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Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur man med hjép av utomhuspedagogik kan géra utomhusvistelsen
meningsfull for barn pa forskolan da det kan vara den enda utevistelsen barn har under en dag. Vidare vill vi
undersoka hur forskollarare anser att de arbetar utomhus och hur de upplever att de kan arbeta for att uppna
malen i Lpf698 vid utevistelsen.

Vi har valt att att utfora kvalitativa samtalsintervjuer med fyra olika forskollarare pa tva olika forskolor i
kranskommuner till Géteborg. Forskollararna &r kvinnor mellan 25 — 63 &r med olika utbildningar och olika
antal ar inom yrket. Vi har kommit i kontakt med dessa forskollarare genom VFU och vikariat. Ingen av de tva
forskolorna &r profilerade som utomhusférskolor. Intervjuerna utfordes enskilt pa varje forskollarares arbetsplats
med hjalp av ljudupptagning.

Resultatet visar pa forskollarares olika uppfattningar av begreppet utomhuspedagogik. Vissa ser det som ett
komplement till den traditionella undervisningen, andra ser utomhuspedagogik som ett likhetstecken med skog
och natur. Intervjuerna uppvisar att forskoll&rarna &r medvetna om hur man som forskollarare kan gora
utevistlesen meningsfull dock varierar forskollaranas forforstaelse for begreppet utomhuspedagogik vilket
resulterar i olika uppfattningar om utomhusvistelsen.

I diskussionen kommer vi diskutera resultatet i forhallande till den teoretiska genomgangen och uppsatsen
avslutas med vilken betydelse for lararyrket denna uppsats kan ha. Dé utevistelsen har stor betydelse i forskolan
vill vi uppmérksamma det faktum att det finns en pedagogik som som stodjer och verkar for att gora
utomhusvistelsen meningsfull, och genom att arbeta ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan l&roplanens
intentioner levandegdras och utevistelsen blir meningsfull for barnen. Vi kan konstatera att vart antagande om
avvaktande pedagoger pa utegarden inte stimmer 6verens med resultatet. Vi kom inte fram till de slutsatser vi
trodde oss gora utan forskolldrarna var i stor utstrdckning medvetna om hur de kan arbeta vid utevistelsen och
goéra den meningsfull.
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1 Inledning

| den lararutbildning vi genomgatt ingar ingen utbildning inom utomhuspedagogik utan denna
pedagogik finns enbart som en specialisering. Trots att utevistelsen har stor betydelse i
forskolan och utevistelsen betraktas som en del av den miljo barn ska vistas i under sina dagar
pa forskolan kan det te sig underligt att den pedagogik som stddjer och verkar for att gora
utevistelsen meningsfull inte finns med i utbildningen. Under var research fér uppsatsen kom
vi i kontakt med manga uppsatser som handlar om utomhuspedagogik vilket tyder pa att
intresset for utomhuspedagogiken finns bland studenter som laser lararutbildningen.

Vi laste en specialiseringskurs om utomhuspedagogik och fann att den inriktade sig till stor
del pa skolan och fritidshemmen och inte sa mycket till de yngre barnen i férskolan dar vi
som blivande forskollarare kommer att vara verksamma. Utomhuspedagogik som
arbetsredskap fick oss intresserade och inspirerade att undersdka om och hur man kan
anvanda sig av utomhuspedagogik som ett verktyg i den dagliga verksamheten pa forskolan. |
Lpfo98 som varit en central del genom hela lararutbildningen och kommer vara sa
fortsattningsvis i vart verksamma yrkesliv som forskollarare skrivs det om barns utevistelse,
darfor finner vi det intressant att se om och hur verksamma pedagoger med olika erfarenheter
och utbildningar arbetar mot malen i Lpf698 ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv vid
utevistelsen.

Vid flera tillfallen under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi lagt méarke till att
flera pedagoger har ett, enligt oss, avvaktande forhallningssétt nar de vistas pa forskolegarden
tillsammans med barnen. Fragan vi har stallt oss vid ett flertal tillfallen &r om pedagogerna
har gjort ett medvetet val och har en pedagogisk tanke med sitt agerande som en avvaktande
pedagog. Vi tycker oss kunna se att olika pedagoger vid olika tillfallen inte anvénder sig av
utemiljon som ett redskap for larande. Det kan finnas flera larandeteorier som stodjer ett
avvaktande forhallningssatt men det finns en pedagogisk inriktning som &r inriktad pa att gora
just utomhusvistelsen mer aktiv och meningsfull: det utomhuspedagogiska perspektivet. Vart
syfte ar darfor att underséka hur man med hjéalp av utomhuspedagogik kan géra utevistelsen
meningsfull och vi vill vidare undersoka hur forskollararna uppfattar att de kan arbeta for att
uppna malen i Lpf698 vid utevistelsen.

Enligt Patrik Grahn (2007) har barngrupperna blivit stérre med aren och darmed minskar
mojligheterna for pedagoger att Iamna forskolegarden och mer tid spenderas darfor pa
forskolegarden. Anders Ohlsson (2009) menar att barn i dagens samhélle tillbringar mer och
mer av sin lediga tid inne med exempelvis digitala leksaker och den mesta tiden av barns
utevistelse ar just den pa forskolan. For att barn ska utvecklas, fa en meningsfull och larorik
miljo ligger det ett atagande hos pedagoger att gora utevistelsen till nagot positivt och
meningsfullt for barn. Karin Persson Gode (2011) menar att man inte enbart ska se
forskolegarden som en arena for fri lek utan som en plats att upptécka och férundras
tillsammans med barnen. Det finns olika forskolegardar med olika forutsattningar och darfor
kan det ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv vara larorikt att uppleva olika miljoer vare sig
det handlar om stadsmiljo eller naturmiljo. Nagot som poangteras i Lpf698 ar att
”[u]tomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljé och i
naturmilj6.”(Skolverket 2010,s.7)

Britta Briigge och Anders Szczepanski (2011) menar att utomhuspedagogik till stor del
handlar om att integrera olika @mnen i verksamheten och ska ses som ett komplement till
inomhusmiljon. Da forskolan enligt Lpfo98 ska arbeta tematiskt och amnesdvergripande
finner vi det intressant att ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv underséka om och hur
forskollararna anvander sig av utomhuspedagogik som ett verktyg i verksamheten. | Lpf698



star foljande: ”Barn soker och erdvrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande, men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera. Med ett temainriktat arbetssétt
kan barnens ldrande bli mangsidigt och sammanhingande.” (Skolverket 2010, s.6-7).

1.2 Disposition

Efter inledningen dar det sker en forklaring till varfor amnet ar valt fortsétter uppsatsen med
ett syfte som foljs at av fragestéllningar, samt pavisar vilka begransningar som gjorts under
arbetet. Vidare foljs uppsatsen av en litteraturgenomgang déar lasaren far en 6verblick dver
nagra av utomhuspedagogikens begrepp som vaxt fram och till viss del fatt faste i
verksamheten och litteraturgenomgangen avslutas med att se hur man idag kan koppla ett
utomhuspedagogiskt perspektiv till malen i Skolverkets laroplan for forskolan, Lpfc98.
Metoddelen som féljer presenterar hur vi gatt tillvaga for inskaffande av material samt
validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Forskningsetikens grundregler forklaras dven i
detta avsnitt. | resultatet redovisas intervjuerna utifran vara kategoriseringar och i
diskussionen analyseras resultatet med hjalp av litteraturgenomgangen. Avslutningsvis finner
ni var slutsats, relevans for lararyrket samt forslag pa vidare forskning.



2 Problemformulering

2.1 Syfte

Mot bakgrund av att tiden pa forskolans utegard for manga barn idag ar den enda
utomhusvistelsen pa dygnet vill vi underséka hur man med hjalp av utomhuspedagogik kan
gora utevistelsen meningsfull. Vidare vill vi undersdka hur forskollarare anser att de arbetar
utomhus och hur de upplever att de kan arbeta for att uppna malen i Lpf698 vid utevistelsen.

2.2 Fragestillningar
For att na vart syfte soker vi svar pa féljande fragestallningar:

e Hur kan utevistelsen bli meningsfull fér barn pa forskolan?
e Hur anser forskollararna att de genom utevistelsen arbetar for att uppna malen i
Lpfo98?

2.3 Avgransning

Syftet med studien &r att undersoka hur utomhuspedagogik fangats upp i forskolan da
utevistelsen har en stor betydelse i verksamheten. Syftet &r bredare an vad studiens
utformning é&r, och darfor har vi valt att koncentrera oss pa fyra forskollarares enskilda
intervjusvar for att undersoka om utomhuspedagogik ar forekommande i deras verksamhet.
Eftersom studiens omfattning ar liten har vi har valt att utesluta barnintervjuer om hur barn i
forskolan uppfattar sin utevistelse, samt utfora observationer av hur forskollararna forhaller
sig till sina intervjusvar vid utevistelsen trots att detta hade varit mycket intressant. Vi lamnar
denna dorr 6ppen for vidare forskning inom omradet.



3. Litteraturgenomgang

Detta avsnitt borjar med en kort historisk genomgang om utomhuspedagogikens historia och
dess framvéxt. Vidare behandlas de begrepp som funnits centrala inom utomhuspedagogiken
och dessa ar: larande i autentiska miljoer, amnesoverskridande, medupptackare samt utomhus.
I denna uppsats kommer den sociokulturella och konstruktivistiska teorin diskuteras i
samband med utomhuspedagogik da dessa teorier varit aterkommande och visat sig vara
viktiga inom utomhuspedagogiken.

3.1 Historik

Utomhuspedagogikens rotter kan man enligt Szczepanski (1994) finna pa tidigt 1800-tal i
USA. Da den formella undervisningen med hjélp av larobocker i klassrummet var den enda
undervisning som géllde hojdes kritiska roster mot denna undervisningsform, vilket innebar
att det gjordes forsok till att undervisningen skulle vara mindre laroboksstyrd och mer
aktionsinriktad. Det borjade med att foremal flyttades in i klassrummet men slutade med att
eleverna fick ga utomhus for att kunna studera bade naturen och kulturhistoriska foremal i en
autentisk miljo och sitt ratta ssmmanhang.

Lars Owe Dahlgren och Anders Szczepanski (1997; 2007) menar att redan pa antiken och
framat fanns det filosofer som sag maojligheterna med larande i autentiska miljéer och dessa
historiker ligger till grund for hur dagens ledande teoretiker inspirerats till hur
utomhuspedagogikens utformning ser ut idag. En av dem var Aristoteles som menade att i
naturen skadades den egentliga varlden. En annan filosof som har haft betydelse for
utomhuspedagogikens utformning var Comenius (1592-1670) som enligt Dahlgren och
Szczepanski (1997) [...] foresprékade ett larande i autentisk miljo vid val av formedling och
undervisningsinnehall.”(s.18). Vidare kom Rousseau (1712-1784) med sina filosofiska idéer
och han ansag att leken hade en stor betydelse och att larandet forst och framst stimuleras i
just leken och via direkta sinnliga erfarenheter.

3.2 Larande i autentiska miljoer

Szczepanski (1994) menar att ndr man arbetar ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv handlar
det om att det finns en medvetenhet om att utomhuspedagogik inte enbart handlar om att vara
just i naturen. Han menar att det handlar om ™[...] direktupplevelser i autentisk miljo, till
direkt kontakt med materialet och till en aktivt deltagande interaktion och
socialisation.”(s.11). Larande i autentiska miljoer handlar om att uppleva verkliga situationer
som kan kopplas till verkligheten runt omkring oss. Det kan tolkas som att man skapar en
forstaelse av eller for nagot i sitt ratta sammanhang. En autentisk miljo kan likval innebéra ett
besok till zoo, en promenad i sin narmiljo eller ett besok i en affar Samtidigt menar
Szczepanski (1994) att man bor vara medveten om att det handlar om ett vaxelspel mellan
teoretiskt och praktiskt larande. Det ena behdver inte ersatta det andra. Briigge och
Szczepanski (2011) beskriver utomhuspedagogiken som en bro mellan dessa bada
inlarningssatt. Da larandet ofta sker teoretiskt inomhus kan utomhuspedagogiken bidra med
sinnlig erfarenhet och rorelse for kroppen (s.27).

Szczepanski (2007) anser att det finns manga olika delar i utomhuspedagogiken som é&r
centrala och viktiga att diskutera och ett begrepp som han aterkommer till ar det autentiska
larandet. Med detta menar han att det handlar om att bryta upp fran den styrda aktiviteten som
ofta sker inomhus och bege sig ut och erfara bade kroppsligt och sinnligt. Det autentiska
larandet, det vill sdga det larandet som sker i den situationen man befinner sig i, ar en viktig
del i utomhuspedagogiken och innefattar alla situationer och milj6er vare sig det &r utomhus



eller inomhus. Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att utomhuspedagogiken ar ett viktigt
komplement till den traditionella undervisningen. Det handlar om att skapa en véaxelverkan
mellan olika miljoer. Till skillnad mot de traditionella ickeautentiska miljéer som ofta sker i
klassrummet menar Dahlgren och Szczepanski (2004) att larande sker i olika sammanhang
och i olika situationer och de anser det viktigt att komma ihag att autentiska situationer
uppstar 6verallt men behover inte nédvandigtvis vara ute utan det handlar om alla miljéer som
uppstar i det ssmmanhang man befinner sig i.

Dahlgen och Szczepanski (2004) menar att nér larandeprocessen flyttas till andra
sammanhang an den traditionella undervisningen far barnen vara med och kanna och agera i
den fysiska miljon och autenticiteten kan darmed 6ka. De menar genom att vara ute i
autentiska miljoer far barn majlighet att uppleva flera olika aspekter av sinnliga erfarenheter
sa som exempelvis dofter och smaker. Enligt Dahlgen och Szczepanski (2004) ter det sig sa
att i autentiska miljoer far barn tillfalle att 4ven se, hora och kanna. Detta kan te sig svarare i
klassrumssituationer da klassrumsmiljon inte kan erbjuda de sinnliga erfarenheter som
autentiska miljoer kan ge. Ett begrepp som har haft stor genomslagskraft inom
utomhuspedagogiken ar John Deweys learning by doing som handlar om att teori, praktik,
handling och reflektion hor ihop (Dahlgren och Szczepanski 1997, s 18-20). Dewey menar att
kunskap maste vara nagot som har verklighetsanknytning och kan komma till nytta for den
som ska lara sig nagot, och en vikig aspekt &r att larandet sker i autentiska situationer
(Szczepanski 2008, s 18-20). Med detta menade Dewey att barn maste fa vara aktiva och ges
tillatelse att aktivt fa préva och experimentera for att hitta ny kunskap (Dewey 1980). Han
menar ocksa, precis som det sociokulturella perspektivet trycker pa, att miljon ar avgérande
for larande och darmed har miljon en stor betydelse for att ett larande ska komma till stand.
Deweys Lerning by doing ingar i den grupp av pedagogiska ideologier som kallas
aktivitetspedagogik och hédr foresprakas aktiv inldrning. Dewey (1980) skriver ”[...] en
utbildning déar individens intresse och aktivitet ar utgangspunkten for ett malinriktat arbete
[...]7(s.15). Aktivitetspedagogiken gar emot den klassiska skolundervisningen dar barnen
skulle sitta inomhus och tillgodogdra sig kunskap med hjélp av bécker och
katederundervisning. Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att det ar omdjligt att med
hjalp av en larobok lasa sig till en doft eller smak utan detta maste erfaras autentiskt. Aven
Hékan Strotz och Stephan Svenning (2004) anser att om man flyttar in autentiska situationer
till klassrummet omvandlas de ofta till problemformulerade uppgifter som &r tagna ur sitt
sammanhang och darmed blir det svart for barnen att relatera till dessa uppgifter. Det innebar
att det autentiska larandet som intraffar nar man kroppligt och sinnligt ar med och erfar
uteblir.

Gunn Imsen (2006) menar att den sociokulturella teorin anser att larandet &r en social process
darfor att om individen inte samspelar med sin sociala omgivning sker inget larande. Larandet
paverkas av vilka individer och i vilket kulturellt sammanhang den larande befinner sig i.
Inom den sociokulturella teorin omnamns detta som situerat larande. Roger Saljo (2000)
forklarar det pé foljande sétt “[n]dr barnet studerar och manipulerar omvérlden fysiskt och
begreppsligt, konstruerar det samtidigt en personligt meningsfull bild av virlden”(s.59).
Vidare inom den sociokulturella teorin skriver dven Ann-ChristineVallberg Roth (2011) om
det situerade larandet och menar att barn lar i den situation som de befinner sig i. Hon skriver
aven om rum for larande, larandemiljo och livslangt larande vilket ar nagot som innefattar det
situerade l&randet. Barnen Idr i olika situationer och ett rum behover inte alltid vara det
fysiska rummet. Det kan vara bade inomhus och utomhus. Det handlar om att det alltid finns
mojlighet till larande. Ingrid Carlgren (1999) beskriver det situerade larandet pa liknande
satt. Hon menar att i ett situerat larande hjalper omgivningen, det vill séga miljéer och
sammanhang, till att fa till stand ett larande. Det sker inte av sig sjalvt i klassrummet utan
olika miljéer och sammanhang har stor betydelse.



3.3 Amnesoverskridande

Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att en annan viktig aspekt i utomhuspedagogiken &r
att det handlar om att man ar att fysiskt narvarande, men dven att utomhuspedagogiken utgar
fran en helhetssyn pa larande i motsats till den traditionella undervisningen dar larandets
innehall ofta delas upp i delar och olika @mnen. De menar att arbeta tematiskt och
amnesovergripande ar en grundlaggande tanke i utomhuspedagogik. Strotz och Svenning
(2004) talar om en helhetssyn som ett satt att kunna integrera dmnen med varandra. De menar
genom att anvanda sig av ett speciellt fenomen, till exempel eld, kan man gora kopplingar till
flera amnen och da kan det leda till en helhetssyn. Briigge och Szczepanski (2011) menar att
om man arbetar utifran ett utomhuspedagogiskt perspektiv ser man de mojligheter
utomhusmiljon kan erbjuda och genom att arbeta pa det séttet kan man arbeta tematiskt och
amnesovergripande. De menar att utomhus blir det lattare att integrera olika amnen med
varandra da man utgar fran helheten och inte delen som det ofta blir da &mnena ar uppdelade.
Aven Karen Constable (2012) skriver genom att arbeta med utemiljon finns det stora
mojligheter att véava in flera olika amnen. Hon ger exempel pa laskunnighet, matematik,
naturvetenskap. Hon skriver vidare att man kan arbeta med de olika aktiviteterna som
fortgaende tema som kopplas ihop med andra situationer eller var for sig (egen 6versattning).
Det finns larandeteorier som stodjer ett amnesovergripande arbetssatt utan att forknippa det
med att utevistelsen skulle vara fordelaktig i sammanhanget, utan menar att ett
amnesovergripande arbetssatt kan ske 6verallt och behdver inte innebara att man maste vara
ute. Carlgren (1999) menar att den sociokulturella teorins huvudspar ar att laroprocessen ar
social och att man lar i samspel med andra, med det menas att kunskapen skapas mellan tva
manniskor samt att larandet &r foranderligt och darfor ar det viktigt med autentiska
situationer. Den l&rande konstruerar kunskap i ett socialt ssmmanhang. Hon forklarar detta
som att ”[kJunskap &r ndgot som finns mellan ménniskor och utvecklas genom samspel
mellan dessa ndr de moéts i och hanterar olika situationer.”(Carlgren 1999, s.60) och menar att
larande uppstar i interaktion med andra i olika situationer och sammanhang.

3.4 Medupptickare

Persson Gode (2011) menar att utomhuspedagogiken handlar om att pedagogerna ska bli en
medupptackare och fascineras tillsammans med barnen om det som engagerar dem i
autentiska miljoer. Det viktigaste &r inte artkunskapen, den &r inte en forutsattning for att
kunna vara ute med barnen och upptacka. Hon menar att férskolegarden har en tendens att ses
som en plats for fri lek men papekar vikten av att man som pedagog tar tillvara pa
mojligheterna i enkla medel och material som forskolegarden har att erbjuda for att utveckla
barns larande i leken. Aven Briigge och Szczepanski (2011) trycker pa vikten av att vara en
medupptéckare. Enligt dem handlar det om” [...] att kunna vécka nyfikenhet och skapa
entusiasm, att vara medupptickare.”(s.44). Detta dr nagot som dven Constable (2012) skriver
om och hon menar att barnen bor fa mojlighet att undersoka foremal, miljoer och material
med alla sina sinnen. Genom dessa aktiviteter ges barnen mojligheter att titta pa likheter,
skillnader, monster och forandringar, samt stélla fragor om och varfor saker sker (egen
oversattning). Nagot som diskuteras i den sociokulturella teorin ar vad Imsen (2006) forklarar
som Vygotskijs proximala utvecklingszon. Den proximala utvecklingszonen handlar enligt
Imsen (2006) om att barn kan géra saker tillsammans med andra som de inte hade klarat av pa
egen hand. Som pedagog handlar det om att arbeta aktivt med tillsammans med barnen och
hjélpa och stodja barnet pa sin vag mot egen forstaelse och utveckling. Genom att vara en
medupptéckande pedagog kan man utmana barnen till att utvecklas inom sin egna proximala
utvecklingszon. Det handlar &ven om att ta tillvara pa barns olika intressen och kunskaper
vilket kan resultera i att barn hjalper varandra till en stérre forstaelse for olika fenomen och
darmed kommer ett larande till stand.



3.5 Utomhus

I den litteratur som behandlats aterkommer flera forfattare till vikten av utomhusvistelse for
barns hélsa. Det finns enligt Szczepanski (2007) studier som visar att barn far hdgre
koncentrationsformaga, uppméarksamheten hos barn skarps, det uppstar mindre konflikter
samt barns halsa forbittras genom utevistelse. Mikael Quennerstedt, Marie Ohman och Johan
Ohman (2011) skriver att barn som tillbringar mycket tid utomhus haller sig friskare &n barn
som ar inne mycket, och barn som vistas mycket i naturmiljé far en béttre motorisk utveckling
an barn som leker i planerade lekmiljoer. Aven Grahn (2007) havdar att barn som vistas pa en
forskolegard med varierad natur ar friskare, har battre motorik samt béttre
koncentrationsformaga dn de barn som tillbringar sin utevistelse pa en gard som var
konstruerad utan naturliga inslag. Likasa Janice Filer (2008) menar att utomhusvistelsen
erbjuder vasentliga erfarenheter som &r viktiga for deras hélsa och utveckling (egen
dversattning). Helen Bilton (2010) menar ocksa att barn behdver vara utomhus for
utevistelsen ger barn mycket av det de behdver sa som exempelvis dagsljus och frisk luft.
Bilton (2010) menar vidare att barn behover ldra sig att inte vara radda vid utevistelsen utan
att den ar en del av livet, precis som exempelvis vatten ar (egen éversattning). Genom hela
laroplanshistorien finns inslag av vikten av att vara utomhus. Redan under 1800-talet, i det
som Vallberg Roth (2011) namner som Guds laroplan, fanns énskemal om att det skulle
finnas en inhagnad gard, tradgard eller gron plan for barnen dar de kunde fa frisk luft. Langre
fram i laroplanernas historia far aktivitetspedagogiken stort inflytande och manga pedagoger
och forskare blev influerade av John Deweys begrepp Learning by doing. | mitten pa 1980-
talet trader ett sociokulturellt perspektiv fram i laroplanen och termer som sprak,
kommunikation och redskap anvénds flitigare.Vallberg Roth (2011) sdger ”’[m]anniskan
skapar hela tiden redskap (mentala och sprakliga redskap, minnessystem och fysiska
artefakter) som forfinas och pa samma satt kommer méanniskors kunskaper och intellektuella
formaga att forandras och utvecklas.” (s.117).

Gunilla Halldén &r professor vid Tema Barn vid Linkopings universitet. Hon efterlyser ett mer
kritiskt forhallningssatt och ifragasatter det satt vi ser pa barn, natur och utomhus och hur vi
oreflekterat satter likhetstecken mellan dessa ord. Hon pastar inte att barnen inte ska vara
utomhus, hon menar att barn mar bra av att vara utomhus for att leka och upptacka. Men hon
ar kritisk till hur vi omfamnar begreppet utomhuspedagogik utan att riktigt forsta vad innebar.
Hon menar ocksa for att kunna skapa goda larandemiljoer utomhus maste
utomhuspedagogiken hela tiden utvecklas. (Villanueva Gran, 2011).

Forskolegarden har en betydelse for hur barn leker och lar. Grahn (2007) har gjort flera
studier vilka visar att forskolegardar som &r naturrika samt innehar en varierad lekmiljo
tillgodoser barns alla sinnen, och bidrar darmed till att leken blir mer omvéaxlande och det
uppstar mindre konflikter. Han menar att en varierad lekmiljo ar viktig darfor att barnen
tillbringar stor del av sin utevistelse pa forskolegarden och i vissa fall ar det den enda
utevistelse de far, da det ar pa forskolan de spenderar sina dagar. Filer (2008) skriver precis
som tidigare ndmnda forfattare, att utomhusmiljon ar ofta rikare och mer variationsrik an
inomhusmiljon, med vilket hon menar innebdr att den blir mer meningsfull for barnen att
vistas i. Barn &r av naturen undersdkande och nyfikna och de flesta barn finner
utomhusaktiviteter roliga, engagerande och tycker om att fa uppleva med hela kroppen. (egen
overséattning). Carlgren (1999) som foresprakar en sociokulturell syn pa larande tar upp att
larande dr som hon uttrycker det ’[...] ndgot som sker mellan individer och 1 relation till en
social praktik.”(s.12). For att lirandet ska kunna frodas och utvecklas menar Carlgren (1999)
att det borde finnas en variation av metoder och inte inriktas till att alla pedagoger lar ut pa
samma satt och har anser hon att miljon spelar en stor roll. Det behovs olika miljoer for att
tillgodose larandets majligheter. Medan utomhuspedagogik fokuserar pa att gora utevistelsen
mer pedagogisk meningsfull stodjer den sociokulturella teorin situationer vare sig de &r ute
eller inne och menar att larandet sker i den sociala praktiken. Den konstruktivistiska teorin
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daremot forklaras av Szczepanski (1994) som sdger foljande: ’[d]en 6vergripande faktorn i
den konstruktivistiska teorin ar att den larande genererar sin egen forstielse.”(s.27). Har kan
man se att de olika teorierna star lite mot varandra. Den sociokulturella teorin foresprakar en
social, kulturell praktik och larandet sker i samspel med andra individer medan
konstruktivismen menar att den larande genererar sin egen forstaelse och visar pa ett mer
individualistiskt synsatt.

Né&r det kommer till hur barn lar ute kontra inne séger pedagogen Magdalena Karlsson (2011)
under en intervju i Lararnas Nyheter foljande:” Larandet ska ju ske hela tiden. Det spelar
ingen roll om man befinner sig inomhus eller utomhus. Men hur val detta sker har att géra
med hur pedagogen forhaller sig, om man har férmaga att utmana och stimulera barnet och att
fanga tillfillet. Som pedagog ska man hela tiden ligga fore barnen, bade ute och inne.”
(Villanueva Gran, 2011). Detta uttalande finner stod i den sociokulturella synen pa larande
som menar att larandet konstrueras i ett socialt ssmmanhang i olika miljoer. Asikterna bland
pedagogerna i Lararnas Nyheter gar isar vad det galler larande utomhus och inomhus. Vissa
pedagoger sager att barnen kan tillgodogodra sig ett annat larande utomhus da de &r engagerade
sjdlva medan andra sager att om de vill ha full koncentration fran barnen ar det lattare att fa
det inomhus. Ytterligare nagra tyckte att det allra basta ar att lata barnen préva nagot utomhus
for att sedan reflektera inomhus.

Grahn (2007) menar att barn som ar i naturrika miljoer far utlopp for sin upptackarlust i storre
utstrackning &n barn som vistas i miljéer som saknar naturliga inslag. Har menar Grahn
(2007) att som pedagog far man inte glomma bort att utmana barnen att lamna forskolegarden
och bege sig till nya och oplanerade miljoer da detta kan resultera i att upptackarlusten
berikas. Det finns det studier som pavisar att barn leker mer Gver konsgranserna nar de ar i
oplanerade miljoer berattar Eva Arlemalm Hagsér (2011). | Lararnas Nyheter berattar hon om
studier hon genomfort vilka pavisar att barn som leker i oplanerade miljoer leker mer Gver
kdnsgrénser. Flickor och pojkar leker mer med samma material och &ven liknande lekar vilket
kan minska stereotypa konsroller. Detta tror hon kan bero pa att materialet i skogen &r
konsneutralt. Men lann Lundegard (2004) menar att det kan finnas baksidor med att vistas i
naturen och tycker att vi latt glommer bort att alla barn inte k&nner sig trygga i skogen. Det
kan finnas barn som av olika anledningar och med olika bakgrunder har trakiga erfarenheter
fran skogen eller inte haft mojlighet att vistas i naturen. For en del barn kan det vara
skrammande att bege sig ut i fraimmande terrang. Om detta skriver ocksa Briigge och
Szczepanski (2011) och menar det ér viktigt att [...] forstd att naturen inte dr en naturlig miljo
for alla utan att det géller att arbeta med den ur olika perspektiv sa att man far ett positivt
forhallningssitt.” (s.26). Halldén (2011) uttrycker att i manga barnbdcker beskrivs skogen och
naturen som en plats dar barnen kan leka och gémma sig, upptacka och understka, som den
vackra fantastiska lekplatsen och vissa barnbdcker kan ge sken av naturromantiska
forestallningar som inte barnen kanner igen sig i. Aven Grahn (2007) namner detta och menar
att det finns en gammal forestallning om att alla barn hor ihop med naturen och de som far
mojlighet att vistas ute i skog och mark blir starka och friska individer.

3.6 Utomhuspedagogikens plats i styrdokument

Da vi med hjalp av Lpf698 (2010) vill undersoka hur malen kan forankras i
utomhuspedagogiken har vi tagit hjalp av Ohlssons (2009) avhandling Utevistelsens mal eller
att na upp till laroplanens mal med hjalp av utevistelsen i forskolan. Denna avhandling tar
upp konkreta arbetsmetoder dar man med hjalp av utevistelsen som verktyg kan uppfyllla
malen i styrdokumenten.

3.6.1 Larande i autentiska miljoer

En autentiskt situation handlar om att vara i olika miljéer, sammanhang och situationer. |
forskolan ska barn inspireras till att utforska omvarlden. | Lpf698 star det att *Foérskolan ska
lagga grunden for ett livslangt larande.”(Skolverket 2010, s.5). Det innebér att forskolan ska
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erbjuda en rolig, trygg och larorik verksamhet dar barns utveckling och larande stimuleras.
Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att autentiska situationer underlattar for barns
larande och siager foljande ’[g]enom att eleverna far berora, kdnna och agera i den fysiska
miljon dkar autenciteten.”(s.13). | Lpfd98 (2010) finns det stravademal som handlar om
utveckling och larande och dessa mal ska man nar man arbetar i forskolan forhalla sig till.
Bland annat star det att ’[f]orskolan ska stridva efter att varje barn tillignar sig och nyanserar
innebdrden i begrepp, ser samband och uppticker nya sétt att forsta sin omvéarld”(Skolverket,
s.10). Briigge och Szczepanski (2011) menar att man i autentiska situationer kan levadegéra
begrepp i &mnen som annars kan vara véldigt abstrakta for barnen och genom att vara i
autentiska miljéer kan man uppleva med hela kroppen och alla sinnena vilket kan bidra till att
forstaelsen for andra manniskor och for var omvarld okar.

3.6.2 Amnesoverskridande

Lpf698 (2010) menar att verksamheten ska arbeta tematiskt dar flera olika &mnen integreras
med varandra. Det lustfyllda larandet ska stimuleras for att barn ska utveckla nyfikenhet och
upptéckargladje. Forskolan ska dven samarbeta med hemmen nér det galler barns
valbefinnande (2010). For att barn ska uppleva sin utevistelse som nagot positivt kravs att
pedagoger och foraldrar har en bra kontakt till exempel nar det géller barns klader vid
utevistelsen. Genom att arbeta tematiskt kan man erbjuda varierat larande. Manga mal i
Lpfo98 (2010) kan pa ett amnesoverskridande satt som Dahlgren och Szczepanski (2004)
beskriver uppfyllas genom att anvanda sig av ett utomhuspedagogiskt perspektiv. Briigge och
Szczepanski (2011) menar att det utomhuspedagogiska arbetssattet kan vara ett betydelsefullt
redskap for att kunna levandegdra laroplanens intentioner nér det galler att arbeta tematiskt
och amnesovergripande. Vidare anser forfattarna att arbeta utifan ett utomhuspedagogiskt
perspektiv handlar om:

se utomhusmiljén maéjligheter som larandemiljo

arbeta i arbetslag utifrn problembaserat larande

arbeta tematiskt och &mnesovergripande

arbeta med helheter dér den personliga tryggheten har erovats och da uterummet
blir klassrum och laromedel

se uterummet som ett komplement eller alternativ till inomhusmiljén

o l&gga grunden till ett friluftsliv i forskola och skola.

(Briigge och Szczepanski 2011, s.27)

3.6.3 Medupptickare

Ohlsson (2009) menar att i naturen finns det alltid nagot att utforska och reflektera Gver. Som
vuxen har man ett ansvar att lata barn fa fundera och berétta i sin egen takt och fa gora
misstag utan att vi &r dar och ger dem ratt svar. Genom att vara i naturen som ofta kan ses
som en lugn och avkopplande miljo kan dessa situationer uppsta och barn lar sig respektera
och acceptera varandra vilket ar grundlaggande for bade demokrati och véardegrunden. Alla
som arbetar inom forskolan har som uppgift att ”frdmja aktningen for varje ménniskas
egenvarde och respekten for var gemensamma miljo.”(Skolverket 2010, s.4). Barnen ska
upplysas om méanniskors lika varden, jamstélldhet och rattvisa och detta forhallningssatt ska
genomsyra forskolans dagliga verksamhet. Lpf698 menar att ”’[blarnen ska fa mdjligheter att
utveckla sin formaga att iaktta och reflektera.”’(Skolverket 2010, s.6). Genom leken utvecklas
barnens fantasi och kreativitet vilket leder till samarbete och problemldsning. Leken kan
innehalla manga olika positioner som ger barnen chans till bade iakttagade och reflektion.
Forskolan ar en gruppverksamhet och barngruppen ska ses som en resurs i larandet och detta
kan man koppla till vad Imsen (2006) beskriver som Vygotskijs proximala utvecklingszon.
Naturvetenskap, teknik och matematik ar nagra av de mal som tas upp i Lpfo98 (2010). Dessa
mal handlar om att skapa en forstaelse hos barnen om vad dessa begrepp innebér. Barnen ska
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fa mojlighet till att exprimentera, urskilja, utforska och reflektera 6ver vad som sker i olika
situationer. Har handlar det om precis som Persson Gode (2011) sdger, att pedagoger behdver
facineras tillsammans med barnen och inte vara den pedagog som har alla de rétta svaren. Ar
pedagogen en medupptackare finns det stérre mojlighet att vacka barnens nyfikenhet och
entusiasm.

Om man som pedagog ar en medupptackare och diskuterar med barnen utvecklas deras sprak
och da sprak och larande har en stor betydelse i forskolan enligt Lpfo98 (2010) &r det
pedagogernas uppgift att hjalpa barnen i sin sprakutveckling och ta tillvara pa det intresset
barnen visar for bade sprakutveckling och skriftsprak.

3.6.4 Utomhus

Pa flera stallen behandlar Lpf698 (2010) uppdrag och mal angaende miljé och natur. Det ar
ett viktigt uppdrag férskolan har. Som pedagog har man redan med de sma barnen mojlighet
att arbeta miljomedvetet och for ett hallbart samhélle. Ett mal som finns i forskolans laroplan
ar att "Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar en forstielse for naturens olika
kretslopp och for hur ménniskor, natur och samhéille paverkar varandra.” (Skolverket 2010,
s.10). Forskolan ska engagera barn i miljo- och naturvardsfragor och bidra till barns forstaelse
for sin delaktighet i naturens kretslopp samt att barn lar sig ett varsamt forhallningssétt till
miljo och natur. Persson Gode (2011) skriver att hallbar utveckling ar nagot som angar oss
alla och forklarar det som att det handlar om att manniskor som lever idag maste leva pa ett
satt sa att kommande generationer ocksa kan leva pa jordens resurser utan att dessa skinnas
och tar slut. Klas Sandell (2011) menar att det finns antydningar till att om man vistas mycket
I naturen och Iar sig om naturen kan det leda till ett 6kat engagemang for naturen och dess
processer vilket paverkar den hallbara utvecklingen positivt.

De grundlédggande varden som anges i skollagen ska alla som arbetar inom férskolan arbeta
efter. Det handlar bland annat om hur pojkar och flickor ska bemétas, inom forskolan ska
traditionella konsroller motverkas och varje individ ska ha ratt att utvecklas efter sin formaga
och intresse utan att begransas av stereotypa konsroller. Det handlar &ven om att barnen ska
kunna vistas pa forskolan utan att riskera att bli paverkade av vare sig den ena eller andra
askadnigen. Har menar Ohlsson (2009) att naturen kan vara den béasta platsen att lara kdnna
varandra i lugn och ro. | naturen blir forutsattningarna detsamma det vill sdga bade barn och
vuxna hamnar pa samma niva, och detta menar han ger bra forutsattningar till en utvecklande
dialog. | Lpf698 star: ”Forskolan ska ta tillvara och utveckla barnens formaga till ansvarkansla
och social handlingsberedskap, sé att solidaritet och tolerans tidigt grundlaggs.”(Skolverket
2010, s.4). Har handar det om att hjalpa barnen till en forstaelse for att vi alla ar olika. Som
pedagog handlar det om att hjélpa till att utveckla barnens férmaga till empati och medkéansla
for andra individer. Ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv menar Ohlsson (2009) att dessa
mal kan man med hjalp av utevistelsen forsta betydelsen av vara olikheter da naturen &r full
av olika arter som alla ar betydelsefulla for att livet ska fungera. Det finns normer och vérden
att leva upp till nér man arbetar enligt Lpf698 i férskolan, bland annat star det att ”’[f]6rskolan
ska strava efter att varje barn utvecklar férmaga att ta hansyn till och leva sig in i andra
manniskors situation samt vilja att hjalpa andra,”(Skolverket 2010, s.8). Ohlsson (2009)
menar att genom att vistas utomhus i naturen kan barnen lara sig att lyssna pa sina kamrater
och fa formedla sina upplevelser till varandra om de finner nagot intressant i naturen. Han
sdger foljande:” Respekten for naturen och varandras olikheter blir en naturlig del 1
utevistelsen.”(Ohlsson 2009,s.17)

Barn i forskolan ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen, och detta finns
beskrivet i Lpf698: Verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och
kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet
till lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmiljo.” (Skolverket 2010, s.7).
Vidare star det i Lpf698 att “Forskolan ska striiva efter att varje barn utvecklar sin motorik,
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koordinationsformaga och kroppsuppfattning [...]”(Skolverket 2010, s.10). H&r menar
Ohlsson (2009) att bara genom att vara ute i olika terrang stimuleras barnen till att rora sig pa
ett satt som utvecklar deras motorik. Ohlsson (2009) menar vidare att i skog och natur, det vill

saga i kuperade omraden, kommer hela kroppen i rérelse pa ett annat satt &n om man vistas i
platta omraden.
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4 Metod

4.1 Val av metod

For att kunna forsoka besvara vara fragestéllningar valde vi att fordjupa oss i litteratur och
tidigare forskning inom det utomhuspedagogiska perspektivet. Nér litteraturen var behandlad
borjade vi fokusera pa hur vi kunde fa svar pa vara fragestallningar. | samrad med var
handledare kom vi fram till att intervjuer var ett tankbart tillvagagangssatt och da startade
inskaffandet av material. Utférandet blev nagot som Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och
Wengnerud (2009) bendmner som en respondentundersokning. Esaiasson m.fl. (2009) menar
att man kan dela in respondentundersokningar i tva olika kategorier. Den ena kallar de for
samtalsintervjuundersokning och den andra kallar de fér frageundersékning. Vi genomférde
vad Esaiasson m.fl.(2009) benamner som samtalsintervjuer, vilket innebér att fragorna ar
detsamma men ordningsféljden kan variera da meningen &r att det skapas en dialog mellan
intervjuare och medverkare. Staffan Stukat (2005) kallar samma foreteelse for ostrukturerade
intervjuer och menar att man anvander sig av [ ...] ett antal huvudfragor som stélls likadant
till alla, [...]”(s.39) men detta innebér inte att man foljer en speciell ordning utan man har som
intervjuare mojlighet att folja upp svaren med foljdfragor som passar just den specifika
intervjusituationen. Eftersom vi var ute efter just enskilda forskollarares syn och forstaelse for
utomhuspedagogik i samspel med larande kan man som Stukat (2005) skriver dven kalla dem
for halvstrukturerade intervjuer eftersom vi var ute efter att tranga in pa djupet nar vi stéallde
vara fragor.

4.2 Urval

Nar vi skulle kontakta forskolor for var undersokning valde vi avsiktligt forskolor som inte
hade en utomhuspedagogisk profil. Vi var alltsa inte ute efter renodlade Ur och Skur-
forskolor som bedriver sin verksamhet till storsta del utomhus, utan ville komma i kontakt
med forskolor utan nagon speciell inriktning. Varfor vi valde detta tillvagagangssatt beror pa
att vi var intresserade av att se hur och om utomhuspedagogik finns férankrad hos
forskollarare som arbetar pa forskolor utan utomhuspedagogiskt inriktning. Valet av
intervjupersoner ar pa grund av studiens omfattning ett, vad Stukat (2005) kallar,
urvalsundersokning vilket innebar att man gor stickprov med enbart vissa utvalda
intervjupersoner. Anledningen till att man gor urvalsundersokning beror oftast pa att tids- och
kostnadskal ligger till grund. I vart fall handlade det om att tiden varit en begransad faktor.
Vara intervjuer ar utforda med fyra forskollarare pa tva olika forskolor i tva olika
kranskommuner till Goteborg. Vi ar medvetna om att undersokningen bli svar att fa
representativ men genom att valja tva olika forskolor i tva olika kommuner var inte var avsikt
att géra nagon generalisering.

4.3 Genomforande

Via telefonkontakt fran oss bestamdes tid och plats da intervjun skulle &ga rum av
undersokningsdeltagarna. Samtliga intervjuer genomfordes pa forskollararnas forskolor.
Innan intervjun startade gav vi respondenten ett dokument (se bilagal) dar vi tydligt
forklarade vart syfte med undersokningen. Vi forklarade ocksa att de och deras svar ar helt
anonyma. Vi var bada medverkande under samtliga intervjuer och vi var tillsammans
delaktiga i intervjun. Anledningen till detta var att minimera riskerna for intervjuareffekter
eftersom nagon av oss hade haft en arbetsrelation med en av forskollararna. Intervjuareffekter
innebér enligt Esaiasson m.fl (2009) medveten eller omedveten paverkan fran intervjuaren. Vi
turades darfor om att stélla fragor utan nagon forbestamd ordning. Intervjuerna utfordes
enskilt med varje forskolldrare och med hjélp av ljudupptagning. Samtliga forskollarare fick
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sjalva valja var intervjun skulle dga rum och alla valde sitt personalrum pa respektive
arbetsplats. Tva av forskolldararna hade majlighet att lamna barngruppen nar intervjun skulle
aga rum och tva forskollarare tog av sin pedagogiska utvecklingstid. Nagra respondenter hade
langa och uttbmmande svar medan nagra hade lite kortare svar. Dessa korta svar foljdes vid
flera tillfallen upp med foljdfragor. Alla intervjuer tog ca 30 minuter att genomfora.

4.4 Reliabilitet och validitet

For att fa sa tillforlitigt resultat av intervjuerna som majligt valde vi att delta bada tva pa
samtliga intervjuer, detta for att de féljdfragor som uppkom skulle behandlas likvérdigt.
Samtliga intervjuer spelades in med hjélp av bandspelare for risken att inte hinna anteckna ar
Overhangande. Esaiasson m.fl.(2009) menar att hog reliabilitet anskaffas genom att utesluta
slump- och slarvfel under processen samt under bearbetningen av resultatet. Darfor har vi lagt
ner mycket tid och resurser pa genomgangen av materialet samt skrivit ut intervjuerna i
papperform och bearbetat dem tillsammans.

Vi stravade efter att fa sa hog validitet som mojligt nar vi skulle koppla den teoretiska nivan
till vad Esaiasson m.fl. (2009) kallar for den operationella nivan. Det vill saga att vi var varse
om svarigheterna att kunna vara sakra pa om vi verkligen undersokte det vi utgav oss for att
undersdka. Esaiasson m.fl. (2009) forklarar validitet som *[...] att vi méter det vi pastar att vi
mater.”(s.63).

4.5 Generaliserbarhet

Ett kriterium vi hade nar vi gjorde vart urval var att géra vad Stukat (2005) kallas for
strategiskt urval da vi ville att de som intervjuades skulle vara utbildade forskollarare i olika
aldrar samt olika antal ar i yrket. Denna undersokning har dock begransats da vi har intervjuat
fyra forskollarare pa tva olika forskolor i olika kommuner som arbetar pa olika avdelningar.
Vi har inte kunnat folja ett rektorsomrade, vilket Stukat (2005) menar ar en viktig aspekt som
gor att man kan generalisera resultatet. Vi har pa grund av studiens omfattning valt att
anvénda oss av kontakter vi har fatt genom var verksamhetsforlagda utbildning samt av
forskollarare vi kommit i kontakt med under var tid som vikarier i verksamheten, men vi vill
podngtera att av dessa fyra forskollarare ar det enbart en av 0ss som arbetat tillsammans med
en av dem. Vi anser dock att eftersom vi soker forskoll&rarens personliga uppfattningar om
utomhuspedagogik kan vi d&nda analysera resultatet utan att kunna dra nagra generaliseringar
utan utga fran det materialet vi anskaffat oss. Hade vi utfort ett forskningsarbete som pagatt
under langre tid hade vi resonerat annorlunda.

4.6 Forskningsetik

Vetenskapsradet (2012) visar pa fyra huvudkrav som man som forskare ska ta hansyn till. Det
handlar om informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

4.6.1 Informationskrav

Forskaren har som skyldighet att informera undersékningsdeltagaren av forskningen om dess
syfte. Det dr av stor vikt att den berdrda person som, i detta fall, blir intervjuad far reda pa
vilken roll denne har i undersokningen. Att vara med i en forskarundersokning &r alltid
frivilligt och undersokningsdeltagaren har alltid mojlighet att avbryta sin medverkan nér
denne vill, vilket vi som utférde forskningen har som skyldighet att informera om innan
intervjuerna paborjades.

Vi informerade muntligt om vart syfte med forskningen nér vi bokade intervjutider med
forskollararna, dessutom dverlamnade vi ett dokument (se bilaga) vid intervjutillfallet dar
syftet for undersokningen klargjordes och vara samt kursledningens kontaktuppgifter fanns
ifall de vill komma i kontakt med oss.
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4.6.2 Samtyckekrav

Forskaren har som krav pa sig att inhamta undersékningsdeltagarens samtycke vilket vi
gjorde via telefonkontakt till respektive forskola. Undersokningsdeltagaren har full rétt att
bestamma hur Iange och pa vilka villkor intervjun ska paga. Via telefonkontakt fran oss
bestamdes tid och plats da intervjun skulle 4ga rum av undersokningsdeltagarna. Samtliga
intervjuer genomfordes pa forskollararnas forskolor.

4.6.3 Konfidentialitetskrav

Alla som medverkar i en forskningsundersokning har ratt till anonymitet. Detta innebar att det
inte ska kunna framkomma av resultatet vem det &r som har medverkat. Darfér kommer vi
inte anvénda 0ss av namn i uppsatsen.

4.6.4 Nyttjandekrav

Den information vi far fram under intervjuerna far enbart anvandas i var forskning och far inte
foras vidare.
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5. Resultat

| detta avsnitt redovisas resultatet av intervjuerna utifran de intervjufragor vi utgatt fran och
kommer att delas upp i kategorier enligt foljade:

e Beskrivning av forskollararna
e Ldrande i autentiska miljoer

e Amneséverskridande

e Medupptéackare

e Utomhus

5.1 Beskrivning av forskollararna

For att fa en inblick i var forskollararna befann sig och om det fanns nagon utbildning om
omradet valde vi att kartlagga vilken kompetens det fanns pa omradet. Forskollararna ar
mellan 25 ar och 63 ar och har arbetat som forskollarare mellan sju och trettio ar.

Forskollarare 1 laste till fritidspedagog samt en kurs i utbildningen som hette manniska, natur
och samhélle dar det ingick framfor allt mycket naturkunskap. Efter avslutad
hdgskoleutbildning laste hon till en termin till idrottslérare och i den kursen ingick mycket
utomhuspedagogik.

Forskollarare 2 har ingen utbildning inom utomhuspedagogik.

Forskollarare 3 har last en fortbildningskurs som hette skoltradgarden pa 10 hp som finns i
Uppsala samt last en del litteratur pa eget bevag.

Forskollarare 4 har last en barn- och fritidsledarutbildning pa ett ar, samt last
forthildningskursen Skoltradgarden i Uppsala pa 10 hp. Sa har forklarar forskollarare 4
Skoltradgardskursen:

Jag har ju gatt den har skoltradgardskursen ocksa som riktade sig valdigt mycket pa hur vi
skulle jobba med barn och dér var ju dven att skolan skulle ha tradgardar da dar barnen
fick vara med fran grunden, att sa fron och skorda och hela de har bitarna och att vi fick
anlagga skoltradgardar pa vara stallen och sa dar och den grunden, det har med
kretsloppet som kommer in s& naturligt bade med jorden och vatten och hela vart liv ar ju
ett kretslopp liksom. S& mycket som kommer in, allt kommer ju in i
utomhuspedagogikens...

5.1.1 Sammanfattning

Utbildningsmaéssigt skilde sig de intervjuade at. Av fyra forskollarare var det en som inte hade
nagon utbildning alls inom utomhuspedagogik medan tva forskollarare hade gatt en
fritidsledarutbildning dar det ingatt en del utomhuspedagogik. En av forskollararna hade, aven
med sig kursen Skoltradgarden som hade fokus pa hur man kunde arbeta pa en
skolgard/forskolegard och en forskollarare hade forsett sig med en del egen litteratur i amnet
samt en last en Skoltradgardskurs.
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5.2 Hur anser forskollararna att de arbetar med lirande i autentiska
miljoer?

Né&r det kommer till autentiskt larande kan vi i resultatet se att forskollararna talar om larande
i olika milj6er och situationer i olika omfattning. Samtliga forskollarare berattar att de ser
mojligheter till larande i situationer da de vistas i skog och natur och alla forskollarare namner
aven andra stéllen sa som till exempel biblioteket eller staden. Forskollarare 3 sager:

For mig ar det ju inte bara skogen eller skoltradgarden och sadant utan for mig kan det
ju vara promenad i staden eller ett besok pa biblioteket och sddana grejer ocksa sa att
man utnyttjar vggarna utanfor forskolan helt enkelt.

Forskollarare 1 talar precis som forskollarare 3 om olika miljéer och menar att som pedagog
ska man ta tillvara pa de olika miljéer som finns i sin omgivning vare sig det ar skogen,
staden, stranden eller forskolegarden. Forskolldrare 2 antyder att man arbetar mer praktiskt
nar man ar ute och det kan aven utvecklas till att man pratar och diskuterar det man ser och
upplever. Hon gav ett exempel nér barnen tillsammans med en forskollarare besokte barnens
hem i narmiljon.

Vi hade ndgon som, nér vi gick i naromradet som sa, hér har vi en Karta till och da var
det ju en omradeskarta pa ett bostadsomrade sa han hade ju snappat upp att det fanns
andra kartor &dn den han hade i handen 6ver sambhillet. [...] Jag forstorade upp kartan
och da var det ndgon som sa: Sjon ar ju inte med![...] Ja, just det s da fick jag forséka
fa med den ocksa da. Sa de ser ju valdigt mycket och de star garna vid var vagg dar vi
har allting och man hér hur de tanker och funderar och pratar och s, jattemycket.

En annan aspekt som forskollarare 3 tar upp ar att hon ser utomhuspedagogiken ur ett
larandeperspektiv som jatteviktigt och forsummat. Hon menar att barnen lar for att bli
sjalvstandiga vuxna och de l&r for att klara livet utanfor forskolans och skolans vaggar. Hon
séger foljande:

Det &r ju inte har inne de ska fixa det utan ska ké&nna till det utomhus och hur det
fungerar dar i samhéllet och miljon och den ekologiska balansen och sa i naturen och
livskretsloppet i naturen, allt sddant dar maste de forsta for att kunna fungera som
stabila vuxna.

Forskollarare 4 beréttar om regelbundna promenader tillsammans med barnen till
bland annat en sjo dar de foljer arstiderna och ser hur platsen forandras under aret.
Dessa promenader intraffar en gang i manaden. Vidare berattar hon hur de
besoker forsen som gar genom samhallet dar det finns gammal historia hur de
anvande forsen forr. De har aven tittat pa hur de gamla husen runt forsen &r

byggda.

5.2.1 Sammanfattning

Alla forskolldrare beréattade att de sag pa autentiska situationer, och da framfor allt olika
miljoer, som nagot som kunde underlatta barns larande. Vissa ansag att det kunde leda till bra
diskussioner med barnen om man var i autentiska situationer da det kunde vara lattare for
barnen att knyta an till det de sag och upplevde.

5.3 Hur anser forskollirarna att de arbetar amnesoverskridande?

Samtliga respondenter talar om stravansmalen som finns i Lpf698 (2010) och alla fyra anser
att man lattare kan na malen genom att arbeta @&mnesoverskridande. Forskollarare 1 séger att
hon ser inte utomhuspedagogik som ett eget fack utan mer som ett redskap att anvénda sig av
for att na manga olika saker, ett komplement till den traditionella undervisningen och menar
nar man dr i naturen blir manga &mnen integrerade med varandra och séger att ibland kan det
vara lattare att fa igdng barnens egna tankar och intressen nar man &r ute. Hon namner
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arstiderna som exempel, de blir lattare att folja arstiderna om man &r utomhus med barnen och
de kan fa erfara hur naturen forandras genom aret. Om detta uttrycker hon sig foljande:

[...] att l&ra om skogen och det blir sa integrerat med andra &mnen ocksé, jag tdnker pa
att man Iar ju om arstiderna valdigt mycket da nar man &r utomhus, man foljer skedet i
naturen och nu i host har nu tappar traden l6ven, varfor gor de det sa att man far igang
barnens tankar och deras, ja vad som vacker deras intresse om man séger véldigt mycket
sa det tycker jag ar roligt. Och det sprider ringar pa vattnet ocksa for ar det nan som
borjar prata om nagonting, nagot annat barn nappar ju ofta pa det och att det sprider
ringar pé vattnet dér.[...]

Forskollarare 1 fortsatter intervjun med att sdga att vardegrunden och allemansratten ar nagot
hon arbetar mycket med nar hon &r i skogen med barnen. Aterigen kommer hon in pa hur man
kan integrera flera olika &mnen och darmed ocksa flera av malen i Lpf698 (2010) vid
utevistelsen. Matematik, naturkunskap, spraket, motoriken, laran om naturen och narmiljon ar
nagra av de mal hon anses sig arbeta efter vid utevistelsen. Hon beréttar om ett exempel nar
de var i skogen och hon hade som mal att arbeta med matematik men under aktivitetens gang
berdrdes flera olika &mnen.

Och sen det har med matematik jaha d& borjar de sortera upp 16v, la roda for sig och
gula for sig sen raknade de I6ven och pratade om varfor de har olika farger. Det ar ju
sant virrvarv med grejer som kommer av att vara ute i skogen och spraket ar ju med dar
ocksa. Sen kommer hela biten med att samsas och hur man &r en bra kompis. Man kan
ju dra det vart man vill.

Forskollarare 2 sager att hon tanker mycket pa matematik men inte sa mycket pa
sprakutveckling nar det galler utomhuspedagogik, men under intervjuns gang kompletterar
hon frdgan med att séga att spraket visst har en stor del nar man arbetar utomhus. Under
intervjun uttrycker hon sig som att den pedagogik man anvander sig av inne kan man &ven
anvanda utomhus, dessutom patalar hon att man kan anvanda naturen som en naturlig del i
pedagogiken vilket leder till ett &mnesoverskridande arbetssétt. Hon menar vidare att det som
star i laroplanen kan man likval géra ute som inne samt att det &r lattare att integrera olika
amnen nar man arbetar utomhus. Hon sager att hon prioriterar att lyssna pa barnen och se att
deras intressen blir sedda och hérda for att kunna fanga deras uppméarksamhet. Vidare anser
hon att matematik och naturkunskap ar de malen hon tanker sig att hon arbetar mot vid
utevistelsen, men poangterar samtidigt att allt som star i laroplanen kan vara anvandbart ute.
Hon pratar d&ven om barns inflytande och ser garna att barnens inflytande paverkar
verksamheten. Hon menar:

[...] nyfikenheten och deras inflytande ska ju ocksa vara med, det ar ju ocksa fran
laroplanen. Att det ska liksom genomsyra arbetet och gron flagg vill ju girna det ocksa
att det ska genomsyra att man ser att barnen ska ha haft inflytande pa det som, s visst
har man en tanke nar man gar ut och kollar pd myran och myrstacken for vi ska forsoka
folja den under arstiden for att se vad som hander med den, men hittar de andra djur sa
ar det sjalvklart att de far kika pd dem med lupparna och forstoringsglas och grejer sa.

Forskollarare 3 namner matematik, teknik, hallbar utveckling, miljon och den ekologiska
balansen som de mal hon arbetar mot i laroplanen. Nar hon berattar om hur hon arbetar
utomhus handlar det bland annat om att vara i skolskogen som tilldelats forskolan av
kommunen. Har anvénder hon sig av materialet som finns, det kan vara pinnar, 16v olika
tradarter med mera och anvéander dessa till aktiviteter med barnen. Det kan handla om att
hamta en kort/lang pinne, sortering samt former. Hon har precis som forskollarare 2 en tro pa
att man skulle kunna klara av alla laroplansmalen i utevistelsen. Hon ger ett annat exempel pa
hur hon anvander matematik under en fruktstund.

Nar vi har frukt da delar vi frukten, ett dpple blir ett halvt eller tva halvor rattare sagt
och om man delar pa fyra far man fjardedelar sa dar kommer matematiken in lite mera.
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Forskollarare 4 pratar om de naturvetenskapliga malen, motoriken hos barnen, teknik,
matematik och barnens sjalvfortroende samt gemenskapen i gruppen som uppstar nar man till
exempel samlas vid en eld utomhus. Hon uttrycker:

Det ar ju alla de har naturvetenskapliga framfor allt, motoriken &r ju otroligt viktig dven
alla upplevelser alla sinnesintryck som man far. Det ar mycket konstruktion egentligen
kommer faktiskt néstan allt in, alla malen in i... om man ser pd gemenskapen man har,
hur mycket man stérker sitt sjalvfortroende genom att klara av saker sa jag tycker att
mycket kan kopplas dit. Och nu framforallt nar vi fatt de har nya méalen med
matematiken, naturvetenskapen och tekniken, de malen gar ju hur bra som helst att
anvanda sig av.

5.3.1 Sammanfattning

Ett tematiskt och damnesévergripande arbetssatt ar nagot som samtliga forskollarare talar om
och anser att de arbetar med och de hanvisar till Lpf98 (2010) som foresprakar ett sddant
arbetssatt. Tva av forskollararna pratar om véardegrunden och barns inflytande samt
gemenskap som en viktig del i arbetet med barnen. Alla fyra forskollarare ndmner
matematiken forst i en rad av manga amnen som kan integreras i genom att arbeta
amnesoverskridande.

5.4 Hur anser forskollararna att de arbetar som en medupptiackare?

Nagra av forskollararna sager att nar det géller att vara en medupptackande pedagog handlar
det mycket om att finna vad barnen har for intressen och utga fran dessa medan en av
forskollararna inte tar upp barnens intresse alls utan talar om planerade aktiviteter eller fri lek.
De flesta forskollararna betonar vikten av att fanga barnen dér de befinner sig och
forskolléarare 1 sager hon att som pedagog har man oftast har en tanke med utevistelsen och
vad man vill géra med barnen samtidigt som hon ar uppmarksam pa vad barnen har funnit for
intressen. Har kopplar hon till Lpf698 (2010) och vérdegrunden och menar att det ar deras
viljor som raknas, barnen far bestimma mycket vilket leder till demokrati. Forskollarare 1
séger:

Och sen att de &r ute tillsammans att dven dar kanske man har tanke om att nu kanske vi
kan gora det hir idag pa garden men det &r lite ... det dr de som far bestimma, det ar
deras viljor och sadar. Demokrati och hela den biten.

Forskollarare 1 fortsatter med att beratta att genom att ta tillvara pa barnens tankar och
funderingar och diskutera dessa kan det vara lattare for barnen att ta till sig kunskap. Som en
medupptackande pedagog handlar det om att fascineras och férundras med barnen och genom
att anvéanda sig av olika redsakap och olika miljéer kan man tillgodose barnens vetgirighet.
Hon ger foljande exempel pa hur barnen ges tillfélle att pa olika satt ta reda pa fakta:

Négon bérjade prata om en valross igar tillexempel och da pratade vi om det och barnen
hade funderingar pé vad det var for djur och vissa hade inte ndgon klar bild av det i
huvudet av en valross, vad det var for ndgonting. D& var det mer barnens tankar och
sadar, inomhus kan man mer kolla upp fakta da och hitta en film om det, det gjorde vi
till slut.

Aven forskollarare 4 trycker pa vikten av att fa barnen delaktiga i sitt eget larande och genom
att vara med och finnas dar barnen &r och forundras tillsammans med dem ger man barnen
mojlighet till detta. Hon berattar att hon genom att anvéanda sig av deras sinnestradgard som
de anlagt tillsammans med barnen kan man tillsammans med barnen f6lja utvecklingen av
véxter och bar samt fa mojlighet att kanna, lukta och smaka med barnen. Det blir ett tillfalle
att forundras tillsammans med barnen sager forskollérare 4.

Forskollarare 2 menar att oftast har hon en tanke med vistelsen i naturen men lika val som att
anvanda sig av sin planering kan hon franga den om barnen finner intressen at andra hall. Hon
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poangterar detta genom att sdga att hon anser det viktigt att lyssna pa barnen och se att deras
intressen blir sedda och horda for att kunna fanga deras uppmarksamhet. Hon sager féljade:

Och jag jobbar nog mycket s att jag har en tanke, men &r det sa att barnen har en annan
sd kan jag ga pa det for jag tycker det ar viktigt att de far reda pa det som de vill ha an
att jag star har och forsoker sa ar de anda inte intresserade. Det &r battre att finga dem
dar de ar da.

5.4.1 Sammanfattning

Tre av fyra forskollarare talade om vikten av att vara delaktiga i barns intressen och att
fascineras tillsammans med barnen. En av forskollararna pratade inte alls om att vara en
medupptdckare utan pratade mest om styrda aktiviteter nar hon arbetade med barnen.

5.5 Hur anser forskollararna att de arbetar utomhus?

Samtliga forskollarare hade mycket att berdtta om hur de arbetade utomhus. Alla fyra
forskollarare var positiva till utevistelsen och anvande sig av den dagligen. | vissa fall flera
ganger om dagen.

Forskolléarare 1 och 4 beréttar att de anvander sig av utevistelsen som ett redskap i barns
larande och menar att barn i dagens samhalle kanske inte &r ute sd mycket pa sin fritid och
menar det ar viktigt att man som pedagog finner gladjen tillsammans med barnen genom att
vara ute och ha, som forskollararel kallar det, en god stund tillsammans. Forskollérare 4
papekar vikten av frisk luft och ar dvertygad om att barnen blir mer receptiva genom att vara
ute. Hon menar vidare bara genom att vara i naturen frigors det valdigt mycket hos oss, bade
fysiskt och psykiskt vilket gor att man mar bra. Barn tar in véaldigt mycket av det som finns
runt omkring dem och genom detta kan man koppla mycket till deras larande. Hon uttrycker
sig foljande:

Alltsd, bara genom att vara ute i naturen sa frigor det valdigt mycket hos oss av bade
fysisk och psykisk da att man mar bra. Och nar barn ar ute s tar de in valdigt mycket
béde av det som finns runt omkring dem och de &r mycket mer receptiva pa att lara sig
och man kan lara dem otroligt mycket genom att de finns ute da och man kan koppla
véldigt mycket till 1arandet.

Till skillnad fran forskollarare 1 och 4 berattar forskollarare 2 att hon ser utomhusvistelsen
som en stund da den fria leken far dominera. Den planerade verksamheten har 1ag prioritet da.
Har ligger fokus pa att barnen ska vara ute minst en gdng om dagen.

Alltsé vi ar mest pé garden. Alltsa det ar ju ingen utomhuspedagogik egentligen utan det
ar mer att man &r ute for den fria lekens skull, de ska vara ute en gang om dagen men
har egentligen ingen verksamhet da egentligen.

Hon menar vidare i samma intervju att hon kan se utevistelsen som en mojlighet for barn som
kan ha svarigheter med inomhusmiljon da det ar stora barngrupper. Hennes uppfattning ar att
ibland kan de barnen som inte ar sa framat inne blomma ut och vara framat ute. Detta innebar
att man ser olika barns olika kompetenser och kan ta vara pa dem och fa delaktiga barn som
hjalper och stéttar varandra i olika situationer. Hon forklarar detta pa féljande satt:

Man far, alltsa ibland kan jag tanka lite att det &r sa.., de barnen som &r bra pa saker
inne kanske inte &r lika bra pa saker ute s& da kanske den andra gruppen kan fa den
andra att lara sig andra saker just for att man kanske &r van att vara i naturen pé ett annat
satt, man kanske har en viss erfarenhet av att vara i naturen och da kanske man kan fa in
dem som inte &r sa vana ute kanske, den ena gruppen ger den andra... nagra barn ger de
andra s3, lite sa tanker jag.

Stora barngrupper ar nagot som aven forskollarare 4 betonar och menar att praktisk erfarenhet
vare sig den ar ute eller inne och chansen att fa utfora saker i praktiken &r lattare for barnen da
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de kan ga undan lite. Resonemanget i det handlar om att barngrupperna ér stora och det kan
vara svart att finna en fridfull plats inomhus for att kunna ga at sidan lite. Hon uppfattar det
inte desto mindre som om barnen l&r sig lattare nar det &r ute. Hon séger foljande:

Jag tror att larandet som man praktiskt far anvanda sig av, att man praktiskt ser att det
hér... gor jag s& hir si blir det si och gor jag sa sd blir det sa, det ar lattare for barnen
ute tror jag. Det ar inte alltid lika latt inne for det forsta &r det ganska stérande miljo
med manga runt omkring, att det stor, att man inte forstar riktigt. Ute kan man ga undan
pé nagot stalle och det ar liksom fritt. Jag tror att de har lattare att ta in nar man &r ute.

Tva av forskollararna anser att man som som pedagog har manga tillgangar utomhus for att
paverka barns larande, och att det ar viktigt att man tar tillvara pa dem. Forskollarare 1
berattar vidare att nar de ar utomhus och kanske gar ivag till skogen sa kan barnens fantasi
utvecklas da de kommer ifran det fardiga materialet som garna finns pa forskolegarden. Hon
séager:

[...] det behover inte alltid vara material, leksaker utan de har lika roligt om inte
roligare manga ganger med pinnarna och tuvorna och gréset, mer fantasi vacks dar det
inte finns de hir traditionella leksakerna da. Och det ar ju ocksa ett... det 4r en gammal
béck eller vad ska sdga med lite vatten i och det &r ju som ett stup som de hoppar dver,
det blir bockarna Bruse och jag ska gora en bro, alltsd mer idérika liksom &n om nar har
ar allt servat varsagod och lek har ar en spade sa har gor man med den.

En tanke som framkommer hos forskollarare 3 &r att hon tror bade, som hon kallar det,
innepedagogik och utepedagogik kompletterar varandra och att barnen har nytta av olika
pedagogiker. Hon ar dock dvertygad dvertygad om att barns larande paverkas positivt av att
vara ute. Hon asyftar att det blir en annan dimension, ytterligare ett sétt till att se pa saker och
ting. Desto mer erfarenheter och desto mer variation pa erfarenheter desto mer befésts
kunskapen. Hon uttalar foljande:

Hmm, jag tror ju pa den har kopplingen med innepedagogiken och utepedagogiken att
det &r samma sak liksom, s& som det funkar har funkar dven utanfor vaggarna sa att
saga. Den kopplingen blir lite lattare nar de forstar att det ar anvandbart det de lar sig
tillexempel ute, att de har nagon nytta med det. Den kénslan tror jag att de lattare far om
man ar utomhus.

5.5.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis var denna kategori den som fick mest utrymme. Alla forskollarare ansag
att utomhusvistelse var bra for barnen framfor allt ur ett halsoperspektiv. Tva av
forskollararna menade att barnen kan utmanas bade pa sadant som de kan ha svart for inne
men ocksa genom att anvanda sig av materialet som finns till hands utomhus. Frisk luft,
gemenskap och barns olika kompetenser &r nagot alla forskollarare framhaller som nagot
positivt med utevistelsen, men i olika grad. Vissa pratar om det som en del i det dagliga
arbetet medan vissa bara namner det forbigaende.
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6. Diskussion

Diskussionsdelen kommer att delas in i tva olika delar dar vi i forsta delen diskuterar
metoddelen, efter det kommer en resultatdiskussion dar vi kopplar resultatet till tidigare
genomgangen litteratur. Uppsatsen avslutas med en slutsats dar vi diskuterar relevansen for
lararyrket samt ger forslag pa vidare forskning inom omradet.

6.1 Metoddiskussion

Relevant litteratur bearbetades innan intervjuerna genomfordes. Eftersom vi var ute efter vad
forskollararna har for uppfattning om utomhuspedagogik foll valet pa samtalsintervjuer som
ar en kategori under vad Esaiasson m.fl.(2009) kallar respondentundersokning.

Intervjuerna genomfordes pa forskollararnas forskolor. Vi gav akt pa att intervjuerna med de
forskollarare som tog sin pedagogiska utvecklingstid varade langre &n de som gick ur
barngruppen. En av forskollararna var tvungen att avrunda pa grund av andra aktiviteter, dock
anser vi att vi fick svar pa de fragor vi hade. Nar vi diskuterade tillvagagangssatt tankte vi
forst genomfora tva intervjuer var och sedan sammanstalla dem tillsammans, men efter
dvervagande bestamde vi oss for att medverka bada tva i varje intervju for att minimera risken
for intervjuareffekt. Med detta tillvagagangssétt ville vi forsoka sakerstélla att intervjuerna
blev sé lika som mojligt nar det gallde foljdfragor.

Ytterligare en mojlighet for denna undersokning hade varit att gora en enkatundersokning. Da
hade vi, trots begrénsad tid, haft mojlighet att dela ut enkéter till fler forskoll&rare och
darmed samla in mer material for var undersokning och i och med det fatt en storre
generaliserbarhet. Forskollararna hade da ocksa haft mojlighet att tanka igenom sina svar pa
ett annat satt an under intervjun. Men vid en enkédtundersokning hade vi inte haft méjlighet till
att stalla de foljdfragor som vi gjorde vid samtalsintervjuerna, och da hade vi kanske inte fatt
sa utvecklande svar som vi anséag var relevanta for var undersokning. Forskollararna hade i
sin tur ocksa mojlighet att be oss fortydliga fragan om det var nagot som de inte forstod eller
uppfattade. Risken for feltolkningar av fragor och svar minskar ocksa vid samtalsintervijuer.

Bristen i var studie ar att vi enbart har intervjuat fyra forskollarare vilket gor studien valdigt
svar att generalisera, men pa grund av studiens begransning var det inte méjligt att genomfara
fler intervjuer da det insamlade materialet tog tid att bearbetas och analyseras.

6.2 Resultatdiskussion

Vart syfte med uppsatsen har varit att underséka hur man med hjélp av utomhuspedagogik
kan gora utevistelsen meningsfull for barn pa forskolan. Vidare ville vi undersoka hur
forskollarare anser att de arbetar utomhus och hur de upplever att de kan arbeta for att uppna
malen i Lpfo98 (2010) vid utevistelsen. For att fa svar pa vara fragestallningar kommer vi
med hjalp av relevant litteratur och respondenterns svar att diskutera huruvida de anser att de
gar att arbeta mot malen i laroplanen pa ett utomhuspedagogiskt satt. Vi kommer dela in
diskussionen i de kategorier som f6ljt under hela uppsasten.

6.2.1 Lirande i autentiska miljoer

Nér det kommer till autentiska situationer menar Szczepanski (2007) att dessa kan &ga rum
Overallt och behover inte vara forknippat med just utomhusvistelse utan dessa miljoer kan
uppsta overallt och nar som helst vare sig man ar inne eller ute. Alla forskollararna tar upp att
de anser att larande sker i olika situationer och miljéer men enbart tva forskollarare ger
konkreta exempel pa miljoer som inte bara ar utomhus, bland annat biblioteket och staden. Vi
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kan se att forskollaranas uppfattning om autentiska miljoer skiljer sig at och endast i tva av
respondentsvaren kan vi relatera till vad bade Szczepanski (1994), Briigge och Szczepanski
(2011) menar med autentiska situationer da de beskriver att de autentiska miljoerna handlar
om att vara delaktig i en interaktion med omvérlden vare sig den ar utomhus eller inomhus.
Vi tolkar det som att samtliga forskollarare ser interaktionen med miljéer och individer som
en forutsattning for att ett larande ska komma till stand och att de grundar den synen i en
sociokulturell syn pa barns larande. Imsen (2006) menar att larandet &r en social process och
man lar i samspel med andra. Aven Vallberg Roth (2011) skriver om att barn lar i den
situation de befinner sig och det &r det sociala samspelet som bidrar till det livslanga larandet.
Flera av forskollararna beréttar att de ser barns olika forutsattningar som en tillgang nar de
vistas i olika miljéer och sammanhang och en forskollarare menar att barn mar bra av att vara
ute samt att de blir mer receptiva utomhus och detta kan kopplas till deras larande. Ur en
kontruktivistisk syn pa larande som Dewey foresprakade, ville han med sin teori enligt
Szczepanski (2008) *’[...]0ppna ldrandets dorrar mot samhéllet och skapa en vixelverkan
mellan teori och praktik i autentiska situationer.”(s.18). Hans 6nskan var att de sociala
sammanhangen som finns utanfor skolans vaggar skulle bli mer integrerade i undervisningen
och darmed skulle den pedagogiska mangfalden kunna 6ka. Genom forskolldrarnas svar kan
vi se att vissa av Deweys tankar har haft en genomslagskraft da flera av forskollararna pratar
om olika miljoer och sammanhang.

Briigge och Szczepanski (2011) tar upp att de barn som i en viss miljo upplevs som
exempelvis stokiga eller tysta kan visa upp helt nya sidor av sig sjalva om man byter miljo.
De menar vidare att utevistelsen handlar om att vara med i en helhet d&r alla i gruppen bidrar
med sin egen pusselbit och genom att gora saker tillsammans bildas en 6msesidig forstaelse
och lusten att lara vaxer i sadana situationer. Vi konstaterade att endast en av fyra
respondenter talade om barns olika kompetenser i olika sammanhang och ur hennes uttalade
kan vi se hur hon forsoker se till varje barns behov och arbetar efter att barn ska lara sig att vi
alla ér olika. | Lpfd98 kan vi ldsa foljande ”Verksamheten ska syfta till att barnens formaga
till empati och omtanke om andra utvecklas, liksom 6ppenhet och respekt for skillnader i
ménniskors uppfattningar och levnadssitt.”(Skolverket 2010, s.4). Ohlsson (2009) skriver att
barn lar sig bade om sig sjalva och andra i utomhusvistelsen Han menar vidare att respekten
for varandras olikheter blir en naturlig process i utevistelsen och kan vara ett sétt att nd upp
till laroplanens mal.

6.2.2 Amneséverskridande

Szczepanski (2007) menar att ndr man arbetar med utomhuspedagogik arbetar man ofta
tematiskt och &mnesoverskridande och han menar att det kan underlatta for barns larande. Néar
vi fragar forskollararna om vilka mal i laroplanen de arbetar mot vid utevistelsen svarar
samtliga forskoll&rare matematik och naturkunskap. Vissa av forskollararna namner fler
specifika mal, men alla avslutar med att berétta att de anser att alla mal kan integreras i
utevistelsen. | Lpf698 (2010) star det att forskolan ska arbeta tematiskt och
amnesovergripande, och enligt Briigge och Szczepanski (2011) &ar det &mnestverskridande
arbetssattet ett av de arbetssatt som foresprakas inom utomhuspedagogik. De menar att
utomhuspedagogik kan vara ett betydelsefullt redskap for att kunna levandegora laroplanens
intentioner nar det géller att arbeta tematiskt och &mnesdvergripande. Vi tycker oss kunna se
att nar det galler ett &mnesoverskridande arbetssatt samspelar utomhuspedagogik och Lpf698
(2010) och vi har fatt ett intryck av att dven forskollararna uppfattar det &mnes6vergripande
arbetsssattet som ett arbetssatt som hjélper till att levandegdra de mal som finns i Lpf698
(2010).

6.2.3 Medupptickare

Forskollarare 3 pratar inte alls om att vara en medupptackare utan pratar mest om planerade
aktiviter och uppgifter barnen ska genomfdra under utomhusvistelsen. Férskollarare 2
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daremot berattar hur hon ser pa utevistelsen och hon séger att de mest ar pa garden nar de ar
ute, och den fria leken far dominera. Den planerade verksamheten har |ag prioritet da. Har
ligger fokus pa att barnen ska vara ute minst en gang om dagen. Vi anser att om man som
pedagog har en uppfattning om att nar barnen &r ute sa ar det den fria leken som é&r i fokus
vilket nagra av forskolldrarna sager, tar man inte vara pa utevistelsens méjligheter. Persson
Gode (2011) skriver om att garden ofta ses som en plats dar barnen far leka fritt och for att fa
frisk luft, men hon papekar vikten av att ta vara pa de majligheter som finns utomhus och att
som pedagog anvénder sig av enkla medel och material som finns i den miljé man vistas i.
Detta for att fa till stand lek, larande och utveckling hos barnen. Utifran det svar vi fick fran
forskolléarare 2 uppfattar vi det inte som om hon ser de mojligheterna som ges och det material
som Persson Gode (2011) menar att man kan anvéanda sig av. Utevistelsen &r en stor del i
verksamheten och enligt Lpfo98 (2010) ska barn vistas i oilka miljéer bade inomhus och
utomhus. Enligt Briigge och Szczepanski (2011) handlar utomhuspedagogik inte bara om
planerade aktiviteter utan dven i den fria leken kan man anvénda sig av laroplansmal och vara
en medupptackare tillsammans med barnen. Det handlar véldigt mycket om att fanga barnen
dar de befinner sig och stélla didaktiska fragor som leder till barns egna funderingar och i
samspel med barn diskutera olika fenomen. Till skillnad fran forskollarare 2 menar
forskollarare 1 och 4 att de oftast har en tanke med utevistelsen men papekar att det &r viktigt
att lyssna av barnen och finner de nagot annat som vacker deras intresse bor man kunna
franga sin planering. Aven Dahlgen och Szczepanski (1997) hivdar att ’[e]n medupptickande
utomhuspedagog kan har levandegora platsers budskap, skapa sammanhang och forstaelse i
meningsfulla inlarningssituationer, dar inte regelstyrd verksamhet satter alltfor sndva granser
for upplevelsen.”(s.24).

6.2.4 Utomhus

Denna kategori var den det pratades mest om och som alla férskollarare garna foll tillbaka till
under intervjuns gang. Endast forskollarare 1 och 4 namnde forskolegarden nar de pratade om
platser for utomhuspedagogik, dock nar forskollarare 1 pratar om forskolegarden pratar hon
om stunden pa forskolegarden som en utevistelse och inte som en plats dar det sker nagot
larande. Forskoll&rare 1 talar om att ge barnen en positiv upplevelse av att vara ute och
papekar vikten av att ha klader efter vader, och vi kan utldsa att hon anser att barnen har
roligare pé stéllen utanfor garden dar de traditionella leksakerna inte finns. Arlemalm Hagsér
(2011) skriver att man kan se att pojkar och flickor leker mer med samma material utomhus
vilket i sin tur kan minska stereotypa kénsroller som dven ar nagot forskollararna ska arbeta
efter enligt Lpf698 (2010). Forskollarare 4 gav flera exempel pa hur hon anvander sig av
garden. Bade Grahn (2007) och Filer (2008) skriver om hur viktigt det ar med en lekmiljo
som utmanar barns alla sinnen och hjélper till att stimulera barns upptéckargladje. Vi tycker
oss kunna se att forskollarare 4 visar pa en forstaelse pa att kunna anpassa verksamheten efter
de tillgangar som finns. Vi har genom svenska forfattare fran det att vi var sma, fatt lasa hur
de skildrar skogen som den goda platsen for lek och utforskande. Vi tycker dock, precis som
Lundegard (2004), att vi maste forhalla oss till barnens tidigare erfarenheter och upplevelser
och vara medvetna om att alla barn inte kénner trygghet i skog och natur. Darfér kan man som
Gunilla Halldén (2011) skriver se andra alternativ till sjalva skogen.

Flera av forskolldrarna pratar om naturens kretslopp nér de pratar om utomhusvistelsen. De
anser att det r viktigt att barnen far en forstaelse for hur naturens kretslopp fungerar. Sandell
(2011) menar att det ar viktigt att man som pedagog ar en forebild framfor allt nér det galler
respekt och forundran infor naturen och dess existens. Barnen behdver bli aktivt engagerade i
autentiska situationer for att lattare kunna forsta olika samband. Aven Persson Gode (2011)
anser genom att visa barnen hur allt hanger samman i naturen, att allt finns kvar i nagon form
pa var jord kan barnen skapa en forstaelse for hur deras egen roll i samhéllet paverkar
utvecklingen av samhallet. Vi kan utifran resultatet av undersokningen se att forskollararna
visar pa en forstaelse for hur de ska arbeta for att leva upp till malen i Lpf698(2010) som ror
hallbar utveckling.
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Samtliga forskollarare pratade om skogen och naturen som nagot positivt och de namnde frisk
luft, fri lek, och upptéckargladje. Endast en av forskollararna belyser vikten av att barnen ska
kénna sig trygga for att fa en givande stund ute. Detta ar precis vad Lundegard (2004) tar upp,
att for alla barn innebér inte skogen och naturen en fridfull lekplats utan kan forknippas med
obehag och inte alls upplevas som nagot positivt. Forskollarare 4 sager att barn som far vistas
ute mar bra och detta kan man koppla till vad Grahn (2007) och Quennerstedt m.fl. (2011)
skriver om da de menar att barn som ér tillbringar mycket tid utomhus haller sig friskare an de
som tillbringar mycket tid inomhus. Ohlsson (2009) menar under det senaste artiondet har
forskolan blivit mycket béttre pa att anvanda sig av utemiljon nér det galler barns lek som &r
en viktig del i barns larande, men hans stora fundering &r om foérskollararna verkligen inser
mojligheterna som finns i naturen nar det kommer till barns larande. Dahlgren och
Szczepanski (1997) sdger ’[g]enom leken soker barn meningssammanhang i den fysiska
miljon.”(s.35). Dérfor dr det viktigt att utegirden pa forskolan har en variationsrik miljo dar
barnen kan stimuleras till lek och larande i meningsfulla ssmmanhang. Under intervjuerna
framkom det olika synsatt om just utevistelsen pa forskolegarden. Vi kan ur resultatet utldsa
att endast forskollarare 4 ger konkreta exempel pa hur hon tar tillvara pa forskolegarden och
dess majligheter. Detta ar en stor kontrast till hur forskollarare 2 berattar hur hon ser pa
gardens betydelse da hon uttrycker att pa garden har de inte nagon speciell verksamhet utan ar
ute for den fria lekens skull.

En av vara intervjufragor var om forskollararna tror att larandet ser annorlunda ut utomhus
mot inomhus och dar gar asikterna isar. Forskollarare 3 och 4 tror att det &r detsamma medan
de andra tva tror att det skiljer sig at. Bade forskollarare 1 och 2 pratade om att inomhus &r
det lattare att med hjalp av olika hjalpmedel hitta fakta om specifika saker men att barnen blir
mer idérika utomhus och att det ar lattare att utféra praktiska saker utomhus. Saljé (2000)
beskriver hur vi ”[1]ever i en sociokulturell verklighet med tillgang till olika hjalpmedel och
verktyg [...]” (s.17). Med detta menar han att med hjélp av dessa verktyg hanterar vi var
omvarld pa ett helt annat sétt an vara forfader gjorde.

Tva av forskollararna pratade om stora barngrupper och forskollarare 4 sa att det inomhus
kan vara svart att hitta en lugn och avskild plats dar barnen kan ga undan lite. Hon beréattar
vidare att hon tror att barnen har lattare att ta till sig kunskap om det inte ar sa manga runt
omkring som stor. Att ga undan och sitta sjalv ar ndgot som den sociokulturella teorin inte
stodjer utan enligt Saljo (2000) och Carlgren (1999) handlar det om att det centrala i den
sociokulturella teorin ar att man lar i ett socialt samspel med andra, och att man med hjalp av
andra kan klara av saker som man inte beharskar pa egen hand. Vi kan forsta hur hon menar
nar hon sager att barnen behdver ga undan lite och trots att forskolan bygger pa en
gruppverksamhet tycker vi att det &r viktigt att se till det inidivuella barnet och dess behov. En
sociokulturell syn innebér enligt oss inte att allt hela tiden maste utforas tillsammans med
andra utan ibland kan barns behov vara av annat slag och da ska man kunna ta hansyn till det.

6.3 Slutsats

Som vi tidigare namnt ses ofta utomhuspedagogik som ett satt att vara ute och fa frisk luft
samt att man mar bra av att vara ute. Efter denna uppsats hoppas vi kunna vécka tankar hos
forskollarare som de inte haft innan. Arbetar man i, for barnen meningsfulla sammanhang, det
vill séga autentiska miljoer menar flera ledande teoretiker att det underlattar for barn att forsta
sin egen kunskapsutveckling. Vi tror att om utomhuspedagogiken skulle granskas med fler
kritiska dgon skulle den utvecklas mer och i langden kanske inte forknippas med frisk luft och
fri lek i lika stor utstrackning. For att detta ska ske borde lararutbildningen kunna bidra med,
precis som de bidrar med andra olika pedagogiker, ett litet nedslag som forklarar det mest
vasentliga inom utomhuspedagogiken. Da skulle man kanske kunna fa bort stampeln om att
det enbart handlar om artldra och frisk luft. De forskollarare vi intevjuat arbetar med olika
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kunskaper om utomhuspedagogik mot malen i Lpfo98 (2010), speciellt nar det géller ett
tematiskt och &mnesovergripande arbetssatt som &r en stor del inom utomhuspedagogiken.
Dock uppfattar vi det som om forskolldrarna inte &r medvetna om att mycket av deras
arbetssatt knyter an till delar av ett utomhuspedagogiskt perspektiv. En av vara upptéackter
under arbetets gang ar att Lpfo98 ar utformad pa ett sadant satt att det tacker in mycket av
utomhuspedagogikens innehall och man behéver inte ha studerat utomhuspedagogik for att
arbeta pa ett satt som stodjer denna teori utan arbetar man enligt Lpf698 (2010) uppfylls
mycket av det som utomhuspedagogiken star for.

Nar vi borjade var undersokning hade av egen erfarenhet ett antagande av att vissa
forskollarare var passiva vid utevistelsen pa forskolegarden. Efter var undersokning har vi
funderat pa om vi har haft fel i vart antagande da resultatet visar pa en medvetenhet om hur
man kan arbeta utomhus och samtidigt na upp till laroplansmalen, detta trots forskollararnas
olika erfarenheter och utbildning nar det géller utomhuspedagogik. Vi kan konstatera att vart
antagande inte stimmer Overens med resultatet. Vi kom inte fram till de slutsatser vi trodde
oss gora utan forskollararna var medvetna om hur de kan arbeta vid utevistelsen. Fragan som
aterstar ar om de arbetar vid utevistelsen pa ett sadant satt som de beréattar under intervjuerna
och om urvalsgruppen var ratt &mnad for uppsatsens syfte. Kanske hade resultatet blivit
annorlunda om vi vént oss till andra forskolor.

6.4 Relevans for lararyrket

Da utevistelsen ar en stor del av forskolans verksamhet vill vi med denna undersokning
uppmarksamma lasarna om att utomhuspedagogiken har en stor betydelse i forskolans
verksamhet och genom att arbeta ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv kan man levandegora
laroplanens intentioner.Utomhuspedagogikens syfte ar att vara ett komplement till den
traditionella undervisningen. Det &r inte menat som nagot som ska ersatta annan pedagogik.
Eftersom utomhuspedagogiken handlar om att arbeta &mnesovergripande och tematiskt finner
vi det ytterst relevant att denna pedagogik anvands i forskolan i storre utstrackning. Darfor ar
det viktigt att komma ihag &r att utomhuspedagogik inte enbart handlar om utomhusvistelse
utan om att larandet sker i autentiska miljoer, det vill sdga de situationer och sammanhang
man befinner sig i.

6.5 Vidare forskning

Under intervjuernas gang uppfattade vi det som om forskollararna talade emot sig sjalva vid
vissa tillfallen. De var rérande 6verens om att alla @mnen kunde intergreras i verksamheten
under utevistelsen samtidigt som det framkom att mycket handlade om att vara ute och fa
frisk luft, stora barngrupper som ska vistas inomhus samtidigt samt halsa och rérelse. Nar de
pratade om utomhuspedagogiken som begrepp aterkom de ofta till att vara i skogen, fast flera
forskollarare pa fragan innan hade en uppfattning om att det inte bara var skogen utan kunde
vara vilken autentisk miljo som helst. For vidare forskning anser vi att man bor tanka pa att
utveckla intervjufragorna da vi ansag att manga fragor gav likande svar. Det skulle vara
intressant att genomfora intervjuer med ett betydligt storre antal forskollarare for att kunna fa
mojlighet till att generalisera resultatet. Generalisering dr nagot som vi upplever som en brist i
var undersokning. Vi skulle finna det intressant om man aven forskar vidare med att utfora
observationer pa forskolegarden som utgar fran forskollararnas intervjusvar for att se om de
arbetar och agerar sa som de uppger i intervjuerna. Eftersom vi uppfattar det som om
forskollararna skiljer pa forskolegard och annan miljé utomhus skulle det vara av intresse att
kartlagga hur de anvander sig av tiden som de spenderar pa forskolegarden. Ar det som
forskollérare 2 sa: *’[...]de ska vara ute en gang om dagen men har egentligen ingen
verksamhet[....]” eller dr det som forskolldrare 4 sa: ”Man kan géra mycket pa sin gard. Har
har vi bade eldstad och koja.”
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Bilagor
Tillstaindsmall

HEJ!

Vi ar tva studenter som utbildar oss till larare vid Goteborgs Universitet. Vi skall nu skriva
den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r vart examensarbete och som ger oss
var lararbehorighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i januari
2013.

Examensarbetets syfte ar att undersoka vad pedagogerna lagger for forstaelse i begreppet
utomhuspedagogik samt se hur pedagogerna uppfattar malen i Lpf698 vid utevistelse.
Undersokningen ska bidra till att urskilja vilka larandeteorier som stddjer utomhuspedagogik.

De viktigaste fragorna vi behover fa svar pa ar : Hur uppfattar forskollarare begreppet
utomhuspedagogik och hur kan de med hjalp av utomhuspedagogik uppfylla malen i Lpf(98.
For att kunna besvara dessa fragor behover vi samla in material genom intervju med ett antal
forskollarare. Alla som medverkar kommer att garanteras anonymitet och du/ ni har som
rattighet att nar som helst avsluta intervjun om sa énskas.

Vi ar tacksamma om ni vill hjalpa oss med detta!

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:

Med vénliga hélsningar

Studenternas namn

Handledare for undersékningen ar

Kursansvarig larare ar universitetslektor Daniel Seldén, Goteborgs universitet, Institutionen
for sociologi och arbetsvetenskap, telefon 031 786 47 82.
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Intervjufragor

Hur lange har du arbetat som foérskollarare?

Har du nagon utbildning inom utomhuspedagogik?
- Vad i sa fall?

Vad &r utomhuspedagogik for dig?
- hur tolkar du begreppet utomhuspedagogik?

Vad kéanner du till om utomhuspedagogik?
Hur ser du pa utomhusmiljon ur ett larandeperspektiv?
- hur anvénder du dig av utemiljon?

- vilka mal i Lpf698 arbetar du mot vid utevistelsen?

Hur anser du att du arbetar i en miljo som &r utanfor forskolans vaggar?
- lamnar ni garden ibland? Vad gor ni da?

Hur tror du barnens larande paverkas av att vara ute?
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