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Sammanfattning:

Examensarbetets dvergripande syfte var att synliggéra hur tillfrdgade pedagoger arbetar med och resonerar kring
anknytning. Ett delsyfte var dven att fa kunskaper om hur pedagogerna arbetar for att skapa en trygg anknytning
for barnen samt om det enligt dem finns ndgot samband mellan barns anknytning, utveckling, larande och sprak.
Teorier som tillampats i studien &r anknytningsteorin samt ett sociokulturellt perspektiv. For att besvara syftet
anvandes fyra fragestallningar som ber6r pedagogernas uttryckta forestallningar gallande sitt arbetssétt med
inskolningar, hur de resonerar kring begreppet anknytning samt vilken betydelse de anser att anknytning och
sprak har for barns utveckling och larande. En kvalitativ metod i form av intervjuer anvandes och totalt
intervjuades fyra stycken pedagoger. Samtliga pedagoger &r utbildade forskolldrare och har en
yrkeslivserfarenhet fran 4 manader till 41 ar. | resultatet var de storsta skillnaderna som kunde uttydas i
pedagogernas svar kopplade till deras olika langa yrkeserfarenheter. Pedagogen som ar nyutexaminerad var
ensam om att i ord koppla sin profession till teorier och perspektiv. Resultatet visar att samtliga pedagoger
belyser vikten av att alltid utga fran barnets behov for att framja barnets kansla av trygghet, i alla situationer.
Utifran helheten av den kvalitativa studien ger samtliga pedagoger ett intryck av att de trivs pa sin arbetsplats
och med sin professions uppdrag. En viktig utgangspunkt for att barns anknytningsbehov ska kunna tillgodoses
av pedagoger i forskolan ar att kunskaper om barns tidiga utveckling och sma barns anknytning behéver fa ett
ansenligt utrymme inom lararutbildningen, sarskilt for dem som ska arbeta med de allra yngsta barnen. Aven for
yrkesverksamma pedagoger bér kompetensutveckling om anknytningens betydelse for barns utveckling och
larande vara ett stdende inslag. Utan kunskaper om barns anknytningsprocesser finns risken att barns beteenden
misstolkas vilket kan medféra negativa konsekvenser for deras fortsatta utveckling och larande. Darmed har
detta examensarbete relevans for lararyrket.



Forord

| forskolan moéter barnen viktiga vuxna och en av deras framsta uppgifter ar att skapa en
trygg, utvecklande, rolig och larorik verksamhet fér barnen. For att kunna uppna detta kravs
kunskaper om barns anknytningsprocesser i forskolan, ett &mne som borde diskuteras flitigare
an vad det gor. Om vi vill att vara barn ska vaxa upp till trygga och goda samhéllsmedborgare
kravs det att deras forsta ar i livet praglas av karlek, varme och trygg omsorg.

Jag riktar ett stort tack till pedagogerna som har medverkat i studien, utan Era uttryckta
forestallningar och reflektioner om barns anknytning hade detta examensarbete inte kunnat
genomforas.

Mitt varmaste tack till Ake Lennar som vid varje handledningstillfélle har gett mig hopp och
inspiration till fortsatt arbete samt visat att Du tror pa mig.
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1. Inledning

Forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande. | en tid av forandring med
en reviderad laroplan och skollag, dér ett stort fokus riktas mot barns l&arande
kring matematik och naturvetenskap, oroas jag av vart forskolans fokus tenderar
att riktas mot och att de grundlaggande férutsattningarna for ett barns utveckling
och larande hamnar i skymundan. I laroplanen for forskolan 1998 (Skolverket,
2010), fortsattningsvis i uppsatsen kallad Lpfo 98, star det att:

Verksamheten ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar. Forskolan
ska stimulera barns utveckling och ldrande samt erbjuda en trygg omsorg.
Verksamheten ska utga fran en helhetssyn pa barnet och barnets behov och utformas
sd att omsorg, utveckling och larande bildar en helhet (Skolverket, 2010:5).

Nar jag nu ar i slutfasen av min studietid forvanas jag éver hur lite vi har fatt lara
om barns anknytningsprocesser. Jag anser att ett barns mest grundlaggande
forutsattning for larande och utveckling &r dess anknytning och jag dmnar med
mitt examensarbete® att f& en djupare inblick i hur pedagoger? i forskolan arbetar
for att skapa en trygg anknytning for barnen.

Mitt intresse for anknytningens betydelse for barns utveckling och larande
grundar sig i att jag sjalv &r adopterad och att jag har en yngre syster® som ocksa
ar det. Hon var nastan tva ar nar hon kom till Sverige och hennes forsta levnadsar
har inte varit lika trygga som mina da jag endast var en och en halv manad nér jag
kom. Pa grund av min systers bristande trygghet under sina forsta ar har jag under
min egen uppvaxt upprepande ganger fatt hora att de tva forsta aren i ett barns liv
ar oerhort viktiga for ett barns utveckling och att hennes satt att agera i vissa
situationer hade ett samband med hennes otrygghet. Jag har sjalv en dotter och nar
hon skolades in pa sin forskola sa blev anknytningens betydelse aterigen aktuell
da hon skulle lamna sin trygga bas och knyta an till andra vuxna
omsorgspersoner”.

Broberg, Hagstrém och Broberg (2012: 13-14) menar att larande och omsorg inte
star i motsats till varandra och att ett vetenskapligt stod i form av forskning
grundad pa anknytningsteorin visar varfor trygghet ar grunden for utforskande och
saledes ocksa for utveckling, larande och lek. Jag har for avsikt att, utifran
genomforda intervjuer, tillampa anknytningsteorin for att forsta anknytningens
betydelse for barns utveckling och larande.

Broberg et al. (2012:33) menar att anknytningsteorin behandlar samspelet mellan
anknytning och omvardnad dar samspelet innebér foralderns och/eller annan
omsorgspersons vilja att stotta barnet i dess behov av trygghet, trost och sa vidare,

! Examensarbetet kommer i studien ocksé att kallas for uppsats, studie, och arbete.

2 Genomgdende i arbetet kommer personer som beskrivs inom forskolans verksamhet att
bendmnas som pedagoger. Da jag i min kvalitativa studie méjligen kommer att intervjua bade
barnskétare och forskollérare har jag for enkelhetens skull valt att bendmna samtliga som
pedagoger da jag inte har for avsikt att analysera deras kompetenser i relation till deras utbildning.
* Min syster har gett sitt samtycke till att omnamnas i detta arbete.

* Med omsorgsperson menas i detta arbete den person som star barnet narmast och/eller néra.



i utsatta situationer. Darfor kommer min teoretiska forankring ocksa ha ett
sociokulturellt perspektiv och synsétt pa barns utveckling och larande.

Uppsatsen riktar sig till pedagoger i forskolan, féraldrar och andra som &r
intresserade av betydelsen av en trygg anknytning for barns utveckling och
larande. FGrhoppningen &r att mitt examensarbete kan komma att anvandas som
ett diskussionsmaterial for pedagoger i forskolan, i deras arbete med att synlig-
och medvetandegora hur de arbetar for att skapa en trygg anknytning for barnen.



2. Bakgrund

Alla ménniskor har en anknytning oavsett om den &r trygg eller otrygg. Broberg,
Almaqvist och Tjus (2003: 117-122) redogor for ett flertal olika
anknytningsmonster men for att avgransa mitt arbete har jag valt att fokusera pa
trygg anknytning och saledes i viss man otrygg anknytning. Sannolikt finns det en
glidande skala mellan trygg respektive otrygg anknytning och jag kommer att
redogora for dessa begrepp under teoriavsnittet. Jag har funderat éver hur jag sjalv
arbetar nar det ror sig om att skapa en trygg anknytning for barnen och upplever
att det &r svarare att beskriva an vad man kan tro. Nar jag har haft
verksamhetsforlagd utbildning, fortsattningsvis i uppsatsen kallad VFU, har jag
vid ett flertal tillfallen sett att pedagogernas goda intentioner inte alltid bibehalls
under stress, vilket inte alls ar konstigt da det ar fa pedagoger och stora
barngrupper. Det ar i dessa pafrestande situationer av yttersta vikt att relationen
mellan barn och pedagog &r trygg.

| Lpfo 98 (Skolverket, 2010) star det att "I férskolan ska barnen méta vuxna som
ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i samspelet med bade det
enskilda barnet och barngruppen” (Skolverket, 2010:6). Jag upplever att jag i min
profession dr en pedagog som &r engagerad, lyssnar pa barnen, bekréaftar deras
kanslor och utstralar en varme som i sin tur skapar en kansla av trygghet men jag
har inte alltid en medveten strategi for mitt forhallnings- och arbetssatt.

Jag ar darfor mycket intresserad av hur pedagoger i forskolan resonerar kring
anknytning och i min studie amnar jag saledes att forsoka ta reda pa hur
verksamma pedagoger arbetar for att skapa en trygg anknytning for barnen.
Genom tidigare forskning, teorier och litteratur vill jag undersoka vilken betydelse
anknytningen har for barns utveckling och larande, med anknytningsteorin som
utgangspunkt. Jag kommer ocksa ur ett sociokulturellt perspektiv att behandla
barns utveckling, larande och sprak i relation till anknytning.

2.1 Problemomrade

| en tid dér ett stort fokus riktas mot barns kunskaper i matematik, naturvetenskap
och sprak vill jag rikta uppméarksamhet mot vad jag anser vara den mest
grundlaggande forutsattningen for larande och utveckling, det vill sdga
anknytningen. Jag vill understryka att jag inte finner ovanstaende kunskaper som
oviktiga, tvartom. Papekas bor dock att barns larande och utveckling forsvaras om
de inte &r trygga och saledes vill jag i min studie ta reda pa hur verksamma
pedagoger resonerar kring begreppet anknytning samt om/hur de arbetar for att
skapa en trygg anknytning for barnen.



3. Syfte och fragestallningar

Utifran ovanstaende resonemang ar uppsatsens 6vergripande syfte att synliggora
hur tillfragade pedagoger arbetar med och resonerar kring anknytning. Ett delsyfte
ar aven att fa vetskap om hur tillfragade pedagoger arbetar for att skapa en trygg
anknytning for barnen samt att utrdna vilka samband det, enligt dem, finns mellan
barns anknytning, utveckling, larande och sprak. Nedan redogors for de fyra
fragestallningar som ska anvandas for att kunna besvara syftet.

e Hur arbetar pedagogerna i studien med barns inskolningar?

e Vad anser pedagogerna i studien att anknytning ar och pa vilket satt
arbetar de for att skapa en trygg sadan for barnen?

o Vilka uttryckta forestallningar i ord om anknytningens betydelse for barns
larande och utveckling har pedagogerna i studien?

e Vilken betydelse anser pedagogerna i studien att spraket har for barns
utveckling och larande?

3.1 Avgransning av syftet

Né&r man talar om anknytning ar det vanligtvis relationen mellan barnet och dess
foraldrar och/eller ndrmaste omsorgsperson som tas upp. Som en avgransning
kommer fokus riktas mot anknytning i relation till forskolan och darmed kommer
barns relationer till foraldrar och/eller narmaste omsorgsperson inte sta i fokus i
arbete men jag ar val medveten om att det ar under de tva forsta aren i ett barns liv
som den primara anknytningen grundlaggs. Jag kommer salunda under teoretisk
anknytning att redogora for anknytningsteorins historia, dess forgrundsgestalter
och anknytningens evolutionsbiologiska bas for att mitt arbete béattre ska kunna
forstas.

Broberg et al. (2012:17) papekar att de flesta barn i Sverige borjar forskolan nar
de har fyllt ett men annu inte tva ar vilket innebar att anknytningen fortfarande &r
barnets viktigaste "utvecklingsuppgift”. Dérav gor jag ytterligare en avgransning
dar jag enbart kommer att intervjua pedagoger som arbetar med barn mellan ett
till tre ar. Mitt fokus pa utveckling och larande kommer framst att redogoras for i
relation till anknytning, inte var for sig.



4. Arbetets uppléagg

Examensarbetet inledning beskriver varfor jag valt att skriva om anknytning och
darefter presenteras en bakgrund samt det jag anser vara ett problemomrade
gallande anknytning i forskolan. Sedan presenteras studiens syfte och
fragestallningar for att ytterligare motivera och precisera arbetet. Under teoretisk
inramning redogors for tidigare forskning och relevanta teorier. | metoddelen
beskrivs studiens genomférande. | avsnittet redogérs for metodval, dess for- och
nackdelar, min forforstaelse, arbetets urval, bortfall, pilotintervju, genomférda
intervjuer, analysmetod, analysprocess, reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
samt etiska hansyn.

Darefter foljer studiens resultat som redovisas utifran intervjufragorna. Den sista
delen i examensarbetet bestar av en sammanfattande diskussion kring resultatet i
forhallande till tidigare forskning och teorier. Darefter foljer en metoddiskussion
som utifran ett kritiskt forhallningssatt resonerar kring arbetets tillvagagangssitt,
studiens begransningar samt dess tankbara forbattringar och brister. | detta avsnitt
diskuteras aven studiens relevans for lararyrket och forslag till fortsatt och
framtida forskning. Examensarbetet avrundas med reflektioner kring arbetet dar
aven mina didaktiska slutsatser presenteras.



5. Teoretisk inramning

Nedan redogors for den tidigare forskning och teoretiska anknytning som &r
relevant for examensarbetet.

5.1 Tidigare forskning

Nér jag valde att skriva om anknytning hade jag, som tidigare redogjorts for, ett
personligt intresse for amnet. | min utbildning anser jag inte att vi fatt sarskilt
mycket kdnnedom om anknytningsprocesser i forskolans vardag och som blivande
forskolléarare var det for min del sjalvfallet att det var detta jag skulle skriva om.
Nar jag gjort mitt val under varterminen 2012 bérjade jag soka information om
anknytning pa internet och jag talade aven med mina foraldrar, som i sin
profession arbetar inom socialtjansten och skolan, om de moéjligen hade
kdnnedom om nagon som forskat inom amnet. Svaren som jag fick fran bade
internet och mina foraldrar var namnet Anders Broberg. Jag tog da via mail
kontakt med honom och fick till svar att han tillsammans med tva till precis da
holl pa att skriva en bok som behandlade just anknytning i forskolan och som
skulle ges ut i september. Denna bok har blivit min huvudbok da évriga bocker
som berdr anknytning i huvudsak fokuserar pa anknytningsteorin kopplat till
barnets forsta levnadsar i relation till foraldrar och/eller narmaste
omsorgspersoner och dven barnets fysiska och kognitiva utveckling under den
diffusa benamningen forskolealdern. Broberg, som &r professor i klinisk
psykologi vid Goteborgs Universitet, har tidigare skrivit flertalet bocker som
behandlar anknytningsteorin och jag har valt att redogéra for all min litteratur
under teoretisk anknytning for att undvika onddiga upprepningar och for att
underlatta for l&saren.

5.2 Teoretisk anknytning

Nedan redogors for de teorier som &r relevanta for arbetet. Anknytningsteorins
centrala begrepp kommer att forklaras fortlopande i textavsnittet.

5.2.1 Begreppet anknytning

I nationalencyklopedin (NE, 2012) beskrivs anknytning féljande:

Anknytning, engelska attachment, psykisk bindning mellan manniskor, t.ex. mellan
ett barn och en forélder. Termen beskriver relationens dynamik 6ver en langre tid.
Teorin om anknytning har som utgangspunkt att det lilla barnet fran allra forsta
borjan behdver utveckla en relation med minst en priméar vérdgivare for att den
sociala och emotionella utvecklingen ska ske pa ett positivt satt. (...) Teorin om
anknytning ser bindningen som biologiskt betingad och att barn pa ett naturligt satt
&r bundna till sina foraldrar som de sociala varelser de &r (NE, 2012).

Broberg, Grangvist, Ivarsson och Risholm Mothander (2006:13) framfor att nar
begreppet anknytning anvéands inom utvecklingspsykologin ar det en svensk
Oversattning av det engelska begreppet attachment. Broberg et al. (2012:33)
forklarar att begreppet betonar betydelsen av nadgot mindre som hanger ihop med



och ar beroende av nagot storre. Vidare menar Broberg et al. (2012:33) att
anknytningsteorin dven behandlar samspelet mellan anknytning och omvardnad.
Detta samspel innefattar foralderns och/eller annan omvardnadspersons vilja att, i
utsatta situationer, stotta barnet i dess behov av trygghet och trost.

5.2.2 Anknytningsteorins historia

Orrenius och Krantz (2002: 23-24) beskriver den engelske barnpsykiatern och
psykoanalytikern John Bowlby (1907-1990) som sarskilt intresserade sig for hur
bandet mellan barnet och modern, eller annan ndra omsorgsperson, utvecklades
under barnets forsta tid i livet. Bowlby var inspirerad av andra forskare men han
anses vara anknytningsteorins upphovsman. Vidare framfor Orrenius och Krantz
att Bowlby lyckades visa att behovet av en néra kansloméssig kontakt med en
och/eller ett begransat antal omsorgspersoner var ett lika primért behov som de
fysiologiska behoven sasom somn och foda. Bowlby kompletterade sina
kunskaper fran psykoanalysen med vetenskapliga ron fran andra discipliner, bland
annat etologi®, systemteori® och cybernetik’ i sina forsok att forsta hur det
kanslomassiga bandet mellan barn och féralder byggs upp.

Broberg et al. (2012: 35-36) beskriver utvecklingspsykologen Mary D. Salter
Ainsworth (1913-1999) som den andra forgrundsfiguren for anknytningsteorin.
Ainsworth och Bowlby kompletterade varandra genom att Bowlby var kliniker
och framst intresserad av anknytning som ett generellt manskligt fenomen medan
Ainsworth, som var en metodologiskt skolad akademisk psykolog, intresserade
sig for individuella skillnader. Vidare anfor forfattarna att Ainsworth gav
anknytningsteorin den stadga och det empiriska underlag som var nédvandigt och
genom sina kunskaper i personlighetspsykologi kunde hon se att barn utvecklar
olika typer av anknytning till olika omsorgspersoner. Ainsworth var ocksa den
som myntade begreppet en trygg bas vilket redogdrs for senare i texten.

5.2.3 Anknytningens evolutionsbiologiska bas

Orrenius och Krantz (2002:24) menar att Bowlby ansag det viktigt att se
manniskan som en integrerad del av evolutionen. Saledes var kunskapen om
framst de stora apornas utveckling och beteende nodvandig for att forsta
manniskans utveckling. Manniskans omhéndertagande av barnet hade sarskilt stor
betydelse eftersom manniskan har en langre period av sarbarhet &n andra
daggdjur. Det tar 6ver ett ar innan manniskobarnet kan rora sig tamligen fritt pa
egen hand och desto fler ar innan barnet sjalv kan skaffa mat och soka skydd.
Darmed maste manniskan mycket tidigt i livet skapa en narhet till en vardare for
att fa det skydd hon inte kan 6verleva utan. Foljaktligen maste barnet knyta an for
sin 6verlevnads skull. Broberg et al. (2012:39) menar att till skillnad fran
exempelvis ravungar som goéms undan i ett gryt nar honan jagar och dar ungarna

> L4ran om djurens beteende.

®Det amnesovergripande vetenskapliga studiet av system i allménhet. Malet &r att beskriva
principer som kan tillampas pa alla typer av system pé olika nivaer och inom olika vetenskaper.

" L4ran om manniskors och maskiners forméga att tillgodogéra sig information och kontrollera att
detta skett.



soker varme hos varandra har manniskobarnets 6verlevnad och sa smaningom
dess upplevelse av trygghet alltid varit beroende av kroppslig nérhet till en
beskyddande vuxen. Vidare menar forfattarna att Bowlbys slutsats var att barnet
maste vara utrustat med ett beteendesystem vars funktion ar att framja
betryggande narhet till den huvudsakliga vardaren.

Broberg et al. (2012:40) menar att en konsekvens av anknytningens
evolutionshiologiska bas ar att den &r tvingande precis som andra biologiskt
grundande behov, exempelvis mat och sexualitet, vilket leder till att spadbarn inte
kan lata bli att knyta an till sin vardare oavsett dennas lamplighet. Vidare anfor
forfattarna att alla barn i alla méanskliga kulturer knyter an till sina vardnadshavare
med undantag av vissa barn med mycket grava neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Kvaliteten pa anknytningen och konsekvenserna for den
fortsatta utvecklingen varierar daremot kraftigt beroende pa hur lyhort och
samstammigt det kanslomassiga samspelet ar mellan barnet och dess vardare.

5.2.4 Vad innebar anknytning?

Broberg et al. (2006:55) anfor att Ainsworth och Bowlby beskriver anknytningen
som ett specialfall inom en stérre grupp av kédnslomassiga band. Broberg et al.
(2012:36) har utvecklat detta och kallar det for ett specialfall av néra
kanslomassiga relationer. Forfattarna menar att alla sadana relationer
(karleksrelationer, nara vanner och sa vidare) har féljande punkter gemensamt:

har varaktighet Over tid,

ror relationen till en sarskild person som inte ar utbytbar,

har stor kdnslomassig betydelse for individen,

kannetecknas av att personerna soker varandras nérhet,

innebar att personerna upplever obehag vid ofrivillig separation fran
varandra.

gL E

Utover ovanstaende punkter dr det som gor relationen till en anknytningsrelation
att den som ar anknuten soker trygghet, trést och beskydd hos sin
anknytningsperson. Vidare menar Broberg et al. (2012:37) att om barnet far
beskydd och trygghet nar det sdker efter det hos den vuxne kallas anknytningen
trygg. Om barnet inte blir bekréftat i sitt ndrhetssokande och dess kénsla av
trygghet och beskydd inte 6kar kallas anknytningen otrygg. Denna definition av
anknytning gor det nodvandigt att skilja barnets relation till foraldern fran
foralderns relation till barnet. Forfattarna understryker att det inte gar att tala om
att barn och foralder/omsorgsperson ar knutna till varandra. Den som &r mindre
och svagare (barnet) knyter an till den som ar storre och starkare
(foraldern/omsorgspersonen) i sitt sokande efter trygghet och beskydd medan
foraldern/omsorgspersonen svarar med att utveckla ett kansloméssigt
omvardnadsband till barnet for att ge detta beskydd.

Orrenius och Krantz (2002:25) menar att anknytningen &r en process som standigt
pagar i manniskans inre aven om anknytningspersonen inte ar narvarande. Vidare
belyser forfattarna vikten av att skilja mellan anknytning och anknytningsbeteende
och menar att anknytning ar en varaktig relation mellan barnet och dess



omsorgsperson, medan anknytningsbeteenden ar de beteenden genom vilka dessa
band forst formas och sedan uppratthalls.

5.2.5 Hur utvecklas anknytningen?

Hwang och Nilsson (2011: 173-176) menar att vi maste betrakta barnet och den
vuxne i relation till den miljo dar var art har utvecklats. Det nyfodda barnet kan
inte med hjalp av talet eller handling gora sig forstadd utan maste anvanda sig av
signaler for att locka till sig den vuxne som i sin tur maste besitta en beredskap for
att reagera pa dem. Dessa signaler sasom leendet, graten, kontaktsokandet,
separations- och framlingsrédslan syftar darmed ytterst till att skydda barnet och
dess chanser att 6verleva.

Vidare redogor forfattarna for hur Bowlby delar in anknytningsutvecklingen
under de forsta levnadsaren i fyra grundlaggande faser:

e Sociala relationer oberoende av person, 0-2 manader - spadbarnet
sarskiljer manniskor som kategori och som skilda fran resten av
omgivningen.

Under sina forsta levnadsdagar séker barnet sociala erfarenheter, det intresserar
sig for ménniskor, sarskilt deras 6gon. Signalsystemet hjalper barnet i sitt
kontaktsékande med sin omgivning. Graten och skriket ar det forsta exemplet pa
vad Bowlby kallar anknytningsbeteende dar barnets syfte ar att fa den vuxnes
omsorg och beskydd. Barnets leende &r pa samma sétt som graten en signal till sin
omgivning. Samspelet som uppstar mellan barnet och dess omsorgsperson leder
till att barnet far en bekraftelse pa sig sjalvt och sin existens och aven en tillit infor
det faktum att omgivningen svarar pa dess behov. Kommunikationen mellan
barnet och omsorgspersonen ér till en borjan sa gott som intuitiv och efterhand
skapas en allt storre dmsesidighet i kommunikationen.

e Sociala relationer till vissa personer, 2-7 manader - barnet kanner igen
vissa ménniskor och utvecklar sedan speciella band till en eller flera av
dem.

Bowlby menar att det andra stadiet inleds nar barnet befinner sig nagonstans
mellan en till tva manader. Barnet kan med hjélp av leende och skratt visa att det
kanner igen andra manniskor. Barnets narmaste omsorgspersoner glads at nar
barnet tydligt foéredrar dem framfér andra, vilket forstarker samspelet ytterligare.
Omsorgspersoner som inte samspelar med sitt barn vacker ledsamhet och oro hos
barnet vilket kan vara tecken pa att barnet har forvantningar pa det sociala
samspelet med omsorgspersonerna. N&r barnet har l&rt sig att dess signalsystem
medfor vissa bestdamda reaktioner fran sin omgivning kan det borja skapa en
sammanhallen bild av den sociala verkligheten. Om barnet kan lita pa att dess
omsorgspersoner upplevs som palitliga kommer det att utveckla en trygg
anknytning till dem.

e Aktivt kontaktbeteende, 7 manader - 2 ar - barnet soker aktivt kontakt med
"utvalda personer".



Barnet kanner igen vissa manniskor och forknippar dem med behagliga eller
obehagliga upplevelser. Dessutom vet barnet att manniskor existerar &ven om det
for tillfallet inte kan se eller hora dem. Detta &r ett viktigt steg i barnets sociala
utveckling som innebdr att en varaktig kdnslomassig relation kan bildas, en
relation som &r bestaende dven nar barnet och dess omsorgspersoner ar atskilda.
Barnet borjar protestera exempelvis genom grat nar nagon som barnet har
anknytning till lamnar det. Det kan &ven hénda i ett tidigare skede i barnets liv
men da dar det i forsta hand uppmarksamheten och stimuleringen som barnet
saknar och nagon annan &n den narmaste omsorgspersonen kan latt trosta barnet.
Saledes visar barnet att det vill vara med vissa speciella "utvalda™ vuxna.

En annan viktig forandring som sker i det tredje stadiet ar att barnet pa egen hand
kan forflytta sig. En ny varld 6ppnas upp och barnet kan sjéalvt sdka narhet till en
vuxen och ocksa forflytta sig fran den vuxne. Den vuxne blir saledes en trygg bas
som barnet har att utga fran.

e Malinriktade relationer, 2 ar och uppat - barnet borjar pa allvar forsta
andra ménniskors kénslor och avsikter.

Barnets formaga att samspela med sin omgivning blir alltmer forfinad och barnet
startar oftare sjalv det sociala samspelet, bland annat genom spraket. Under tiden
barnet blir aldre klarar det alltmer av att 6ka avstandet till de vuxna det har
utvecklat en anknytning till. Barnet blir ocksa skickligare i att samspela med
jamnariga barn och med obekanta vuxna. Bowlby menar att barnet borjar forsta
andra manniskors kanslor och avsikter dven om forstaelsen fortfarande ar mycket
elementar. Detta leder till att barnet till skillnad fran ett spadbarn har storre
forstaelse for att dess egna behov inte alltid kan tillfredsstallas direkt. Barnets
kognitiva formaga utvecklas och det kan borja utveckla forestallningar om sig
sjalv och om sina relationer till andra.

Hwang och Nilsson (2011:173) framhaller for att barnet ska kunna uppna ett
moget beteende maste det ga igenom alla fyra utvecklingsstadierna i den angivna
ordningen. Papekas skall dock att det ar mindre viktigt nar barnet nar de olika
stadierna.

5.2.6 Anknytningsteori idag

Broberg et al. (2006:14) framhaller att anknytningsteorin idag anses vara en av de
viktigaste psykologiska teorierna gallande kunskapen om hur manniskor forhaller
sig till dels beskydd, narhet och omsorg och dels sjalvstandighet, nyfikenhet och
betoningen av var egen styrka och formaga. Vidare menar forfattarna att
anknytning handlar om vart behov av - och hur vi fungerar i - nara relationer.
Saledes beror teorin alla de relationer som vi lever i och har till andra manniskor.

Broberg, Risholm Mothander, Grangvist och lvarsson (2009:16) anfor att
anknytningen forstas bast som en relationsspecifik process mellan foralder och
barn under barnets forsta levnadsar. Teorin forklarar ocksa hur anknytningen
successivt utvecklas till mentala representationer hos barnet, av sig sjélvt, av
betydelsefulla narstaende och samspelet dem emellan. Dessa representationer
kallas inre arbetsmodeller, (IAM), en utférligare forklaring kommer senare i
texten. Vidare menar forfattarna att eftersom anknytningen blir representerad i
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form av mentala modeller utgor den en viktig del i personlighetsutvecklingen och
far foljaktligen betydelse for hela den fortsatta utvecklingen, i synnerhet vad
géller k&nslomassiga relationer till personer inom och utom den egna familjen.

5.2.7 Inre arbetsmodeller

Orrenius och Krantz (2002:26) menar att begreppet inre arbetsmodeller paminner
mycket om den psykoanalytiska teorins begrepp, objektrepresentationer och inre
objekt. Bowlby ville inte anvanda sig av begreppet inre objekt da han ansag att det
var alltfor statiskt och syftade till att barnet bar nagot oféranderligt inom sig.
Istéllet valde han att anvanda sig av begreppet inre arbetsmodeller vilket betonar
foranderlighet och att nya strategier kan utvecklas om ny information tillkommer.
Vidare papekar forfattarna att Bowlby menar att ju aldre en person blir desto
svarare blir det att forandra den inre arbetsmodellen. Broberg et al. (2012: 46-49)
anfor att under andra halften av barnets forsta levnadsar utvecklas barnets
kognitiva formaga och barnet kan darmed borja skapa forestallningar om sig sjalvt
och sina relationer till andra ménniskor. Det ar dessa forestaliningar som Bowlby
beskriver som inre arbetsmodeller. Vidare belyser forfattarna att de viktigaste inre
arbetsmodellerna &r de som har med sociala relationer att gora da manniskan
igenom hela livet lever i sociala gemenskaper, relationer till andra manniskor
utgor pa sa satt de viktigaste forutsattningarna for dverlevnad.

Broberg et al. (2009: 23-24) papekar, for att en inre arbetsmodell ska vara ett
effektivt hjalpmedel for barnet i dess samspel med omvarlden maste den ha god
dverensstammelse med verkligheten. Sa lange barnets relation till foraldrar
och/eller omsorgspersoner ar positiv finns inga stérre problem och eftersom de
positiva erfarenheterna dvervager lar sig dven barnet att tolerera negativa
erfarenheter och ta in dessa i sin arbetsmodell som uppdateras fortlépande. Vidare
betonar forfattarna att om de negativa upplevelserna dominerar barnets umgénge
med sina narmaste omsorgspersoner blir situationen alltmer problematisk da
barnet maste ldra sig att "ldasa av"' omsorgspersonerna och ddarmed anpassa sitt eget
beteende for att bli accepterat. Nér barnet bérjar umgas med manniskor som
befinner sig utanfor den ndrmaste familjen blir betydelsen av de inre
arbetsmodellerna sérskilt markbar. Barnet stravar da efter att skapa en miljo som
dess egna modeller &r anpassade for att kunna hantera.

Hwang och Nilsson (2011:176) forklarar begreppet inre arbetsmodeller som
arbetsmodeller, vilka barnet tar hjalp av nér det ska lara sig att uppfatta och tolka
handelser, forutsdga framtiden och uppratta planer for sitt eget handlande.
Modellerna bestar darmed av barnets inre bilder av sig sjalvt, om
anknytningspersonen samt av barnets forvantningar om att den vuxne kommer att
svara pa barnets anknytningsbeteende.

5.2.8 En trygg bas

Broberg et al. (2012:44) papekar att begreppet trygg bas ar det mest centrala inom
anknytningsteorin. Det beskriver tva aspekter av den vuxnes omsorgsférmaga:
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1. att vara en trygg bas for barnets utforskande och
2. att utgora en "saker hamn", till vilken barnet kan atervanda i handelse av
upplevt hot eller fara.

Forfattarna menar att den trygga basen gor att barnet vagar utforska véarlden och
darmed ocksa atervander till den sakra hamnen nar vérlden borjas kannas otrygg.
Om relationen till den vuxne mestadels ar otrygg paverkas barnets formaga att
utforska varlden negativt da det inte kan lita pa att den vuxne finns till hands nar
det behovs.

Knutsdotter Olofsson (2003:50) beskriver det som den brittiske psykoanalytikern
Donald Woods Winnicott (1896-1971) kallar 6vergangsobjekt. Han menar att nar
det lilla barnet borjar utforska sin omvarld blir foremal i barnets narhet som
laddade symboler fér modern och/eller narmaste omsorgsperson. Sadana
symboler kan vara en napp, en snuttefilt eller ndgot annat som barnet kanner
trygghet i och Winnicott kallar dessa symboler for 6vergangsobjekt.

5.2.9 Olika anknytningsmdonster

Broberg et al. (2012:49) menar att det &r forekomsten av regelbunden fysisk
kontakt mellan barnet och omsorgspersonen som avgér om en anknytning
kommer att utvecklas. Det innebdr att &ven misshandlade spadbarn knyter an till
den vanvardande omsorgspersonen. Vidare menar forfattarna att det endast ar de
barn som har gatt fran famn till famn och inte fatt stanna tillrackligt i en och
samma famn som inte skapar en anknytningsrelation.

Broberg et al. (2012:51) anfor att Ainsworth, ar 1978, gjorde en studie dar hon
sarskiljde trygg fran otrygg anknytning i form av tre monster. Dessa termer
kompletterades av hennes doktorand Mary Main under 1980-talet och
nedanstaende fyra begrepp anvands an idag inom utvecklingspsykologin. Vidare
framfor forfattarna att sma barns anknytning kan beskrivas pa foljande satt:

1. som trygg, undvikande eller ambivalent, eller
2. som organiserad (trygg, undvikande, ambivalent) eller desorganiserad
anknytning.

Broberg et al. (2012: 51-56) menar att anknytningssystemet fungerar som en
termostat. Det sls av nar barnet upplever trygghet och mojliggor pa sa sétt ett
nyfiket utforskande av vérlden. Barnet har en inre visshet om att det alltid kan
atervanda till den trygga hamnen om det behovet skulle uppsta. Nar barnets
upplevda trygghet minskar, genom exempelvis yttre hot eller sjukdom, slas
anknytningssystemet pa och hammar saledes barnets utforskande av varlden.
Vidare menar forfattarna att barnet maste fa tillrackligt mycket erfarenhet av att
omsorgspersonen forstar och vill hjalpa det for att kunna anvanda denne som en
trygg bas. Det tryggt anknutna spadbarnet skaffar sig en flexibel relation till
omsorgspersonen som véxlar mellan utforskande och trygghetssdkande.

En undvikande anknytning kannetecknas av att barnet inte visar nagot behov av
att anvanda sin omsorgsperson som en trygg bas. Barn som inte fatt det stod eller
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den trost nar behov funnits lar sig att inte klaga 6ver smasaker om det ska vinna
omsorgspersonens narhet. Vad som dr smasaker bestams tidigt av
omsorgspersonen och barnet far darmed en undvikande anknytning och soker sig
endast till omsorgspersonen vid extrema fall.

Orrenius och Krantz (2002:28) menar att dessa barn lar sig att bli kdnsloméssigt
sjalvforsorjande och far saledes hantera situationer de inte alls & mogna for.
Barnen far en bracklig sjalvstandighet och darav ocksa svart att vara empatisk
infor andras kanslomassiga behov. Vidare menar forfattarna att barn med en
ambivalent anknytning uppfattar relationen till omsorgspersonen mer skiftande
och har svart att "lasa av’ sin omsorgsperson. Utifran sett kan samspelet med
omsorgspersonen avlasas som att det i hdg utstrackning sker pa den vuxnes
villkor. Broberg et al. (2012: 53-54) menar att nér det passar omsorgspersonen
kan denne vara en utmarkt trygg bas for barnet men till skillnad fran de
omsorgspersoner med ett tryggt anknutet barn styrs omsorgspersonen mycket
mindre av det som barnet signalerar. Omsorgspersonen kan ocksa ha svart att
skilja sina egna upplevelser fran barnets och tenderar saledes att ge ett sken av att
denne vet hur barnet kanner sig vilket hammar barnet att sjalv utforska sina
upplevda kanslor och dérefter signalera detta. Vidare menar forfattarna att barnet
darmed inte lar sig att det sjalv kan reglera samspelet med omsorgspersonen med
hjalp av signaler utan det &r utlamnat at omsorgspersonens bild av verkligheten.
Barnet har mindre tilltro till sin egen formaga och riskerar darfor att bli passivt.

Orrenius och Krantz (2002: 28-29) menar att en desorganiserad anknytning
framst karaktariseras av att samspelet mellan barn och omsorgsperson bygger pa
radsla. Broberg et al. (2012: 54-55) menar att dessa barn far svart att etablera ett
anknytningsmonster vare sig det ar tryggt, undvikande eller ambivalent. Om
omsorgspersonen under en langvarig tid inte finns till hands for barnet vid dess
behov av trost och stod far barnet inte hjalp med att reglera sitt
anknytningssystem. Omsorgspersoner som sjalva har varit utsatta for traumatiska
handelser kan reagera negativt pa spadbarnets signaler, framst signaler om att
barnet behdver trost och beskydd och reaktionen blir skrammande for barnet.
Vidare menar forfattarna att anknytningssystemet &r manniskans framsta system
for att hantera oro, radsla och dngslan. Barnet forsatts i en oldslig situation nar det
soker trost hos en omsorgsperson som har ett skrammande beteende da det &r just
omsorgspersonens beteende som skrammer barnet, vilket medfor att det blir annu
mera radd for att ndrma sig omsorgspersonen. Resultatet blir ddrmed kaotiskt for
barnet och det misslyckas med att organisera sin anknytning till omsorgspersonen.

Broberg et al. (2012:56) framhaller att begreppet desorganiserad anknytning har
fatt stor betydelse de senaste aren da forskning visar att det ar just tidig
desorganiserad anknytning som tydligast forknippas med problem under barnets
fortsatta utveckling, framst i form av samspel med kamrater och beteendeproblem.

5.3 Sociokulturellt perspektiv

Lev S Vygotskij (1995: 7-10, 15) var en rysk psykolog som levde mellan aren
1896 till 1934. Han utvecklade den kulturhistoriska dialektiska teorin, vilken ar en
psykologisk teori som handlar om hur méanniskan med hjalp av spraket forstar och
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tolkar sin omgivning. Denna teori var borjan pa den sociokulturella teorin till
vilken Vygotskij darfor anses som grundare.

Vygotskij anser att alla ménniskor, &ven det lilla barnet, &r kreativa och han kallar
den kreativa aktivitet som ligger till grund for att manniskan kan skapa nagot nytt
for fantasi. Grunden for barns skapande finns i leken dar barnet tolkar och
dramatiserar sina upplevelser och kreativiteten blir saledes en mansklig aktivitet.
Vidare framhaller Vygotskij att medvetandet forenar kansla med betydelse eller
mening vilket visar pa att tanke och kansla hor ihop. Williams (2006:40) asyftar
att huvudtemat i Vygotskijs teorier ar att det sociala samspelet ar den mest
betydelsefulla drivkraften for barnets utveckling och att Vygotskij utgar fran att
larande och utveckling star i relation till varandra fran barnets forsta levnadsdag.

Hundeide (2006: 5-7, 76-78) menar att vi alla ar barare av kulturella traditioner
och inom det sociokulturella perspektivet 14ggs stor vikt vid att barnet fods in i en
social varld som redan innan barnets fodsel &r utformad via historiska och
kulturella processer. Dessa processer existerar alltsa innan barnets fodsel, under
dess liv och efter dess dod. Vidare menar Hundeide att det ar dessa kulturella
ramar, tillkomna genom processer, som avgor hur ett barns utveckling kan komma
att bli. I den nya kulturella psykologin betraktas barnet som en social varelse som
behdver en vagledare. Denne végledare skall vara sensitiv och lyhord for barnets
behov. Barnets utveckling ar darmed inte helt och hallet spontan utan till stor del
styrd, dar omsorgspersoner som barnet litar pa stéttar och leder in barnet pa de
arenor som utgor en naturlig del av dess utvecklingsprocess. Barnets utveckling ar
saledes en kulturellt styrd process. Vidare papekar forfattaren att for att vi ska
forsta ett barns utveckling racker det inte med att forsta det som en individ utan vi
maste ocksa forsta barnets sociokulturella landskap. Ett landskap fyllt av vagar
och spar som kvalificerar vissa barn att folja ett spar och vissa barn ett annat.

Séljo (2001) refererad i Hundeide (2006:9) betonar att spraket ar det framsta
sociala redskapet for socialt samspel men &ven bocker, datorer och minirdknare ar
idag kulturellt viktiga redskap. Gupta (2006) refererad i Gupta (2009:1048) talar
ocksa om kulturella redskap sasom sprak, miniraknare, papper, penna och sa
vidare och menar att dessa ar viktiga for att de gemensamma erfarenheter
manniskan besitter ska kunna utvecklas och tas tillvara pa basta satt.

Hundeide (2006: 71-74) anfor att barn ses som sociala aktérer och medskapare
dar miljon har betydelse for deras utveckling. Vidare menar Hundeide att detta
bidrar till att barn inférlivar den kultur de vaxer upp i. Spraket har en betydande
roll for barnets utveckling och tillsammans med mer kunniga vuxna och kamrater
kan barnet ges goda forutsattningar for kunskapande, utveckling och larande.

5.3.1 Sprak, larande och utveckling

Lpfo 98 (Skolverket, 2010:6) uttrycker att forskolans milj6 ska vara levande,
social och kulturell och att den ska stimulera barnen att ta initiativ som utvecklar
deras sociala och kommunikativa kompetens. Miljon som férskolan erbjuder ska
vara trygg och samtidigt utmana och locka barnen till lek och aktivitet.

Knutsdotter Olofsson (2003: 7-8, 22) menar att forstaelsen for spraket, lusten att
uttrycka sig och férmagan att skapa inre bilder borjar langt innan skolstarten. |
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lekens vérld trader barnen in i olika roller och anvander ett vuxet, sagoberéattande
sprak i interaktion med varandra. Detta sprak begréansas till olika leksituationer da
barnen ar val medvetna om vilket sprak de ska anvanda i olika situationer.

Vidare menar Knutsdotter Olofsson (2003: 37-39, 77-79) att leken &r en
sprakutvecklande aktivitet eftersom barnen trader in i olika roller beroende pa vad
de leker. Hon ser leken som ett symbolsprak som har mycket gemensamt med
talspraket. Barn som leker mycket utvecklar sitt leksprak innan talspraket. Genom
sitt leksprak far barnen lattare att uttrycka sig om talspraket inte ar lika utvecklat.
Leken och talet blir sedan inflatade i varandra och ur dessa skapar barnen en
ordning av olika handelser dar de leker sig till en forstaelig vérld. Leken har
saledes en stor betydelse for barnets tal, las- och skriftsprakliga utveckling.

Rogoff & Lave (1984) refererad i Gupta (2009:1048) framfor att Vygotskij menar
att den sociala konstruktionen av kunskap, som barn i samspel med vuxna och
andra kompetenta barn tillagnar sig, ar en tdnkandeprocess som handlar om hur
manniskan tar till sig och bearbetar information och kunskap.

Eriksen Hagtvet (2004: 7-8) menar att kunskap inte ar ndgot som passivt arvs utan
den maste konstrueras genom aktiv handling i en social milj6. Barns lust att
utforska maste darfor, for den specifika situationen, uppmuntras genom lampliga
pedagogiska aktiviteter. Det &r i dialogen som den vuxne férmedlar sociala koder
och tolkningen av omvarlden och forfattaren menar saledes att sprakstimulering
och en manniskas utveckling darmed blir tva sidor av samma sak. Vidare papekar
forfattaren att smabarnsaldern &r en sarbar alder och betonar vikten av att barnets
nyfikenhet och lust att lara mots av intresserade vuxna. Om sa inte sker riskerar
barnet att bli passivt och likgiltigt. Johansson (2003:200) menar att den
O6msesidiga aspekten i kommunikationen mellan vuxna och barn ar viktig, alla som
ingar i samspelet ar betydelsefulla parter.

Hwang och Nilsson (2011: 20-22) menar att man inom utvecklingspsykologin
anser att den forsta fjardedelen av en manniskas liv &ar sarskilt betydelsefull
eftersom det ar da de mest markbara forandringarna sker och att det som sker da
har stor betydelse for resten av manniskans liv och dess utveckling.

5.4 Slutord av teoretisk inramning

Mitt syfte och mina fragestéllningar kommer att besvaras utifran studiens erhallna
resultat kopplat till ovanstaende teorier och styrdokument. Som tidigare namnts
anser jag att ett barns mest grundldggande forutsattning for larande och utveckling
ar dess anknytning. Broberg, Hagstrém och Broberg (2012: 13-14) menar att
larande och omsorg inte star i motsats till varandra och att ett vetenskapligt stod i
form av forskning grundad pa anknytningsteorin visar varfor trygghet ar grunden
for utforskande och saledes ocksa for utveckling, larande och lek. Centrala
begrepp som kommer att behandlas i arbetet ar anknytning, trygghet, tillit,
larande, utveckling, sprak och omsorg.
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6. Metod

Nedan presenteras examensarbetes metoddel dar studiens genomférande beskrivs.
Auvsnittet inleds med en redogodrelse for mitt metodval. Har skildras ocksa
metodvalets for- och nackdelar, min forforstaelse, arbetets urval, pilotinterviju,
genomforda intervjuer, analysmetod, bortfall, etiska hdnsyn samt examensarbetets
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

6.1 Metodval

Stukat (2005: 32, 35) menar att de flesta studier i praktiken innehaller bade
kvantitativa och kvalitativa inslag och att en studie darfor kan bli en slags
mellanform av dessa. Huvuduppgiften for det kvalitativa synséttet ar att tolka och
forsta de resultat som erhalls, inte att generalisera, forutsaga och forklara och
utifran detta resonemang véljer jag att bendamna denna studie som en kvalitativ
studie. Metoden som har anvants vid insamlade av data &r samtalsintervjuer av
respondentkaraktar.

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéngnerud (2004: 254-255, 286) menar att en
samtalsintervju sker i interaktion mellan forskaren och respondenten. Vid en
respondentundersokning ar det svarspersonerna och deras egna tankar som &r
studieobjekten och syftet med intervjuerna handlar om att kartlagga olika
manniskors uppfattningar inom ett visst omrade. Dessa uppfattningar och
forestallningar kring det specifika amnet och de olika uttryck och tankar som
respondenten ger, bildar saledes det material som forskaren sedan arbetar vidare
med och forsoker da finna monster i dessa. Vidare menar forfattarna att vid
samtalsundersokningar utgar forskaren fran ett antal i forvag forutbestamda fragor
men beroende pa vilka svar som ges och hur samtalet framskrider varieras
fragornas ordningsfoljd, formuleringar och sa vidare. Om forskaren vill gé pa
djupet med mer komplicerade fragor och forsoka forsta manniskors tankande ar
samtalsintervju ett ingaende verktyg for insamlande av data.

| denna studie har intervjufragorna (Se bilaga A:50) varit strukturerade och stallts
I samma ordningsfoljd till samtliga respondenter. Intervjuerna har inte utformats
som en aktiv dialog mellan mig och respondenterna och kan saledes inte liknas
vid en regelratt samtalsintervju. Fragorna som har 6ppna svarsalternativ stalldes i
tur och ordning utan att ett interaktivt samtal fordes mellan oss kring fragorna
eller svaren som gavs.

6.1.2 For- och nackdelar med metodval

Esaiasson et al. (2004: 254-256) menar att det finns tva huvudtyper av
respondentundersokningar dar svarspersonen och dennes tankar utgor
studieobjekten. Frageundersokningar ar en av huvudtyperna dar forskaren vill veta
vad varje svarsperson anser och stéller standardiserade fragor till de svarspersoner
som ingar i undersokningen. Vid en enkatundersokning far svarspersonen vélja
mellan ett antal olika fasta svarsalternativ. Fragorna ar saledes strukturerat
uppbyggda for att forskaren ska fa sa precisa svar som majligt. Jag anser att en
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nackdel med enkat som metod &r att svarspersonen utifran redan i forvag
bestdmda svarsalternativ ar begransad i sitt svar. Mojligheten till att anvanda
oppna fragor utan fasta svarsalternativ finns men da maste varje svar lasas igenom
och klassificeras. Tillvagagangssattet blir arbetskravande och beroende pa hur
skrivglad svarspersonen &r kan brist pa representativitet uppsta. En fordel ar att
svarspersonen i lugn och ro kan besvara enkéten utan o6nskade effekter som kan
uppsta i samspelet med intervjuaren under en samtalsintervju.

Till skillnad fran enkét som metod anser jag att samtalsintervju, som ar den andra
huvudtypen av respondentundersokningar, ar en battre metod om forskaren vill fa
en djupare inblick i intervjupersonens svar. Esaiasson et al. (2004:279) menar att
forskaren kan narma sig den intervjuade pa manga olika satt beroende pa vad
denne svarar och genom eventuella foljdfragor har forskaren forhoppningsvis fatt
ett brett material att arbeta vidare med. Fordelen med samtalsintervjuer &r ocksa
att de ger goda mojligheter till att notera ovantade svar eftersom samtalsintervjuer
i regel sker i interaktion mellan forskare och intervjuperson. Stukat (2005:38)
menar att det i denna typ av intervju &r viktigt att forskaren forsoker skapa en
situation dar interaktionen mellan forskare och respondent blir sa neutral som
méjligt sa att man slipper intervjuareffekten®. Esaiasson et al. (2004:262) menar
att forskarens synliga egenskaper sasom kon, alder och etnicitet ocksa kan
paverka hur och vad respondenten svarar.

For att uppfylla studiens syfte anser jag att samtalsintervju som metod &r att
foredra da forskaren har mojlighet att stialla manga och flerledade fragor i
jamforelse med andra datainsamlingsmetoder. Enkéat som metod kan bli ndgot
entydig nar svarspersonerna endast kan svara inom forutbestamda ramar.
Esaiasson et al. (2004:262) menar att dessa i forvag bestamda svarsalternativ ska
vara dmsesidigt uteslutande och uttdmmande och jag anser att en enkat gallande
anknytning i forskolan omojligt kan inneha sa pass manga olika svarsalternativ
som behdvs for att alla svarspersoner ska bli tillfredsstallda. Jag kan heller inte
forsakra mig om att svarspersonerna rent sprakligt uppfattar fragorna och kan
saledes inte utesluta att missforstand kan uppsta.

Samtliga intervjuer har spelats in pa en digital ljudinspelare med hog ljudkvalitet.
Bjgrndal (2005:73) menar att med hjélp av inspelade intervjuer far forskaren
mojlighet att reflektera kring de invecklade kommunikationsprocesser, som vi alla
ingar i, ur ett ordagrant perspektiv. Ett inspelat kommunikationsmaterial ger oss
mojlighet att ”se” mer an vi brukar gora i en specifik situation. Intervjuaren har
mojlighet att upprepade ganger spola ljudupptagningen fram och tillbaka for att pa
sa satt kunna ta del av materialet ett flertal ganger. Pa sa vis kan en djupare
forstaelse for innehallet erhallas. Vad som dock maste papekas ar att inspelningar
av samtal aldrig &r en direkt kopia av verkligheten och forskaren bor vara
medveten om att ljudupptagning endast registrerar ljud, 6vriga data i situationen
sasom synintryck, lukt och kansel faller bort och kan heller aldrig beskrivas till sin
fulla ratt.

® Med intervjuareffekt avses att forskaren upptrader med tonfall, ordval och ansiktsuttryck pé ett
sadant satt s att respondenterna medvetet eller omedvetet forstar vad som forvantas av dem och
svaren blir saledes inte arliga och sanna.
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Bjgrndal (2005: 75-76) betonar att det inte finns nagra tekniska hjalpmedel som
kan registrera hela den komplexitet som foreligger i exempelvis en
intervjusituation men papekar dock att kombinationen ljud- och bildinspelningar
ar den mest noggranna formen av registrering av "verkligheten™ som vi har
tillgang till.

6.2 Forforstaelse

Innan jag paborjade mitt examensarbete var min forforstaelse att barns (trygga)
anknytning i forskolan &r en viktig och grundlaggande forutséttning for deras
utveckling och larande. Min utbildning hade inte givit mig tillrdcklig kdnnedom
kring detta och jag beslutade mig darmed att forsoka ta reda pa hur verksamma
pedagoger arbetar for att skapa en trygg anknytning for barnen. Jag hade &ven en
uppfattning om att gruppinskolningar® inte var gynnsamt for barns anknytning.
Jag hade inte skrivit min teoretiska anknytning innan jag genomférde
intervjuerna, vilket jag upplevde som positivt da de svar som erhélls inte
paverkades av mina teoretiska kunskaper. Dock hade mina nuvarande teoretiska
kunskaper kunnat géra det mojligt att utforma intervjufragorna annorlunda.

6.3 Urval

Fran borjan var denna studies syfte att intervjua och observera ett antal, for mig
obekanta, pedagoger som arbetar pa en forskola med barn som ar nyanlanda till
Sverige. Da deltagandet fran deras sida inte blev som jag tankt fick jag istallet
vanda mig till nagra andra pedagoger som jag kande till sedan tidigare. Jag
beslutade jag mig for att intervjua pedagoger som arbetar med barn mellan ett till
tre ar da det ar i den aldern som barnets forsta mate med skolvasendet sker och att
pedagogerna dar utgor en oerhdrt viktig roll for barnets trygghet.

I november 2012 blev sex stycken yrkesverksamma pedagoger pa fyra olika
forskolor via telefon tillfragade om att medverka i intervjuer till examensarbetet. |
enlighet med vad Esaiasson et al. (2004:285) skriver om informerat samtycke
informerades pedagogerna om att de som intervjupersoner ingar i en vetenskaplig
studie och att deras ord kommer att vara mitt arbetsmaterial. Pedagogerna
informerades ocksa om intervjuerna kommer spelas in, att deras deltagande var
frivilligt och att ifall de efter genomford intervju inte ville delta skulle detta inte
ifragasattas av mig. Ett missiv (Se bilaga B:51) skickades sedan omgaende via
mail ut till samtliga pedagoger for att de skulle fa ytterligare information om vad
intervjuerna skulle handla om. I missivet valde jag att sa sparsamt som mojligt
redogora for vad mitt examensarbete skulle handla om da jag ville minimera
risken for att pedagogernas intervjusvar skulle paverkas av vad som stod i brevet.
Samtliga pedagoger som tillfragades svarade att de ville medverka men pa grund
av en ovantad handelse pa en av forskolorna blev det slutligen fyra stycken
pedagoger fran tre olika forskolor som deltog. Samtliga forskolor ar belagna i
Goteborg med omnejd och pedagogerna som intervjuades arbetar pa ett till tre ars

® Med gruppinskolning menas i detta arbete att flera barn skolas in samtidigt och det &r foraldrarna
som &r med barnet hela tiden i alla moment som sker i den dagliga verksamheten. Sedan efter cirka
en till tva veckor ska barnet vara pa forskolan utan fordldern.
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avdelningar. Pa forskola 1 hade pedagogerna varit yrkesverksamma i 37
respektive 41 ar och de arbetade pa samma avdelning. Pa forskola 2 hade
pedagogen varit yrkesverksam i 37 ar och pa forskola 3 hade pedagogen arbetat i
fyra ménader. Samtliga pedagoger i studien &r etniskt svenska kvinnor'®. Den
enda variationen i denna studies urvalsgrupp ar pedagogernas alder och
yrkesverksamma tid.

Esaiasson et al. (2004: 286-288) talar om maximal variation i urvalet av
intervjupersoner. Vilka svar man far &r beroende av de personer man intervjuar
och saledes behdver man intervjua olika slags méanniskor inom den kategori som
ar intressant for studien. | detta arbete har hansyn till maximal variation inte tagits
da de pedagoger som férekommer i studien sedan tidigare ar kanda av mig och
tidsaspekten blev pa grund av tidigare bortfall avgérande for vilka pedagoger som
valdes. Stukat (2005:62) beskriver ett sadant urval som strategiskt eftersom valet
gjorts medvetet utifran min uppfattning om att de valda pedagogerna &r
intresserade av att utvecklas i sin yrkesroll, har en kdnnedom om amnet samt att
samtliga pedagoger arbetar med barn som é&r i aldrarna ett till tre ar.
Examensarbetets tidsram var begransad till atta veckor.

6.3.1 Bortfall

Utav de sex pedagoger som tillfragades om de ville medverka i studien blev det
slutligen fyra stycken som deltog. De tva pedagoger som forst tackade ja och
sedan lamnade aterbud arbetar pa samma forskola. Pa grund av en ovéntad
handelse som intraffade pa deras arbetsplats paverkades deras mojligheter att
medverka i studien. Studiens resultat paverkades av att dessa tva pedagoger inte
kunde medverka da jag har en forestallning om att deras kunskaper och
yrkeserfarenheter hade varit vardefulla i sammanhanget.

6.4 Pilotintervju

Innan intervjuerna genomfordes gjordes en pilotintervju. Rienecker och Stray
Jargensen (2008:305) menar att om man kanner sig tveksam éver empirins
relevans kan man genomféra en pilotintervju och utifran denna arbeta fram fragor
och formuleringar som &r viktiga for hur intervjuerna ska ga till.

Pilotintervjun holls for att undersoka hur intervjufragornas formuleringar forstods
samt hur ordningsfoljden pa fragorna upplevdes. Pilotintervjun ingar inte i
examensarbetets insamlade datamaterial.

6.4.1 Reflektioner i samband med pilotintervju

Efter genomford pilotintervju erh6lls insikten om att ordningen pa
intervjufragorna behdvdes géras om. Respondenten uttryckte sin kénsla av att
intervjun upplevdes som ett forhor eller kunskapsméatning om den ursprungliga
fragan som behandlade anknytning kom forst. Respondenten menade att fragorna
om inskolning kandes mer konkret och lattare att relatera till da det &r nagot "man

10 Med etnisk svenska menas i detta arbete kvinnor som &r fédda och uppvéxta i Sverige.
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kan". Aven insikten om att det &r latt att ryckas med i samtalet blev tydlig och jag
bestamde mig for att jag under de pagaende intervjuerna skulle halla mig saklig
och varderingsfri och att, i de fall dar intresse visades, diskutera min egen
uppfattning efter att intervjun var avslutad.

Esaiasson et al. (2004:290) menar att intervjufragor ska vara lattforstaeliga och att
ett kannetecken for en lyckad samtalsintervju ar att intervjufragorna r korta och
intervjusvaren langa. Forskaren ska inte behdva ta tid till att forklara vad olika
begrepp betyder for att respondenten darmed ska forsta intervjufragornas innehall.
Utifran provintervjun drogs slutsatsen att intervju som metod ar lampligt for
examensarbetets syfte och fragestallningar. Intervjufragorna som stélldes i
pilotintervjun gav utforliga svar vilket motiverade slutsatsen att intervju som
metod skulle erhalla studien det datamaterial som behdvdes for att senare kunna
fora en diskussion inom det aktuella &mnesomradet.

6.5 Genomfdrande

Intervjuerna genomfordes vid fyra olika tillfallen pa de tre olika forskolorna under
en tvaveckorsperiod. Vid samtliga intervjuer satt vi i ett avskilt rum med stangd
dorr, dels for att ljudinspelningen inte skulle stéras och dels for att pedagogen inte
skulle distraheras av andra barn eller vuxna. Under tva intervjuer blev vi avbrutna
av andra pedagoger som kom in i rummet och stallde fragor till intervjupersonen.
Intervjuernas langd varierade, den kortaste tog 17 minuter och den langsta tog 39
minuter.

6.5.1 Intervjuer

For att besvara studiens syfte och fragestallningar har intervjuer anvants som
empirisk metod. Esaiasson et al. (2004:294) menar att det &r viktigt att den
intervjuade kanner sig sa bekvam som mojligt nar intervjun genomfors och darav
lat jag pedagogerna sjélva valja var vi skulle sitta. Jag informerade sedan aterigen
om att deras deltagande var frivilligt och att intervjun kommer spelas in.
Esaiasson et al. (2004:290) menar att innan intervjun pabdrjas kan ett par
inledande fragor stéllas for att uppratta en god stamning. Jag valde att stalla fragor
om respondenternas alder, deras yrkesverksamma ar och vilken deras utbildning
ar. Nar alla fragor var stéllda avslutade jag med en avstimmande fraga, "Finns det
nagot du vill tillagga eller frdga om innan vi avslutar?". Esaiasson et al.
(2004:291) menar att en sadan fraga ger intervjupersonen en chans att fortydliga
eller ytterligare tillagga ndgot som inte gavs tillfalle under intervjun.

6.6 Analysmetod

Analysen av erhallet resultat paborjades forst da all data var insamlad. Det innebéar
att samtliga intervjuer var genomforda innan renskrivningen av intervjuerna
paborjades for att forhindra att en tolkning av datamaterialet gjordes innan
samtliga data var insamlade. De inspelade intervjuerna har med hjélp av
ljudupptagningen skrivits ut ordagrant pa en dator vilket innebér att
ordupprepningar, pauser, skratt och andra detaljer skrevs ut i radata.

20



6.6.1Analysprocess

Efter att intervjuerna transkriberats ut ordagrant skrevs intervjufragorna upp i
samma ordningsféljd som de stalldes. Darefter placerades svaren fran samtliga
pedagoger in fortlépande under varje fraga. Samtliga svar under respektive fraga
lastes igenom noggrant, flertalet ganger. Darefter markerades begrepp och andra
nyckelord med fetsstil i samtliga av svaren. Utifran dessa markeringar paborjades
arbetet med att forsoka besvara respektive intervjufraga utifran pedagogernas
uttryck. Under processen upptécktes att flertalet svar passade in under flera utav
fragorna och saledes kan samma respondent ge uttryck at forestallningar som
aterfinns i hela resultatdelen. For att i resultatdelen redogora for pedagogernas
uttryck i forhallande till de fyra fragestallningarna valdes delar ur deras svar ut
och redovisades i citatform. Efter att citaten skrivits ut gjordes en sammanfattning
utifran dessa samt utifran helheten av varje pedagogs svar pa respektive fraga.
For att underlatta lasforstaelsen i resultaten har sma forandringar gjorts i form av
att ord som upprepats tva ganger inte skrivits ut. Detta har medvetet inte
markerats i resultatet da jag anser att inneborden av pedagogens uttalande inte
forandrats och att de borttagna orden inte utgor en central del av
meningsinnehallet. Samtliga pedagoger tillskrevs fiktiva namn for att dels skydda
deras integritet och dels for att jag anser att l&sningen blir behagligare och mer
personlig an om pedagogerna skulle bendmnas som pedagog 1, pedagog 2 och sa
vidare.

6.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Esaiasson et al. (2004:23) menar att forskningsresultat i mojligaste man ska vara
oberoende av den forskare som gor undersokningen. Forfattarna menar att en
annan forskare som soker svaret pa samma fraga och anvander samma verktyg i
princip skall komma fram till samma resultat. Dessa krav hor i sin tur ihop med
det som inom forskningen kallas for krav pa genomskinlighet. Forskaren ska i
efterhand kunna uppvisa sin forskningsprocess som déarmed ska vara 6ppen for
insyn och granskning. Denna studie har genomforts av en student utan tidigare
forskarbakgrund och darmed reserverar jag mig for att det kan forekomma
godtycklighet i resultatet. Genom att tydligt visa hur mitt arbete har genomforts
steg for steg anser jag att den har studien haller en hog grad av genomskinlighet.

Reliabiliteten kan enligt Stukat (2005: 125-126) 6verséttas till hur bra
matinstrumentet ar pa att mata, hur skarpt eller trubbigt det ar, det vill saga hur
kvaliteten pa sjalva matinstrumenten &r. Reliabiliteten sager nagot om hur
tillforlitligt och exakt resultatet av undersékningen &r. | denna studie anvandes
intervjufragor samt min tolkning och analys av de svar som respondenterna givit.
Pedagogernas svar kan paverkas beroende av deras dagsform och av eventuella
storningar utifran. Vid tva av intervjutillfallena blev vi storda vilket troligen
paverkade pedagogerna och darmed i forlangningen ocksa resultatet. Utan
storningar hade pedagogerna med stor sannolikhet kunnat beskriva sina tankar
mer utforligt i det specifika 6gonblicket och detta kan darfor ses som en
reliabilitetsbrist i studien.
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Samtalsintervjuer med Gppna svarsalternativ paverkas av intervjuarens lyhordhet
och skicklighet i att stalla foljdfragor som utvecklar tankarna hos respondenten. Ju
fler intervjuer jag genomférde desto sakrare blev jag, vilket troligen medférde att
de senare intervjuerna hade hogre kvalitet gallande genomférandet. En
pilotintervju genomfordes for att kontrollera hur intervjufragorna tolkades och om
ordningsféljden verkade gynnsam. Om tid funnits hade denna intervju kunnat
genomforas igen for att pa sa satt kontrollera reliabiliteten. Stukat (2005:126)
menar att om en sadan upprepande méatning gors &r det latt att kontrollera om
resultaten fran de bada matningarna stammer Gverens. Om resultaten inte
dverensstammer har man inte perfekt reliabilitet. Dock papekar Stukat att en
sadan matning maste genomforas inom kort efter den forsta matningen da han
menar att manniskor forandras. Jag betvivlar att en sddan méatning i denna studie
skulle ge samma resultat. Troligen skulle vissa delar av resultatet bli likt men
eftersom samtal mellan méanniskor bidrar till en tankeprocess som genererar
kunskap och utveckling skulle respondenternas uttalanden med ganska hog
sannolikhet férandras vid en ny intervju.

Stukat (2005: 126-127) menar att validiteten &r ett betydligt svarare och mer
svartolkat begrepp och brukar forklaras som hur bra ett matinstrument mater det
man avser att mata. Reliabiliteten dr en nédvandig men ej tillracklig forutsattning
for validitet. Metoden samtalsintervju med Oppna svar ger respondenten mojlighet
att utan paverkan av forutbestamda svarsalternativ kunna delge sina tankar,
reflektioner och asikter. Fragorna som stélldes under intervjuerna svarade mot
studiens syfte och fragestallningar och min uppfattning ar att jag undersokte det
jag verkligen ville undersoka. Mojligheten att respondenterna gav svar som de
trodde att jag ville hdra och som de trodde forvantades av dem maste tas i
beaktning men efter att samtliga intervjuer var genomférda och upprepade ganger
igenomlyssnade ar min uppfattning att respondenterna svarade sanningsenligt och
spontant. Papekas skall dock att intervjuerna ar ett uttryck av pedagogernas tankar
"har och nu™ och att de i ett annat sammanhang vid ett annat tillfalle mojligen
hade svarat annorlunda pa fragorna.

I missivet som skickades ut var jag medvetet sparsam med informationen kring
studien. En viss information kring studiens syfte och innehall var givetvis
nodvandigt att redogora for. Mitt val gallande urvalsgrupp paverkade sannolikt
resultatet da samtliga pedagoger arbetar med barn som ar mellan ett till tre ar
gamla. Detta var ett medvetet val fran min sida da jag raknade med att personer
som arbetar med sa pass unga barn ofta reflekterar 6ver barns anknytning.
Dessutom arbetar de med inskolningar minst en gang per ar vilket medforde att
jag redan innan intervjuerna genomforts visste att de hade kdnnedom om barns
inskolning.

Stukat (2005: 129-130) menar att utéver reliabilitet och validitet maste man ocksa
resonera kring studiens generaliserbarhet, foljaktligen for vem de resultat man far
fram egentligen géller for. I denna studie kan inga generella slutsatser dras utifran
det resultat som erhallits eftersom studien endast bygger pa fyra stycken intervjuer
och urvalet ar strategiskt. Resultatet kan saledes enbart antas gélla fér den har
studien. | och med att resultatet bygger pa fa intervjuer dar enbart etniskt svenska
kvinnor har deltagit drar jag slutsatsen av att studien inte &r generaliserbar i en
storre skala, dock innehar studien generaliserande drag da det erhallna resultatet
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stdds av den litteratur som behandlas i studiens teoretiska avsnitt. Esaiasson et al.
(2004:187) menar att teoretisk mattnad innebdr att man inte far fram fler tankar
hos respondenterna och forskaren sager sig da ha hittat samtliga relevanta
tankegangar och forhallningssatt som finns i populationen. Forfattarna menar att
en sadan slutsats blir mer forstalig om hansyn till det praktiska tillvagagangssattet
tas. Forskaren fortsatter att intervjua manniskor som ingar i populationen sa lange
som samtalen resulterar i nya infallsvinklar av det aktuella fenomenet. N&r
respondenterna tenderar att upprepa vad tidigare personer sagt har den teoretiska
mattnaden uppnatts. Om tid funnits hade jag intervjuat ett sapass stort antal
pedagoger sa att teoretisk mattnad uppnatts och darmed hade generaliserbarheten
for resultatet starkts.

6.8 Etiska hansyn

De etiska hansynstaganden som utforts i detta examensarbete har utgatt fran
rapporten God Forskningssed (2011: 15-22) och Stukats (2005: 130-132)
refereringar till Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradets etiska krav
och etikregler gallande forskning. | denna studie har féljande atgarder fattats
utifran etisk hansyn:

Forst togs kontakt med pedagogerna via telefon dar de tillfragades om de ville
medverka i studiens intervjuer. Under dessa samtal berattade jag sparsamt om vad
mitt arbete skulle handla om, att intervjuerna skulle spelas in samt hur jag tankt
mig att intervjuerna skulle genomforas. Pedagogerna fick information om att de
kunde avbryta sin medverkan &ven efter genomford intervju, utan att det skulle
medfdra nagra konsekvenser. Information gavs dven om att pedagogerna kunde
vélja att avbryta nar som helst under intervjuns gang. De informerades att om
detta skulle intraffa hade de rétten att véalja om de svar som redan givits fick
anvandas i arbetet eller inte. Jag tydliggjorde att i de fall en pedagog skulle vilja
avsluta intervjun skulle det inte forekomma nagra patryckningar fran min sida att
fortsétta denna.

Ett missiv (Se bilaga B:51) som inneholl ytterligare information om studien
skickades via e-post ut till samtliga pedagoger strax efter att samtalen &gt rum. |
brevet redogjordes for aspekter som kunde paverka pedagogernas vilja att
medverka i en intervju, exempelvis att intervjuerna skulle spelas in och att
intervjuerna skulle ta cirka 40 minuter i ansprak. En garanti om att inga namn pa
vare sig pedagoger, barn eller forskolor skulle ndmnas i examensarbetet utlovades
samt att all insamlad data endast skulle vara till mitt férfogande i studien.

| brevet skrevs &ven min kontaktinformation ut for att pedagogerna skulle kunna
kontakta mig vid eventuella fragor om intervjun eller studien. | brevet fanns ocksa
en ja och en nej ruta for att ge pedagogerna mojligheten att tacka ja men ocksa nej
till medverkan i studien. Skalet till att det fanns mojlighet att tacka nej i brevet var
for att pedagogernas deltagande i studien verkligen skulle vara frivilligt.

Vid intervjutillfallet gavs varje pedagog moéjlighet att diskutera och stélla fragor
ansikte mot ansikte, bade innan och efter att intervjun agt rum. Pedagogerna
informerades annu en gang om att de kunde avbryta sin medverkan éven efter
genomford intervju, utan att det skulle medfora nagra konsekvenser.
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Informationen om att pedagogerna kunde valja att avbryta nar som helst under
intervjuns gang upprepades ocksa samt att om detta skulle ske hade de ratten att
valja om de svar som redan givits fick anvandas i studien eller inte. Jag
fortydligade aterigen muntligen att i det fall en pedagog skulle vilja avsluta
intervjun skulle det inte forekomma nagra patryckningar fran min sida att fortsatta
denna.

For att skydda pedagogernas integritet och identitet har vissa uppgifter skrivits om
sd att enskilda manniskor i studien inte kan identifieras av utomstaende. Namnen
som pedagogerna har givits i studien ar fiktiva. | resultatdelen redovisas
pedagogernas alder, utbildning, yrkesverksamma ar samt deras fiktiva namn.
Samtliga pedagoger gav sitt samtycke till att deras utbildning, alder och
yrkesverksamma ar fick publiceras i studien. Tva av pedagogerna i studien arbetar
pa samma avdelning vilket jag forst ansag vara ett problem da mina garantier
géllande deras anonymitet inte kunde sakerstéallas men nér pedagogerna
informerades om detta forklarade de att det inte var ett problem fér dem. Samtliga
pedagoger som deltog i studien erbjdds att ta del av det fardiga examensarbetet.
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7. Resultat

Nedan presenteras examensarbetets resultat. Jag har valt att redovisa
intervjufragorna 1-12 (Se bilaga A:50) ur min kvalitativa studie da jag vill ge
lasaren ett helhetsintryck av pedagogernas svar samt for att lasaren sjalv ska
kunna skdnja eventuella monster i de olika svaren och saledes dra egna slutsatser
av dessa. Fraga 13 redovisas inte da den inte ar relevant for studiens resultat. De
citat som anvands i resultatet &r typsvar ur det insamlade datamaterialet som
sarskilt belyser och kannetecknar det som de tillfragade pedagogerna gav uttryck
for. Papekas bor ocksa att det inom ett och samma intervjusvar kan uttydas svar
som passar in under flera av intervjufragorna och saledes kan samma respondent
ge uttryck at forestallningar som aterfinns i hela resultatdelen. Intervjufragorna
kommer att redovisas var for sig foljt av en sammanfattande analys efter varje
fraga.

7.1 Beskrivning av undersokningsgrupp

| tabellen nedan redovisas svaren pa de bakgrundsfragor (Se bilaga A:50) som
stélldes till respondenterna, totalt intervjuades fyra personer. Tre stycken av de
intervjuade har arbetat inom barnomsorgen i flera ar medan en ar nyutexaminerad
och har arbetat i fyra manader. Samtliga pedagoger ar utbildade forskollarare och
ar av kvinnligt kon. Pedagogernas namn i tabellen &r fiktiva.

7.1.1 Tabell 1: Respondenternas alder, utbildning och
yrkesverksamma ar

Namn Alder | Utbildning Verksamma ar inom yrket
Eva 58 Forskollarare 37 ar

Caroline | 26 Forskollarare 4 manader

Mona 54 Barnskotare och forskollarare | 37 ar

Gudrun | 65 Barnskotare och forskollarare | 41 ar

7.2 Redovisning av intervjufragorna

Nedan redovisas intervjufragorna, 1-12. Under varje fraga kommer ett antal, av
mig valda, citat ur samtalsintervjuerna att redovisas och darefter foljer en analys
som sammanfattar helheten ur pedagogernas svar pa respektive fraga. |
examensarbetets avslutande del kommer resultatet att diskuteras med hjalp av
tidigare forskning och teorier.

1. Hur gar en inskolning till pa din arbetsplats?

Eva: Det som det handlar om &r ju en anknytning till féraldrarna som ar A och O, for
har vi inte fordldrarna sa har vi ingenting tycker jag. Darfor dr det jatteviktigt och
lagga ner mycket tid och omsorg pa det samtalet, att fa de att kdnna att den hér
maéanniskan hon kan sin sak, hon tycker om barn, hon alskar rentav barn, hon élskar
sitt jobb.

Mona: Alltsa ju langre barnet ar lamnat desto fler saker far det vara med pa. Och
sedan nar det har gatt ungefar en och en halv vecka sa gar de nio till tva da kanske
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de sista dagarna for att nar det har gatt tva veckor ga pa sitt vanliga schema. Sa &r
det i stora drag sedan &r det individuellt hela tiden, att man anpassar sig efter hur det

gar med barnet.

Caroline: Man utgar hela tiden fran barnet sa det finns egentligen inget bestamt har.

Eva: Alltsa vi far ju propaer att nu ska vi ha en snabbinskolning har, tre dagar ska
det ta och sa ska fordldrarna vara med i verksamheten hela tiden och sedan ska det
vara klart och det ska vara jattebra. Jaha men &r det sd att alla modeller passar alla?

Kan man gora s&?

Gudrun: Vi &r inne, sitter ner och tittar hur barnet beter sig och utifran det sa
fortsétter man. Man kan ha en inskolning fran en méandag till en fredag med ett barn
som i princip har samma forutsattningar som ett annat barn, men det kanske man har
i tvad veckor for barnen ar ju alltid annorlunda Nar barnet ar tryggt pa forskolan
klarar det vardagen bra, da &r det istéllet foraldrarna vi maste skola in, barnet klarar
det alltid tycker jag. Vi har ju foraldrar som springer ivag och grater och da far man

liksom ta hand om de mera &n barnet, sa ar det bara.

Flertalet pedagoger har ett snarlikt satt att arbeta med barns inskolning. De utgar
fran vad barnet vagar och vill, samtliga pedagoger berattar att de anpassar sig efter
barnet och dess behov, dagarna utokas allteftersom och inskolningen far ta den tid

den tar. Tre stycken av pedagogerna bjuder in foraldrarna till ett méte pa

forskolan utan att barnen ar narvarande. Dar berattar de om sin verksamhet och
visar runt i lokalerna. Tva av pedagogerna skickar ut vykort till de barn som ska
borja pa forskolan for att fa bade barnen och foraldrarna att kéanna sig extra

valkomna. Samtliga pedagoger beréttar att de delar upp barnen som ska inskolas
sa att varje barn har en sarskild inskolningsfroken. Flertalet pedagoger berattar att

de utifran sin langa arbetslivserfarenhet har kommit fram till ett inskolningssatt

som de tycker fungerar bra och de betonar att fordldrakontakten ar oerhoért viktig

for att fa ett gott samarbete kring barnet. Samtliga pedagoger understryker att de

inte arbetar med gruppinskolning pa sin arbetsplats.

2. Har du/ni ndgra speciella strategier i samband med barns inskolning?

Mona: Alltsd man kan val sdga sahar att vi haller oss ganska nara barnet men inte
liksom forsoker att narma oss barnet for mycket. Det &r val strategin att vi haller oss
lite i bakgrunden forst men anda nara och forsoker locka oss till barnet med olika

knep eller satt.

Eva: Det beror lite pa vilken foralder det ar fragan om, det finns ju ganska angsliga
och oroliga foraldrar ocksa och da far man ta det forsiktigt och héra sig valdigt for,
hur vill du ha det, hur tycker du och s& och inte forcera fram nagonting. Absolut
aldrig, sahér gor vi har, sdhar brukar vi géra och sahar och séhér och sahar, darfor

det fungerar inte for alla.

Gudrun: Att jag inte narmar mig barnet pa en gang, jag gor inte det. Man maste vara
flexibel, man maste tolka in barnet och se hur det &r. Gar det bara till mamma och
jag forsoker och det borjar grata och s, da kan jag ju inte slita barnet fran mamman

eller pappan heller utan da far jag ju vénta ut det lite.

Eva: Det galler ocksa att se till att man har en verksamhet som ar sapass tilltalande
och rolig s att barnen inte behdver ga och vara angsliga, forsvinner hon, alltsa var
ar hon nu och sa. Under den forsta tiden, de manaderna som det tar, alltid vara
narvarande, alltsé ga pa toaletten men gérna sa fort som majligt, alltsa inte 6verdriva

men vara tillganglig, de maste kannatillit, A och O.
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Caroline: Jag tror att tanken hér ar val att man ska forsoka ta med barnet i sjalva
verksamheten och att fordldrarna inte ska vara med och sg, i sa stor utstrackning det
gar, men sjalvklart sa ar ju fordldrarna en jatteviktig trygghetsbit, det &r ju dar
tryggheten ligger sa det ar ju sjalvklart att de ska vara med men att man s tidigt som
mojligt later barnet fa méta sin inskolningspersonal, for det &r ju en som har sarskilt

ansvar for inskolningen for det hér barnet.

Flertalet pedagoger berattar att de inte narmar sig barnet fran forsta borjan utan

later barnet komma till dem allteftersom barnet vagar och vill. Pedagogerna haller

sig hela tiden i narheten av barnet men tvingar inte fram nagot. Tre av

pedagogerna beréttar att de brukar leka med exempelvis klossar bredvid barnet for

att fa det intresserat. Genom att skapa starka band till féraldrarna hoppas
pedagogerna att barnet upplever pedagogen som trygg och tillitsfull och att det
vagar narma sig pedagogen alltmer. Tva av pedagogerna uttrycker sarskilt att
foraldrarna ar barnets framsta trygghetspunkt och det ar darfor extra viktigt att

uppratthalla en god relation till dessa. Samtliga pedagoger understryker att de hela

tiden méaste vara flexibla d& det ena barnet inte ar det andra likt.

3. Hur skulle du vilja arbeta med barns inskolning?

Mona: Vi har ju jobbat s& manga &r och prévat oss fram s& jag tycker att det
fungerar jattebra det séttet som vi gor sa det kanns inte som att jag skulle vilja andra
pa det, det har funkat jattebra.

Eva: Det 4r en sadan viktig fas sd under den tiden ar det valdigt viktigt att vi i
arbetslaget har en dialog om vem &r den har mamman, vem &r den har pappan och oj
hér var det osakert och angsligt. Hur ska vi gora nu for att de ska kanna sig trygga?
S& jag fortsatter nog att inte spika ramarna for det viktigaste ar liksom
manniskokannedomen, fingertoppskénslan for hur man ska gora.

Gudrun: Jag personligen tycker i alla fall att vi ar ett idealiskt arbetslag, jag har svart
att se forbattringsomraden men det har vi sett under resans gang. Vi gjorde inte
precis sdhar nar vi traffades for 10 &r sedan sa det ar skillnad om man har ett farskt
arbetslag, da tar det ju ett tag innan alla tre far siga sin &sikt och man far
kompromissa da till en I6sning och prova den, sa tycker jag att man ska jobba.

Caroline: Jag tror verkligen pa det att man far ha en dialog med foraldrarna och
sedan far man forsoka kanna av, mota det har barnet som kommer. Hur vill det har
barnet ha det och sedan s& far man ta det darifran och se for vissa barn kan det ga
jattefort och de kommer in i gruppen och de knyter an till sin pedagog och kanske
snabbt ocksa knyter an till annan personal som ar med dar och barn. Medan andra
barn behdver ha langre tid och da tror jag verkligen att da far man liksom lata
inskolningen ta den tid den tar.

En av pedagogerna framhaller dialogen i arbetslaget som viktig och menar att den

oppnar upp for en forstaelse for varandras inskolningar, varfér man ibland gor
olika maste diskuteras Oppet sa att irritation eller liknande inte uppstar. Tre av

pedagogerna uttrycker att de ar néjda med sitt arbetssatt gallande barns

inskolning. Utifran sin arbetslivserfarenhet med olika inskolningsmodeller har de

kommit fram till ett satt som de tycker fungerar bra for bade dem, barnet och

foraldrarna. En av pedagogerna menar att dialogen med foréaldrarna ar

betydelsefull och att inskolningen framst anpassas efter barnets behov men dven

foraldrarnas.
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4. Anser du att barns anknytning hor ihop med deras utveckling och
larande?

Mona: Det ar ju lite larande att man har lart sig att man har blivit lamnad hos nagon
och att foraldern kommer tilloaka det ar val nan typ att man har lart sig, eller om det
&r erfarenhet eller larande det vet jag inte riktigt.

Eva: Ja, kanner barnen tillit till pedagogerna s kanner de sig ocksad trygga i
larsituationerna. De forvéntar sig att det jag har att beratta eller formedla eller
undersoka eller vad som, det ar tryggt och roligt och bra. Da blir de receptiva pa ett
annat satt. Har vi inte anknytningen, kanske de méste forhalla sig till det. Ar hon
snall idag, ar hon farlig idag, vilket humar ar hon pé idag? Da kan de bli blockerade
och inte faktiskt forstd vad situationen handlar om, anknytningen &r jatteviktig for
allt slags larande.

Caroline: Ja, utan anknytning sé& finns det ju inte ndgon méjlighet till larande, kan
jag ténka, ihop med den personen man knyter an till. Det &r ju trygghet och utan
tryggheten kommer man ingen vart anser jag i forskolan.

Gudrun: Ett barn som &r 14 manader, det maste bara pa erfarenhet lara sig att varje
dag kommer de tillbaka och himtar mig. Jag kan manga génger tanka nar jag star
med ett gratande barn och de ser ryggen pad mamma att tank om de tanker sahar att
det &r sista gangen jag ser min mamma. Undra pa att barnet grater men det hoppas
jag inte att de behdver tanka men som vuxen nar vi har vart tank utvecklat sa kan jag
anda tdnka att barnet kanske tanker sa, undra pa att de ar ledsna. Skolar du in en tre
till fyradring kan man precis berétta att efter lunch eller efter mellanmal, de kan inte
klockan men da har man ju sadana milstolpar, dd kommer mamma. Det tror de pa
nar man sager det men sedan efter nagra ganger vet de ju det till och med. Darfor
tycker jag att det ar skillnad pa alder och larande.

Tva av pedagogerna betonar att barns anknytning &r en forutsattning for deras
larande och utveckling. Utan trygghet och tillit menar pedagogerna att det inte
finns ndgon mojlighet till larande. En av pedagogerna talar om ett
erfarenhetsbaserat larande som vidgas allteftersom att barnet blir &ldre medan en
annan pedagog tycker att distinktionen mellan erfarenhet och larande &r svar att
avgora.

5. Vilken betydelse anser du att spraket har for barns utveckling och
larande?

Mona: Spraket har ju jattestor betydelse for att man ska kunna gora sig forstadd,
sedan sa tror ju jag att man lar sig jattebra utan sprak ocksa men jag tror att man lar
sig annu mera om man samtidigt kan fraga och samtidigt kan typ ge ett gensvar
muntligt om man sager. Det ar ju lattare att lara sig da tror jag men man lr ju sig
utan sprak ocksa.

Eva: Har du inte spraket och inte kan kommunicera, eftersom var varld bygger sa
mycket p& det har med kommunikation, da blir det tufft och darfor géller det ju att
tillsammans med foraldrarna pa bésta satt bygga upp ett ordforrad, en
grundkommunikation, det ser s& olika ut fran individ till individ. Drank barnen i
sagor och bocker, bara for den stunden att sitta nara och titta pa bilder och prat, prat,
prat, da ar alla sinnen Gppna och sa kommer det igang. Jaha, bok kopplat till narhet
det ar ndgonting trevligt och jaha, det ar apple, varje gang ar det s, jaha det kanske
heter &pple.

Gudrun: Ja, det har jattestor betydelse. Ett barn som pratar tidigt kommer ju mycket
mindre i konflikt. Alla barn har ett passivt ordforrad, det ser vi nar man siger ga och
hamta dina skor eller nu ska vi 4ta, da gar de till matstolen innan fast man inte sager
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det. De barn som blir aktiva och kan prata sjalva tidigt, de kommer inte i konflikt péa
samma sitt. Har man nagra som ar konfliktbenagna sa att saga, ar det ofta de barn
som ar sena i talet for de vill ju saga sd mycket till sina kompisar och leda i leken.
Nar man inte kan uttrycka sig da sliter man och river i kompisen istallet for man vet
inte hur man ska fa fram det. Jag kan forsta och kanner for de barnen, jag gor det
faktiskt, att det kan bli bitbarn och rivbarn och sa och man ser tydligt pa det jag
sdger att nar ett sadant barn borjar prata da slutar det vara elakt, alltsa rivas och
bitas, for da ar det talet som tar Gver. Sa att talet har ju en jattestor betydelse i
mycket.

Eva: Har du spréket s& underlattar det ju alla former av social samvaro, kontakter,
larsituationer allt, det &r ju en grundbult for allt slags larande, framforallt eller ocksa,
i det sociala samspelet. De barnen som av olika skal ar lite senare i sin
sprakutveckling an manga andra i gruppen far det ju tufft. De vill vara med, de vill
delta och sa kan de inte formedla och hur gér man da? Da kan man agera ut det pa
nagot satt. Manga ganger tycker jag att de utatagerande barnen, som kanske tar till
lite andra metoder, har en forsenad talutveckling och sprakutveckling och de maste
man ju jobba stenhart med de barnen for att de ska komma ifatt.

Caroline: Ja allts, det &r ju med spraket vi gor oss forstadda. Spréket behover ju inte
bara vara det talade spraket utan det kan vara kroppssprak man visar med. Spraket
har ju véldigt stor betydelse tycker jag.

Samtliga pedagoger menar att spraket ar oerhort viktigt for barns utveckling och
larande och att det har stor betydelse for barnet nar det ska kommunicera med
andra. En av pedagogerna papekar att spraket inte behover vara det talade spraket
utan att det ocksa finns andra uttrycksformer, bland annat kroppssprak. Tva av
pedagogerna lyfter fram de barn som har en forsenad tal- och sprakutveckling och
menar att de ofta blir utatagerande da de inte kan kommunicera sitt budskap till
sina kompisar. En av pedagogerna menar att det gar att lara utan sprak men
papekar att barnets larande underlattas om det kan stalla fragor och ge svar. En av
pedagogerna tar upp sagor och bocker som viktiga delar for barns sprakutveckling
och menar att dessa stunder ar valdigt betydelsefulla for alla barn, hur sma eller
stora de &n ar.

6. Pa vilket satt anser du att laroplanen for forskolan lagger vikt vid
trygg anknytning hos barnen?

Mona: Ja det &r ju, det vet jag nastan inte riktigt. Nej, det kan jag inte svara pé. Jag
tror inte att den lagger jattestor vikt pa det vad jag kan komma ihdg men det kan ju
vara fel, det var ett tag sedan jag laste den faktiskt.

Eva: Om jag ténker efter sa undrar jag om det star sarskilt mycket i laroplanen, sadar
om jag ska tanka utifran hoften. Hela laroplanen ar ju utformad som att den bygger
pa en valdig forstaelse for barns larande och utveckling, respekt for barns larande
och utveckling, respekt och forstaelse for foraldrarnas situation och sd men jag kan
inte pAminna mig att det star uttryckligen nagonstans hur viktig inskolningsfasen ar
tillexempel eller hur viktig anknytningen &r, det tror jag inte star, det &r ju
jattekonstigt.

Gudrun: Joda, det &r ju sa att det stdr att omsorg far eller ska inga till och med och
det gladjer mig valdigt mycket. Sedan har de ju inte specificerat vad omsorg ar,
omsorg for dig och omsorg for mig det kan vara jattestor skillnad pa det. Men jag
jobbar utifran det att det &r omsorg jag vill ge mina barn och att det ar helt okej for
laroplanen. Alltsa jag jobbar ratt enligt laroplanen om jag ger dem omsorg och i den
har aldern &r det alltsa torra byxor, frisk luft, mat och vila som &r det viktigaste och
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trost nér de ar ledsna. Vi jobbar véldigt mycket med omsorg hér och jag tycker att
laroplanen ger mig det utrymmet.

Caroline: Ska tinka lite bara. Men det, alltsd trygg anknytning eller trygghet.
Trygghet &r ju jatteviktigt och det vill jag dra mig till minnes att det omnamns, alltsa
det maste det ju géra men jag kan inte dra exakta citat. Nu kanske jag tanker pa
nagot annat men forskolan &r ju en institution. Néar barnen skolas in i férskolan, det
ar ju den forsta bilden av skolan, alltsd skolvasendet som de far och det &r ju
jatteviktigt att den forsta anknytningen blir bra. Sina forsta méten med skolan som
institution de bar man med sig s& jag tanker att det &r s himla viktigt det forsta
motet och det ar ju sjalvklart att var laroplan ska formedla och lagga vikt vid det och
att vi som personal ska lagga vikt vid det. Sé& tanker jag.

En av pedagogerna berattar att de arbetar mycket med omsorg pa hennes
avdelning vilket hon anser ar forenligt med vad som star i laroplanen for
forskolan. Dock papekar hon att det inte star specificerat exakt vad omsorg &r och
menar att olika ménniskor kan ha helt olika uppfattningar kring vad omsorg
innebar. En av pedagogerna sager att hon inte kan svara pa det och hon tror heller
inte att laroplanen for forskolan lagger nagon storre vikt vid anknytning. En av
pedagogerna tar upp skolan som institution och séger att barnets férsta méte med
forskolan &r grundlédggande for hur barnet uppfattar skolans varld och hon menar
att detta mote ar viktigt. En av pedagogerna talar om att laroplanen for forskolan
grundas i en forstaelse och respekt for barns larande och utveckling men hon kan
inte pAminna sig om att det star nagot om inskolning eller anknytning i laroplanen
vilket hon stéller sig mycket fragande till.

7. Arbetar du/ni utifran nagra sarskilda larandeteorier/inriktningar nar
det galler barns utveckling och larande?

Mona: Nej det gor vi inte pa denna forskolan tycker jag.

Eva: Vi formulerar ju var vardegrund och samtalar jattemycket om bemétande och
omsesidig respekt i likabehandlingsplaner, i planeringar och s&. Det &r mycket prat i
hela arbetsgruppen pa forskolan och sedan i arbetslaget om hur man faktiskt gor,
genom praktiska exempel som vi berattar for varandra. Vi plockar ifran olika sé jag
kan inte sdga att vi foljer det har och det har. Vi har ingen speciell pedagogisk
inriktning men vardegrund och bemétande, det ar jatteviktigt.

Gudrun: Du tanker olika psykologer och sahar. Men vi gor ju inte det har men vi vet
ju att Reggio Emilia &r pa gang.

Caroline: Jag tdnker Vygotskij, larandet i samspel med andra och dar kommer ju
tryggheten in som en jatteviktig aspekt och dar har vi ju dven spraket som verktyg
for att kunna férmedla sig med andra och det ar ju ocksa jattejatteviktigt. Sedan kan
jag kanna att jag plockar ju teorier fran det som kanns relevant. Det sociokulturella
perspektivet har man ju fatt med sig fran sin utbildning sa det kanns som att man har
det som en plattform.

Ingen av pedagogerna arbetar utifran nagon speciell pedagogisk inriktning eller
larandeteori. Tva av pedagogerna patalar att de plockar relevanta delar fran olika
teorier varav en pedagog ocksa namner det sociokulturella perspektivet som en
plattform att utga fran.
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8. Vad betyder begreppet anknytning for dig?

Mona: Ja, anknytning betyder ju for mig att barnet skall knyta an till exempelvis oss
forskolepersonal for att lara k&nna och knyta an till mig eller oss personal. Att de
kdnner en trygghet till oss s& att de ska kunna lamna sin foralder, for de har en
relation till oss ocksa.

Eva: Det ar valdigt bokstavligt, man knyter an, alltsi man knyter band till nagon
annan. Det &r ett bra ord, anknytning. Finns det ndgon i barngruppen som du har en
speciellt stark anknytning till, ja det finns det. Och att pejla av det med varandra s
att det finns mellan alla och sa innebar det tillit. All anknytning handlar om tillit,
man vagar lamna ut sig. Jag lagger mig i din hand och du tar hand om mig och vice
versa, i alla slags relationer.

Gudrun: Att knyta an det ar att acceptera och till och med kanske kan ga sa langt att
tycka om nagon, da knyter man ju an till ndgon men det kan vara pa olika. Jag kan
knyta an till en person som jag tycker har vettiga asikter till att jag knyter an valdigt
till den jag ar kar i. Att fa ett barn att knyta an det far man liksom jobba mot for att
det ska acceptera mig i alla fall. Visar det sedan att den till och med tycker om mig
&r det jattepositivt for mig och givetvis for barnet med. Vi kan aldrig ta foréldrarnas
plats men eftersom vi ar med barnen hela dagarna sd galler det att fa dem att
acceptera oss och det ar ju ett slags knyta an. Acceptera bara det ar ju pa lag niva
och tycka om det &r ju pa hog niva for mig.

Caroline: Anknytning, det &r ju att knyta an till nagon, till en person, till en individ.
Och att knyta an, att man lar kdnna den personen.

Samtliga pedagoger menar att anknytning for dem betyder att man knyter an till
en annan person. Pedagogerna menar att tillit och trygghet &r grundlaggande i

anknytningsprocessen. De band som knyts mellan pedagog och barn i férskolan ar

en trygghet for barnet nar det exempelvis ska lamnas pa forskolan efter
inskolning.

9. Vad innebar en trygg anknytning for dig?

Mona: Att man sakta far lara kanna miljon, personen och att man inte behover lara
kanna s& manga personer samtidigt utan att, for sma barn i alla fall, kan det racka att
knyta an till en i taget och sedan ndr man har knutit an till inskolningsfréken och
kdnner sig trygg med henne da kan man vidga sig och knyta an mer och mer till den
andra personalen ocksa. Malet &r ju att barnet ska kanna trygghet med oss alla men
att med de har sma barnen sa tror jag i alla fall att det &r tryggare for barnet att ha en
forst och sen vidga sig liksom.

Eva: For mig innebér det att utstrala tillit och tillitsfullhet. Jag vill att barnen ska
kdnna att jag ar en trygg person infor dem, for kanner de det da vagar de lita pa mig
och kanna tillit. Alltsa jag star for norm och struktur for de hér allra minsta som &r
vilse i pannkakan nar de kommer hit och d& maste jag berétta att det har ar inte
farligt for har gor vi séhdr och nér vi ar inne i koket da ater man och da sitter man
har, alltid sitter man har och jag sitter alltid dér. Ja, normer och struktur det later ju
inte s kul kanske men det ar jatteviktigt for sma barn.

Gudrun: Att barnet ar glad nar det ser mig, det vill komma till mig, for sa langt
kommer vi ju att de sitter pd& mammas arm och stracker armarna mot mig och da har
man kommit dithdn man 6nskar att alla kom. D4 vet de att jag ska vara hos dig och
det &r ganska roligt att vara hér och sa vet jag att mamma kommer och hamtar mig
igen.
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Caroline: Trygghet betyder att grundkénslan och grunden ar trygg och sedan ocksa
att man ska kéanna att man ska kunna vanda sig till den inskolningsfréken som man
har. Min son hade en enorm trygghet i sin inskolningsfroken, hon var den plattform
fran vilken han sedan kunde ges moéjlighet att lara kdnna den évriga gruppen och den
Gvriga personalen sa att man far en forsta trygg anknytning ar jatteviktigt.

Samtliga pedagoger menar att en trygg anknytning innebar att barnen ska vaga lita
pa att det finns trygga vuxna pa forskolan som de kan ty sig till. Tva av
pedagogerna talar om vikten av att barnen ska ha en trygg punkt (vuxen) pa
forskolan till en borjan for att sedan kunna vidga sina vyer och dven sléppa in
andra vuxna och barn. En av pedagogerna menar att det ar viktigt att skapa trygga
rutinméssiga situationer, exempelvis vid matbordet dé&r barn och vuxna alltid sitter
pa samma plats.

10. Anser du att du i din profession arbetar med anknytning i ditt
vardagliga arbete? — Om ja, pa vilket satt?

Mona: Ja det tycker jag verkligen att man gor pa det hér sattet som jag sager att vi
skolar in och med alla barnen pa hela forskolan tycker jag att man hela tiden
forsoker att de ska kanna sig trygga med mig, jag pratar med alla pa garden, jag tar
hand om och forsoker hjalpa alla och sa for att de ska ha en typ av anknytning till
mig, sa jo det tycker jag att vi gor hela tiden.

Eva: Varje dag, varje dag. Det handlar ocksd att veta nar man inte ska behalla
barnen for sin egen skull, ndr man behover géra ndgonting annat fastan att vi har en
anknytning som &r sa stark, da kanner barnet verkligen respekt. Hon &r inte kul nu
den tanten, jatteskont och sa kan de vila lite fran nagon av oss.

Gudrun: Ja, det anser jag ju att jag gor. Malet &r att alla barn i alla fall ska acceptera
mig sedan behdver inte alla tycka om mig for sd ar det ju. Vid en inskolning
koncentrerar jag mig pa att vara néara barnet och det ar jag som tar barnet varje gang
nar foraldern gar och da kan jag ju bli den fula tanten medan de andra som inte tar
barnet blir de snélla. Det blir mitt inskolningsbarn som ska sitta hos mig och tycker
den da inte om mig sé& byter vi bord i en manad. Vi ser till barnets basta och tycker
att vi ska underlatta for dem och inte bara tycka att har ar din plats och har ska du
sitta punkt slut. Det har vi gjort nagra ganger s att det gar battre for barnet for det
ingar ju ocksa i ett slags arbetssatt.

Caroline: Ja, det anser jag. Det ar hela tiden det har vardagliga motet med barnen, att
jag tar utgangspunkt i dem, att jag utgar fran vad ar det de vill, jag méste ha ett
barnperspektiv. Det &r ju det har med kommunikation ocksg, att de ska kénna att de
blir lyssnade pa for annars sé finns ju ingen trygghet. Man maste utgé fran barnet.

Samtliga pedagoger anser att de arbetar med anknytning i sitt vardagliga arbete.
En av pedagogerna menar att barnen maste kanna sig lyssnade pa och att det ar
viktigt att hela tiden ha ett barnperspektiv dar man utgar fran barnet i alla
vardagliga moten. Tva av pedagogerna betonar att om barnet inte verkar trivas
bast med sin inskolningsfréken for tillfallet maste de géra forandringar vid
exempelvis matbordet for att underlatta for barnet.

11. Hur vill du arbeta for att skapa en trygg anknytning for barnen?

Mona: Det k&ndes som att jag redan har sagt det men det &r hela tiden vara
narvarande, nara barnen, se de sd mycket som mojligt och ge gensvar.

Eva: Det tror jag faktiskt att jag i bdrjan redan har besvarat.
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Gudrun: Nej, jag sager som jag sager & manga andra. Skulle jag efter 41 ar i
barnomsorgen jobba som jag anser ar fel idag sa skulle det vara véldigt dumt av mig.
Hade du fragat mig forr hade jag sédkert svarat annorlunda men jag tycker att X och
jag jobbar sa bra ihop och da kan jag ocksa saga att det ar viktigt att man ar olika. X
och jag &r valdigt olika egentligen men grunden har vi, samsyn med mera. Darfor sa
fungerar det sa bra och det ar roligt att ga till jobbet.

Caroline: Det ar vl det har som jag var inne pa lite innan, i vardagen, hela tiden i
motet med barnen att jobba aktivt med trygghet och att man jobbar ihop sa att man
jobbar ihop gruppen s att den &r trygg. De har trygghet i varandra och att de kénner
sig trygga med oss pedagoger, att barnen ska bli lyssnade pa, respekterade det ar har
vérdegrunden ocksa kommer in i det sjalvklart. Alla ska fa synas och horas, fa ta
plats.

En av pedagogerna menar att hon efter 41 ars arbetslivserfarenhet arbetar pa ett
satt hon anser vara bra och att det vore dumt om hon efter sa lang tid hade gatt
omkring och varit missndjd med sin arbetsinsats. Tva av pedagogerna menar att
de redan har besvarat fragan och en av pedagogerna syftar tillbaka pa tidigare svar
dar hon lyft fram tryggheten i vardagen som viktig for barnen dér alla ska bli
respekterade och kéanna sig lyssnade pa.

12. Finns det anledning till kompetensutveckling pa omradet anknytning
och dess betydelse for barns utveckling och larande?

Mona: Alltsd det finns vl alltid, man kan val aldrig séga nej att det inte behdvs
nagon kompetensutveckling for allt som &r bra kan ju hela tiden bli battre men det &r
inte det jag i forsta hand ser som ett behov. Det kanske finns andra saker som, inte ar
viktigare men som det kanske &r mer brist pa.

Eva: Absolut, det har varit mitt 6nskemal i manga ar, jag pratar alltid om det med
VFU-lararna som kommer ut att jag garna kommer till skolan och pratar om
anknytning. Jag har ocksa en aning om att de svara och viktiga samtalen jobbar man
alldeles for lite med, det finns till och med studenter som aldrig & med i ett
utvecklingssamtal dar man kan se att sahar kan man jobba med samspel och samtal.
Det ar sorgligt och sidosatt, man far ju géra det lilla man kan.

Gudrun: Det &r sjalvklart att det gor, det ar ju s med allt. Vi skulle ge forslag pa vad
vi behover till varen och d& sa jag, det svara samtalet. Jag vet inte hur méanga
forelasningar och bocker jag har last om samtal. Vi har ju samtal med foréaldrarna
ideligen, de korta i hallen och utvecklingssamtalen och man blir ju aldrig fullard.
Det ar inte sa sjalvklart att man ska ha fortbildning i anknytning som du fragar om
eller i det jag nu pratar om. Vi maste ju ha pafyllt i allt, inte bara anknytning men
sjalvklart ocksa anknytning.

Caroline: Absolut. Jag kanner att det skulle vara en jatteviktig sak att fa mer kott pa
benen kring och nu nér du har last om anknytningsteorin kénner jag redan att oj héar
finns det teorier och perspektiv och det vill man ju ocksd ha med sig. Det 4r en sak
som inte riktigt har ingétt i varan utbildning s att det tycker jag absolut.

Samtliga pedagoger menar att kompetensutveckling inom alla omraden &r nagot
som behdvs kontinuerligt. Tva av pedagogerna tar upp kompetensutveckling kring
samtal och menar att de "svara samtalen™ ocksa ar nagot som de vill ha mer av. En
av pedagogerna uttrycker att hon garna vill veta mer om anknytning och séger att
hennes utbildning inte har givit henne den kunskap hon behdver och som hon vill
ha gallande anknytning. En av pedagogerna séger att hon garna lar sig mer om
anknytning men att det inte ar det hon i huvudsak tanker pa nar hon funderar 6ver
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vilken slags kompetensutveckling hon vill ha. En av pedagogerna patalar att hon
garna skulle sprida sina kunskaper om anknytning till studenterna pa Universitetet
da hon upplever att det ar en stor brist inom utbildningen.

7.3 Sammanfattning av resultat

Ur ovanstaende resultat kan en rad likheter och skillnader i pedagogernas svar
uttydas. Tre av fyra pedagoger har en yrkeserfarenhet pa 37 respektive 41 ar
medan en av pedagogerna arbetat i fyra manader. Det skiljer cirka 30 ar mellan
den nyutexaminerade pedagogen och de dvriga pedagogerna. De storsta
skillnaderna som kan uttydas i pedagogernas svar baseras pa deras olika langa
yrkeserfarenheter. Pedagogen som &r nyutexaminerad ar ensam om att i ord
koppla sin profession till teorier och perspektiv. Samtliga pedagoger belyser
vikten av att alltid utga fran barnet och dess behov for att framja barnets kénsla av
trygghet, i alla situationer. Utifran helheten av den kvalitativa studien ger samtliga
pedagoger ett intryck av att de trivs pa sin arbetsplats och med sin professions

uppdrag.
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8. Diskussion och avslutande reflektioner

Nedan redogors for examensarbetets diskussion och avslutande reflektioner. Har
presenteras studiens slutsatser utifran de resultat som erhallits. Resultaten kommer
att diskuteras och problematiseras i forhallande till tidigare forskning och teorier. |
denna del berdrs aven relevans for lararyrket och forslag till fortsatt forskning
inom amnesomradet. Avsnittets sista del avrundas med reflektioner kring arbetet
dar aven mina didaktiska slutsatser presenteras.

8.1 Resultat i forhallande till tidigare forskning och
teorier

Detta examensarbetes syfte dr som tidigare presenterats att synliggora hur
tillfragade pedagoger arbetar med och resonerar kring anknytning. Ett delsyfte ar
aven att fa vetskap om hur tillfragade pedagoger arbetar for att skapa en trygg
anknytning for barnen samt att utrona vilka samband det, enligt dem, finns mellan
barns anknytning, utveckling, larande och sprak.

For att besvara studiens syfte har foljande fyra fragestéllningar anvants:

e Hur arbetar pedagogerna i studien med barns inskolningar?

e Vad anser pedagogerna i studien att anknytning ar och pa vilket satt
arbetar de for att skapa en trygg sadan for barnen?

e Vilka uttryckta forestallningar i ord om anknytningens betydelse for barns
larande och utveckling har pedagogerna i studien?

e Vilken betydelse anser pedagogerna i studien att spraket har for barns
utveckling och larande?

Ovanstaende fragestallningar kommer att besvaras fortgaende i den lopande
texten.

8.1.2 Inskolning

Broberg et al. (2012: 149-150) menar att motet med forskolemiljon innebér en
drastisk forandring for barnet. De flesta barn i Sverige har, innan de borjar pa
forskola, tillbringat sina dagar med en eller flera ndra omsorgspersoner.
Forfattarna talar om att inskolningen har tre syften:

1. att vanja barnet vid den nya miljon,

2. att ge barnet en chans att lara kdnna minst en pedagog sa pass val sa att
denne ska kunna ersétta omsorgspersonerna under dagtid nér dessa vid
senare tillfalle ska borja arbeta,

3. attvénja barnet vid att klara sig utan sina omsorgspersoner flera timmar i
strack och da istéllet anvanda sig av pedagogen for att bibehalla
anknytningssystemet i vilolage och kunna agna sig at lek, utforskande och
larande.

Flertalet av pedagogerna i studien har ett snarlikt satt att arbeta med barns
inskolning. Tre stycken av dem bjuder in fordldrarna till ett méte pa forskolan,
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utan att barnen &r néarvarande, dar de berattar om sin verksamhet och visar runt i
lokalerna och staller fragor om barnet. Broberg et al. (2012: 159-160) menar att
ett sadant mate fyller flera viktiga funktioner da pedagogernas visade engagemang
for det specifika barnet och for sin verksamhet synliggors for omsorgspersonerna,
dessa far darmed en 6kad forstaelse for forskolans verksamhet och en kénsla av
trygghet infor inskolningen. Vidare betonar forfattarna vikten av
omsorgspersonernas trygghet nar de lamnar sitt barn och menar att de flesta
omsorgspersoner vill kdnna och se att deras barn har en nara vuxen som finns
tillgdnglig och som kan ge omsorg, trygghet och fysisk nérhet narhelst barnet
behover det.

Flertalet pedagoger betonar att foraldrakontakten ar oerhort viktig for att fa ett
gott samarbete kring barnet och tva av pedagogerna uttrycker sarskilt att
foraldrarna ar barnets framsta trygghetspunkt och det ar darfor extra viktigt att
uppratthalla en god relation till dessa. Broberg et al. (2012:44) menar att
omsorgspersonerna ar barnets forsta trygga bas fran vilken barnet vagar utforska
varlden och darmed ocksa atervander till nar varlden borjas kannas otrygg. Nar
barnet borjar forskolan ar den narvarande omsorgspersonen saledes fortfarande
barnets trygga bas. Flertalet pedagoger beréttar att de inte narmar sig barnet fran
forsta borjan utan later barnet komma till dem allteftersom barnet vagar och vill.
Pedagogernas arbetssétt stods av det som Broberg et al. (2012:163) menar ar
pedagogens viktigaste uppgift under inskolningen, att lara kanna barnet, sa att
denne i sig inte ger upphov till en oro och angslan hos barnet. Stegvis kan
pedagogen fungera som en trygg bas for barnets utforskande och darmed ocksa
utgora en "saker hamn", till vilken barnet kan atervanda i handelse av upplevt hot
eller fara. Broberg et al. (2012: 51-56) menar att anknytningssystemet fungerar
som en termostat. Det slas av nar barnet upplever trygghet och méjliggor pa sa
sétt ett nyfiket utforskande av varlden. Barnet har en inre visshet om att det alltid
kan atervanda till "den trygga hamnen™ om det behovet skulle uppsta. Nar barnets
upplevda trygghet minskar, genom exempelvis yttre hot eller sjukdom, slas
anknytningssystemet pa och hammar saledes barnets utforskande av varlden.
Vidare menar forfattarna att barnet maste fa tillrackligt mycket erfarenhet av att
omsorgspersonen forstar och vill hjalpa barnet for att kunna anvanda denne som
en trygg bas.

Broberg et al. (2012: 163-164) betonar att det ar viktigt att barnet far mycket egen
tid tillsammans med sin inskolningspedagog och omsorgsperson och i mojligaste
man fa utforska forskolans miljo i lugn och ro utan andra barns narvaro.
Pedagogerna i studien berattar att de haller sig i narheten av barnet hela tiden men
tvingar inte fram nagot. Tre av pedagogerna berattar att de brukar leka med
exempelvis klossar bredvid barnet for att fa det intresserat. Broberg et al. (2012:
164-165) menar att pedagogen pa ett lustfyllt och lyhort sétt bor locka barnet att
utforska forskolemiljon. Aven om barnet uppvisar att det verkar klara sig sjalvt &r
det av yttersta vikt att pedagogen &r nara barnet och visar det uppmérksamhet.
Forfattarna menar att den vuxnes fysiska tillganglighet och mentala nérvaro, trots
sin relativt passiva roll, ar betydande for barnet for att det ska kdnna sig tryggt och
kunna utforska sin miljo i lugn och ro. Om pedagogen maste &gna tid at andra
barn, byta blgjor eller duka triggas barnets anknytningssystem igang och barnets
fokus riktas da mot att soka trést och hantera sin oro for att bli 6vergivet istallet
for att vidga sina vyer i forskolemiljon.
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Broberg et al. (2012: 157-158) papekar att det ar manga faktorer som paverkar hur
en inskolning utformas pa olika forskolor. Dels handlar dessa om forskolans
organisation och dels om enskilda foraldrar och pedagogers 6nskemal. Samtliga
pedagoger i studien berattar att de anpassar inskolningen efter barnet och dess
behov, dagarna utokas allteftersom och inskolningen far ta den tid den tar och
samtliga pedagoger beréattar ocksa att de delar upp barnen som ska inskolas sa att
varje barn har en sarskild inskolningsfréken. Broberg et al. (2012:158) anser det
sjalvklart att barnet har behov av att i forsta hand k&nna sig trygg med en specifik
pedagog for att s& smaningom dven kunna knyta an till de andra pedagogerna.
Broberg et al. (2009: 23-24) menar att nar barnet borjar umgas med manniskor
som befinner sig utanfor den ndrmaste familjen blir betydelsen av de inre
arbetsmodellerna sarskilt méarkbar. Hwang och Nilsson (2011:176) menar att
barnet tar hjalp av sina inre arbetsmodeller nér det ska l&ra sig att uppfatta och
tolka handelser, forutsdga framtiden och uppratta planer for sitt eget handlande.
Arbetsmodellerna bestar av barnets inre bilder av sig sjalvt, om
anknytningspersonen samt av barnets forvantningar om att den vuxne kommer att
svara pa barnets anknytningsbeteende. Pedagogerna i studien ingar sa smaningom
i barnets inre arbetsmodeller och genom att skapa starka band till
foraldrarna/omsorgspersonerna hoppas pedagogerna att barnet upplever dem som
trygga och tillitsfulla och att det vagar narma sig pedagogen alltmer.

Lpfo 98 (Skolverket 2010:6) uttrycker att férskolan ska komplettera hemmet
genom att skapa de basta maéjliga forutsattningarna for varje barn sa att det ska
kunna utvecklas rikt och mangsidigt samt att forskolans arbete darfor ska ske i ett
néra och fortroendefullt samarbete med hemmen. En av pedagogerna i studien
menar att dialogen med foréaldrarna ar betydelsefull och att inskolningen framst
anpassas efter barnets behov men dven foraldrarnas. Samma pedagog papekar att
foraldrarnas behov av att fa kanna sig delaktiga i verksamheten och i sitt barns
inskolning &r betydande for hur deras samarbete kommer att utvecklas.

Samtliga pedagoger menar att kommunikationen med foraldrarna alltid &r viktig
oavsett om barnet precis har borjat eller varit pa forskolan i flera ar.

Tre av pedagogerna uttrycker att de &r ndjda med sitt arbetssatt géllande barns
inskolning da de utifran sin langa yrkeserfarenhet har arbetat med olika
inskolningsmodeller och kommit fram till ett sétt som de tycker fungerar bra for
bade dem, barnet och foréldrarna.

Broberg et al. (2012:158) papekar vad Bowlby anser, att oavsett vilken
inskolningsmodell forskolan anvéander sa finns det ur anknytningssynpunkt nagra
saker som ar sérskilt viktiga att lyfta fram:

1. Pedagogen behdver aktivt uppmuntra barnet att utveckla en néra relation
och denna process behéver uppmuntras och stddjas av foréldern.

2. Barnet behdver ha sin omsorgsperson nérvarande under inskolningen (om
mojligt under nagra veckor) da det borjar utveckla en relation till
pedagogen.

3. Barnet bor stegvis vanjas vid separation genom korta separationer som
sakta Okas sa att barnet upplever en upprepad erfarenhet av att pedagogen
kan ge tillracklig trygghet sa att barnets anknytningssystem forblir i
viloldge och barnet kan borja utforska.
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4. Barnets dagar bor hallas korta, tre till fem timmar under den tid som
relationen till pedagogen ska utvecklas.

5. For att pedagogen ska ha en rimlig chans att svara lyhort och omedelbart
pa sma barns behov bor antalet sma barn per pedagog vara fa.

Ur studiens resultat kan ovanstaende punkter skonjas i de flesta av pedagogernas
arbetsatt gallande barns inskolningar. Samtliga pedagoger betonar att de hela tiden
maste vara flexibla nar ett barn skolas in da det ena barnet inte ar det andra likt.
De understryker ocksa att de inte arbetar med gruppinskolning pa sin arbetsplats.
En av pedagogerna uttrycker foljande om 6gonblicket da barnet ska lamnas Gver
fran sina omsorgspersoner till pedagogernas omvardnad for forsta gangen:

S& smaningom ar man framme vid det dgonblicket nér foraldrarna faktiskt borjar
jobba igen och det ar magic. Alltsé jag bérjar nastan grata nar jag téanker pa hur stort
det ar, darfor plétsligt har man kommit till den punkt dé forsta gdngen under barnets
liv som mamma och pappa ska ga till jobbet. De kanner att har ska du vara och har
ska du vara i manga ar framover och nu kommer det en annan fas i livet och for
barnet ocksa som kanner att nu borjar ndgonting annat och sa vink vink.

Broberg et al. (2012:165) betonar att det ar viktigt for bade barn och
omsorgspersoner att dverlamnandet ar tydligt och att omsorgspersonen séger:
"Hejda" nar denne gar. For de flesta barn behdver ett sadant avsked upprepas och
dvas pa innan de forstar att deras omsorgsperson kommer tillbaka och att den
alltid kommer tillbaka. Samtliga pedagoger i studien menar att de anpassar sig och
sin verksamhet efter vad som verkar passa barnet bast. Ingen av pedagogerna
arbetar med tidsbestdmda inskolningar utan later inskolningsperioden ta den tid
den tar. De pedagoger som har varit verksamma i 37 respektive 41 ar uttrycker att
denna taktik ar mest gynnsam for bade barn, foraldrar och dem sjélva och att den
dagen det ar dags for avsked sa ar det oftast mer jobbigt for foraldrarna an for
barnen.

8.1.3 Anknytning

Broberg et al. (2006:13) framfor att nar begreppet anknytning anvands inom
utvecklingspsykologin &r det en svensk Gversattning av det engelska begreppet
attachment. Broberg et al. (2012:33) forklarar att begreppet betonar betydelsen av
nagot mindre som hanger ihop med och ar beroende av nagot storre. Samtliga
pedagoger i studien uttrycker att anknytning for dem betyder att man knyter an till
en annan person. Vidare menar forfattarna att anknytningsteorin behandlar
samspelet mellan anknytning och omvardnad dér samspelet innebéar foralderns
och/eller annan omsorgspersons vilja att stotta barnet i dess behov av trygghet,
trost och sa vidare, i utsatta situationer. Samtliga pedagoger menar att tillit och
trygghet ar grundldggande for anknytningsprocessen och att de band som knyts
mellan pedagog och barn i férskolan ar en trygghet for barnet nér det exempelvis
ska lamnas pa forskolan efter inskolning.

Orrenius och Krantz (2002:25) menar att anknytningen &r en process som standigt
pagar i manniskans inre aven om anknytningspersonen inte ar narvarande. Vidare
menar forfattarna att anknytning &r en varaktig relation mellan barnet och dess
omsorgsperson medan anknytningsbeteenden ar de beteenden genom vilka dessa
band forst formas och sedan uppratthalls. En av pedagogerna menar att
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anknytning betyder att man knyter band till en annan person och betonar att
anknytning i alla slags relationer handlar om tillit och om att vaga lamna ut sig till
nagon annan.

Broberg et al. (2006:55) anfor att Ainsworth och Bowlby beskriver anknytningen
som ett specialfall inom en stérre grupp av kanslomassiga band. Broberg et al.
(2012:36) har utvecklat detta och kallar det for ett specialfall av nara
kanslomassiga relationer. Forfattarna menar att alla relationer sasom
kérleksrelationer, nara vanner och sa vidare har ett antal gemensamma punkter.
Relationen har varaktighet 6ver tid och handlar om sambandet till en sérskild
person som inte &r utbytbar. FOr den enskilde individen har relationen en stor
kanslomassig betydelse och den kénnetecknas av att personerna som ingar dar i
sOker varandras ndrhet samt att personerna upplever obehag vid ofrivillig
separation fran varandra. Vidare menar forfattarna att utver dessa punkter ar det
som gor relationen till en anknytningsrelation att, den som &r anknuten soker
trygghet, trost och beskydd hos sin anknytningsperson.

Broberg et al. (2012:17) papekar att de flesta barn i Sverige borjar forskolan nar
de har fyllt ett men &nnu inte tva ar vilket innebér att anknytningen fortfarande ar
barnets viktigaste utvecklingsuppgift. Hwang och Nilsson (2011: 175-176) talar
om de fyra grundlaggande faser som Bowlby delar in anknytningsutvecklingen i.
En av faserna kallas aktivt kontaktbeteende gentemot utvalda personer och
intraffar nar barnet ar cirka sju manader och pagar tills barnet ar cirka tva ar.
Barnet kanner igen vissa manniskor och forknippar dem med behagliga eller
obehagliga upplevelser. Dessutom vet barnet att manniskor existerar &ven om
barnet for tillfallet inte kan se eller hora dem. Detta ar ett viktigt steg i barnets
sociala utveckling som innebaér att en varaktig kansloméssig relation kan bildas,
en relation som ar bestdende aven nar barnet och dess omsorgspersoner &r
atskilda. Barnet borjar protestera exempelvis genom grat nar nagon som barnet
har anknytning till lamnar det. Det kan dven hénda i ett tidigare skede i barnets liv
men da ar det i forsta hand uppmarksamheten och stimuleringen som barnet
saknar och nagon annan &n den narmaste omsorgspersonen kan latt trosta barnet.
Saledes visar barnet att det vill vara med vissa speciella utvalda vuxna.

Ovanstaende resonemang kan kopplas till det som tva av pedagogerna i studien
uttrycker om barn som grater nar omsorgspersonerna gar. Pedagogerna berattar att
de allra flesta barn slutar att grata en kort stund efter att omsorgspersonen har gatt
och menar att det beror pa arbetslagets vélutarbetade strategier i samband med
inskolningsperioden samt deras engagemang for att skapa en god anknytning till
barnet. Broberg et al. (2012:183) menar att det oftast ar svart fér pedagogen att ge
barnet trost sa lange omsorgspersonen finns i narheten. Forfattarna papekar att de
pedagoger som har lyckats skapa en tillitsfull och lyhord relation till barnet oftast
kan fa graten att avstanna relativt snabbt. Barnets anknytningssystem forsatts
saledes i vilolage och barnet kan koncentrera sig pa det som sker i
forskoleverksamheten. En av pedagogerna i studien menar att om barnet har en
napp eller snuttefilt sa brukar "avskedsprocessen ga smidigare". Hennes
resonemang kan liknas vid Knutsdotter Olofssons (2003:50) beskrivning om det
som Winnicott kallar 6vergangsobjekt. Han menar att nar det lilla barnet borjar
utforska sin omvarld blir foremal i barnets narhet som laddade symboler for
modern och/eller ndrmaste omsorgsperson. Dessa symboler kallar Winnicott for
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overgangsobjekt och de kan foljaktligen vara en napp, en snuttefilt eller nagot
annat som barnet kanner trygghet i. Pedagogerna i studien menar att en trygg
anknytning innebér att barnen ska vaga lita pa att det finns trygga vuxna pa
forskolan som de kan ty sig till. Deras definition av en trygg anknytning kan
liknas vid det som Broberg et al. (2012:37) menar, att om barnet far beskydd och
trygghet nar det soker efter det hos den vuxne kallas anknytningen trygg. Om
barnet inte blir bekréftat i sitt ndrhetssokande och dess kénsla av trygghet och
beskydd inte 6kar kallas anknytningen otrygg. Denna definition av anknytning gor
det nddvandigt att skilja barnets relation till omsorgspersonen fran
omsorgspersonens relation till barnet. Forfattarna understryker att det inte gar att
tala om att barn och forélder/omsorgsperson ar knutna till varandra. Den som ar
mindre och svagare (barnet) knyter an till den som &r storre och starkare
(foraldern/omsorgspersonen) i sitt sokande efter trygghet och beskydd medan
foraldern/omsorgspersonen svarar med att utveckla ett kansloméssigt
omvardnadsband till barnet for att ge detta beskydd.

Tva av pedagogerna talar om vikten av att barnen ska ha en trygg vuxen pa
forskolan till en borjan for att sedan kunna vidga sina vyer och dven sléppa in
andra vuxna och barn. En av pedagogerna uttrycker foljande om betydelsen av
tryggheten i en pedagog:

Att man sakta far lara kanna miljon, personen och att man inte behover lara kinna sé
manga personer samtidigt utan att, fér sma barn i alla fall, kan det racka att knyta an
till en i taget och sedan n&r man har knutit an till inskolningsfroken och kanner sig
trygg med henne d& kan man vidga sig och knyta an mer och mer till den andra
personalen ocksa. Malet &r ju att barnet ska kanna trygghet med oss alla men att med
de har sméa barnen sa tror jag i alla fall att det ar tryggare for barnet att ha en forst
och sen vidga sig liksom.

Pedagogens resonemang kring att barnet ska kanna sig tryggt med en pedagog
forst stdds av Broberg et al. (2012: 86-88) som talar om majligheten att successivt
utveckla den enskilda forskoleavdelningen till en trygg bas fran vilken de sma
barnen sedan kan gora utflykter till de 6vriga lokalerna pa férskolan. Om barnet
har en trygg bas dar det forst spenderar sin tid bibehalls kontinuiteten i de forsta
viktiga relationerna och darmed underlattas processen nar barnet stegvis, utifran
sin egen takt, utkar sitt umgange med annan personal och andra barn.

En av pedagogerna menar att det ar viktigt att skapa trygga rutinmassiga
situationer, exempelvis vid matbordet dér barn och vuxna alltid sitter pa samma
plats. Pedagogen menar att hon star for norm och struktur for de sma barnen sa att
de alltid ska veta vad som hander harnast och pa sa vis bli trygga med de olika
inslag som sker varje dag pa forskolan. Broberg et al. (2012: 208-209) papekar att
det &r av stor betydelse for barnet att veta vilken plats som det ska sitta vid, varje
maltid. Barnet far narhet till en och samma pedagog och kan slappna av med
vetskapen att "sahdr gor vi nar vi ater" och kan saledes agna sig at maten och
samspelet med pedagogen och de andra barnen.

| Lpfo 98 (Skolverket, 2010) star det att:

Forskolan ska erbjuda barnen en i forhallande till deras alder och vistelsetid val
avvagd dagsrytm och miljo. Savdl omvérdnad och omsorg som vila och andra
aktiviteter ska vagas samman pa ett balanserat satt (Skolverket, 2010:7).
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Tva av pedagogerna betonar att om barnet inte verkar trivas béast med sin
inskolningsfroken for tillfallet maste de gora forandringar vid exempelvis
matbordet for att underlétta for barnet. Verksamheten anpassas hela tiden efter
vad som verkar bast for barnet "har och nu". En av pedagogerna uttrycker att
barnen maste kanna sig lyssnade pa och att det ar viktigt att hela tiden ha ett
barnperspektiv dar man utgar fran barnet i alla vardagliga moten.

Lpfo 98 (Skolverket, 2010:5) uttrycker att forskolan ska erbjuda barnen en trygg
omsorg samt stimulera barns utveckling och larande. En av pedagogerna i studien
menar att omsorg ar nagot de arbetar med mycket pa hennes avdelning vilket hon
anser ar forenligt med vad som star i laroplanen for forskolan. Hon understryker
dock att det inte star specificerat exakt vad omsorg ar och menar att olika
manniskor kan ha véldigt skilda uppfattningar kring vad omsorg innebar.

Tre av pedagogerna kan inte paminna sig om att det star nadgot om just anknytning
i laroplanen vilket sérskilt en pedagog staller sig fragande till da hon menar att
anknytningen mellan barn och pedagog ar avgorande for hur barnets tid pa
forskolan ska bli i framtiden. Ingen av pedagogerna anvénder sig av
anknytningsteorins begrepp nér de forklarar och resonerar kring anknytning men
flertalet av dem talar om anknytningsteorins vésentliga delar utifran sin langa
yrkeserfarenhet vilket synliggor hur de arbetar med barns anknytningsprocesser.
Samtliga pedagoger i studien anser att de arbetar med anknytning i sitt vardagliga
arbete.

8.1.4 Utveckling och larande

Broberg et al. (2012: 13-14) menar att larande och omsorg inte star i motsats till
varandra och att ett vetenskapligt stod i form av forskning grundad pa
anknytningsteorin visar varfor trygghet ar grunden for utforskande och séaledes
ocksa for utveckling, larande och lek. Lpfo 98 (Skolverket, 2010:7) uttrycker att
larandet i forskolan ska baseras pa saval samspelet mellan barn och vuxna som pa
att barnen l&r av varandra. Detta uttryck kan tolkas som att Lpfo 98 tar avstamp ur
ett sociokulturellt perspektiv. Vidare uttrycker Lpfo 98 att barngruppen ska ses
som en aktiv och viktig del i utveckling och larande. Tva av pedagogerna betonar
att barns anknytning ar en forutsattning for deras larande och utveckling och
understryker att det utan trygghet och tillit inte finns nagon mojlighet till larande.
Pedagogernas resonemang kan utifran ett sociokulturellt perspektiv kopplas till
det som Williams (2006:40) menar &r huvudtemat i VVygotskijs teorier, att det
sociala samspelet ar den mest betydelsefulla drivkraften for barnets utveckling
och att larande och utveckling star i relation till varandra fran barnets forsta
levnadsdag.

Hundeide (2006: 5-7) menar att vi &r alla bérare av kulturella traditioner och inom
det sociokulturella perspektivet laggs stor vikt vid att barnet fods in i en social
varld som redan innan barnets fodsel ar utformad via historiska och kulturella
processer. Dessa processer existerar alltsa innan barnets fodsel, under dess liv och
efter dess dod och forfattaren menar att det ar dessa ramar, tillkomna genom
processer, som avgor hur ett barns utveckling kan komma att bli.
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En av pedagogerna uttrycker féljande om barns utveckling och larande:

Kanner barnen tillit till pedagogerna s& kénner de sig ocksa trygga i larsituationerna.
De forvantar sig att det jag har att beratta eller formedla eller undersoka eller vad
som, det ar tryggt och roligt och bra. DA blir de receptiva pa ett annat satt. Har vi
inte anknytningen, kanske de méste forhalla sig till det. Ar hon snall idag, ar hon
farlig idag, vilket humor ar hon pa idag? Da kan de bli blockerade och inte faktiskt
forsta vad situationen handlar om, anknytningen &r jatteviktig for allt slags larande.

Pedagogens resonemang kan kopplas till det som Eriksen Hagtvet (2004: 7-8)
menar, att kunskap inte &r nadgot som passivt arvs utan den maste konstrueras
genom aktiv handling i en social miljo. Barns lust att utforska maste darfor, for
den specifika situationen, uppmuntras genom lampliga pedagogiska aktiviteter.
Rogoff och Lave (1984) refererad i Gupta (2009:1048) menar att dessa kognitiva
processer handlar om hur manniskan tar till sig och bearbetar information och
kunskap. De visar hur manniskan interagerar med sin sociala och materiella
omgivning samt hur hon léser problem och fattar beslut. Eriksen Hagtvet papekar
vidare att smabarnsaldern &r en sarbar alder och betonar vikten av att barnets
nyfikenhet och lust att lara mots av intresserade vuxna. Om sa inte sker riskerar
barnet att bli passivt och likgiltigt.

Samtliga pedagoger i studien uttrycker flertalet ganger vikten av att barnet ska
kénna sig lyssnat pa och att pedagogerna sjalva visar ett intresse for barnets olika
behov. Johansson (2003:200) menar att den dmsesidiga aspekten i
kommunikationen mellan vuxna och barn &r viktig, alla som ingar i samspelet ar
betydelsefulla parter. En av pedagogerna menar att en viktig del i hennes roll som
forskollarare innebdr att alltid finnas till hands for barnet narhelst det behdver
henne. Pedagogens synsétt kan liknas vid det som Hundeide (2006: 76-78) menar,
att i den nya kulturella psykologin betraktas barnet som en social varelse som
behover en végledare. Denne végledare skall vara sensitiv eller mottagande och
lyhord for barnets behov. Barnets utveckling ar darmed inte helt och hallet
spontan utan till stor del styrd, dar omsorgspersoner som barnet litar pa stéttar och
leder in barnet pa de arenor som utgdr en naturlig del av dess utvecklingsprocess.
En pedagog menar att hennes visade engagemang for barnen &r extra viktigt och
betydelsefullt for de allra yngsta barnen och papekar att barnets utveckling och
vilja att lara maste underhallas sa att barnet forblir positivt. Resonemanget kan
liknas vid det som Hwang och Nilsson (2011: 20-22) menar, att man inom
utvecklingspsykologin anser att den forsta fjardedelen av en manniskas liv ar
sarskilt betydelsefull eftersom det ar da de mest markbara forandringarna sker och
att det som sker da har stor betydelse for resten av manniskans liv och dess
utveckling.

| Lpfo 98 (Skolverket, 2010) star det att: "Omsorg om det enskilda barnets
valbefinnande, trygghet, utveckling och larande ska pragla arbetet i forskolan”
(Skolverket, 2010:5). En av pedagogerna i studien uttrycker sig féljande om barns
anknytning i relation till larande och trygghet:

Utan anknytning sa finns det ju inte ndgon mojlighet till larande, kan jag tanka, ihop
med den personen man knyter an till. Det &r ju trygghet och utan tryggheten kommer
man ingen vart anser jag i forskolan.
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Ovanstaende resonemang sammanfattar samtliga pedagogers syn pa
anknytningens betydelse for barns larande och utveckling. Ingen av pedagogerna i
studien arbetar utifran nagon speciell pedagogisk inriktning eller larandeteori pa
sin arbetsplats men tva av pedagogerna patalar att de plockar relevanta delar fran
olika teorier. En av pedagogerna namner att hon utifran sin utbildning har tagit till
sig det sociokulturella perspektivet som en plattform att utga fran och papekar att
bland annat larandet i samspel med andra &r viktigt att ta fasta pa i verksamheten.
Samma pedagog betonar att hon vill veta mer om anknytning och menar att
hennes utbildning inte har givit henne den kunskap hon behdver ha géllande
anknytning.

| Lpfo 98 (Skolverket, 2010) star det att forskolechefen har ansvaret for
forskolans kvalitet och inom givna ramar ett sarskilt ansvar for att: "personalen
kontinuerligt far den kompetensutveckling som kravs for att de professionellt ska
kunna utfdra sina uppgifter” (Skolverket, 2010:16). Samtliga pedagoger menar att
kompetensutveckling inom alla omraden ar nagot som behdvs kontinuerligt. En av
pedagogerna patalar att hon vill sprida sina kunskaper om anknytning och dess
betydelse for barns utveckling och larande till studenter pa Universitetet da hon
upplever att detta &r en stor brist inom utbildningen och betonar att "utan
anknytningen sa har vi ingenting".

8.1.5 Sprak

Vygotskij (1995: 8-10) menar att manniskan med hjalp av spraket forstar och
tolkar sin omgivning. Samtliga pedagoger i studien betonar att spraket ar oerhort
viktigt for barns utveckling och larande och att det har stor betydelse for barnet
nar det ska kommunicera med andra. Pedagogernas resonemang kan kopplas till
det som Hundeide (2006: 71-74) anfor, att spraket har en betydande roll for
barnets utveckling och tillsammans med mer kunniga vuxna och kamrater kan
barnet ges goda forutséttningar for kunskapande, utveckling och larande.

En av pedagogerna i studien uttrycker féljande om barns sprak i relation till dess
utveckling och larande:

Har du spraket s underlattar det ju alla former av social samvaro, kontakter,
larsituationer allt, det ar ju en grundbult for allt slags larande, framforallt eller ocksa,
i det sociala samspelet.

Samma pedagog tar upp sagor och bécker som viktiga delar for barns
sprakutveckling och menar att dessa stunder ar valdigt betydelsefulla for alla barn,
hur sma eller stora de &n ar. Vygotskij (1995:9) anser att alla manniskor, dven det
lilla barnet, ar kreativa och han kallar den kreativa aktivitet som ligger till grund
for att manniskan kan skapa nagot nytt for fantasi. Grunden for barns skapande
finns i leken dar barnet tolkar och dramatiserar sina upplevelser, kreativiteten blir
saledes en mansklig aktivitet. I Lpfo 98 (Skolverket, 2010) star det att:

Leken &r viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att
framja varje barns utveckling och larande ska préagla verksamheten i férskolan. |
lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och formaga till symboliskt tankande samt forméaga att samarbeta
och lésa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa méjligheter att
uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter (Skolverket, 2010:6).
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Tva av pedagogerna lyfter fram de barn som har en forsenad tal- och
sprakutveckling och menar att de ofta blir utatagerande da de inte kan
kommunicera sitt budskap till sina kamrater. Pedagogerna menar att det ar extra
viktigt att arbeta med dessa barns sprakutveckling eftersom barnet annars riskerar
att hamna utanfor resten av barngruppen da det i sin frustration éver att inte kunna
uttrycka sig exempelvis bits och rivs. En av pedagogerna uttrycker att det &r
fantastiskt att fa vara med nar ett sadant barn val borjar tala da barnets roll i
barngruppen blir positiv och uttrycker: "Barnet far plétsligt vara med och leka och
skiner upp som en sol, det ar harligt™.

Knutsdotter Olofsson (2003: 7-8, 37-39, 77, 79) menar att forstaelsen for spraket,
lusten att uttrycka sig och formagan att skapa inre bilder borjar langt innan
skolstarten. Leken ar en sprakutvecklande aktivitet eftersom barnen trader in i
olika roller beroende pa vad de leker. Hon ser leken som ett symbolsprak som har
mycket gemensamt med talspraket. Barn som leker mycket utvecklar sitt leksprak
innan talspraket. Genom sitt leksprak far barnen lattare att uttrycka sig om
talspraket inte ar lika utvecklat. Leken och talet blir sedan inflatade i varandra och
ur dessa skapar barnen en ordning av olika handelser dar de leker sig till en
forstaelig varld. Leken har saledes en stor betydelse for barnets tal, las- och
skriftsprakliga utveckling.

| Lpfo 98 (Skolverket, 2010) star det att:

Sprék och ldrande hanger ouppldsligt samman liksom sprak och identitetsutveckling.
Forskolan ska lagga stor vikt vid att stimulera varje barns sprakutveckling och
uppmuntra och ta till vara barnets nyfikenhet och intresse for den skriftsprakliga
varlden (Skolverket, 2010:7).

En av pedagogerna menar att det &r med spraket som vi gor oss forstadda och
papekar samtidigt att spraket inte behdver vara det talade spraket utan att det aven
finns andra uttrycksformer for kommunikation. En av pedagogerna menar att det
gar att lara utan sprak men framhaller att barnets larande underlattas om det kan
stalla fragor och ge svar. Deras resonemang kan kopplas till det som Saljo i
Hundeide (2006:9) betonar, att spraket ar det framsta sociala redskapet for socialt
samspel men att d&ven bocker och datorer idag ar kulturellt viktiga redskap.
Samtliga pedagoger i studien anser att spraket, oavsett uttrycksform, ar
grundlaggande och viktigt for barns utveckling och l&rande.

8.2 Metoddiskussion

Nedan foljer en metoddiskussion som utifran ett kritiskt forhallningssétt resonerar
kring arbetets tillvagagangssatt, studiens begransningar samt dess tankbara
forbattringar och brister.

Valet av metod for insamling av data blev kvalitativ i form av intervjuer med fyra
stycken pedagoger. Den empiriska undersokningen genomfordes pa tre olika
forskolor. Intervjuerna genomfordes med en pedagog at gangen och vi satt i ett
avskilt rum pa respektive forskola. Fragorna som stalldes var ssmmanlagt 13
stycken exklusive tre bakgrundsfragor. Jag hade inte skrivit min teoretiska
anknytning innan jag genomforde intervjuerna vilket jag upplevde som positivt da
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de svar som erhdlls inte paverkades av mina teoretiska kunskaper. Dock hade
mina nuvarande teoretiska kunskaper kunnat gora det mojligt att utforma
intervjufragorna annorlunda. Efter att resultatet bearbetats blev det tydligt att
fraga nr.11 uppfattades som upprepande av pedagogerna da flertalet av dem redan
ansag sig ha besvarat den. Detta hade mojligen kunnat forhindras om fler
pilotintervjuer hade genomforts. Under tva stycken intervjuer blev vi avbrutna av
andra pedagoger som kom in i rummet och stallde fragor till intervjupersonen.
Dessa avbrott hade mojligen kunnat forhindras om jag, innan intervjuerna borjade,
hade satt upp en lapp pa den stangda dérren som meddelade att "samtal pagar".
Pedagogerna som blev avbrutna uppvisade inte markbart att de paverkades av
avbrotten men nar jag senare lyssnade pa ljudinspelningarna hordes det att de kom
av sig och hade svart att fortsatta pa den mening de paborjat.

For att fa vetskap om hur verksamma pedagoger resonerar kring anknytning och
hur de arbetar for att skapa en trygg sadan for barnen anser jag att min studies
reliabilitet hade starkts om jag ocksa hade genomfort observationer pa de olika
forskolorna. Observationerna som i sadana fall hade tillampats hade varit
deltagarobservationer som enligt Stukat (2005:51) bestar i att man under en langre
period deltar i den situation man &r intresserad utav med intentionen att forsoka
undvika att stora eller forandra situationen. Forfattaren menar att en stor fordel
med deltagande observation ar att man far en slags inifrankunskap som kan handla
om att erfarenheter och varderingar i konkreta situationer synliggors pa ett satt
som inte framkommer vid intervjuer. Papekas skall dock att mina intentioner fran
borjan var att genomfora bade intervjuer och observationer men som tidigare
namnts kunde jag pa grund av olika anledningar inte genomftra min studie sasom
det var tankt fran borjan. Tillaggas skall ocksa att tidsramen for detta arbete &r
begransad, vilket ocksa paverkade att jag inte kunde genomfora observationer pa
de andra forskolorna som jag turligt nog fick komma till. Darmed &r det ocksa
viktigt att paminna sig om att examensarbetets resultat inte vittnar om hur de
tillfragade pedagogerna arbetar i praktiken men att det utifran erhallet resultat dels
synliggor hur pedagogerna resonerar kring sitt arbetssatt gallande anknytningens
betydelse for barns larande och utveckling och dels vilket samband pedagogerna
finner mellan barns anknytning, sprak, larande och utveckling.

8.3 Studiens relevans for lararyrket

Broberg et al. (2012: 278-279) betonar att under barnets forsta levnadsar ar dess
centrala uppgift att bli medvetet om vilka som &r de viktigaste personerna i dess
liv och att knyta an till en eller flera av dessa. Omsorgspersonerna, som i regel &r
barnets féraldrar, ar barnets viktigaste anknytningspersoner men éven andra
personer som exempelvis pedagoger pa forskolan blir betydelsefulla. Pa forskolan
har pedagogerna ett ansvar for att samspelet med det enskilda barnet ska utvecklas
samt att en tillitsfull relation etableras. Forutsattningarna for att samspelet mellan
pedagog och barn ska givas mojlighet att i lugn och ro utvecklas till en langvarig
och tillitsfull relation beror i hog utstrackning pa hur arbetet i forskolan
organiseras samt vilka resurser som finns.

Barngrupperna i dagens forskolor &r enligt min mening alldeles for stora for att en
hog kvalitet skall kunna uppratthallas vad galler barns anknytning, utveckling och
larande. Dartill har pedagoger i forskolan en l&roplan fylld av intentioner vad
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galler innehallet i verksamheten att forhalla sig till samtidigt som de ocksa ska
tillgodose omsorgspersonernas behov och utveckla ett ndra samarbete med dem.
Dessutom kravs ocksa en noggrann planering bade enskilt och i arbetslaget for att
verksamheten ska fungera, kravet pa dokumentation som férskollararen ar ytterst
ansvarig for samt en hel del uppgifter till som ska planeras in pa veckoschemat.
En annan viktig utgangspunkt for att barns anknytningsbehov ska kunna
tillgodoses av pedagoger i forskolan ar att kunskaper om barns tidiga utveckling
och sma barns anknytning behover fa ett ansenligt utrymme inom
lararutbildningen, sérskilt for dem som ska arbeta med de allra yngsta barnen.
Kompetensutveckling om anknytningens betydelse for barns utveckling och
larande bor ocksa fran forskolechefens ledning vara ett staende inslag for dem
som redan arbetar i forskolan. Utan denna kunskap finns risken att barn som i
anknytningsrelevanta situationer drar sig undan och tolkas som att de klarar sig
sjélva eller att barn som ar uppmarksamhetskravande tolkas som att de behdver bli
mer sjalvstandiga. Darmed blir barnen placerade i fack som dr direkt felaktiga.

Utifran ovanstaende resonemang menar jag att detta examensarbete har hog
relevans for forskolans verksamhet eftersom det kastar ljus pa en av de viktigaste
forutséttningarna for ett barns utveckling och larande, ndrmare bestdmt dess
anknytning.

8.4 Forslag till fortsatt forskning inom amnesomradet

Detta examensarbete &r en mindre studie dar intentionen har varit att synliggéra
hur tillfragade pedagoger i studien arbetar med och resonerar kring anknytning.
Ett delsyfte har aven varit att fa vetskap om hur pedagogerna arbetar for att skapa
en trygg anknytning for barnen samt att utréna vilka samband det, enligt dem,
finns mellan barns anknytning, utveckling, larande och sprak. Studiens resultat
baseras pa fyra stycken intervjuer och det hade darfor varit intressant att utfora en
likadan studie fast i storre skala. Det hade ocksa varit intressant att tillampa
deltagandeobservation som metod for att starka resultatets tillforlitlighet.

Eftersom alla lander har sina egna traditioner och kulturer hade det ocksa varit
intressant att utfora denna studie dver nationsgranserna och da aven se hur
faktorer som socioekonomisk situation och betydelsen av pedagogernas och
omsorgspersonernas egna anknytningserfarenheter paverkar barns utveckling.
Samtliga pedagoger som deltog i studien ar kvinnor och det hade darfor varit
intressant att utifran ett genusperspektiv se om pedagoger bemoter pojkars och
flickors anknytnings- och utforskarbehov pa olika satt. En tillgang hade ocksa
varit att observera och intervjua bade manliga och kvinnliga pedagoger.

8.5 Avslutande ord och didaktiska slutsatser

| examensarbetets inledande del uttrycktes min uppfattning om att ett barns mest
grundlaggande forutsattning for larande och utveckling ar dess anknytning. Efter
att ha genomfort intervjuer med fyra stycken yrkesverksamma pedagoger har min
uppfattning forstarkts ytterligare. Som tidigare ndmnts anser jag inte att
gruppinskolningar ar fordelaktigt for barns anknytning vilket dven samtliga
pedagoger i studien uttryckte. Jag har ocksa papekat att ansvaret for barns
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anknytning, utveckling och larande i forskolan vilar pa pedagogernas axlar och att
detta genom olika faktorer paverkas negativt da pedagogerna maste agna en stor
del av sin tid till att géra annat istéllet for att vara med barnen. Efter att ha
genomfort samtliga intervjuer, bearbetat all data samt skrivit arbetets
diskussionsdel uttyder jag att pedagogerna i studien utfor ett tillitsfullt arbete fyllt
av varme nér det géller barns anknytning, utveckling och larande. Pedagogerna
har med sina uttryckta forestéllningar och reflektioner om barns anknytning,
utveckling, larande och sprak givit mig en inblick i hur man kan arbeta for att
skapa en trygg anknytning for barnen. Utifran pedagogernas resonemang och
studiens resultat drar jag slutsatsen att anknytningens betydelse for barns
utveckling och larande &r viktig. Pedagogernas kunskaper och forhallningssatt om
barns anknytning &r nagot jag kommer att ta med mig i min kommande
profession.

Detta examensarbete riktar sig till pedagoger i férskolan, foréldrar och andra som
ar intresserade av anknytningens betydelse for barns utveckling och larande. En
forhoppning dr att arbetets resultat kan komma att anvéndas som ett
diskussionsmaterial for pedagoger i forskolan, i deras arbete med att synlig- och
medvetandegtra hur de arbetar for att skapa en trygg anknytning for barnen. |
enlighet med Broberg et al. (2012:291) tror jag att forskolan har goda méjligheter
att vara en rolig, larorik och trygg plats for sma barn som kan bidra till deras
kanslomassiga, sociala och kognitiva utveckling -om férskolans verksamhet
planeras och organiseras utifran den kunskap som finns om sma barns behov.

I en tid av fordndring med en reviderad skollag och laroplan &r min forhoppning
ocksa att min studie kommer Gppna upp for att en vidare och fortlépande dialog
om anknytning i forskolan fors och darmed rikta uppmarksamhet mot vad jag
anser vara den mest grundlaggande forutsattningen for barns larande och
utveckling, ndmligen en trygg anknytning.
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Bilaga A:

Intervju- och bakgrundsfragor.

Bakgrundsfragor

1.
2.
3.

Alder?
Utbildning?
Verksamma ar inom yrket?

Intervjufragor

ok wdE

8.
9.
10.

11.
12.

13.

Hur gar en inskolning till pa din arbetsplats?

Har du/ni nagra speciella strategier i samband med barns inskolning?

Hur skulle du vilja arbeta med barns inskolning?

Anser du att barns anknytning hor ihop med deras utveckling och larande?

Vilken betydelse anser du att spraket har for barns utveckling och larande?

Pa vilket satt anser du att laroplanen for forskolan lagger vikt vid trygg anknytning hos
barnen?

Arbetar du/ni utifran nagra sarskilda larandeteorier/inriktningar nar det galler barns
utveckling och larande?

Vad betyder begreppet anknytning for dig?

Vad innebér en trygg anknytning for dig?

Anser du att du i din profession arbetar med anknytning i ditt vardagliga arbete? — Om
ja, pa vilket satt?

Hur vill du arbeta for att skapa en trygg anknytning for barnen?

Finns det anledning till kompetensutveckling pa omradet anknytning och dess
betydelse for barns utveckling och larande?

Finns det nagot du vill tillagga eller fraga om innan vi avslutar?
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Bilaga B:

Missiv till pedagogerna.

Hej,

Jag heter Shamalie Sofelde och jag studerar till forskollarare vid Géteborgs Universitet. Min
utbildning heter Larare i forskola, forskoleklass, fritidshem och grundskolans tidigare ar och
den inriktning jag har last heter Barn och ungas uppvaxtvillkor, larande och utveckling. Som
specialisering laste jag Specialpedagogik.

Under hostterminen 2012 ska jag skriva mitt examensarbete. Den hér kursen syftar till att
skapa ett vetenskapligt forhallningssatt till larares yrkesverksamhet.

Syftet med min studie ar att synliggora hur tillfragade pedagoger arbetar for att skapa en trygg
anknytning for barnen. Jag kommer att fokusera pa pedagoger som arbetar med barn i
aldrarna ett till tre ar.

For att fa material till min studie ska jag intervjua pedagoger som arbetar pa avdelningar med
barn som ar mellan ett till tre ar och jag vore véldigt tacksam om Ni ville stilla upp pa en
intervju. Intervjumaterialet kommer endast att anvandas till mitt examensarbete och sjalvklart
ar Ni anonymiserade. Intervjusvaren kommer sedan att analyseras med hjélp av teorier och
relevant litteratur. Jag garanterar att inga namn pa vare sig personal, barn eller forskola
kommer ndmnas i min studie.

Intervjuerna kommer att genomféras av mig med en pedagog vid ett tillfalle. Intervjun
kommer att spelas in sa att jag senare kan lyssna genom materialet flera ganger och pa sa vis
kunna erhalla en djupare forstaelse for innehallet. Intervjun tar cirka 40 minuter i ansprak.
Fokus riktas mot hur verksamma pedagoger resonerar kring begreppet anknytning och hur de
arbetar for att skapa en trygg anknytning for barnen.

Héarmed godkanner jag att du kan intervjua mig

och anvénda svaren i studien Anknytning i férskolan -en studie om pedagogers arbetssétt i
relation till anknytning (Tillfalligt arbetsnamn). Ja_ Nej__

Om Ni vill diskutera och/eller fraga nagot angaende intervjuerna och studien, tveka inte att
kontakta mig pa:

mailadress@mail.com eller telefonnummer XXXX-XXXXXX.

Tack pa forhand

Shamalie Sofelde

51



