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Syftet var att studera kursplanerna i &mnet Idrott och hélsa samt gora en i jamforelse mellan
Lgr 11 och Lpo 94. Det genomfordes dven en undersokning for att se vad verksamma lérare i
idrott och halsa har fatt for konsekvenser efter att Lgr 11 infordes. | studien studeras vad de
verksamma lararna ser for for- och nackdelar med Lgr 11. Fragorna som stallde var; "Vad
skiljer Lgr11 fran Lpo94?” "Hur ser verksamma larare i idrott och halsa pa Lgr 11 i
jamforelse med Lpo 94 ?” Studien har genomforts med hjalp av en textanalys av kursplanerna
i skolamnet Idrott och hélsa utifran Lgr 11 och Lpo 94 samt intervjuer. Intervjuerna har
genomforts hos sex verksamma larare i Idrott och hélsa pa olika grundskolor i véstra Sverige.
Materialet har sedan sammanstéllts var for sig och darefter har de diskuterats. Resultatet fran
studien visar pa att amnet idrott och hélsa har blivit mer teoretiskt, de verksamma lararna
anser att amnet ar brett och tufft for eleverna att na de betyg de stravar efter. Att lyfta detta
problemomrade har varit en viktig fraga da lararutbildningen till stérst del har behandlat Lpo
94 och undervisningen nu mera sker efter Lgr 11. Detta ar viktigt da man inte vill falla
tillbaka pa gamla kunskaper som speglar Lpo 94.



Forord

Vi som skriver denna uppsats heter Jenny Josefsson och Kajsa Kronlid. Var bakgrund ar att vi
bada studerar till larare med inriktning mot grundskolans senare aldrar och gymnasiet. Vi ar
bada inne pa var sista termin pa lararprogrammet och nar vi ar fardiga med vara studier
kommer vi att undervisa i Hem- och konsumentkunskap samt Idrott och halsa. Det har under
var utbildnings gang skett ett skifte av kursplaner och da vi har till mesta del last med den
gamla kursplanen i sag vi ett behov att ta reda pa hur kursplanerna Lpo 94 och Lgr 11 skiljer
sig at. Vi anser att det ar viktigt for var profession att veta hur det har varit och vart man ar pa
vag med undervisningen for att man inte ska falla tillbaka pa de féregangna. For att undersoka
huruvida Lgr 11 och Lpo 94 i Idrott och halsa &mnet skiljer sig at har vi gjort en textanalys av
de bada kursplanerna. Vi har ocksa varit ute och intervjuat sex verksamma idrott och hélsa
larare for att ta reda pa vad de har for syn pa Lgr 11 jamfort med Lpo 94.

Vi vill ocksa passa pa att tacka var handledare Monica Petersson for de idéer och den
feedback hon givit oss under arbetets gang. Vi vill dven tacka de sex Idrott och halsa lararna
som lat sig intervjuas, utan er hade inte arbetet kunnat genomféras. Tack!
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Inledning

Infor hostterminen 2011 genomfordes ett laroplansskifte, fran Lpo94 till Lgrll. Med en ny
laroplan innebar det ocksa att innehallet med dess fokus har forandrats. (Skolverket, 2003, s.
49)

Den nuvarande kursplanen i skoldmnet Idrott och hélsa tar upp flera olika delar i kursplanen
fran Lpo 94, tva delar som hade lite mer fokus. Det forsta var idrott dar eleven skulle fa
berdra och skaffa kunskap om olika idrottsgrenar samt halsa vilket innebar att eleven
utvecklade kunskap om hur man bor &ta ratt samt motionera. Genom att anvénda sig av halsa
som den teoretiska delen och idrott som den praktiska skapades en helhet dér de bada delarna
skulle véacka och skapa ett intresse hos eleven for idrotten. (Skolverket, 2003, s. 64) Det
talades &ven mycket om att Lpo 94 var otydlig, tolkningsbar samt diffus. Nar det kom till att
tolka stoff till undervisningen for att uppna mal att strava mot samt mal att uppna var detta
svart. Darfor skapades lokala arbetsplaner for att kunna tydliggora malen for eleverna samt
hur de skulle uppnas. (Annerstedt, 2007, s 98- 99)

| juli 2011 ersattes Lpo 94 med Lgr 11 (Sundblad, 2012, s. 158) som tidigare ndmndes. Denna
kursplan har mer fokus pa vilka moment som skall ingd under omraden som har bendamnds
med olika rubriker. Detta bidrar till en tydligare struktur pa innehall for de olika aldrarna i ar
1- 3, 4- 6 samt 7- 9. Lgr11 visar dven genom fyra punkter pa vad eleverna ska fa mojlighet att
utveckla genom undervisning i Idrott och hélsa. De fyra delarna &r :

e “Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang

e Planera, praktiskt genomftra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsitt pa hélsa och livsstil

e Genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljoer
samt

e FOrebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land och i vatten”
(Skolinspektionen, 2011, s 2).

Med anledning av laroplansskiftet och snart nyexaminerad lararstudent som har behandlat
bade Lpo 94 till storst del men &ven Lgr 11 under utbildningsperioden samt var kommande tid
i arbetslivet som larare i Idrott och halsa uppstod fragetecken. Hur skiljer sig Lgr 11 mot Lpo
947 Detta ar fragor som forhoppningsvis foljande studie kan ge svar pa.

Den storsta delen av var studietid har befunnit sig under Lpo 94 och dess kursplaner. Darfor
anser vi att det finns en stor vikt av att som blivande larare i Idrott och halsa k&nner till den
aktuella kursplanen. Efter denna studie ar férhoppningarna att Lgr 11 med dess utformning
samt forandringar fran Lpo 94 fortydligats. Tanken med studien var att skapa en battre
forstaelse for Lgr 11 samt belysa de forandringar som genomfort i kursplanen Idrott och halsa.

| bilaga 3 pa s. 47 kan ni hitta en begreppslista dar vissa begrepp star forklarade.



Syfte och problemformulering

| samband med att EU ar 2000 undertecknade Lissabonstrategin skulle det satsas pa
utbildning och larare (Nordin, 2012, s. 191). Lgr 11 skulle bidra till en mer likvérdig
undervisning i hela landet i jamforelse med vad Lpo 94 gjorde (SOU 2007:28, s. 69).
Sundblad (2012) anvénde sig av rubriken ”nu klarnar ansvaret for skolan och vi far den
laroplan och de kursplaner vi hade behovt 1994” (Sundblad, 2012, s. 149). Sundblad menar
att Sverige har tagit ett steg bakat vad det galler kunskaper och fardigheter och att det nu
géller att sdkra kunskapsbredden i dagens grundskola med en ny laroplan. (Sundblad, 2012, s.
193- 194) Med en ny laroplan kom &ven nya kursplaner for samtliga &mnen i grundskolan. Ett
av vara amnen &r Idrott och hélsa.

Darfor blev syftet ar att belysa likheter och skillnader mellan Lpo 94 och Lgr 11 inom
skolamnet idrott och halsa samt undersoka vad larare i verksamheten har for syn pa
kursplanerna.

Problemfragestallningar:

Vad skiljer Lgr1l fran Lpo94?
Hur ser verksamma lérare i idrott och hélsa pa Lgr 11 i jamforelse med Lpo 947



Teoretisk anknytning

Historik

Formulering av laroplaner infordes da undervisning borjade bedrivas i skolor. Innan hade
skolundervisningen skett genom imitationsinlarning vilket annars var ett vanligt
forekommande i det dagliga livet. Nar undervisningen skulle bedrivas pa ett sarskilt stélle
tillkom ett behov av att reglera verksamheten. Detta resulterade i att formulerade l&roplaner
uppstod. (Linde, 2000, s. 19)

Bade Linde (2000) och Lundgren (2012) namner filosoferna (Se bilaga 3) Platon (427- 347 f.
Kr), Sokrates (470- 399 f. Kr) och Aristoteles (384- 322 f. Kr) som viktiga namn inom
laroplansteorin.

Platon var en filosof som levde i Aten 300 f.Kr. Platon tillsammans med Sokrates ansag att

[...] 7 det & genom utbildning och tankande vi kan nd kunskap om det abstrakta
idéinnehallet — om tingens vasen” (Linde, 2000, s. 21).

Platon delade in medborgarna i olika klasser, alla hade samma mal namligen sokandet efter
sanningen och skapandet av karaktéren, detta bidrog till att alla klasser skulle ha utbildning.
Men beroende pa vilken klass man tillhorde skulle man ha olika utbildning. Naringsidkarna
som framst skulle arbeta inom jordbruket, skapa hantverk samt inom handel skulle fa sin
utbildning genom fysisk fostran med gymnastik och vapentréning, dans, musik, skrivande,
lasning samt kunskap om kost och konkret tdnkande.

Véktarnas uppgift som var att skydda samt halla ordning fick utbildning som lag snéappet éver
néringsidkarna. VVaktarna undervisades genom musik och militara 6vningar i form av
gymnastik. Musiken gjorde manniskan mjuk medan gymnastiken gjorde manniskan hard,
bada dessa egenskaper skulle kanneteckna en vaktare. Nagot som aven kannetecknade detta
stadie var att det konkreta skulle 6verga till det abstrakta. (Linde, 2000, s.22- 23)

Till sist skulle filosoferna utbildas och deras utbildning var den hogsta. Filosofernas
utbildning skulle kunna jamféras med den vetenskapsteoretiska reflektionen da ingenting
godtogs utan vetenskapliga grunder. Denna utbildning genomférdes vid akademier. (Linde,
2000, s. 23)

Aristoteles kom ursprungligen fran Makedonien. Han kom till Aten som student och blev dar
Platons larjunge. Efter Platons bortgang borjade Aristoteles ifragasatta vissa av Platons teser.
Till skillnad fran Platon menade Aristoteles att det fanns en

[...] "yttre materiell verklighet som &r oberoende av méanniskans medvetande om
den” (Linde, 2000, s. 23).

Denna kallade Aristoteles materia och den beskrivs som hur nagonting ar nu. Denna materia
kunde ocksa utvecklas vidare och na ett slutmal, detta kallade Aristoteles form. (Linde, 2000,
s. 23- 24) Skillnaden mellan de bada filosoferna var att Platon ansag att begrepp var idéer som
ej var mojliga att forandra. Verkligenheten var enligt Platon andlig och immateriell och
kunskap uppstar genom rent tankande vilket kallas rationalism. Aristoteles ddremot ansag att
begrepp var baserat pa abstraktioner utifrdn nagot iakttaget och utifran detta skapar
manniskan erfarenhetshaserad kunskap, empirism. Inom etik stod de bada filosoferna narmare
varandra, de bada kunde komma éverens om vad dygd innebar och hur ett dygdigt liv ska



levas. Enligt Aristoteles innebéar dygd lycka. Detta uppnas genom att manniskan lever i
sociala gemenskaper som regleras av staten. Staten ska se till allas bésta till exempel i form av
utbildning, arbete och anstrangning, pa sa vis formas manniskor till dygdiga medborgare.
(Linde, 2000, s. 24- 25) Aristoteles foreslog en bildningsgang som var uppdelad i tre delar
med sjudrsintervaller. | det forsta intervallet, 0- 7 ar, var det foraldrarna och familjen som
skulle sta for uppfostran genom kroppsévningar i form av lek, sagor och beréttelser samt
grundlaggande goda vanor. | det andra intervallen, 7- 14 ar, var det skolan som stod for
utbildningen déar kropp och sinne skulle utvecklas. Detta i form av skrivande, l&sning,
gymnastik, musik och teckning. I det tredje intervallet, 14- 21 ar, genomfordes utbildningen
inom akademin. Det som skulle utvecklas var férnuftet och utbildningen vande sig till de fria
mannen som ansags kunna utvecklas intellektuellt. Undervisning genomférdes i &mnen som
matematik, logik, naturvetenskap, etik, stadskonst samt dialeketik men &ven musik och
gymnastik.

Aristoteles talar &ven om olika typer av kunskap. En av dessa namngavs techne vilket innebér
en praktisk kunskap som hantverkare av olika slag beharskar. Den andra heter fronesis vilket
innebdr kunskap om etiska stéllningstaganden. Den tredje espisteme syftar till det
vetenskapliga inom kunskap och den sista noesis bygger pa espisteme genom att det
tillkommer reflektion over det vetenskapsteoretiska. (Linde, 2000, s. 25) Aristoteles laroplan
var tankt for alla, och med det menas de fria mannen. Kvinnors utbildning var inget
Aristoteles namnde nagot om. (Linde, 2000, s. 25-26)

Laroplansfilosofin under 1500-talet préglades inte i samma urstrackning av filosofin som
vetenskapernas vetenskap” (Linde, 2000, s. 26), utan &ven av den skolastiska filosofin som
representerade den kristna tron. Aristoteles som representerade den vetenskapliga
varldsbilden och férnuftet stod for medeltidens laroplansfilosofi tillsammans med den
skolastiska filosofin. (Linde, 2000, s. 26)

1600- talet till 1800- talet

Under renéssansen pa 1600- talet tog en mekaniskt praglad verklighetsuppfattning med ett
naturvetenskapligt tinkande 6ver den skolistiska filosofin. Istallet for antika och religidsa
larosatser antogs empiri och observationer. Intresset riktades mot hur kunskapsteorier,
verklighetsuppfattningar samt reflektion kunde utveckla kunskap. (Linde, 2000, s. 27) En av
filosoferna som ansdg att kunskap utvecklades genom reflektion utifran empirismen var John
Locke (1632- 1704). De amnen som Locke ansag vara lampad for att utveckla kunskap var
bland annat praktiska &mnen som sl6jd, ridning, faktning och dans. Jean- Jacques Rousseau
(1712- 1778) var en annan filosof under upplysningstiden och han ansag att vi lar, anpassar
oss och utvecklas efter naturens gang och att ingenting ska stora denna ordning.

Rousseau och hans filosofi ar foregangare till bade pedagogik, genom romanen Emile, samt
barnpsykologi. Eftertradare till Rousseau och hans filosofi ar bade Johann Heinrich Pestalozzi
(1746- 1827) samt Jean Piaget (1896-1980) som delade in barnet utveckling i olika stadier.
(Linde, 2000, s. 28) Lev Seminovij Vygotskij (1896-1934) menade redan pa den hér tiden att
kunskap uppstar genom handling. (Linde, 2000, s. 29)



Redan pa 1700-talet, i samband med upplysningen uppkom intresset for laroplaner. Det som
behandlades da var vad som ansags vara angeldgen kunskap samt hur organisationen kring
detta skulle ga till. Inom laroplansteorin under 1800- talets bérjan ansags Johann Freidrich
Herbart som en viktig person. Genom olika arbeten var det han som framstallde
laroplansteorins innehall samt kopplingar mellan undervisning och larande. Med hjalp av tva
larjungar, Thuiskon Ziller (1817- 1882) och Wilhelm Rein (1847- 1929), utvecklades
Herbarts filosofi. Ziller bidrog med utvecklingspsykologi medan Rein utvecklade Zillers verk
inom den herbertianska pedagogiken. Herbart var dven med vid inledningen av den
Amerikanska laroplansforskningen som harstammar fran filosofin. Herbart var delaktig
genom att ha utvecklat en begreppsapparat vari begreppet intresse utgor en av laroplansteorin
grunder. Det var utifrdn denna begreppsapparat, och begreppet intresse, som Dewey 1895 tog
avstamp fran i sin forsta artikel om laroplansteorin. | sin andra artikel skrev Dewey om ett
annat begrepp som inom l&roplansteorin &r mycket grundldggande, namligen etik.

Det som stod till grund for laroplansteorin var den filosofiska forskningen. Denna i sin tur
borjade kopplas till den psykologiska forskningen som sedan sattes i forbindelse med
inlarnings- och utvecklingspsykologin. Detta blev grunden/starten for den herbertianska
didaktiken, namligen att psykologi &r en av principerna vid undervisning.

Medan idén om att psykologin Iag till grund for didaktiken och dess principer ifragasattes
samt utvecklades en ny psykologi. Denna nya inlarningspsykologi véxte samman med
pedagogiken da det visade sig att vilket i sin tur paverkade lararutbildningarna i Amerika men
aven i Sverige. Psykologins utveckling tillsammans med pedagogiken bidrog till att det blev
skarpta krav pa att ha en anstalld professor i pedagogik pa universiteten. Genom empiriska
studier hade pedagogiken blivit vetenskapligt bevisat. (Lundgren, 2012, s. 45- 47)

1900- talet och framat

Under 1900- talet utvecklades ytterligare en inriktning inom laroplansteorin parallellet med
den filosofiska och psykologiska forskningen. Denna, till skillnad fran de andra tva grundade
sig pa empirisk forskning. Det som la grunden till den empiriska forskningen var bade
klassrumsobservationer samt att laroplaners innehall studerades. For att ta reda pa med vilken
kunskap som skulle bygga upp nya laroplaner framstalldes metoder for detta. Dessa studier
grundade sig enbart pa tankar och idéer kring innehallet som da fanns, vilket skilde sig
mycket fran den tidigare laroplansteorin. (Lundgren, 2012, s. 48)

Under 1900- talet fanns det tva filosofiska riktningar som har paverkat laroplanstilen, den
kritiska teorin samt den amerikanska pragmatismen. Ingen av dessa har astadkommit nagon
laroplansfilosofi utan har istéllet bidragit till laroplansteoretiska diskussioner. Tillsammans
har de visat vikten av den demokratiska skolan samt av att diskutera och undersoka
samhéllsfragor. Det som kénnetecknar pragmatismen ar medvetenhet om grundlaggande
varderingar, praktiska dvervaganden, sokande efter samforstand samt en Gppen
kommunikation. | skolan skulle undervisningen ske genom reproduktion. Genom Dewey
utvecklades progressivismen och darmed forandrades skolan till en framtidsinriktad
verksamhet. Istallet for reproducering skulle lararna ge eleverna redskap for att soka kunskap.
Undervisningens innehall kom att styras av bade lararen som fungerade som végledare samt
elevernas intressen. Progressivismen slog igenom i Sverige forst 1946. Den kritiska teorin
uppstod i Frankfurt runt 1920. Denna teori hade bland annat till uppgift att kritiskt granska
olika samhaéllsinstitutioner och menade att beroende pa vilken vetenskap man tillhér har man
olika kunskapsintressen. (Linde, 2000, s. 30- 32)



Den svenska laroplansforskningen

| Sverige paborjades den forsta laroplansforskningen 1956 (Lundgren, 1979, s.113). Redan
1957 framstalldes kursplaner som skulle bli mycket betydelsefulla, framst inom
gymnasieskolan och for den reform som da genomfordes (Lundgren, 2012, s. 48). Nar
laroplansforskningen skulle utvecklas anvéandes klassrumsobservationer som utgangspunkt.
Dock var det forst runt 1960 som dessa observationer slog igenom i Sverige i samband med
att American Educational Research Association publicerade material ver deras forskning
utifran klassrumsobservationer och dess effekter. Dessa publikationer blev sedan
inspirationskalla till DPA- projektet vid Lararhdgskolan i Goteborg. DPA projektet var ett
samarbete mellan Lararhdgskolan i Goteborg samt universitetet i Helsingfors dar tv-
inspelningar av lektioner bidrog till ett utvecklingsarbete till en Didaktisk processanalys
(DPA). (Lundgren, 2012, s. 42)

Aven Linde (2000) tar upp ldroplansteorin samt hur den filosofiska forskningen samt
pedagogikens historia lade grunden for de forsta laroplansteorierna. (Linde, 2000, s. 9) Precis
som Lundgren (2012) menar &ven Linde (2000) att det var forst fran mitten av 1600-talet och
framat som laroplansteorierna blev empiriskt forankrade. Nar kursplaner har skapats har det
skett utifran ett samhallsvetenskapligt perspektiv innehallsmassigt, medan hur eleverna lar har
studerats fran ett beteendevetenskapligt samt psykologiskt perspektiv. Dessa tva perspektiv
har inte studerats ihop. I relation till varandra, studier av faktiskt innehall samt
undervisningsforlopp i kombination med klassrumsobservationer visade pa att innehall samt
undervisningsforlopp beror varandra.

Formulering av laroplanen

Enligt Linde (2000) finns det olika faktorer som paverkar det faktiskt valda innehallet, en av
dessa ar samhaéllet. Beroende pa vart i landet man bor och hur samhallet runt omkring ser ut
socialt sett tolkades laroplanen olika. (Linde, 2000, s. 14) Aven faktorer runt omkring, de s&
kallade ramfaktorerna, kan paverka innehallet i undervisningen. (Linde, 2000, s. 15) En tredje
faktor som Linde (2000) ndmner &r lararen. Det Linde menar dr att varje larare ar individuell
och har darmed egna rutiner vad det géller undervisningen. Det kan skilja sig pa sa vis att
vissa planerar for langre perioder medan andra planerar for en kortare period. Linde ndmner
ocksa att larare har stoffrepertoarer samt formedlingsrepertoar. En larares stoffrepertoar
innebar den kunskap lararen har om ndgot. Detta kan formedlas till eleverna pa olika satt
genom varierande férmedlingsrepertoarer. Vissa larare har stor variation pa stoffrepertoaren
som formedlas pa samma eller liknande sétt i formedlingsrepertoaren. Vilket satt som passar
bast att formedla beroende pa vilken klass som undervisas och hur de lar bast. Hur en larare
kan variera sin repertoar beror pa lararens kunskaper bade vad det géaller olika satt att lara ut
samt kunskap om det som ska laras ut. Detta innebér att undervisningen kan varieras pa
manga olika satt. (Linde, 2000, s. 16- 17)

Vilket stoff som ingar i undervisningen utgors av sex olika grunder. Ett gemensamt begrepp
for dessa ar laroplanskoder. Laroplanskoderna visar pa urval, organisation samt
formedlingsform for undervisningen. Ingen av laroplanskoderna dominerar dagens skolor
utan det forekommer snarare en blandning mellan de olika. Nedan foljer en kort presentation
av nagra laroplanskoder.
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Klassisk laroplanskod innebar att méanniskan ska foradlas mot ett idel, detta &r ndgot som inte
kan kanneteckna den svenska skolan da de klassiska spraken inte varit obligatoriska. Klassisk
laroplanskod har framst férekommit pa kontinenten. Realistisk laroplanskod avser den
vetenskapliga forstaelsen. Denna laroplanskod kan relateras till Realgymnasierna eller skolans
Naturvetenskapliga linje. Moralisk laroplanskod &r nagot som forekommer i alla skolor da
den syftar till att skapa lojala och moraliska medmaénniskor. Rationell laroplanskod kan dven
kallas nyttokoden och ska forbereda infor kommande praktiska uppgifter i livet, denna kan
kopplas till dagens yrkesinriktade linjer. Aristokratisk laroplanskod ar inte ovanligt i
Storbritanniens internatskolor. Det som kannetecknar denna laroplanskod &r att de som gar pa
dessa skolor gor det inte for att far mer kunskap utan istéallet for att visa sin exklusiva
tillnorighet eller samhallsklass. Demokratiska laroplanskoden ar precis som det later. Den
bygger pa demokratisk undervisning genom att respektera elevernas synpunkter samt deras
kommunikativa frihet. Det handlar om att l&rare och elever gemensamt kommer fram till vad
och hur undervisningen ska ga till. (Linde, 2000, s. 34- 36)

Utifran dessa laroplanskoder kan man dock pasta att efter andra varldskriget har det varit den
rationella laroplanskoden som haft starkast framtoning. Den rationella laroplanskoden bygger
vidare pa Dewey och hans tank genom att eleverna ska fa soka kunskap samt att kunskapen
inte ar faststalld utan féranderlig. (Linde 2000, s. 37)

Det innehall som vaéljs ut for formedling i laroplaner ar bara en liten del av en stor mangd
kunskap. Oftast forekommer det mer information, som hur innehallet ska férmedlas, hur
innehallet ska ga till kan ske utifran tva koder. Den forsta kallas collection code dar lararna
ser sig sjalva som representanter for sitt &mne istallet som l&rare samt att de arbetar
sjalvstandigt for att eleverna ska lara sig. Den andra &r integrative code innebadr att lararen ser
sig som en larare och att det finns ett helhetstank med bade amnesovergripande, klassen samt
de andra lararna. (Linde, 2000, s. 39)

Frykman (1998) pastar att nar ett innehall véljs ut ar det nagot som totaliserar eleverna istéllet
for att se den som en enskild individ och hur larostoffet lars in. Frykman havdar ocksa att
elever i dagens skola blir nagon istallet for nagon. (Linde, 2000, s. 40)

Det innehall som skolan lar ut bor vara kommande information, sadant eleverna har nytta av i
framtiden, istéllet for att reproducera gammal kunskap. Samhéllet idag handlar mycket om
vart utvecklade informations- och kommunikationsteknik samt globaliseringen. Med tiden
utvecklas samhallet vilket aven skolan bor gora, detta innebdar att hur skolan kommer se ut i
framtiden och vad den kommer ha for roll vet vi inte. (Linde, 2000, s. 41- 42)

Hur framtidens skola och laroplansdebatter kommer se ut skulle kunna vara enligt féljande:
Skolan lar ut for framtiden genom att utveckla elevernas etik och intellekt. Genom mangfald
samt valfrihet, istallet for att staten ska bestamma éver hur utbildningen ska se ut ska detta
goras av foraldrar. Det skulle &ven kunna ske genom den demokratiska laroplanskoden som
har presenterats kort tidigare i texten. Med den demokratiska laroplanskoden menas att
undervisningen genomsyras av demokrati mellan larare och elever samt i skolans kultur och
inte att eleverna undervisas om demokrati. Vilka eller vilken av dessa olika som
laroplansteoretiska diskussioner kommer utga fran &r inte latt att veta, dock gissar Linde pa

[...]att den laroplansteoretiska diskussionen under kommande artionde kommer att
hamta naring ifran perennialismen i en vetenskapligt- rationell laroplanskod, fran
nyliberalismen i restructing movement- anda och fran nypragmatismen och
stadsmoralen i tappning av en demokratisk laroplanskod” (Linde, 2000, s. 46).
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Transformering av laroplanen

Laroplaner tolkas hela tiden, det sker bade tilldgg och fran drag. Laroplanen kan man anvanda
pa flera olika satt. Bland annat genom att se den som en riktlinje med ett flertal andra faktorer
runt om som ocksa styr undervisningen alternativt att folja laroplanen till punkt och pricka
och darmed se den som ett hinder. En laroplan kan se bra ut pa papper men ar i verkligheten
mer komplex, det som star i laroplanen kan i vissa situationer bara vara sadant som gar att
genomfora i tdnkta idealsituationer och darmed inte i verkligheten. En laroplan kan ses som
nagot som ska backa upp den tanka verkligheten. Man skiljer pa formell organisation och den
informella organisationen. Den formella organisationen &r den som formulerar laroplanerna
och den informella organisationen menas med de som arbetar med laroplanerna utifran ett
annat perspektiv, namligen i verkligheten. Istéllet for att se pa laroplanen och sedan planera
undervisningen planeras undervisningen som den gar att genomfora i verkligheten for att
sedan kunna koppla till laroplanen. (Linde, 2000, s 48- 49)

Forskning har dven visat att den sociala sammansattningen i narsamhallet paverkar och
speglas i undervisningen. Beroende pa vilken samhéllsklass skolan anses tillhdra kan material
fran till exempel larobocker plockas bort da det inte anses passa in, i detta fall har
larobockerna en styrande inverkan. Det kan ocksa vara sa att det ar en tradition som styr, i
dessa fall ar det lararen som avgor vilka traditioner som ska formedlas. Den som i allra hogsta
grad kan styra innehallet och hur det ska formedlas ar lararen som individ. Léraren kan,
beroende pa @mne, valja att tolka undervisningen pa ett mer eller mindre personligt sétt. Den
potentiella repertoaren ar det som lararen kan undervisa om utifran sina egna kunskaper.
Stoffrepertoaren innebéar det innehall som lararen undervisa om medan
formedlingsrepertoaren ar sattet och de metoder som det lars ut pa. Beroende pa vilken klass
som undervisas anpassas stoff eller formedlingsrepertoaren. Hur en larare hanterar stoff och
formedling av det kallas inom forskning teacher thinking och utgar fran tre omraden. Det
forsta ar hur lararen valjer att planera sin undervisning, det andra &r hur lararen véljer att agera
och vilka beslut som fattas utifran hur eleverna yttrar sig samt vilka teorier som lararen
anvander sig av i undervisningen. Undervisningsprocessen och hur den styrs av de yttre
forutsattningarna, sakallade ramfaktorteorin, paverkar ocksa undervisningen genom vad som
ar mojligt beroende pa radande begransningar, hur dessa paverkar undervisningen samt
resultatet. Ramfaktorteorin har paverkat den politiska debatten da beslut om reformer som
innehall, elevsammansattningar, resurser med mera har planerats. (Linde, 2000, s. 49- 53)

Beroende pa vilket amne man som larare undervisar i tas innehallet fram pa olika sétt, det kan
vara fardigt material alternativt material fran lararen sjalv fran till exempel utbildningar. Det
kan ocksa vara sa att vissa amnen har mer legitimitet an andra &mnen och dar maste lararen
jobba lite mer aktivt for att vinna elevernas intresse foér &mnet. De som kan och &r med och
paverkar innehallet ar flera. Eleverna ar i det har fallet kan paverka innehallet i
undervisningen genom att visa sitt intresse alternativt ointresse for innehallet vilket paverkar
om lararen behover utfora nagon forandring innehallsmassigt. Lararna har huvudrollen i
transformeringen genom att planera lektionerna enligt de olika villkor samt ramfaktorer som
finns. Enskilda skolor har olika skolkulturer som paverkar innehallet, vissa skolor anvander
sig av profilering. Skolledarna kan med sitt satt att styra paverka transformeringsarenan. Det
civila samhallet bidrar genom laromedel samt olika intresseorganisationer. Nagot som
paverkar i allra hogsta grad &r staten genom att arrangera utbildningar och kurser samt
genomforandet av utvarderingar och inspektioner. Staten &r &ven med och styr
lararutbildningen och pa sa vis paverkar i bade formulerings- och transformeringsarenan. |
samband med mer konkurrans skolor emellan kan &ven foraldrarnas synpunkter paverka
tolkningar av laroplanen. (Linde, 2000, s. 55- 57)
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Vad som sker efter ett innehall valts ut, &r hur det ska transformeras, det vill sdga vad som
formedlas till eleverna. Vad som avgor detta ar en kombination av tolkning av laroplanen som
lararna gor samt hur eleverna tar till sig innehallet. Vilket innehall som slutligen férmedlas
varierar fran lektion till lektion &ven om grunden ar densamma. Férmedlingen av ett innehall
kan forklaras genom ett manskligt handlande, en handlingsteori. Georg Henrik von Wright
har tagit fram en handlingsteori dar han menar att handlande

[...]7ar konsekvenser av en grund &n effekter av orsaker” (Linde, 2000, s. 61).

von Wright menar ocksa att externa faktorer paverkar ett handlande, han menar &ven att det
finns bestdmmande faktorer som styr ett handlande vilket han kallar determinanter. Dessa
determinanter &r foljande:

e "Wants eller énskningar, vad den handlande vill uppna med sitt handlande.

e Duties, vilka refererar till den handlandes uppfattning om sin plikt och sina
rollférvantningar, vad hon férvéantas géra och som i omvarldens 6gon ar legitimt att
gora.

e Abilities, som &r fragan om vad en handlande kan gdra. Det &r latt att vilja handla pa
ett visst satt men det ar meningslost att planera det om handlingen ligger utanfér vad
den handlande kan formodas ga iland med.

e Possibilities, som handlar om yttre betingelser och begrénsningar” (Linde, 2000, s.
61).

Det dr inte bara lararna som paverkas av determinanterna, utan dven skolledningen kan ocksa
arbeta utefter dessa da de skapar till exempel verksamhetsplaner. Det som for skolledningen
kan vara en Wants kan for lararen istéllet bli en Possibilities om det bidrar till att begrénsa
lararen i sitt arbete. (Linde, 2000, s. 58- 63)

Realisering av laroplanen

Realiseringen av laroplanen menas med aktiviteten och kommunikationen i samband med
undervisningen. Vanligast ar att lararen pratar 2/3 delar av tiden medan eleverna pratar
resterande 1/3. Den kommunikation som sker avviker fran en mot en kommunikation eller
bara nagra fa da, det ar en hel klass som lararen kommunicerar med. Innebdrden med denna
typ av kommunikation kan antingen vara att halla ordning i klassrummet eller att lara ut
nagot. (Linde, 2000, s. 65- 66)

Fram till 1900- talet anvande Sverige laroplaner dar kommun, skola samt larare skulle
forhalla sig till de ramar som angavs. Forst darefter fick lararna mer friutrymme vilket bidrog
till att ramarna kunde ténjas. Detta fordrade att lararna hade ratt &mneskunskaper samt
pedagogiska kunskaper for att lara ut ratt innehall. Det som tidigare hette innehallsliga
foreskrifter med detaljstyrning byttes ut mot kunskapsmal med ett mal- och
resultatstyrningssystem samt decentralisering. Darmed fick skolledning och lararna ett okat
fortroende fran statens sida. (Linde, 2000, s. 70- 71; Nordin, 2012,s. 179) Det gavs aven ut
skrifter om hur laroplanen skulle tolkas for att uppna en sa likvardig kunskap som mojligt,
geografiskt satt. (Linde, 2000, s. 70- 71)
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| dagens samhélle ska laroplanerna realiseras genom att eleverna ska 0vas i att granska
kritiskt, 16sa problem sjalvstandigt, utveckla kreativitet samt soka relevant kunskap. Detta gor
att det som lararen vill férmedla eller dess avsikt samt det som formedlas enligt elevens
uppfattningar, inte alltid & samma sak. Detta kan kopplas till fenomenografin vilket innebar
att man studerar hur nagot har uppfattats av elever. Vad som &r typiskt fenomenografi ar att
fragor stalls till elever for att fa en uppfattning om hur de tanker om néagot. (Linde, 2000, s.
72- 73) Att realisera nagot kan ocksa innebéra att en larare har vackt tankar om nagot innehall
som tidigare inte funnits hos eleven. (Linde, 2000, s. 75)

Idrott

Anda sedan den mytologiska idrottshistorian har det varit man som dominerat inom
idrottandet. (Tolvhed, 2011, s. 48) Det skulle visas pa tydliga skillnader mellan méan och
kvinnor genom deras kroppsbyggnad. Den manliga kroppen skulle vara muskul6s, sarskilt pa
6verkroppen medan den kvinnliga kroppen skulle vara smidig och skulle darmed inte utsattas
for 6verkropps- eller uthallighetstraning. (Grosz, 1994; Shilling, 1997; Jonsson, 2007) Idrotter
som kvinnor kunde utféra var darfor mycket begransad for att de skulle behalla den smidiga
kvinnliga kroppen med den rétta spansten. (Tolvhed, 2011, s. 49) Fram till boérjan av 1900
talet var den manliga idrotten i fokus.

Idrotten under 1900- talet

P4 1920 borjade man bade i Sverige och internationellt halla kvinnliga idrottsevenemang.
Man gjorde forsok att bilda kvinnliga idrottsférbund och 1928 debuterade kvinnlig friidrott pa
OS i Amsterdam. Men ar 1930 var ett bakslag for kvinnoidrotten. Den mest varaktiga idrotten
var gymnastik och kvinnan ansags som en frisksportare. (Lindroth, 2011, s. 197) Det ansags
ocksa att det var rent av olampligt for kvinnor att idrotta da anstrangning kunde stora deras
kommande uppgift som var att foda barn. (Wernersson, 2010, s. 409)

1939 fanns de flesta idrottsféreningarna utanfor staderna. Den stora spridningen kan man
tacka folkskolorna for, den erbjod idrott pa skolgarden. Vid samma tidpunkt blev idrotten en
obligatorisk del i undervisningen, vilket ledde till att folkskolel&rarna fick skapa ett intresse
for gymnastik och idrott, &mnets namn var [...]"gymnastik med lek och idrott" (Lindroth,
1995, s. 231). (Lindroth, 1995, s. 230- 231) Detta kom &ven att bli startskottet for allmanna
idrottsforeningar da ett flertal frivilliga skolidrottsforeningar bildades i samband med att idrott
blev obligatoriskt i skolan. (Lindroth, 2011) Vid 1900 talets mitt uppskattades det att 25% av
alla idrottsforeningar var skolidrottsforeningar. (Lindroth, 2011)

Under 1950 och 1960 talet var idrotten framst inriktad pa man och da sarskilt i
idrottssammanhang. Detta hade sitt samband med att under den har tiden ansag man att kvinnan
skulle vara hemmafru och manen skulle vara den som var ute i sociala sammanhang. (Hirdman,
2000) Detta bidrog till att vid olympierna som utspelade sig mellan 1948- 1972 var tilldgnade de
manliga deltagarna. De kvinnor som deltog ansags varken som idrottare eller blev bekraftade for
deras prestationer. Den uppgift kvinnorna hade var att visa upp en feminin och vacker kropp och
pa sa satt vara goda representanter for sitt land. (Mattsson & Pettersson, 2006) Under 1950- talet
var det enbart gymnastik som kvinnorna var dverlagset flest deltagare i annars var det ménnen
som dominerade resten av alla idrotter. (Lindroth, 2011)
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Det som anses varit den storsta inspirationskallan till dagens idrott harstammar fran 1800-talet
och den engelska tavlingsidrotten. Det &r den engelska tavlingsidrotten som ar foregangare till
bland annat dagens fotboll. (Lindroth, 2011) Férutom att det numera har tillkommit regler
fran det da valdigt valdsamma spel &r grundutférandet i princip detsamma som under
medeltiden. (Lindroth, 1995, s. 114- 118) Avslutningsvis kan man séga att idrotten f6ljt med i
den dvriga utvecklingen i varlden fran 1900- talet och framat. En stor bidragande orsak till
detta ar de ekonomiska forutsattningarna som forandrats i en positiv riktning och skapat
mojligheter for den kommersiella idrotten att utvecklats. Trots utvecklingen inom den
kommersiella idrotten har 1900- talet varit starkt praglat av bollsporten. (Blom, 1995, s. 284)
Dérmed har 1900- talet kallats [...]"bollspelens forlovade tid" (Blom, 1995, s. 284). Numera
ar det inte bara tavlingsidrottare som motionerar, istéllet har hela varlden utvecklats till en
motionsindustri dar det anses vara halsosamt for bade man och kvinnor att motionera. Motion
bor utforas for att uppna bade halsa och dagens skonhetsideal i form av muskuldsa kroppar.
Blom, 1995, s. 328- 329)

Halsa

Det har redan konstaterats att det finns positiva samband mellan fysisk aktivitet och hélsa.
(Kahn, Ramsey, Brownson, Heath, Howze, Powell, 2002) Trots detta utfor folk fysisk
aktivitet i allt lagre grad i kombination med ohélsosam kost vilket ar tva bidragande orsaker
till att folkhalsan forsamras. (Socialstyrelsen, 2005) | bade Nya Zealand och Canada har det
genomforts studier for att ta reda pa vad eleverna i skolan anser att halsa ar. Resultaten visade
att halsa anses dven av eleverna i Canada besta av sambanden matvanor och fysisk aktivitet.
Skolan ansags vara en plats dar eleverna kunde fa kunskap om bade matvanor och fysisk
aktivitet. (Burrows, 2010, s. 146, 150)

For att komma upp i halsovinster sdgs det att vuxna bor uppna 30 till 60 minuters fysisk
aktivitet varje dag. Intensiteten bor anpassas efter varje persons forutsattningar men bér anda
jamforas med en promenad i rask takt. (L&kemedelsverket, 2006) For barn rekommenderas
daglig fysisk aktivitet, garna i form av intervaller i kombination med vila. Den fysiska
aktiviteten ska sammanlagt uppga till 60 minuter. (Raustorp, 2004)

Skolan har ett viktigt uppdrag da undervisningen i amnet Idrott och hélsa kan bidra till att
forbattra den fysiska kapaciteten, bidra till att eleverna far en positiv upplevelse i samband
med fysisk aktivitet men &ven utvecklar en positiv sjalvbild. (Sollerhed, 2006)

For att uppna hélsa skulle eleverna delta i gymnastiken i skolan. Detta skulle bland annat
bidra till att kroppen blev mer motstandskraftig mot sjukdomar, fysisk aktivitet kan diskuteras
som en friskfaktor. (Annerstedt, 2001, s. 78; Raustorp, 2004, s. 47) Vad som skulle kunna
motsvara detta for ménniskor som ej befinner sig i skolan, det vill sdga vuxna alternativt
ungdomar som passerat gymnasiealder skulle kunna ha samma definition som fysisk kultur.

"Detta utgor ett samlingsbegrepp for aktiviteter inom idrottens och fritidens falt
som ar fokuserade pa kroppslig verksamhet i ndgon mening. Begreppet fysisk
kultur kan anvandas som rubrik for att utforska och pavisa likheter mellan idrott
och annan aktivitet. Eller for att forflytta fokus fran idrottsarenan och rora sig
mot ett jamforande perspektiv i vilket kroppslighet ocksa ar av central betydelse”
(Tolvhed & Cardell, 2011, s. 11).
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I skolan anvénds fysisk kultur eller snarare fysisk aktivitet genom att eleverna uppmuntras
genom att delta i den process som det innebar att utfora fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet i
skolans Idrott och hélsa bor fokusera pa att eleven deltar aktivt i olika aktiviteter och i olika

intensiteter. (Raustorp, 2004, s. 45)
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Idrottsamnet i skolan, en historisk tillbakablick

Internationellt

Det var 1762 som Jean Jacques Rousseau med boken ”Emile” som uppméarksammade en
bristande uppfostran hos barnen, eller snarare pojkarna. Det som skulle 16sa problemet var att
pojkarna skulle fa mer av lek i det fria och mindre stillasittande. Detta skulle bidra till mer
harmoniska, friskare och starkare pojkar. Detta var starten till det praktiska amnet fysisk
fostran som sedan skulle utmynna i ett gymnastiksystem i skolorna runt om i Europa.
(Annerstedt, 2001, s. 73- 74)

| Sverige och 1800- talets borjan var det Ling som ansvarade for gymnastiksystemet i form av
gymnastikprogram. 1800- talet kom sedan att bli en vandning for fysisk fostran. Med bland
annat jamlikhetskrav fran den franska revolutionen skulle uthildning bli mer tillganglig for
fler. Detta bidrog till att de ridderliga 6vningar, som tidigare ingatt i fysisk fostran, byttes ut
till ett nytt gymnastiksystem med inspiration av den grekiska idrotten. Trots detta fanns det
fortfarande gymnastikpedagoger som ansag att fysisk fostran bor forenas med det militara. En
av dessa var Jahn som anvénde sig av fysisk fostran i samband med kriget mot Napoleon. En
av de som utvecklade gymnastikdamnets innehall i en annan riktning var tysken GutsMuths.
Han anvande sig av bade redskap, antika idrotter samt nya gymnastikévningar. GutsMuths var
aven intresserad av den naturvetenskapliga forskningen vilket gjorde att de nya 6vningar han
tog fram delade han in i olika kategorier beroende pa vilket sétt och vart pa kroppen de hade
verkan.

1900- talet gymnastiksystem kom att dominera av Jahn och Ling. Da Jahn och hans
gymnastik inte var riktad mot skolan och dess undervisning kom den istéllet att vdnda sig mot
alla méan. Det var deltagare i alla aldrar och olika samhéllsklasser som tillsamman genomforde
gymnastik. Daremot inforde Jahn redskap som barr, ringar och réck i skolgymnastiken. Dessa
var nagot som Ling inte anvéande sig av da han ansag att de inte utgjorde nagon nytta med
redskap utan att de gjorde mer skada &n nytta. Dock visade det sig att Ling inte ville erkdnna
att den svenska gymnastiken kunde lara sig fran andra landers gymnastik. (Annerstedt, 2001,
S. 73-75)

Den svenska skolan

Det var under 1800- talets borjan som fysisk fostran fick faste i Sverige, detta skedde i samband
med att andra lander pekade pa de fordelar fysisk fostran bidrog till. | Sverige infordes den
fysiska fostran for att fraimja hardighet, styrka och manlighet. Detta inférdes av en man kallad
Johan Fischerstrom (1735- 1796) som var starkt praglad av Rousseau. Det bérjade &ven
undersokas vad fysisk fostran kunde ha for positiv paverkan pa kroppen, det man kom fram
till var att en valtranad och stark kropp innebar att man hade en sund sjal. (Annerstedt, 2001,
S. 75)
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Vid samma tidpunkt inférdes dven undervisning i nagot som kallades sundhetslara, lararna
skulle aven, nér tillfalle gavs, genomfora gymnastiska 6dvningar med eleverna for att starka
deras kroppar. Ar 1803 och 1805 utgavs tvd avhandlingar av Anders Otto Lindfors som
jobbade med att utbilda larare. Lindfors var mycket intresserad av gymnastik och det var detta
avhandlingarna handlade om. Det han framférde i avhandlingarna var sammanstallningar av
antika ovningar efter GutsMuths som han ansag borde inga vid fysisk fostran. Ovningarna
borde enligt Lindfors besta av ridning, faktning, simning, I16pning, hopp, brottning men aven
skridskoakning, bollspel och tyngdlyftning. Genom dessa 6vningar ansag Lindfors att
eleverna skulle uppna god halsa, kraft, styrka, vighet, snabbhet och bra kondition. Lindfors
tillsammans med Ling var tva frontfigurer for den obligatoriska gymnastiken i den svenska
skolan som férmodas ha inforts 1805. Ling var d&ven med och grundade GCI (Gymnastiska
Centralinstitutet). (Annerstedt, 2001, s. 76)

Foérutom Lindfors och hans avhandlingar var aven Carl von Linné med sina forelasningar om
sémn, motion och vilans betydelse pa kroppen. Perioden vid 1800- talets borjan var starkt
praglat av fysisk fostran och de positiva effekter de bidrog till. Nagot som bidrog till intresset
for fysisk fostran var att mannen skulle vara foérberedda for krig och da kunna forsvara sitt
land, dérav uppkomsten av vérnplikten. Just den militariska kopplingen tillsammans med
fysisk fostran tros vara nagot som paskyndade att gymnastik kom att bli ett obligatoriskt amne
i skolan. (Annerstedt, 2001, s. 77- 78) Att gymnastik var positivt for hdlsan hade det lange
talats om, men det var forst i mitten samt slutet av 1800- talet som var dess blomstrande
period. Det var framst de positiva egenskaper som gymnastik medforde for att minska
stillasittandet och sjalslig anstrangning. Det var bade media och pedagoger som talade varmt
om amnet och dess betydelse. Utifran undersokningar visade det sig att elevernas halsa inte
var bra, och detta skulle gymnastiken kunna paverka. Eleverna skulle bli mer
motstandskraftiga mot sjukdomar och deras kroppar skulle starkas genom gymnastik.
(Annerstedt, 2001, s. 78)

Sammanfattningsvis kan man séga att det som bidrog till att gymnastiken blev obligatorisk i
den svenska skolan var GCI som startade efter att Sverige forlorat kriget om Finland 1809, de
svenska mannen skulle darmed rustas for krig genom fysisk fostran. Varnplikten som inférdes
1812 vilket aven detta skolgymnastiken ansags forbereda bra for. Tills sist dven halso-
motivet, eleverna skulle gymnastisera for battre halsa samt motverka for mycket stillasittande.
(Annerstedt, 2001, s. 78- 79)

Laroplanens utveckling

Redan 1571, i skolstadgan, namndes det att barnen skulle réra pa sig. Inte i form av
gymnastik utan de skulle ges tillfalle for lek. Det drojde redan till skolordningen 1611 som
leken skulle dvervakas, vid 1649 ars skolordning var forsta gangen da organiserade lekar
namndes samt att leken skulle 6vervakas om det fanns tid for larare till detta. 1807 och dess
skolordning skulle det finnas med gymnastik vid laroverken, dessa skulle vara dvervakade
och i samband med raster. Det var férst 1820 och dess skolordning som gymnastik inférdes
vid laroverken som ett obligatoriskt amne med tre veckotimmar. Da det inte fanns vare sig
larare eller lokaler till &mnet var det svart att genomféra amnet i verkligheten. (Annerstedt,
2001, s. 81)
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Vid laroverksstadgan 1856 &r gymnastik obligatoriskt, dock fanns det varken med i timplanen
eller att eleverna ska ej betygsattas i amnet. Da gymnastik ej namns i timplanen ar
gymnastiklararnas status dalig bland de évriga lararna, detta kom att andras forst i
laroverksstadgan 1859 da gymnastiklararna ingick i kollegialet samt deras gemensamma
beslut som rérde gymnastikdmnet. Trots detta skulle varje stad se till att eleverna hade plats
for [...] "lekar och rorelse i fria luften” (Annerstedt, 2001, s. 82). Detta bidrog till att lekarna
blivit val introducerat i skolan medan gymnastik enbart stod for kroppsdvningar. Kring 1860
borjade skolan delas in i olika @mnen (SOU 2007:28, s. 190) men det var forst 1863, i ett
Kungl. cirkular som undervisning i gymnastik faststalldes. Aven lektionens innehéll och
lektionstiden angavs har. Amnet skulle bedrivas mellan fyra till sex veckotimmar och
innehallet skulle besta av militariska 6vningar som faktning. (Annerstedt, 2001, s. 82)

Vid nasta cirkular 1866 delades undervisningen in i tre grupper. Den forsta gruppen var med
vapen vilket kunde vara faktning och vapendvningar. Den andra och tredje gruppen var med
redskap och utan redskap. Dessa kunde innefatta redskapsgymnastik i gymnastiksal eller
appareljymnastik utomhus, lekar, kapplopning, brottning och bollekar. Nu skulle gymnastiken
genomforas varje dag i 30 minuter och évningar som faktning skulle tillkomma. Det var forst
nu runt 1860- 1870 talet och intresset for att kunna forsvara sitt land som férandringarna for
gymnastik genomfordes och lagstiftades. Det var ocksa i samband med Lings skrifter om den
pedagogiska gymnastiken som amnet ansags fardigutvecklat. (Annerstedt, 2001, s. 83)

Amnet kom sedan att forandras da det 1870 minskade i antalet undervisningstimmar till tva
veckotimmar. Efter 1878 ars laroverksstadga skulle eleverna betygséttas i &mnet trots att det
inte var ett obligatoriskt och bindande &mne i timplanen. 1895 och detta ars laroverksstadga
var gymnastikens évningar paverkade av det militara och skulle utféras 30 minuter/ dag
alternativt 60 minuter tre ganger i veckan. Aret 1905 och dess laroverksstadga var forsta
gangen som lek och idrott for forsta gangen namns. (Annerstedt, 2001, s. 83) Det var aven vid
denna tid, under 1900- talet, som undervisningen for forsta gangen borjade skilja pa vad
pojkar och flickor skulle utfora. Det kunde skilja sig pa sa satt att flickor skulle dgna sig at
den estetiska idrotten medan pojkarna dgnade sig mer &t tavling och prestations aktiviteter.
(Annerstedt, 2001, s. 88)

Det var forst 1917 och genom ett riksdagsbeslut som de militariska évningarna togs bort fran
gymnastiken. Istéllet fanns gymnastikmomentet kvar samt en liten del faktning. (Annerstedt,
2001, s. 84- 85) Ar 1919 framtogs en undervisningsplan, detta kan ses som den forsta
laroplanen och kan jamfdéras med dagens laroplan. De olika amnena fordes da in i denna
undervisningsplan (SOU 2007:28, s. 190). Nagra ar senare 1921- 22 genomfordes en
laroverksutredning. Det gavs forslag pa att faktning och den traditionella gymnastiken skulle
fa mindre plats i undervisningen och att det istallet skulle vara mer av idrott, friluftsliv och
lek. Ytterligare nagra ar senare, 1928, bytte &mnet namn till Gymnastik med lek och idrott.
Innehallsmassigt férsvann faktning medan 15- 20 obligatoriska idrottsdagar med
friluftverksamhet infordes. | och med detta skulle eleverna fa en forstaelse for god hélsa,
utveckla en allsidig kroppsutveckling, starka bade deras psykiska och fysiska motstandskraft
samt vanja eleverna vid en god hallning. I samband med laroverksstadgan och kursplanerna
1928 var nu &mnet ett obligatoriskt inslag i laroverken. (Annerstedt, 2001, s. 84- 85)
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Att eleverna skulle skapa ett intresse for amnet gymnastik samt att halsomal skulle uppnas var
viktigt, men i 1955 ars undervisningsplan for folkskolan/enhetsskolan angavs aven att
eleverna skulle fa rekreation, skapa forstaelse for hur kroppsovningar och friluftliv kan bidra
till sundare liv, fa tillfredsstalla sitt naturliga rorelsebehov samt trana samarbetsformaga.
(Annerstedt, 2001, s. 88)

| och med Lgr 62 har det skett nagra férandringar. Bland annat har tiden minskat till narmare
halften, tva lektioner. (Annerstedt, 2001, s. 88) Innehallsmassigt bestod amnet av gymnastik,
dans, lek, bollspel, friidrott, orientering, skridskoakning, skidakning och simning (Sandahl,
2002). Amnet ska bidra till god halsa samt vara ett verktyg till att skapa intresse for fysisk
aktivitet. Lgr 62 kdnnetecknas aven av att vara detaljerad nér det géller hur lektionerna skulle
planeras, dess innehall samt hur de skulle genomforas. (Annerstedt, 2001, s. 88) Vid nasta
laroplan, Lgr 69 dkades antalet lektionstimmar till tre veckotimmar. Eleverna fick tkad
delaktighet i undervisningen genom att de var mer delaktiga i planeringen. (Annerstedt, 2001,
s. 89) Undervisningen skulle visa mer hansyn till varje elev genom individualisering
(Marklund, 1984, s. 48) och darmed delades undervisningen upp i en grundkurs samt en
overkurs. Grundkursen var gemensam for alla elever medan 6verkursen anpassades mer efter
elevernas intresse och forutsattningar. De huvudmoment som undervisningen skulle innehalla
angavs for varje stadium (Annerstedt, 2001, s. 89), dock kom dessa att vara desamma som i
Lgr 62 (Sandahl, 2002, s. 14). Nar Lgr 80 infordes bytte amnet namn fran gymnastik till
idrott. Med den nya laroplanen med farre instruktioner kom &ven lararnas mojlighet till att
sjalva utforma sin undervisning. Det som undervisningen skulle innehalla var uppdelta inom
tio olika huvudmoment. Inom varje huvudmoment angavs en utveckling vilket var olika for
varje stadium. (Annerstedt, 2001, s. 89- 90) Redan i Lgr 80 diskuteras eleven som en
kunskapsbyggande individ. Men det var forst i Lpo 94 som bildningsbegreppet blev centralt.
Det var detta begrepp som skulle anvandas som tankefigur nér skolan med dess organisation
samt undervisning skulle forstas. (Nordin, 2012, s. 185)

Vid nasta laroplansbyte fick amnet &nnu en gang byta namn, denna gang fran idrott till idrott
och halsa. Forandringarna som medfoljde var att amnet blev malstyrt, darmed kunde lararna
sjalva valja hur och med vilket innehall eleverna skulle uppna malen. Férutom fysisk aktivitet,
som huvudkarna med ett brett amnesinnehall, skulle dven en hélsoaspekt inforas. Det skulle
goras tydliga kopplingar mellan idrott, hédlsa och livsstil. (Annerstedt, 2001, s. 90) En
bidragande orsak till att en ny laroplan var Lpo 94 och dess malsystem. Med bade mal att
uppna samt mal att strava mot men aven de lokala kursplanerna med olika betygskriterier
bidrog till att kunskaperna ej var likvardiga éver hela landet. (Nordin, 2012, s. 186- 187)

| skollagen framgar tydligt att skolgangen ska vara likvardig oavsett vart i landet man bor.
(SOU 2007: 28, s. 69) Samtidigt uppfattades malen i laroplanen samt kursplanerna séapas lika
att de flét ihop (SOU 2007: 28, s. 12). Innehallet i kursplanerna fran Lpo 94 bestod till stora
delar av vad laroplanen angav (Nordin, 2012, s. 188). Med en otydlig kursplan har
beddémningar gjorts att det var att kursbdckerna styrde mer &n kursplanerna (SOU 2007: 28, s.
15). Det som darmed skulle fortydligas med hjélp av Lgrll var tydligare skillnader mellan
laroplan samt kursplaner. Detta genom att kursplanerna tydligare skulle presentera de
specifika kompetenserna for varje amne. (Nordin, 2012, s. 188)

| och med att skolan 6vergick fran detaljstyrning till mal- och resultatstyrning bidrog det till
att lararna fick en annan delaktighet i kunskapsutvecklingen, mer mojlighet att paverka utifran
samhallsutvecklingen. Med mal- och resultatstyrning 6verlamnades uppgiften till hur malen
skulle nas till lararna istéllet for laroplanen. Hur samhéllet sag ut da speglades i
undervisningen med relevanta uppgifter i forhallande till samhallsutvecklingen. (Nordin,
2012, s. 179- 180, 186)
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Starten for Lgr 11 paborjades redan ar 2000 da EU undertecknade Lissabonstrategin.
Malséttningen med Lissabonstrategin var att inom loppet av tio ar skulle EU ha utvecklats
[...]7till varldens mest dynamiska och konkurrenskraftiga kunskapsbaserade ekonomi™
(Nordin, 2012, s. 191). | och med detta mal hamnade fokus pa utbildning och larande vilket
resulterade i Lgrll. (Nordin, 2012, s. 191)

Den kunskap och innehall som ska férmedlas till eleverna tar utgangspunkt och styrs fran
flera olika hall. Dels fran laroplanen som skolans ramverk men aven fran samhallet. Da
samhaéllet hela tiden utvecklas och blir allt mer komplext maste man som larare se kritiskt pa
innehallet. For att innehallet skall kdnnas relevant kan man som larare knyta an till didaktiska
fragor som vad och hur med vem. (Nordin, 2012, s. 181)

Lararnas betydelse i undervisningen

For att 1ararna ska gora ett bra arbete krévs det att de har goda &mneskunskaper samt vet hur
de ska formedlas pa ett bra sétt. Kursplaner ska i de har fallen fungera som ett hjalpmedel for
lararna, malen som star i kursplanerna ska dven kunna tolkas samt utlasas pa ett likvardigt satt
for larare, detta for en likvérdig bedémning. (SOU 2007:28, s. 166)

De kursplaner som bérjade galla fran ar 2000 hade inte bara diffusa malformuleringar, det
saknades ocksa tydliga angivelser pa amnesinnehall vilket bidrog till att varje larare gjorde
egna planeringar. Dessa planeringar grundades mer i deras och kollegors tidigare erfarenheter
an fran kursplanernas. (SOU 2007:28, s. 171) Det skulle tydligt framga vad lararen skulle
gora i skolan med hjalp av amnesplanernas syfte och mal. (Lundgren, 2010, s. 115)

For att kursplanerna ska finnas som ett hjalpmedel for lararna for att uppna en likvardig
utbildning for alla elever, oavsett var i landet man bor kravs det ett liknande innehall pa varje
skola. Genom en tydligare struktur fran statens sida gor att lararna far mindre ansvar i val av
innehall och arbetssatt da detta istallet laggs pa staten. (SOU 2007:28, s. 191)

Att jobba som larare innebér ofta manga olika uppgifter vilket bidrar till ett valdigt komplext
yrke. Ofta forekommer, utdver undervisningen, uppdrag som att beddma och dokumentera
eleverna mot de nationella malen. (Rapp, 2010, s.484)

Idrott och hélsa amnet skiljer fran andra &mnen i skolan genom att det kraver mycket
utrustning men aven olika lokaler. VVid 1960- talet var det drygt hélften av folkskolorna som
saknade lamplig lokal for amnet vilket paverkade innehallet i undervisningen. Saknaden av
gymnastiksalar fanns kvar anda in pa 1970- talet da den borjade stabiliseras nagot. Med
skolans och kursplanernas utveckling finns fortfarande brister pa lampliga lokaler, tillgangen
till simhall &r ett av de storsta problemen. (Allert & Bergh, 2000) Andra aktiviteter som
kraver lite mer lokalmassigt &r friidrott, bollspel och skridskor. (Sandahl, 2004) Férutom att
lokaler kan vara en bidragande orsak till att kunna genomfora undervisning anser aven
idrottslérare att laroplanen och tiden som resurs ar ett problem. (Ljunggren, 1984)
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Design, metoder och tillvagagangssatt

Design

Foljande studie &r en forklarande samt teorikonsumerande studie. Detta da det redan finns en
teori som testas utifran ett enskilt fall. (Esaiasson, Giljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007, s.
37- 38, 42) | det har fallet &r det material som anvénts i studien dokument i form av
kursplaner i Idrott och halsa. De kursplaner som har anvénts har varit bade fran Lpo 94 samt
Lgr 11. Dessutom har studien utgjorts av en empirisk undersokning i form av intervjuer av
larare i @amnet Idrott och hélsa. Intervjuerna har haft fokus pa vad som skiljer Lpo 94 samt Lgr
11 at innehallsmassigt samt hur detta har paverkat deras undervisning.

Syftet med studien var att belysa likheter och skillnader mellan Lpo 94 och Lgr 11 inom
skolamnet idrott och halsa samt undersoka vad larare i verksamheten har for syn pa
kursplanerna. Undersdkningen genomfordes ocksa for att belysa hur Lpo 94 och Lgr 11
paverkat samt vilka forandringar det har inneburit i deras undervisning. Darfor genomfordes
en undersokning hos larare i idrott och hélsa. Samtliga larare har undervisat utifran bade Lpo
94 och Lgr 11.

Metod

Kursplanerna studerades och analyserades med hjélp av en kvalitativ textanalys. (Esaiasson
m.fl., 2007, s. 237) Utifran en kvalitativ textanalys foll sig valet pa systematiserande form.
Det som kénnetecknar att systematisera ar att klargora en tankestruktur (Esaiasson m.fl.,
2007, s. 238), i det har fallet i de bada kursplanerna i Idrott och hélsa. Ar de bada
kursplanerna upplagda pa olika sétt, och i sa fall vad &r det da som skiljer dem at?

Né&r dessutom en samtalsintervju genomfors &r det vad manniskor har for uppfattning om det
som ska undersokas (Esaiasson m.fl., 2007, s. 291), vilket det delvis &r i det har fallet i
kombination med dokumentstudier.

Metoden som anvandes vid undersokningen var delvis en respondentundersdkning med hjalp
av samtalsintervjuer. Nar en respondentundersokning genomfors &r forskarnas mal att ta reda
pa vad personerna som deltar i undersokningen har att séga, deras tankar blir en del av
materialet. | Esaiasson m.fl. (2007, s. 286) definieras samtalsintervjuer av Kvale (1997) pa
foljande satt: "En intervju vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i
syfte att tolka de beskrivna fenomenens mening” (Kvale, 1997, s. 13).

| denna studie stalldes fragor till samtliga deltagarna. Samma grundfragor stélldes till samtliga
deltagare, detta for att kunna urskilja likheter samt olikheter bland de som deltagit i
undersokningen och eventuellt kunna urskilja ett monster. Samtliga fragor var av ppen
karaktar dar deltagarna sjélva fick ange sina tankar och erfarenheter. Alla deltagarna i
undersokningen kom fran samma yrkesgrupp och hade, atminstone, ett amne gemensamt. Nar
en undersokning genomforts pa detta sétt ar det svaren fran denna yrkesgrupp som ar av
intresse vilket i studiens fall var det idrottslararnas tankar som var av intresse. (Esaiasson
m.fl., 2007, s 258- 260)

I och med att studien genomférdes med hjalp av samtalsintervjuer karaktériseras det till en

kvalitativ studie. Detta kdnnetecknas av att det ar kvaliteten i svaren fran deltagarna som
undersokningens syfte. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 260)
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Fragorna som stéalldes var dppna fragor dér de forsta fragorna var 6vergripande samt gav
information (se Bilaga sida 49) om deltagaren som uppvarmningsfragor. (Esaiasson m.fl.,
2007, s. 298) Resterande fragor var nagot mer riktade mot vad som undersoktes i studien. Allt
som allt stélldes sju fragor i intervjun, vilka finns med som bilaga. Da fragorna bestod av
oppna fragor foll det sig naturligt att vid vissa intervjuer och fragor lagga till foljdfragor. For
att ta fram fragor som skulle passa i studien genomsoktes tidigare studier for att se vilka
fragor som anvants. (Esaiasson m.fl., 2007, s 271- 272)

Samtalsintervju med dppna fragor valdes darfor att varje deltagare som intervjuades skulle
kénna sig fri att tala fritt som den sjalv kande. Fragorna skulle inte kannas styrande pa nagot
vis. Fordelarna med denna typ av materialinsamling &r att man kan fa ut mycket information
fran farre antalet deltagare. Nackdelen &r att det tar tid och darmed har inte sd manga
samtalsintervjuer hunnit goras da tiden varit en bristfaktor.

Nér informantintervjuundersokningar anvands som metod ar det inte ovanligt att dven
dokumentstudier anvands som ett komplement. | den hér studien anvéandes aven kursplanerna
i Idrott och hélsa fran Lpo 94 samt Lgr 11 som kompletterande dokument. (Esaiasson m.fl.,
2007, s 258)

Tillvagagangssatt

Forsta kontakten med de olika lararna togs via mail samt telefonsamtal. Antalet idrottslarare
som blev tillfragade att delta i studien med samtalsintervju var sex stycken. Samtliga av de
tillfragade idrottslararna tackade ja till att delta. De larare som deltog kom fran vastra Sverige.
Det bestdmdes ett datum samt plats dér intervjuerna skulle genomfdras. Samtliga intervjuer
forutom en genomfordes pa deltagarnas arbetsplatser da det ar en trygg plats for deltagarna.
(Stukat, 2011,s. 45) For att fa en sa bred undersokningsgrupp som mojligt gjordes ett
medvetet val av undersékningsgruppen. De som till slut intervjuades bestod av larare med
olika antal ars erfarenhet i undervisningen samt kon. Det hela resulterade i att 3 man samt 3
kvinnor deltog.

Innan intervjuerna skickades fragorna ut for att deltagarna skulle fa chans att férbereda sig.
Intervjuerna genomfordes av oss bada for att begransa risken av att missa nagot viktig
information under intervjuns gang. Vid intervjuerna anvandas ljudupptagning samt att en
person antecknade.

Som tidigare namnts genomfordes intervjuerna pa deltagarnas skolor. Inga av de larare som
intervjuades var okéanda for oss. Att vi traffat samtliga larare forut anser vi inte ar nagot som
skulle paverka resultatet pa intervjuerna da fragorna inte var av karaktar som vi skulle
paverka utan istallet om deras arbetssatt och hur det forandrats i och med inférandet av Lgr
11. Tiden som vi beraknade ga at till varje intervju var en halv dag dd manga av lararna
befann sig pa olika orter och kravde restid. Tiden for sjalva intervjuerna varierade mellan 45
minuter och 70 minuter.
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Etiska principer

Nar intervjupersonerna hade valts ut blev dessa tillfragade om deras intresse av att delta i
studien. De kunde hér valja att avsta. Det fanns héller inga krav att de som intervjuades
behdvde svara pa de fragor som vi stallde, dven har kunde de vélja att avsta. Detta enligt
samtyckeskravet. (Stukat, 2011, s. 139)

Nér alla intervjuerna var genomforda forvarades alla intervjudokument i en mapp fram till
transkriberingen. For att forhalla oss till deltagarna pa ett etiskt satt anonymiserades samtliga
intervjuer genom att inga namn antecknades under intervjuns gang. (Esaiasson m.fl., 2007, s.
290) Nar alla intervjuer transkriberats sammanfattades varje intervju samt blev tilldelad ett
figurerat namn. Detta for att kunna halla isér de olika idrottslararnas tankar och for att sedan
kunna gora jamforelser dem emellan, da utan att veta vem som delgivit vilken information,
allt detta i enlighet med konfidentialitetskravet. (Stukat, 2011, s. 139- 140)

Om nagot skulle kunna gjorts annorlunda under studiens gang och vid undersokningen &r
svart att saga. Visst hade det varit till fordel om det inte varit s& knappt om tid da detta var
nagot som begransade undersokningen och bidrog till att analyserna av intervjuerna blev av
en ytligare karaktar. Detta ar ett vanligt forekommande i examensarbeten pa grund av
tidsaspekten. (Stukat, 2011, s. 46) Det hade givetvis varit intressant att fa mojligheten till att
intervjua larare i Idrott och halsa fran fler delar av landet samt en storre grupp, for att se och
jamfora om det forekommer skillnader beroende pa vart de bor. (Stukat, 2011, s. 136- 137)
Om en kvantitativ undersokning med enkater hade anvants istéllet for en kvalitativ med
intervjuer hade det varit mojligt att na fler deltagare samt vara latta att jamfora med varandra.
(Stukat, 2011, s. 43) Detta hade daremot inte gett samma djupa svar som vid en kvalitativ.
(Stukat, 2011, s. 44) Fordelen med metoden som anvandes var dock att alla fragorna blev
samma for alla samt att svaren som intervjuerna gav var latta att behandla (Stukat, 2011, s.
43), vilket kan vara en viktig aspekt vid en studie som ar véldigt tidsbegrénsad.

Generalitet

De som ingick i studien var undervisande larare i Idrott och halsa som anvéant sig av
kursplanerna i Idrott och hélsa fran Lpo 94 samt Lgr 11. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 178- 179)
Detta ar en liten studie som genomforts pa kort tid har det inte funnits mojligheter till att
intervjua fler deltagare. Darmed har studien genomforts i en liten skala. Darmed ar det svart
att generalisera resultatet for larare i Idrott och hélsa. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 64) Nér det
talas om generalitet i samband med forskning och studier ar det aterkommande samband,
monster och regelbundenhet som eftersoks. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 26) For att dra en
parallell till just denna studie var tanken att se om det fanns nagra samband och speciella
monster mellan de olika samtalsintervjuerna med lararna i Idrott och hélsa.
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Reliabilitet
Med en studies reliabilitet menas hur tillforlitliga matinstrumenten som anvénts i studien
varit. | det hér fallet anvandes intervjuer samt textanalys.

Efter att intervjuerna genomforts samlades alla dokument in fOr att sammanstallas. For att se
vad de olika lararna hade svarat under intervjuerna gjordes detta av oss bada. Nar tva personer
ska sammanstalla nagot okar reliabiliteten da vi ar tva som hor svaren, laser svaren samt
bedomer dessa. Ser bada samma resultat 6kar reliabiliteten. (Stukat, 2011, s. 137) Det ar
ocksa lattare att upptacka fel samt brister nar man &r tva i jamforelse med en person. (Stukat,
2011, s. 134) Nar samtliga intervjuer hade genomforts och sammanstéllts forvarades alla
svarsdokument samt sammanfattningar pa ett stalle. Skulle ndgot av dokumenten forsvunnit
skulle reliabiliteten déarmed sjunka. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 70)

Validitet.

Nar validitet mats stélls frigan om man verkligen méter det som vi pastar och avser mata.
(Esaiasson m.fl., 2007, s.63; Stukat, 2011, s.134) D4 studien ar av kvalitativ karaktar och det
som miats ar deltagarnas egna uppfattningar. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 291) utgar vi fran att de
delger dessa vid intervjuerna. Fragorna som stélldes var, enligt oss, av ej kanslig karaktar da
vi var intresserade av hur lararna anvande sig av Lpo 94 till skillnad fran Lgr 11. De larare
som vi intervjuade hade vi traffat forut vilket gjorde att det fanns ett fortroende mellan oss,
vilket kan vara viktigt vid intervjuer for att fa arliga svar. (Stukat, 2011, s 135- 136)

De begransningar som gjordes inom studien var att ej analysera delen om betyg samt
bedémning i kursplanerna. Denna begransning kom sig av att de tva kursplanerna som
analyserades omfattades av olika typer av betygsskalor och skillnaderna mellan dessa
betygskalor &r tydliga. Det gjordes darfor ett medvetet val med att lagga fokus pa kursplanens
innehall och struktur. Valet foll sig av att vissa delar kandes igen i Lgr 11 fran Lpo 94, nagra
aterkom medan vissa delar hade forsvunnit helt.
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Resultatredovisning

Analysresultat av Lpo 94 och Lgr 11

Strukturen i Lpo 94 och Lgr 11 &r valdigt olika varandra. | Lpo 94 star det mesta i en
sammanhdangande text, dar man skrivit ihop syfte och roll i utbildningen samt &mnets karaktar
och uppbyggnad. Det finns dven tva olika rubriker med punkter under, dessa punkter &r langa
vilket ger kanslan av en sammanhéngande text. | Lgr 11 har man en inledande text och
darefter foljer tre rubriker med fa korta punkter efter. Till skillnad fran Lpo 94 finns det en
klar och tydlig struktur i Lgr 11. Pa grund av den tydliga uppbyggnaden av kursplanen kan
man finna den roda traden snabbt och lasa ut vad &mnet behandlar och vad amnet syftar till. |
Lpo 94 finns inte en sadan struktur. Saker tas upp pa manga olika stallen och man far leta i
texten for att hitta vad man soker.

Det som aterkommer i Lgr 11 fran Lpo 94

Det ar mycket i Lgr 11 som ar kvar fran Lpo 94. Dock kan det aterkomande innehallet vara
strukturerat och upplagt pa ett annorlunda sétt. I Lgr 11 och den text som beskriver &mnets
syfte finns foljande mening kvar fran Lpo 94

[...] utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara
fysiskt aktiva och vistas i naturen” (Lgr 11, 2011, s. 51).

Awven foljande tre punkter som avslutar syfte delen i Lgr 11 aterkommer frén Lpo 94 i Lgr 11:

e rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljoer,
och

o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.
I Lgr 11 finns dock en fjarde punkt, som ej finns med i Lpo 94.

Foljande punkter fran Lpo 94, aterkommer i Lgr 11 under tva av dess tre rubriker i det
centrala innehallet. Under rubriken Halsa och livsstil finns punkterna:

e Forsta hjalpen och hjart- och lungréaddning.
e Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hélsa [...].

Foljande punkter aterkommer fran Lpo 94, dessa hittas nu under rubriken Friluftsliv och
utevistelse i Lgr 11:

e Attorientera i ok&nda miljoer med hjélp av kartor och andra hjalpmedel for
positionering.

e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.

e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.
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Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen

under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sékerhetsfaktorer i samband

med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nddsituationer.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och
respekt for andra. Undervisningen ska skapa forutsattningar for alla elever att under hela sin
skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en
god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga.

Eleverna ska ocksa ges majlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska
formagan och hur man kan paverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska aven ges
forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet
forhaller sig till psykiskt och fysiskt vélbefinnande.

Det som inte finns kvar i Lgr 11 fran Lpo 94

De bada kursplanerna paminner fortfarande mycket om varandra, dock &r det en hel del som
ar borttaget fran Lgr 11 men som fanns med i Lpo 94. Det som fanns med i Lpo 94 men som
inte aterkommer i Lgr 11 &r bland annat att eleverna ska utveckla kunskaper att kritiskt
bemota missforhallanden som kan forekomma i samband med olika typer av fysiska
aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt stallningstagande i idrotts- och
halsofragor. De har ocksa tagits bort att eleverna ska utveckla férmaga att leda aktiviteter. Det
historiska perspektivet som har funnits i Lpo 94 har ocksa forsvunnit i Lgr 11, till exempel att
skolan ska ge eleverna en inblick i idrottens och friluftslivets historia.

Tva andra punkter som ocksa tagits bort, ar:

e utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge
uttryck for fantasi, kanslor och gemenskap,

e utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,

e utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild.

En positiv upplevelse av rorelse och rytm &r i sin tur en grund for individuella och kollektiva
évningar och framjar pa sa satt sval den improvisatoriska och estetiska som den motoriska
formagan.

| dag star amnet for en helhetssyn pd manniskan, de vill saga att kropp, kénslor, intellekt och
tankar &r beroende av varandra. Det kan pa sa séatt medverka till att elevens kroppsuppfattning
utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt ssmmanhang diskutera saval
halsofragor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Tillsammans med
kunskap om de avarter och trender som &r knutna till var tids kropps6vningskultur ger amnet
mojligheter att bland annat utifran ett jamstalldhetsperspektiv ifragasatta de idealbilder som
sprids via olika medier. | ett etiskt perspektiv ryms ocksa fragor om forstaelse for manniskors
olika forutsattningar nar det galler fysiska aktiviteter. Ett kulturellt perspektiv i &mnet speglar
saval egna traditioner och sétt att tdnka som synsatt och rérelseuttryck i andra kulturer.
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Det som ar nytt i Lgr 11 fran Lpo 94

Det som har tillkommit i Lgr 11 som inte fanns i Lpo 94 &r bland annat att man ska ta upp
olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost och hélsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohalsa. Om dopning och vilka lagar och regler som reglerar
detta. Man ska ocksa titta pa hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter
paverkas av olika faktorer, till exempel av kon.

| Lgr 11 har vissa delar fatt mer plats och tas upp pa fler satt. Bland annat sa ska amnet idrott
och hélsa behandla traditionella och moderna danser samt rorelse- och traningsprogram till
musik. Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik. Nagonting som ocksa lagts till ar att &mnet idrott och hélsa ska ta upp olika
simsatt i mag- och rygglége.

Man ska enligt Lgr 11 ocksa jobba med att sitta upp mal for fysisk aktivitet. Eleverna ska fa
med sig olika ord och begrepp for att kunna samtala om upplevelser och effekter av olika
fysiska aktiviteter och traningsformer.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i att planera, genomféra och
vardera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksa utveckla
kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges forutsattningar att ta stallning
i fragor som ror idrott, halsa och livsstil.

Intervjuerna.
Nedan foljer en kort presentation av de intervjuade personerna samt en sammanstallning av

vad som kommit fram vid intervjuerna.

Bredare &mne och mer teori.

Anders ar en man i 45 arsaldern, han har varit verksam i skolan sedan 10 ar tillbaka. Hans
amneskompetens &r idrott och halsa samt bild och han undervisa elever i ak.4-9. Da
Skolverket har infort att alla larare ska vara behdriga, har han fatt ta dver andra larares klasser
och undervisar nu i sjutton olika klasser varje vecka. Anders upplever detta som mycket
stressigt. Det dr inte bara undervisningen som han anser stressar honom pa arbetsplatsen, utan
det som en enligt Anders tar mest tid ar kraven pa dokumentation som har 6kat i samband
med att Lgr 11 infordes. Den tid som han idag lagger pa dokumentation skulle han hellre vilja
lagga pa en bra planering av undervisningen, sa som han gjorde tidigare.

Anders anser att Lgr 11 och Lpo 94 skiljer sig at pa det satt att i Lgr 11 gor amnet idrott och
halsa bredare da det tydligt anger vad underviskningen ska innehalla och lyfter upp begreppet
halsan mer &n vad Lpo 94 gjorde. Vid intervjun papekade Anders att &mnet har expanderat
och att Lgr 11 staller hogre krav pa elevernas kunskaper an vad Lpo 94 gjorde. Han anser
ocksa att man har gjort amnet mer teoretiskt med Lgr 11 &n tidigare.

Fordelarna med Lgr 11 anser Anders &r att den foljer med i tidens takt. Nackdelen han ser ar
dock att han inte alltid &r uthildad for det som malen syftar till. Ett exempel han namner &r att
han nu ska undervisa i hjart- och lungraddning nagot som han inte har utbildning i.

Sedan Lgr 11 inférdes har Anders infort fler teoretiska inslag i undervisningen. Han har dven

latit eleverna borja utvardera och reflektera efter vissa lektioner, nagot som han aldrig gjorde
tidigare. Han satsar mer pa kunskaper an fardigheter hos eleverna.
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Skillnaderna kommer minska och mer dans.

Britta ar en kvinna i 30-arsaldern som undervisar i idrott och halsa samt matematik. Hon har
varit verksam i skolan i drygt tva ar. Britta anser att hennes uppdrag som pedagog &r att
forsoka ge eleverna verktyg till att klara de kunskapskrav som ligger till grund for kurserna
hon undervisar i. Hon vill ge eleverna en mojlighet att inférskaffa sig kunskaper inom sitt
amne sa att eleverna kan anvanda det i andra sammanhang for att pa sa satt utvecklas och vilja
utveckla sig mer. Hon anser inte att hennes uppdrag som larare har andrats namnvart sedan
Lgr 11 intrddde. Men hon tycker att det tydligare framkommer vad eleverna ska kunna i
amne. Nu efter att Lgr 11 har tratt i kraft tror Britta att skillnaderna mellan skolorna kommer
minska, och att undervisningsinnehallet kommer bli mer lika pa lokal niva.

Fordelar hon ser med Lgr 11 &r att det &r mer tydliga kunskapskrav an tidigare och fler
betygssteg som ger en mer rattvis bild pa vilka kunskaper eleven har.

Nackdelar som Britta ser &r att det &r svart att andra om tankeséttet och det ar en process som
tar lang tid for att vi larare ska bli bekvama med forandringen samt att eleverna ocksa ska
sattas in i det nya tanket och forsta vad kunskapskraven och vad det nya betygssystemet
betyder. Britta menar att all forandring kraver tid och kommunikation mellan larare och
skolledning och det tyvarr ar en bristvara pa manga skolor idag.

Den foréandring som Britta anser &r mest tydlig &r hur kursplanerna har forandrats. Britta har
markt detta pa det centrala innehallet for kursen och att hon vet béttre vad som ska inga i
kursen. Det hon tanker mest pa som ar nytt i Lgr 11 &r att eleverna ska utvérdera. Hon har lagt
in mer dans i undervisningen och mer rorelser till musik, for hon anser att Lgr 11 trycker hart
pa detta.

Bra med héalsoperspektiv, men fortfarande tolkningsbar

Cecilia ar en kvinna i 45 arsaldern, hon undervisar i idrott och halsa samt svenska. Cecilia har
varit verksam i skolan i 19ar. Hon har jobbat bade pa gymnasiet och pa grundskolan under
sina 19 ar i tjanst, men sedan 5ar tillbaka ar det endast i grundskolan hon undervisar i. Cecilia
anser att hennes huvuduppdrag som larare ar att undervisa och se till att samtliga elever far
kunskap i &amnet och majliggora for dem att na kunskapskraven. Ett stort uppdrag i
undervisningen ar att méta eleverna pa den nivan de befinner sig pa for att sedan lyfta dem till
en hogre niva. Men hon anser att hennes uppdrag som larare har forandrats avsevart under de
ar hon har jobbat. Hon lagger idag ned betydligt mer tid pa att dokumentera i form av IUP
(individuella utvecklingsplaner), AP (&tgardsprogram) utredningar, Unikum osv. Cecilia séger
att varje lektionsfri tid inom ramschemat gar at till att dokumentera. Tidigare hann Cecilia
planera pa den tiden och dgna sig at for — och efterarbete av lektionerna. Hon menar att pa
grund ut av att dokumentationen har blivit sa centralt i skolan, blir eleverna och
amnesplaneringen atsidosatt.

Cecilia anser att Lgr 11 stallet storre krav pa eleverna och deras prestationer an vad Lpo 94
gjorde. Hon anser ocksa att Lgr 11 &r nagot tydligare skriven men att den fortfarande tyvarr ar
Oppen for tolkning, vilket innebar stora skillnader i betygssattning mellan olika skolor. Hon
menar ocksa att Lgr 11 kraver fler amnesévergripande projekt och mer samarbete bland
kollegor for att fixa kunskapskraven.
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Fordelarna som Cecilia ser med Lgr 11 &r att den &r nagot tydligare skriven, fler betygssteg
och alla moment som namns ar lika viktiga for eleverna och kravs for E-niva. Hon anser att
det ar bra att eleverna maste vara allsidiga i &mnet. Hon gillar hur kursplanen &r skriven och
framforallt inledningen i det centrala innehallet, det vill séga det som star om rorelse, halsa &
livsstil och friluftsliv & utevistelse. Cecilia gillar hdlsoperspektivet!

Nackdelarna som Cecilia ser med Lgr 11 &r att A-nivan ar hard. Det vill séga att eleverna
maste klara av A-nivan i alla kunskapskraven. Hon undrar om det finns sadana elever? Sedan
tycker hon fortfarande att den &r skriven otydligt, vilket leder till manga olika tolkningar.

Skillnaderna pa lektionerna nu efter Lgr 11 tradde i kraft fran innan da Lpo 94 var
styrdokumentet ar att hon lagger in fler teoretiska delar i undervisningen. Hon later till
exempel eleverna bade muntligt och skriftligt vardera sina fysiska och psykiska upplevelser
och effekten av olika tranings former. Fler lektioner har inslag av teori kring hélsa, kost,
anatomi, fysiologi med mera.

Mindre forlatande” samt mer ord och begrepp.

David &r en man i 35 arsaldern. Han undervisar i idrott och halsa samt historia. David har
varit verksam i skolan i drygt fyra ar . Han anser att hans uppdrag ar att se till att eleverna far
den utbildning de har réatt till och att ge alla elever mojlighet att nd kunskapskraven utifran
radande forutsattningar. Sen Lgr 11 trade i kraft anser David att uppdraget som larare har
andrats pa sa vis att han maste kunna erbjuda mojligheter att klara kunskapskraven under
langre tidsperiod eftersom eleverna maste ha med sig alla moment infor betygssattning. Han
anser att den stora skillnaden mellan Lgr 11 och Lpo 94 &r att Lgr 11 &r mindre "forlatande”
mot eleven, med detta syftar han pa att for att eleven ska klara ett A maste eleven uppna A-
niva i alla kunskapskrav. Fordelarna David ser med Lgr 11 jamfort med Lpo 94 ar att han ser
att det ar lattare att motivera alla moment for eleverna eftersom de maste klara alla
kunskapskrav pa E niva for ett E i betyg. Det negativa med Lgr 11 anser han ar att det ar for
hoga krav pa eleverna. Ett exempel pa det menar han ar att man maste na alla A kriterier for
att na ett A i betyg. Da idrott och hélsa amnet &r sa brett fran dans, till orientering till
amnesteori vilket innebar att man maste kunna prestera max i alla moment for bésta betyg
vilket David menar tar bort de roliga fran amnet.

Det David gor annorlunda efter att Lgr 11 har inforts ar att han lagger in mer ord och begrepp
i undervisningen. Han jobbar ocksa mer med forstaelsen for hur olika sorters traning paverkar
kroppen, och han forsoker ocksa jobba mycket med att tydliggora kursplanen for eleverna i
undervisningen. Detta var nagot han inte gjorde alls innan Lgr 11 infordes.
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Sim problem och svart att hinna med kunskapskraven.

Erik ar en man i 35 arsaldern, han undervisar endast i idrott och hélsa. Erik har varit verksam i
skolan sedan 10ar tillbaka. Han har undervisat i grundskolan fran arskurs 2 till och med 9:an
samt alla tre arskurserna pa gymnasiet. Men for tillfallet jobbar David endast pa grundskolan i
arskurs 6-9. David anser att hans uppdrag som larare &r att undervisa eleverna och se till att de
far den utbildning de har ratt till. Han anser ocksa att uppdraget har forandrats genom tiden
och att mycket av tiden idag gar at till att dokumentera. Han tycker det har blivit en extra
arbetsbdrda nu nar arskurs 6 ocksa ska ha betyg och han maste lagga ner mycket mer tid pa de
klasserna &n vad han gjorde innan.

Den stora skillnaden mellan Lgr 11 och Lpo 94 enligt honom &r att Lgr 11 staller mycket
hogre krav pa eleverna. David anser ocksa att eleverna behéver ha storre bredd i sina
kunskaper an tidigare. Han tycker ocksa att de nya kraven kanns tydligare inom amnet. En
annan sak som David tydligt marker av i Lgr 11 och som inte fanns i Lpo 94 &r sim kravet.
Detta har skapat ett stort problem fér honom da de inte har en simhall i kommunen.

Fordelarna David ser med Lgr 11 jamfort med Lpo 94 ar att da kunskapskraven &r tydligare
och mer dokumentation krévs samt fler steg i betygsskalan, anser han att betygen borde bli
mer rattvisa. Nackdelen enligt honom &r dock att det ar tuffare krav pa eleverna.

David dokumenterar mer sen Lgr 11 tradde i kraft. Han delar in eleverna mer i grupper dér de
jobbar efter olika kunskapskrav pa olika stationer. Da han anser att amnet har blivit bredare,
ser han ett problem att hinna ga igenom alla krav som eleverna ska hinna med infor betygen.
David anvénder sig ocksa av mer begrepp och forsoker ge eleverna en vidare syn pa hur de
kan paverka sin halsa.

Skéarpta betygskrav.

Filippa ar en kvinna i 30ars aldern, hon undervisar i idrott och halsa samt hem och
konsumentkunskap. Filippa har varit verksam i skolan i snart 4 ar. Hon undervisar pa
grundskolan arskurs 4-9. Filippa anser att hennes framsta uppdrag ar att skapa en trivsam
miljo dar eleverna k&nner att de vill vara samt en miljé dér de kan inhdmta kunskap.

Hon anser att Lgr 11 ar mycket tydligare bade nar det galler vad undervisningens ska
innehalla samt att bedomningen &r tydligare. Filippa ser manga fordelar med Lgr 11, bland
annat att det centrala innehallet ar framskrivet pa ett enkelt sétt sa hon vet vad hon ska
undervisa om men aven att kunskapskraven gor det latt for eleverna att forsta vad de behéver
utveckla for att na ett hogre betyg. Hon tycker det ar bra att kraven for de hogre betygen har
skarpts, dock ser hon en nackdel med att det &r svart for alla elever att na upp till E niva.
Skillnaden pa hur hon jobbar nu jamfért med hur hon jobbade innan Lgr 11 &r att
bedémningen finns med i de flesta lektionsplaneringar. Det kan vara i form som ser ut pa
foljande satt: Kan jag beddma detta? Formativ beddmning? Summativ beddmning? Filippa
jobbar ocksa mycket mer att visa vilka formagor (kunskapskrav) eleverna jobbar med samt
beskriver vilka kunskaper som krévs for E, C och A, vilket hon inte gjorde innan.

31



Slutdiskussion

I slutdiskussionen kommer forst analysen och dess resultat behandlas, for att sedan foljas av
en diskussion utifran intervjuerna av lararna i Idrott och hélsa.

Precis som lararna som intervjuades i studien namner kommer dven vi fram till i var analys av
Lpo 94 och Lgr 11 att strukturen pa kursplanerna har andrats och att Lgr 11 ar enklare att
tolka genom att det finns en rod trad att folja. Det framkommer tydligt vad lararna i idrott och
hélsa ska undervisa i och vad eleverna ska kunna efter avslutad kurs. Dock ar det inte sa stora
skillnader innehallsmassigt mellan de bada kursplanerna, utan det som forandrats ar att det
tydligare framgar vad som ska goras. Intresset for kursplaner har funnits énda sedan 1700-
talet, redan da behandlade kursplanerna den kunskap som var aktuell just da samt hur
undervisningen skulle organiseras. (Lundgren, 2012, s. 45- 47) Det var forst 1863 som &mnet
gymnastik, vilket var amnets namn da, faststalldes i skolan och darmed angavs antalet
lektionstimmar i &mnet samt innehall. (Annerstedt, 2001, s. 83) Detta skulle kunna jamforas
med dagens kursplan dar antalet undervisningsminuter anges samt amnets innehall. Vad det
faktiska innehallet blir i undervisningen beror pa olika aspekter, till exempel vilken tillgang
man har till olika idrottshallar, material och tillgang till idrottsléarare.

Det innehall som ska formedlas till eleverna tar utgangspunkt bade fran laroplanen som
ramverk men dven fran det samhalle dar skolan verkar. (Nordin, 2012, s. 181; Linde, 2000, s.
14) Nar kursplaner har skapats har det samhallsvetenskapliga perspektivet paverkat innehallet
medan det beteendevetenskapliga samt det psykologiska perspektivet har studerats hur och pa
vilka satt eleverna lar. Dessa tva perspektiv har studerats med hjalp av klassrumsobservationer
och pa sa vis har kursplanerna skapats. (Linde, 2000) Detta visar att samhéllet paverkar vad
skolan ska undervisa om for att félja med i samhéllsutvecklingen. Den forsta till att utveckla
skolan till en framtidsinriktad verksamhet var Dewey och progressivismen, utifran
progressivismen skulle eleverna soka kunskap pa egen hand med hjélp av verktyg fran lararen
istallet for att reproducera. (Linde, 2000, s. 30- 32) Trots detta ar det manga aktiviteter och
begrepp som behandlas Idrott och halsa i Lgr 11 och Lpo 94 som behandlades redan pa 1800-
talet. Till exempel har hélsa varit ett begrepp som behandlades redan 1805 och nu kommit
tillbaka som mer betonat i Lgr 11. Eleverna skulle utféra évningar som simning, 16pning,
hopp, skridskoakning samt bollspel, utifran detta uppna bland annat hélsa, styrka, snabbhet
och bra kondition. (Annerstedt, 2001, s. 76)

Nagot mer som fatt en starkare betoning i Lgr 11 i jamforelse med Lpo 94 &r friluftsliv. | Lgr
11 har det fatt en egen rubrik. Friluftsliv ar dven det nagot som fick en starkare betoning i
undervisningen 1921- 1922. Ytterligare nagra ar senare, 1928, infordes att eleverna skulle fa
en forstaelse for god halsa samt utveckla en allsidig kroppsutveckling. (Annerstedt, 2001, s.
84- 85) Detta skulle kunna jamforas med det som i Lgr 11 skrivs ut: vad som paverkar den
fysiska formagan och hur det kan paverka sin egen halsa. Kopplingar kan aven goras till Lpo
94 dar eleverna skulle kunna gora tydliga kopplingar mellan idrott, hélsa och livsstil
(Annerstedt, 2001, s. 90).
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Kon ar nagot som &r nytt i Lgr 11, det ndmns som en faktor och menar att det kan spela in vid
till exempel val av idrott beroende pa om man ar flicka eller pojke. Som med sa mycket annat
innehall fran kursplanerna ar aven detta nagot som har praglat idrotten och inte minst
undervisningen i &mnet idrott i skolan genom tiderna. Den forsta att gora skillnad pa detta var
Rousseau som riktade sig mot pojkar och dess uppfostran med fysisk aktivitet med boken
Emile. (Annerstedt, 2001, s. 73) | den svenska skolan var amnet fysisk fostran enbart riktad
mot mannen vilket (Annerstedt, 2001, s.88) dven Jahns gymnastiksystem var (Annerstedt,
2001, s. 73- 75) Skolan i Sverige hade inte skiljt pa pojkar och flickor i gymnastiken, det var
forst pa 1900- talet som undervisningen borjade dela pa pojkar och flickor samt vilka
aktiviteter de skulle undervisas i. (Annerstedt, 2001, s. 88)

Etik var ett begrepp som Dewey behandlade i en av sina tva artiklar om laroplansteorin
(Lundgren, 2012, s. 45- 47) Detta begrepp ar nagot som fanns i Lpo 94 och som bor
genomsyra hela undervisningen i Idrott och hélsa. Det ndmns i Lpo 94 pa sa sétt att eleverna
ska skapa forstaelse for manniskors olika forutséttningar angaende fysisk aktivitet. Etik ar
dock nagot som inte Lgr 11 tar upp.

@ Formulering :

Omgivande Omgivande
samhalle samhalle
@ Realisering @

Figur 1. En grundlaggande ansvarsfordelning mellan olika nivaer.

| figur 1 forklaras hur bade formuleringsarenan och realiseringsarenan samarbetar vaxelvis
med varandra, det fjarde steget. (Skott, 2012, s. 294) Ser det ut pa samma satt for bade Lpo 94
och Lgr 11 om dessa skulle sattas in i denna figur eller skulle pilarna inte ga at samma hall?
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Det forsta steget i laroplansteoriutvecklingen vilar pa en empirisk grund. Dessa empiriska
grunder baseras pa observationer pa klasser med varierade elevsammansattningar med
heterogena grupper. Beroende pa hur elevgruppen sag ut kravdes olika mycket tid vilket
utgjorde ramen for arbetsprocessen/ undervisningen. Tiden kom att fungera som en ramfaktor
medan elevgruppen som en annan. (Skott, 2012, s. 289- 290) En stor del av de idrottslarare
som intervjuades var de manga som angav just tiden som en forandring. | deras fall var tiden
nagot som ansags som en stor bristfaktor, speciellt efter att Lgr 11 inforts. Idrottslararna
menade att den tid som de hellre hade anvant till att planera lektioner far de istallet dgna at
dokumentation.

Det andra steget handlar om utbildningen utifran kulturella sammanhang. Hur undervisningen
blir tydlig, ansvarsfordelning samt varfor undervisningen bedrivs. Det som utbildningen ska
formas av ar mal, innehall och dess metodik. Hur det formas beror pa samhéllet och dess
kultur. (Skott, 2012, s. 292) Samhaéllet har, och genomgar fortfarande en stor forandring. Mer
och mer arbete genomfdrs med hjalp av elektroniken, till exempel elevdokumentationen med
hjélp av program som Unikum. Detta medfdr ocksa att det eleverna ska lara sig i skolan
forandras. It ska finnas med i undervisningen, vilket inte alltid kan vara sa latt i &mnet Idrott
och halsa. Det kan ocksa uppsta klyftor da det inte &r ovanligt att eleverna har mer kunskap
om it &n lararna.

Skolan har anda sedan Aristoteles tid styrts av staten. Da hade skola och utbildning till uppgift
att forma manniskorna till dygdiga medborgare (Linde, 2000, s. 24- 25). Detta visar att skolan
fortfarande vilar pA samma grund, att det &r staten som styr var utbildning. Det tredje steget
behandlar hur skolan star i relation till styrsystemet. | grunden ar det staten som lagger upp
mal och ramar medan det &r skolan som anvander sig av dessa mal och ramar i olika
kontexter. Styrningen har fran borjan varit centraliserad och styrts fran staten vilket gjorde att
alla skolors undervisning var likadan. Med tiden har styrningen decentraliserats, malstyrning
har inforts och ansvaret ligger numera pa kommunen och skolorna for att na malen.
Formuleringen ar statlig medan realiseringen &r politisk och lokal. (Skott, 2012, s. 292- 293)
Nar det var Lpo 94 och dess laroplan som gallde i skolan styrdes den fran grunden av staten i
form av "mal att strava mot” och “mal att uppna”. Dessa riktlinjer utgick lararna fran nar
lektionerna skulle planeras. Hur dessa mal skulle nas upp till var det kommun samt ldarare som
bestdmde med hjalp av en lokal kursplan. I det hér fallet hade samhallet, kommun och l&rare,
mycket att saga till om. Styrningen var decentraliserad. Sedan Lgr 11 infordes skulle
undervisningen bli mer likvardig dver hela landet. Detta skulle ske genom en tydligare
kursplan som inte var lika tolkningsbar for lararna som Lpo 94, samhallet fick ddrmed mindre
att saga till om. Styrningen kom att bli mer centraliserad. Med kunskapskrav som politikerna
bestamt skulle det bli mindre kunskapsklyftor mellan skolor.

Kunskapskraven

| analysen av kursplanerna gjorde vi en avgransning och valde att inte inkludera
kunskapskraven och betygskriterierna. Dock ar det nagot som de intervjuade lararna pratade
mycket om och det var just kunskapskraven som upplevdes som det mest negativa i Lgr 11.
Det som skulle férandras i och med inférandet av Lgr 11 var att de diffusa
malformuleringarna (Lundgren, 2010, s. 75) skulle goras tydligare. Fyra av de intervjuade
lararna pratade om att det ar alldeles for hoga krav for att na betyget A och en av de
intervjuade ldrarna undrar till och med om det finns nagon elev som kommer kunna uppna
betyget A Over huvudtaget. En av de l&rare som intervjuades tycker dér emot det ar bra att
man skarpt kraven for de hogre betygen men tycker det ar alldeles for hoga krav pa eleverna
for att na ett E. Nagra av de intervjuade lararna diskuterar att &mnet &r brett och att det ar de
som gor att de blir svart for eleverna att na ett hogre betyg. Det som &r intressant ar att det
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bara ar en larare som tanker pa att &mnet ar lika brett for eleverna som vill na ett E-betyg som
for eleverna som tycker ar &mnet ar roligt och intressant och vill na ett A-betyg. Eleverna som
vill nd ett E-betyg behdver ju genomféra lika manga moment som en elev som stravar etter ett
A-betyg, dock behover eleven som stravar efter ett E-betyg inte prestera pd samma niva som
en elev som stravar efter ett A-betyg. Men troligtvis &r en elev som strévar efter ett A-betyg
mer intresserad av @mnet och tycker det &r roligare &n en elev som stravar efter ett E-betyqg.
En av lararna anser att det ar lattare nu med den nya betygsskalan att motivera alla moment
for eleverna da de ar tvungna att genomfora allt for att fa minst ett betyg E.

Det positiva med Lpo 94 jamfort med Lgr 11

Som nédmndes ovan &r det som de flesta lararna nd&mner som de negativa med Lgr 11 &r att
kunskapskraven &r for harda. Men det finns andra saker som lararna ocksa yttrar sig negativt
om. Britta anser bland annat att de fatt for kort tid pa sig att sétta sig in i de nya och att det
saknas kommunikation kring Lgr 11. Olika skolor har med stdrsta sannolikhet jobbar olika
mycket och pa olika satt infor 6vergangen till Lgr 11, vilket kan skapa olikheter i
undervisningen oavsett en tydligare kursplan. Trots att den nya kursplanen i Lgr 11 skulle
bidra till en likvardig utbildning for alla elever oavsett vart i landet man bor (SOU 2007:28, s.
191) menar en larare att Lgr 11 fortfarande ar tolkningsbar, trotts att det &r nagot man forsokt
fa bort. Fragan ar om man vill ha en kursplan som inte ar tolkningsbar. Vill larare att man
skriver ett styrdokument som det star precis vad som ska goras och hur det ska bedémas. Som
vi ser det skulle det vara ganska trakigt att vara larare da. Det &r inte bara en tydlig kursplan
som avgor undervisningens innehall. En minst lika viktig del i undervisningen &r att lararna
har goda amneskunskaper samt vet hur dessa ska formedlas pa ett bra satt, i de fallen ska
kursplanen fungera som ett stod i undervisningen. (SOU 2007:28, s. 166) En larare namner att
han inte alltid k&nner sig utbildad till det nya centrala innehallet och kunskapskraven, bland
annat namner han HLR (hjart - och lugnréaddningen) som han ska undervisa i men inte kdnner
sig utbildad i. Det som dr intressant med detta &r att i Lpo 94 som han tidigare har undervisat
efter tar ocksa upp att eleven ska kunna hantera nodsituationer i och vid vatten samt ha
kunskaper i livraddande forsta hjalpen. Detta tolkar vi att eleverna redan innan Lgr 11 ska fatt
lara sig hjart- och lugnraddning. Kanske ar detta ett exempel pa vad man menar med att Lpo
94 ar otydligt skriven och rorig, samt att Lpo 94 &r mer tolkningsbar &n vad Lgr 11 &r. Det &r
inte bara l&roplan, kursplan, lararens &mneskunskaper och formedlingsrepertoarer som styr
handlandet utan aven nagot som von Wright kallar determinanter. (Linde, 2000, s. 61) Tva av
dessa determinanter &ar abilities som handlar om vad en larare kan gdra och det andra &r duties
vilket innebar vad lararen forvantas gora. | det har fallet foérvantas (duties) sist namnda larare
undervisa i HLR samtidigt som han kanner sig osaker pa detta da han anser att han inte har
tillrackliga kunskaper (abilities) i det.

Nagot som manga av de intervjuade lararna ocksa tar upp ar det 6kade kraven pa
dokumentation, och det namns oftast i en negativ mening. Da de vill lagga tiden pa andra
saker an att dokumentera och tid de anvant till planering av lektioner tidigare eller for och
efter arbete av lektioner gar idag till dokumentation och att de far gora planering och annat
hemma istéllet. Det kravet pa okad dokumentation star det inget om i kursplanen for idrott
och hélsa.
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Tiden &r en viktig aspekt i undervisningen och kan precis som Ljunggren (1984) ndmner
kannas som ett hinder. Flera av lararna har &ven angett i intervjuerna att dokumentationen tar
mycket tid fran planeringstiden, Rapp (2010, s. 484) menar att lararnas yrke ar valdigt
komplext och darmed innefattar manga fler uppgifter an enbart undervisningen. Detta &r nagot
som vi som studenter dven markt av under vara VFU perioder. Det 6kade kravet pa
dokumentation kan vara en av de aspekter som visar pa att laroplaner skapas av den formella
organisationen, i det har fallet staten. Men da det inte &r staten som anvander sig av
laroplanen i verkligheten utan lararna som kallas den informella organisationen. (Linde, 2000,
s. 48- 49) Det &r ocksa utifran den formella organisationen som Lpo 94 ansags fungera pa ett
likvardigt satt mellan skolorna, vilket den inte gjorde i verkligheten.

Tidigare diskuterades von Wrights determinanter. | det har fallet skulle vi vilja koppla
situationen till determinanterna wants, vad den som handlar vill uppna samt possibilities.
(Linde, 2000, s. 61) Har skulle vi vilja pasta att staten med laroplanen Lpo 94 tillhér wants da
de har skapat nagot som de sedan vill att lararna ska forhalla sig till i undervisningen. Lararna
har daremot svart att tolka laroplanen och ser den som possibibilities, de ser den som en
begransning.

De positiva med Lgr 11 jamfért med Lpo 94

Det som manga av de intervjuade lararna ser som nagot positivt ar att Lgr 11 &r tydligare och
det kommer tydligare fram vad eleverna ska kunna da kunskapskraven ocksa ar tydligare
skrivna. Detta trots att det gavs ut skrifter om hur Lpo 94 skulle tolkas for en likvardig
utbildning. (Linde, 2000, s. 70- 71)

Tre av de intervjuade tycker det &r positivt att det har blivit fler steg i betygsskalan da de tror
att de kommer resultera i rattvisare betyg. Da alla moment maste genomforas for att fa ett
betyg i idrott och hélsa lararna namner tva av de intervjuade lararna att det ar lattare for dem
att motivera momenten for eleverna. Nagot som endast en larare namner som en positiv sak ar
att den foljer med i tidens takt, nu lyfter kursplanen hélsoperspektivet pa ett tydligare satt och
detta ar ocksa nagot som en annan larare tycker &r en bra sak. Vilket innehall som anvands i
undervisningen avgors bland annat av olika laroplanskoder. Laroplanskoderna anger urval,
organisation samt pa vilket satt undervisningen formedlas. Genom att anpassa innehallet i
undervisningen efter samhéllets utveckling anvander man sig av den rationella
laroplanskoden. Det var Dewey som menade att kunskap inte skulle fasstéllas utan vara
foranderlig. Vi skulle dven vilja pasta att Lgr 11 kan kopplas till den rationella laroplanskoden
da eleverna ska forberedas infor ett kommande yrkesliv efter utbildning, den moraliska
laroplanskoden da skolan stravar efter att skapa lojala medmanniskor samt den demokratiska
laroplanskoden da larare och elever vid vissa tillfallen gemensamt kommer fram till
undervisningens innehall. (Linde, 2000, s. 34- 37)
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Vad har andrats i praktiken?

Det som alla de intervjuade lararna namner att de gér annorlunda nu efter att Lgr 11 tréadit i
kraft ar att de har mer teoretiska inslag. Dock lyfter de olika teoretiska inslag. Tva av de
intervjuade lararna jobbar med att lyfta och fortydliga kunskapskraven for eleverna.
Ytterligare tva har fler teoretiska inslag i undervisningen, en av dessa jobbar bland annat mer
kring halsa, kost anatomi och fysiologi an hon gjort tidigare. Detta gér hon genom att arbeta
amnesovergripande med andra kollegor. Genom att arbeta &mnesdvergripande anvénder man
sig av integrative code vilket innebér att undervisningen far ett helhetstank tillsammans med
andra larare men kring samma &mne. (Linde, 2000, s. 39) Att arbeta &mnesdvergripande anser
vi kan ge eleverna ett helhetstank samt underlatta inlarningen om nagot upprepas vid flera
tillfallen men pa olika sétt.

Sist namnda larare ansag att hon jobbade mer med hélsa i och med Lgr 11. Halsa ar nagot som
skolan har stora mojligheter att lara ut om till eleverna (Burrows, 2010, s. 146, 150), inte bara
i amnet Idrott och hélsa utan a&ven Hem och konsumentkunskap. Tva larare jobbar med att
lagga in fler begrepp i undervisningen och de bada namner under intervjuernas gang att de
jobbar kring att ge eleverna e vidare syn pa hur de kan paverka sin hélsa. Tre av lararna jobbar
mer med utvarderingar och reflektioner. Teoretiska inslag i amnet Idrott och halsa har funnits
med, &ven i Lpo 94. Skillnaden kan vara den att det &r lattare att motivera och planera den
teoretiska undervisningen utifran Lgr 11 an vad det var med Lpo 94.

Aristoteles namner en av de tillkomna delarna i Lgr 11, ndmligen reflektion. Aristoteles
menade att kunskap dven kan nas genom att reflektera 6ver det vetenskapsteoretiska. (Linde,
2000, s. 25- 26) En av lararna namner nagot som de 6vriga lararna daremot inte namner och
det ar att hon tar upp ett praktiskt moment som hon fokuserar mera pa. Det praktiska
momentet ar dans och rorelse till musik. Lararen tycker att Lgr 11 l&gger en storre vikt vid
detta &n vad Lpo 94 gjorde. Vi kan halla med om att det ligger en stor tyngd pa dans och
rorelse till musik i Lgr 11 men vi anser att de var nagot som framkom tydligt i Lpo 94 ocksa.
Det vi spekulerar i & om lararen kanner sig tryggare och kan motivera dans och rérelse till
musik lattare for eleverna i dag an hon kunde innan och det &r darfor hon lagt in mer av detta.

Dock menar vissa av de intervjuade l&rarna att Lgr 11 fortfarande &r tolkningsbar och att
undervisningen kommer skilja sig mellan skolorna. Linde menar att beroende pa vart i landet
man bor som larare sa tolkas laroplanerna olika och att samhéllet runt omkring paverkar
innehallet i undervisningen. (Linde, 2000, s. 14) Larare har dven olika innehall samt olika satt
att lara ut, detta kallar han stoffrepertoar och formedlingsrepertoar. (Linde, 2000, s. 16- 17)
Kan det vara sa att de intervjuade lararna som alla kommer fran vastra Sverige men fran olika
orter paverkas av vart de bor nar de ska undervisa utifran Lgr 11 eller &r kursplanen
fortfarande tolkningsbar? En av de intervjuade lararna &r dock mer optimistisk &n de andra
lararna och tror att det inte kommer skilja sa mycket pa undervisningen mellan skolorna nu
efter att Lgr 11 har inforts.
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For att sammanfatta resultatet pa denna studie skulle vi vilja pasta att trots en ny kursplan har
det inte skett nagra drastiska forandringar inom amnet Idrott och halsa. Innehallet har varit
liknande sedan 1800- talet med hélsoténk och aktiviteter som bollspel, skridskor, simning och
lek (Annerstedt, 2001, s. 76) Aven Lgr 62 och dess kursplan pdminner innehéllsméassigt om
Lgrll. De aktiviteter som da genomfordes var simning, gymnastik, bollsporter, dans, lek
friidrott, orientering, skidakning och skridskoakning (Sandahl, 2002). Lgr 62 kannetecknades
aven av att vara detaljerad nér det gallde hur undervisningen skulle genomféras och inte bara
innehallsmassigt (Annerstedt, 2001, s. 88). Kan det vara en sadan kursplan som larare i Idrott
och halsa efterlyser, eller att det ar ett krav for att fa den likvardiga utbildningen som var
malet med laroplansbytet, en mer teoretisk laroplan?

Larare i amnet Idrott och hélsa hade under en l1ang period lag status da amnet varken skulle
betygsattas eller fanns med i timplanen, detta var ar 1856. (Annerstedt, 2001, s. 82) Sedan
dess har samhallet utvecklats och numera lever vi i nagot som skulle kunna kallas en
motionsindustri vilket innebér att fysisk aktivitet ar halsosamt for bade man och kvinnor och
att muskuldsa och slanka kroppar ses som skonhetsidealet. (Blom, 1995, s. 328- 329) Kan
detta skonhetsideal och hélsotank bidra till att idrottslararen har fatt en hogre status eller &r
amnet Idrott och hélsa redan ett &mne som eleverna anser &r roligt.

Elevernas intresse kan vara en bidragande orsak till att innehallet i undervisningen férandras.
Awven foraldrar kan vara med och péaverka undervisningens innehall genom att valja vilken
skola man satter sitt barn pa. (Linde, 2000, s. 55- 57) Uppdraget som skolan och amnet Idrott
och hélsa har &r delvis att bidra med fysiska aktiviteter som skapar en positiv upplevelse hos
eleven samt att framja elevernas fysiska kapacitet. | Lpo 94 skulle d&ven &mnet Idrott och hélsa
bidra till att eleven utvecklade en positiv sjélvbil. (Sollerhed, 2006) Att mata om och hur
eleven utvecklat detta ser vi som mycket svart, om inte omajligt. Har detta ersatts med att
eleven ska utveckla en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga? Ar
detta nagot som gar att genomfora pa ett battre satt med Lgr 11 an Lpo 94? Det hoppas vi, att
Lgrll pd ett tydligare satt ska vagleda oss i planeringen av undervisningen!

Vidare forskning

For att utveckla och ga vidare med denna studie skulle man kunna ta med betygskriterierna
och &ven inkludera kunskapskraven. Det hade gjort studien mycket mer komplex och
overgripande. Nagot som ocksa hade varit intressant att undersoka vidare &r hur eleverna
uppfattar Lgr 11 i jamforelse med Lpo 94. Detta kanske man skulle kunna gora genom att
intervjua nagra elever som studerat efter Lpo 94 i grundskolan och Lgr 11 pd gymnasiet samt
nagra elever som enbart studerat efter Lgr 11 bade pa gymnasiet och i grundskolan. Man
skulle da kunna titta pa om likheter och skillnader mellan de intervjuade personerna. En
liknande studie pa larare skulle ocksa kunna genomféras samt undersoka om larare och elever
har samma uppfattning om féréandringarna i Idrott och hélsas kursplan.

For att fa en sa stor uppfattning som mojligt om vad lararna har uppfattat for forandringar
skulle det vara intressant att genomfora en studie pa larare 6ver hela landet. Det skulle dven
vara intressant att undersoka om det forekommer nagra skillnader beroende pa vilket
universitet lararna utbildat sig samt jamfora om larare i olika aldrar har liknande eller vitt
skilda uppfattningar om kursplanens forandringar.
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Bilaga 1
Lpo 94

Kursplan - Idrott och hilsa

Amnets syfte och roll i utbildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for halsan.
Barn och ungdomar behdver darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur
vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt
valbefinnande. Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska
och sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hélsan.
Under generationer har rorelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger
kunskaper om deras framvéxt, erfarenheter av att delta i dem och fardigheter i att bedriva
dem. Amnet skall aven vicka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter. Ett
grundlaggande syfte med amnet &r ocksa att skapa forutsattningar for alla att delta i olika
aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt
forstaelse och respekt for andra.

Fysiska aktiviteter utgor en gemensam namnare for olika kulturer. Utbildningen i idrott
och hélsa ger mojligheter till att starka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett
mangkulturellt och internationellt samhaélle.

Madl att strdva mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hdlsa stréva efter att eleven

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,
— utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, valja och
vardera olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett bestdende intresse
for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa,

— utvecklar och fordjupar sin rorelseformaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge
uttryck for fantasi, k&nslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,

— utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhallanden som kan férekomma i
samband med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt
stallningstagande i idrotts- och halsofragor,

— utvecklar férmagan att organisera och leda aktiviteter,

— far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kdnna olika former av lekar,
danser och idrottsformer i olika kulturer,

— utvecklar kunskaper om och beredskap for handlande i ndd- och katastrofsituationer
bade pa land, i och vid vatten.

Amnets karaktir och uppbyggnad

Amnet idrott och halsa har ett brett innehall. Amnets karna ar idrott, lek och allsidiga
rorelser utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta,
erhalla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor. Grundlaggande
ar ett halsoperspektiv som innefattar saval fysiskt och psykiskt som socialt valbefinnande.
Amnet férmedlar ddrmed en syn pa idrott och hilsa som har betydelse for bade
uppvaxttiden och senare skeden i livet. Amnet stimulerar och engagerar alla att sjalva ta
ett ansvar for upplaggning och genomférande av motion och fysisk traning.
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Det foreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljo, halsa och livskvalitet. Amnet
formedlar darfor kunskaper om hur god hélsa och god livs- och arbetsmiljo kan framjas. |
amnet innefattas ocksa utbildning for nodsituationer sasom livraddning och forsta hjdlpen
vid olycksfall.

Amnet star for en helhetssyn p& manniskan, dvs. att kropp, kanslor, intellekt och tankar &r
beroende av varandra, och kan pa sa satt medverka till att elevens kroppsuppfattning
utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt sammanhang diskutera saval
halsofragor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Tillsammans med
kunskap om de avarter och trender som &r knutna till var tids kroppsévningskultur ger
amnet mojligheter att bl.a. utifran ett jamstalldhetsperspektiv ifragasatta de idealbilder
som sprids via olika medier. I ett etiskt perspektiv ryms ocksa fragor om forstaelse for
manniskors olika forutsattningar nar det galler fysiska aktiviteter. Ett kulturellt perspektiv
i damnet speglar saval egna traditioner och sétt att tanka som synsatt och rorelseuttryck i
andra kulturer,

Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter ar centralt i &mnet och en allsidig rorelserepertoar
kan ldgga grund for en aktiv och halsoframjande livsstil. En positiv upplevelse av rorelse
och rytm ar i sin tur en grund for individuella och kollektiva 6vningar och framjar pa sa
satt saval den improvisatoriska och estetiska som den motoriska formagan. Detta ger
mojligheter att utveckla tanke och kénsla, rorelse- och idrottsfardigheter samt trana
kondition, styrka och rorlighet.

Amnet anknyter ocksa till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nér det galler
att vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna
upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for
friluftsliv, natur och miljofragor. Amnet bidrar pa sé satt till att vicka engagemang for
betydelsen av att skydda och varda natur och miljo.

Madl som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skoldret

Eleven skall

— behérska olika motoriska grundformer och utfora rorelser med balans och
kroppskontroll samt kunna utféra enkla danser och rorelseuppgifter till musik,

— ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg,
och hantera nodsituationer vid vatten,

- ha grundlaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,

— kunna orientera sig och hitta i ndrmiljén genom att anvanda enkla hjalpmedel,

— ha grundlaggande kunskaper om friluftsliv samt k&nna till principerna for
allemansratten,

— kénna till nagot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,

— ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker och
om hur skador kan undvikas.

Madl som eleverna skall ha uppnadtt i slutet av det nionde skoldret

Eleven skall

— forsta sambandet mellan mat, motion och halsa och kunna tillampa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra lampliga
rorelseuppgifter,

— kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion,

— kunna orientera sig i ok&nda marker genom att anvanda olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomfora vistelse i naturen under olika arstider,
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— kunna hantera nddsituationer i och vid vatten,
— ha kunskaper i livraddande forsta hjalp,
— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sékert sétt.
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Bilaga 2
Logr11

Kursplan - Idrott och hilsa

Fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil ar grundlaggande for ménniskors
valbefinnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren har stor
betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i och kunskaper om
idrott och halsa ar en tillgang for bade individen och samhallet.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna fa moéta manga olika slags aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan och hur man
kan paverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska aven ges forutsattningar for att
utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till
psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i att planera, genomféra
och véardera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksa utveckla
kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges forutséttningar att ta
stallning i fragor som ror idrott, halsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla sin samarbetsformaga och respekt for andra. Undervisningen ska
skapa forutséttningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro
till sin egen fysiska formaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljéer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nddsituationer.

Genom undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synsatt pa halsa, rérelse och livsstil,

e genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och
miljéer, och

o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i
vatten.

Centralt innehall
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| arskurs 7-9

Rorelse

Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt
danser och rorelser till musik.

Styrketraning, konditionstraning, rorlighetstraning och mental traning. Hur
dessa aktiviteter paverkar rorelseférmagan och halsan.

Traditionella och moderna danser samt rérelse- och traningsprogram till
musik.

Olika simsatt i mag- och rygglage.

Hdilsa och livsstil

Att satta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av
konditionen.

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer.

Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och
forebyggande av skador, genom till exempel allsidig traning.

Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost och hédlsa och
sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa.

Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i dvrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta.

Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.

Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika
faktorer, till exempel av kon.

Friluftsliv och utevistelse

Att orientera i okanda miljoer med hjalp av kartor och andra hjdlpmedel fér
positionering.

Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.
Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.
Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i och
vid vatten med alternativa hjalpredskap, enligt principen for forlangda armen.
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Bilaga 3

Begreppslista
Aristoteles

(384- 322 f. Kr). (Lundgren & Séljo, 2010, s.27)

Avristoteles var filosofen som ansag att kunskap kan uppnas genom observation. Da
observationer ar nagot som kan ske i verkligheten ansag Avristoteles att det ar genom empirin
som kunskap uppstar. (Linde, 2000, s. 25)

Betygskalan fran Lgr 11

Den nya betygsskalan som infordes i samband med Lgr 11 &r sexgradig och bestéar av A-E
vilket ar de godkanda betygen medan ett icke godként betecknas med ett F. (Skolverket b,
2012)

Emile

En bok som utkom 1762 och var forfattad av Jean Jacques Rousseau. Boken behandlade
bristande uppfostran och hur detta skulle kunna lésas genom mer lek och kroppsrorelse i det
fria. Detta skulle leda till friskar och mer harmoniska pojkar, fér de var dessa som skulle
uppfostras. (Annerstedt, 2001, s. 73)

Empirisk/ empirism

Filosofen Aristoteles stod for empirismen. Han menade att kunskap ar materiell och
oberoende av vara sinnen. Enligt Aristoteles ar kunskap nagot som uppstar genom
abstraktioner, sammanfattningar och reflektioner. (Linde, 2000, s. 24)

Fysisk kultur

"Detta utgor ett samlingsbegrepp for aktiviteter inom idrottens och fritidens falt som ar
fokuserade pa kroppslig verksamhet i ndgon mening. Begreppet fysisk kultur kan anvandas
som rubrik for att utforska och pavisa likheter mellan idrott och annan aktivitet. Eller for att
forflytta fokus fran idrottsarenan och réra sig mot ett jamforande perspektiv i vilket
kroppslighet ocksa &r av central betydelse” (Tolvhed & Cardell, 2011, s. 11).

IUP

Det huvudsakliga motivet till att inféra skriftliga omddmen &r att 6ka tydligheten i
informationen om elevens kunskapsutveckling och de insatser som behdvs for att eleven ska
utvecklas sa langt som majligt. Den 6kade tydligheten ska starka skolornas arbete med
uppfoljning av elevernas prestationer, framja elevernas resultat och svara mot foraldrarnas
behov av information om elevens utveckling. (Skolverket, 2010)

Lgr 11l

Laroplanen fran 2011.

Lpo 94

Laroplanen fran 1994 — 2011.
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Laroplansteori

”Laroplansteori som ett falt, dér filosofi, idéhistoria, ekonomisk historia, pedagogik och
psykologi mats, [...] for att forsta relationerna mellan stat och samhalle” (Englund m.fl.,
2012, s. 44).

Platon (427- 347 f. Kr)

Platon var en filosof som la grunden for dagens satt att se pa vetenskap och kunskap. Detta
gjorde ha genom att tillsammans med andra filosofer lyssna samt diskutera foreldsningar.
Dagens demokratiska diskussioner som ofta forekommer inom politiken harstammar fran
Platon och hans epok. (Lundgren & Saljo, 2010, s.27)

Rationalism

Filosofen Platon stod for rationalism. Han menade att kunskap &r andlig och immateriell.
Enligt Platon &r kunskap nagot som uppstar genom rent tankande. (Linde, 2000, s. 24)

Sokrates
(470- 399 f. Kr)

Sokrates var en filosof som menade att kunskap ar nagot som redan finns inom oss vilket
innebdr att det inte &r nagot som behover tillféras utifran. Dessa kunskaper skulle lockas fram
genom att lararen stallde fragor till eleverna. Sokrates menade aven att kunskap byggs upp
genom dialog samt kritisk reflektion. (Lundgren & Séljo, 2010, s.27)

Unikum

Ett program dar bland annat elevomddmen, IUP, mal, uppféljning, reflektion, dialog,
bedomning, likabehandling och atgardsprogram behandlas. Ett program for bade larare, elev
och vardnadshavare. (Unikum)

AP

Atgardsprogram ar ndgot som rektorn ansvarar for utarbeta om en elev inte nar upp till
kunskapskraven alternativt om en elev efter utredning &r i behov av sarskilt stod. (Skolverket
a, 2012)
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Bilaga 4

Intervjufragor
Kort beskrivning om dig sjalv:

e KOn,

e amneskombination,
e arinom yrket,

e utbildning

Kan du beskriva hur du ser pa ditt uppdrag som larare idag?

e Har det forandrats?
o P4 vilket satt?

Hur anser ni att Lpo94 och Lgr11 skiljer sig at?

e Innehallsmassigt?
e Strukturmassigt?

Vad ser ni for fordelar med Lgrll jamfort med Lpo94?

e Innehallsmassigt?
e Strukturmassigt?
e Arbetsmassigt?

Vad ser ni for nackdelar med Lgrll jamfort med Lpo94?

e Innehallsmassigt?
e Strukturméssigt?
e Arbetsmassigt?

Hur har din undervisning paverkats sen Lgrl1 infordes?

e Allmant
e Konkret exempel
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