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Sammanfattning

En vanlig syn bland allménheten &r att Idrott och hdlsa ar ett &mne dér elever ska réra
pa sig och ha kul. Nar det handlar om att eleverna ska lara sig nagot handlar det i de
flesta fall om formaliserade lekar och spel. Manga larare misslyckas med att
omvandla styrdokumenten till undervisning som inkluderar alla elever. Synen pa
amnet som manga larare och elever delar &r att det utgor en kontrast till de mer
stillasittande och teoretiska amnena. Att eleverna ska fa rora pa sig, svettas och ha
roligt prioriteras i manga fall 6ver att de faktiskt ska lara sig.

Med utgangspunkt fran detta ville vi genomféra en undersokning dar vi undersoker
om elever vet vad idrottsdmnet handlar om och om de vet vad de ska lara sig. Syftet
med den har studien &r att belysa elever i arskurs 9 kannedom om de uppsatta
kunskapskraven i amnet idrott och halsa. For att fa svar pa vara fragor har vi anvant
av en enkatundersokning. Vart urval bestod av 156 elever varav 118 svarade pa
enkaten. De resultat vi fatt fram &r att eleverna anser sig ha ganska bra kdnnedom om
kunskapskraven men att det fortfarande &r en stor del som inte ens forstar dem.
Undersotkningen visar att en stor del elever uppfattar det som att lararen séllan arbetar
med eller beror kursplanen for Idrott och hélsa i undervisningen. | de flesta fall har de
bara visat betygskriterierna nagon gang for eleverna. Vi anser att lararen maste arbeta
mer regelbundet med dessa i samband med sin undervisning. Dessutom maste en stor
del av arbetet besta av att konkretisera, forenkla och diskutera dessa med dels
eleverna men dven med deras vardnadshavare. Detta tror vi kan gora sa att eleverna
forstar syftet med amnet Idrott och halsa och pa sa satt 6kar forutsattningarna for att
forbattra sina betyg.



Forord

Efter manga timmar av datainsamling, analyser och skrivande fick vi tillslut ihop en
C-uppsats. Vi vill tacka var handledare Stefan Johansson for ett gott stod under hela
processen. Dessutom vill vi rikta ett tack till de larare och elever som tog emot 0ss
skolorna dar vi genomférde undersokningen.

Vi har under hela arbetets gang haft som mal att dela arbetsbordan jamn mellan oss
tre. Nedan i tabellen visar vi hur varje forfattare bidragit.

Arbetsuppgift Procent utfort av Age-
bjorn/Gustafsson/Stigmarker
Planering av studien 33/33/33
Litteratursokning 50/25/25
Datainsamling 25/50/25
Analys 33/33/33
Skrivande 33/33/33
Layout 33/33/33
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1. Inledning

Idrott och hélsa i skolan ar ett &mne som standigt diskuteras i bade media och
forskarvérlden. Det handlar om amnets vara eller icke vara som obligatoriskt
skoldmne samt hur mycket kunskap elever egentligen tillagnar sig genom skolans
undervisning . En vanlig uppfattning om Idrott och hélsa ar att det ar ett &mne dar
elever leker och spelar men egentligen inte lar sig speciellt mycket (Annerstedt,
2007). Det leder till att allmanheten idag ser idrottsémnet som ett roligt, men inte
speciellt viktigt skolamne. En av anledningarna till &mnets laga status ar svarigheten
att definiera vad elever egentligen ska lara sig, da det traditionellt sett handlar om rent
fysiska formagor. Fragor kring amnets legitimitet &r ndgot som diskuterats flitigt
under lararutbildningen och fragor som maste redas ut om idrottsamnet ska fa den
status vi anser att det fortjanar. Med status syftar vi till amnet Idrott och halsa samt
yrkesrollen som l&rare i Idrott och Hélsas stéllning i samhéllet.

Trots laroplaner med amnets syfte, mal och centrala innehall &r det problematiskt for
manga larare att omvandla det styrdokumenten tar upp till konkret undervisning som
anses bildande. Om larare har svart att tolka och férmedla innehallet i styrdokumenten
blir det rimligtvis annu svarare for elever att forsta vad det ar de ska fa kunskap om.
Det leder oss in pa var studie. Aven om styrdokumenten framst &r till for att styra
lararnas undervisning, sa finns det mycket att vinna om elever ocksa tar del av dem
och far kunskap om vad det egentligen ar de ska lara sig. Detta ar i linje med vad
Myndigheten for skolutveckling skriver:

Larare, elever och foréldrar behdver ha en gemensam kommunikation om

och forstaelse av mal, kriterier och bedémningsgrunder. Samtalet mellan dessa
parter, kring var och vad varje enskild elev star och kan utveckla, ar centralt i
det sammanhanget. (Myndigheten for skolutveckling, 2008:2, s 8)

Myndigheten for skolutveckling menar alltsa att det inte bara ar lararen som ska ha
kunskap om mal och betygskriterier i skolan utan dven eleverna sjalva och deras
malsman. Detta ar forutsattningar for att betygen ska kunna bli rattvisa och likvardiga
pa olika skolor i olika delar av landet. Om elever och deras foraldrar ej har kannedom
om kunskapskraven okar risken for missforstand och missnoje. Om en elev inte far
det betyg denne anser sig fortjana kan pressen pa lararen, bade fran eleven sjalv och
fran hemmet, 6ka. Vi anser att om larare frangar Skolverkets styrdokument och
riktlinjer och istéllet bedomer elever utifran normer och gamla traditioner blir det
svart for lararen att motivera bedomningen om den ifragasatts. On det &r oklart vad
som ska bedémas, kan det, enligt var syn, leda till minskad status for yrket. Vi har en
tes om att normerna fran de tidigare kursplanerna och @mnesbeteckningar lever kvar
och reproduceras i hemmen hos dagens elever, i form av samtal med foraldrar,
vardnadshavare, syskon och liknande.

For att bryta dessa normer och traditioner anser vi att det ar viktigt for larare att
tillampa och stélla sig bakom de nya styrdokumenten samt bemota och sta upp emot
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eventuella konflikter och konfrontationer fran de som haller kvar vid gamla normer
och traditioner. Detta &r nodvandigt for att tvatta bort den stampel pa amnet—som vi
anser existerar—som séger att lararen kastar ut en boll och det récker att dyka upp for
att klara betyget. Detta kan vara skadligt for &amnets status och for synen pa amnet
som ett kunskapsamne.

| foreliggandestudie &r vi inte intresserade av att fa reda vilka fenomen som kan
tankas ligga bakom elevernas uppfattning om betygskriterierna. Vi hoppas kunna fa
en bra inblick i hur eleverna ser pa amnet d&ven om vi inte kommer kunna utlasa varfor
de har just den synen.

Laro- och kursplanen &r den stottepelare larare har att luta sig mot, och dessa skall
genomsyra dennes jobb vad géller innehall och bedémning. Var uppfattning, som
grundar sig i vara erfarenheter, fran savél elev som larare, ar att stora delar av
eleverna i grundskolan inte uppfattar vikten av laro- och kursplanen som verktyg och
hjalpmedel for att fa klarhet i vad man faktiskt behdver kunna och behover utveckla i
amnet for att fa ett visst betyg.

Trots Skolverkets arbete med namnbyten och utveckling av kursplanen &r var
uppfattning att man ofta bemots av installningen att ett bra betyg i &mnet handlar om
att ha varit duktig i utférandet av nagon specifik idrott, &n béattre om man som elev &r
duktig i ndgon av vara folkkara idrotter som exempelvis fotboll, handboll, ishockey.
Med detta i tanke vill vi undersoka hur val elever i arskurs 9 kanner till
kunskapskraven i &mnet Idrott och hélsa.

2. Bakgrund

| féljande avsnitt beskrivs de olika dokument som styr lararnas planering av
undervisningen. Forst och framst gar vi igenom och forklarar de olika styrdokument
som &r skolans grund. Sedan diskuterar vi de nyckelbegrepp vi anser &r relevanta for
var egen undersokning. Sist i avsnittet beskrivs &mnet Idrott och halsa med dess syfte,
centrala innehall samt betygskriterier.

2.1. Laroplan, kursplan och betygskriterier

Laroplanen for grundskolan bestar av tre delar: skolans uppdrag och vérdegrund, mal
och riktlinjer for utbildningen och kursplaner. Kursplanerna &r en komplettering till
laroplanen och anger vilka mal och kunskapskrav som finns i varje specifikt amne i
skolan. I kursplanen beskrivs och motiveras dven @mnet och dess relevans i diverse
skolformer (Skolverket, 2011a).

Laroplanen ar ett oféranderligt dokument medan kursplanerna gar att revidera om sa
behdvs. De beskriver inte hur lararen ska arbeta eller vilken metodik som ska
anvandas. Istallet star det bara vilka kunskaper och fardigheter eleven ska erhalla.
Vilket innehall &amnet ska besta av ska utarbetas lokalt och, i enlighet med skollagen



tillsammans med eleverna (Linde, 2000). Annerstedt (2007) berdr just detta @mne i sin
bok Att (lara sig) vara larare i Idrott och hélsa, dér han beskriver strdvans- och
uppnaendemalen som otydligt uttryckta samt att utrymmet for tolkning av innehall
och arbetssatt ar véldigt stort, vilket vi tolkar som att stor del av undervisningen &ar
beroende av lararens kompetens och hens syn pa relevant innehall kopplat till
styrdokumenten.

Till mélen i varje kursplan finns dven betygskriterier kopplade till varje betygsniva.
Precis som i kursplanen star har inte vad lararen ska ga igenom eller hur hen ska
arbeta for att eleverna ska lara sig. Pa grund av detta har lararnas frihet till tolkningar
blivit stor vilket manga anser komplicera yrkesrollen (Linde, 2000) .

2.2. Otydliga mal 1 kursplanen

Skolverksamheten styrs idag av regering och riksdag. De anger vad som ska utmarka
den svenska skolan och vilka krav som stélls pa utbildningen. Laroplanen och de olika
kursplanerna ska alltid ligga till grund for planering av undervisning. | den tidigare
laroplanen, Lpo94, fanns det tva olika typer av mal, mal att strava mot samt mal att
uppna. Dessa tva former av vad elever skulle uppna eller strava mot att uppna kunde
skapa forvirring hos manga larare, vilket ar nagot som styrks av i boken
Idrottsundervisning dar Annerstedt m.fl. ifragasatter uppnaendemalens tydlighet och
utvarderingsbarhet (Annerstedt, Peitersen, Ronholt, 2001).

Skolverkets nationella utvardering av skolsystemet visar att lararnas egna tolkningar
av de uppsatta malen blev skiftande och nya mal utformades pa lokal niva (prop.
2008/09:87). Dessutom uppfattades de uppsatta malen som svartillgangliga, for
manga till antalet och med ett onddigt svart sprak. Dessa otydligheter och svarigheter
ledde till att regeringen 2008 kom med nya propositioner angaende laroplaner och
betygskriterier. (prop. 2008/09:87 )

2.3. LGR 11 och nytt betygssystem

Nér regeringen lade fram forslag om att forandra styrdokumenten i skolan motiverade
man det med att lararen skulle fa tydligare verktyg och mer stod for sin undervisning.
Dessutom menade de att ett tydligare forhallande mellan laroplanens 6versiktliga mal
och kursplanernas mer specifika mal ska leda till 6kad tydlighet och i samband med
det ocksa battre forutsattningar for eleverna vad galler god maluppfyllelse (prop.
2008/09:87).

Kursplanerna ska inte bara fungera som grund for planering och genomférande utan
aven som diskussionsunderlag mellan larare. Lararens uppgift blir att konkretisera,
forklara och diskutera kunskapskraven och amnets mal med bade elever och foraldrar.
Genom att regeringen strukturerar upp kursplanerna och fortydligar dem skulle
eleverna lattare kunna forsta dem. (prop. 2008/09:87).



Stravansmal, som fanns i Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet 1994, Lpo94, &r helt borttaget i de nya kursplanerna, Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011, Lgr1l. Istallet delas de nu upp i
syfte, centralt innehall och kunskapskrav. Syftet forklarar och motiverar amnet, det
centrala innehallet forklarar 6versiktligt vilket innehall amnet ska bearbeta och
kunskapskraven ar kopplade till betygskriterier. Kursplanerna ska enligt regeringen
verka som styrverktyg for hur deras undervisning laggs upp men &aven vara forstaeliga
och lattillgangliga for elever (prop. 2008/09:87).

En annan nyhet att belysa i Lgrll ar det nya betygssystemet. Istéllet for Icke Godként,
Godként, Val Godként och Mycket Val Godként anvénds nu A-E samt F for avsaknad
av tillrackliga kunskaper. Kunskapskraven bestar framst av vilka formagor eleven ska
erhalla. De olika betygsnivaerna representerar olika kvalitativa skillnader i dessa
formagor (Linde 2000). De nya betygsstegen kan dock inte jamforas med de gamla.
En stor skillnad &r att alla kriterier for betygen A, C och E maste uppfyllas for att
erhalla betyget. Alltsa kan en elev som tidigare fatt hogsta betyg, MVG, fa antingen A
eller B. Detta ska enligt regeringen leda till mer anstrangning fran eleverna samt en
motivationsokning (prop. 2008/09:66). Precis som vi diskuterade i inledningen ar det
av vikt for lararkaren att riktlinjerna for det nya betygssystemet tillampas for att
undvika i stérsta méjliga man oréattvisa och betygsinflation.

Regeringens mal med att utoka betygsnivaerna var att elever och vardnadshavare
skulle kunna erhalla tydligare information angaende den studerandes
kunskapsutveckling. Dessutom hoppades man att betygen skulle uppfattas som mer
rattvisa. Ar 2000 genomforde skolverket en granskning av det forra betygssystemet.
Da framkom det att antal betygsnivaer var for fa och att varje steg var alldeles for
brett. (prop. 2008/09:66)

Exempel pa skillnader i de olika betygsnivaerna kan vara:

For betyget E:

Eleven kan pé ett i huvudsak fungerande satt satta upp mal for och planera
traning och andra fysiska aktivitet.

For betyget C:

Eleven kan pa ett relativt val fungerande sétt satta upp mal for och planera
traning och andra fysiska aktiviteter.

For betyget A:

Eleven kan pa ett val fungerande satt satta upp mal for och planera traning och
andra fysiska aktiviteter.(Skolverket, 2011a:55-57)

Exemplet ovan ar hamtat fran Skolverket och visar att skillnaden mellan de olika
betygsstegen ar hur val elever lyckas utféra samma uppgift. Innebérden av de
fetmarkerade orden i citaten ovan anser vi inte dr helt sjalvklara och frambringar olika
tolkningar for olika larare, nadgot som starks av Annerstedt (2007) da han ifragasatter
hur mitning av kunskap ska ske ”pa ett tillforlitligt och objektiv sétt”.



Problematiken med dessa tolkningar blir saledes att beddmningen grundar sig i den
enskilde lararens uppfattning om vad som &r i huvudsak, relativt val och val.

2.4. Nyckelbegrepp inom amnet idrott och hilsa

2.4.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har i alla tider varit en del av manniskans vardag. Att réra pa sig och
att utveckla en god fysisk formaga var viktigt for att kunna skaffa foda och att skydda
sig mot faror. Nar jordbruk och liknande arbetsformer stod i centrum kravdes ocksa
dar en god form for att klara de arbetsuppgifter som véntade. De senaste decennierna
har dessa rorelsevanor bytts ut till att vi motionerar for att halla formen, for att se bra
ut och i rent underhallningssyfte. Enligt svenska folkhalsoinstitutet definieras fysisk
aktivitet som all form av rérelse som ger d6kad energiomsattning. Vidare beskriver de
att all form av kroppsrorelse under arbetstimmar eller pa fritiden gar under begreppet
fysisk aktivitet. Deras rekommendationer &r att ett barn varje dag utfor 60 minuter av
fysisk aktivitet av vaxlande intensitet. Detta for att forebygga sjukdomar som
exempelvis diabetes och fetma (Folkhalsoinstitutet, 2013)

2.4.2. Halsa

Bolling (2005) menar att man kan se hélsa ur ett minimalistiskt eller maximalistiskt
perspektiv. Minimalistiskt handlar om det medicinska och da handlar halsa om
franvaron av sjukdom. Maximalistiskt handlar om att det inte enbart innebéar
franvaron av sjukdom utan ett tillstand av fullstandig fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande.

Quennerstedt (2006) diskuterar pa samma satt, men med begreppen patogent
respektive ett salutogent perspektiv pa halsa. Det patogena perspektivet utgar fran
avvikelse, dar det anses "onormalt™ att vara sjuk. Halsa innebar da att man vill
forebygga eller bota "de sjuka” genom att diagnostisera dem, skapa atgardsprogram
och behandla de sjuka. Det salutogena perspektivet handlar daremot om de talangfulla
och friska, dar det finns flera olika faktorer som paverkar halsan och att det gar att ha
hélsa &ven om man ar sjuk.

Halsobegreppet ar mycket mer &n bara den fysiska halsan. Statens organ for folkhélsa,
Statens folkhalsoinstitut, har som huvudmal for folkhalsoarbetet att "'skapa
samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen™(FHI, 2013b). Folkhélsan i ett samhalle innefattar livsvillkor, miljger,
produkter och levnadsvanor.

| folkhédlsomalen finns det elva olika mal man stravar efter att uppna och malomrade 9
handlar om att fysisk aktivitet och vilken paverkan den har pa livet. "Bibehallen
fysisk aktivitet genom livet bidrar till att manniskor kan leva ett oberoende liv langt
upp i aldern." (FHI, 2013a) Malet handlar om att man ska bidra till den fysiska



aktiviteten i samhéllet genom 6kad fysisk aktivitet i forskola, skola, i anslutning till
arbetet och under fritiden samt genom att erbjuda aldre, langtidssjukskrivna och
funktionshindrade mojligheter att motionera och trana utifran sina egna
forutsattningar. Aven i varlden finns det organisationer som jobbar med folkhalsan
och Varldshalsoorganisationen har som mal att uppna basta maéjliga halsa for alla
méanniskor (World Health Organization, 2008) Halsa for WHO innebar fysisk, mental
och socialt valbefinnande, inte bara franvaro av sjukdom.

Halsa ar ett valdigt vitt begrepp som det finns lika manga definitioner av som det
finns antalet tolkare, detta gor att det blir svart att ge en helt korrekt definition av vad
begreppet Hélsa betyder. Gemensamt for de flesta av ovanstaende kallor ar att hélsa
och fysisk aktivitet ar valdigt nara beslaktade och att man inte kan komma ifran
varken idrott eller hdlsa nar man pratar om det ena eller det andra.

2.5. Om imnet Idrott och hilsa

| inledning av kursplanen for Idrott och halsa fran Skolverket (2011a) gar det att lasa
om amnets mojlighet till inflytande pa vuxenlivets fysiska aktivitetsgrad. Vilket ocksa
speglar sig i Nationella Utvarderingen av grundskolan fran 2003, NU-03,(Skolverket,
2005) dar majoriteten av de tillfragade grundskoleldrarna ansag Att ha roligt genom
fysik aktivitet” var viktigast med @mnet. Om detta dock gér fram till eleverna géar att
diskutera da samma utvardering visar att enbart 23 procent av flickorna instammer
med att de far lust att réra sig mer genom Idrott och hélsa (Skolverket, 2005). Vidare
beskriver Skolverket (2011a) bland annat att &mnets syfte ar att forse eleverna med
kunskap kring hur fysisk aktivitet ar kopplat till, saval fysiskt som psykiskt,
valbefinnande. Amnet blir sledes en stor samhéllsangelagenhet och har s dven varit
genom historien, vilket skapar engagemang och diskussion bland ménniskor.
Diskussionerna och synen pa Idrott och hélsa, eller tidigare varianter av amne, har
berort allt fran saval militariska forberedelser och vikten av fysisk aktivitet for
folkhélsan som &mnets legitimering som ett obligatoriskt skoldmne.

Utan att fordjupa oss speciellt i &mnets historik anser vi det av vikt att belysa om den
del av historien som vi anser ar av relevans for var studie. Den nuvarande
beteckningen pa @mnet, Idrott och héalsa, kom i samband med laroplanen for
grundskolan 1994, Lpo 94. Tidigare gick &mnet under beteckning Idrott” och det
senaste namnbytet kan ses som ett steg bort fran kopplingen till foreningsidrotten och
ett ndrmande mot att &mnet bestod av mer &n fysik aktivitet och idrott. Detta steg
anser vi av vikt da samtidigt som foreningsidrotten dkar och utgor storre del av pojkar
och flickors liv sa ar det viktigt att understryka skolamnets bildande syfte, dar
undervisning och bildning &r av storsta vikt.

Ett namnbyte som skedde for 20 ar sen kan verka irrelevant i dagens lage men
foljande aspekter gor att vi anser att det har betydelse for var studie. Dels for att
fortfarande aktiva larare utbildades under tidigare laroplaner, exempelvis Lgr 80, samt
att dagens foraldrar och vardnadshavare till elever i arskurs 9 med stor sannolikhet
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fick sina uppfattningar och upplevelser om amnet under tidigare laroplaner. Forutsatt
att vederbdrande gick i skolan i Sverige.

2.5.1. Vad sidger kunskapskraven?

Infor den har studien har vi en stark kansla, byggd pa individuella erfarenheter, av att
ett starkt betyg i Idrott och hélsa forknippas med idrottsliga prestationer. Detta &r
nagot som styrks av Annerstedt (2002) som redogor att fardigheten hos eleverna far
storst utrymme och fokus i bedémningen. Studerar man kursplanen och
kunskapskraven i Lgr1l for ar 9 framgar det dock tydligt att enbart en liten del av det
som utgor betyget har med fysisk aktivitet att gor och att det snarare ror sig om att
utveckla kunskaper i och kring innehallet i &mnet (Skolverket, 2011a). | kursplanen
for Idrott och halsa delas kunskapskraven upp i foljande fyra omraden

Omrade 1
Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rérelser i olika
miljoer och varierar och anpassar sina rorelser till viss del till aktiviteten och
sammanhanget. | danser och rérelse- och tréaningsprogram till musik anpassar
eleven till viss del sina rorelser till takt, rytm och sammanhang. Eleven kan &ven
simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. (Skolverket, 2011a, s 60)

| den forsta delen understryks att eleverna ska kunna delta under diverse lekar, spel
och idrotter och &r det nagot i kursplanen som kan kopplas till idrottsliga prestationer
ar det just borjan av denna del. I 6vrigt handlar det om hur eleven kan anpassa rorelser
till takt, rytm och sammanhang, vilket bland annat 6ppnar for ett &mnessamarbete
med skoldmnet Musik. Slutligen maste eleverna kunna simma viss angiven langd.
Langden utgdrs dock inte som matning dar den elev som simmar langst far bast betyg
utan angiven langd ar den samma for alla betyg. Detta for att vikten ligger pa att
eleverna skall kunna simma for sakerhet och livraddning snarare &n att kunna simma
snabbt och langt, dérav finns inte heller nagra tidsangivelser som kan ligga till grund
for ett betyqg.

Omrade 2

Eleven kan pé ett i huvudsak fungerande satt satta upp mal for och planera
traning och andra fysiska aktiviteter. Eleven kan &ven utvardera aktiviteterna
genom att samtala om egna upplevelser och fora enkla och till viss del
underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra
faktorer kan paverka halsan och den fysiska formagan (Skolverket, 2011a, s 60)

| den har delen &r det kunskap om hur man kan agera och paverka sina val och
handlingar for att paverka hélsan och den fysiska formagan. Vilket kan utlasas som att
skolans jobb inte &r att méata elevernas idrottsliga prestationer utan snarare undervisa i
och kring hur eleverna kan paverka bade sin prestationsférmaga samt sitt valmaende.

Omrade 3

Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter med viss anpassning till olika
forhallanden, miljoer och regler. Dessutom kan eleven med viss sakerhet orientera
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sig i okanda miljoer och anvander da kartor och andra hjalpmedel. (Skolverket,
20114, s 60-61)

Har ar det elevernas kreativitet, ledarformaga samt orienteringsegenskaper som
understryks, men aterigen kan detta ses som en sékerhet och livraddningsatgard da det
aven har ar avsaknad av exempelvis tidsangivelser. Vilket kan tolkas som att
kunskapskravet ar skapat for att undervisa eleverna i hur man kan agera om man
skulle komma vilse samt att eleverna undervisas i hur det ar att vistas i tidigare
okanda miljoer samt hur eventuella hjalpmedel for att lokalisera sig fungerar.

Omrade 4
Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt forebygga skador genom att forutse
och ge enkla beskrivningar av risker som ar forknippade med olika fysiska
aktiviteter. Dessutom kan eleven hantera nddsituationer vid vatten med
alternativa hjalpredskap under olika arstider.(Skolverket, 2011a, s 64)

Aterigen kan denna del kopplas till livraddning och sékerhet, om &n mer utskrivet och
tydligt. Slutdelen handlar ocksa om hur undervisningen skall bidra till elevernas
kunskaper om skador och hur de kan agera och handla for att i stérsta majliga man
minska risken att raka ut for en skada.

2.5.2. Amnets syfte
| nuvarande kursplan, Lgr 11 (Skolverket 2011a), har syftet med &mnet Idrott och
halsa sammanfattats av fyra punkter. Det gar att utlasa att dessa punkter star som
grund for de delar som utgor kunskapskraven, som vi senare aterkommer till. Foljande
sammanfattning av amnets syfte ar hamtad fran Grundskolans laroplan (2011a, s 51)

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsitt pa halsa, rorelse och livsstil,

e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljoer, och

o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pé land och i vatten.

Denna sammanfattning ger en bild 6ver hur pass brett spektra dmnet faktiskt har. Det
framgar tydligt att det &r avsevart mer an just sjalva utférandet av nagon specifik
idrott som utgor syftet med &mnet. | Kommentarmaterialet till kursplanen for Idrott
och hélsa (Skolverket, 2011b) understryks standpunkten att skolans uppdrag &r att ge
elever kunskap kring fysisk aktivitet och inte i forsta hand fysiskt aktivera eleverna,
man lagger dar vikt vid att &mnets kunskapsuppdrag. Dock skall tilldggas att samma
text aven slar ett slag for att karnan i &mnet fortfarande handlar om gérandet men att
arbetet runt omkring detta breddas och far storre utrymme. Detta genom exempelvis
elevreflektioner och dar eleverna far reflektera kring hur fysisk aktivitet paverkar
halsan, den individuella kroppskannedomen, natur och miljéomgivning.
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2.5.3. Centralt innehall

Det centrala innehallet i Lgr 11 (Skolverket 2011a) delas upp i tre sa kallade
kunskapsomraden som utgdrs av rorelse, halsa och livsstil samt frilufts- och
utevistelse. Inom dessa tre kunskapsomraden anges det for vad undervisningen skall
innehall inom varje omrade. Det centrala innehallet &r utformat sa att lararen ges
frihet att tolka det centrala innehallet och utefter det skapa en undervisning som &r
relevant och 6verensstdammer med dmnets syfte. Samtidigt som regeringen styr
undervisningen i och med de ramar som lararen skall halla sig inom i dess innehall.
Det &r ocksa lararens ansvar att ta hansyn till elevernas inflytande kring arbetsstt,
arbetsformer och undervisningens innehall, vilket redogors i laroplanen, Lgr 11
(Skolverket 2011a).

3. Tidigare forskning

| féljande avsnitt gar vi igenom tidigare forskning kring idrottsamnet och
betygssattning. De studier vi tagit del av behandlar framst larares och elevers syn pa
idrott och halsa och vilka orsaker som kan ligga bakom dessa. Dessutom beror vi
vilket innehall som idrott och hélsa bestar av och till sist gar vi in pa betygssattning i
allménhet och bedémning specifikt for idrott och hélsa.

3.1. Larares tolkning av styrdokumenten

Ett problem som funnits anda sedan Lpo94 infordes ar att kursplanen for idrott och
hélsa ej angett vad eller hur undervisningen ska se ut i amnet. Det har lett till att larare
tolkar kursplanerna pa sitt satt och formar sin undervisning utefter egna erfarenheter
och intresse. Att lararens syn pa hur amnets undervisning ska se ut krockar med
elevens syn &r inte alls ovanlig och leder ofta till svarigheter. Ekberg (2009) har
studerat skillnaden mellan vad som star skrivet i kursplanen och det som verkligen
iscensatts. Han utgar fran tre olika arenor: formuleringsarenan, transformeringsarenan
och realiseringsarenan.

Formuleringsarenan ar de laroplaner som politiker har bestamt och det som ska styra
lararens undervisning. Transformeringsarenan &r ndr lararen sjélv tolkar dessa
dokument och sjélv skapar en bild av hur &mnet ska se ut. Realiseringsarenan &r det
som verkligen iscensétts i form av undervisning. Ekberg (2009) beskriver
styrdokumenten (formuleringsarenan) som klart fokuserande pa halsobegreppet.
Innehallet bestar framst av rorelser pa ett funktionellt plan, till exempel att 6ka
konditionsférmagan eller styrkan. Aven de estetiska och rekreativa rorelseformerna
har ett centralt inslag medan de regelstyrda idrotterna inte forekommer alls. Pa
transformerings-arenan ar det istallet regelstyrda lekar och spel som dominerar
innehallet. Dar forekommer rekreativa och estetiska former av rorelser nastan inte
alls. Liknande monster ser Ekberg (2009) pa realiseringsarenan. Tvartemot kursplanen
sa forekommer formaliserade spel och lekar oftast pa bekostnad av estetiska och
rekreativa rorelser. Skillnaden mellan styrdokumenten och vad som verkligen
iscensatts i form av undervisning var i Ekbergs studie stor.
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Ar 2010 genomforde Skolverket en inspektion av idrottsémnet. Under samma dag
besokte myndighetens inspektdrer cirka 300 idrottslektioner. Precis som Ekbergs
slutsatser sa visade Skolverkets rapport att skillnaderna mellan styrdokumenten och
den faktiska undervisningen &r stor (skolverket 2010). Det mest dominerande
innehallet pa de observerade lektionerna var bollspel. Narmare 75 procent av
lektionerna bestod av just bollekar eller bollspel. De estetiska rorelserna som till
exempel dans var extremt sallsynta. Skolverket (2010) skriver i sin rapport att ett sa
ensidigt innehall kan fa elever omotiverade och att det kan missgynna en stor del av
elever. Istallet for att se till varje individ som ar ett av skolans stora mal sa gynnas de
elever som ut6var nagon form av bollspel eller bollek pa fritiden. Dessutom menar
Skolverket (2010) att undervisningen blir alltfor fokuserad pa tavlingsmoment vilket
motverkar &mnets syfte.

3.2. Larares och Elevers syn pa amnet Idrott och halsa

Skolverket (2010) skriver i sin rapport att bade elever och larare ser &mnet som ett bra
tillfalle att rora pa sig och svettas. Det ar en syn som ar extremt vanlig i de studier vi
tagit del av. Hakan Larsson (2004) har genomfort en studie pa femteklassare och deras
syn pa idrottsamnet. Nar eleverna i hans studie beskriver &mnet ar det med ord som
“bra”, “roligt” och “kul”. Nir han frigade vad de tycker ar bra med d&mnet sa svarar de
oftast "att man far rora pd sig”, “att man slipper andra &mnen” och man fér réra pa
sig istéllet for att jobba”. Larsson (2004) jamférde dven idrottsémnet med andra
amnet. Han fragade dven eleverna om de tycker idrott ar viktigt i jamfcrelse med
andra @mnen. Dér visar det sig att eleverna tycker att idrottsdmnet ar viktigt. Endast
tva procent av de 134 tillfragade eleverna anser att andra &mnen &r viktigare an Idrott
och halsa. Karin Redelius (2004) har gjort en liknande undersokning och fatt samma
resultat. Hennes studie berdr elever i arskurs 9 och deras syn pa idrottsamnet. Precis
som i Larssons studie ar det att réra pa sig som ar huvudsyftet. Eleverna i arskurs 9
menar att amnet &r roligt och att det ar skont att fa variation fran de mer teoretiska
amnena. Bade Larssons och Redelius studier visar att gorandet av en specifik aktivitet
ar viktigare an larandet for de flesta elever. En av anledningarna till den har synen pa
idrottsdmnet ar enligt Skolverket (2010) de traditioner som lever kvar sen tidigare
kursplaner. De menar att elevernas forvantningar av Idrott och hélsa ar att de ska far
rora pa sig, fa svettas och ha roligt.

Utvarderingen NU-03 var omfattande och genomfordes pa 197 olika skolor och
bestod av enkatsvar fran 10 000 elever. En del av rapporten beskriver idrottsamnet
och elevernas uppfattning om det. Studien visar att elever generellt sett tycker &mnet
ar valdigt intressant men inte sarskilt svart. Pojkar ar enligt rapporten mer intresserade
av dmnet &n flickor. Detta géller &ven nar det géaller om eleverna ar motiverade och
gor sitt basta pa lektionerna (Skolverket 2005). Trots att idrott och hélsa anses som det
populéraste amnet sa ar det femton procent av eleverna som menar att &mnet inte ar
till for dem. Aven har &r det fler flickor som uttryckt missnoje. Vidare menar
Skolverket (2005) att lararna i amnet verkar utga fran de som tycker om amnet och &r
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fysiskt aktiva i sin undervisning. Eleverna har enligt studien lite inflytande vad géller
innehall och de som anser sig ha mest inflytande &r pojkar. Skillnaderna mellan kdnen
vad galler attityden till amnet ar tydlig. Aven i Skolverkets redovisning av elevresultat
i damnet sa syns skillnader. Idrott och halsa ar det enda &mnet i grundskolan dar pojkar
har hogre snittbetyg an flickor (Skolverket, 2012). Sambandet mellan elevernas syn
pa idrottsamnet och resultaten &r patagligt. Annerstedt (bekréftar synen pa
idrottsamnet:

Om tyngdpunkten i skolan laggs pa utvecklandet av barnets intellektuella
kapaciteter har idrottsundervisningen ofta betraktats som avkoppling fran de
l&nga stillasittande perioderna av lasning, skrivning eller nagon annan uppgift av
teoretisk art. [...] Idrottsundervisning reduceras till idrottsutovande, ddr motion
ses som avskilt fran den verkligt vasentliga undervisningen som huvudsakligen
ager rum i klassrummen. (Annerstedt, 2007, s 26)

Detta leder till konsekvenser som att idrottsamnet i framtiden kan fa mindre tid &n de
“vanliga” @mnena 1 skolan. For att legitimera &mnet idrott och hilsa menar Annerstedt
(1991) att i forsta hand larare sjalva maste kunna saga varfor idrottsamnet ar viktigt.
Idrottsundervisningen kan, enligt Annerstedt, beskrivas som kunskapsproduktion i tre
dimensioner: undervisning om, genom och i rérelse. Undervisning om rérelse handlar
om rena faktakunskaper sa vi kan motivera rorelser och géra dem begripliga, till
exempel vad en fysisk aktivitet gar ut pa. Undervisning genom rérelse handlar om hur
vi anvander rorelser for att till exempel utveckla sociala, intellektuella eller moraliska
formagor hos eleverna. Da ar rorelserna ett verktyg for att na andra mal an just sjalva
rorelsen. (Annerstedt, 1991)

Undervisning i rérelse handlar framst om inlarning av rorelser, exempelvis motoriska
och kinestetiska formagor. Den sistnamnda formen av undervisning maste enligt
Annerstedt (2001) ske genom rorelser. For att utvecklas motoriskt och kinestetiskt
maste elever fa mojlighet till fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet ar dock inte det enda
viktiga i amnet da kunskap om rorelseformaga gar att fa av andra kallor.
Sammanfattningsvis menar Annerstedt (2001) att fysiska aktiviteter ska vara en
central del och ta upp en stor del av innehallet i &mnet idrott och halsa men &ven
belysa vetande om kroppsrorelser. For att idrottsamnet ska fa behalla sin plats i skolan
och den tid de har pa timplanen menar han att idrottslarare behéver tanka igenom
vilken roll &mnet och har och vad dess syfte egentligen ér.

3.3. Vad lar man sig pa idrotten 1 skolan?

Precis som synen pa vad Idrott och hélsa innehaller sa skiftar synen pa vad man lar sig
och vad man ska ldra sig. Dahlgren, Ekberg och Peterson (2007) har gjort en
undersokning dar de fragar elever vad de egentligen lar sig pa lektionerna. Nastan en
tredjedel av eleverna svarar att de framst lart sig nagon idrott med dess regler och
tekniker i fokus. Det som forfattarna beskriver som oroande é&r att hela en fjardedel av
respondenterna anser att de lart sig lite eller ingenting alls. Eleverna anser alltsa inte
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att amnet bidrar till nagon kunskapsproduktion utan att det fungerar som ett tillfalle
till motion.

Aven manga idrottslarare motiverar amnet som en motvikt for dagens stillasittande
ungdomar. Joérgen Tholin (2006) har i sin avhandling undersokt lokala kursplaner dér
larare i idrott och halsa motiverar &mnet. Precis som eleverna i Larsson studie menar
manga av idrottslararna i Tholins studie att &mnet sticker ut fran 6vriga skolamnen
och blir en viktig kontrast till all teoretisk undervisning. Vidare beskriver han att
lararna fokuserar mer pa vad idrott och hélsa inte ar n vad det egentligen innehaller.

Av de hér studierna att doma framtrader idrottsémnet som ett &mne som inte alls
platsar i skolan. | skolan ska elever lara sig saker och inte bara ha kul och leka. Britta
Thedin Jakobsson har genomfor intervjuer med tio l&rare i idrott och halsa. Precis som
tidigare studier handlar &mnet, enligt de intervjuade lararna, att eleverna ska ha roligt
och svettas. En l&rare i studien menar till och med att det &r ett sétt att legitimera
amnet och menar att om amnet inte &r roligt riskerar det att forlora sitt redan
begransade antal timmar pa skolans timplan.

Aterigen sa anger lararna att idrotten ska vara rolig till skillnad mot de andra &mnena i
skolan. Det enda som framkommer i Thedin Jakobssons (2004) studie som faktiskt
overensstammer med de centrala kunskapskraven ar just att eleverna ska fa en positiv
bild av fysisk aktivitet och att de eventuellt fastnar for en aktivitet som passar dem
som individer. Flera larare som intervjuats menar att genom att eleverna far testa
manga olika aktiviteter 6kar chanserna for att de ska fastna fér ndgon som de kan
fortsdtta med. Pa sd satt kan leva halsosamt och férhoppningsvis undvika sjukdomar
sd som fetma och diabetes (Larsson & Redelius, 2004). Idrottslarares fokus pa de
fysiska aktiviteterna ar som vi ser i dessa studier starkt. Nar det handlar om
halsoperspektivet rader mer tveksamhet. | Thedin Jakobssons (2004) intervjuer skiljer
lararna starkt mellan den praktiska undervisningen med fysiska aktiviteter i
idrottshallen och den teoretiska undervisningen i en vanlig lektionssal. Halsa
forknippas just med teoretisk undervisning och sammankopplas inte alls med det mer
praktiska innehallet. Thedin Jakobsson (2004) drar slutsatsen att begreppet halsa
omsvarmas av stor osakerhet och skilda tolkningar hos idrottslararna. Med andra ord
verkar det som manga larare omedvetet delar upp idrottsamnet i tva olika &mnen: a
ena sidan idrott och a andra sidan hélsa.

3.4. Betyg och bedomning

Bedomning av olika slag ingar i allt vi manniskor gér. Omedvetet bedomer vi
varandra, vad vi gor och andra saker och ting i var omgivning. Bedémning &r en
naturlig del av manniskans natur och ett av lararens vanliga arbetsuppgifter. Betyg &r
skolans sétt att kontrollera sa att kunskap natts och varit en del av utbildningen i alla
tider. Bedomningar av olika slag ar vardeladdade handlingar som kan upplevas som
positiv bekréftelse eller som en dom av det mer negativa slaget (Skolverket 2002).
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Ingrid Carlgren (2002), som sjélv deltog i utformandet av de forra betygskriterierna,
diskuterar i sin artikel ”Det nya betygssystemets tankefigurer och tdnkbara
anvandningar” inforandet av betygssystemet som géllde under laroplanen Lpo94. Dar
menar hon att det staller hogre krav pa lararna da eleverna ska ha inflytande i
beddmningen.

Tidigare hade lararna full makt i och med de sa kallade absoluta betygen, eleven fick
acceptera de betyg de blev tilldelade utan vidare diskussion. Carlgren (2002) menar
att lararnas insats blir mer komplex da diskussioner med elever angaende dess
betygsunderlag kravs. Vidare fortsatter hon att kunskapskraven maste kommuniceras
till eleverna pa ett begripligt sétt sa att en sadan diskussion 6verhuvudtaget kan foras.
Precis som regeringen motiverade Lgrll sa forvantas lararen kunna formedla
innehallet och kunskapskraven till eleverna pa ett begripligt satt. Nagot som vi &r
skeptiska till sker i verkligheten. I och med Lpo94 fick eleverna ocksa mer inflytande
i vilket innehall som undervisningen ska besta av. Carlgren (2002) menar att detta
Okar elevernas insyn i sitt eget larande och mojliggor for forhandlingar mellan larare
och elev. Den negativa sidan som forfattaren anger ar att eleverna far begransningar i
sitt larande. Det motiverar Carlgren (2002) med att elever inte kan veta vad det ar de
ska kanna till innan de faktiskt vet det. Innan de har fatt kannedom av nagot vet de
inte vad de egentligen kan. Vidare &r hon i sin artikel positiv till att satta in eleverna i
kunskapskraven.

Genom att tillsammans med eleverna reflektera éver de nationella kriterierna
kanske inte bara medvetandet om bedémningsgrunderna hos elever kar utan
ocksa deras ldrande [ ...] pd sa vis kan de nationella kriterierna bli en del av
undervisningens innehall. (Skolverket 2002, s 25)

Vid inférandet av Lpo94 var informationen till skolorna om hur larare ska bedéma
bristfallig. Detta ledde till att larare gjorde egna tolkningar och skapade lokala
kursplaner som antingen var snarlika kopior av de centrala styrdokumenten eller
valdigt skilda. Tholins (2006) avhandling beskriver hur dessa lokala kursplaner har
tagit form och forandrats runt om i landets skolor. Han beskriver att betygssystemet
ytterst sallan forklaras av skolorna och att det innehall som beskrivs haller en
traditionell karaktar. Exempelvis ar betygssattning pa beteende och narvaro inte
ovanligt forekommande (Tholin 2006).

Vidare skriver Tholin (2006) att skolor allt oftare lyfter diskussioner och arbetat aktivt
med betygskriterier och betygssattning men att varje skola har sitt satt att se pa betyg
och beddmning. Han menar i sin studie att om betygskriterier ska fortsatta tolkas och
styras pa lokal niva kommer rattvisa betyg dessvarre bli en omdjlighet. Tholin (2006)
beskriver att tidigare undersdkningar visar att larare socialiseras in i en specifik kod,
sa kallade skolkoder. Dessa koder &r i manga fall gammaldags i bade synsatt pa
betygsséttning och vilket som &r det véasentliga innehallet.
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3.5. Betygsattning 1 Idrott och halsa

Betygssattning i idrott och halsa framstélls, enligt de studier vi tagit del av, som
problematisk. Kan man betygsatta en elevs kondition, styrka eller tekniska
fardigheter? Annerstedt har i sin artikel ”Betygssattning i idrott och hélsa” diskuterat
bedémningen i idrottsdmnet. Han skriver att av de fyra F:en (fakta, forstaelse,
fardighet och fortrogenhet) som kunskap ofta delas in i sa ar fardigheter den klart
dominerande kunskapsformen i &mnet. En anledning till detta ar att &mnet alltid setts
som ett praktiskt &amne dér rorelse och aktivitet ar i fokus. Att manga lararutbildningar
inte erbjuder nagon uthildning eller traning i betygssattning ar for Annerstedt (2002)
ett mysterium. Vidare menar han att bedémningen ska vara en del av undervisningen i
stegen undervisning-bedémning-utvardering. Precis som Carlgren (2002) menar han
att det maste finnas en regelbunden kommunikation mellan larare och elev for att 6ka
mojligheterna till ytterligare larande. Varje beddmning i skolan styrs enligt Annerstedt
(2002) av fragorna Varfor, vem, vad, nar och hur. Elevens prestation i en given
kontext &r vad lararen ska beddma. Detta kan vara kunskaper om fysiska aktiviteter
eller en utford rorelse.

Beddmningen ska ske delvis under undervisningssituationen men dven i efterhand.
Forst gor lararen en snabb bedémning om vad eleven utréttat och i efterhand
reflekterar hen om elevens prestation under hela lektionen. Bedémningar sker hela
tiden utifran forvantningar eller i relation till ndgon annan eller ett ideal. Exempelvis
sa bedomer en lédrare tekniken i ett 1dngdhopp efter hur ett langdhopp enligt “boken”
ska se ut. Dessutom &r det enligt Annerstedt (2002) viktigt att ta individens
forutsattningar i beaktning. Kon, vikt, dlder och handikapp ar faktorer som spelar in
nar vi som larare ska bedoma elever (Annerstedt 2002). Trots uppsatta mal i &mnets
kursplan rader det forvirring om vad som ska betygssattas. Annerstedt (2007)
beskriver aven bedémningen som valdigt komplex da den i manga fall maste ske pa
en tiondels sekund. I motsats till en ldrare 1 exempelvis matematik kan en ldrare 1
idrott och hélsa inte ta hem ett skriftligt bevis pa elevens formaga att utfora en viss
fysisk prestation.” (Annerstedt, 2007, s 151)

Om vi atergar till Tholins (2006) studie sa framkommer det att skolor i sina lokala
kursplaner ofta satter langsiktigt uppsatta mal exempelvis att fa eleverna intresserade
av nagon fysisk aktivitet som kan bidra till deras halsosituation dven efter skolgangen.
Det stammer bra dverens med de centrala styrdokumenten som talar om att elever ska
utveckla intresse for att vara fysiskt aktiva. VVad som dar anmarkningsvart &r att flera av
skolorna i studien faktiskt satter betyg pa detta. Hur kan man betygsétta en elevs
intresse for regelbunden fysisk aktivitet? Aven aspekter som att halla tider, vara
ombytt pa lektioner och att ha en positiv installning till idrott ar bedomningsunderlag
som foérekommer bland lararna i Tholins (2006) studie.
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3.6. Vart bidrag till forskningen

Storsta delen av de studier vi tagit del av handlar om vilken syn larare och elever har
pa amnet idrott och halsa. Dar vi anser det finns en lucka &r elevers hur goda elevers
kunskaper om kursplanen egentligen ar. De studier som gjorts om betygssattning i
skolan och amnesspecifikt for idrottsamnet ar ur ett lararperspektiv. Aven om flera
papekar vikten av kommunikation och férmedling av amnet kunskapskrav verkar
forskningen inte undersokt detta pa ett narmare plan. Vi anser att ett elevperspektiv pa
amnet ar viktigt att belysa. Ar det s& som vi tror, att elever inte har sarskilt bra koll pa
vilka krav som stalls pa dem har vi ett stort problem.

3.7. Sammanfattning forskningsoversikt

| litteraturen har det framkommit att en av de stora utmaningarna inom dmnet Idrott
och hélsa &r lararnas jobb i att omvandla styrdokumenten (formuleringsarenan) till
praktisk undervisning (realiseringsarenan). Det har under Lpo94 varit otydligt hur
kursplaner ska tolkas och vilket undervisningsinnehall som ska vara i fokus. Bade Jan
Ekberg (2009) och Skolverket (2010) visar pa att innehallet som &r vanligast
forekommande &r bollspel och andra idrotter med strikta ramar och regler. De varnar
for att ensidigt innehall latt kan missgynna en stor del elever och att tavlingsmomentet
hamnar i fokus vilket strider mot amnets uppsatta syfte.

Vad géller synen pa idrottsamnet framgar den valdigt tydlig i de studier vi tagit del av.
For bade larare och elever handlar det om ett tillfélle att ha roligt och att rora pa sig.
Amnet ses i manga fall som en motvikt gentemot 6vriga stillasittande och teoretiska
amnen. Idrott och hélsa ar ett valdigt uppskattat &mne men fa elever ser det som ett
amne dar de faktiskt lar sig ndgot. Bade Hakan Larsson och Karin Redelius (2004) far
i sina studier fram att elever sjdlva anser att amnet ar viktigt men att det framst &r
»sként att slippa jobba med uppgifter”. Aven Annerstedt (2007) bekréftar synen péa
Idrott och hélsa som ett amne dér eleverna far avkoppling fran den vanliga
skolverksamheten. Han fruktar att om amnet inte legitimeras som ett kunskapsamne
kommer det tappa utrymme pa skolans timplan. Aven nér det handlar om vad eleverna
ska lara sig verkar det inte vara helt klart.

Elevernas uppfattning om vad de faktiskt lar sig &r enligt Dahlgren, Ekberg och
Peterson (2007) att de lar sig lekar och spel. Aven lararnas syn pa vad eleverna ska
lara sig ar i konflikt med styrdokumenten. Aterigen pekar de pé vikten att de tycker
amnet dr roligt och aktivt. En av fa saker som framkommer som faktiskt star i
kursplanen &r att eleverna ska vinna intresse for fysisk aktivitet for att fortsatta leva ett
aktivt och halsosamt liv aven efter skolgangen. Innehallet som beror halsa behandlar
de intervjuade lararna i Thedin Jakobssons (2004) studie som om det vore ett skilt
amne. De skiljer skarpt mellan teoretiska och praktiska lektioner och ett samspel
verkar sallsynt.
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Beddmning ar en aktiv handling som vi ménniskor standigt gor, medvetet eller
omedvetet. | skolan framtrader det oftast i form av betygsséttning. Tholin (2006)
diskuterar i sin avhandling problematiken med de manga lokala kursplaner som idag
skrivs ute pa landets skolor. Han menar att alla skolor har en speciell ”kod” som nya
larare lars in i. Nar dessa praxisgemenskapers normer och varderingar skiljer sig at i
olika delar av landet blir tolkningarna av de centrala styrdokumenten skilda. Risken
blir da enligt Tholin (2006) att bedémningen inte sker pa ett rattvist och likvardigt
sétt. Carlgren och Annerstedt (2002) betonar vikten av regelbunden kommunikation
med elever angaende betygsunderlag. For att 6ka pa larandet menar de att
beddmningen ska vara en del av undervisningen. Fortfarande forekommer faktorer
som narvaro, beteende och om eleverna ar ombytta som betygsunderlag pa manga
skolor. Tholin (2006) har i sin studie till och med hittat skolor som betygssatter om
eleverna utvecklat ett genuint intresse for idrott. En forvirring om vad som &r &mnets
mal och vad som ar betygskriterier verkar vara ett vanligt problem.
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4. Sytte

Det 6vergripande syftet med den har studien &r att beskriva elevers i arskurs 9
k&nnedom om de uppsatta kunskapskraven i &mnet idrott och halsa. Dessutom syftar
vi till att jamfora vilka uppfattningar olika elever har. FOr att reda ut detta har
foljande fragestallningar har preciserats:

e Vilka uppfattningar har elever om vilka kunskapskrav som géller i dmnet
idrott och halsa?
e Vilka forutsattningar har eleverna for att fa kannedom kring kunskapskraven?

e Finns det skillnader mellan elever med avseende pa vilka som har kannedom
om kunskapskraven i &mnet idrott och halsa? Skillnader underséks med
avseende pa:

-Kon

-Etnicitet

-Attityd till &mnet
-Intresse for idrott
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5. Metod

Foljande avsnitt behandlar metoden som anvants for att gora var studie. | metodvalet
forklaras vilken metod vi valt och hur vi strukturerat vart val av enkater. Detta foljs
upp av hur vart urval sag ut och hur det behandlas. I stycket om forskningsetiska
principer gar vi igenom de fyra huvudkraven fran vetenskapsradet om hur man ska
forhalla sig till svarspersonerna och regler som bor féljas nar man gor en studie med
manniskor. | genomforandet gar vi igenom hur studien genomfordes och hur vi
behandlade analysdata. Stycket avslutas med en diskussion kring var tillvagagangstt.

5.1. Metodval

Valet av metod forefoll for oss naturligt da syftet med var studie var att belysa en stor
mangd elevers kannedom angaende kunskapskraven i amnet Idrott och héalsa.
Eftersom undersokningen riktade sig mot 156 elever blev valet att framstélla en enkét
som gav oss en dvergripande och bred bild av hur eleverna uppfattar betygskriterierna
i skolan. En intervjustudie hade kunnat bidra med hur enskilda elever forstar
kunskapskraven men hade inte gett en generell bild av forstaelsen, som vi var ute
efter.

| var enkat anvande vi oss enbart av sa kallade stangda fragor, vilket innebar att
eleverna hade bestamda svarsalternativ att forhalla sig till. Stukat (2011) beskriver
detta som det strukturerade frageformularet dar fragorna innehaller faststéllda
svarsalternativ. For var del valde vi detta tillvagagangssétt for att det dels skulle bli sa
enkelt som mojligt for eleverna att svara pa enkaten, dels for att underlatta var
dokumentation. Grundprincipen nar man utformar en enkat utefter denna typ &r att
forskaren pa forhand maste vara séker pa och ha kannedom om det man vill fraga. |
annat fall riskerar forskaren att fa svar som inte har med syftet att gora eller att fragan
blir felaktigt stalld (Stukat, 2011).

5.2. Urval

Var urvalsgrupp for enkatundersokningen utgjordes av elever pa tva kommunala
skolor i utkanten av Goteborgs stad. Vi forsokte dven att utféra undersokningen pa
friskolor i samma omrade men fick vanligen men bestimt svaret “nej tack™ av
samtliga tillfragade. Var population bestar av elever i arskurs 9. Vi valde just dem
eftersom de last flest antal timmar i idrott och hélsa av eleverna i grundskolan. Totalt
var vi ute i sju olika klasser innehallande totalt 156 elever, varav 118 av dem deltog i
var studie, darmed ett bortfall pa 38 elever. Spridningen mellan kénen var god da 64
av eleverna var killar och 54 var tjejer. Vidare undersoktes elevernas etniska
bakgrund, har visade det sig vara fyra elever som var fodda i ett annat land &n Sverige
och att 41 elever i urvalet hade foréldrar dar minst en av dem inte var fodda i Sverige.
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vart urval har god spridning vad galler kon
och etnisk bakgrund.
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5.3. Forskningsetiska principer

Vi har valt att folja Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2009) i var
undersokning. Enligt dem ska en undersokning foljas av fyra huvudkrav. Dessa kvar
utgors av informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet.

Informationskravets regler ar att forskaren ska informera svarspersonerna och
uppgiftslamnare om deras uppgift i arbetet och vilka villkor som géller fér dem nar de
deltar. De ska ocksa upplysas om att deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst
far avbryta undersokningen. Information skall ocksa delges om allt det som é&r viktigt i
arbetet for att paverka deras vilja att delta i undersékningen (Vetenskapsradet, 2009).
Till en borjan fordes mailkontakt med lararna dar vi beskrev var undersékning och
syftet med den.

Efter informationen fragade vi om de skulle kunna tanka sig att lata deras elever delta
i var undersokning. Till de larare som accepterade var forfragan skickade vi ut var
enkat sa att de fick mojlighet att studera enkaten och komma med eventuella
invandningar eller fragor. Pa detta vis har vi informerat och fatt godkannande fran
skolorna vi utfort undersokningen pa. Vid sjalva genomforandet av
enkatundersokningen med eleverna gavs informationen, rérande undersékningens
syfte, frivillighet att delta, anonymitetsforsakran samt deras roll i undersékningen, till
eleverna muntligt.

Samtyckeskravets regler innebar att forskaren ska fa ett godkannande fran deltagarna
och uppgiftslamnare att genomfdra undersokningen. | vissa fall skall det aven finnas
samtycke fran malsman till deltagarna, exempelvis om deltagarna ar under 15 ar eller
om unders6kningen ar av etisk kéanslig karaktar. De som deltar ska ocksa nar som
helst kunna avbryta eller utelamna en fraga som de inte vill svara pa utan att det ska
bli nagra negativa konsekvenser for dem (Vetenskapsradet, 2009).

| och med att vi fatt godkant fran skolan att genomfoéra var undersokning ansag vi att
det inte behévdes tas nagon kontakt med malsman. Detta da fragorna i
undersdkningen inte var av “privat eller etiskt kdnslig natur” (Vetenskapradet, 2009)
och dédrmed kan godkannas av exempelvis lararen. Som ovan angivet informerade vi
eleverna pa plats, innan enkéaten lamnades ut, om att enkéaten ar frivillig, att de far
avbryta nar de vill eller avsta fran att svara pa nagon fraga, har vi foljt reglerna for
samtyckeskravet.

Konfidentialitetskravets regler ar att de som ingar i forskningsgruppen har
tystnadsplikt vad géller svarspersonernas identitet om undersékningen omfattar etiskt
kansliga fragor dar enskilda personer gar att identifieras (Vetenskapsradet, 2009). |
och med att vi anvande oss av anonyma enkater sa finns det ingen risk att personers
identitet skall lacka ut. Denna forsakran har, som ovan namnt, givits till eleverna.
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Nyttjandekravets regler ar att uppgifter fran enskilda individer, for forskningsandamal,
inte far lanas ut, anvandas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga
syften. Har finns det inte sa mycket att tillagga mer an att det inte lanats ut eller
anvants till nagot annat an till just denna studie (\etenskapsradet, 2009).

5.4. Genomforande

Vi forde konversationer via mail med de lararkontakterna vi hade inom var
uppsatsgrupp for att hitta respondenter. Lararna fick information om vart arbete och
aven enkaten utskickad i forvag. Nar vi fardigstallt enkaten valde vi att aka och
besoka skolorna och delta medan eleverna fyllde i enkéterna. Anledningen till detta
var att vi ville fa sa hog svarsfrekvens som mojligt (Esaiasson et al. 2012) samt att
uppfylla informationskravets regler. Vidare paborjade vi arbetet med att forsoka
dvertyga elever om att delta i undersokningen. Detta gjorde vi genom att forklara
syftet med enkaten, varfor vi ville att de skulle svara pa fragorna och att vi skulle vara
tacksamma for deras medverkan.

Efter att vi fatt in det antalet enkater som var vart mal, borjade vi fora in data i
datorprogrammet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Djurfeldt,
Larsson och Stjarnhagen (2003) beskriver SPSS som ett statistikprogram vilket kan
anvandas for att bearbeta kvantitativa data. Analysmetoder ar exempelvis
sambandsanalyser, korstabulering och signifikanstestning. De olika analytiska verktyg
vi anvant ar T-test och korrelationstest, frekvenstabeller och korstabeller. For att
undersoka skillnader mellan olika gruppers medelvarden har vi anvént oss av ett t-test
som heter "Independent-Sample t-test" som innebér att vi har jamfort tva medelvarden
fran tva oberoende grupper, exempelvis kén (Djurfeldt et al. 2003). Det vi ville
undersdka var om det fanns statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna vad
géller medelvérdet.

Korrelationstest undersoker samband mellan tva variabler. Vi har anvént oss av ett
korrelationstest som heter bivariat analys dar vi studerar sambandet mellan tva
variabler, exempelvis sambandet mellan elevers attityd till idrottsémnet och elevers
uppfattning om sin egen kdnnedom om kunskapskraven. Sambandet kan antingen
vara positivt eller negativt. Ett positivt samband innebér att ett hogt vérde i ena
variabeln samspelar med ett hogt varde i en annan variabel. | ett negativt samband ger
ett hogt varde i den ena variabeln ett 1agt vérde i den andra (Djurfeldt et al. 2003).

For att oka tillforlitligheten i resultat har vi satt ihop olika variabler som handlar om

samma sak (till exempel kunskap om betygskriterierna) till ett gemensamt paket.
Liknande har gjorts med fragorna som berdr elevernas attityder till idrottsamnet.
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5.5. Variabler

Nedan kommer vi redovisa de olika variablerna som vi anvant oss av som enkatfragor
och i analyserna i SPSS. Vi har slagit ihop variabler inom samma omrade, exempelvis
elevers attityd till Idrott och halsa. Detta gjorde vi for att kunna fa en totalpoang fran
alla fragor rérande omradet, det vill sdga hur bra attityd eleverna har till &mnet.
Istallet for att gora tester pa varje variabel kan vi istallet testa olika paket av variabler.
| paketet som handlar om kunskap ingar fragorna 8 E, 8 F, 12, 13 och 14 och i paketet
som handlar om attityd ingar fragorna 7, 8 A, 8 B, 8 C och 8 D (se bilaga 1). Nér vi
har satt ihop paketen har vi kodat om alla svaren sa att det konsekvent blir
svarsalternativ som gar i stigande skala. Exempelvis i paketet som beror elevers
kannedom om kunskapskraven visar 1 pa svarsskalan att kannedomen hos eleven &r
lag medan 4 pa samma skala innebdr att eleven har mycket god kannedom.
Variablerna i kategorier som motsvarar vara for studien uppsatta forskningsfragor. |
tabell 1 visas de variabler som handlar om elevens kdnnedom om kunskapskraven i
amnet Idrott och hélsa. De olika svarsalternativen som representeras av skalan gar att
se i sin helhet i Bilaga 1.

Tabell 1: Hur stor kunskap har elever om vilka kunskapskrav som géller i amnet idrott och hélsa?

Variabel Fraga/pastaende Skala
8E Jag vet vad som kravs for att fa ett visst betyg. 1-4
8F Jag tror att det &r viktigt att vara bra pa en id- 1-4
rott for att fa ett hogt betyg i Idrott och halsa i
skolan.
12 Forstar du allt som star betygskrite- 1-3

rierna i Idrott och hélsa?

13 Jag vet med sakerhet vad som kravs 1-4
av mig for att fa betyget E?

| tabell 2, pa efterféljande sida, visas variabler som handlar om hur elever uppfattar att
lararen arbetar med kunskapskraven.
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Tabell 2: Vilka férutsédttningar har eleverna for att fa kinnedom om kunskapskraven?

Variabel Fraga/pastaende Skala

9 Har din larare visat vad det ar ni ska kunna i Idrott 1-2
och halsa (Betygskriterierna)?

10 Hur manga ganger har lararen visat 1-4
betygskriterierna?

14 Vet du var Betygkriterer och information 1-2
om amnet Idrott och halsa gar att fa tag
pa?

15 Har du nagon gang kollat igenom Be- 1-2

tygskriterierna pa egen hand?

Tabell 3: Finns det skillnader mellan elever med avseende pa vilka som kdnnedom
kunskapskraven i dmnet idrott och hélsa? Skillnader undersdks med avseende pa: Kén,
etnicitet, attityd till zmnet och intresse for idrott.

Variabel Fraga/pastaende Skala
1 Ar du kille eller tjej? 1-2
2 Jag ar fodd i: 1-2
3 Mina foraldrar ar fodda i: 1-3
4 Trénar du pa fritiden? 1-2
5 Om du svarade Ja pa forra 1-4
fragan: hur ofta tréanar du pa
fritiden?
6 Om du tranar, gor du det i en 1-2
forening?
7 Hur ofta deltar du idrotten i 1-4
skolan
” Jag tycker att Idrott och halsa 1-4
ar roligt?
Jag tycker att idrott och halsa 1-4
8B ar ett av de viktigare amnena i
skolan?
ac Jag tycker inte om att ga pa 1-4
Idrott och Halsa lektionerna?
- Jag tycker att jag lar mig 1-4

mycket pa idrotten i skolan?
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5.6. Metoddiskussion

Vi utformade som tidigare namnt var enkét med forutbestamda svarsalternativ dels for
att enkelt kunna fora in resultaten i SPSS, dels for att svarspersonerna skulle fa det latt
att fylla i enkaten utan att behova formulera egna svar. Nagra nackdelar med en
enkatundersékning ar att svaren blir styrda av att man har svarsalternativ pa fragorna,
detta gor att svarspersonerna i dessa fall blir tvungna att valja ett alternativ som
kanske inte dverensstammer med vad de egentligen tycker. Vi lade stor vikt vid att
formulera sé bra och tackande svarsalternativ som mojligt for att svarspersonerna
skulle kunna hitta ett svar som passade dem.

| utformandet av enkaten utgick vi fran tva listor som tas upp i Metodpraktikan
(2012). Den ena listan handlar om hur man formulerar bra fragor och den andra om
hur man formulerar begripliga fragor. Vi valde att anvanda oss av ett enkelt sprak med
vanligt férekommande ord for att minimera eventuella misstolkningar.

Esaisson et al. (2012) menar att det ar svart att formulera fragor da det endast genom
ett ordbyte eller genom att ta bort eller lagga till ett forstarkningsord kan andra
svarspersonernas svar fran ett svar till ett annat och att man genom de har andringarna
kan manipulera svaren till en knapp majoritet at det ena eller det andra hallet. Vi
forsokte darfor hitta liknande enkatfragor av andra forskare for att pa sa satt fa
inspiration till vara egna fragor och aven anvanda oss av fragor fran tidigare
forskning, mest for att de redan har testats och ar granskade.

Nar vi borjade formulera enkaten hade vi i atanke att halla enkaten enkel och s tydlig
som mojligt for att pa sa vis kunna ge ut enkaten till vem som helst. Vi valde ocksa
medvetet att anvanda oss av ett enkelt sprak utan fackliga uttryck och
universitetsjargong som annars ofta smyger sig pa da studien i 6vrigt bestar av ett mer
akademiskt sprak. En punkt pa tidigare namnd lista (Esaisson et al. 2012) handlar om
att man bor undvika vaga ord som "sallan, ibland, ofta, nara och langt" och forsokte
till en borjan i storsta méjliga man att undvika denna typ av ord. Dock ansag vi till
slut att for att kunna halla det pa en spraklig niva som eleverna forstar var vi tvungna
att anvanda denna typ av ord. Vi noterade samtidigt att majoriteten av alla enkéter fran
andra forskare hade liknande svarsalternativ och darfor valde &ven vi att tillampa
denna metod. Fragorna i enkaten konstruerades sa att varje fraga enbart innehaller en
fraga for att inte forvilla svarspersonen, detta i enlighet med Stukat (2011). | fraga 8c
anvéande vi oss av en negation, dock hade vi just ordet ”inte”” understruket for att
fortydliga att det kom en véndning. | efterhand far vi kanslan av att detta kan ha
forvillat eleverna en aning och fragan borde ha konstruerats pa ett annorlunda sétt.

Vart mal med fragorna var att formulera de pa ett satt som undvek att styra eleverna
mot nagot svar, sa att det saledes skulle bli sa sanningsenligt resultat som majligt.
Fragorna kan misstolkas och fa svar som inte alls har med den ursprungliga tanken att
gora, detta problem &r extra stort om de som gjort enké&ten inte &r narvarande for att
kunna besvara eventuella fragor som finns hos svarspersonerna. Enligt Esaiasson et
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al. (2012) vill man som forskare ha kontroll pa om svarspersonerna ar seridsa i sina
svar och att dem inte anvander otillatna hjalpmedel for att svara pa kunskapsfragor i
enkaten. Oavsett om forfattaren till enkaten ar narvarande ar det fortfarande svart att
goOra en bedémning av om svarspersonerna ar sanningsenliga i sina svar eller ej, dock
utgar vi fran detta da var studie fallerar i annat fall.. Vi var narvarande under tiden
som alla svarspersoner svarade pa enkaten for att kunna svara pa eventuella fragor om
eller kring enkaten, vi fick dock inte nagra fragor vilket forhoppningsvis tyder pa en
tydlig och enkel enkat att svara pa.

| resultatet ser vi att frdgorna 4,5 och 6 som handlar om traning inte stammer Gverens
med hur svarspersonerna har svarat da resultatet blev annorlunda. | fraga 5 "Om du
svarade Ja pa forra fragan: Hur ofta tranar du pa fritiden?" har flertalet elever svarat
pa den utan att ha svarat ”Ja” pa fraga 4. Vi hade i fraga 5 kunnat vara tydligare i var
frageformulering och poéngterat battre for eleverna vad som gallde. Pa grund av
tidsbrist och avsaknad av intresserade personer kunde vi inte genomfora en pilotstudie
innan vi genomforde var riktiga undersokning, vilket vi kanner hade haft en positiv
inverkan pa studiens kvalitet.

Det positiva, enligt Esaiasson et al. (2012), med enkater ar att forskaren inte kan
paverka svarspersonens svar genom uttal, omedveten paverkan och styrning, mimik
eller gester nar man stéller en fraga. Via enkater kan man pa ett enklare och mindre
tidskravande satt na ut till fler svarspersoner i jamforelse med intervjuer eller
observationer.

Bortfallet i studien hamnade till slut pa 38 elever av 156 mojliga. Vi anser inte att
detta paverkade vart resultat namnvart da spridningen av bortfallet var jamnt fordelat
pa bade skolor och klasser, 20 pa den ena skolan och 18 pa den andra. Vi anser att var
undersokning har relativt hog reliabilitet da det ar enkelt att gora om sjalva
undersokningen. Dock &r det inte sakert att resultatet blir det samma vid upprepning
av studien da forutsattningarna kan andras. Lararna kan andra sitt upplagg med
amnesplanen, sinnestillstandet och humdoret for dagen hos eleverna kan vara
annorlunda och svaren andras pa grund av det. En potentiell reliabilitetsbrist ar att
vara fragor kan feltolkas vilket kan leda till att svaren blir ett annat an vad som
egentligen skulle vara. Dock har vi inte upptackt nagra sadana tecken utan resultaten
verkar passa vara sen tidigare, uppstallda forskningsfragor. Eftersom studiens syfte
inte var att testa elevernas kunskaper, utan deras syn pa kursplanen sa anser vi att vi
mater det vi faktiskt var ute efter att méata, och att validiteten saledes ar hog i var
studie.

Avslutningsvis utgor vart urval pa 156 elever enbart en liten del av populationen, som
bestar alla elever i arskurs 9 i Sverige. Detta gor att vi inte kan sdga att resultatet av
var undersokning ar generaliserbart men vi har fatt en bild av hur det kan se ut i
skolorna.
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6. Resultat och diskussion

| resultatdelen analyseras vara data utefter vara forskningsfragor. Sedan har vi delat
upp resultatet i olika teman dar varje tema representerar en av vara tidigare stallda
fragor. Varje del kommer att efterfoljas av en analys dar vi kopplar resultatet till
tidigare forskning. Tabeller redovisar resultatet nedanfor texten i de fragor vi anser att
det behdvs. Som tidigare namnts ar den har studien inte nagot test pa vad eleverna
egentligen kan. Det tal att understrykas att det vi redovisar ar elevernas uppfattningar
om kunskapskraven i idrott och hélsa.

0.1. Elevernas fysiska aktivitetsvanor

Enkatsvaren visar att eleverna som medverkat i studien till stora delar har ett intresse
for fysisk aktivitet. Hela 90 elever har svarat att de tranar pa fritiden och nastan
halften, 44 respondenter, av dessa gor det i ndgon form av férening. Aven frekvensen
pa antal traningar tyder pa att manga ar fysiskt aktiva da hela 36 elever svarar att de
tranar 4 ganger eller mer i veckan. Det svaret som férekommer mest &r att eleverna
tranar 2-3 ganger i veckan. Vad galler skolamnet Idrott och hélsa visar
undersokningen att eleverna anser att de till stor del deltar pa lektionerna da 75
respondenter anser att de alltid deltar pa idrottslektionerna i skolan. Unders6kningen
visar ocksa att sex av respondenterna menar att de aldrig eller nastan aldrig deltar pa
idrottslektionerna i skolan. Eleverna i studien verkar vara fysiskt aktiva och anse sig
ha hog narvaro pa idrott och halsa-lektionerna i skolan.

6.2. Elevernas kinnedom om kunskapskraven

| undersokningen om vad eleverna anser om sin medvetenhet géllande kursplanen
tycker 31 av eleverna att pastaendet om att de vet vad som kravs for att fa ett visst
betyg inte stammer sa bra eller inte alls, 86 av eleverna anser daremot att det
pastaendet stammer bra eller ganska bra. Enkatsvaren redovisas i tabellen nedan:
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Tabell 4:

Jag vet vad som kravs for att fa ett visst

betyg Antal
Stammer inte alls 9
Stammer inte sd bra 22
Stdmmer ganska bra 64
Stdmmer precis 22
Ej svar 1
Totalt 118

Responsen pa pastaendet om att de med sakerhet vet vad som kravs for att uppna
betyget E visar att eleverna anser sig ha koll pa detta da 95 av respondenterna svarade
att detta pastaende stamde ganska bra eller precis. Detta medan 15 elever har en mer
negativ uppfattning om sin medvetenhet om kunskapskraven da de ansag att samma
pastaende inte stimmer sa bra eller inte alls.

Tabell 5:

Antal
Jag vet med sékerhet vad som kravs av mig
for att fa betyget E
Stammer inte alls 7
Stammer inte sa bra 8
Stammer ganska bra 41
Stdmmer precis 54
Ej svar 8
Totalt 118

En vidare koppling till dessa resultat finner vi i var fraga huruvida eleverna tror att det
ar viktigt att vara bra pa en idrott for att fa ett hogt betyg i Idrott och halsa. Pa den har
fragan svarade en stor del av eleverna, narmare bestamt 83, att detta stimmer ganska
bra eller precis. Daremot holl 34 av respondenterna inte med i denna fraga utan ansag
att det inte stammer sa bra eller inte alls. Utifran var undersokning tycker alltsa
eleverna att det &r viktigt att vara bra pa en idrott for att fa ett hdgt betyg i Idrott och
hélsa.
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Tabell 6:

Jag tror det ar viktigt att vara bra pa en Antal
idrott for att fa ett hogt betyg i &mnet

Stammer inte alls 8
Stammer inte sa bra 26
Stdmmer ganska bra 49
Stdmmer precis 34
Ej svar 1
Totalt 118

Pa fragan om eleverna anser sig forsta allting som star skrivet i betygskriterierna sa ar
fordelningen pa sa vis att 25 elever svarade Ja, 23 elever svarade Nej och 62 elever
svarade Delvis.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att eleverna i studien sjalva anser sig ha goda
kunskaper i vilka krav som stalls pa dem. De menar att de har god kannedom om vad
som kravs for att fa ett visst betyg. Det ar fortfarande en anmarkningsvard del av
eleverna som tycker att de inte har sa bra koll pa kunskapskraven eller éverhuvudtaget
forstar dem till fullo. Samtidigt tror manga av respondenterna att det ar viktigt att vara
duktig pa en idrott for att fa ett hogt betyg i &mnet idrott och halsa.

6.2.1. Diskussion

Vad géller resultatet vi fatt fram angaende elevernas kannedom om kunskapskraven sa
ar det lite tvetydigt. En stor del av eleverna menar pa att de har bra koll pa vad det ar
de ska kunna, sarskilt nar vi fragar specifikt om betyget E. Att eleverna sjalva anser
att de har goda kunskaper om d&mnets mal ar for oss ganska forvanande. Vi anser
sjalva att styrdokumenten ar svara att forsta och en aning luddiga. Vart att annu en
gang papeka ar det faktum att det ar elevernas egna syn pa deras kunskaper som
redovisas, nagot som kan vara en anledning till det positiva resultatet.

Vi kan ifragasatta detta genom att ett stort antal av de tillfragade svarar att de tror det
ar viktigt att vara bra pa en idrott for att fa hogt betyg. Vad detta kan bero pa har vi
inga belagg for men vi kan ana att det antingen &r lararens val av innehall och metodik
eller mojligtvis att eleverna har en sned bild av vad idrott och hélsa handlar om. Hur
lararen lagger upp och presenterar innehallet blir avgérande fér hur eleverna uppfattar
det.

Att respondenterna i var studie tycker det ar viktigt att vara bra pa en idrott ar, vad vi

tror, en vanlig syn och att det som vi tidigare i var text beskrivit sa lever en bild av
amnet som en kontrast till den i dvrigt stillasittande skolverksamheten kvar (Larsson
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2004). Ekberg (2009) och Skolverket (2010) beskriver att amnet fortfarande préaglas
till stor del av formaliserade lekar och spel. Om sa &r fallet pa skolorna vi undersokt
ter det sig ganska naturligt att eleverna satter idrottsliga kunskaper som relevanta. Vi
tror att om endast olika idrotter dominerar amnesinnehallet sa riskerar elever att tro att
det ar det som &r viktigt och att det ar det de ska ldra sig. Med ett ensidigt innehall
anser vi att man som larare riskerar att tappa manga elevers intresse och motivation.
De som pa fritiden inte utdvar idrotter eller andra fysiska aktiviteter kan missgynnas
och i varsta fall asidosattas. Dessutom &r det stor risk att undervisningen blir alltfor
tavlingsinriktad, nagot som enligt Skolverket (2010) motverkar amnets syfte.

Av de tidigare studierna att ddoma menar vi att ett stort ansvar ligger hos lararen. Hens
arbete med att motivera amnet, om varfor det ar viktigt och vad eleverna ska léra sig,
ar en viktig del av undervisningen. For att fa elever mer insatta i kunskapskraven tror
vi att l&rare i allmanhet behdver arbeta mer och oftare med att koppla sin undervisning
till kursplanen. Att exempelvis inleda varje moment forklara och diskutera med
eleverna om vilket syfte lararen har tankt med aktiviteterna, skulle i var mening géra
mycket nytta. Vi anser i enlighet med Skolverket (2011a) att det &r viktigt att eleverna
ocksa far vara med och paverka innehallet. En dialog om vad och varfor &r for oss ett
steg i ratt riktning och att elever ska ha inflytande 6ver innehallet star dven i skollagen
(Linde 2000). Dessutom tror vi att lararen maste lagga tid pa att forklara
kunskapskraven da de innehaller en del svara begrepp och formuleringar. Att
kommunicera med eleverna om amnets syfte, innehall och bedémning &r, av vara
egna erfarenheter och av de tidigare studierna vi last, sallsynt och ndgot som i manga
fall kraver forandring.

0.3. Elevens forutsattningar for kinnedom om

kunskapskraven

For att vidare undersoka elevernas kannedom om kunskapskraven sa har vi undersokt
vilka forutsattningar de uppfattat att de fatt av lararen. Pa fragan om eleverna
uppfattat det som att lararen visat eleverna vad som kravs for att na ett visst betyg
med hjélp av betygskriterierna anser 95 elever att sa ar fallet medan 17 elever svarar
att de inte haller med och anser alltsa att lararen inte visat detta. Vad galler frekvensen
av arbete med kunskapskraven sa visar undersokningen att 76 av eleverna uppfattat
det som att lararen visat upp betygskriterierna 1-2 ganger under terminens gang. 33
elever anser att det skett oftare 4n sa och av dessa ar det 10 elever som anser att det
sker regelbundet terminen.
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Tabell 7: Hur manga ganger har din larare
visat betygskriterierna?

Antal

En gang 42
2 ganger 32
3-5 ganger 23
Regelbundet under hela terminen 10
Ej svar 11
Totalt 118

Vad galler elevernas uppfattning pa vilket satt lararen arbetar och presenterar
kursplanen och betygskriterier visar det sig tydligt att de mest forekommande &r att
lararen antingen presenterar innehallet via muntlig presentation och/eller i form av
pappersutdelning. Mindre férkommande &r till synes en PowerPoint-presentation eller
hanvisning till vart materialet gar att hitta for eleverna sjalva ska kunna skaffa sig
kunskap.

Tabell 8:

P4 vilket sétt har din larare presenterat

betygskriterierna (fler alternativ méjligt) Antal
Endast muntligt 64
Med hjélp av PowerPoint 1
Vi har fatt papperskopior 50
Fatt veta var vi sjalva kan hitta dem 5
Totalt 120

Vidare undersoktes om eleverna visste vart de kunde fa tag pa kursplanen och
betygskriterier pa egen hand, har var det 36 av dem som kande att de visste vart
materialet fanns medan 73 stycken angav att de inte visste var materialet fanns. Som
uppféljning pa den foregaende fragan svarade 97 elever att de aldrig kollat igenom
kursplan och betygskriterier pa egen hand medan 15 elever svarade att de hade kollat
igenom det.

Nar vi studerar elevers forutsattningar med hjélp av var studie har vi valt att titta pa
elevernas uppfattning om hur lararen arbetar. Skillnader i elevers syn pa den egna
kannedomen om kunskapskrav undersoktes utifran elevernas uppfattning om huruvida
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lararen visat upp kunskapskraven eller inte. Skillnaderna var signifikanta enligt T-
testet, vilket innebér att de elever som uppfattat att lararen presenterat kunskapskraven
ocksa anser sig ha storre kannedom om kunskapskraven. Medelvardet pa kunskapen i
hela gruppen ar 2,05.

Tabell 9: Jamforelse i elevernas uppfattning av kunskap beroende pa om lararen har visat
betygskriterierna eller ej.

Antal Medelvarde T-varde P-varde
(kunskap)
Lararen har visat 95 2,34
Lararen har ej visat 17 0,88 588 0,000

Tabellen ovan visar att det finns en klar skillnad i vilka kunskaper eleverna har

utifrdn om de menar att lararen har visat betygskriterierna for dem. T-vardet och p-
vardet visar att skillnaderna mellan konen &r signifikant. Ju hogre T-vérde och ju lagre
p-vérde, desto storre ar skillnaden mellan grupperna.

Ett korrelationstest mellan hur manga ganger eleverna uppfattat att lararen presenterat
kunskapskraven och elevernas syn pa den egna kdnnedomen om kunskapskraven visar
ett positivt samband av signifikant karaktar (r=0.255). Var studie visar alltsa att ju
oftare eleverna uppfattar att lararen presenterar kunskapskraven desto mer kannedom
om dem anser eleverna sjalva att de har.

Nar det galler om eleverna sjalva vet var betygskriterierna finns att fa tag pa sa ser
visar var undersokning att det ar av stor vikt for deras syn pa sin egen kannedom av
kunskapskraven. Vi ser en signifikant skillnad mellan de elever som vet var de kan fa
tag pa styrdokumenten och de elever som inte kanner till var de finns. De som har
kunskap om detta har enligt vara analyser battre kinnedom om vad det ar de ska lara

sig.

Tabell 10: Jamforelse i elevernas uppfattning av kunskap beroende pa om de vet var de sjalva
kan fa tag pa betygskriterierna.

Antal Medelvarde T-varde P-varde
(kunskap)
Eleven vet var de finns 36 3,08
2
Eleven vet gj var de finns 73 1,67 8,29 0,000
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Tabellen ovan visar att det finns stora skillnader i vilka kunskaper eleverna anser sig
ha beroende pa om de kanner till var betygskriterierna gar att fa tag pa. Eftersom t-
vardet ar sa pass hogt och p-vardet sa lagt ar skillnaderna statistiskt signifikanta.
Dessutom visar vara tester att elever som pa egen hand last igenom betygskriterier
anser sig ha battre kdnnedom kunskapskraven i idrott och hélsa. Vi ser hér en skillnad
mellan eleverna som kollat upp kraven pa egen hand och de som inte gjort det vad
galler deras syn pa den egna kannedomen.

Tabell 11: Jamforelse i uppfattning av kunskap beroende pa om eleverna pa egen hand har last
igenom betygskriterierna

Medelvérde T-vérde P-vérde
Antal (kunskap)
eE;z\r/]e:a:zr last igenom pa 15 313
. . o 4,49 0,000
Eleven har ej l&st igenompa 97 1,98
egen hand

Tabellen ovan visar skillnader i elevernas kunskap utifran om de pa egen hand kollat
igenom betygskriterierna. Aven har ser vi skillnader mellan grupperna. Skillnaderna
ar statistiskt signifikanta.Sammanfattningsvis nér det galler vilka forutsattningar
elever fatt for att skaffa sig kunskap om vad det ar de ska kunna sa ser vi att lararens
sétt att arbeta med styrdokumenten har betydelse. De flesta elever i studien menar att
lararen visat betygskriterierna men inte jobbar med det frekvent. Endast tio elever
anser att lararen arbetar med kunskapskraven regelbundet under hela terminen.
Analyserna visar att ju fler ganger lararen har visat betygskriterierna desto béttre
kannedom anser sig eleverna ha. Respondenterna vet till stor del inte var dessa
dokument gar att fa tag pa och det ar séllsynt att de last igenom kunskapskraven pa
egen hand. Vidare ser vi att de som faktiskt vet var de finns och last igenom dem
sjalva anser att de har god kdnnedom om kunskapskraven.

6.3.1. Diskussion

Vi gick in i den hér studien med tesen, baserad pa tidigare forskning och egna
erfarenheter, om att elever inte har koll pa styrdokumenten och vad som utgor amnet
Idrott och hélsas syfte, innehall och bedémning. Elevernas tro pa vad dmnet bestar av
kan i var mening istallet formas genom normer och traditioner. Dessa som i sin tur
kan ténkas grundar sig i bland annat aldre och forlegade laroplaner samt hérsagen och
erfarenheter fran vardnadshavare, syskon, aldre kompisar och dylikt. Vi ar saledes
skeptiska till att verkligheten speglar Lgrlls (Skolverket, 2011a) férvéntan om att
formedla styrdokumenten till eleverna pa ett begripligt satt. En skepsis som stérks av
vart resultat da detta pavisar att 23 av de 118 tillfragade eleverna anser att de inte
forstar vad som star i kunskapskraven.
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Trots att vi inte har ndgon insyn i undervisningen kan vi, grundat pa ovan angivna
resultat, konstatera att formedling och tydligorelse av vad som star skrivet i
kunskapskraven till stora delar har misslyckats. Att 23 av 118 elever anser att de
saknar forstaelse for vad som star i kunskapskraven ar i vara égon en anmarkningsvart
hog siffra. En parallell kan dras till elevernas uppfattning om avsaknad av regelbundet
arbete med styrdokumenten, dar vart resultat visar att merparten av eleverna uppfattat
det som att kursplanen, i ndgon form, presenterats 1-2 ganger under terminen. Om
detta resultat beror pa undervisningens innehall eller elevernas ambitioner, i form av
exempelvis narvaro, delaktighet och fokus, kan vi inte uttala oss om.

Var undersokning visar att det rader oklarheter hos eleverna om vad som egentligen
star skrivet, och betydelsen av detta, i styrdokumenten. Detta i sin tur anser vi speglar
sig i det laga antalet elever som faktiskt last igenom kunskapskraven sjalv. Det kan
vara sa att elever drar sig fran att lasa kunskapskraven, eller ens intressera sig vart de
finns tillgangliga, av den enkla anledningen att elever kan kanna att deras kunskap ar
otillracklig och det inte finns ndgon mening med att ens forsoka.

Vad som daremot star klart i var undersokning ar att de elever som anser att lararen
regelbundet gar igenom kunskapskraven anser sig ha battre kannedom om dem.
Chanserna till 6kad k&nnedom hos elever om kunskapskraven grundar sig i
regelbundet arbete med kunskapskraven. Ur lararens synvinkel bor detta vara av
intresse da oklarheter i sprak och uppbyggnad av texten i kunskapskraven reds ut,
vilket kan minska risken fér misstolkning. Detta kan i sin tur underlatta lararens
arbete i bedomningen da det 6kar chanser till att halla en givande dialog med
eleverna, och darmed kan chanserna till att reda ut eventuella oklarheter dka.

Ett tydligt forhallningssatt till kursplanerna, anser vi i enlighet med Ekberg (2009), ar
ett tacksamt hjalpmedel i situationer dar elevernas och lararens syn pa vad som &r
relevant innehall i undervisningen gar isar. Da det ingar i lararens arbetsuppgift att
utefter kursplanen forma och skapa relevant undervisning, vilket Ekberg beskriver
som transformeringsarenan (2009), tordes en dialog kring innehallet fortydliga vad i
momentet som faktiskt bedéms och pa vilka grunder.

6.4. Skillnader mellan kon och etnicitet angiaende elevens

kunskaper

For att vidare undersoka elevernas syn pa deras kdannedom om kunskapskraven har vi
jamfort resultatet mellan olika grupper. Elevernas konstillhérighet, etnicitet, attityd
till &mnet Idrott och hélsa och idrottsintresse ar de faktorer vi tagit i beaktning.
Jamforelsen mellan konen visar en signifikant skillnad antr&ffade elevernas
individuella kdannedom om kunskapskraven. Var undersokning visar att pojkar anser
sig ha battre kdnnedom om kunskapskraven &n vad flickor anser sig ha.
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Tabell 12: Skillnader i elevernas uppfattningar om deras egna kunskaper mellan kdnen.

Antal Medelvarde T-varde P-varde
(kunskap)
Pojke 64 2,36
Flicka 54 1,69 3,50 0,001

Tabellen ovan visar vilket medelvérde pojkar respektive flickor har nar det kommer
till elevens egna syn pa hens kdnnedom om betygskriterierna. 0 r lagst och betyder
att de anser sig ha valdigt dalig kannedom medan 4 ar hogst och betyder att eleverna
anser sig ha mycket god k&nnedom.

Vad géller elevernas attityd till &mnet Idrott och halsa sa ser vi ingen signifikant
skillnad mellan kénen men klara tendenser, som tyder pa att pojkar har en mer positiv
attityd till amnet an tjejer. Betraffande fysisk aktivitet pa fritiden gar det, utifran var
undersokning, inte att utlasa nagon skillnad bade vad galler om eleverna tranar och
hur ofta de gor det. Pojkar och flickor har saledes i vart urval liknande fysiska
aktivitetsvanor.

Vi gjorde jamforelser mellan elever med olika etnisk bakgrund. De olika etnisk
bakgrunder vi undersokt i var studie a&r om eleven och hens bada foraldrar ar fodda i
Sverige eller om eleven eller minst en av hens foréldrar ar fodda i ett annat land an
Sverige. Nar det kommer till elevernas syn pa den egna kdannedomen om
kunskapskraven for Idrott och halsa finns ingen signifikant skillnad mellan dessa
grupper. Dock visar sig en tendens att elever med utlandsk bakgrund anser sig ha lite
samre kannedom om kunskapskraven. | fraga om attityden till idrottsamnet finns
ingen signifikant skillnad i var studie. Slutligen fanns det inte heller nagon signifikant
skillnad betréaffande fysisk aktivitet mellan de bada grupperna vad galler om de tranar
pa fritiden.

0.5. Attityd till amnet bland eleverna

Vad galler elevernas attityd till &mnet visar svaren pa fragan huruvida eleverna tycker
Idrott och hélsa ar roligt da 103 elever svarar att det stammer ganska bra eller
stammer precis. Tre av eleverna anser dock att detta pastaende inte stammer alls.
Detta resultat starks av att eleverna i studien tycker om att ga pa idrottslektionerna,
dar enbart fyra av eleverna inte haller med detta.
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Tabell 13:

Jag tycker idrott och hélsa ar roligt Antal
Stammer inte alls 3
Stammer inte sa bra 11
Stammer ganska bra 51
Stammer precis 52
Ej svar 1
Totalt 118

Nar det daremot handlar om hur viktigt amnet ar i skolan far vi ett varierat utfall med
bred spridning. En svag majoritet av eleverna anser att amnet &r ett av de viktigare
amnena i skolan, da 61 elever anser att detta stammer precis eller ganska bra. Vidare
anser elva av de tillfragade eleverna att amnet inte alls &r ett av de viktigare i skolan.

Tabell 14

Jag tycker idrott och hélsa ar ett av de

viktigare &mnena i skolan Antal
Stdmmer inte alls 11
Stammer inte sa bra 45
Stammer ganska bra 40
Stammer precis 21
Ej svar 1
Totalt 118

Pa fragan om eleverna tycker att de lar sig mycket pa idrotten i skolan ar det 32
respondenter som anser detta inte stammer sa bra eller inte stammer alls. Jamfort med
de 83 elever som har en mer positiv uppfattning om hur mycket de 1ar sig i &mnet
Idrott och hélsa. Endast 18 av eleverna anser att pastaendet om att de lar sig mycket
pa idrotten i skolan stammer precis.
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Tabell 15

Jag tycker jag lar mig mycket pa

idrottslektionerna i skolan Antal
Stammer inte alls 4
Stammer inte sa bra 28
Stdmmer ganska bra 65
Stdmmer precis 18
Ej svar 3
Totalt 118

Genom ett korrelationstest mellan elevernas attityd till &mnet Idrott och hélsa samt
synen pa den egna kannedomen om kunskapskraven visar sig ett svagt positivt
samband (r=.231). Det vill saga att enligt var studie anser sig de eleverna med positiv
attityd till &mnet att de har battre kdnnedom om dess kunskapskrav. Undersékningen
visar ocksa att detta samband &r statistiskt signifikant

Vidare undersokte vi, genom ett t-test, huruvida elevers attityd till &mnet Idrott och
halsa paverkas av om eleverna tranar pa fritiden. Var studie visar att det inte finns
nagon signifikant skillnad vad galler fritidstraningens inverkan pa attityden till
idrottsamnet. Inte heller i vara test om traningsfrekvensen har nagon inverkan visade
pa nagra skillnader vad galler elevernas attityd till &mnet idrott och halsa.

0.6 Idrottsintressets paverkan pa elevens syn pa elevernas

kunskap

Vidare visade var studie svaga tendenser till att elever som tranar pa fritiden anser sig
ha béattre kdinnedom om kunskapskrav, skillnaderna i detta test var dock inte av
signifikant karaktar. Daremot ser vi inga tecken pa att de som tranar pa fritiden har en
mer positiv attityd till &mnet.

Vad galler fragan om eleverna ser idrottsmassiga kunskaper som en fordel for att fa
hogt betyg i @amnet idrott och halsa sa ser vi en skillnad mellan de som tréanar i en
forening och de som inte gor de. Vi ser en klar tendens pa att elever som trénar i en
forening har uppfattningen av att det ar viktigt att vara bra pa en idrott for att uppna
ett hogt betyg i amnet Idrott och hélsa. Attityden till &mnet hos de som trénar i en
forening skiljer sig inte speciellt mycket fran de som inte tranar i en forening.

For att sammanfatta hur kon, etnicitet, attityd till &mnet och idrottsintresse paverkar
elevers kannedom om kunskapskraven kan vi saga att pojkar verkar, enligt var studie,
anse sig ha battre kannedom om vad de ska kunna samt ha lite mer positiv attityd till
amnet Idrott och hélsa. Elevernas attityder till &mnet visar sig ocksa paverka deras
kunskaper om vad de ska lara sig. Utan att statistiskt sakerstéalla sa kan vi se tendenser
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i att elever med utldndsk bakgrund anser sig ha lite séimre kdnnedom om
kunskapskraven. En stor del av respondenterna i undersokningen anser att &mnet ar
relativt viktigt och att de faktiskt lar sig nagot. Vad géller om eleverna tranar pa
fritiden har resultatet visat att de som tranar i en forening har starkare tro till att det &r
viktigt att vara bra pa en idrott for att fa hogt betyg.

6.7. Diskussion

Idrott och Halsa ses som ett av de populéraste amnena i skolan av bade flickor och
pojkar (Skolverket, 2005). Samtidigt visar NU-03 (Skolverket, 2005) att det ar 15
procent av eleverna anser att amnet inte &r till for dem och av dessa &r majoriteten
flickor som ar av den asikten. Idrott och halsa r det enda @mnet i skolan dér pojkar
har hdgre snittbetyg an vad flickor har (Skolverket, 2012). Detta talar i enlighet med
resultatet fran var studie dar pojkar anser sig ha béattre kannedom om kunskapskraven
gentemot flickor. En orsak till detta kan vara Skolverkets rapporter (2005] om att
pojkar generellt sett ar mer intresserade dmnet samt att motivationen pa lektionerna
ofta ar hdgre hos dem &n hos flickor. Att idrottslarare generellt sett bor se éver och
utvérdera sin undervisning star vi bakom, i manga fall kréavs ett agerande och
uppryckning kravs fran lararnas sida vad galler att anpassa sin undervisning sa att den
inte missgynnar elevgrupper. Att se till individen och fa med sa manga som méjligt
borde vara alla larares framsta mal.

Carlgren (2002) menar att eleverna blir begrénsade i sitt larande i @amnet Idrott och
hélsa i och med kunskapskraven. Vidare poangterar hon att for att eleverna ska kunna
bli begransade behover de ocksa veta vilka kunskapskraven &r. Elevernas
undervisning maste genomsyras och relateras till Idrott och hélsas kursplan. Vidare
menar vi att det inte &r tillrdckligt med det som vi sett i studien vi genomfort, att
lararen visar betygskriterierna vid ett eller ett fatal tillfallen per termin, det maste
fortlépa genom hela undervisningen. Denna ska i sin tur kunna motiveras utifran
amnets syfte, innehall och kunskapskrav. Den storre delen av ansvaret hamnar ofta pa
lararna om eleverna inte forstar eller nar upp till det resultat som krévs for att fa
betyget E. Att 103 av 118 elever tycker att idrotten i skolan ar roligt sager en hel del
om amnets popularitet, det som bekymrar oss ar att eleverna ser idrotten som ett
tillfalle att bryta av mot den vanliga undervisningen och ha roligt (Redelius, 2004).
Detta stammer 6verens med Thedin Jakobssons (2004) studie dar hon diskuterar att
larare verkar satta detta som en hog prioritet. Eleverna ser inte idrotten som ett
tillfalle dar de kan lara sig om tréning, nya idrotter, om kroppen et cetera utan istallet
som en lektion déar dem far ha roligt..

Var undersokning visar 41 av 118 elever tycker att Idrott och hélsa ar ett av de
viktigare &mnena i skolan. Det stammer 6verens med Hakan Larssons studie dar
endast tva procent av de 134 tillfragade eleverna tycker att andra &mnen ar viktigare
an idrotten. Vad det ar som gor att sa manga elever tycker att amnet ar viktigt ar lite
oklart. En anledning kan vara att eleverna tycker det ar viktigt att ha roligt och att fa
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rora pa sig. Hur som helst maste vi arbeta hart for att fa bort denna stampel och lyfta
amnet fran ett, for oss, smutskastat &mne som tappat helt i respekt bland allménheten.
Myndigheterna (prop. 2008/09:87) skriver att larare, elever och foréldrar behdver ha
en gemensam kommunikation om och forstaelse av malen, kriterier och
bedémningsgrunder. De menar att denna dialog om var eleven star och vad hen kan
utveckla &r en viktig del i detta i skolan. Vara resultat visar tendenser till att elever
med utlandsk bakgrund anser sig ha sémre k&nnedom om kunskapskraven. Beroende
pa deras sprakkunskaper och vilket sprakligt stod de kan fa hemifran kan det bli
aktuellt for lararen att arbeta extra med dessa elever, vad galler kursplanen. Vidare
menar Vi att oavsett etnisk bakgrund hos eleven maste samarbetet med hemmen bli
béattre for att foraldrarna ska veta vad deras barn har for betyg och kunna folja
utvecklingen av barnen och kunna stétta dem att uppna 6nskat betyg. Larare maste
fran borjan vara tydliga med att informera elevens vardnadshavare om kursplanen for
amnet och om beddmningen som gors. Genom att gora det tror vi att man underléattar
for sig sjalv som larare och aven for eleven och dess vardnadshavare genom att
missforstand kan undvikas. Vi tycker dock det ar viktigt att papeka att eleven och dess
vardnadshavare har ett ansvar i denna kommunikation.

Vad géller elevernas idrottsintresse och hur det paverkar deras kannedom om

kunskapskraven sa verkar det inte vara en stark faktor. Vi hade pa forhand trott att det
skulle skilja sig lite mer mellan elever som &r aktiva pa fritiden och de som inte &r det
vad géller attityd till &mnet. Vi anser dock att resultatet som beror attityden till &mnet
ar positivt da aven elever som inte tranar pa fritiden verkar uppskatta Idrott och halsa.

Att de elever som tranar i en férening har starkare tro till att rent idrottsliga kunskaper
ar viktigt i amnet forvanar daremot ej. Vi tror att elever ibland far svart att skilja pa
foreningsidrotten och skolidrotten. En orsak kan vara bristen pa variation i
undervisningsinnehallet som Skolverket (2010) och Ekberg (2009) rapporterar om.
Nér undervisningen i skolan blir alltfor lik foreningsidrottens formaliserade spel
riskerar eleverna att fa en skev bild av vad Idrott och halsa i skolan egentligen handlar
om.

7. Sammanfattande slutsatser

Vi anser att studien visar att det ar en for stor del av de tillfragade eleverna som har
bristande kunskaper rérande styrdokumenten och saledes om dmnet Idrott och hélsas
syfte, innehall och kunskapskrav. Vart stallningstagande blir utifran detta att larare
maste arbeta mer med kursplan och framst kunskapskraven, i férsta hand tillsammans
med eleverna men aven deras vardnadshavare. Detta havdar vi utan att forringa
lararnas arbete men var studie ger en fingervisning om att det brister ndgonstans
mellan undervisningens upplagg och elevernas formaga att snappa upp innehallet.
Studien visar, i enlighet med var tes, att eleverna uppfattar det som att undervisningen
rorande styrdokumenten sker alldeles for sallan. Var 16sning pa denna problematik &r
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helt enkelt att som larare arbete mer regelbundet med styrdokumenten tillsammans
med eleverna. Vi foresprakar inte pa nagot satt langa utdragna forelasningar kring vad
som star utan snarare exempelvis en kort koppling till styrdokumenten vid den
presentation som sa ofta halls fore ett moment. Detta leder saledes till repetition och
Oppenhet kring vad styrdokumenten anser ar relevant for &mnet, och ger dven
eleverna en bild av hur deras larare tolkat det som star skrivet i dessa. Denna 6ppenhet
tillsammans med konkretisering av styrdokumenten anser vi 6ka mojligheter till ett
storre elevinflytande och en storre forstaelse hos eleverna.

| den situation som vi, i enlighet med Annerstedt (2007), anser att &mnet Idrott och
halsa befinner sig i, dar elevers uppfattning om @mnet méjligen kan grunda sig pa
horsagen fran normer och traditioner. Vi anser att det ar kritiskt for Idrott och hélsas
status som bildningsdmne att lararna konkretiserar &mnets grund for eleverna och
aven for deras vardnadshavare. Detta kan ske i form av tydliga informationsutskick
samt att utrymme pa foraldramoten lamnas till att understryka styrdokumentens vikt
och att det ar dessa som utgor underlaget for undervisningen. Inte bara vad géller
Idrott och halsa utan all form av undervisning i skolan. En status som delvis, i var
mening, dras ner av att larare anser att det ar en grundsten att eleverna har roligt och
ror pa sig snarare att utveckla kunskap (Thedin Jakobsson (2004). For att forbattra
amnets status och behalla dess utrymme i skolan, anser vi i enlighet med Annerstedt
(1991 & 2001), att det &r av vikt att lararna arbetar for att forandra detta synsétt och
installning till &mnet generellt. Detta da lararnas prioriteringar och forhallningssatt till
vad i amnet ska innehalla, menar vi, paverkar och formar elevernas uppfattning och
installning till &mnet.

Resultatet fran var studie pekar, i var mening, mot att det finns en del att jobba med
inom detta omrade, bade fran larare och elevers sida. Dar man, i enlighet med
Carlgren (Skolverket, 2002), genom kommunikation tillsammans med eleverna maste
finna vagar for att de, genom undervisningen, utvecklar forstaelse och insyn i vad
styrdokumenten faktiskt sdger om amnet och vad som anses vara, ur
bedémningssynpunkt, relevant kunskap. Var standpunkt ar att genom en utokning av
hanvisningarna till att innehallet i undervisning ar utvecklat i enlighet med
styrdokumenten okar elevernas mojligheter till att positivt utveckla sina betyg. An
viktigare blir detta arbete med de nya kunskapskraven i Lgr 11(Skolverket, 2011a) dar
kraven pa att eleverna ar hogre, i den man att de maste klara samtliga kriterier for
varje moment for att kunna fa E, C eller A.

7.1 Forslag pa vidare forskning

Vi anser att en undersokning av kvalitativ karaktar hade varit intressant for att fa reda
pa mer om hur lararnas syn pa arbete med kursplanen ser ut. Genom att genomféra
intervjuer med larare och elever kan man fa djupare insikt i undervisningen och dess
upplagg samt fa storre forstaelse for varfor resultatet i var studie ser ut som det gor.
Aven observationer dver tid av lararnas iscensattning av undervisningen kan bidra till
detta.
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Bilaga

Idrott och halsa i skolan

Den har enkaten handlar om dig, din bakgrund och om dmnet Idrott och Hélsa. Svara pa varje fraga
genom att kryssa i det alternativ som stammer bést in pa dig.

1. Ar du Kille eller tjej?
Kille(] Tiej]

2. Jag ar fodd i:
Sverige[] Annat land

3. Mina foraldrar ar fodda i:
Bada i SverigeE| En av dom i Sverige Béda i annat land

4. Tranar du pa fritiden?
Jald0  Nej O

5. Om du svarade Ja pa forra frdgan: hur ofta tranar du pa fritiden?
Engangiveckan []  2-3ganger/vecka []  4-5ganger/vecka [] Mer &n 5 ganger/veckal]

6. Om du tranar, gor du det i en férening?

Ja[] Nej [J

7. Hur ofta deltar du idrotten i skolan?

Alltid (J Néstan alltid (] Néstan aldrig] Aldrig[]

8. Kryssa i det alternativ som passar bast in pa dig
Stdmmer inte Stammer inte s Stammer ganska Stdmmer pre-
alls bra bra cis

a) Jag tycker Idrott och ] [] H M

Hélsa &r roligt

b) Jag tycker Idrott och
Hélsa ar ett av de vikti- ] O ] H

gare amnena i skolan

c) Jag tycker inte om att
g4 pa idrott och halsa L] ] L] U]

lektionerna

d) Jag tycker jag lar mig
mycket pd idrotten i U] U] U] L]

skolan

e) Jag vet vad som kravs
av mig for att fa ett visst L] U] U] L]

betyg

f) Jag tror att det &r

viktigt att vara bra pa en H

idrott for att fa hogt N N [
betyg i Idrott och Halsa

i skolan.
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9. Har din larare visat vad det ar ni ska kunna i Idrott och Halsa (betygskriterierna)?
Jaf]  Nej

10. Hur ménga génger har lararen visat Betygskriterierna?
En gang 2 ganger[ 3-5 ganger 5 Regelbundet under hela terminen O

11. Pa vilket satt har er larare presenterat betygskriterierna?
Bara muntligt[] Powerpointpresentation Utdelning av papperskopior

Fatt veta var vi sjalva kan hitta dem[ 0 0
12. Forstar du allt som star i betygskriterierna for idrott och hélsa?
n - -
Ja Nej 0 DestE|
13. Jag vet med sékerhet vad som kravs av mig for att f& betyget E?
Stammer inte alls [J Stammer inte sa braD Stdmmer ganska bra 0 Stammer helt‘:|

14. Vet du var Betygskriterier och information om dmnet Idrott och Halsa gar att fa tag pa?
Jald0  Nejd

15. Har du ndgon gang kollat igenom betygskriterierna p& egen hand?
Ja[] Nejd

Tack for din medverkan!

Markus Agebjorn, Daniel Gustafsson och Albin Stigmarker
Lararprogrammet vid Goteborgs Universitet
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