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ABSTRACT

Denna fallstudie tar upp enskilda kvinnors upplevelser i samband med mediala diskurser och identitet
utifran deras position som tidigare utsatta for direkt patriarkalt vald. Vissa diskursiva begrepp

diskuteras, exempelvis ’offer’. Centralt for respondenterna ar att inte identifiera sig med dessa termer.

Valdserfarenheterna har paverkat samtliga respondenter och det praglar hur de forhaller sig till
diskursiva termer. Arbetet visar dven hur psykiskt patriarkalt vald och medial dold disciplinering far
direkta fysiska konsekvenser for utsatta kvinnor, vilket jag kopplar till biopower.



INNEHALLSFORTECKNING

1. INTRODUKTION
1. 1. INLEDNING
1. 2. BAKGRUND
1. 3. PROBLEMFORMULERING
1.4.SYFTE
1. 5. AVGRANSNINGAR
1. 6. FORSKNINGSFRAGOR
1. 7. DISPOSITION

2. METOD
2. 1. VALAV METOD
2. 2. TILLVAGAGANGSSATT
2. 3. PRESENTATION AV RESPONDENTERNA
2. 4. VAL AV ANALYSMETOD
2. 5. ETISKA FORSKNINGSPRINCIPER

3. TEORI
3. 1. VETENSKAPSSYN
3. 2. BEGREPP
3. 3. TIDIGARE FORSKNING

4. RESULTAT OCH TOLKNING
4.1. OMGIVNING
4.2. MEDIA
4. 3. DISKURSIVA BEGREPP
4. 4. IDENTIFIKATION
4.5. BIOPOWER

4. ANALYS
5. REFLEKTION OCH SLUTDISKUSSION
5. 1. REFLEKTION

5. 2. SLUTDISKUSSION

KALLHANVISNINGAR

46
6-7

7-8

9-10
10-11
11
11-12

13
13-15
15-18

19-20
20-21
21-24
24-25
25-26

27-28

29
29-30



KAPITEL 1 - INTRODUKTION

1. 1. INLEDNING
...Jag har inte en bild av mig sjalv som stdammer 6verens med hur samhéllets bild &r alltid av
personer som har upplevt detta /.../ darfor blir det ganska otéackt for mig att ga in och beratta for
da kanns det som om nagon annan har tolkat vem jag ar utifran den historien, pa ett satt som jag
inte har godkant.

Mediala diskurser utmalar ofta kvinnor som offer, sexuella och/ eller skonhetsobjekt och barnpassare/
modrar. | forhallande till hur méan framstalls i media ar det séllan som kvinnor visas som politiker,
makthavare, arbetare, sakkunniga (European Womenlobby 2006:98-100). Med feminstisk utgangspunkt
anviinder jag framdver termen “patriarkalt vald” som syftar pa uppfattningen att vérlden generellt sett
styrs av man, av patriarkat. Det innebér en oréattvis maktfordelning mellan kén som tar sig uttryck bade
direkt och strukturellt. Enligt normen har patriarkatet foretrade; vilket exemplen ovan visar pd. Kon —
som jag ser som socialt konstruerat genus — blir ofta stereotyper medialt sett, med skeva

representationer som foljd. Citatet ovan speglar detta tolkningsforetréde.

Morkertalet for hur manga kvinnor som utsatts for mans direkta vald i Sverige ar stort. Vissa talar om
att en siffra kan nas genom att multiplicera antalet anméalda fall med fyra, men aven den siffran kan
vara i underkant. Drygt 24 000 fall av misshandel mot kvinnor polisanméldes ar 2005 och i ca 75% av
dessa fall var garningsmannen nagon de kéanner (Eliasson & Ellgrim 2006:28). Det &r alltsa ett vanligt
forekommande fenomen; alla kanner vi formodligen nagon som har varit utsatt eller som har valdfort
sig pa nagon annan. Trots det upplever jag att kvinnor med valdserfarenheter oftare omtalas an tilltalas.
Det ar sallan kvinnors egna erfarenheter av patriarkalt vald tas upp i den gangse diskursen. Detta visar
pa ett tolkningsforetrade, vilket bekymrar mig. Darfor har jag i denna fallstudie intervjuat kvinnor med
tidigare valdserfarenheter for att undersoka hur de sjalva kan uppleva den mediala diskursen och vad

det kan fa for konsekvenser for deras sjalvbild och identitet.

1. 2. BAKGRUND
Mans vald mot kvinnor beskrivs av bland annat FN och inom feministisk teori som ett patriarkalt vald.

Det syftar till att uppratthalla den assymmetriska relationen mellan kénen dar kvinnor underordnas



man. Ar 1993, med tilldgg 1995, antog FN en deklaration om vald mot kvinnor, definierat som:

Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller
lidande for kvinnor, samt hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande,
vare sig det sker i det offentliga eller privata livet. (citerat i Johnsson-Latham 2008:21)

Detta vald forekommer Gverallt och globalt sett har ”...vald mot kvinnor och flickor skordat fler offer
an alla vépnade konflikter under 1900-talet, de tva varldskrigen inberdknade.” (Ibid. 19). En
uppskattning ar att ca 3.5 miljoner kvinnor och flickor dodas av patriarkalt vald varje ar (lbid. 21). For
drygt tio ar sedan gjordes en undersokning i Sverige som visade att 46% av alla kvinnor i Sverige har
erfarit patriarkalt vald efter sin 15-arsdag, 12% hade varit utsatta det senaste aret och drygt var tredje
kvinna har minst en gang efter sin 15-arsdag blivit utsatt for sexuellt vald av en man (Lundgren et al
2001:8). Samma undersokning konstaterar ocksa att det inte tycks finnas nagra frizoner for kvinnor
eftersom valdet utévas av man i kvinnors omgivning. Vidare konstateras att det patriarkala valdet sker
bade i det offentliga och privata rummet (Ibid. 73-74). ”Vardagsvald” i heterosexuella relationer, det
vill saga oftast i hemmen och inom familjen, &r den vanligaste formen, bade globalt och nationellt
(Ibid. 22). Just uttryck som “véld i hemmen” var linge den allmanna bendmningen pa patriarkalt vald —

pa grund av ovilja hos de beslutande kretsarna att peka ut man (lbid. 28).

Det patriarkala valdet sker dven pa en strukturell niva. Bourdieu kallar det 'symboliskt vald' da det
bidrar till uppratthalla ojamnlika relationer mellan koénen, vilket antas vara den naturliga ordningen
(Bourgois & Schonberg 2009:17).

Media bidrar till att uppréatthalla dessa ojamlika normer genom att fokusera pa vissa nyheter framfor
andra och vara tongivande for hur vissa begrepp uttrycks i den allmanna diskursen. | en rapport fran
europeiska kvinnolobbyn (2006) tydliggors hur kvinnofientliga nyheter, reklam, musik och andra
liknande medier ar. | europeiska nyheter ar det mer an dubbelt sa vanligt att kvinnor (och inte man)
framstalls som offer. Kvinnor framstalls utifran sin familje- eller livssituation tre ganger s ofta som
man. Statistik visar att inom reklam for hushallsarbete representerar kvinnorna 60% och i reklam i
allmanhet framstalls kvinnor ofta som sexuella objekt, mer &n dubbelt sa ofta ar kvinnor (halv-) nakna i
jamforelse med man. Ett annat exempel kommer fran videospelet Grand Theft Auto dar spelare kan ha

sex med prostituerade kvinnor for att sedan sla ihjal dem (European Womenlobby 2006:98-100).



Wies & Haldane redogor for hur méans vald mot kvinnor (gender-based violence) har tagits upp inom
antropologin. De visar att vald och konflikter har studerats av antropologer sedan forsta hélften av
1900-talet. Daremot fanns inga sérskilda studier av patriarkalt vald eftersom det inte var forran pa
1970-talet som det i de flesta samhéllen sags som ett kulturellt fenomen (Wies & Haldane 2011:4). Tva
texter som banade vig for temat inom antropologi dr ”Family Violence in Cross- Cultural Perspective”
av David Levinson (1989) och "Domestic Violence in Oceania” av Dorothy Counts (1990). Sedan dess
har manga antropologer studerat kdnsrelaterat vald i olika former sdsom maéns vald mot kvinnor i nara
relationer, detta utifran olika infallsvinklar eftersom temat &r brett och tvarvetenskapligt; exempelvis

medicinsk och politisk antropologi (Ibid. 5).

Vidare menar Wies & Haldane (2011) att samtida antropologisk litteratur kring temat baseras pa framst
tvd byggstenar; dels att tolka utifrdn perspektivet att valdet ar strukturellt, dels att bibehalla en
kulturrelativistisk syn men utan att ursakta vald. Det forsta ar en koppling till Farmers definition av
strukturellt vald; att se relationen mellan individen och de maktstrukturer som omger denne. Det syftar
inte till att forminska den enskildes valdserfarenheter; tvartom forsprakar det att se hur individens

trauma formas i en kulturell kontext (Ibid. 7).

1. 3. PROBLEMFORMULERING
Patriarkalt vald &r, som jag visat i inledningen och bakgrunden, ett globalt fenomen. FN med flera visar
att detta fenomen &r problematiskt med ytterst allvarliga foljder. Darav mitt val av uppsatstema

eftersom det ar ett standigt aktuellt &mne, pa bade global och lokal niva.

Strang skriver att det ar bade konstruktivt och fascinerande att studera hur manniskor ser pa fragor
rorande identitet och representation. Manga antropologer arbetar med att forsta de identitetsskapande
processerna (Strang 2009:139). Feministisk antropologi kopplar dessutom detta till makt, eftersom
makt paverkar manniskor och deras utrymme for identitetskapande (Geller & Stockett 2006:11). Darfor
ar det intressant att fokusera pa identitetsskapande i samband med patriarkalt vald. Som inledningen
och bakgrunden visar, har media stort inflytande éver vilka bilder, begrepp och diskurser som rader i ett
givet sammanhang. Darfér kan mediala diskurser vara en bra ingang for en studie. Ytterligare en
avgransning pa temat patriarkalt vald &r att fokusera pa kvinnor som har varit utsatta for direkt vald.

Tillsammans kan dessa avgransningar spegla en liten del av hur identitet kan skapas och upplevas i
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samband med erfarenheter av direkt patriarkalt vald.

Det finns mycket skrivet om patriarkalt vald inom olika discipliner — daremot har jag knappt funnit
tidigare forskning inom det antropologiska féaltet som sammankopplar mediala diskurser, identitet och
erfarenheter av patriarkalt vald. Sarskilt inte utifran intervjustudier baserade pa kvinnor med

valdserfarenheter som ligger ca tio ar bakat i tiden.

Med avstamp i tidigare resonemang kring den antropologiska relevansen for temat 'patriarkalt vald'
amnar jag darfor spinna vidare pa temat och korskoppla till olika mediala diskursers (eventuella)
paverkan. Det jag avser att undersdka ar hur identiteten har forandras — jag utgar ifran att den har
forandrats pa ett eller annat séatt, i varierande grad — for enskilda kvinnor som har varit utsatta for direkt
patriarkalt vald. Detta med fokus pa termer som brottsoffer, offer och agent for att se om dessa termer

paverkar identifikationsprocessen.

1.4.SYFTE
Syftet &r att undersoka hur kvinnors identitet kan paverkas av erfarenheter av direkt patriarkalt vald.

1. 5. AVGRANSNINGAR

Min avgransning &r en fallstudie med syfte att undersdka hur kvinnor med tidigare erfarenheter av
direkt patriarkalt vald forhaller sig till termer som brottsoffer, offer och agent. En viss tid bor ha
forflutit for mina respondenter sedan de var utsatta for valdet. Tidsaspekten har jag med for att se hur

erfarenheter av patriarkalt vald kan paverka identiteten flera ar senare.

For att kunna jamfora respondenters svar fokuserar arbetet pa en nationell kontext. Respondenterna bor

darfor ha levt storre delen av sina liv i Sverige da de kan antas dela vissa kontexter och referensramar.

1. 6. FORSKNINGSFRAGOR

e Hur upplever kvinnor med erfarenheter av direkt patriarkalt vald att det blir bemotta av sin
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omgivning och av sociala institutioner i samband med valdserfarenheterna?

e Hur relaterar de till begrepp som brottsoffer, offer, Gverlevare och agent/aktorskap? Finns det

nagot samband med hur de ser pa sin identitet/ sig sjélva, i sa fall hur?

e Hur upplever de att normativa diskurser och valdserfarenheten/arna har paverkat dem att anta

och/ eller f& en viss identitet?

e Finns det ndgot samband mellan psykisk misshandel och biopower?

1. 7. DISPOSITION

Forsta kapitlet introducerar uppsatsens amne. Andra kapitlet tar upp metod, tillvagagangssatt och etiska
principer. Sedan foljer teorikapitlet, vilket tar upp feministisk antropologi och redovisar relevanta
teorier och begrepp. Néasta kapitel bestar av fem delkapitel som visar olika aspekter av mediala
diskurser, identitet och biopower i relation till respondenternas valdserfarenheter. Kapitel fem ar analys

och kapitel 6 ar reflektion, slutdiskussion och sammanfattning.



KAPITEL2 - METOD

2.1.VALAVY METOD
Mitt val av intervjumetod ar kvalitativa semi-strukturerade intervjuer (Halvorsen 1992:85-86). Fragor
och prompts bildar ett 16st ramverk genom vilka intervjuns olika teman 'prickas av', samtidigt som det

finns utrymme for respondentens beréttelse och upplevelser (DeWalt & DeWalt 2011:139-140).

Jag har aven skriftliga intervjuer; frageundersokningar med 6ppna fragor (Esaiasson et al 2012:228-
229). Respondenterna i den skriftliga undersokningen fick samma fragor att besvara som ingick i
intervjuguiden till samtalsintervjuerna. Syftet var att fa ett snarlikt underlag for att kunna jamfora
svaren. Att blanda olika former av frageundersokningar har bade for- och nackdelar. Férdelen i mitt fall
var att na fler respondenter. Nackdelen kan vara att det kan leda till skillnader i undersokningsresultatet
(Ibid. 236) och att den skriftliga datan inte blir lika fyllig som den muntliga.

Vidare sokte jag nad det antropologiska inifranperspektivet (emic), eftersom jag &r intresserad av
enskilda kvinnors upplevelser, men att det sker genom vissa diskursiva begrepp, som exempelvis offer
och agent. Detta for att begrdnsa och konkretisera arbetet. | avsnitt 2.5. diskuteras huruvida vissa

begrepp/ anvéandningen av dem &r emic eller etic (inifran/utifran).

2. 2. TILLVAGAGANGSSATT
Jag har sokt respondenter genom mitt kontaktnat, via mail till kvinnojourerna i regionen och jag har
gjort en dppen forfragan pa sociala online-forum. Da bad jag intresserade personer att kontakta mig via

mail. Respondenterna kommer fran samtliga arenor, darfor kanner jag inte alla personligen.

Sammanlagt blev det sju respondenter, tre muntliga och fyra skriftliga intervjuer. Respondenterna &r
mellan 20-50 ar gamla. Jag valde dessa tillvagagangssétt for att fa ett slumpmassigt urval. Dock var det
svart att fa respondenter inom utsatt tidsram. Sa respondenterna i fallstudien ar samtliga respondenter
som stéllde upp — héri finns en dubbelhet i urvalet. A ena sidan &r det inget urval i den bemérkelsen att
nagon sarskild person har valts/ valts bort. A andra sidan ar det slumpmaéssigt eftersom jag sokte
respondenter pa flera arenor och inte styrde ifran vilken arena eller vilka individer som skulle stélla upp

for intervju.



Esaiasson et al (2012) tar upp principerna 'intensitet i urval' och 'maximal variation' (268), vilket for
mig innebdr att jag har forsokt na respondenter i varierande aldrar med olika typer av erfarenheter.

Dock svart vilket jag uppfattar beror pa att amnet tycks vara mer tabubelagt ju aldre personer ér.

McCracken (1988) skriver om vikten att skapa ett avstand mellan intervjuaren och respondenten. Ett
steg i detta ar att valja framlingar, personer som inte ar experter pa amnet, samt att halla sig till ett litet
antal respondenter (lbid. 37). | mitt fall stammer de tva sistnamnda raden; det ar privatpersoner med
personliga erfarenheter. Lite svarare var det att folja det forsta radet angaende framlingar under
samtalsintervjuerna med dem som jag kdnde sedan tidigare. H&r har jag pendlat mellan en informell/
formell attityd. Fore och efter intervjun var vi informella, vi drack kaffe och smapratade om annat. |
och med att intervjuerna bandades blev det en naturlig évergang till att vara formella. Da héll jag mig
till den i forvag konstruerade intervjuguiden, vilken inleddes med information kring anonymitet, rétten

att pausa/ avbryta och kritisera.

Intervjuguiden delade jag in i tre block; fakta (generell bakgrund om personen, vad for valdshandelse),
upplevelse (djupare del dar personen far uttrycka kanslor och tankar i samband med valdshandelserna
och tiden dérefter), samt kontext/ sammanhang (deras erfarenheter kopplat till hur de upplever att méns
vald mot kvinnor uppfattas i “samhillet”). Intervjun borjade med generella fragor for att sedan bli

personligare och tog upp samma amne ur lite olika infallsvinklar (Ibid. 264-265).

Malsattningen var att bemota respondenterna med vérdighet och respekt. Jag ar medveten om att amnet
kan vara kansligt och svart att tala om. Darfor ar rollen som intervjuare viktig att reflektera 6ver. Hari
fanns en fordel att jag kanner vissa av respondenterna sedan tidigare da fortroende finns. Av samma
anledning kan en mojlig nackdel tolkas in eftersom relationen mellan mig och respondenterna &r pa ett

visst satt. Kanske hade de svarat annorlunda om var relation hade varit annorlunda.

2. 3. PRESENTATION AV RESPONDENTERNA
Av etiska skél presenterar jag dem inte enskilt; det skulle kunna oka risken att avsloja deras identitet.
Eftersom urvalet var slumpmassigt (se avsnitt 2.2.), dr det inte sarskilt relevant med respondenternas

bakgrund, utbildning, etc. Denna fallstudies syfte ar inte att na ett generellt resultat. Darfor gors inga
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ansprak pa jamnt fordelad representativitet angaende respondenters bakgrund etc. Samtliga har nagon
form av utbildning, de flesta pa universitetsniva. Alla & uppvuxna i Sverige och de flesta raknade sig
som medelklass.

Sex respondenter hade blivit utsatta for sexuellt och/ eller psykiskt vald, fem i parrelationer. En blev
misshandlad fysiskt, i parrelation. Merparten av valdet skedde for ca 10 ar sedan, eller langre tillbaka.
Samtliga forovare var bekanta/ narstaende till kvinnorna.

2. 4. VAL AV ANALYSMETOD

Mitt syfte att nd ett antropologiskt inifranperspektiv fors har samman med synen att “det privata r
politiskt” (Mascia- Lees & Black 2000:84). Syftet &r att tolka vissa diskursiva begrepp utifran hur
respondenterna sjalva forhaller sig till dem och inte som analytiska begrepp utifran en teoridriven

ansats. Detta i linje med vad Giddens kallar for 'dubbel hermeneutik’, se diskussion i avsnitt 2.5.

Uppsatsen gor inte ansprak pa att ge helhetstdckande bild av respondenters sjalvbild, eftersom en* till

fullo aldrig kan forsta en annan manniska.

Analysmetoden &r diskursanalys, vilket handlar om hur sprak och idéer organiserar den sociala
verkligheten och bidrar till att forma denna. Diskursanalys vaver samma sprak och handling och kan
kopplas till makt och olika maktordningar (Bergstrom & Boréus 2012:354). Detta kan anses omfatta
alla sociala fenomen (Ibid. 357).

Min analytiska strategi &r att i respondenternas svar soka efter gemensamma och/ eller vitt skilda teman
och monster med sarskild betoning pa ‘identitet’. Detta genom att se till vissa betydelsebarande begrepp
och hur de framstalls i relation till hur respondenten tolkar och forhaller sig till sin identitet. Vidare att
se till hur identitet formuleras utifran respondenternas position som tidigare utsatta for patriarkalt vald.

2.5. ETISKA FORSKNINGSPRINCIPER
Att ha ett etiskt forhallningssatt ar bade grundlaggande och nodvandigt. Generellt handlar det om att

1 ”En” anvinds genomgdende som genus—neutral ersittare for “man” sdvida det inte syftar pd genuset min.
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visa respekt for andra manniskor; deras liv, integritet, rattigheter och asikter/ uppfattningar. Vidare ska
sékerhet for de personer som involveras i en undersokning prioriteras (DeWalt & DeWalt 2011:211). |
enlighet med Humanistisk- Samhallsvetenskapliga Forskningsradets atta etiska principer har jag
informerat respondenterna om uppsatsens syfte, rattighet att avbryta, pausa och kritisera deltagande.
Jag har ocksa informerat dem om att de & anonyma och att endast relevant data anvands (Halvorsen
1992:161-162)

Jag har namnt att det kan vara en fordel i att jag kande vissa av respondenterna sedan tidigare med
héansyn till fortroende. Av samma anledning &r det extra viktigt med anonymitet; att ingen respondent
ska kunna sparas via mitt kontaktnat. En nackdel i att jag kanner vissa av respondenterna och att &mnet
kan ses som kansligt, ar att det kan ha gett signaler till respondenterna. Att det paverkade deras
forforstaelse av vad uppsatsen handlar om och vilka svar de tror att jag velat ha. Detta har jag sokt
motverka genom att understryka att det inte finns ndgra ritt” eller fel” svar, att jag &r intresserad av
just deras perspektiv. Har de pratat/ skrivit langt om nagot som berdr dem sa lyssnar jag uppmarksamt.
Det ar en forman att genom intervju-beréattelser fa en liten inblick i en annan méanniskas liv. Det galler

att forvalta det fortroendet val.

Angaende emic/ etic (inifran-/ utifran-perspektiv) i samband med vissa termer; jag har fragat mina
respondenter rakt ut hur de forhaller sig till vissa begrepp. Men det skedde forst mot slutet av intervjun/
intervjuguiden. Samtliga refererade sjalva till vissa termer innan jag stillde fragan om dem; darfor
anser jag mig ha ett visst matt av inifranperspektiv. Flera av respondenterna ar intresserade av fragor
kring mans vald mot kvinnor; men jag intervjuade dem utifrdn deras personliga erfarenheter. Over
halften anvande begrepp som “agens” innan jag tillfrigade dem i slutet av intervjun. Manga begrepp
kan pendla mellan akademin och 6vriga samhéllet” - skiljelinjen for vad som &r emic/ etic kan darfor
suddas ut ibland da orden forekommer pé “bdda sidor”. Denna dubbelhet beskriver Giddens 1 uttrycket
“dubbel hermeneutik”, vilket innebér att utifrin en hermeneutisk (tolkande) ansats maste
samhallsforskare forhalla sig bade till de sociala aktorernas tolkning av vérlden — samtidigt som
samhallsforskare ocksa maste ga langre dn de sociala aktorernas sjalvuppfattningar i och med att de
sociala aktorernas tolkning ska rekonstrueras i en samhéllsvetenskaplig kontext och med teoretiska
begrepp (Gilje & Grimen 2007:177). | linje med Giddens dubbla hermeneutik forsoker jag tolka mina
respondenter utifran ett inifran- perspektiv. Dels har jag anvant termerna utifran hur respondenterna

sjalva omnamner dem. Dels har jag en forforstaelse utifran mina universitetsstudier.
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KAPITEL 3 -TEORI

3.1. VETENSKAPSSYN

DeWalt & DeWalt poéangterar vikten av reliabilitet och validitet och konstaterar att alla observerar
utifrdn sin egen position (DeWalt & DeWalt 2011:111-112). Clifford menar att deltagande observation
balanserar mellan subjektivitet och objektivitet, dar objektivitet syftar pa en viss hallning da en
bekriver obseverbara fenomen (Clifford 1986:10,13). Det handlar om intersubjektiva tolkningar; den
hermeneutiska cirkeln (Gilje & Grimen 2007:187) &r standigt narvarande — sa aven i detta arbete. Det
sker dven en slags rorelse mellan ”samhéllet” och forskningsvirlden; termer féorekommer inom bada
sidorna” och pendlar dem emellan (om en nu kan dra sd skarpa linjer mellan “samhillet” och

”akademin”), vilket Giddens dubbla hermeneutik beskriver (se avsnitt 2.5.).

Min utgangspunkt ar feministisk antropologi som fokuserar pA manniskor och deras erfarenheter, fragor
kring identitet och uttryck, samt socialt konstruerade skillnader manniskor emellan (Geller & Stockett
2006:15). Jag instimmer med Geller & Stockett i att makt spelar stor roll fér méanniskor i deras dagliga
leverne eftersom det ar en maktfaktor i att sociala skillnader (exempelvis genus) och dess konstruktion/
identitetsuttryck baseras pa olikheter (lbid. 11). Feministisk antropologi uppmanar ofta att stodja sina
respondenter/ informanter i deras kamp emot fortryck och oréttvisor (Mascia- Lees & Black 2000:95),
vilket stammer in dven for mitt engagemang i val av uppsatsamne. Denna utgangspunkt innebar att jag

tolkar mans vald mot kvinnor som ett patriarkalt vald pa strukturell och individuell niva.

3. 2. BEGREPP

Centrala begrepp i arbetet ar: offer, agens, aktdrskap, 6verlevare, identitet, identifikation, biopower.

Lacan ([1960] 1977) menade att vi speglar oss i varandra, jag menar att vi dven (bade aktivt och
passivt) speglas i de termer om varandra som vi anvander. Det blir socialt konstruerad verklighet som
livsdrama med roller darefter. Foucault menar att diskurser blir 'sanningar' som begransar manniskors

formaga att skapa identiteter oberoende av dessa 'sannigar' (Mascia- Lees & Black 2000:8).

Kontentan &r diskursers betydelse for identitetsskapande. Vilket ar temat for detta arbete. Darfor sokte

jag na ett sa 'neutralt' uttryck som mojligt for att benamna respondenterna och andra kvinnor med
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liknande erfarenheter. Termer som offer, brottsoffer, dverlevare, agent, kan riskera att bli vardeladdade
termer, dérav mitt val att bendmna respondenterna som “tidigare utsatta”. Det indikerar att de har blivit
utsatta for 6vergrepp, men markerar att det ar nagot som har skett och att det var nagot som nagon

annan/ andra har begatt emot dem.

Det kan vara snarigt med olika termer och vad som menas med dem; vem som definierar och vem som
applicerar dem pa vem, samt i vilka sammanhang det sker. Angaende offer menar Enander & Holmberg
att det ar viktigt att se skillnaden i att ha varit ett offer for 6vergrepp gentemot att anta och/ eller bli
tilldelad en offeridentitet (Enander & Holmberg 2004:180). En statisk “offeridentitet” riskerar att
forminska en persons agens, handlingsférmaga, samt definiera denne utifran krankningar som andra
har begatt mot denne. Fragan om agens ar komplex, ytterst handlar det om ur vilket perspektiv en valjer

att se och hur en tolkar personers handlin  gsférmaga/ utrymme.

Overlevare kan anvéndas for att visa att personen har gatt vidare efter traumatiska erfarenheter.
Déremot behover dessa termer, offer och Overlevare, inte innebéra varandras motsatser! Mitt val att
anvinda termen “tidigare utsatta” &r for att inte hamna i dikotomi mellan offer/ dverlevare. Vilket av
begreppen offer, dverlevare, aktor, som ar lampligast beror pa i vilket sammanhang som begreppen

anvands. Det beror ocksa pa vem, utifran vilket perspektiv, som anvander begreppen och i vilket syfte.

Identitet ar ett nyckelbegrepp inom diskursanalys eftersom det utgdr/ kan utgéra en arena for hur makt

konstitutioneras.

Ett annan vinkling pa begreppet identitet presenterar Hylland-Eriksen nar han diskuterar social
identifikation, att utifrdn sociologisk rollteori se till hur manniskor har flera olika 'personer' sdsom
exempelvis pappa, son, kollega, jazzalskare (Hylland-Eriksen 2004:160). Alltsd har vi olika roller,
identiteter, dessa bestams bade av oss sjalva och av andra (Ibid. 161). Han menar att 'identifikation' ar
ett mer precist uttryck eftersom det handlar om identitetsskapande processer till skillnad fran att inneha
identitet. Inom antropologi ar identitet/ identifikation val uppméarksammat och handlar da bade om
enskild identitet/ identifikation samt hur det korrelaterar till grupptillhdrighet — speciellt i relation till
”vi” och ”dem” (Ibid. 156-157). Identifikation i mitt arbete tolkar jag som en del av processen att skapa
sin egen identitet i samband med erfarenheter av patriarkalt vald. Det handlar om vem som har makten

och handlingsutrymmet att definiera och forma identitet — bade for den enskilde individen som har varit
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utsatt, samt i samband med normer och allménna diskurser kring méns vald mot kvinnor. Precis som
Foucault papekar i citatet ovan, sa kan normativa diskurser paverka individens utrymme att anta och/
eller fa en viss identitet.

I linje med Hylland-Eriksen (2004) forstar jag identitet som process och i plural; de intervjuade

kvinnorna for denna fallstudie dr bade “kvinnor” och “musiker”, studenter”, etc., men fokus for

uppsatsen dr deras “’roll” som tidigare utsatta for patriarkalt vald.

Makt ar ett komplext begrepp med manga inriktningar. En av dessa ar biopower vilket handlar om att
ha makt 6ver andras kroppar och att pa sa satt kunna styra éver en hel grupp manniskor. Foucault visar
att maktkontroll har férandrats fran att utdvas genom terror och tortyr till att utdvas genom en
internaliserad sjélvdisciplin. De 'goda medborgarnas' moraliska ansvar blev att internalisera denna
disciplin fysiskt och psykiskt (Bourgois & Schonberg 2009:18). Makten genomsyrar allt, snarare an
utdvas Oppet. Assymmetriska hierarkier, normer och patriarkatets éverordnade makt blir direkta foljder

med markbara konsekvenser for enskilda individer.

Kroppar &r centrala for biopower; makt internaliseras genom processer av ’governmentality’. Bourgois
& Schonberg (2009) applicerar konceptet pa hemldsa missbrukare som ar amnet for deras etnografi
Righteous Dopefiend. En parallell kan dras till fokusgruppen i mitt arbete for kdnsmakt? utévas i sjalva
overgreppet, efterat och i allméanhet, genom véarderingar, normer, attityder. Detta tolkar jag som ett av

biopowers alla 'ansikten'.

3. 3. TIDIGARE FORSKNING

Nar mans vald mot kvinnor avhandlas i olika sammanhang uppmarksammas oftast fysiska foljder av
valdet for personen som har blivit utsatt. Andra aspekter riskerar da att hamna i skymundan, t.ex.
sociala och sociokulturella aspekter och hur valdserfarenheter har paverkat bade offer och forovare
langt senare i livet. Hydén tar upp detta da hon pekar pa att det mesta har fokuserats pa effekterna av
valdet for individen, snarare an pa individens respons och vilken roll som det har spelat efter brottet

(Hydén 2012:104-105). Uhnoo skriver att valdsutsatta kvinnor undermineras; fokus flyttas fran valdet

2 Utifran feministisk utgdngspunkt anvinds begreppet “kénsmakt”, vilket innebiir att enligt konsmaktordningen har mén
som grupp mer makt an kvinnor som grupp. Denna makt utévas patriarkalt; man utévar kénsmakt dver kvinnor.
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till 'problem av psykologisk art' eller till en 'formodad “kulturell” karaktir' (hos bdde offer och
forovare, enligt min tolkning) (Uhnoo 2012:80). Leisenring visar att uppvisa effekter av valdet och
fysiska besvar for de utsatta, har varit en strategi for att uppmarksamma mans vald mot kvinnor, for att
det tycktes vara det enda sattet att fa allmanhetens uppmarksamhet infor allvaret som patriarkalt vald
medfor (Leisenring 2006:311). Eliasson understryker att det ar svart att havda att en valdtakt har skett
néar garningsmannen ar bekant (Eliasson 2008:50). Enander & Holmberg (2004) som skriver om
bearbetningsprocesser menar att det for de valdsutsatta inte gar att bearbeta “bort” rddsla och de

beskriver hur deras respondenter ger uttryck for skrack (184, 195).

| det vasterlandska samhallets sagor, myter och berattelser, i form av exempelvis Hollywoodfilmer,
skonlitteratur och tjejtidningar, menar Jackson (2001) att det formedlas bilder dar den heterosexuella,
monogama och konstanta kérleken romantiseras. Att kvinnor enligt dessa bilder bor vara passiva,
hjalplosa och underlagsna, till skillnad fran den vanligt forekommande bilden av méan som burdusa och
grova — ibland &ven valdsamma. Jackson menar att dessa bilder ger anvisningar for hur kvinnor bor
vara och bete sig dven i det verkliga livet — vilket hon visar har stark paverkan for hur unga tjejer ser pa
sin situation i misshandelsforhallanden. Hon patalar att det for utsatta tjejer innebéar att de star ut med
den misshandlande pojkvannen, eftersom det enligt de romantiska idealen ar battre att ha en grov
pojkvan &n ingen alls (Jackson 2001:305-307).

Media och nyhetsrapportering har stort inflytande for hur normer upprattas och uppréatthélls. Dessa
rimmar illa med jamstéalldhet och verkar legitimerande for méns kénsmakt enligt Jacobson (Jacobson
2007:447). Majoriteten av 6vergrepp och problematiken kring patriarkalt vald visas séllan. Istallet
uppmarksammas de fa dverfallsvaldtakter som sker som om det vore enstaka handelser och inte en del
av ett fenomen (Wennstam & Sandberg 2008:308-309). Poangen éar inte att forringa nar vald av dessa
slag intraffar — men det blir problematiskt att enbart uppmarksamma dem som exempel pa
kvinnomisshandel (Enander & Holmberg 2007:67) eftersom valdet & mangfacetterat. Vidare beréattar
media séllan/ aldrig om kvinnor som idag mar bra trots erfarenhet av sexuella 6vergrepp. Till exempel i
intervjuer med valdtaktsoffer lyfts det inte fram att hon kanske fortfarande gillar att dansa och kanske

har ett fungerande samliv med en partner (Wennstam & Sandberg 2008:321).

I enlighet med Foucaults omndmnda biopower, kan det konstateras att en del av maktens disciplinering

sker genom medial objektifiering av kvinnor. Jacobson sédger att ”Den kulturella normen for kvinnlighet
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som formedlas av media &r en typ av symbolisk kontroll éver kvinnokroppen. /.../ Indirekt blir den
ocksa en mer konkret kontroll darfor att normen internaliseras, tas dver av kvinnorna sjilva” (Jacobson
2007:455). Det ar en “dold disciplinering” (Ibid. 456). Samma mekanismer géller for de romantiska

idealen som paverkar de unga misshandlade tjejerna i Jacksons (2001) fallstudie.

Uhnoo menar att medias rapportering kring 6verfallsvaldtakter ar dold disciplinering. Kvinnors kroppar
gors till sexuella objekt och kvinnors utsatthet konstrueras som sexuell da valdtékt ses som “det vérsta
som kan hiinda” (Uhnoo 2012:82). I samma artikel av Uhnoo citeras Heberlein da denna skriver att den
gingse diskursen tenderar att mena att ”...kvinnans viarde och vardighet finns mellan hennes ben, om vi

tror att det ar mojligt att ta ifran henne “allt” genom att tranga in i henne.” (Ibid. 82).

Enligt de &ldre bendmningarna péa patriarkalt vald i ndra relationer, “familjevald” eller “vald i
hemmen”, ingick inte psykiskt eller sexuellt vald. Inte heller ekonomisk och social isolering (Eliasson
2008:42). Detta lever till viss del kvar i den allmanna uppfattningen. Erfarenheter av psykiskt vald
undermineras — bade av media och av utsatta kvinnor sjalva, nar det i sjalva verket oftast upplevs som
'det vdrsta'. Men som Enander & Holmberg (2004) visar tycks kvinnor inte uppleva att de “kvalificerar

sig” som misshandlade da valdet inte har varit "tillrackligt grovt” (166-177) eller rent fysiskt.

Vald mot tjejer/kvinnor & mindre synligt i samhéallsdiskursen i jamforelse med vald mot killar/man.
Det tonas ner och begreppet 'vald' byts ut mot 'mobbning' och ‘trakasserier' (Uhnoo 2012:78).
Begreppen brottsoffer/ offer och olika anvandningar av dem kan paverka utsatta kvinnors identitet; det
ar en anmarkningsvard skillnad mellan att bendmnas som 'brottsoffer' eller som 'offer’. Det sistndmnda
tenderar att oftare anvandas (i ett negativt tonfall) nar det handlar om valdsutsatta kvinnor, fast det i
nastan alla andra fall av brott talas om 'brottsoffer’ (Enander & Holmberg 2007:68). En mdjlig
forklaring ar forestallningen om valdsutsatta kvinnor som passiva; som om de har delansvar for valdet

och det vore ett ’relationsproblem” (Ibid. 69).

Leisenring visar att det for de tidigare utsatta kvinnorna i hennes fallstudie inte ar entydigt vilket
begrepp de vill identifiera sig med — de flesta var ambivalenta, bytte ofta position och/ eller gav dubbla
signaler. Leisenrings slutsats ar darfor att det finns fyra olika forhallningssatt kring offerskap; tva satt
var att se sig som offer, for att fa bekraftat att de har utsatts for dvergrepp och lidit, samt for att fa ratt

till hjalp och sympati. De tva andra satten tog avstand ifran offerskap med hanvisning till att de inte
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ville ses som svaga och maktlosa, eller for att de inte ville ses som ansvariga for det vald som de hade

varit utsatta for i misshandelsrelationerna (Leisenring 2006:315).

Angaende 'offeridentitet' papekar Enander & Holmberg (2004) att det ar ytterst viktigt att kvinnor far
utrymme att se sig sjalva som offer i den faktiska valdssituationen, for att kunna se att valdet inte ar
deras fel eller ansvar och darmed kan ga vidare. Far inte kvinnor utrymme att vara offer for férévarens
makt- och valdsutévning osynliggors deras styrka i att bryta upp (fran misshandelsforhallandet, fokus
for Enander & Holmbergs arbete), vilket kan utgdra ett hinder i uppbrottet. Effekten kan bli
kvarhallande; att kvinnor stannar langre i en misshandelsrelation eftersom de inte vill se sig sjalva som
offer, da detta har en negativ klang i samhéllsdiskursen (Enander & Holmberg 2007:71). Motstand mot
att inte se sig sjalv som ett offer fyller en funktion for kvinnor i misshandelsférhallanden som verkar
bade frigérande och kvarhallande. Frigérandet ar personligt for den utsatta kvinnan da det ger henne
upplevelse av att fortfarande vara ett subjekt, att inte vara en misshandlad kvinna. Genom att gora
motstand ser sig kvinnorna som aktorer — inte som underordnade. Det verkar ocksa kvarhallande
eftersom det sker inom relationen (Enander & Holmberg 2004:103-105, 108).

Jag har valt dessa teorier for att de kan ge en forstaelse av hur kvinnor med erfarenheter av patriarkalt
vald kan relatera till sin position som tidigare utsatt, utifran det feministiska perspektivet att det varit
patriarkalt vald som drabbar pa strukturell och individuell niva. Det sker en dold disciplinering genom
exempelvis media, vilket diskurser kring begrepp som 'offer' visar pa. Detta kan antas paverka

respondenterna i hur de forhaller sig till sig sjalva/ sin identitet.
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KAPITEL 4 - RESULTAT OCH TOLKNING

4.1. OMGIVNING

Jag bad mina respondenter att beskriva hur de upplever att de bemétts/ bemots av sin sociala omgivning
i samband med valdserfarenheterna och hur de upplever att mans vald mot kvinnor uttrycks i den
gangse debatten. Jag tolkar respondenternas svar utifran perspektivet att ens identifikationsprocess
(Hylland- Eriksen (2004)) sker kontextualiserat.

Fem av sju respondenter beskriver upplevelser av att andra runtomkring har svart for att lyssna, forsta
och ta dem pa allvar i samband med valdserfarenheterna. For en respondent har det inneburit att manga
vanner har brutit kontakten med henne eftersom ”...folk orkar helt enkelt inte med problem och da &r
det lattare att bara sdga upp kontakten @n att umgas med mig”. Liknande beréttar en annan kvinna vars
forsta pojkvan efter misshandelsforhallandet tréttnade pa att hon var ledsen och hade svart for intimitet.
En annan respondent sdger att: ”Det har inte alltid varit 14tt att berétta det for folk /.../ man kommer fa

ta ansvar for om den personen blir ledsen eller arg.”.

Flera av respondenterna ndmner upplevelsen av att andras bild av dem skulle kunna foérandras om de
berdttade om véldserfarenheterna. De menar att den allménna attityden dr att “tycka synd om”,
’stackars lilla henne” och att risken &r att ses som “bricklig” och ”forstord”. Delvis darfor dr det inte
alla som berattar for s& manga vad de har varit med om. | varierande grad har alla berattat for andra; en
har knappt sagt nagot till ndgon, medan en annan respondent har skrivit sjalvbiografiska bdcker.
Samtliga har sagt litet/ nagot/ mycket till narstaende; nara vanner, partners, familj. En kvinna beskriver:

Att bli utsatt ar valdigt svart att prata om oavsett det galler vanner, polis, media, jobb, for har
man inte sjalv varit utsatt sa ar det jattesvart att forstd. Och manga ganger sa tror alla att det &r

nagot fel pa en eller att man har gjort sig skyldig till nagot.

Fem av sju respondenter har valdserfarenhet fran tidigare parrelation, en av dem blev fysiskt
misshandlad, de andra psykiskt och/ eller sexuellt. Aterkommande kommentar var “han slog mig
aldrig” och hon som blev slagen, av en man med alkoholproblem, séger att "Han slog mig nér han var
full aldrig nykter, men han var hanfull och hotfull vid nyktert tillstdnd.”. Hotet om fysiskt vald tycks

vanligt, en respondent sdger att ”...han slog mig aldrig men jag var oftast radd for att han skulle bli
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valdsam om jag inte gick med pa det han ville.”. En annan berittar:

...allt gick ut pa att han skulle fa ha sex. Om jag inte ville blev han arg, anklagande, ledsen och
med tiden hotfull. Han slog mig aldrig. Det behtvdes inte for jag var redan livradd.

En respondent menade att det hade varit lattare for henne att lamna relationen om han hade slagit
henne; ”For da hade man haft ndt konkret att ta pd.” Samma kvinna beskriver hur det bade infor henne
sjalv och infor andra tar emot lite att definiera forhallandet som ett misshandelsforhallande: ...hade han
verkligen slagit mig sa hade jag nog anvant ordet misshandel...”. Hon upplever att andra inte uppfattar
det som misshandel da det var psykiskt och inte direkt fysisk misshandel. Som namnts i teoridelen,
visar Enander & Holmberg (2004) att manga kvinnor underminerar sina erfarenheter av psykiskt vald.
Uhnoo (2012) visar att aven i samhallsdiskursen undermineras vald mot kvinnor, vilket aterspeglas i

citatet ovan.

4.2. MEDIA

Alla kvinnorna relaterar till media, oftast i negativa termer. De upplever att tidigare utsatta kvinnor ar
osynliga, att de betraktas som svaga och skadade, att kvinnor skuldbel&dggs — till exempel diskuteras
klader och alkohol i samband med valdtakter, vilket ses som negligerande och irrelevant i

sammanhanget. En respondent tycker att det dr ”...mérkligt och otéckt tyst om det i media.” och att:

Offer har skuldbelagts och ifragasatts i var kultur och i gangse uppfostran av kvinnor. Kvinnor
uppmanas att “vara forsiktiga”, inte bete sig “flirtigt”, inte visa for mycket av kroppen, etc...
Det finns en undertext av att det blir offrets fel. /.../ Jag tycker att f d utsatta kvinnor ar mycket
osynliga. Nar de syns ar de omtalade i stéllet for tilltalade, dvs de syns indirekt.

Den géngse bilden av tidigare utsatta kvinnor upplever de flesta av respondenterna som en negativ
sadan, ingen identifierar sig med den bilden och néstan ingen vill kalla sig sjélv for tidigare utsatt”. En

kvinna séger:

Oftast malas en dalig bild av kvinnan upp i media /.../ Jag har nog aldrig riktigt sett mig som en
av de kvinnor som det skrivs om i media. Varfor vet jag inte, kanske for att jag inte velat tdnka
sd mycket pa det.
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En annan respondent talar om ”sjélslig d6d” och “forstord for livet”, som hon menar dr delar av den

allmanna debattens innehall:

...det blir ju ndn form av valdsam samhéllelig valdtakt av kvinnor, dar kvinnor gér runt och tror
att ”’blir jag valdtagen sé overlever jag inte”, alltsa blir kvinnor rddda och far mindre majlighet

att rora sig i offentliga rummet.

For henne innebar det att innan hon blev véaldtagen, sa tankte hon att det skulle vara ett ’sjélsligt mord”
vilket hon inte skulle overleva. Idag ser hon annorlunda pa det och understryker att: ”...det ar ett

Overgrepp, men min sjél sitter inte 1 min fitta liksom... utan jag kan 6verleva det.”

Ovan citat 6verrensstammer med vad Heberlein menar angaende en tendens i den gangse diskursen att
vardesatta en kvinna utifran hennes sexualitet (se avsnitt 3.3.). Vidare att den ar en del av en allmén
diskurs som Uhnoo (2012) menar bidrar till en dold disciplinering.

Genomgaende uttryckte respondenterna hur de upplever att andras och medias bild av tidigare utsatta
av patriarkalt vald inte tycks stimma éverens med hur de sjéalva forhaller sig till sina erfarenheter och
sin identitet. En respondent liknar mediala bilden av tidigare utsatta av patriarkalt vald vid bilden som

formedlas i samband med 6verlevare fran koncentrationslager:

...l media framstélls man i forsta hand som en 6verlevare i koncentrationslégret... man blir ju en
koncentrationslagerjude i hela sitt liv medan man kanske i sjdlva verket ar en bilmekaniker med

tva barn.

Jag tolkar ovan citat, samt respondenternas upplevelse angaende andras/ medial bild, som ett led i vad
Jacobson (2007) benamner som 'dold disciplinering'. Enligt min forstaelse handlar det ocksa om ett
tolkningsforetrade, vilket aterspeglas i uppsatsens forsta respondent-citat (sida 4).

4. 3. DISKURSIVA BEGREPP
Under den senare halften av intervjuerna fragade jag respondenterna hur de forhaller sig till och

eventuellt identifierar sig med vissa termer. De flesta hade anvant vissa termer tidigare under intervjun
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(se avsnitt 2.5. for diskussion).

Drygt hélften av respondenterna sa sig vara Overlevare — men det var skillnader i hur de sa det. Vissa
menade att de ar Overlevare generellt sett, om jag tolkade dem ratt. Andra menade att de har varit
overlevare, men att det &r inget som de vill vara i langden. Tva tyckte att ordet var knepigt, irrelevant;
en liknande det vid att tala om personer som Overlevt skeppsbrott. For andra innebar ordet daremot en
bekraftelse pa att de har blivit utsatta, varit ett offer och sedan kommit vidare, kdampat for att ma bra.

Tva respondenter beskriver:

Nej, jag identifierar mig inte, jag kallar mig inte valdtaktsoffer, jag kallar mig
valdtaktsoverlevare for jag tycker det ar valdigt viktigt att fokusera pa att det ar nagonting jag
har 6verlevt och tagit mig igenom och bearbetat. /.../ som Gverlevare har man ju en agens, da
har man ju sjalv bearbetat nagonting; det har inte fatt ta Gver ens liv utan man har varit en stark

kvinna som kdmpat sig igenom det.

...0verlevare kanns ju mer positivt [an offer], men samtidigt blir det ocksa att man identifierar
sig med handelsen for resten av sitt liv dd och det tror jag inte &r riktigt bra. /.../
forhoppningsvis ska man ha skaffat sig en annan identitet ocksa...

Offer var ett aterkommande ord; samtliga respondenter forhdll sig till begreppet. Flera diskuterade
olika aspekter av ordet och vad det har for betydelse for dem personligen. Ingen identifierade sig med
begreppet, alla var tydliga med att de inte vill ses som ett offer. Fyra respondenter sa att de hade varit
ett offer nir véldet begicks, men inte lingre; Jag var ett offer d4, medan det pagick, men behdver inte

vara det nu. Det &r inte min identitet.” En annan respondent papekar att

...Jjag foredrar att saga 'falla offer for', an att gora det till en identitet. "Vara offer' och 'falla offer
for' ar tva valdigt olika saker, men samtidigt sa ar det ju inte sa svart-vitt heller fér man ar ju
fortfarande offer i vissa situationer /.../ jag ar ett offer i ett patriarkalt samhalle, men i det

patriarkala samhallet har jag ocksa fallit offer for sexuellt vald.

Att flytta 6ver skulden till forovaren och se sig sjalva som offer nar valdet pagick ar viktigt for att
kunna komma vidare (Enander & Holmberg 2007:71). Tidsperioden tills de slutade se sig sjalva som

offer varierade, lite diffust exakt hur lange. En av kvinnorna berattar:
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Jag vagrar vara ett offer, det var jag i tre ar efter handelsen, jag lever ett normalt liv i dag.
Under dessa tre ar som jag kande mig som ett offer da hade jag mardrémmar och var hatfull.
Men efter hand sa har jag fortrangt detta och lagt energi pa mitt liv som jag har i dag och allt
annat &r historia, det tar for mycket energi att hata nagon och tanka hela tiden pa datid...

Brottsoffer var det ingen som sa att de var forran jag fragade dem direkt om de identifierar sig med
begreppet. Da svarade tva personer att de var brottsoffer, den ena av dem hade anmalt férévaren. De
andra sa nej med hanvisning till att de inte hade anmalt férovaren/arna. En sa nej eftersom det inte hade
varit en oOverfallsvaldtakt, daremot hade en expojkvan valdtagit och utnyttjat henne. En tyckte att
brottsoffer inte var ett lika vardeladdat ord i allménhet som offer ar och att det inte har med identitet att
gora.

Enander & Holmberg (2007) papekar att 'brotts'-delen i ordet 'brottsoffer' ofta tycks falla bort nar det
handlar om valdsutsatta kvinnor, istallet anvands enbart 'offer' i negativt tonfall. Ett skdl kan vara
forestallningen om valdsutsatta kvinnor som delansvariga for valdet och passiva (Enander & Holmberg
2007:68-69). Kanske &r det en bidragande orsak till att mina respondenter generellt inte sager att de

identifierar sig med begreppet 'brottsoffer’.

Agens/ aktorskap var ett positivt begrepp for respondenterna, vilket jag tolkar framforallt synliggjordes
genom deras livsberattelser; att de berattar om forvarvad styrka, livserfarenhet och perspektiv. Samtliga
respondenter sa att de mar béattre idag an vid tiden for valdshandelserna och fem personer sa att de har

gatt vidare i livet.

Jag kommer aldrig nagonsin kunna ha en agens dar och da [nar valdet intraffade] /.../ men pa
grund av att jag har bearbetat det sd har jag vaxt som manniska /.../ jag har en agens i

situationen i efterhand.

Agens i form av motstand I6per som en rod trad, till exempel beréttar en om standiga brak eftersom hon
inte ville anpassa sig efter pojkvannens krav. En episod var nar hon rakade av sig haret och lade det i
flator i en pase och gav till pojkvannen som en protest. Att hon skulle ha langt har i flator hérde till hans

ideal och krav pa henne, vilket hon inte holl med om och ibland ville ha rakat har.

Fyra beskriver frigérande handelser. Exempelvis nar de forsta gangerna efter misshandelsforhallandet
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kopte klader eller hade vissa frisyrer som de visste att expojkvéannen inte skulle ha godkéant. En kvinna

beréttar att hon har

...elda[t] upp sexiga underklader jag fatt av honom for att frigora mig och fa ut lite ilska. Det
kan nog uppfattas som konstigt men var véldigt frigérande och nu i efterhand har jag ofta
skrattat at det minnet dar jag star och eldar underklader i en kastrull hemma i koket nar min

rumskompis kom hem.
Handlingsformaga visar aven féljande citat pa:

...sen far man ta ett beslut. Okej, antingen mar jag daligt och da kan jag lika garna ta livet av
mig, eller s& bestammer jag mig for att ma bra och da far jag fan kora pa det /.../ att lamna det
bakom sig.

4. 4. IDENTIFIKATION

Att ha blivit utsatt for patriarkalt vald har paverkat samtliga respondenter. For de tva yngsta kvinnorna
var valdserfarenheterna patagliga i vardagen; dessa respondenter mar samst psykiskt och ar de som
senast gatt/ fortfarande gar hos psykolog. Den ena beskriver hur hon har fatt svarare att lita pa andra
minniskor, den andra siéger att ”A ena sidan kiinner jag mig sjukt stark som har verlevt, men 4 andra

sidan finns det dagar nér det dter upp mig.”.

Andra foljder som fortfarande paverkar de 6vriga respondenterna ar exempelvis klaustrofobi, radsla for
att ga dver andras granser i sexuella sammanhang och svarighet for att ha sex nar det ar morkt for att
det da inte gar att se den som en har sex med. Samt svart for att lasa om/ se pa sexuellt vald i tidningar
och pa TV/ film. En kvinna beréttar hur hon ibland kan kénna ”...rddsla i sociala sammanhang och halla
mig sjdlv tillbaka” och en annan séger att hon iakttar manniskor mer 4n vad hon gjorde innan hon blev

utsatt for vald.

Merparten av respondenterna fokuserade dock pa andra aspekter; att de genom dessa erfarenheter har

blivit starkare och kan forsta andra manniskor och deras upplevelser. Alla utom en beskrev detta;

...jag kanner mig idag starkare som person och skulle nog dnda pa nagot konstigt satt inte vilja
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vara utan den erfarenhet och styrka som jag fatt ifran det hela. Man brukar ju saga att det som

inte dodar starker och jag tycker nog att det anda ar en klyscha som far sagas stammer.

...vissa aker till Indien och finner sig sjdlva, jag var med om ett sexuellt 6vergrepp och fann mig
sjilv och det later ju jattehemskt (skrattar), det &r ju inte som att jag ar tacksam for det men...

som konsekvens av det sa utvecklades jag ju mycket.

Att ha blivit psykiskt starkare var ett tydligt tema som aterkom hos samtliga respondenter. Styrkan
kommer bade fran sjalva valdserfarenheten/erna, men ocksa fran vad jag uppfattar som en kamp for att
fa omgivningens bekréftelse och hjalp. Fem berattar om upprepade grova Overtramp fran sociala
institutioner i form av till exempel sjukvard, polis och kuratorer. Att de har blivit misstrodda och/ eller
hamnat “mellan stolarna”. En kvinna har inte specifikt sokt vard 1 samband med
misshandelsforhallandet. Endast en av kvinnorna hade enbart positiva erfarenheter i samband med

sociala institutioner.

I mitten av intervjun fragade jag dem hur de upplever att valdserfarenheten/erna har paverkat deras
identitet/ sjélvbild. Samtliga svarade att det har paverkat mycket, nagra svar lyder: ”...4r ju en véldigt
stor del av mig och mitt liv...” och ”Otroligt mycket, den har paverkat varenda del av mig”. En sdger:
”..Jag har blivit starkare av det jag har gatt igenom, men jag vet inte direkt om det har med min

identitet att gora.”. En diskuterade identitet i samband med bearbetningsprocess, att

...det ar val nar man slutar vara ett offer, nar man slutar vara en éverlevare och man ar nanting

annat. /.../ dar ar vél slutsteget nar den relationen inte langre identifierar, definierar mitt liv.

4.5. BIOPOWER

I avsnitt 3.2. skrev jag om biopower som handlar om att ha makt éver andras kroppar och darigenom
kunna styra en hel grupp manniskor. Jag menar att konsmakt, normer och patriarkalt vald ar former av
biopower. Hos mina respondenters berattelser tycker jag att detta framkommer pa olika sétt.
Exempelvis namnde en respondent att hennes psykiskt misshandlande expojkvan klagade pa hennes
vikt — trots att hon var pa gransen till underviktig. Biopower méarks ocksa i samband med respondenters

erfarenheter av daligt bemotande fran sociala institutioner.
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Alla respondenter har varit i kontakt med offentlig vard, de flesta beskriver bemé&tandet som daligt och
ofta dven krankande. Till exempel sager tva kvinnor att de hos gynekolog och psykiatri direkt efter
valdshandelserna fick manlig personal trots att de bett om kvinnlig personal.

Efter upprepade forsok att fa bra vard hade de flesta fatt sadan; oftast samtalsterapi. Bést stod hade de
flesta fatt av vanner, ibland dven av familj/ och eller kollegor. Kvinnojourer omnamns av tva personer,
den ena positivt, den andra negativt. Den ena kvinnan var runt 20 ar, den &ldsta runt 40 ar gammal vid
tiden for valdshandelserna — den aldste av dem fick hjalp. Tre av kvinnorna har polisanmalt
forovaren/arna, de tva aldsta kvinnornas anmaélningar ledde till atal och dom, &ven har var

aldersskillnaden stor.

Tvé respondenter ndmner “jag hade tur” i samband med att de har fatt hjilp och/ eller blivit tagna pd
allvar. Det ar aterspeglar att det an idag ar svart att havda att en valdtakt/ valdshandelse har skett nar

garningsmannen &r bekant (Eliasson 2008:50).

De flesta uppger att de idag mar bra. Alla utom en lever i nya relationer. Samtliga beréttar att de har
matt valdigt daligt, framfor allt psykiskt, men ocksa fysiskt. Tre berattar hur de som f6ljd av valdet har
fatt atstorningar/ anorexia och tva av dem har fatt vard for detta, dock har det inte inom varden satts i
samband med deras erfarenheter av patriarkalt vald. En respondent berattar att nar hon gick i
behandling for anorexia var det pa tal att davarande pojkvannen skulle félja med till psykologen for att
hjalpa respondenten med sina matvanor. Men eftersom han var negativt installd till varden ville inte
kliniken ta emot honom och respondenten blev tvungen att valja mellan behandlingen och pojkvannen.
Eftersom det var ett psykiskt misshandelsforhallande blev det inget med behandlingen. Respondenten

uttrycker kritik gentemot den kliniken och beskriver hur hon hamnade mellan stolarna™:
...de var sa fokuserade pa maten sa jag fick inte prata om nagot annat. Om det kom upp

valdtékter och sént och jag tyckte det var jobbigt pa grund av det, d& var de sddir ’ja men det

fér du gé till ndgon annan psykolog och prata om”.
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KAPITEL 5 - ANALYS

Anmérkningsvart ar att respondenterna uttrycker identitet i samband med negationer; att inte vara ett
offer. 1 linje med Hylland-Eriksens (2004) ‘identifikationsprocess' (se avsnitt 3.2.), tolkar jag att
respondenternas svar generellt ger uttryck for andra “roller” dn just som ”tidigare utsatta”. De
identifierar sig inte primart med de termer som tagits upp i denna fallstudie; brottsoffer, offer,
Overlevare, agent. Daremot upplever jag att respondenterna relaterar till de olika termerna; men att
termerna i deras vardag inte paverkar dem namnvart pa det personliga planet. Sista citatet i avsnitt 4.4.
kopplar jag till detta.

Jag har visat att tidigare forskning mestadels har fokuserat pa psykologiska och fysiska effekter av
valdet. Intressant &r att respondenterna for denna fallstudie fokuserade pa sociala och emotionella
aspekter. Alla har upprepade ganger omnamnt vanner, familj och andra betydelsefulla manniskor i sin
narhet. De har fatt stod, men deras sjalvuppfattning har ibland krockat med andras och mediala bilder.
Jag tolkar en viss frustration hari, samt att det manga ganger har gett kvinnorna ytterligare mognad och
erfarenhet. En majlig tolkning av respondenternas svar angaende de begrepp som jag har behandlat, kan
tolkas som att de har andrat uppfattningen om begreppen efter valdserfarenheterna och fatt en annan
bild &n den som oftast framstdlls i media. Kvinnan som talar om ”sjélsligt mord” i avsnitt 4.1.

aterspeglar detta.

Forvarvad styrka har varit ett dterkommande tema i respondenternas svar och det var manga skratt
under intervjuernas gang. Resultatet av min studie skiljer sig fran Enander & Holmbergs (2004) mening
att radsla ar bestaende aven efter bearbetningsprocesserna. De sager inget om hur lange efterat det
géller, jag tolkar att de menar livet ut. Ingen av mina respondenter har uttryckt skrack. Det ndrmsta ar
klaustrofobi, radsla for att ga Over andras sexuella granser, radsla i sociala sammanhang samt
vaksamhet. Dock tolkar jag det som réadsla/ forsiktighet i jamforelse med radsla/ skrack i Enander &
Holmbergs beskrivning. Olikheterna kan bero pa att det har forflutit olika lIang tid sedan valdet
intraffade for vara respektive respondenter. Det vore intressant att se en fordjupad studie kring detta.

Nastan alla respondenter har beskrivit erfarenheter av daligt bemétande — alltifran sjukvard till

vanskapskrets. Hari tolkar jag det som en slags dubbelbestraffning gentemot kvinnorna. Pa strukturell

niva i termer som paminner om biopower; inte minst eftersom de flesta har behdvt soka hjalp
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upprepade ganger for att fa bra vard. | en sadan situation blir den utsatta ett offer (igen). Som namnts
har det varit en strategi att uppmarksamma de psykologiska och fysiska effekterna av méans vald mot
kvinnor (Leisenring 2006:311), daremot har den debatten kanske blivit for ensidig. En av
respondenterna kopplar till sagda debatt da hon pratade om ’sjélsligt mord” (se avsnitt 4.1). Innan hon
sjalv blev valdtagen hade hon i och med denna debatt tankt att hon inte skulle kunna Gverleva att bli
valdagen och darfor tog bearbetningsprocessen extra lang tid for henne. Uhnoo tar upp detta nar hon
menar att eftersom kvinnors kroppar har gjorts till sexuella objekt och darmed att kvinnors utsatthet
konstrueras som sexuell. Vidare menar Uhnoo att medias rapportering kring overfallsvaldtakter bidrar

till att spa pa det indirekta hotet, vilket verkar som dold disciplinering (Uhnoo 2012:82).

Att tre av sju respondenter fick anorexia/ atstorningar som foljd av valdshandelserna tolkar jag som en
delvis effekt av biopower. Detta i dubbel bemarkelse eftersom det bade kan ses som en konsekvens av
medias objektifiering av kvinnokroppar och skdnhetsideal, vilket Jacobson (2007) skriver om nar hon
menar att det & en form av dold disciplinering. Den andra formen ar det som har skett genom

konsmaktordningen, att respondenterna har blivit utsatta for patriarkalt vald.
Biopower framkommer ocksa i samband med kontrollerande pojkvanner i misshandelsforhallanden

som nagra av respondenterna berattat om. Exempelvis kontroll av utseende (har, klader, vikt), sexualitet
(valdtakt) och kroppsligt (fysisk misshandel). Psykisk misshandel har alltsa fatt fysiska foljder.
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KAPITEL 6 - REFLEKTION OCH SLUTDISKUSSION

6. 1. REFLEKTION

En risk ar att min feministiska hallning kan ha praglat utgangspunkten och teoretiska referenser mer an
onskvart. Respondenterna fokuserade pé& egna kanslor, tankar och upplevelser. Aven om alla
respondenter var medvetna om mans vald mot kvinnor, fokuserade de inte pa patriarkalt vald, sin roll
som tidigare utsatt kvinna och pa valdet i sig. Lardom: stalla precisare fragor, begransa av ytterligare

och planera in utrymme for uppfoljnings-intervjuer.

6. 2. SLUTDISKUSSION

Min forsta forskningsfraga undrade hur kvinnor med erfarenheter av direkt patriarkalt vald upplever att
de har blivit/ blir bemotta i samband med valdserfarenheterna av sin omgivning och av sociala
institutioner. Nastan alla respondenter har beskrivit erfarenheter av daligt bemotande — alltifran
sjukvard till vanskapskrets och det har varit en kamp for respondenterna att fa andras bekraftelse och
hjalp. Till slut hade merparten fatt bra vard och socialt stod. Endast en respondent uttrycker sig
alltigenom positivt angaende stod fran anhériga och sociala institutioner.

Andra forskningsfragan 16d: Hur relaterar de till begrepp som brottsoffer, offer, verlevare, agent och
aktorskap? Finns det ndgot samband med hur de ser pé sin identitet/ sig sjdlva?”. Samtliga relaterade till
begreppen. Overlevare upplevde flest respondenter som narmre sig sjalva, dd de menade att det
indikerar bekraftelse pa att de har klarat sig vidare i livet. Offer ville ingen se sig som. Daremot menade
nagra att de har varit ett offer nar valdet skedde. Brottsoffer identifierade nastan ingen sig med. Till
exempel svarade en kvinna att hon inte var ett brottsoffer eftersom hon inte hade blivit utsatt for
overfallsvaldtakt. Daremot hade hon blivit valdtagen och utnyttjad av en tidigare pojkvan. Detta tolkar
jag vara ett led i den dolda disciplineringen eftersom den gangse samhéllsdiskursen tonar ner allvaret i
patriarkalt vald i néra relationer. Agens sags av nastan samtliga respondenter som positivt, sarskilt i
form av att de innehar agens/ aktOrskap snarare &n att det &r en identitet. Aktorskap préaglade
respondenternas identitet mycket, om jag tolkade dem ratt. Framst genom den forarvade styrkan de fatt
av att kdampa sig ur valdssituationen och fa omgivningens hjalp och bekréftelse.

Tredje forskningsfragan tog upp huruvida respondenterna upplever att normativa diskurser och
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valdserfarenheten/erna har paverkat dem att anta/ och eller fa en viss identitet. Centralt for mina
respondenter tycks vara den sjalvvalda identiteten, vilket inte direkt berorde erfarenheter av patriarkalt
vald. Kanske kan det sammanfattas i att de erfarenheter av patriarkalt vald som de har erfarit inte
(langre) ar den primara faktorn som paverkar dem i livet. Alla respondenterna sa att valdserfarenheterna
definitivt har paverkat dem, framforallt for att de har blivit psykiskt starkare. Enligt min forstaelse har

respondenterna efter sina valdserfarenheter andrat uppfattning kring vissa diskursiva termer.

Néstan alla upplevde att andras bild av dem, samt den gangse bild som exempelvis media formedlar av
tidigare utsatta kvinnor, har/ hade stor paverkan for dem personligen. De ville i huvudsak inte
identifiera sig med dessa bilder. Snarare bekraftas det att tidigare utsatta omtalas hellre &n tilltalas och
det uppmarksammas séllan i samhallsdiskursen hur tidigare utsatta kvinnor har gatt vidare med livet.
Det ar synd, for det finns hopp om en béttre morgondag for de som blir utsatta for vald. Patriarkalt vald
ar fruktansvart och bor motarbetas kontinuerligt. Men vi bor ocksa se att det ger vissa erfarenheter och

perspektiv eftersom det ar reell verklighet for manga kvinnor.

...man lar sig uppskatta smasaker i livet, det 4r sdhir ”jamen solen skiner i tio minuter idag —
gud vad harligt!” — (skrattar).

Svaret r ja” p& min sista forskningsfraga angdende om det finns ett samband mellan psykiskt vald och
biopower. Det psykiska valdet tar sig fysiska uttryck — till exempel att tvingas banta, ha vissa frisyrer/
klader och tvingas ha sex. Respondenten som beskriver hur hon var tvungen att vélja mellan behandling
for anorexi och pojkvannen i avsnitt 4.5. visar ocksa hur biopower verkar. Anorexi ar ytterligare en
form av internaliserat psykiskt vald — bade som en foljd av det direkta patriarkala valdet och som en
konsekvens av den dolda disciplinen som exempelvis media formedlar genom objektifiering av

kvinnors kroppar.
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