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Sammandrag

Larmrapporterna om tillstandet i den svenska skolan avloser varandra.
Skolresultaten fortsitter att sjunka menar Skolverket och den psykiska
ohilsan bland barn och unga okar flaggar Socialstyrelsen, FHI och BRIS
om. Ahrén beskriver i en sammanstillande rapport pa uppdrag av
Statens offentliga utredningar (SOU 2010:80) att forskolans och skolans
psykosociala miljo paverkar savil kunskapsutvecklingen som den
psykiska hilsan hos barn och unga (2010).

[ och med mina {6rdjupningskunskaper inom idrott- och
hilsopedagogik, en socialpsykologiska syn pd eleven och ett
sociokulturellt perspektiv pa larande, s& foll sig mitt Gvergripande syfte
till denna uppsats naturligt till att forsoka se in 1 elevens varld. Lagger
jag dar till de tvarvetenskapliga kunskaper som min utbildning till lirare
1 svenska som andrasprdk givit mig, sd inser jag ocksa sprékets essens 1
elevens vérldsbildning.

Antonovsky lyckades pd 1960-talet genom sin teori om kénsla av
sammanhang (KASAM), ta fram en metod for att se in 1 minniskans
virld och hennes forméga att hantera livet 1 stort. Genom att vinda pé
den medicinska forskarsamhillets vanliga patogena utgéngspunkt,
kunde Antonovsky med en sociologisk salutogen utgédngspunkt
presentera en nu mer vedertagen teori inom detta komplexa
beteendevetenskapliga forskningsomrade (2005). Ifrdn Antonovskys
axlar provar jag klattra vidare for att forsoka nd ldngre in 1 elevens vérld
1 skolan.

Mitt syfte blir foljaktligen att studera ifall det med hjalp av KASAM-
teorin gir att kartligga elevers studiesituation kring sina studier i
svenska spraket. Genom en kvantitativ studie som bygger pa
Antonovskys genomarbetade metodik géllande frdgeformulér, har jag
undersokt tre olika elevgrupper av totalt 82 niondeklassare pa tva skolor.

Jag anser mig lyckats med att f4 fram intressant och métbar data,
vilket dr gladjande. Mindre glddjande dr dock de enligt mig allmént 14ga
totala KASAM-resultaten jag fick fram. Att eleverna i1 synnerhet
uppvisade sd svag kénsla av  meningsfullhet kring sin
svenskundervisning, upplever jag som oroande inte minst eftersom
Antonovsky menar att meningsfullhetskomponenten &r viktigast inom
KASM-teorin. Men glddjande igen blir den framtidstro som skapas
inom mig ndr jag faktiskt tycks funnit ett sétt att se in 1 elevens vérld,



vilket kan ligga till grund for ett mer sjilvreflekterade pedagogiskt
arbete.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Larmrapporterna om tillstandet i den svenska skolan avloser varandra,
skolresultaten fortsdtter att sjunka (Skolverket) och den psykiska
ohdlsan bland barn och unga okar (Socialstyrelsen). Samma
rapporterande organ uppger att skolan i hog utstrickning paverkar barn
och ungas psykosociala miljé (Ahrén 2010).

Att se pd undervisning utifrdan elevens perspektiv och att sdtta eleven i
centrum dr inom ldrarutbildningen omtalade citat och numera min
orubbliga pedagogiska utgangspunkt. Denna ideologi har genom god
teoretisk forankring blivit min egna. Men fOr att kunna gora det behovs
verktyg fOr att kunna sitta oss in i elevens virld. Och just att se in 1
denna virld uppmanar Gunn Imsen oss ldrarstudenter till i den populéra
kurslitteraturen pa ldrarprogrammen med just titeln Elevens vdrld
Introduktion till pedagogisk psykologi (Imsen 2006).

En stor del av mitt intresse for att forsoka forstd denna komplexa
varld grundar sig i att jag inte kunde forstd hur jag i min egna tidigare
skolgéng kunde blanda helt lysande skolresultat, vilka gav kunskap som
an idag bestar, med fullstdndigt usla och ibland till och med totalt
uteblivna resultat. Jag kunde heller inte forsta hur jag senare i livet
kunde dlska att gd till skolan, medan i mitt tidigare liv var klumpen i
magen sa stor att jag inte ens klarade att ga dit. Att ldraren &r central i
detta drama &r vedertaget, men Ahrén beskriver ocksd hur elevernas
psykosociala miljo paverkar elevens upplevda arbetsklimat i skolan och
vise versa (2010). Men vad &r det som trider fram hos mig och andra
inldrare i de fall dd vi méktar med, eller kanske rent av inget hellre vill
dn att ligga ner den anstringning som inldrningens utmaningar faktiskt
kraver? Utifran denna mycket komplexa fragestéllning finner jag
motiveringen till den studie som denna uppsats ligger till grund for.



I borjan av min ldrarutbildning vicktes, och sen dven successivt
forstarktes, min vilja att se pa kunskap och ldarande utifran det
sociokulturella perspektivet. Bara genom att se pa individen
socialpsykologiskt, och dirmed se och forsta sambandet mellan den
intermentala nivan (samspelet med andra) och det intramentala planet
(det egna mentala planet), sa kan hela ménniskan nas anser jag. Forst
niar hela ménniskan dr ndrvarande i inldrningsprocessen sa kan djup
kunskap bildas.

Vygotskij kallar denna process internalisering och menar att
dirigenom kan individen appropriera kunskapen, det vill siga gora
kunskapen till sin egna, vilket gor att den bittre bestar. Vygotskijs
teoribildning genom dialogismen menar vidare att interaktionen och
samspelet mellan ménniskor &dr kéllan till kunskap och utveckling.
Kunskap och utveckling blir dirigenom synergister och gar inte att
skiljas at (Imsen 2006:). Inom den senaste svenska som
andraspraksforskningen &r interaktionen och dialogen birande processer
for sprakutvecklingen (se t.e.x. Gibbon 2010, Lothaden m.fl 2008 och
Hyltenstam & Lindberg 2004)

Sprakproduktion blir dirmed grundliggande for inldrningsprocessen
eftersom det dr sa att sdga bron mellan minniskor. Vygotskij kallar
spraket for det viktigaste medierande verktyget, det vill siga den
kulturella metod som ir viktigast vid larande och utveckling (Lindqvist
1999:281). Spraket dr dessutom en viktig forutsittning for att kunna ta
del av, samt forstd, samhillets demokratiska rittigheter och
skyldigheter. Men spraket dr dessutom en demokratisk rittighet i sig.
Dessa utgangspunkter bildar bakgrund till att jag vill rikta min studie
mot svenska som  andraspriakselevens upplevelse av  sin
sprakundervisning mot majoritetsspraket.

Som teoretisk grund till detta arbete har jag valt Aaron Antonovskys
teori om kénsla av sammanhang (KASAM). Antonovsky kom med sin
sociologiska forskning fram till att KASAM ir en mycket viktig faktor
for maénniskans rorelsen 1 kontinuumet hélsa-ohdlsa (2005:42).
Antonovskys huvudfriga till KASAM-teorin &dr vad som gjorde att vissa
manniskor klarade av svara anstringningar med bibehéllen hilsa bittre
an andra. Han visade med sin framgéangsrika forskning tydligt pa hur de
tre oskiljaktiga komponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet ligger till grund for individens KASAM och didrmed
paverkar individens livsformaga. Antonovsky fokuserar pa individen



tillgang till olika generella motstdandsresurser (GMR), som till exempel
ekonomi, socialt stod och kultur, istéllet for att fokusera pa individens
generella motstandsbrister (GMB) (Antonovsky 2005:17/47). Se vidare
teoretisk beskrivning 1 avsnitt 1.3.

Vedertaget &r att elevens upplevda matt av begriplighet, hanterbarhet
och inte minst kidnsla av meningsfullhet i och kring sina studier paverkar
den sd viktiga motivationen som dr en avgorande forutsittning for
larande (se t.e.x. Imsen 2006 el. Toivanen, 2007). Gibbons beskriver att
elevens formaga att forsta undervisningen dr knuten till den kulturella
och situationsbundna kontexten (2010:18). Alltsa kan kontexten hjdlpa
eller stjidlpa elevens forstaelse i sammanhanget. Elever med en annan
kulturell bakgrund dn den som rader, tvingas kdmpa hardare for att
forsta, och didrmed begripa, hantera och finna meningsfullhet i
sammanhanget. Hirigenom grundar sig min hypotes att svenska som
andrasprakselever riskerar att uppvisa en svagare KASAM in sina
klasskamrater som ldser under kursplanen for svenska. Ifall min hypotes
visar sig stimma, ser jag mojligheten att om det gar att mdta
skolelevernas KASAM i och kring skolarbetet, sa kan vi didrigenom
lokalisera alarmerande laga KASAM-nivéer, ifall sadana finns, och
dessutom se inom vilken/vilka av underkomponenterna som skolans
verksamhet bor stiva mot att forbittra elevens forutsittningar for
inldrning. Ar detta mojligt si dr min foérhoppning att skolan genom
denna nyvunna KASAM-insikt, dels forstar vikten av att skolan &r
interkulturell, och dels mer malinriktat kan arbeta for att hoja den
psykosociala arbetsmiljon i skolan i allminhet, ndgot som i synnerhet
kommer eleven med en annan kulturell bakgrund till gagn.

Antonovskys teori dr inriktad pd att mdita individens kognitiva
formaga att bibehalla hilsa. Hyltenstam & Lindberg beskriver
andraspraksforskningen som tvarvetenskapligt belédgen.
Kognitionsvetenskapen #r grunden, men disciplinen ror sig ocksa i
grainsomradet mellan humaniora och samhillsvetenskapen (Hyltenstam
& Lindberg 2004:12). Diarmed ser jag mojligheten att kombinera
Antonovskys vedertagna kognitionsvetenskapliga forskning med
befintlig svenska som andraspriaksforskning. Didrigenom &r min
forhoppning &r att denna kombination 1 framtiden gor att skolan
ytterligare kan kompensera upp elevens (GMB), men framf6r allt utefter
en interkulturell anda, kan lyfta elevens GMR. Och ifall skolan skall



gora detta rader inom den moderna pedagogiska forskningen inget
tvivel. [ lagar och styrdokument till skolan star det ocksa tydligt att:

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behover i sitt
ldrande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutséttningar
ska kunna utvecklas sa langt som mdojligt enligt utbildningens maél. (Skollagen
3kap.3§)

Skolans uppgift ar att lita varje enskild elev finna sin unika egenart och
dérigenom kunna delta i samhéllslivet genom att ge sitt bésta i ansvarig frihet.
(...) Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsittningar och behov. Den
ska frdmja elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprik och kunskaper.
(...) Skolan har ett sdrskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svarigheter att nd malen for utbildningen. (Skolverket LGR11:8-9)

Antonovsky menar att individens simformaga i livets flod till stor
del, om inte helt, bestims av dennes KASAM (2005:128). Denna
metafor far mig att tinka pa nér en liararkollega berittade for mig om nér
en elev pa ett simtest hoppade i bassidngen och sjonk som en sten.
Badvakten var mest pa tarna, dok ned och rdddade eleven fran att
drunkna. Min lédrarkollegas erfarenhet och Antonovskys metafor om
simformagans vikt i livet tycker jag pa ett mélande vis beskriver hur
forodande det kan vara nir individen har 1dg KASAM. Och sjdlvklart
giller inte bara detta 1 en inldrningssituation i skolan, utan detta faktum
giller i livet for ovrigt. Alltsa elevens upplevda niva av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet i sammanhanget paverkar inte bara
skolresultaten utan det paverkar ockséa den totala hilsan och livet i stort.

Antonovsky poédngterar att en ménniskas KASAM-niva utvecklas
till storsta del under barn och ungdomstiden (2005). Detta gor att skolan
blir en stor del i médnniskans utveckling av denna bevisat hédlsobringande
formaga. Men gliadjande nog menar Antonovsky att denna formaga &r
traningsbar, och att relativt sma fordndringar i médnniskans livssituation
kan gora stor skillnad. Med den bakgrunden vill jag éter igen lyfta upp
att skolan genom att se in 1 elevens virld med ett sociokulturellt
perspektivet pd larande grundat 1 KASAM-teorins salutogena synsatt
mer framgangsrikt kan skapa de rétta forutséttningarna s att alla elever



kan klara av de anstringningar som inte minst sprakinldrningens
utmaningar kriaver.

1.2 Syfte och forskningsfrdagor

Mitt grundldggande syfte dr att studera ifall det med hjalp av KASAM-
teorin gir att kartligga elevers studiesituation kring sina studier i
svenska spraket. Min bakomliggande hypotes for studien ar att svenska
som andrasprékselever kan uppvisa svag KASAM, vilket pidverkar deras
sprdkinlarning negativt. Studien dmnas svara pd foljande
fragestéllningar:

* Vilken nivd av KASAM upplever respondenterna 1 och kring sina
studier 1 svenska?

* Hur fordelar sig den uppmitta KASAM-nivin mellan det tre
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet?

* Skiljer sig denna KASAM-nivd mellan skolorna och mellan de
som ldser under kursplanen for svenska (SV) och de som ldser
under kursplanen for svenska som andrasprdk (SVA)?

Med mina fragestéllningar framgér det att jag forutsétter att det gar att
maita elevers KASAM i svenskundervisning. Den slutsatsen grundar jag
1 att Antonovsky tog fram denna hogst vedertagna KASAM-teorin som
en mitmetod kring livet 1 stort. Médnniskolivet anser jag vara ett langt
mer komplext omride én elevers undervisning 1 svenska. Alltsa menar
jag att om det gar att médta ménniskors KASAM 1 relation till livet si gér
det ocksé att gora det i relation till elevers svenskundervisning.

2. Teoretisk bakgrund
2.1 Kiinsla av sammanhang (KASAM)

Aaron Antonovsky (1923-1994) var professor i medicinsk sociologi.
Han var bland annat verksam pd Institutionen for hilsosociologi vid
Hélsovetenskapliga fakulteten pd Ben Gurion University of the Negev,
Beersheba, Israel. Han foddes ddremot i Brooklyn USA och studerade
senare pa Yale University, och det var ocksd dir som han kom 1 kontakt



med medicinsk sociologi. Han emigrerade 1960 till Israel tillsammans
med sin fru Helen som dé var verksam utvecklingspsykolog.

Antonovty har med en rad framgéngsrik medicinskt sociologisk
forskning bakom sig. Det startade 1 borjan av 60-talet med att han
studerade sjukvardsinstitutionernas submanifesta funktioner. Dérefter
foljde forskningsprojekt bland annat om multipel skleros, hjart-
kirlsjukdomar, menopaus, forebyggande tandvard och cancerns tidiga
upptickt. Dessutom genomforde han en rad studier kring samhéllsklass
och olika aspekter pa hélsa och sjukdom. Hans forskning kom att ha en
betydande roll i och med industrialiseringens framtdg och samhaéllets
okade intresse av befolkningens tilltagande skillnader i hélsotillstdndet
(Antonovsky 2005:12).

Det som karaktériserar Anontonovskys forskningsaspekt var hans
salutogena perspektiv pa sjukdom och hilsa. I motsats till att studera det
sjuka utifrdn ett eldndesperspektiv eller patogent synsitt, vilket dd och
dven nu ar vanligast 1 visterlindsk medicin, studerade Antonovsky
istillet det friska (Antonovsky2005:9-10). Det vill sdga nidr andra
forskare stéller sig frdga vad det dr som skapade ohilsa sd stillde
Antonovsky sig frigan vad det var som foranleder hélsa. Utifrdn den
angreppspunkten framkom hans mest framgangsrika forskningsfréga:
“varfor hamnar ménniskor i1 den positiva poolen 1 dimensionen hélsa och
ohiélsa, eller vad fir dem att rora sig mot denna pool, var de én befinner
sig vid ett visst tillfalle?” (2005:16). Ur denna salutogena forskarfraga
presenterar Antonovsky sedermera sin teori om kdnsla av sammanhang
(KASAM).

Antonovsky menar att minniskan stindigt pendlar mellan polerna
sjuk-frisk hélsa-ohdlsa, och inte i1 ett antingen- eller- forhallande
(2005:38-39). Vidare beskriver han att médnniskan stindigt utsitts for
pafrestningar 1 form av stimuli, vilka blir stressorer. Han delar in
stressorerna 1 tre grupper: positiva, negativa och neutrala, vilka drabbar
manniskan ifrdn inre och/eller yttre faktorer. For att mota dessa
stressorer  har  minniskan inre  och/eller yttre  generella
motstandsresurser (GMR). Dessa GMR kan vara pengar, jagstyrka,
kulturell stabilitet, socialt stod och liknande resurser som kan skydda
individen mot stressorerna (2005:16).

2.1.1 Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

Antonovsky delar upp KASAM 1 de tre underkomponenterna



begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, vilka alla pédverkar
varandra och tillsammans bidrar till individens totala KASAM.

Begriplighet dr 1 huvudsak en kognitiv aspekt. Det handlar om att
individen upplever sig begripa information som fOrstaelig,
strukturerande och forutsigbar. 1 begriplighetskomponenten ligger ett
visst matt av kontroll, men &n viktigare dr att individen har en stabil
forméga att bedoma och forstd verkligheten. Begriplighet dr en
forutsattning for ndsta komponent hanterbarhet.

Hanterbarhet handlar om att individen upplever sig inneha och
kunna hantera bade de inre och yttre resurser som kréavs for att klara av
de krav som stills pd individen. Hanterbarhet dr siledes individens
formaga att styra over sitt liv och dr darfor néara kopplat till stress.

Meningsfullhet handlar 1 hog grad om motivation och individens
”Varfor-fragor” behandlas hiar. Mattet pd denna komponent kan gora
motgéngar till betungande eller lockande. Meningsfullhet har en stark
kidnslomissig grund och Antonovsky lyfter upp denna komponent som
den mest betydelsefulla KASAM-komponenten (Antonovsky
2005:43ft.).

2.1.2 Problemdefinitionen

Antonovsky menar att det i1 arbetet med att lokalisera halsoproblemet
handlar om att reda ut inom vilket omradde som det grundas sig 1. Han
visar pd foljande tre lokaliseringsomraden: stressorernas karaktir av
positiv, neutral och/eller negativ art, kartliggning av problemets
kinslomdssiga grund och dess instrumentella grund (2005:182).
Foljande citat beskriver de tre sokomrddena och hur de samverkar och
paverkar individens beroende pd KASAM-niva:

Ankemannen som triffar en attraktiv kvinna och har en stark KASAM kommer
att kdnna hopp och begeistring, med en svag KASAM kommer han att kéinna
hopploshet och apati. Den stressor som har bedéms som hotfull kommer hos en
person med stark KASAM att vicka ledsamhet, rddsla, smérta, ilska, skuld, sorg
och oror, medan den kommer att vicka &ngest, raseri, skam, fortvivlan och
kénslor av Overgivenhet och forvirring hos en person med svag KASAM.
(Antonovsky2005:183)

I detta fallet & motet med den vackra kvinnan pd ett instrumentellt plan
for &nkemannen. Motet skapar stressorer som beroende av KASAM kan



vara av negativ, neutral och/eller av positiv art. Uppfattningen av
stressorerna pdverkar dnkemannen pé ett kinslomaéssigt plan, vilket 1 sin
tur paverkar sévil hans handlingar som hans upplevda psykiska och
fysiska hilsotillstdnd. En situation som upplevs hotfull kan beroende pé
individens KASAM-niva skapa kénslor som 1 vissa fall ger upphov till
aktivitet, medan samma stressor 1 andra fall istdllet ger upphov till
passivitet.

Genom att bland annat studera kvinnor som suttit 1
koncentrationsliger kunde Antonovsky se vad som gjorde att vissa
manniskor trots mycket svara omstindigheter bibeholl sin psykiska och
fysiska hélsa. Antonovsky kom med sin forskning fram till slutsatserna
att: upplever individen en hoég grad begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet 1 sitt livssammanhang si ger det en hog nivd av
KASAM. Och individens KASAM idr en mycket viktig faktor som
visar pd ett kausalt samband i relation mellan hélsa och ohélsa
(2005:42)

2.1.3 Att miita KASAM

Antonovsky hade noga studerat och arbetat med enkédtundersokningar 1
sin tidigare forskning. Han kénde sig trygg med frageformuldr som
mitinstrument och darfor foll det sig naturligt att det blev den
huvudsakliga metoden dven 1 KASAM-teorin. Ddremot 1 framtagandet
av KASAM-teorin innehdll pilotundersokningen #dven omfattande
kvalitativt material fran bade respondent- och informantintervjuer (se
2005:98-99).

Antonovskys kunskap kring och forstaelse for komplexiteten i
framtagandet av frageformuldr med god validitet tycks vara hog. Var
och en av fragorna som anvénds i mitningen har tagits fram genom den
validitetssidkrande fasett-designen, vilken gor det mojligt att noga
avgransa vad som skall métas genom att dela upp fragornas syfte i olika
fasetter (se Antonovsky 2005:111-ff.). Fragorna har dven genomgatt
hard innehalls- och kriterievaliditetsprovning av olika sakkunniga
forskare inom olika diskurser.

Frageformuliret visar sig dessutom i omfattande reliabilitetstester likt
Cronbach alfa skalan ha den genomgaende hoga nivan mellan .84 till
93. Inom denna Cronbach alfa skala 4r minst .70 Onskvirt for godkéint
resultat (se Antonovsky 2005:116). Esaiasson m.fl. (2012) menar att
varje kvantitativ undersokning “véirt namnet” skall innehéalla ett



reliabilitetstest (2012:64/201-208). Enligt Antonovsky sa visar det
slutgiltiga livsfrageformuldret pa 29 fragor dven pa stor normativ
traffsdkerhet pd en mingd studier i olika ldnder, vilket dessutom gor
denna enkitundersdkningsmetod tvér-kulturellt anvindbar (2005:116).
Flertalet empiriska studier visar ocksé pa att detta stimmer (Lindstrom
& Eriksson 2006).

De slutgiltiga fragorna i det sedermera runt om i virlden flitigt
anvinda livsfrigeformuldret inom beteendevetenskapen &r av
sjalvskattningskaraktir. P4 en sjugradig skala skall svarspersonen ringa
in den siffra som stimmer med de péastaenden som ges. Hir foljer fraga
tjugoett fran Antonovskys livsfrageformulédr som exempel:

21. Héander det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kdinna?
mycketoftal 2 3 4 5 6 7 mycket sillan/aldrig

Figur 1 visar ett exempel pd fragelayouten i livsfrageformuliret som ligger till
grund for KASAM-nivin (Antonovsky 2005:252).

Ett stort plus som Antonovsky uppger &r att svarspersonerna inte bara
med latthet forstar frdgornas upplidgg utan ocksé tycks vara roade av att
besvara dem (2005:116).

Antonovskys bedomning av resultatet ifrén livsfrdgeformuliret dr att
den genomsnittliga friska personen uppvisar en KASAM-poédng runt
140 (egen omriakning = 71% av max). Ett totalpodng dver 160 poing
(egen omridkning = 82% av max) visar pa stark KASAM och poédng
under 120 (egen omriakning = 61 % av max) visar enligt Antonovsky pé
svag KASAM (1979).

3. Tidigare forskning

3.1 Forskning om ungas psykosociala hdlsa

Ahrén publicerade 2010 pa uppdrag av Statens offentliga utredningar
(SOU) en rapport vars syfte var att ssmmanstilla aktuell forskning inom
omradet ungdomars psykosociala hdlsa och skolan (SOU 2010:80). I
den rapporten beskriver Ahrén att utvecklingen av sévil elevernas
studieresultat som av deras psykosociala hilsa gar at fel hall.



Ahrén lyfter fram att Socialstyrelsen 1 Folkhdlsorapporten (2009)
uppger att det inte bara ar de sjdlvrapporterande besvéiren som okar utan
att den “markanta Okningen” av psykisk ohilsa bland barn och unga
dven syns 1 sjukhusvards- och sjalvmordsstatistik. Antalet unga 1
aldrarna 20-24/ar som vérdats pa sjukhus for depression har fordubblats
frdn &ren 1997 till 2007. Oro for prestationer i1 skolarbetet hamnar
generellt hogt upp nir ungdomarna listar orsaker till sina psykiska
besvir (Ahrén 2010:11).

Ahrén skriver att Statens folkhélsoinstitut (FHI) hosten 2009
genomforde en nationell kartliggning av barn och ungas psykiska
hdlsa, dér alla elever 1 grundskolans ar 6-9 svarat pa 42 fragor om hur de
upplever sin hilsa. FHI uppger att bland de viktigaste faktorerna som
paverkar oss 1 uppvixtiren dr miljon 1 hemmet, forskolan, skola och
overgidngen mellan skolan och arbetslivet. Denna kartliggning visar pé
att ungas psykiska hilsotillstind utvecklas negativt och att det finns
skillnader mellan kommuner i landet (Ahrén 2010:12).

Efter att studerat en rapport frdn Skolverket (2010) lyfter Ahrén att
kunskapsutvecklingen inte bara totalt sjunker utan att klyftorna
dessutom blir storre mellan olika elevgrupper. Elever till hogutbildade
forédldrar tenderar att fA hogre betyg dn elever till lagutbildade foréldrar,
det vill sdga, det socioekonomiska kapitalets inverkan pa skolresultaten
har 6kat (Ahrén 2010:17).

Dessa hoga siffror av ungas psykiska ohédlsa rapporterar dven en
rykande farsk (2013) undersokning vid namn Ungdomsrapporten som ar
utford av . Ungdomsbarometern (uB) pd uppdrag av Skandia. uB ir ett
kommersiellt foretag som uppger sig for att ha Sveriges bredaste studie
av ungdomar 1 4aldrarna mellan 15-24. Dagens nyheters reporter
Fagerlind skriver efter att tagit del av Ungdomsrapporten 1 en artikel
(publicerad 2013-05.07) bland annat att en tredjedel av alla ungdomar
mellan 15-24 tycker att livet ar svart. Hon uppger ockséa att var fjarde
ungdom har déligt sjdlvfortroende och att s& ménga som var tionde
ungdom uppfattar livet som otryggt. Var annan flicka och 40% av
pojkarna kénner sig stressade och den storsta orsaken dr de hoga kraven
som de stéller pa sig sjdlva uppger Fagerlind p4d DN. se.

3.2 KASAM relaterad forskning

Langeland m.fl. genomforde 2007 en undersdkning om huruvida
KASAM har ndgon betydelse for mdnniskors totala hdlsotillstdand.



Studien som omfattade 92 vuxna personer som genomgick flera olika
testvarianter dar bland annat KASAM-testet anvidndes som
madtinstrument. Denna studie innefattade dven en uppfoljning efter 1 ar.
Resultatet frin denna forskning visar att med forbattrad KASAM sé okar
maénniskors livstillfredsstillelse (Langeland m.fl. 2007).

Ahrén (2010) rapporterar om en studie utféord av Modin m.fl. (2010),
som undersoker ungdomars upplevelser av skolan som arbetsmiljo,
vilken omfattade over 7000 elever fordelade pa 475 klasser 1 arskurs 9.
Resultatet ifrdn denna studien pekar pa att unga 1 hog utstrickning
paverkas av den psykosociala arbetsmiljon som réder i skolan. De krav
som stélls pa eleven 1 forhdllande till den kontroll som de upplever sig
ha paverkar hélsan pa ett individuellt plan. Detta pd sé sétt att individen
upplever hogre krav dn vad han/hon kan kontrollera, vilket paverkar
hilsotillstandet negativt. Varst var det dock for elever som dessutom
visade pd en g kidnsla av sammanhang och for hoga krav, vilket visade
sig vara sarskilt ddligt for hilsan. Anmarkningsvért ar att dessa resultat
av dalig hilsa, som den laga kédnslan av sammanhang och tappad
kontroll 14g till grund for, tycks kvarstd dven nér andra viktiga faktorer
for elevhilsan, sasom till exempel stod fran larare, betyg, normbrytande
beteende, familjerelationer och klass- och skolkontexten togs 1
betinkande (Ahrén 2010:38).

Det visar att &ven om de krav som ingér i skolarbetet ibland 4r hoga kan kansla
av sammanhang ha en skyddande effekt pa hélsan &ven i skolmiljon. En hog
KASAM i skolklassen paverkar sannolikt ocksé det sociala samspelet positivt,
da kan eleverna fokusera pé skolarbetet. (Ahrén 2010:38)

Sundelin publicerade (2009) en rapport pa uppdrag av Stockholms léns
landsting som grundar sig pa tidigare utvecklingsarbete (mellan 2004-
2007), med bendmningen Hdlsofrdmjande arbete for att stirka barn och
ungdomars psykiska hdlsa och levnadsvanor. Sundelin beskriver att det
inte finns manga vetenskapligt beprovade program for liknande arbete.
Men dédremot menar hon att det finns mycket forskning och kunskap
kring vilka faktorer som kan pdverka barn och ungas psykiska hélsa, och
hon listar de tre storsta som: 1) positiv sjilvkénsla, 2) formaga att
kunna bemota och hantera olika situationer, samt 3) positiva kamrat-
och vuxenrelationer” (Sundelin 2009:7). Sundelins rapport bygger pé en
intervjustudie av pedagoger som utbildats i och anvinder ett av de fa
program som finns med fokus pd hélsofrdmjande arbete for barns och



ungas psykosociala hilsa. Detta program har utvecklats 1 Norge och
bendmns Vigledande samspel (ICDP). Vigledande samspel grundas pa
utvecklingspsykologisk forskning om inldrning, emotioner och samspel,
och Sundelin nidmner bland andra Vygotsky som dominerande
teoretiker.

Vigledande samspel ér ett hdlsofrimjande och samhéllsorienterat basprogram
med internationell grund. Programmet syftar till att frimja barns utveckling
genom att skapa forutsittningar for ett positivt samspel (Sundelin 2009:9).

Resultat ifrdn denna studie visade att pedagoger som utbildats och
arbetade utefter Vigledande samspel genomgatt nagot slags
“kulturskifte”. De tycks forflyttats fran ett hogt fokus pa elevernas
beteende till att mycket mer reflektera 6ver pedagogens bemotande och
hur det i sin tur piverkar elevens situation. Resultatet visar dven pé att
pedagogerna upplevde en kénsla av Okad professionalism inom sitt
arbete. Resultatet visade ocksa att denna Okade insikt straffades av att
det saknades resurser for att 1 verksamheten arbeta utefter arbetsformens
upplagg.

Sundelin drar slutsatsen att det inom skola och forskola finns behov
av denna sort av mer pedagogiskt sjilvreflekterade arbete som
Vigledande samspel leder till. ”Vigledande samspel ror sig pa en
eftersatt arena” (Sunderlin 2009:6).

3.3 Svenska som andraspraksforskning

Hyltenstam &  Lindberg  beskriver  andraspriksforskningens
overgripande frdga helt enkelt som (...) ”vad man behover veta om
andraspraksinldrning for att kunna anpassa sprdkundervisningen till
elevens behov pa det mest effektiva sittet.” (Hyltenstam & Lindberg
2004:11-12) Forfattarna menar att féltet dr tvarvetenskaplig och delar
Long och Doughty (2003) sitt att se ”(...) dmnets hemvist framst som
kognitionsvetenskap, dven om de ocksd menar att det traditionellt rort
sig 1 gransomrddet mellan humaniora och sambhaillsvetenskap.”
(Hyltenstam & Lindberg 2004:12) Forfattarna lyfter att den senare
forskningen framst betonar &dmnets sociala eller sociolingvistiska
karaktdr (2004:12), och har samlat over 25ars adekvat forskning pé
faltet 1 boken Svenska som andrasprak — i forskning, undervisning och
samhdlle Hyltenstam & Lindberg (2004).



Cummins skriver 1 forordet till Gibbons Stdrk sprdket stdrk ldrandet
(2010) att stottning (scaffolding) &ar ett viktigt begrepp inom
andraspréksundervisningen (se dven t.e.x. Hyltenstam & Lindberg 2004
Gibbons 2010 och Lothagen m.fl. 2008). Genom att pa olika sitt stotta
eleven 1 inldrningssituationen skapas forstdelse, vilken underlittar
larandet av nya strategier och begrepp skriver han. Sprakutvecklingen
ses som en process dir eleven med ritt stottning utvecklar sina register
for att sedermera klara av allt svarare uppgifter sjilvstandigt. Enligt
Cummins bygger Gibbons sprakinldrningssyn pa Vygotskijs
sociokulturella inldrningsteori (2010:12).

Gibbons menar att spridket dr knutet till den sociala kontexten och
anpassas diarmed efter ssmmanhanget (2010:32). Gibbons beskriver att
en stor del av elevens stottning sker med hjélp av situationens kontext.
Hon framhéller ddrmed att sprékundervisningen bor vara kontextbunden
och delar upp denna kontextbundenhet 1 tvd delar. Kulturkontexten
beskrivs som ddr méanniskor med hjélp av sin kultur delar asikter och
forvantningar med sin omgivning, vilket gor att mycket kan tas for givet,
och darmed stottas och forenklas samspelet samt forstdelsen for eleven.
Situationskontexten beskriver Gibbons som att sprdket 1 grunden
anpassas efter rdidande sammanhang . Hon menar att forhillandet kring
hur det sprikas, vem som sprakar och relationen mellan de som sprékar
paverkar situationen, vilket 1 sin tur paverkar sprakbruket (2010:18).
Lothagen m.fl. (2008) menar att en kontext rik undervisning sjalvklart
gynnar alla elever, men att det dr sérskilt viktigt for andrasprékseleven.
Forfattarna skriver att undervisning skall vara situationsberoende
eftersom andrasprikseleven far stdd av kontexten, till exempel genom
bilder, miljoer och/eller sprakligt stod av lararen. De tycks mena att den
mest enklaste sprdkliga nivd kan wupplevas som svédr ifall
andrasprikseleven inte far stod av sammanhanget, och menar dérfor att
all andrasprdksundervisning bor vara mer eller mindre
situationsbunden (2008:70-71). Ifall eleven inte far det stod som behovs
riskerar det medfora en forsvagad kénsla av begriplighet och ddrmed en
begrinsad hanterbarhetskédnsla hos eleven.

Lothagen m.fl. lyfter ocksd vikten av att undervisningen inte ligger pa
for lag kognitiv niva, vilket enklare sprakutbildning tenderar gora. En
for 1ag kognitiv niva riskerar att skapa ointresse hos eleven. Genom att
undervisningen har stod av situationen kan den kognitiva
svarighetsgraden hojas, vilket bibehéller elevens nyfikenhet och intresse
(2008:66-67). Undervisning som dr knuten till elevens situation, vicker



intresse och nyfikenhet tordes ocksa upplevas som mer meningsfull. Att
denna kognitiva utmaning ligger pd ratt nivd kan darmed ha en koppling
till vilken meningsfullhet eleven upplever med sin undervisning, vilket
blir en intressant aspekt for min studie.

I det sociokulturella perspektivet pa larande blir interaktionen, dialogen
och samspelet savil mellan larare-elev som mellan elev-elev centralt.
Déarmed pédverkar skolmiljon i1 allménhet och undervisningsmiljon 1
synnerhet andraspriksinldrningspotentialen. Ldothagen m.fl. beskriver
den interkulturella skolmiljon som att man ser médngfalden som en
resurs, synliggdr och uppmuntrar elevernas kulturella och sprékliga
bakgrund samtidigt som tankarna inte gar 1 ”vi” och “de”, utan alla ar
”vi” Lothagen m.fl (2008:33-34). 1 den interkulturella lektionsmiljon
moter ldraren eleven 1 alla de sprakliga och kulturella méanskliga likheter
som finns, for att tillsammans med eleven rora sig mot det for eleven
okédnda, utan att statusmarkera utefter majoritetssamhéillets normer. Nar
andraspriksldraren arbetar efter det interkulturella perspektivet blir
mojligheten att stotta eleven sprakligt och kulturellt storre, vilket torde
vara positivt for elevens begriplighet, hanterbarhet och inte minst
meningsfullhet kring sin sprakundervisning.

4. Metod

4.1 Framtagande av frageformuliiret

Esaiasson m.fl. menar att det mest grundliggande steget i kvantitativa
innehdallsanalyser dr att ta fram en datamatris, 1 vilken det utreds vad
som skall méatas och utefter vilka kategorier resultatet skall presenteras
(2012:200-209). Samma forfattare tar upp som forsta steg 1 konsten att
formulera fragor att se efter ifall ndgon annan forskare redan forsokt
mita samma sak (2012:241). Genom att min undersokning dmnar
anvinda KASAM-teorin som teoretisk bakgrund si hade jag bdde 1
framtagandet av mina frdgor och 1 tankarna kring en matris for mina
data mojligheten att ta hjdlp Antonovskys arbete.

Men eftersom mitt syfte ar att studera elevernas KASAM 1 och kring
deras svenskundervisning valde jag att omformulera frdgorna sd att
svaren mer kunde ge en bild av elevernas uppfattning om just det
omradet. Figur 2 visar pd hur en sdédan omformulering kom att se ut:



Ursprunglig formulering:
21. Héander det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kdnna?
Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sdllan/aldrig

Min omformulering:
5. Hénder det att du har kénslor inom dig kring SV/SVA lektionerna som du helst inte vill
kdnna? Mycket sillan eller aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta eller alltid

Figur 2 Visar ett exempel pa hur jag omformulerat fragorna for att battre passa mitt
syfte.

Figur 2 visar alltsd hur jag helt enkelt riktar om frdgorna sa att de ror
svenskundervisningen lokalt istdllet for livet 1 stort, vilket var
Antonovskys syfte.

Jag valde ocksi att gora en fordndring 1 formuleringen av gradskalans
framstéillning. Detta géller 1 de fall d4 Antonovsky som motpoler 1 den
sjusiffriga gradskalan hade “mycket ofta” 1 ena dnden och “mycket
sdllan/aldrig” 1 den andra. I mina fradgor lade jag till "alltid” till polen
“mycket ofta”. Denna justering gjorde jag for att gora de tvd motpolerna
mer likvirdiga och dirmed ldttare att forstd. Dessutom tidnkte jag att
denna &dndring gor att de bada motpolerna fir samma laddning och
didrmed vrids inte svaret at det ena eller andra héllet. Vad detta hade
kunnat innebira for mitt resultat diskuterar jag vidare 1 avsnitt 6.4. Figur
3 visar hur denna omformulering kom att se ut:

Ursprunglig formulering:
28. Hur ofta kénner du att det inte 4r ndgon mening med de saker du gor i ditt
vardagliga liv? Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycketsillan/aldrig

Min formulering:
12. Hur ofta kénner du att det inte finns ndgon mening med de saker du gor pé lektionerna
i SV/SVA? Mycket ofta eller alltid 1 2 3 4 5 6 7 Mycket séllan eller aldrig

Figur 3 Visar hur min omformulering ser ut i forhallande till den ursprungliga nér
det géller gradskalans motpoler.

Att ha ett andraspraksperspektiv 1 fragekonstruktionen var fér mig en
sjalvklarhet, dels eftersom undersokningen genomfordes med
respondenter med andra modermdl &n svenska, dels {or att
elevgruppernas sprakformaga 1 svenska kan variera mycket. Jag tog
hénsyn till detta 1 innehill, ordval, meningsbyggnad och layout. Figur 4



som hdr foljer visar ett exempel pad omformuleringar utefter ett
andraspréksperspektiv:

Ursprunglig formulering:

25. Aven en ménniska med stark sjdlvkédnsla kan ibland kénna sig som en
”olycksfagel”. Hur ofta har du ként det s&? Aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket
ofta

Min omformulering:
6. Aven en ménniska med stark sjilvkénsla kan ibland kénna att vad man &n gor sa blir det
fel. Hur ofta har du kéint s pa SV/SVA lektionerna?

Myvcket sillan eller aldrie 1 2 3 4 5 6 7 Mvcket ofta eller alltid

Figur 4 [Illustrerar exempel pa hur jag omformulerat fragorna utefter ett
andraspraksperspektiv.

Till detta skall tillaggas att jag vid all datainsamling fanns tillgénglig
for att svara pa frdgor och forklara abstrakta ord, (som till exempel
sjilvkénsla).

Jag valde att ha fyra fragor till vardera av KASAM-komponenterna
(begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet). Fraga 1-4 gillde
begriplighet, 5-8 hanterbarhet och 9-12 meningsfullhet. Fragorna 1-12 1
frigeformuldret blev alltsa KASAM-grundande frdgor. Denna
uppdelning gjorde jag for att kunna mita var komponent for sig och
darmed kunna jimfGra, analysera och diskutera dem enskilt. Enkiten
bestod dock av fjorton fragor totalt. De tvd dvriga frigorna tog jag med
av nyfikenhet nar mdjligheten gavs. Med fréga tretton syftade jag mita
elevernas totala trivselniva 1 relation till sina svenskstudier och frdga
fjorton var en 6ppen fraga dar eleverna fritt fick tipsa om vad som skulle
gora svenskundervisningen littare att forstd. Frageformuléret ses 1 sin
helhet 1 bilaga 1.

4.2 Urval

Jag gjorde mitt urval av respondenter utefter flera strategiska
overviaganden. For det forsta ar skolan en passande instution for
kvantitativa undersokningar eftersom déar samlas stora, mer eller mindre
homogena, oftast dldersindelade grupper. Det fanns dessutom redan en
upparbetad kontakt med passande skolor for min undersokning. Jag
valde tva olika skolor for att skapa en jamforande mojlighet och for att
vidga den aspekten valde jag tva skolor med olika socioekonomiskt och
sociokulturellt upptagningsomridde. Skola 1 ar en skola 1 ett ligre




socioekonomiskt omrade dir majoriteten elever pa skolan har ett annat
modersmal dn svenska. Skola 2 ligger 1 ett omrdde dir en hog
socioekonomisk niva rdder och endast ett fatal elever pa skolan har ett
annat modersmal dn svenska. Jag valde tvd kommunala F-9 skolor,
eftersom det dr en vanlig skolform. Jag valde att rikta min undersokning
mot elever som léser sitt nionde skolér, vilket betyder att de dr 15-16 ar
gamla. Denna aldersgrupp valde jag dels for att fragorna kan krava en
viss kognitiv mognad, dels for att det dr den dldergrupp jag sedan dmnar
arbeta med. Esaiasson m.fl. definierar detta som ett strategiskt urval
(2012:155f1t.) Jag ar diarmed medveten om att
generaliseringsmdojligheten av resultatet i min undersokning sdnks. Men
det ar heller inte ndgot huvudsyfte med min undersdkningen sd jag
overlamnar det till Ovriga 1 forskarsamhéllet att avgora
generaliseringsgraden av min studie. Studien kom att omfatta totalt 83
elever som fyllde i enkiten, varav endast en av dessa enkéter var
ofullstandigt ifylld, vilket gor att resultatet grundar sig pa 82 elevers
uppfattning om sin svenskundervisning. Respondentgrupperna blev inte
jamt fordelade (24,37 och 21%), och jag #r didrfér medveten om att de
grupper med farre respondenter upptriader kidnsligare 1 resultatet,
speciellt ndr det presenteras gruppvis och 1 procent. Dirfor efterfragar
jag O0dmjukhet och att det inte stirras blint pd de procentsatser jag
presenterar 1 mitt resultat, utan det dr desto intressantare att studera de
monster som min studie synliggor.

4.3 Genomforande

I och med att det redan fanns en kontakt knuten med de skolor som jag
valde att ha med 1 min undersokning kunde jag smidigt frdga rektor om
tillstdnd for att genomfora min undersdkning. Darefter bokade jag tid
med berord larare for att personligen komma ut och genomféra min
enkdtundersokning. Detta gjorde att jag sjdlv kunde planera och
genomfora introduktionen av mitt frageformulér. Jag efterfrdgade och
fick tillgang till samtliga undersokta elevgrupper 1 minst tjugo minuter
for genomforandet. Jag planerade cirka tio minuter for svarspersonerna
att fylla 1 enkéten, vilket gjorde att jag hade cirka tio minuter for
introduktion innan och reflektioner efter. Cirka sju minuter av dessa
valde jag att ldgga pé att introducera enkétens syfte och genomftrande.
Till denna introduktion hade jag en mindre guide med négra stodstolpar
som jag ville fA med (se bilaga 2), varav den forskningsetiska aspekten



angdende frivilligt deltagande och anonymitet var en. Jag forsokte i den
man det gick att standardisera undersokningen genom att ha snarlikt
uppligg 1 savdl introduktionen som = genomfOrandet av
enkdtundersokningen pad bdda skolorna. Under det skede som
svarspersonerna fyllde 1 enkéten fanns jag tillgénglig for att svara pé
frdgor. Niar respondenterna fyllde 1 enkidterna gick jag dven runt och
frdgade ifall ndgot var svirt framstéllt 1 enkdten. Efter att alla enkéter
var ifyllda fanns tid att samla in ytterligare reflektioner innan jag
slutligen avrundade och tackade for deras medverkan. Samtliga
enkdtinsamlingstillfallen holl sig inom ramen tidsmissigt och
innehallsmassigt utefter mina planeringar.

4.4  Datasammanstillning

Jag forde in, sammanstillde och visualiserade mina data med hjilp av
datamjukvaran Microsoft exel (2007). Precis som Antonovsky s har jag
konstruerat frdgorna att de tvd olika poolerna (mycket ofta/alltid” och
“mycket sillan/aldrig”) bade kan generera svag eller stark KASAM 1
resultaet. Detta med for att 1 ssmmanrdkningen har jag vant pa resultatet
pa frdga 1,2,3,6,9 Och 10. Detta arbete dr dock redan gjort nér frdgorna
presenteras 1 tabeller och resultat bilagor. For enkelhetens skull sd har
jag 1 huvudsak valt att presentera resultatet 1 % av max, vilket innebér
att om en elev har fatt 42 KASAM-poing av totalt 84 mgjliga podng, s
har den eleven 50% av max.

5. Resultat

Resultaten fran de totalt 82 enkéterna presenteras i tabeller dér jag
redovisar de tre grupperna (SV skola 1, SVA skola 1 och SV skola 2)
var for sig och i den ordningen. Skola 1 ligger i ett lagre
socioekonomiskt omrdde dir majoriteten av eleverna har ett annat
modersmal dn svenska, och skola 2 ligger 1 ett omrdde déir en hog
socioekonomisk nivd rdder och endast ett fatal elever har ett annat
modersmal dn svenska. Vill man studera svarsfrekvensen per elev gar
det att gora i bifogat material (se bilaga 3).



Av tabellerna som hir foljer gar att utldsa gruppernas totala KASAM,

totala KASAM/fraga (1-12) och totala KASAM/komponent
(begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet). Jag har ocksa valt att
presentera den elev som har lidgst, ndrmast medel och hogst KASAM-
podng ifran varje elevgrupp.
Jag har anvint Antonovskys avgriansning huruvida vilken KASAM
poidng som indikerar individens KASAM-niva, Stark KASAM menar
han att en poédng over 160/203, som efter min omrakning ar 82% av
max, indikerar. Medel stark KASAM vilket Antonovsky uppger att en
frisk person har, visar uppmaétt KASAM-poidng runt 140/203, som efter
min omrédkning blir 71% av max. Svag KASAM menar teorin att en
individ har som uppvisar en KASAM podng under 140/203, vilket efter
min omridkning i 61% av max KASAM poing. Jag har sedan
fargmirkt resultat utefter vilket omrade det befinner sig ndrmast i
tabellerna, detta i ett forsok att gora avldsningen enklare. Pa foljande satt
har jag kopplat KASAM-niva till en farg:

 Lag KASAM nirmast 61% av max — Rod
* Medel KASAM nirmast 71% av max — Gul
¢ Hog KASAM nirmast 82% av max — (Gion

5.1 Resultat fran elevgrupp SV Skola 1

Tabell 1. Presenterar resultat over KASAM podng per frdga samt den totala
KASAM-podingen for denna grupp. Tabellen visar ocksad resultatet over eleven med
ldigst, medel respektive hogst KASAM. Som extra information har tagit med elevens
kommentar, (citerat om det ldmnats), till vad som kan gora svenskundervisningen
ldttare att forstd.



Grupp: SV Skola 1

Antal elever: 37st Summa
Komponent Hanterbarhet m KASAM
FRAGA s |6 7|38 |9 10] 1] 12]%avmax 13
Elevgrupp summa/fraga % av max|71%|78%|77%|75%| 71% 68%|67% 68% |74%
Elev med lagst KASAM i gruppen 5| 4 3 4 4/ 4 4
Medeleleven i gruppen 6] 6/ 7| 6 6 7] 5| 4] 4 69% 4
Elev med hogst KASAM i gruppen 6l 71 7[ 71 71 71 71 7 7 7 7| 94% 7|

Total KASAM 68% av max

Elev med lagst KASAM "Roligare dmnen" |
Medeleleven
Elev med hogst KASAM "Att inte bli frigad saker skriftligt" |

I tabell 1 kan vi se att denna elevgrupp tycks ha storst problematik med
den uppleva kinslan inom meningsfullhetskomponenten (MK) i min
undersokning. Det sammanlagda resultatet ifrdn samtliga fyra fragor
som ror denna komponent (9-12) visar sig ligga ndrmast vad som
indikerar svag kénsla av meningsfullhet. Det dr ocksa inom detta
segment som fragan med det ldgsta resultatet (58% av max) finns, och
det &r denna fraga som ror huruvida eleverna finner
svenskundervisningen meningsfull i relation till deras framtida liv. Aven
resultatet av frdga 6 i hanterbarhetskomponenten (HK) visar sig vara
svagt (65% av max) hos denna elevgrupp i min mitning. Friga 6
handlar om att eleverna trots kanske upplevd stark sjdlvkénsla tycks
kdnna att vad de dn gor pa lektionerna sa blir det fel.

Men vi kan ocksa i tabell 1 se att denna grupp elever tillsammans
inom hela begriplighetskomponenten (BK) (frdga 1-4) och i de ovriga
tre fragorna (5, 7 och 8), som beror kdnslan av hanterbarhet. tycks
uppleva atminstone en medelstark kinsla. Stark KASAM upplever
denna grupp i mitt resultat inom frdgorna 2 och 3. Alltsa den mest
positiva kénsla tycks denna elevgrupp uppleva nir det handlar om att de
tycker sig veta vad det &r for skillnad pa SV och SVA, samt att de tycks
begripa ldrarens réttning av uppgifterna i undervisningen.

Gruppens totala KASAM i relation till svenskundervisningen hamnar
i min undersokning pa 68% av max, vilket dr 3 procentenheter ifrdn
gransen for en medelniva av KASAM. Min extra fraga (13) vittnar med
resultatet 74% av max om att denna elevgrupp dr mer ndjd med
svenskundervisningen 1 stort 4n vad de uppvisar KASAM. Med det



resultatet visar sig denna grupp trivas minst med undervisningen av
mina undersokningsgrupper.

I tabell 1 ser vi ocksa att eleven med svagast KASAM (50% av max)
och eleven med starkast KASAM (94% av max) skiljer sig at med 44
procentenheter. Medeleleven och eleven med svagast KASAM placerar
de flesta av sina bottenresultat inom MK. Eleven med hogst KASAM
har bara ett lagt resultat (3), vilket tycks betyda att just denna eleven
ofta tycks bli Overraskad Over vad som skall goras pa lektionerna.
Eleven med i detta fall svagast KASAM foreslar roligare amnen och
eleven med hogst tycks inte foredra att bli fragad saker skriftligt for att
lektionerna i svenska skall bli ldttare att forstd. Andra exempel pa
forslag; “Forsoka hitta ett sétt att forklara sa det blir intressantare”,
”Gora saker som dr meningsfulla” och “Att de tar upp saker som
ungdomar kan relatera till”.

Tabell 2. Visar resultat over de tre komponenterna var for sig for gruppen med
elever som liser under ldroplanen for svenska och gar pa skola 1.

Summa Hanterbarhet % av max

Summa Meningsfullhet % av max

Tabell 2 visar tydligt pa denna grupps problem med att uppleva
KASAM i relation till sin svenskundervisning savil nidr det giller
meningsfullhet som hanterbarhet. Den sammanlagda KASAM inom MK
hamnar i min mitning endast pa 61% av max, vilket tyder pa att
gruppen upplever en svag kénsla av meningsfullhet. Inte heller HK
kommer enligt resultatet upp till omradet som Antonovsky anger som en
medelniva av KASAM. Det gor diaremot BK som nistan ligger mitt
emellan vad som anges som medel respektive stark KASAM.

5.2 Resultat fran elevgrupp SVA Skola 1

Tabell 3. Presenterar resultat over KASAM podng per frdga samt den totala
KASAM-podingen for denna grupp. Tabellen visar ocksad resultatet over eleven med
ldigst, medel respektive hogst KASAM. Som extra information har jag tagit med
elevens kommentar, (citerat om det ldmnats), till vad som kan gora
svenskundervisningen ldttare att forstd.



Grupp: SVA skola 1
Antal elever: 24st

Komponet =J:
Fraga
Elevgrupp summa/fraga % av max
Elev med lagst KASAM i gruppen
Medeleleven i gruppen
Elev med hogst KASAM i gruppen

Elev med lagst KASAM "mer diskion"
Medeleleven "kolla pa film. En bra film" |
Elev med hogst KASAM

I tabell 3 kan man se att denna elevgrupp tycks ha svart att uppleva
KASAM inom samtliga komponentomrdden. Inom HK indikerar
samtliga fyra fragor (5-8) i min undersokning pa svag kinsla av
hanterbarhet. Fraga 7 som handlar om ifall eleven upplever att de har
kéanslor pd SV A-lektionerna som de inte dr sikra pa att de kan hantera,
visar i min undersokning pa resultatet 49% av max, vilket kan bendmnas
som mycket svag hanterbarhetskédnsla. Faktum &r att denna elevgrupp
enligt mina resultat tycks uppleva en svag KASAM pa éatta av de tolv
fragorna.

Det hogsta resultatet (73% av max) som &r precis Over nivan som
indikerar medelviardet av KASAM, uppvisar denna elevgrupp pa fraga
2, vilken handlar om huruvida de forstar ldrarens rittning av
genomforda uppgifter. Eleverna tycks dven pa en medelniva forsta de
uppgifter som skall géras under SVA lektionerna. Tabellen visar ocksa
att pa fraga 10 och 12 tycks eleverna i denna grupp ligga pa ndrmast en
medelniva ndr det géller huruvida svenskundervisningen innehar
meningsfullhet och klara mal. Den hogsta poingen for denna elevgrupp
visar sig tillfalla fraga 13, vilket i och for sig inte rdknas in i den totala
KASAM-poingen men det visar att elevgruppen trots sin generellt laga
KASAM iédndock pa en hog niva trivs med sin svenskundervisning.
Denna elevgrupps generellt svaga resultat pa samtliga omraden ger en
total KASAM-nivan pd 64% av max, vilken dr den svagaste totala
KASAM-nivan i min undersdkning.

Tabell 3 visar att eleven med den ldgsta uppmitta KASAM-nivan
tycks ha svarast med hanterbarhets- och meningsfullhetskédnslan kring



svenskundervisningen. BK ddremot tycks eleven ha nagot starkare
kénsla av, framfor allt nér det géller forstaelsen for vad som skall goras
pa uppgifterna och dess rittning (friga 2 och 4). Medeleleven i denna
grupp tycks ha en 1ag upplevd kinsla kring HK, speciellt nir det giller
att kontrollera sin kénslor (fraga 7) och att eleven inte upplever sig ha de
GMR som situationen kriver (fraga 8). Eleven med hogst KASAM
tycks uppleva Overvigande hog begriplighets- och hanterbarhetskénsla,
dven MK édr hog hos denna eleven men dir finns dock elevens ldgsta
resultat. Som tips for att gora svenskundervisningen littare att forsta
tycks eleven med lagst KASAM 1 denna grupp vilja ha mer diskussion
och medeleleven vill ha mer filmvisning pa lektionerna. Andra exempel
pa forbattringsforslag dr; Att lektionerna skulle bli mer roligare och
spannande och att alla har mer roligt pa lektionen tillsammans” och
”allt” och ”Jag bor ldra mig sjdlv hemma mer!”.

Tabell 4. Visar resultat over de tre komponenterna var for sig for gruppen med
elever som liser under ldroplanen SVA och gdr pa skola 1.

Summa Begriplichet % av ma»
Summa Hanterbarhet % av max
Summa Meningsfullhet%av max

Denna grupps laga totala KASAM-niva generellt aterspeglas dven i
tabell 4. Klart ldgst niva (60% av max) har gruppen inom HK. Men dven
denna elevgrupps kénsla av begriplighet och meningsfullhet tycks ligga
narmast omradet for 1dg KASAM i min undersokning.

5.3 Resultat fran elevgrupp SV Skola 2

Tabell 5. Presenterar resultat éver KASAM podng per frdga samt den totala
KASAM-podingen for denna grupp. Tabellen visar ocksad resultatet over eleven med
ldigst, medel respektive hogst KASAM. Som extra information har jag tagit med
elevens kommentar, (citerat om det ldmnats), till vad som kan gora
svenskundervisningen ldttare att forstd.



Grupp: SV skola 2

Antal elever: 21st Summa
Komponet Hanterbarhet Meningsfullhet KASAM
Fraga 5| 6| 7|8 |9 | 10[21|12]%avmax| 13
Elevgrupp summa/fraga % av max |72%|82% 75%|80%|71%|94%|79% 78% 73% [78%
Elev med lagst KASAM i gruppen 6| 7 4 7| 5 i
Medeleleven i gruppen a0 71 7| 6] 5| 6/ 7 5] 4| 4| 71% 6
Elev med hogst KASAM i gruppen 6| 6 71 7 7| 7 7| 6| e 7| 7| 90% f4
0,
Total KASAM 73% av max |
Elev med lagst KASAM "Vettigare uppgifter" |
Medeleleven "mindre sitta och anteckna och mer delaktighet"
Elev med hdgst KASAM

I tabell 5 kan vi se att denna elevgrupp, precis som elevgruppen SV
skola 1, uppvisar 6vervdgande svag kidnsla av meningsfullhet med sina
studier 1 svenska. Genom att 1 min undersokning ligga ndrmast vad som
indikerar 1ag KASAM i fraga 9 och 11, tycks denna elevgrupp uppleva
ett 1agt matt av att svensklektionerna innehar meningsfullhet mot savil
framtida jobb som mot framtida liv. Ldgst kénsla av meningsfullhet
tycks i detta fall eleverna uppvisa nir det handlar om ifall de sakerna
som gors pa lektionerna har nagon mening over lag. Tabellen visar
ocksa att eleverna i denna grupp ligger ndarmast ett lagt matt av
begriplighet nédr det handlar om vad skillnaden &r mellan skolimnena
SV och SVA.

Hanterbarhetkomponenten dr det omrade som denna elevgrupp i detta
fall tycks uppleva hogst kinsla for. Resultatet visar att elevgruppen
hamnar nidrmast vad som visar pa hog kénsla av hanterbarhet savil nir
det géller att under lektionerna uppleva kénslor som de helst inte vill
kidnna, som ndr det handlar om huruvida de upplever sig klara av de
situationer som dyker upp pa lektionerna. Hogst matt av
hanterbarhetskénsla (94% av max) upplever gruppen i detta fall pa fraga
7. Detta resultat 4r den hogsta podngen i min undersokning och tyder pa
att de upplever sig ha en mycket hog hanterbarhetskiinsla nér det handlar
om att kontrollera sina kénslor under lektionerna.

Niar det géller BK visar tabell 5 att elevgruppen upplever ndrmast
medelvirdet pa tva fragor (1 och 4). Men ytterligare ett hogt resultatet
(82% av max) aterfinns inom denna komponent pa fraga 2, som
dessutom #r det nést hogsta resultat i min undersokning. Fraga 2 handlar



om huruvida eleverna forstar ldrarens rittning av uppgifter gjorda pa
lektionerna i svenska. Fraga 13 visar att elevgruppen tycks trivas lika
mycket med undervisningen som SVA-gruppen pa skola 1, det vill sdga
78% av max.

I tabell 5 kan vi dven se hur eleven med ldgst KASAM tycks uppleva
en mycket lag kinsla inom hela MK i detta fallet. Eleven tycks bland
annat ha en upplevelse av att undervisningen mycket séllan eller aldrig
varken har nagon mening i relation till sitt framtida liv eller nagon
mening i stort. Aven medeleleven ger ligst poing inom MK. Den elev
med hogst registrerade KASAM i denna grupp tycks ha fullgod kinsla
inom samtliga omraden. Dock sticker det laga resultatet (3) ut lite pa
friga 3, vilken handlar om huruvida eleven upplever sig begripa
skillnaden mellan SV och SVA. Eleven med ligst KASAM i gruppen
foreslar vettigare uppgifter och medeleleven tycks vilja sitta och
anteckna mindre och delta mer aktivt pa annat sitt. Andra exempel pa
elevforslag; ”Att vi ldr oss om inressanta saker inte bara om skit...” och
“mer ldsning for nationella prov 1 framtiden”.

Tabell 6. Visar resultat over de tre komponenterna var for sig for gruppen med
elever som liser under ldroplanen for svenska (SV) och gadr pd skola 2.

Tabell 6 illustrerar nivéaskillnaden mellan de tre komponenterna
eftersom savil 1ag, mellan som hog kinsla finns representerade. Vi ser
ddarmed tydligt den laga nivan (65% av max)inom MK i relation till den
hoga nivan i HK.

6. Analys/Diskussion

Nir jag nu skall till att analysera mitt resultat s& kan jag gora det
utifran olika angreppspunkter. Om jag skulle ga in i denna analys utifran
ett bristperspektiv sa skulle det pa en individniva kunna betyda att jag
analyserar och pekar pa brister hos eleverna sjilva, deras primira



socialisation och/eller hos dess ldrare. Och pa en strukturell niva skulle
bristperspektivet riskera att leda till att jag till slut fastnar i det faktum
att skolan dras med resursbrist. Men risken finns da att ytterligare
undergriva de eventuella problem jag funnit i och med min studie,
eftersom det skulle kunna leda till ytterligare stigmatisering av
individer, grupper och/eller den organisation de tillhor.

Darfor tianker jag istdllet forsoka att analysera mitt resultat utifran ett
salutogent synsitt, savil pa individniva som pa strukturell niva. Jag
anser att ett sadant synsitt ter sig mer l9sningsinriktat och déarfor kan
leda framat i utvecklingen. Alltsa kommer jag likt Antonovsky forsoka
fokusera pa vad som skulle kunna gora svenskundervisningen bittre,
istéllet for att trycka pa vad som missgynnar den. Dari kommer ocksa
mina pedagogiska implikationer att genomsyra analysen.

Jag dmnade med denna studie i huvudsak att forsoka svara pa
foljande tre fragestillningar:

* Vilken nivd av KASAM upplever respondenterna 1 och kring sina
studier 1 svenska?

* Hur fordelar sig den uppmitta KASAM-nivin mellan det tre
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet?

* Skiljer sig denna KASAM-nivd mellan skolorna och mellan de
som ldser under laroplanen for svenska (SV) och de som ldser
under liroplanen for svenska som andrassprak (SVA)?

Jag viljer dirfor att dela upp analysen efter dessa fragestillningar och
jag borjar med den forsta.

6.1 Niva av KASAM

Tabell 7 visar svaret pa min forsta fragestdllning, d.v.s. elevgruppernas totala
KASAM i % av max.

SVv Skola 1

Total KASANM 6892 av max
SVvVA Skola 1

Sv Skola 2
Total KASANM 7396 av max




Mitt resultat visar att om man rdknar samman resultatet frin SV och
SVA pa skola 1 si blir den totala KASAM-nivdn 66% av max.
Eleverna pé skola 2 tycks visa pd en medelniva (73% av max) 1 detta fall
ikring svenskundervisningen. I och med att jag, till skillnad frén
Antonovsky, mitt elevernas KASAM 1 relation till det svenska
skoldmnet, vilket jag menar borde vara mer greppbart dn livet 1 stort, sa
anser jag att dessa varden dr oroande 14ga. Jag anser ddrmed att behovet
av, och vinsterna med, KASAM o6kande dtgéarder for dessa elevgrupper
kan vara nodvéndiga.

Ahrén menar att en 6kad KASAM kan ha en skyddande effekterna pa
skolmiljon och en positiv inverkan pé det sociala samspelet. Darmed kan
eleverna fokusera mer pa skolarbetet vilket kommer leda till okade
skolresultat (2010:38).

Dessutom kom Langeland m.fl till slutsatsen i sin rapport att med
forbattrad KASAM oOkar maénniskors livstillfredsstillelse (2007).
Foljaktligen, en elev som upplever en hogre KASAM fir en oOkad
tillfredsstéllelse gentemot sin svenskundervisning, och kommer ocksa
uppvisa en 0kad motivation och darmed prestera béttre 1 @mnet (se t.e.x.
Imsen 2006 el. Toivanen, 2007). KASAM o&kande atgirder knyter an
mer till elevens sprakliga och kulturella bakgrund och kommer diarmed
oka andrasprikselevens stottning 1 undervisningen, vilket 1 synnerhet ar
viktigt for andraspriksutvecklingen (Gibbons 2010) Eftersom spraket &r
centralt 1 inldrning och utveckling inom méanga omraden (Gibbons
2010), sd kommer en okad KASAM dessutom ge eleven mojligheten till
hogre skolresultat 1 alla @mnen och ddrmed en battre livsutveckling 1
stort.

Metoder for att gora detta presenterar Sundelin (2009) 1 rapporten
om, Vigledande samspel. Dér beskriver hon bland annat hur
pedagogiskt arbete genom till exempel Vigledande samspel liksom
kultur skiftar pedagogen &t att bli mer sjdlvreflekterade. Hon menar
ocksd att pedagoger inom detta program upplever en hogre
professionalitet, 6kad motivation och béttre arbetsmiljo 1 sitt yrke.
Framfor allt menar Sundlin att det pedagogiska arbetet utefter ett
viagledande samspel mer sitter eleverna i1 fokus, vilket ocksd Imsen
(2006) anser dr viktigt. Pedagogerna uppger att liknande arbetssétt leder
till forbittrat socialt samspel mellan pedagog-pedagog, pedagog-elev



och mellan elev-elev, vilket i sin tur bevisligen ger ett 6kat studieresultat
inom hela verksamheten (Sundelin 2009). Arbetssidtt som ar inriktade
mot att sétta eleven 1 centrum och som med stod av goda relationer
vigleder och stottar eleven i sin sprakutveckling kommer att falla extra
vial ut for andrasprékseleven, eftersom forskningen visar att dessa
atgarder ar nodvédndiga for att andraspraksutvecklingen skall bli sé
effektiv som mojligt (se Gibbons 2010 el. Hyltenstam & Lindberg
2004).

Alltsd genom att arbeta med KASAM-okande atgirder med en
socialpsykologisk syn péd eleven och ett sociokulturellt perspektiv pa
larande s& kommer elevens arbetsmiljo, studieresultat och psykiska
hilsa att forbittras, vilket d&r min analys kring svaret pd min forsta
fragestillning.

6.2 Skillnad i KASAM mellan komponenterna

Tabell 8 visar resultatet fran de tre
I tabell 8 ser vi tydligt hur KASAM- komponenterna presenterat utefter var

poingen fordelar sig och att resultatet €/everupp for sig.
skiljer mellan de olika  svskola1
komponenterna. I och med att Summamanteroa
resultatet for elevgrupp SV Skola 2 ===
visar sig inneha samtliga farger 1 ett
stoppljus (r6d, gul och gron) sé
indikeras att det inom den
elevgruppen skiljer sig mycket — svskola2
mellan de olika komponenterna inom
KASAM-teorin.

SVA Skola 1

Summa Hanterbarhet % av max
S : p sfullhet % av ma

73%
Summa Hanterbarhet % av max 81%

Detta bor ses som en obalans mellan de olika komponenterna med
risken att det som vinns inom HK f6rloras inom MK. Enligt Antonovsky
ar BK, HK och MK helt beroende av varandra 1 utfallet av den totala
KASAM-nivan (2005). Darmed bor de tre komponenterna betraktas som
att de tillsammans inte ar starkare @n den svagaste lanken, vilket gor att
elevens KASAM inte kan bedomas utefter var komponent for sig



Men det kan samtidigt analyseras som en fordel ndr det 1
elevgruppen dndock finns en stark komponent. P4 skola 2 finns till
exempel mojligheten att reflektera dver varfor eleverna har sipass hog
kidnsla av hanterbarhet kring sin svenskundervisning. Sedan kan
organisationen ta hjilp av det for att 6ka de 6vriga komponenterna si att
elevernas totala KASAM kan forbattras.

P4 samma sitt kan SV gruppen pa skola 1 studera vad det dr som gor
att den elevgruppen tycks uppleva en dtminstone medelnivd av 1 deras
fall kinsla av begriplighet kring sin svenskundervisning. Resultatet av
den sjélvreflektionen kan sedan anvindas for att forsoka hoja nivan
inom skolans samtliga elevgrupper, vilket i1 sin tur kommer att fi en
positiv effekt pd savdl den totala skolmiljon som pd samtliga
elevgruppers studieresultat.

Tabell 8 visar ocksd att min hypotes och farhdga att SVA-elever
riskerar uppleva en svagare kidnsla av sammanhang kring sin
svenskundervisning. Med den omfattande SV A-forskningen som finns
och med det faktum att det dér lyfts fram att andrasprikselevens matt av
forstielse och stottning 1 sammanhanget paverkar
andraspraksutvecklingen, si ar det latt att forstd att detta dr oroande
siffror. Denna skola (Skola 1) ligger dessutom 1 ett upptagningsomrade
som borde ha erfarenhet av SVA-undervisning eftersom den over tid
haft en majoritet av elever som har ett annat modermal &n svenska, och
didrmed borde vara specialiserade pa andraspraksundervisning.

6.3 Skillnad i KASAM mellan elevgrupperna

Tabell 9 Visar svaret pa min tredje frdgestdllning genom resultatet fran alla tre
elevgruppers KASAM-poding inom varje frdaga, komponent samt de olika gruppernas
totala KASAM.



Grupp:SV1,SVA1lochSv2
Antal elever: 37+24+21= 84st Summa
|Hanterbarhet Meningsfullhet | KASAM

2] 202025 6] 75 8 0]mn]2]%wmn]

SV Skola 1 7154 [78%[77%6] 75%| 716 [ 6% [67% 68% |74%

SVA Skola 1
SV Skola 2 7258296 N 75%| 80%] 71% [34%[79% 73% |78%

Som vi ser i tabell 9 sd skiljer sig de olika elevgruppernas KASAM
utefter vilken skola (1 eller 2) de gar pa och/eller utefter vilken ldroplan
(svenska eller svenska som andrasprak) de ldaser under. Men jag tycker
mig se fler likheter &@n skillnader mellan de tre elevgrupper jag
undersokt, vilket gor att jag delar upp denna del av analysen i skillnader
och likheter men borjar med skillnaderna.

6.3.1 Nir KASAM visar skillnad

En tydlig skillnad mellan elevgrupperna &r de nio procentenheter mellan
den grupp med ligst totala KASAM (64%/SV A skola 1) och den grupp
med hogst total KASAM (73%/SV skola 2). KASAM paverkar elevens
arbetsmiljo och ddarmed studieresultatet (se citat avsnitt 2.2). Héri ligger
den skillnad som jag ser som mest oroande for skolans verksamhet i
allménhet och den enskilda svenska som andraspriks eleven i1 synnerhet.

Tabell 9 visar ddrmed pa att min hypotes och farhdga att SVA-
elever riskerar uppleva en svagare kédnsla av sammanhang kring sin
svenskundervisning stimmer. Med den omfattande SV A-forskningen
som finns och med det faktum att det diar Ilyfts fram att
andrasprikselevens matt av forstdelse och stottning i sammanhanget
paverkar andraspraksutvecklingen, sd dr det litt att forstd att detta ar
oroande siffror. Denna skola (Skola 1) ligger dessutom 1 ett
upptagningsomrdde som borde ha erfarenhet av SVA-undervisning
eftersom den Over tid haft en majoritet av elever som har ett annat
modermdl dn svenska, och didrmed borde vara specialiserade péa
andraspraksundervisning.

I och med att elevens KASAM-niva tycks paverka skolresultaten,
(Ahrén 2010:38), och att skola 2 i detta fall ligger i ett hogre



socioekonomiskt omrade, sa pekar min studie at samma hall som Ahrén
rapport om att elever till hogavionade fordldrar tenderar att visa pa
hogre betyg dn elever i en ligre socioekonomisk omgivning (2010:17).
Min studie kan didremot inte visa pa ndgot samband mellan elevernas
socioekonomiska omgivning, KASAM-niva och studieresultat.

Mitt resultat visar ocksa att det skiljer fyra procentenheter i total
KASAM-niva mellan de tva elevgrupperna som gar i nian pa samma
skola (Skola 1). Det visar sig att de elever som lidser under ldroplanen
for SV tycks uppleva en starkare KASAM in deras klasskamrater som
laser under SV A:s kursplan. Jag dr insatt 1 ldroplanen f6r SVA och vet
darfor att den tagits fram just for att anpassa sprakundervisningen till
elever som har ett annat modersmal 4n svenska, eftersom det betyder
sarskilda forutsdttningarna for sprakutvecklingen mot malspraket. Men
trots detta sa tyder mitt resultat pa samma problem som Ahrén lyfter upp
1 sin rapport, att klyftorna mellan elevgrupper fortsétter att oka
(2010:17).

Hyltenstam & Lindberg pekar pd rapporter frdn Skolverket och
lyfter problematik kring att SVA undervisningen inte tycks bedrivas
efter de intentioner som styrdokumenten for @mnet har. De menar ocksa
att forskning visar pa att styrdokumenten for SVA ar vaga och otydliga
samt att kompetensen hos larare som undervisar 1 amnet dr ldg och till
och med 1 vissa fall obefintlig (2004:17). Att den problematik som
Hyltenstam & Lindberg lyfter dr orsaken till att elevgruppen som liser
under kursplanen for SVA 1 min studie uppvisat sdpass svag KASAM 1
relation till sin svenskundervisning 1 just detta fall kan jag inte uttala
mig om. Men kan 1 alla fall sdga 4r att mitt resultat inte visar pa
motsatsen.

Eftersom det skiljer fem procentenheter mellan elevgrupperna pé
skola 1 och pa skola 2 som ldser under samma laroplan (SV), har jag
svart att se den specifika laroplanen som en avgorande faktor 1 sig till att
det skiljer mellan olika elevgrupper. Jag anser mig didremot kunna
konstatera att utefter min undersokning sd misslyckas bada laroplanerna
att implementeras 1 verksamheten, 1 alla fall ndr det giller elevernas
KASAM 1 relation till sin svenskundervisning. Sdmst sldr dock skolans
verksamhet mot SVA-elever som befinner sig i en lagre socioekonomisk
omgivning. Mest sldende &r att elever i den gruppen tycks visa pa en
mycket 14g kéinsla av kontroll (49%/av max) kring de kédnslor som dyker
upp pa svensklektionerna.



6.3.2 Nir KASAM visar likhet

En tydlig likhet som min studie visar pa ar den 6verlag laga KASAM-
niva, (64-, 68-, och 73% av max) som elevgrupperna uppvisar i relation
till sin svenskundervisning. Vygotskij menar att praket dr det viktigaste
medierande verktyget 1 kunskapsutvecklingen (Lindqvist 1999). Dirmed
kan min undersokning dtminstone i detta fall vara en del av forklaringen
till elevers i1 allmédnhet sjunkande kunskapsutveckling, (Ahréns 2010).
inom skolan En kunskapsutveckling som 1 synnerhet tycks drabba SVA
elever (Se t.e.x. Hyltenstam & Lindberg 2004, Gibbons 2010).

En annan oroande likhet som min studie tyder pa &r elevgruppernas
laga resultat inom den komponent som Antonovsky menar dr den
viktigaste, ndmligen meningsfullhetskomponenten. Han menar att MK
ar starkt kédnslomissigt kopplad, gor motgangar betungande eller
utmanande samt ligger till grund for individens motivation. Eftersom
bland andra Imsen (2006) lyfter motivationen som en av de viktigaste
faktorerna vid inldrningen, sa kan dven detta vara en del av forklaringen
till sjunkande skolresultat.

Det finns dven ljusglimtar inom likheterna som man utefter ett
salutogent synsitt fokuseras pa. En sddan dr att det finns ett omrade
inom MK som tycks vara bittre 4n andra. Samtliga grupper visar, om
inte sina hogsta (SV pa skola 1 och 2), s sina nést hogsta (SVA skola 1)
poiang inom MK pa fraga 10. Den fragan ror elevernas upplevelse om
undervisningen innehar ett tydligt mal och en tydlig mening. Darmed
finns ett omrade dir skolorna genom ett mer sjéilvreflekterade arbetssitt,
som Sundelin (2009:6) efterfragar, kan analysera och utnyttja funnen
lardom inom detta omrade for att hoja andra.

En tinkbar forklaring till att samtliga elevgrupper inom denna del av
MK tycks uppleva en hogre KASAM. Det kan beror pa att det &r sé att
vi larare alagda att ga igenom dmneskursplanerna till varje &mne, med
syftet att bittre koppla dmnets mal och mening till undervisningen.
Dirmed finns det inom detta omrade arbete som enligt mig kan verka
KASAM okande.

Tyvérr har jag av egen erfarenhet ibland upplevt att kurs- och
lararkollegor tyvirr tycks se genomgangen av dmneskursplanen likt
ndgot som bara maste goras, vilket kan leda till att den gas igenom som
hastigast vid uppstarten utan att sedan aterknytas till under



undervisningens gang. Om sa ar fallet och styrdokumenten dessutom dr
svartolkade som Hyltenstam & Lindberg (2004) uppger, sa finns hir
ytterligare forbittringspotential som kan stédrka elevernas KASAM inom
hela MK.

En annan positiv gemensam angreppspunkt &r att bada grupperna pa
skola 1 avger sina hogsta poiang (78 och 73% av max) pa fraga 2 som
ror ldraranas rittning av utférda uppgifter. Aven eleverna pi skola 2
tycks uppleva en hog (82% av max) kénsla av begriplighet kring samma
fraga i detta fall. Darigenom finns ytterligare ett tydligt omrade dir
elevgruppernas GMR och omgivningens krav tycks vara mer i balans,
nagot som bland andra Gibbons (2010) och Loéthagen m.fl. (2008)
menar dr viktigt 1 synnerhet for SVA-eleven.

Aven hir kan verksamheten analysera hur ett si relativt positiva
resultat uppkommer. I och med att det i relation till ldrarnas réttning av
elevernas uppgifter finns ett matt av direkt kontakt mellan ldrarnas
profession och elevens position, eftersom eleven far personlig
uppmirksamhet ifran ldraren i form av uppskattning, feedback,
forklaring och uppmuntran i koppling till rittningen av uppgifterna.
Gibbons (2005) och Lothagen m.fl (2008) menar liknande
situationsbunden stottning (scaffolding) &dr specifikt viktigt for SVA-
eleven. Alltsa har ldraren i relation till rittningen mojlighet att pa riktigt
agera pedagog och stotta varje elev, vilket 1 sin tur kan Oka elevens
KASAM och dirmed dennes mdjlighet till bittre sprakutveckling.
Eftersom spraket har en sa tydlig koppling till all utveckling, kan en
okad KASAM positivt paverkar elevens savdl pa ett personellt,
internpersonellt som pa det kunskapsmassigt planet.

64 Metoddiskussion

Mina tankar kring huruvida det gar att anvinda Antonovskys KASAM-
teori inom ett annat omrade dn vad han en gang skapade teorin for
beskriver jag fortfarande som att: ifall det gdr att mita minniskors
KASAM i relation till livet 1 stort, sd gir det ocksa att gora det 1 relation
till elevers svenskundervisning.

Vidare nér det giller min studies validitet s kan jag bara i viss man
luta mig pd KASAM-teorins validitetsgrad. Den validitetssdakrande
fasett-designen (se Antonovsky 2005:111ff.) som ligger till grund for



Antonovskys livsfrageformulédr har jag valt att inte anvinda fullt ut.
Detta beror pa att mitt formulédr innehaller ett mindre antal fragor (12)
an livsfrageformulérets (29), vilket gor att jag inte har mdjlighet att ha
med alla kombinerande fasetter inom alla komponenter 1 mitt formular.
Jag har dock sett till att ha med alla fasetter ndgonstans 1 formuléret. Jag
forstir att detta faktum ger min undersokning en lagre validitet &n
Antonovskys metod, men jag vill pdminna om att jag maéter ett langt
mindre komplext omride an livet 1 stort.

Jag gjorde dock dndringar 1 mitt formuldr som kan uppfattas som
avgorande ndr det kommer till resultatet. I den sjugradiga
skattningsskalans motpoler sa lade jag till ytterligheten ™alltid” till
“mycket ofta” 1 jamforelse med Antonovskys livsfrageformulédr. Det
betyder att nir jag forstarker den ytterligheten sd borde det leda till att
svarspersonen 1 mitt formuldr far det lika svart/latt att vélja endera av
ytterligheterna. Didrmed ger mitt resultat ett réttvisare utfall. Nar jag
kontrollerar var Antonovsky endast har motpolerna “mycket ofta” emot
“mycket séllan/aldrig”, sa visar de sig enbart vara placerade pa ett sitt
som kan uppfattas som att svarspersonen kan ha lattare att vilja den
ytterlighet som 1 resultatet ridknas till lagre KASAM pa den fragan.
Dédrmed sa kan jag konstatera att denna dndring 1 mitt formuldr inte
riskerar att ge mina resultat en ligre KASAM-nivd dn ifall jag anvént
Antonovskys motpooler rakt av.

Esaiasson m.fl.(2012) menar att varje kvantitativ undersokning bor
innehélla ett reliabilitetstest. P& grund detta arbetets omfattningsramar
sd ar inget siddant specifikt utfort pad mitt frageformuldr. Men mitt
formuldr bygger i grunden pd Antonovskys métmetod for KASAM-
teorin, sd jag anser att &ven mitt formulér till viss del kan stirkas av hans
goda reliabilitestresultat ifran till exempel Cronbach alfa skalan (se
Antonovsky 2005:116).

Eftersom generaliseringsbarheten av mina data inte alls ingér 1 mitt
syfte sd gor jag inga ansprak pa att avgora det maéttet. Daremot s& anser
jag att min méitmetod generellt gar att anvdnda pd andra individer,
grupper och/eller med lite justeringar inom andra dmnesomriden.
Déirmed anser jag att metoden som sddan bar pa ett matt av
generaliseringsbarhet.

Ett stort plus ar att eleverna med latthet forstod frageformuléret och
dven tycktes uppleva det som roande att fylla i. Denna slutsatts drar jag
eftersom jag endast fick tillbaka 1 av totalt 83 av mina utdelade
formuldr dir en svarande endast missat att fylla 1 en fraga. Dessutom



hade jag mojlighet att fraga samtliga svarspersoner direkt efter
genomforandet hur de upplevde formulédret och deras reflektioner var
enbart positiva. Ett annat plus gor metodens generaliseringsgrad dr den
latthet jag upplevde att rikta om de ursprungliga fragorna s att de méter
det omradde som Onskas. Inte heller ssmmanstéllandet av den data som
formuldret genererar upplevde jag som ndgot omfattande arbete, vilket
gor att metoden dven ur den aspekten med litthet kan anvidndas inom
ramen for den pedagogiska verksamheten.

Ett minus med frigornas utforande var att de ar konstruerade pé ett
sddant sitt att negationen inte” anvdnds. Men dven 1 Antonovskys
frdgor innehéller negationen och de visar sig 4ndéd inneha ett hogt matt
av reliabilitet.

6.5 Resultatdiskussion

Mitt grundldggande syfte med denna studie var att studera ifall det med
hjilp av KASAM-teorin gar att kartligga elevers studiesituation i
relation till sina studier 1 svenska spriket. Eftersom min metod 1 grunden
bygger pad Antonovskys KASAM-teori och dess vedertagna matmetod
for ménniskors livssituation, samt att jag fatt fram relativt enkelt
analyserad data om elevernas KASAM kring sin svenskundervisning sé
anser jag mitt syfte vara uppfyllt.

Déarmed tycker jag mig funnit en metod som kan anvindas som
grund for ett mer pedagogiskt sjilvreflekterade arbete inom
undervisning. Sundelin (2009) menar att ett mer sjilvreflekterade arbete
ar att foredra inom forskola och skola eftersom det visar sig hdja den
totala arbetsmiljon 1 verksamheten. Hon foreslar Vigledande samspel
som en sadan beprovad arbetsform.

Jag anser ocksd att min metod, med dess starka anknytning till
KASAM-teorins bevisade mdjligheter att mita ménniskor KASAM,
skulle kunna anvindas for att méta barn och ungas KASAM 1 relation
till specifika omraden 1 skolan. Foljaktligen anser jag att den metod jag
provat ocksa tycks kunna ligga till grund for att se in 1 Elevens vdrld.

Ahrén (2010) rapporterar om att skolans miljo 1 hég utstrackning
paverkar barn och ungas psykiska hélsa. Genom en klarare insikt 1
elevens psykosociala skolmilj6 och med ett mer pedagogiskt



sjalvreflekterade arbete, kan elevens arbetsmiljo forbattras avsevirt
anser jag.

Ahrén rapporterar dessutom att elevens nivd av KASAM 1 relation
till de utmaningar de stills infor d4r mer avgorande &n andra viktiga
faktorer for elevhilsan, som till exempel stod fran ldrare, betyg,
normbrytande beteende, familjerelationer och klass- och skolkontexten
togs 1 betdnkande (2010:38).

Jag anser att det maste till ett kultskifte mer eller mindre inom all
pedagogiskt verksamhet. Forskning tyder pa att skolan har en troghet”
kring fordndringsarbete. Det talas till och med att det inom skolan finns
en “’dold laroplan”. Jag ser paradoxen 1 skolans situation eftersom skolan
1 sin fordnderlighet samtidigt skall vara bérare av vara kulturella virden.
Men jag anser att en stor del av svensk kultur i grunden &r Oppen,
vilkomnande och fordnderlig. Egenskaper som kan skapa en
interkulturell miljé och darfor ser jag inte kollisionen mellan att skolan
ar bdrare av den svenska kulturtraditionen och samtidigt vara
interkulturell.

Varfor envisas vi dd med att méta eleven nir dr verksamheten som
maste forbéttras. D4 ar det inte konstigt att debatten kring skolan blir
genomsyrad av bristperspektiv och fokus pd elevernas skolresultat.
Denna studie kan ses som en pilotstudie pd omradet kring att
diagnostisera skolans verksamhet. For 1 skolan skall eleven vara i
centrum och allt forbéttringsarbete 1 verksamheten skall utgd ifrdn
eleven upplevelse kring den. Jag efterfragar ddrmed en diagnostisering
av skolan som kan ligga till grund for ytterligare utvecklingsarbete,
vilket pd sikt kan leda till ett kulturskifte frdn den monokulturella till
den interkulturella skolan.

Dérmed ar min slutsats att skolans verksamhet bor:

1. Kartlagga elevernas KASAM 1 relation till aktiviteten med till

exempel liknande metod som denna text presenterar.

2. Analysera resultatet och utefter det med ett mer pedagogiskt
sjalvreflekterade arbetssdtt utbilda personal och planera
verksamheten.

3. Implementera de vunna kunskaperna och styrdokument 1
verksamheten utefter ett socialpsykologiskt synsitt pa eleven och
ett sociokulturellt perspektiv pa larande.

4. Fortlopande vidareutbilda larare pedagogiskt och
samhillsvetenskapligt.



7. Litteratur

Ahrén, Jennie. C (2010) Skolan och ungdomars psykosociala hdlsa
(SOU 2010:80)
Antonovsky, Aaron (1979). Health, stress and coping: New perspectives
on mental and physical wellbeing. . San Francisco: Jossey-Bass Inc.,
Publishers

Antonovsky, Aaron (2005). Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur och
Kultur.

Esaiasson, Peter. Gilljam, Mikael. Oscarsson, Henrik & Wiéngnerud,
Lena (2012) Metodpraktikan: konsten att studera samhidille, individ
och marknad. Stockholm: Norstedts

Fagerlind, Anna de Lima 2013. Dagens nyheter. Fick panikdngest av
kraven stressen http://www.dn.se/nyheter/sverige/fick-panikangest-

av- kraven-och-stressen (Hamtad 2013-05-16)

Gibbons, Pauline (2002). Stdrk sprdket, stirk ldrandet. Sprdak- och
kunskapsutvecklande arbetssdtt for och med andrasprdkselever i
klassrummet. Uppsala: Hallgren och Fallgren.

Hyltenstam, Kenneth & Lindberg, Inger (2004) (red), Svenska som
andrasprak  — i forskning, undervisning och sambhdlle. Lund:
Studentlitteratur.

Imsen, G. (2006). FElevens vdrld. Introduktion till pedagogisk
psykologi. Lund: Studentlitteratur




Langeland, E., Wahl, K.A., Kristoffersen, K., & Hanestad, R., B.(2007).
Promoting coping: Salutogenesis among people with mental health
problems. Mental Health Nursing, 28:275-295, (2007)

Lindstrom, B. & Eriksson, M. (2006). Contextualizing salutogenesis and
Antonovsky in public health development. Health Promotion
International. Vol.21. No 3 (2006)

Lindqvist, G. (1999). (red.). Vygotskij och skolan. Lund:
Studentlitteratur

Lothagen, Annika, Lundenmark, Pernilla & Modigh, Anna (2008).
Framgdng  genom  spraket. Verktyg  for  sprdakutvecklande
undervisning av andrasprakselever. Stockholm: Hallgren & Fallgren

Skolverket (2011) LGRI11 Ldroplan for grundskolan, forskolklassen
och fritidshemmet 2011 http://www.skolverket.se/om-
skolverket/publicerat/visa-enskild-publikation? xurl =http%3A%2F
%2Fwww35.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext
%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2575 (hdmtat 2013-05-16)

Sundelin, I. (2009) Vigledande samspel for behov till fordndring.
Karolinska institutet folhdlsoakademin (2009:4). Solna
http://www.folkhalsoguiden.se/upload/Psykisk%20H%c3%a4lsa/V
%c3%adgledande%20samspel%201r%c3%a5n%20behov%620t111%20

f %c3%b61%c3%ad4ndring.pdf (hdmtat den 2013-05-03)

Svensk forfattningssamling 2010:800
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800 sfs-2010-
800/?bet=2010:800#K3 (hdamtat 2013-04-19)

Toivanen, S. (2007). Work-related inequalities in health. Studies of
income,  work  environment and sense of coherence.
[Doktorsavhandling]. Stockholms  universitet: Sociologiska
institutionen.

Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2005). Vad dr god
forskningssed? http://www.du.se/PageFiles/3894/vr2005 1.pdf
(Hamtat 2013-05-16)




8. Bilagor

(bilaga 1)

Hej kul och jitte stort tack for att du tar dig tid att fylla i denna lilla
frdgeenkét! Borja med att ringa vilken kurs 1 svenska du har 1 skolan...
Svenska (SV) eller Svenska som andrasprak (SVA), ibland ocksé kallad
’svenska 27

Nu kommer 14 fragor om vilken upplevelse du har runt lektionerna i
svenska (SV) eller svenska som andrasprak (SVA)?

Ringa in den siffra mellan 1- 7 som du anser passa bdst in pd hur du
uppfattar din svenskundervisning i skolan.

I frdga 1 dr 1 = Mycket sdllan eller aldrig och 7 dr = Mycket ofta eller
alltid.

1. Har det hént att du under SV/SVA lektioner blivit 6verraskad dver de
aktiviteterna som skall goras pé lektionerna?

» Mycket sillan eller aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta eller alltid

2. Har det héint att du fatt tillbaka en uppgift i SV/SVA och inte forstatt
lararens rattning?

» Mycket sillan eller aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta eller alltid

3. Hénder det att du undrar vad det ar for skillnad pa SV och SVA, eller
kidnns det som att du forstdr vad skillnaden ar?

« Forstar helt skillnaden 1 2 3 4 5 6 7 Forstar inte alls skillnaden

4. Har det hént att du under SV/SVA lektionen helt forstétt de
uppgifterna som skall goras?



* Forstar séllan eller aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Forstar ofta eller alltid

5. Hénder det att du har kénslor inom dig kring SV/SVA lektionerna
som du helst inte vill kdinna?

» Mycket sillan eller aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta eller alltid

6. Aven en minniska med stark sjilvkinsla kan ibland kiinna att vad
man an gor sa blir det fel. Hur ofta har du ként s pa SV/SVA
lektionerna?

» Mycket sillan eller aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta eller alltid

7. Hur ofta har du kdnslor under SV/SVA lektionen som du inte &r sédker
pa att du kan kontrollera?

» Mycket ofta eller alltid 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sillan eller aldrig

8. Hinder det att du under SV/SVA lektionen upplever en kidnsla av att
du befinner dig i en svar situation och inte vet vad du ska gora?

» Mycket ofta eller alltid 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sillan eller aldrig

9. Har det hént att du under SV/SVA lektioner helt forstatt meningen
med aktiviteterna i relation till ditt framtida liv?

* Héander mycket ofta eller alltid 1 2 3 4 5 6 7 Har mycket sillan eller
aldrig hént

10. Hittills har lektionerna i SV/SVA...

« Haft klara mél och mening 1 2 3 4 5 6 7 Helt saknat tydligt mél och
mening

11. Har det hént att du under SV/SVA lektioner inte forstitt meningen
med aktiviteterna 1 relation till ditt framtida jobb?

* Héander mycket ofta eller alltid 1 2 3 4 5 6 7 Hander mycket séllan
eller aldrig

12. Hur ofta kinner du att det inte finns ndgon mening med de saker du
gor pa lektionerna 1 SV/SVA?

» Mycket ofta eller alltid 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sillan eller aldrig

13. Trivs du med SV/SVA undervisningen pé din skola?

e Jag trivsinte alls 1 2 3 4 5 6 7 Jag trivs perfekt

14. Nu till sist sé skriv en sak, (vad du vill), som skulle gora att du
skulle forstd SV/SVA undervisningen dnnu béttre:

Stort tack for hjalpen, ni ar bast! Med vanliga halsningar Daniel



(bilaga 2)
Stodstolpar datainsamling

* Hej... Kul att se er!

* Vill ha er hjalp med mitt skolarbete
* Varfor enkiter

* Vad ar anonymitet

* Ga igenom friga ett pa tavlan och fortydliga
genomforandet

* Svara med hjartat

* Rick upp handen si kommer jag springandes och
forklarar mer

* Naigra mer fragor direkt

* Ok da kor vi, borja med att ringa in ifall du har SV el.
SVA.



(bilaga 3)



Skola: 1 SV
ELEV

svi1

sv2

sv3

sv4

SV5

FRAGA

4 4 6 4 45
6 5 7 7 55
5 6 6 6 66
5 3 4 4 53
5 5 4 3 53
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SV18 7 5 3 1 5 6 6 1 4 5 54
SV19 5 6 6 7 6 1 2 7 6 5 63
SV20 6 7 5 2 4 6 5 2 5 6 54
sv21 7 6 6 2 3 6 6 1 3 1 47
sv22 4 7 7 7 5 7 7 3 4 4 63
sv23 4 7 4 5 6 6 6 5 3 4 60
sv24 4 7 4 2 3 3 3 4 5 6 53
SV25 4 5 4 6 4 6 3 3 4 4 53
SV26 5 6 2 4 3 4 4 5 6 4 53
sv27 4 7 4 3 5 4 6 4 6 4 56
sv28 5 6 6 3 7 6 6 4 3 3 59
SV29 5 3 6 4 6 7 6 4 4 3 56
SV30 6 4 7 7 7 1 1 5 6 6 63
Sv31 3 2 4 5 5 2 6 1 3 1 44
SV32 2 4 7 5 2 2 2 6 6 6 47
SV33 5 4 6 4 2 4 5 3 5 5 52
Sv34 5 5 6 4 5 4 6 4 2 3 54
SV35 5 4 6 5 6 1 1 5 6 2 53
SV36 4 6 6 4 5 6 6 6 5 6 67
Sv37 7 5 6 7 6 7 7 4 3 5 67 5
Summa/fraga max (259 184 200 194 183 167 176 174 161 162 158 2112 192
Summa/fraga % av max 71% 77% 75% 71% 65% 68% 67% 62% 63% 61% 68% 74%
Medel/fraga (4) 4,97 5,41 5,24 4,95 4,51 4,76 4,70 4,35 4,38 4,27 5,19

Medel Hanterbarhet (4) 4,73
Summa Begriplighet % ¢ 75%
Summa Hanterbarhet % 68%
Summa Meningsfullhet 61%

KASAM elev (max ¢ Bonusfraga Elevtips

14
Mer koncentrerad lektion

Béttre forklaringar

Férsoka hitta ett satt att férklara sa det b
Att inte bli fragad saker skriftligt

Vet gj

Att ldra oss saker som faktiskt skulle hjalpa oss
Kommer inte pa nagot

Jag kommer inte pa nagot

Fa en kaka nar jag gor nagot bra!!

Battre larare

Roligare amnen

Béttre instruktioner eller roligare &mnen
Mer férklarande hjalp

Jag vill att vi skall arbeta med li
Gora saker som dr meningsfulla

e |attare saker

Tystnad!

Sluta lésa om forfattarnas liv och ldsa mer sven
Att de tar upp saker som ungdomar kan relater
inget, allt ar redan perfa!

Plugga svenska och inte svensk litteratur
Striktare regler och larare!!

Tystnad
Férklara mera om nagot &r svart!!:-)

Istéller foér att fa en bunt papper som ar kopierz
Jag vet inte. En |drare som inspirerar.




FRAGA

Skola: 1 SVA
ELEV

SVAl
SVA2
SVA3
SVA4
SVAS
SVA6
SVA7
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KASAM elev (m Bonusfraga Elevtips

13 14

65 Att lektionerna skulle b
50 Diskutera mer

57

63 film

65

63 Jag vill att man skulle h

Jag bor ldra mig sjalv h
mer diskion

42

Jag tycker att fortsatta

allt

kolla film

kolla pa film. En bra filr
Mer Sv/SVA lektioner. (
tala tydligare sa man f¢

att gora det roligare na
Att man inte gér samnr

Vi borde fa jobba med
vi har néstan alltid jobk

S U R, NN NOONNNNOONNNNEREO

SVA24 5 6 1 4 5 6 5 7 7 6 63 2 genom att arbeta mws
Summa/fraga max (168 105 92 116 111 104 108 109 1200 97 119 SummaKASAM 132
Summa/fraga % av max 63% 55% 69% 66% 62% 64% 65% 71% 58% 71% 64% 78%
Medel/fraga (4) "4,38 3,83 4,83 4,63 4,33 4,5 454 5 4,04 4,96 " 55

Medel Begriplighet (4) 4,53

Summa Begriplighet % ¢ 65%
Summa Hanterbarhet % 60%
Summa Meningsfullhet 66%



Skola: 2 SV FRAGA

ELEV TL2sA s 6 13
SV1 6 6 4 6 7 6 1 6 4 71 3 65 5
SV2 4 6 7 7 7 S0 717 6 71 6 75 7
SV3 5 4 1 6 7 707 71 71 6 1 60 7
SV4 6 6 5 6 6 6 6 6 4 6 4 66 6
SV5 7 5 6 6 4 3 6 71 3 4 6 60 7
SV6 6 6 7 7 4 71071 71 4 4 2 66 5
SV7 4 6 4 6 6 4 1 6 3 71 6 64 7
SV8 6 6 3 6 7 3 7 3 3 4 3 53 5
SV9 5 5 6 6 5 6 1 2 5 3 5 55 6
SV10 5 7 7 2 1 480099 2 6 71 3 54 1
SV11 3 6 7 2 4 3% 5 1 3 2 44 2
SV12 4 7 7 6 5 6 7 3 2 5 4 60 6
SV13 5 6 7 2 6 4 71 6 6 4 6 64 6
SV14 5 6 1 6 7 5 17 6 4 71 4 64 6
SV15 4 6 1 4 6 5 6 71 4 71 4 58 6
SV16 6 7 5 6 7 6 1 71 5 6 3 69 6
SV17 6 6 3 7 7 101 1 6 6 7 76 7
SV18 5 4 1 2 3 3@ 4 5 5 5 45 4
SV19 5 4 4 6 6 SP 5 4 5 4 57 6
SV20 5 5 1 6 6 7 1 6 5 6 4 64 6
SV21 4 7 4 5 7 2088 7 5 5 6 64 4
Summa/friga max (147) 106 121 91 110 118 104 138 116 92 114 88 1283 115

Summa/fraga % av max 72% 82% 62% 75% 80%

71% 94% 79% 63% 78% 60%

73% 78%

Medel/fraga (4)

"5.05 5,76 4,33 524 5.62

14

4957657 5.52 438543 4,19

61,0952381 5,48

Medel Begriplighet (4) 5,10

Summa Begriplighet % 73%
Summa Hanterbarhet % 81%
Summa Meningsfullhet 65%

KASAM elev (1 Bonusfraga Elevtips

14

Att vi ldr oss om inressa

Léra sig mer om olika ta

Vettigare uppgifter
mindre sitta och anteckn

Mer filmundervisning

mer ldsning for nationel



