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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersbka hur v&l undervisningen av Idrott och halsa
tillgodoser behoven for ett framtida arbetsliv inom bygg- och anlédggningsindustrin. For att
svara pa undersokningens syfte har vi genomfort samtalsintervjuer med larare for amnet Idrott
och Halsa samt med larare for byggamnen pa Bygg- och anlaggningsprogrammet for att
genom deras erfarenhet ta reda pa vanligt férekommande halsoproblem inom yrket, men
ocksa for att fa en djupare forstaelse kring amnet Idrott och halsas betydelse for denna
yrkesgrupp. Vi har redovisat och beskrivit forskningslaget och sedan analyserat detta under
var bearbetning av insamlat datamaterial. Resultatet av samtalsintervjuerna visade att
idrottslararna i sa stor man som mojligt forsoker anpassa undervisningen for att passa detta
yrkesprogram. De uppger &ven flera aspekter att ta stéllning till for att ytterligare kunna
anpassa undervisningen for elever pa Bygg- och anlaggningsprogrammet. Vi anser dock att
det &r svart att generalisera kring hur val amnet Idrott och hélsa tillgodoser framtida
byggarbetare i ett halsoférebyggande syfte, men utifran vart resultat kan vi anta att amnet inte
gor det i tillrackligt stor utstrackning for att lindra halsoproblemen hos denna yrkesgrupp. For



att ytterligare och mer kvalitativ anpassning som okar elevers forutsattningar for ett langre
arbetsliv inom byggbranschen ska kunna &ga rum kravs mer tid for idrottsdmnet, storre
samarbete inom lararkollegiet samt konkreta riktlinjer till hur en anpassning bor ga till vaga.

Summary

The purpose of this study is to examine how well the teaching of physical education meets the
needs of a future life in the building and construction industry. In order to answer the survey's
purpose, we have carried interviews with teachers for the subject Physical education and
health as well as with teachers for the Building- and construction program in order to through
their experience gain understanding of common health problems in the profession, but also to
gain a deeper understanding of the importance of the subject Physical education and health for
this profession. We have reported and described previous research and then analyzed it during
our processing of collected data material. The result of the interviews showed that the teachers
as far as possible are trying to adjust the lessons to suit this practical program. They also
indicate several aspects to consider in order to further customize the education for students in
the Building- and construction program. We believe that it is difficult to generalize about how
well the subject Physical education and health meets future construction workers in an
effective health precaution, but based on our results, we can assume that the subject does not
in a sufficient degree relieve health problems in this profession. In order to make further and
more qualitative adjustments that increase students' chances for a longer working life in the
construction industry, more time for physical education, greater collaboration within faculty
and concrete guidelines for how an adaptation should proceed need to be adopted.
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Introduktion

Inom en mycket snar framtid ar vi utbildade larare for grundskolans senare aldrar och
gymnasieskolan for bland annat &mnet Idrott och halsa. Vi har under dessa ar fordjupat oss i
vara amnen och hur man pd ett pedagogiskt satt anpassar undervisningen for att kunna
uppfylla vart uppdrag inom skolverksamheten. Under diskussioner med lokala lararutbildare
och med larare inom var utbildning pa Goéteborgs Universitet har det uppkommit tankar kring
om vi larare har tillrackliga mojligheter och formagor att leverera kursens mal och
kunskapskrav sa att eleverna far de kunskaper som skolan har i uppdrag att formedla, men
aven for att eleverna ska forvarva kunskaper i ett langsiktigt perspektiv. Kursplanen for Idrott
och hélsa ar ett brett dokument som varken ar individualiserat, anpassat for ett visst program
eller skapat for ett visst yrke. Kursens centrala innehall uttalar att undervisningen i kursen ska
behandla bland annat féljande:

Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig formaga och halsa.

Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga.

Tréningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions- och koordinationstréning.

[...]

Arbets- och studiemiljoer: samspel mellan situationens krav och manniskan utifran ergonomiska
aspekter, till exempel kroppslig balans och Iyftteknik. (Gy11, 2011, s. 83-84).

VVVVYVYYVY

| denna studie har vi valt att fokusera pa en yrkesutbildad grupp inom Bygg- och
anlaggningsprogrammet for att se hur val skolan och undervisningen inom @mnet Idrott och
Halsa tillgodoser denna yrkesgrupp. Att vi valt denna yrkesgrupp beror pa att forskning visar
att byggbranschen &r en av de farligaste branscherna inom EU med stora risker for
belastningsskador och olycksfall (Europeiska arbetsmiljon, u.a.c).

I laroplanen Gyl1 (2011) star uttalat i skolans dvergripande mal och riktlinjer att ”’[...] varje
elev [...] pa ett nationellt yrkesprogram inom gymnasieskola ska ges majlighet att uppna
kraven for en yrkesexamen som innebéar att eleven har uppnatt en av branschen godtagbar
nivé av yrkeskunnande for att vara vél forberedd for yrkeslivet [...]” (Gyl1, 2011, s. 9).

Det visar sig dock att arbetare inom byggbranschen inte haller ett helt yrkesliv pa grund av
bland annat fysiska och psykosociala forslitningsskador relaterat till deras arbetsmiljo.
Yrkesgrupper som blir drabbade varierar dels pa grund av deras arbetsuppgifter och alder,
men ocksa pa grund av deras fysiska status. Enligt laroplan Gy11 (2011) ska eleverna bland
annat uppfylla féljande examensmal inom Bygg- och anlaggningsprogrammet:

[...] Byggarbetsplatsen &r fordnderlig och arbetet sker bade inomhus och utomhus. Dessutom
forandras och utvecklas arbetsmetoder, material, verktyg och hjélpmedel. Detta staller krav pa ett
flexibelt forhallningssatt och kontinuerligt larande i arbetslivet. Uthildningen ska darfor utveckla
elevernas kreativitet och initiativformaga. De ska kunna arbeta sjalvstiandigt och tillsammans med
andra. Arbetet ska genomfdras pa ett ergonomiskt, hilsosamt och sékert sétt for att forebygga

forslitningar och andra arbetsskador. (Gy11, 2011, s. 19).

| de 6vriga examensmalen for Bygg- och anlaggningsprogrammet kan vi se att nagon form av
riktlinjer sasom fysiska krav och formagor som bor uppnas av eleverna for att orka ett helt
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yrkesliv inte finns. Ett halsoférebyggande arbete i &mnet Idrott och hélsa kan pa sa sétt visa
sig att variera i vilken utstradckning skolan valjer att tillgodose framtida byggarbetare med en
viss fysisk kapacitet. Aven en psykosocial faktor sdsom stress uppges vara det nast vanligaste
inrapporterade halsoproblemet efter muskuloskeletala’ besvér, men &aven att detta kan ge
upphov till fysiska belastningsskador sasom i muskler och skelett.

Den 9 april 2013 lamnades pensionsaldersutredningens slutbetdnkande av SOU 2013:25
”Atgirder for ett lingre arbetsliv” till regeringen och Pensionsgruppen angdende hojd
pensionsalder. Det har foreslagits att riktaldern for pensionering ska hojas. Det tidigaste
uttaget av pension ska ar 2019 hdjas fran 61-62 ar och gransen for garantipension ska hdojas
fran 65-66 ar. Efter ar 2019 kan pensionsaldern komma att hojas ytterligare da den ska
anpassas till riktaldern for pension som ska félja medellivslangdens utveckling. Faktum ar att
vi har en langre medellivslangd nu dn ar 1999 da nuvarande pensionssystem skapades (SOU
2013:25), men bara for att vi lever langre sd behdver det inte automatiskt innebéra att vara
kroppar kommer halla for ett fysiskt kravande arbete under en langre tid. Enligt Byggnads
(fackforbundet for alla byggnadsarbetare) ar 18 procent av deras medlemmar borta fran
bygget redan vid 61-ars alder, och vid 64-ars alder &r hela 49 procent borta fran
byggarbetsplatsen (Christensen, 2013, 5 mars). Hur gar det har ihop med en pensionsalder
som troligtvis ska komma att hojas ytterligare?

Med den har studien amnar vi, som vi ndmnt ovan, att undersoka pa vilket satt undervisningen
i Idrott och Halsa pa gymnasiet kan vara till nytta for de elever som laser pa Bygg- och
anlaggningsprogrammet, och hur den kan hjélpa dem att undvika halsoproblem i deras
framtida yrkesutdvande. Dagens kursplan for amnet Idrott och hélsa ar ett brett dokument som
inte ar individualiserat eller skapat for ett visst yrke. Fragan uppstar dock: Hur vél tillgodoser
undervisningen i Idrott och hélsa behoven hos sarskilda grupper?

Syfte

Syftet med denna studie &r att beskriva hur val l&rare inom Idrott och hélsa anser att &mnet
vander sig till elever pa Bygg- och anlaggningsprogrammet.

Fragestallningar

e Hur paverkas en byggnadsarbetares halsa fysiskt och psykosocialt av dennes yrke?
e Hur vél forbereder @mnet Idrott och hdlsa byggnadsarbetare for de hélsoproblem de
kan komma att stéllas infor?

Det system av stddjevévnader, ben och ligament, som utgdr kroppens stomme, lederna som gor rérelserna
mojliga och muskler som utfor rérelserna. Till muskuloskeletala systemet réknas dven blodets cirkulationssystem
och nervsystemet.


http://sv.wikipedia.org/wiki/St%C3%B6djev%C3%A4vnad
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ben_(skelett)
http://sv.wikipedia.org/wiki/Ligament
http://sv.wikipedia.org/wiki/Led
http://sv.wikipedia.org/wiki/Skelettmuskler
http://sv.wikipedia.org/wiki/Cirkulationssystemet
http://sv.wikipedia.org/wiki/Nervsystemet

Bakgrund

Byggnadsarbetare verkar i en arbetsmiljo som ar standigt foranderlig, bade socialt och fysiskt.
Arbetare i varje del av byggarbetsplatsen utsatts for flera ergonomiska riskfaktorer sasom
obekvama arbetsstallningar, upprepade rorelser, hantering av material, buller, stress med
mera. | en rapport som Brannmark, Eklund, Hakansson och Vogel (2012, s. 14) har tagit fram
definieras belastningsergonomi

[...] som svenskt sprakbruk [...Joftast [under] definitionen “fysisk paverkan p& manniskans
rorelseapparat av den arbetsmiljé hon verkar i”. Denna definition anvénds hir och innefattar savél
de tekniska, fysikaliska, arbetsorganisatoriska, psykosociala och kognitiva faktorer som har
betydelse for manniskors formaga att fullgéra ett gott arbetsresultat sdval som for risken for
belastningsrelaterade besvar.

Numera &r det vanligt forekommande att entreprendrer inom byggbranschen for att sédnka
kostnaderna hyr in arbetare for en Kkortare tidsperiod. Dessa underarbetare arbetar
konkurrenskraftigt inom ett specialiserat omrade och pa kortast mdjliga tid (Albers,
Bhattacharya, Lemasters, Li, Sprague & Stinson, 1997, s. 641). Denna specialisering kraver
saledes att arbetarna utfér mer rutinmassiga och repetitiva arbetsuppgifter vilket ar slitsamt
for kroppen. Larsson, Leray, Stenlund och Wilson (2010, s.14) uppger att jamfért med de
flesta andra yrkesgrupperna inom den svenska arbetsmarknaden lGper byggnadsarbetare
betydligt hogre risk att drabbas av arbetsskada, arbetssjukdom, medicinsk invaliditet och
dodsfall i arbetet. Det ar ovanligt att byggnadsarbetare &r kvar i yrket ett helt arbetsliv
daribland pd grund av muskuloskeletala- och psykosociala faktorer som ar relaterade till
arbetsmiljon. En rapport som framtagits av Arbetsmiljoverket, Belastningsergonomiska
studier utifran ett produktions- och systemperspektiv — interventioner, verksamhetseffekter
och konsekvenser, behandlar termen *[...] anstéllningsbar, vilket brukar tolkas som att
individen ska se till att uppratthalla de fysiska, mentala, sociala och kunskapsmassiga
formagor som kravs for att klara det arbete man har accepterat, samt att detta ar den enskildes
ansvar och inte samhillets eller arbetsgivarens.” (Brinnmark et al., 2012, s. 21). Aven om
arbetsplatserna i sig har en skyldighet att implementera sakerhetsatgarder och eventuella
fysiska aktiviteter for ett halsoférebyggande syfte, visar forskningen att vissa grupper utsatts
for fler belastningsskador an andra och att dessa arbetsskador ar relaterade till alder.
Forskningen visar &ven att ett hélsoférebyggande arbete bor tillgodoses praktiskt som
teoretiskt for att kunna klara av yrket i ett langsiktigt perspektiv. Darfor blir det intressant att
ta reda pa hur och hur véal amnet Idrott och halsa arbetar halsoférebyggande for byggarbetare.

| slutbetankandet av pensionsaldersutredningen uppges att det viktigaste for att hoja den
faktiska pensionsaldern &r att minska antalet personer som pa grund av till exempel nedsatt
arbetsformaga inte kan arbeta ett helt arbetsliv. Trots forbattringar i arbetsmiljon uppger
fortfarande 20 till 30 procent av Sveriges arbetstagare sig ha slitsamma och enformiga
arbeten. Delvis nya arbetsmiljoproblem sasom stress och psykosocial press vaxer i omfattning
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och kan antas vara en bidragande orsak till tidigare uttraden fran arbetslivet. Det behovs
darmed insatser som kan ge battre forutsattningar for enskilda individer att arbeta langre
(Bergstrom, Eriksson, Norberg & Seppald, 2013, s. 26-27). En sadan insats skulle kunna vara
en anpassning av undervisningen i Idrott och héalsa, framst pa gymnasieniva da eleverna sjalva
har valt inriktning, for att kunna tillgodose olika yrkesgrupper. Darfor blir det relevant att titta
pa vad forskningen séager kring fysiska och psykosociala belastningsskador, i vart fall inom
byggbranschen, samt hur a@mnet Idrott och Hélsa mer eller mindre tillgodoser ett
hélsoférebyggande arbete for framtida byggarbetare. Samtidigt som andelen barn och
ungdomar som agnar sig at fysisk aktivitet pa fritiden, har ocksa tiden for amnet Idrott och
halsa i skolan kraftigt beskurits (Sollerhed, 2006, s. 58). Tidigare forskning pa
gymnasieelevers fysiska status har visat att de elever som laser pa yrkesforberedande program
har samre kondition an de som har valt teoretiskt program, bade hos pojkar och hos flickor
(Zederin, 2000, s. 51). Detta kan ses som ett problem eftersom de elever som laser praktiska
program &r i stort behov av en stark och uthallig kropp for att orka med ett fysiskt kravande
arbete genom ett helt arbetsliv. Hoga fysiska krav gor det &nnu viktigare att ha en god fysisk
kapacitet for att klara av anstrangning utan att skada sig och det ar

angeléget att hoja den fysiska kapaciteten i alla aldrar och kan ses som avgérande bland barn och
ungdomar som &r nésta generation vuxna. Skillnader i fysisk kapacitet mellan framtida arbetare
och tjansteman redan under utbildning i skolan understryker vikten av att tidigt i barndomen ¢ka
den fysiska aktiviteten for att utjimna skillnaderna. Skolan &r den samhalleliga institution dar
mojlighet, organisation och personal finns for att kunna ge halsoundervisning och varierade
fysiska aktiviteter, och &r en viktig arena for att nd barn fran olika socioekonomiska grupper. Idrott
och hélsa har mojlighet att 6ka barns fysiska kapacitet, positiva sjalvskattning och positiva

attityder till fysisk aktivitet, och gynna framtida halsa. (Sollerhed, 2006, s.61-62).

Ansvaret for skolungdomars dagliga fysiska aktivitet kan inte helt laggas pa skolorna men
eftersom manga ungdomar &r fysiskt inaktiva pa fritiden ar undervisningen av Idrott och halsa
viktig. Den tid som avsatts for &mnet Idrott och halsa i skolan har skurits ner under 1990-talet,
mycket pad grund av att de teoretiska skoldmnena fatt stérre utrymme och en debatt om
tilldelad tid for olika skolamnen pagar i Sverige saval som i manga andra lander (Ejlertsson
och Sollerhed, 2008, s. 105).

Forskningsoversikt

Enligt Europeiska arbetsmiljobyran (u.a.d) ar det vanligaste rapporterade halsoproblemet i
Europa olycksfallskador, vilket inbegriper bade fysiska och psykosociala orsaker. Antalet
arbetsolyckor ar stora inom byggbranschen och kostar inte bara lidande for arbetstagare och
deras familjer utan paverkar dven foretagen och samhallet i sin helhet. Genom att minska
antalet olycksfall minskas arbetstagarnas sjukfranvaro, vilket skulle leda till lagre kostnader
for arbetsgivarna for att anstélla och utbilda ny personal samt lagre kostnader for samhéllet i
form av fortidspensioneringar och forsakringsutbetalningar. Forskning visar, bade pa
europeisk och pa svensk niva, att arbetsplatsskador och olyckor till stor del &r aldersrelaterade
och att orsakerna till varfor belastningsskador och olyckor sker beror pa vilka arbetsuppgifter
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byggarbetarna har, mognad for yrkesrollen, samt den miljon som arbetsuppgifterna sker i. Pa
sa vis talas det om fysiska och psykosociala belastningsskador. Av nationella och europeiska
uppgifter framgar det att unga arbetstagare l16per hogre risk att drabbas av arbetsolyckor, dven
med dodlig utgang. Detta kan delvis bero pa att de saknar fysisk och psykisk mognad, saknar
erfarenhet, ar omedvetna om sina rattigheter samt saknar sjalvfortroendet att ifragasatta
arbetsgivaren (Europeiska arbetsmiljobyran, u.d.f). Aldre arbetstagare rakar ut for farre
olyckor men drabbas ofta allvarligare och deras skador tar langre tid att laka. De vanligaste
orsakerna for fallolyckor ar daligt balanssinne, langsamma reaktionstider, synproblem och
koncentrationssvarigheter, problem som blir vanligare med stigande alder (Europeiska
arbetsmiljobyran, u.a.c).

Belastningsskador- fysiologiska faktorer till belastningsskador och
olyckor inom byggbranschen

| arbetsmiljoverkets publikation Ergonomi i byggbranschen - forebygg de
belastningsergonomiska riskerna (u.a,a, s. 4) uppges att belastningsskador &r besvar och
sjukdomar i framst muskler och leder som uppstatt pa grund av en langre tids fysisk
belastning. Sadana skador behover nodvandigtvis inte bero pa hantering av tunga verktyg eller
material utan armens egen tyngd kan vara tillracklig for att muskler och leder ska belastas pa
fel satt. Om detta sker i samband med ett moment dar man bdjer eller vrider sig eller att
rorelserna utfors under stress sa ar risken for skador higre. Aven belastningsolyckor ar vanligt
inom byggbranschen och sker ofta i samband med att man lyfter, vrider sig, faller eller halkar,
vilket kan leda till fysisk dverbelastning, till exempel ryggskott.

Yrkesgrupperna i byggsektorn ligger mycket hogt i den svenska arbetsskadestatistiken, framst
pa grund av trauma och sjukdomar i muskler och skelett, det vill sdga muskuloskelatala
besvar. Rapporter om arbetsskaderisker i Sverige (AFA? 2006) redogor for att bygg- och
anlaggningsarbetare har langt hogre risker d4n genomsnittet pa arbetsmarknaden att skada sig
allvarligt med bestdende men som foljd. De vanligast anmélda arbetsolycksfallen, drygt en
fjardedel, utgdrs av skador som kan relateras till fall eller akut 6veranstrangning under rorelse.
(Larsson et al., 2010, s. 1-2).

Bygg- och anléggningsarbete &r fysiskt krdvande med tunga Ilyft och besvarliga
arbetsstallningar som sliter hart pa kroppen. Samuelson (2004, s. 4) pastar att den framsta
orsaken till fortidspensionering inom bygg- och anlédggningsindustrin ar sjukdomar i skelett
och rorelseorgan. Engholm och Holmstrom (2004) har genomfort en undersokning som
bygger pa Bygghalsans halsoundersokningar utforda pa uppgifter fran ca 85.000 arbetare,
arbetsledare och tjanstemén inom byggbranschen och i vilken de har undersokt eventuella
samband mellan fysiskt arbete, alder, belastningsskador och psykosociala miljofaktorer.
Studien gjordes pa initiativ av Bygindustrins Centrala Arbetsmiljorad (BCA) och
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finansierades genom anslag fran Sveriges Byggindustrier® (BI). Denna undersokning har visat
att besvar i nedre rygg, skuldror, nacke och knan &r vanligast forekommande. Detta skiljer sig
dock at vad galler de olika byggyrkesgrupperna.

Problem i nedre rygg drabbar framst golvl&ggare, takmontdrer och murare och visar ett starkt
samband med framatbojda och vridna arbetsstallningar samt med frekvent utférda tunga lyft.
Séadana arbetsuppgifter och exponering for arbete med handerna dver axelhojd visar ett tydligt
samband med besvar dven fran 6vre rygg (s. 31). Smartor i Gvre ryggen, som dven hanger
samman med nack- och skulderbesvar, ar vanligt forekommande bland malare vilka utfor en
hdg frekvens av arbete med hénder 6ver axelhdjd. Nackbesvar kan tydas ha ett samband med
for nackmuskulaturen langvarigt statiskt arbete och &r vanligt forekommande hos kranforare
vilka utfor ett ensidigt arbete i latt framatbhojd stallning och som darmed &dven lider av
skulderbesvar (s. 32). Golvlaggare, rorlaggare, takmontorer och platarbetare &r
hogriskgrupper for knébesvér. Stallningsbyggare och isolerare ar hogriskgrupper for besvér
fran alla kroppsregioner (s. 3).

Forekomsten av besvar hos byggnadsarbetare ar hog redan i yngre aldrar, 24 ar och yngre,
sarskilt vad galler nedre rygg och knan men oavsett yrkesgrupp sa 6kar besvaren fran samtliga
kroppsregioner i takt med stigande alder (s. 12).

Stress — en psykosocial faktor till arbetsrelaterade skador och
olyckor inom byggbranschen

Forandringar i arbetslivet kan leda till framvéxande psykosociala risker som ar kopplade till
arbetets utformning och ledning och som kan leda till en 6kad stressniva. Den storsta
bidragande faktorn till 6kade psykosociala risker uppges vara tidspress och i Europa anses de
skandinaviska landerna, framst Sverige, ligga hogst vad det galler detta psykosociala
halsoproblem (Europeiska arbetsmiljobyran — Esener, 2010). Europeiska arbetsmiljobyrans
undersokningar visar att detta halsoproblem &r en av de storsta utmaningarna pa
arbetsmiljoomradet i Europa och att det nast vanligaste inrapporterade halsoproblemet, efter
muskuloskeletala besvar, ar stress. Arbetsrelaterad stress kan drabba ménniskor pa alla nivaer
och paverkar, forutom individers halsa och sédkerhet, dven organisationer och nationella
ekonomier. Arbetslivets snabba forandringar staller hoga krav pa arbetstagarna genom okat
behov av flexibilitet, 6kande anvandning av tillfélliga anstallningar, osékrare arbetsmarknad
samt Okade krav och arbetsbelastning. Stress kan &ventyra arbetssakerheten samt leda till
arbetsrelaterade halsoproblem sasom fysiska belastningsbesvar (Europeiska arbetsmiljobyran,
u.a.b). Vanligt forekommande orsaker till stress &r oftast olampligt stallda krav pa arbetet fran
ledning och kollegor, brist pa kontroll dver arbetet samt konflikter mellan vara roller i och
utanfor arbetet. Individer reagerar olika pa arbetsforhallanden och vissa klarar av hogt stallda
krav battre an andra. Detta beror i sammanhanget pa den enskildes subjektiva uppfattning av

® Byggindustrins bransch- och arbetsgivarorganisation med cirka 3200 medlemsforetag (bygg-, anlaggnings- och
specialforetag)
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situationen. P4 sa vis ar det inte mojligt att avgora av situationen i sig hur stressframkallande
den ar. Symptomen av arbetsrelaterad stress kan ta sig olika uttryck och for individen kan
detta innebédra kanslomassiga reaktioner sasom angest, depression och utbrandhet, kognitiva
reaktioner som svarigheter att fatta beslut och svarigheter att koncentrera sig och minnas,
samt fysiologiska reaktioner som ryggproblem, nedsatt immunitet, hogt blodtryck, magsar och
hjartproblem. P& organisationsniva kan dessa symptom ta sig uttryck genom olyckor, nedsatt
produktivitet, hdg personalomséttning samt oOkade kostnader genom kompensation och
halsovard. (Europeiska arbetsmiljobyran, u.a.e). Bygg- och anlaggningsarbetare verkar i en
arbetsmiljo med mycket ljud och buller. Arbetsmiljoverket (u.a.a, s. 22) uppger att sadana
miljoer inte bara ar skadliga for horseln utan &ven stressande, tréttande och negativt
paverkande for prestationsformagan. Utdver utsondring av stresshormoner kan bullriga
arbetsmiljoer aven fa konsekvenser i form av ¢kad hjartfrekvens och forhojt blodtryck vilket
gor att musklerna omedvetet spands.

Engholm och Holmstrom (2004, s. 33) menar att psykosociala faktorer som tar sitt uttryck i
oro for halsorisker, somnproblem och jakt visar signifikant samband med besvar fran samtliga
kroppsregioner. Dessa faktorer visar pa ett dos-respondsamband dar risken att ha fysiska
besvar dkar med upplevd grad av stress.

Hilsof6rebyggande arbete

| Riksidrottsforbundets rapport Varfor idrott och fysisk aktivitet ar viktigt fér barn och
ungdom (2009, s. 11) som bestar av utdrag ur forskningsrapporter, tidskrifter och tidningar
behandlas idrott, fysisk aktivitet och halsa, framst for barn och ungdom. I ett utdrag fran en
tidskrift i denna rapport beskriver Annerstedt (1993) att belastningssjukdomar i manga fall
kan forebyggas, lindras och till och med botas genom lamplig traning. Fysisk aktivitet har en
rad positiva fysiologiska och psykologiska effekter och ar numera pad manga hall i samhallet
en naturlig del av halsoférebyggande arbete och vid behandling av manga sjukdomstillstand.

Syftet for amnet Idrott och halsa &r att eleverna ska utveckla férmagan att

planera, genomféra och vérdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt frdmjar den kroppsliga
formagan. Vidare ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar intresse for och férméga att
anvanda olika rorelseaktiviteter, utemiljéer och naturen som en Kkalla till vélbefinnande.
[...]JUndervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna kroppen
fungerar i arbete, om livsstilens betydelse och om konsekvenserna av fysisk aktivitet och
inaktivitet. Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att utveckla kunskaper i att hantera
sakerhet och nddsituationer vid fysiska aktiviteter. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar halso- och miljomedvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med halsofragor i

arbetsliv och samhalle. (Gy11, 2011, s. 83).

Ejlertsson och Sollerhed (2008) beskriver att idrottsundervisningen i skolan har en
pedagogisk malsattning att hoja kompetensen samtidigt som den har potential att na ett stort
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antal barn och ar darmed en viktig arena for att framja fysisk aktivitet ur ett langsiktigt
perspektiv. Det dr ocksa viktigt att 6ka motorik och kondition hos barn i syfte att minska de
stora skillnader i fysisk kapacitet som finns i olika grupper av ungdomar som &r utbildade for
olika yrken (s. 105).

Ett arbete i1 byggbranschen &r tungt och slitsamt och krédver mycket av arbetarna. Nykvist och
Redegren Gomes (2011) menar att en stark kropp béttre star emot belastningsskador men dven
aterhamtar sig snabbare efter en skada. Grunden for styrka ar en bra hallning och darmed ar
balens muskler (mage- och ryggmusklerna, den tvara bukmuskeln samt hoft- och
satesmusklerna) viktiga att trana da det ger extra kraft i situationer som kréaver naturlig styrka
(s. 13). Ett staende arbete belastar knan, rygg och leder, nagot som musklerna i en valtranad
kropp kan hjélpa till att stabilisera (s. 17). For att kunna lyfta ratt ar rorlighet i leder och
muskler en forutsattning, det ger ocksa storre smidighet och battre balans (s. 10). Balans och
koordination egenskaper som &ar nodvandiga vid arbete inom byggindustrin da det ger béttre
mojlighet att undvika skador.

Enligt Leray, Stenlund och Oqvist (2005, s. 32) sker inom byggbranschen de flesta allvarliga
fallolyckor fran Iag hojd och vid snubbling, nagot som skulle kunna undvikas med battre
balansférmaga. | texten Balanstraning — funktionell prevention av fall och belastningsskador
uppger Larsson et al. (2010) att balansformagan paverkas av alder och blir successivt
forsamrad fran 25 ars alder, den paverkas dock ocksa och forsamras av muskular trotthet vid
hart arbete. Tester utférda pa idrottsman har visat att forbattrad balans forebygger
muskuloskeletala skador och det kan antas att en funktionell och professionell balanstraning
aven skulle minska fall- och Gverbelastningsskador bland bygg- och anlédggningsarbetare (s.
4). Koordination och balans trénas genom tekniktrédning och rérelseskolning men aven genom
styrke- och rorlighetstréning. Positiva effekter av koordinationstraning ar bland annat 6kad
motorisk kontroll, 6kad kroppsuppfattning och béttre rorelseekonomi (Leray et al., 2005, s.
32). En god kondition ar ocksa viktigt for byggarbetare. For att kunna arbeta ett helt liv kravs
en grundkondition och styrka som ligger pa en hogre niva an vad arbetet kraver. Darmed ar
det viktigt att trdna regelbundet for att ge kroppen en kraftreserv som skyddar mot
overbelastning. En byggarbetare som inte ar tillrackligt tranad maste anstranga sig hart for att
orka med arbetet vilket leder till trotthet, stress samt Okad risk for skador (Nykvist &
Redegren Gomes, 2011, s. 24).

Kunskaper i belastningsergonomi &r viktigt for arbetare i bygg- och anldggningsbranschen.
De behover kanna till manniskans fysiska och psykiska forutsattningar och vara lyhorda pa
kroppens signaler for att pa sa satt kunna forebygga belastningsskador (Arbetsmiljoverket,
u.a.a, s. 4). En byggnadsarbetare behdver saledes bade praktiska och teoretiska kunskaper for
att pa basta satt kunna forebygga halsoproblem i yrket. Burke, Chan-Serafin, Islam, Salvador,
Sarpy och Smith-Crowe (2006) anser att utbildning i hdlsa och sékerhet inte bor begrénsas till
teoretiska begrepp som presenteras i ett klassrum. Ju mer engagerad utbildningen av halsa och
sakerhet &r desto storre inverkan har den pad kunskapsinlarningen (s. 318). Aktiva och
engagerande traningsmetoder &r, i genomsnitt, mer tidskravande och férmodligen dyrare pa
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kort sikt, men ar potentiellt billigare och mer effektiva pa lang sikt samtidigt som de battre
garanterar arbetstagarnas och allmanhetens sakerhet (s. 321).

Metod

For att hitta svar pa dessa fragor har vi genomfort samtalsintervjuer med larare for amnet
Idrott och hélsa och med l&rare for byggdmnen inom Bygg- och anlédggningsprogrammet. Vi
har ocksa redovisat och beskrivit forskningslaget som analyserats under bearbetning av data.
Detta for att vidare kunna diskutera och belysa problemomradet i var undersékning.
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2012) menar att man far en tydlig bild av
omradet man ar intresserad av genom att skriva ner sin forforstaelse kring forskningsamnet (s.
257). Detta har vi gjort da vi borjade med att skriva ner olika nyckelord for att i sin tur kunna
utveckla fragor kring dessa, men ocksa for att kunna soka och finna forskningslaget kring var
undersokning.

Forskningsunderlaget for undersokningen vilar framst pa en vetenskaplig grund. Dels av
vetenskapliga artiklar, antologier, rapporter, europeiska och svenska publikationer samt
tidskrifter som vi sokte fram via sokmotorn Google Scholar, men ocksa via Europeiska
arbetsmiljobyrans och Sveriges byggindustriers webbsida. Europeiska arbetsmiljobyran (EU-
OSHA\) é&r en europeisk organisation som omfattas av ett samarbete med bland annat olika
stiftelser och institutioner dver hela Europa. De har till uppgift att forse medlemslander med
ekonomisk, teknisk och vetenskaplig information pa arbetsmiljoomradet med syfte att géra
Europas arbetsplatser sakrare, produktivare och halsosammare. Fakta, arbetsmiljostatistik och
forskning tas fram genom att organisationen genomfor enkét - och opinionsundersokningar i
hela Europa (Europeiska arbetsmiljobyran - Esener, 2010). Denna referens yttrar sig i var
undersékning genom de sammanfattningar organisationen har genomfort utifran de
publikationer som hanvisas pa aktuella webbsidor. Ytterligare teoretisk referens som anvands
i var undersokning ar Sveriges Byggindustrier (Bl) , byggindustrins bransch- och
arbetsgivarorganisation med cirka 3200 medlemsforetag (bygg-, anlédggnings- och
specialforetag). Denna organisation valde vi att bland annat utgd ifran da vi funnit flera
referenser som tyder pa liknande resultat som europeisk forskning visar. Sveriges
byggindustrier visade sig ocksa vara en kalla for material till planering av undervisningen for
bygglarare 1, 2, 3 samt idrottslarare 5, vilket vi ansag relevant att ta del av da detta material
anvands i praktiken inom Bygg- och anlaggningsprogrammet och &mnet Idrott och hélsa inom
detta program. Arbetsmiljoverket och dess skrifter som vi anvant innehaller referenser baserat
pa vetenskaplig forskning. Dessutom har de regeringens och riksdagens uppdrag att se till att
arbetsmiljé och arbetstidslagstiftningar foljs for att minska risker for olycksfall och ohélsa i
arbetslivet. Arbetsmiljoverket strévar efter en forbattrad arbetsmiljo ur en organisatorisk
synpunkt, vilket inbegriper ett helhetsperspektiv bade fysiskt och psykosocialt. Pa sa satt
samlar de in datastatistik om arbetsrelaterade miljo och arbetsskador i Sverige.
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Pensionsaldersutredningen som star hogaktuell med att hoja pensionsaldern har framlagt
betankanden pa uppdrag av Statens offentliga utredningar som gors antingen av kommittéer
eller sa kallade ensamutredare som tillsatts och far sina utredningsdirektiv av regeringen.
Statens offentliga utredningar (SOU) ar en serie rapporter och betadnkanden fran statliga
utredningar. Vi har aven granskat forskningspublikationer kring dessa referenser, dock ansag
vi det oklart att tyda exakt vilka variabler och populationer som anvéands for de
forskningsresultat vi anvant i undersokningen. Var undersokning tenderar att riktas till vad
Esaiasson et al. (2012, s. 252) kallar for respondentkaraktar dar informanterna sjalva och
deras uppfattningar star i fokus, men ocksa det som liknar informantkaraktar, da vi har varit
kallkritiska vid insamling av forskningsunderlaget.

Aven om populationerna och urvalsgrupperna varierar bland referenserna har vi anda funnit
gemensamma och liknande forskningsresultat bade pa europeisk och svensk niva som
underlag for var undersokning. Rapporter av BCA till bland annat Sveriges byggindustrier
fann vi genom att vi sokte via Google Scholar. Texterna fran BCA bygger bland annat pa data
som framkommit vid Bygghalsas® halsoundersékningar, anmalningar om arbetsolyckor och
arbetssjukdomar till forsékringskassan samt studier av sjuk- och aktivitetsersattningar
(tidigare kallade fortidspensioneringar och sjukbidrag) inom byggindustrin. Ovriga rapporter
och tidskrifter innehaller saval europeisk som svensk forskning, dar &ven vetenskapliga
referenser framlagts som grund till dessa skrifter.

De overgripande fragestallningarna och syftet med undersékningen utformades for att fa en
tydlig referenspunkt att utga ifran i bedémningen av intervjuernas varde. Till exempel har vi
tittat pad vad intervjuerna medforde utéver det som fanns i forskningsdversikten. Enligt
Esaiasson et al. (2012, s. 252-253) ska forskaren forsoka forsta varlden som informanterna
sjalva upplever den genom en kvalitativ samtalsintervju. Dessa intervjuer kan innehalla saval
informant- som respondentkaraktar. | var undersékning har vi valt att ta reda pa hur val
undervisningen i &mnet Idrott och hélsa tillgodoser byggarbetare med ett hélsoférebyggande
arbete. Esaiasson et al (2012) menar att ”[i] en informantundersokning motiveras valet av
intervjupersoner med att dessa personer, genom sina positioner, forvantas omfatta ett
koncentrat av kunskap som &r nddvandig for att exempelvis beldgga ett visst
héndelseforlopp.” (Esaiasson et al., 2012, s. 260). For att besvara vart syfte och
fragestallningar valde vi larare som informanter eftersom vi ville ta del av den erfarenhet och
kvalitet som de besitter genom sina befattningar. Huvudfragor stalldes pa ett likvardigt satt till
alla informanter i undersokningen, dock ville vi dven ta reda pa informanternas upplevelser
kring amnet ifrdga genom att bland annat stalla foljdfragor. Rapley (2004) menar att man som
intervjuare riskerar att lasa sig och begransa samtalet om man &r for neutral. Fragorna behover
pa sa vis inte stillas pa exakt samma sétt i varje interaktion. ”This is a central rationale of
qualitative interviewing — that it enables you to gather contrasting and complementary talk on
the same theme or issue.” (Rapley, 2004, s. 18). Eftersom intervjuerna genomfordes pa
informanternas arbetsplats fick de sjalva foresla en lamplig miljo som de ansag vara lugn och

* Bygghélsa &r en del av Svensk Folkhalsa som bedriver foretagshalsovard. Svensk Folkhélsa ar godkand av
Forsakringskassan vilket innebar att de uppfyller alla de krav som stalls pa dagens foretagshalsovard.
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trygg, nagot som Stukat (2011, s. 45) anser ar viktigt for att kunna sékra en kvalitativ och
likvérdig intervju.

Design

Vi har valt att stalla fragor som liknar det Esaiasson et al. (2012, s. 36) menar motsvarar en
beskrivande studie. Detta innebér att vi har intervjuat larare med fragor av typen hur, nar, var,
vad, vem och varfor etc. For att fa svar pa de fragestallningar som genererar var undersokning
valde vi att intervjua olika larare som har ett samrére pa ett eller annat satt med halsa,
byggbranschen, ergonomi eller praktiskt och fysiskt krdvande arbete. Intervjuguiderna (se
bilaga 1-3) som vi utformade omfattas av fragor i form av en beskrivande forskningsdesign
for att kunna ta reda pa hur val amnet tillgodoser begreppet “hilsa” for en viss grupp sdsom
byggarbetare, utifran samtliga informanters svar. Sammanfattningsvis anser vi att designen
for var undersokning tenderar att likna bade deskriptiv och explorativ forskningsdesign.

Urval

De informanter vi ansag vara mest lampliga for var undersokning var larare med erfarenheter
och kunskaper inom Idrott och hdlsa samt Bygg- och anldggning, l&rare som med stor
sannolikhet kunde svara pd vara fragor. Detta innebar pd sa satt att vi gjorde det som
Esaiasson et al. (2012) kallar ett icke slumpmassigt urval och som bland annat anvands vid
explorativa (utforskande) undersokningar. Annu ett explorativt drag for studien ar var
medvetenhet om att resultaten kommer att visa sig svargeneraliserbara, samt att
undersokningen har for avsikt att generera nya idéer for eventuella kommande storre studier
(s.188). For att svara pa vara fragestallningar har vi genomfort en kvalitativ intervjustudie pa
tva gymnasieskolor i Vastra Gétaland. Den ena skolan ligger i en mindre kommun med cirka
53000 invanare norr om Goteborg och berdknas vara en av Sveriges stérsta gymnasieskolor.
Pa denna skola har vi intervjuat tva larare inom Bygg- och anlaggning, en idrottslarare som
undervisar byggelever samt en idrottslarare som har undervisning i Idrott och halsa for ett
annat praktiskt program. Den andra skolan ligger i en liten kommun med ca 12000 invanare,
tio mil sydost om Gateborg. Pa denna skola har vi intervjuat en larare inom Bygg- och
anlaggning, en idrottslarare som undervisar byggelever samt en idrottslarare som undervisar i
amnet Idrott och halsa for elever inom annat praktiskt program. Totalt bestar urvalsgruppen
av sju larare som med sina kompetenser och erfarenheter ansags kunna besvara vara fragor.
Vi kontaktade dessa larare genom ett mejlutskick med beskrivning av oss sjélva, vilket
universitet vi kom ifran, att vi horde av oss pa uppdrag av att genomféra en empirisk
undersokning innehallande intervjuer etc. Vi bifogade dven ett dokument som beskrev var
undersoknings syfte och fragestallningar. For att underlatta kommunikationen valde vi att
aven ringa samtliga larare for att vidare kunna presentera oss och éppna upp for vidare fragor
kring undersokningen.
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Instrument

For att kunna genomféra samtalsintervjuerna har vi, som vi namnt ovan, utformat tre olika
intervjuguider (se bilaga 1-3). Dessa fragor har fungerat som en guide for oss som intervjuare,
men ocksa for informanterna i den man att de uppratthalla fokus inom temat och det
problemomrade som presenteras. Vid en respondentundersékning ar det svarspersonernas
egna tankar och uppfattningar som ar centralt och darfor staller forskaren generellt samma
fragor till var och en av svarspersonerna (Esaiasson et al., 2012, s. 228). Fragorna har
inledningsvis varit korta och konkreta och utformade sa att informanterna direkt kan
identifiera sig med dessa, darefter har vi stallt fragor som &r formulerade for att kunna ta reda
pa deras uppfattningar och erfarenheter men som aven kunde anpassas och utvecklas for att
lattare kunna félja informanten i dennes resonemang. Enligt Stukat (2011, s. 53) ar det oftast
lattare att starta med enkla och konkreta fragor for att motivera informanterna sa att de blir
varma i kladerna att slutfora uppgiften. Intervjuerna utformades pa sa vis strukturerat, men
ocksa ostrukturerat med avsikt att komma at informanternas kunskaper och uppfattningar
kring amnet i fraga (Esaiasson et al., 2012, s. 229-231; Stukat, 2011, s. 43-44). Beroende pa
de informanter vi vande oss till och deras mer eller mindre utvecklande svar, valde vi att
genomfora intervjuerna pa detta satt for att kunna anpassa och vara flexibla efter situationen.
Rapley (2004) menar att "the point is to engage with the interviewee’s talk. At some moments
you may offer contrasting and complementary ideas to the interviewees or ask leading
questions.” (S. 23). Registreringen av intervjuerna har skett genom att vi spelade in
intervjuerna med vara mobiler, vilket vi ansdg vara en rattvis metod for att kunna transkribera
och analysera materialet.

Datainsamling/Dataproduktion

Den insamlade litteraturen har granskats pa ett kallkritiskt satt dar vi har sett till gemensamma
och generella resultat som forskningen visar. Data har dven samlats in genom att vi har
genomfort samtalsintervjuer personligen med de l&rare som ar informanter for studien. Enligt
Stukat (2011, s. 45-46) sker registreringen av intervjusvar, framst vid ostrukturerade
intervjuer, helst med hjalp av bandspelare for att sedan kunna transkriberas i sin helhet. Detta
for att kunna komma bakom eller under det bokstavliga innehallet och pa sa sétt kunna gora
en djupare och mer kvalitativ innehallsanalys. Mojligheten att upprepade ganger kunna lyssna
och lasa av informanternas svar underlattar en analys och ger darmed mer kvalité till
undersokningen. Som vi namnt ovan besokte vi informanternas arbetsplatser och genomférde
intervjuerna i en miljo som de sjalva ansag vara passande. Uppskattad tidsatgang var cirka
trettio minuter for varje intervju, vilket uppfylldes.
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Dataanalys

De fragor vi stallde till informanterna utformades utifran den litteraturstudie och det
forskningsunderlag som &r presenterat i studiens bakgrund. Materialet har analyserats,
bearbetats och sammanstallts for att sedan problematiseras under rubriken Diskussion. Stukat
(2011) menar att man analyserar olika texter utifran olika aspekter. Dessa texter kan vara
kursplaner, vetenskapliga texter och laroplaner som analyseras for att ta reda pa vad som mer
eller mindre tydligt uttrycks, samt dven hur stor vikt det far inom omradet. Granskningen av
data sker mer pa ett kvantifierande satt genom att daribland titta pa i vilken utstrackning
tidigare forskning har undersokt omradet och under vilka likheter och skillnader som
forskningen har genomforts (Stukat, 2011, s. 60). Detta for att vi inte ska kunna generalisera
var undersokning pa felaktiga grunder. Istallet har vi valt att lyfta fram problematiken inom
vart undersokningsomrade i forhallande till Idrott och halsa och laroplan Gyl1 for en viss
yrkesgrupp. Bryman (2011) menar att en kvalitativ innehallsanalys handlar om att soka efter
bakomliggande teman i det material som analyseras (s. 505). | detta fall har vi bland annat
tittat pa laroplanen pa ett kvantifierat satt utifran de svar som informanterna uppgav samt vad
forskningen visat kring den problematik som byggnadsarbetare kan komma att stéllas infor.
Granskningen av data har pa sa satt skett inom ramen for en kvalitativ innehallsanalys.
Daremot har vi, som namnts ovan, presenterat undersokningen pa ett mer deskriptivt
(beskrivande) satt och genomfort samtalsintervjuerna pa ett mer explorativt (utforskande) satt
for att belysa problemomradet.

Etiska overviganden

Vid forsta kontakten med informanterna meddelade vi om innehallet och temat i vart arbete
samt deras uppgift i projektet. Vi réttade oss efter de forskningsetiska principerna som
omfattas av fyra grundlaggande individskyddskrav och atta regler for oss att folja. De fyra
huvudkraven lyder bland annat féljande: Informationskravet inbegriper att informanterna ska
informeras om att projektet ar frivilligt och att deras medverkan kan avbrytas nér de vill,
darmed ska informanterna fa vetskap om vilka villkoren &r for projektet och deras medverkan.
Samtyckeskravet innebdr att forskaren ska inhdmta ett godk&nnande om informanternas
deltagande. Konfidentialitetskravet inbegriper sambandet i frdga om tystnadsplikt och
offentlighet. Vi garanterade lararna att de, samt de skolor de arbetar pa, ska behandlas med
anonymitet. Nyttjandekravet innebér att uppgiftslamnarens enskilda information, for
forskningsandamal, inte ska missbrukas genom att spridas for kommersiellt bruk eller andra
ovetenskapliga syften. Detta informerades uppgiftsdeltagarna da vi bad om deras
godkannande infor inspelningen av intervjuerna. Darmed meddelade vi ocksa att det inspelade
materialet skulle raderas efter avslutat arbete (\Vetenskapsradet, 2002).

De fick fran borjan information om att deltagandet var frivilligt samt att vi skulle anpassa tid
och plats for vara moten efter deras 6nskan. Avslutningsvis erbjod vi dven att skicka ut den

fardigstallda uppsatsen till undersékningsdeltagarna att ta del av.
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Resultat

For att svara pa vart syfte och fragestallningar har vi genomfort intervjuer med idrottslarare
som undervisar elever inom Bygg- och anlaggning. Att vi dven har genomfort intervjuer med
larare som undervisar Idrott och halsa inom annat praktiskt program beror pa att vi vill ta reda
pa om en anpassning av Idrott och hélsa generellt kan anses vara lamplig for fler praktiska
program. FOr att kunna svara pa denna fraga behdver vi dock vara medvetna om vilka
halsoproblem en byggnadsarbetare kan komma att stallas infér under sin yrkesbana, darmed
finner vi det relevant att gora en intervju med larare inom Bygg- och anlaggning da de
rimligtvis har erfarenhet inom amnet. Vi anser det ocksa intressant att underséka pa vilket satt
lararna inom Bygg och anlaggning arbetar hédlsoférebyggande i sin undervisning. Detta for att
pa sa satt kunna belysa hur deras erfarenheter och halsoférebyggande arbete kan ligga till stod
for en anpassning av Idrott och halsa for de elever som gar Bygg och anlaggningsprogrammet.
Vi har valt att inte lagga fokus pa genus i detta arbete och darmed benamner vi informanterna
som denne istallet for respektive kdnsbendmningar.

Faktorer som paverkar byggnadsarbetares hilsa och
halsoférebyggande dtgarder inom Bygg- och
anlageningsprogrammet.

Samtliga intervjuade bygg- och anldggningslarare har arbetat som byggnadsarbetare i dver 20
ar. Larare 1 och 2 som intervjuades pa skolan norr om Goéteborg dr bada behdriga
gymnasieldrare inom Bygg- och anlaggningsprogrammet, larare 3 som ar fran
gymnasieskolan sydost om Goéteborg ar obehorig larare. Larare 1 har arbetat som ldrare pa
bygg- och anlaggning i elva ar, larare 2 i sjutton ar och larare 3 i fyra ar.

Lérare 1 som tidigare har arbetat som murare och snickare uppger att denne pa grund av sitt
tidigare arbete haft problem med en armbage (tennisarmbage) och behovt opereras for detta.
Aven vark i rygg och axlar har forekommit. Larare 2 som tidigare har arbetat som
byggsnickare har drabbats av ryggskador, problem med luftvagarna pa grund av damm och i
viss man stress under sin yrkesbana. Lérare 2 uppger aven att denne har jobbat pa ackord®,
vilket kan vara en av orsakerna till att drabbas av stress som &r skadlig for halsan. Yrket
innebér tunga lyft och larare 2 menar att det krévs att man ar i god fysisk form. Lérare 3 har
kant av forslitningar i axlarna da denna har arbetat som snickare, murare och betongarbetare
tidigare. Aven denne talar om arbete pd ackord som ett problem ur halsosynpunkt da ett

® Ackordslén &r en rorlig ersattning som beror pa och bestams av hur mycket arbete en anstalld har utfort eller
hur snabbt arbetet har utforts
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sadant arbete blir mer monotont och darmed kan ge forslitningar. Lérare 3 menar att det &r
skillnad mellan att arbeta som byggnadsarbetare ute pa landet mot hur det &r i staden. | staden
ar det vanligare att man arbetar pa ackord medan en byggnadsarbetare ute pa landsbygden
behover vara mer allsidig och darmed har mojlighet att arbeta mer varierat. Bland dessa
bygglarares tidigare kollegor i byggindustrin har smarta i rygg, axlar, armbagar, hofter samt
knd och nacke varit de mest markanta hélsoproblemen. Bygglararna ser stora problem med de
arbetsrelaterade hélsobesvaren i byggbranschen bade pa individ- och samhallsniva.

For foretagen ar det ju dyrt att ha ndgon som &r skadad, det kostar ju pengar. Och det kostar pengar
for en sjalv ocksa, valdigt mycket. Det ar ju véldigt manga som vill tjana pengar pa kort tid. Alltsa
det gor du ju om du jobbar hért och jobbar pa ackord, du kanske tjanar valdigt bra med pengar pa
en kort tid men man ska halla tills man &r 65 eller 67 och ha ett dragligt liv darefter. Da ar det ju
livslonen som &r viktig. Ar man sjukskriven i langa perioder dd har man ingen bra livslon, da

sjunker det ju. (Larare 3)

Samtliga tre larare upplever att de under sin utbildning till byggnadsarbetare inte férbereddes
infor de pafrestningar som yrket bar med sig. Larare 3 menar att det snarare var tvartom, det
fanns en attityd om att en byggnadsarbetare skulle vara "macho”, dvs tuff och stark och klara
sig utan hjalp av redskap i storsta mojliga man. Nagon undervisning i ergonomi férekom inte.

Lararna uppger att de ar noga med att lara eleverna att anvanda de hjalpmedel som finns att
tillga samt att lyfta ratt och jobba smart. Néstan varje dag innan det praktiska arbetet utfor de
aven ett uppvarmningsprogram® p& ca 10 minuter som innehaller gymnastikdvningar och
stretching. Ibland anser de att vissa klasser ar i behov av styrketraning och da gor de dven
styrkedvningar sdsom armhavningar, benbdjningar och plankan’. Dock visar bygglararna en
osakerhet kring vad som symboliserar en god uppviarmning “nir vi uppvarmer sa gor vi toj
och bdj, armhavningar, stretching, lite benboj for att fa upp lite varme i kroppen sa att axlar,
nacke och leder blir lite réda.” (Lérare 2)

Larare 1 och 2 uppger att de har ett samarbete med Idrott och hélsa da de &r ivag pa utflykter
med uppgift inom friluftsliv, dock betonas ergonomi och kost mer inom idrotten, just for att
karndamneslararna har en battre kompetens inom omradet. Larare 3 uppger att den storsta
tyngdpunkten i det hélsoférebyggande arbetet giller hur eleverna ska arbeta smart” och
ergonomiskt ute pa byggena. Denne larare brukar uppmana eleverna att de ska vara starka
men halla det for sig sjalva eftersom den som har rykte om sig att vara starkast ute pa
byggarbetsplatsen ocksa ar den som far vara med och lyfta det tyngsta.

® Detta uppvarmningsprogram ar en del av ett projekt som kallas fér Aktiv Byggare som startades av Sveriges
Byggindustrier (BI) ar 2002 och fick stod av bidrag bl a fran AFA. Upplagget for projektet var att i samverkan
mellan idrottslarare, bygglarare och byggsektorn fa en relevant fysisk skolning for byggeleverna sa att de far en
mojlighet att klara byggyrket samt far en helhetssyn pa yrket genom en god insikt i arbetsmiljoarbetet.

" Plankan &r en statisk styrkedvning for musklerna i mage och rygg.
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De intervjuade bygglararna ar alla déverens om att undervisningen gallande ergonomi och
hélsa i nuléget inte &r tillracklig for att eleverna ska bli forberedda infor deras framtida
arbetsliv. Larare 1 och 2 anser att det beror pa de forutsattningarna de har som larare och att
ekonomin spelar en stor roll. De ser det onskvart med mindre klasser och mer tid till
individanpassning. Larare 3 anser ocksa att det ar en fraga om tid och resurser. Denne skulle
gérna se att eleverna fick mer kunskap om styrke- och konditionstraning och dess verkningar
eftersom det ar tva faktorer som ar viktiga for att en byggnadsarbetare ska kunna vara kvar i
yrket en langre tid. Larare 3 menar att en sddan undervisning i nulaget inte vore mdjlig inom
Bygg- och anlaggningsdamnet utan att i sadana fall ga ut 6ver nagon annan viktig del av
utbildningen.

Nagot som kommer fram i intervjuerna ar att eleverna inte bedriver nagon fysisk aktivitet i
stor utstrackning pa sin fritid.

Jag tanker pa de klasser som jag gick i nér jag gick i skolan, sa spelade de flesta fotboll eller
nagonting. Det kanske var en i klassen som inte gjorde nagot. Staller du den fragan idag sa kanske
det &r en som ar aktiv. Forr byggde man kojor i skogen, men idag spelar de FIFA pa datorn istéllet,

jatteduktiga, fast dels s &r det ju katastrof. (Larare 2).

Detta ses som ett stort problem eftersom elevernas fysiska status blir darefter. Det laggs
darmed stor vikt pa att eleverna deltar i undervisningen av Idrott och halsa. Det &r dock inte
enbart for utvecklandet av fysiska formagor som elevernas deltagande i denna undervisning &r
av vikt.

Det ar vanligare att foretagen kollar pa betygen i Idrott och halsa innan anstallning for att se att
eleverna uppnatt i alla fall godként. Det visar ju pé lite mer javlar anamma. Alltsd en som bara
sitter och tittar pa varje gang det ar, en sadan vill man ju inte ha som anstalld men den som &r med

och sé den &r ju lattare att anstélla. (Ldrare 3)

Betyget fran Idrott och halsa blir pa sa satt en viktig faktor da det ar dags for eleverna att ge
sig in pa arbetsmarknaden.

Hur vil férbereder amnet Idrott och hilsa byggnadsarbetare f6r
de halsoproblem de kan komma att stallas infor?

For att svara pa denna fragestallning intervjuar vi idrottslararna som undervisar elever inom
Bygg- och anlaggningsprogrammet. Larare 4 arbetar pa den mindre gymnasieskolan som
ligger i inlandet, dvs sydost om Géteborg och larare 5 pa den storre skolan som &r belagen
norr om Goteborg. Vi anser det &ven vara intressant att se vad idrottsléarare som undervisar
elever pa ett annat praktiskt program har for asikt vad galler en anpassning av undervisningen
i amnet Idrott och halsa. For att ta reda pa detta har vi intervjuat tva idrottslarare som har
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gemensamt att de undervisar elever som laser Vard & omsorg. De har fatt svara pa till stor
del samma fragor som de idrottslarare som undervisar byggelever. Larare 6 arbetar som
idrottslarare pa den mindre skolan inat landet och larare 7 arbetar som idrottslarare pa den
storre skolan. Samtliga idrottslarare ar behoriga att undervisa i sitt @mne. Under intervjuerna
stallde vi aven till lararna pa Bygg- och anlaggningsprogrammet (larare 1, 2 & 3) fragan om
hur en anpassning av Idrott och hdlsa skulle kunna goras for att passa detta program och &ven
deras asikt presenteras i denna sektion.

Larare 4 har arbetat som idrottslarare i atta ar varav fem ar for byggelever. Larare 5 har
arbetat som idrottslarare i elva ar och har haft byggelever hela tiden. Lérare 6 har arbetat som
idrottslarare i sexton ar och larare 7 i atta ar, bada har undervisat elever inom Vard och
omsorg under hela sin idrottslararkarriar. Samtliga intervjuade idrottslérare undervisar &ven
for flera andra praktiska program.

Asikter om en specialiserad undervisning av Idrott och hilsa

Larare 4 anser att det ar en ldrares skyldighet att vara engagerad och att se till elevernas
program och programmal och att i mojlig man anpassa undervisningen men tror inte att en
sadan specialisering av undervisningen i Idrott och halsa &r sa vanligt forekommande. Hinder
som ligger i vagen for en anpassad undervisning ar

[...] tidsaspekten, bantad budget for idrottsdmnet trots att vi har alla skolans elever, det &r sddana
bitar som gor att det kan vara svart att fa till stind en mer anpassad undervisning. Da blir det
lattare att man bara kor pa i ett och samma tank i forhallande till &mnesmalen bara och gor avkall

pa programmalen sa det ser jag en fara med. (L&rare 4)

Larare 5 anser att det ar konstigt att en anpassning av Idrott och hélsa inte ar allmént
vedertagen, sarskilt eftersom man har valt att sa tydligt dela upp de olika programmen i
praktiska, yrkesforberedande program och teoretiska program. Denne larare uppger att det
finns flera skal till att fundera kring hur val &mnet Idrott och halsa forbereder
byggnadsarbetarna infor eventuella halsoproblem.

Larare 6 och 7 ar aven de positiva till en sddan anpassning av undervisningen i Idrott och
halsa for ett praktiskt program. Det ar viktigt att forsoka fa eleverna att forsta vilka
pafrestningar deras kropp kommer att utsattas for under lang tid och vilka konsekvenser detta
kommer att medféra for halsan samt hur man ska trdna och leva for att undvika dessa
halsoproblem. Léarare 6 anser att Idrott och hélsa éverlag borde vara mer inriktad pa att lara
for livet och ta hand om sin kropp.

De tre intervjuade bygglararna &r alla Gverens om att en sadan specialiserad
idrottsundervisning vore onskvard. Lérare 1 antyder att det har varit en dnskan &nda sedan
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denne borjade arbeta som larare pa Bygg- och anlaggningsprogrammet  att
idrottsundervisningen vore mer specialiserad for byggprogrammet, men anser att det har blivit
forsvarat i och med inforandet av laroplan Gyl1. Det kravs mer teori for att uppna malen
jamfort med hur det var innan. Lararen jamfor med &mnena matematik, engelska och svenska
dar en anpassning har gjorts for att passa byggprogrammet och tycker att detta d&ven borde
gélla for undervisningen i &mnet Idrott och Halsa.

Styrdokumenten som grund f6r en anpassning av Idrott och hilsa

Larare 4 anser att amnesplanen for Bygg- och anlaggning gar ganska val ihop med
amnesplanen for Idrott och halsa vad galler ergonomi och hur man kan anpassa sig sjalv och
omgivningen efter de behov som finns. Dock har det blivit lite otydligare i och med
inforandet av de nya &mnesplanerna. Lérare 4 anser att det fortfarande efter inférandet av de
nya amnesplanerna finns en ganska stor pedagogisk frihet och att det darmed finns
mojligheter att anpassa undervisningen i Idrott och hélsa till elevernas program. Dock finns
det hinder i form av tidsaspekten samt nedskuren budget for idrottsundervisningen. Detta
medfor en fara for att det gors avkall pa programmalen och bara ses till kursmalen for Idrott
och Hélsa. Lérare 5 ar negativt installd till laroplanen Gy11 och att Idrott och halsa inte ar ett
prioriterat &mne.

Jag har retat upp mig ganska mycket pa det nya gymnasiet, Gy11. Pa s vis att flera &mnen och
program &r anpassat efter teoretiskt eller praktiskt program, men att Idrott och hélsa &r samma kurs
for alla program. Laser man till exempel kunskapskraven sa upplever jag att de ar mer
teoretiserande an praktiska och att det inte finns konkreta praktiska krav att uppnd, inte pa
yrkesprogrammen heller, vilket jag tycker ar fel da byggbranschen kraver en viss fysisk kapacitet.
Det ar trakigt for mina elever &r inte samre nu 4n vad de har varit tidigare, men jag kommer att
satta farre A motsvarande de MVG jag har satt tidigare och jag kommer enbart att satta ett fatal C.
Anledningen dr att eleverna bland annat ska kunna koppla utforligt och nyanserat till olika teorier
och dar &r inte mina elever. Det &r mycket svart pa den korta tiden vi har att ta dem dit. Det kraver
i sddana fall att eleverna laser mycket sjélva, vilket eleverna oftast inte gor nar de gér pa Bygg-

och anlaggningsprogrammet. (Lérare 5).

Lararen uppger att det hade varit battre om ett allméangiltigt och konkret fysiskt krav hade
faststallts som eleverna ska uppna for att battre kunna hantera den halsoproblematik som
eleverna kan komma att mota i deras yrkesliv.

Nyttan av Idrott och hilsa for framtida byggarbetare

Larare 4 anser att Idrott och hélsa har en god potential att férbereda eleverna for deras
framtida yrke. Dock beror detta pa elevernas intresse for amnet. Denne larare ar av asikten att
det &r viktigt med en god kondition och en bra grundfysik for ett arbete inom byggbranschen
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och anser att idrottsundervisningen ger nédvéandiga kunskaper om hur man kan trana for att
uppna detta. Det forutsatter emellertid att eleverna ror pa sig dven pa egen hand, da
undervisningen ar upplagd pa en timme/vecka om man inte valt till mer Idrott och hélsa
undervisning. Larare 4 forsoker dock i storsta mojliga mal anpassa undervisningen, bland
annat genom att fora en diskussion med eleverna gallande deras framtida yrke och
hélsoproblemen som kan komma dérav, och kopplar sedan detta till Idrott och hélsa och
fordelarna med olika moment inom undervisningen. Larare 5 forsoker anpassa
undervisningen genom att utveckla elevernas fysiska formagor, sarskilt vad galler kondition
da det ar en viktig del av undervisningen och som kan anpassas till alla elever oavsett
framtida yrkesval. ”Kondition jobbar vi alltid med och diar kan man fa in bade centrala
innehallet och kunskapskraven.” (Lérare 5). Vid arbete med exempelvis styrketrdning
forsoker denne anknyta till fordelarna for eleverna att vara uthalliga och starka samt lata dem
fundera kring vilka muskelgrupper som &r viktigast. Pa sa vis forsoker de relatera till vad
eleverna kan komma att stallas infor. Ett samarbete med lararna inom bygg- och anléaggning
har ocksa varit till nytta. Exempelvis har de sammanstéllt fragor och anvéant sig av olika
stationer dar eleverna vid upprepade ganger och tillfallen fatt Gva pa olika rorelsemoment,
dels for att kunna anvanda sina ergonomiska kunskaper, men ocksa for att skriva ner sina
reflektioner kring vilka risker dessa ergonomiska rorelser innebar och hur man genomfér
ovningarna pa ett korrekt satt. Daremot anser ldraren att det beror mycket pa larare och
klassforestandare sjalva om det ska finnas ett samarbete och vilken riktning samarbetet ska ta.
Det framkommer daven av larare 5 att byggbranschen ligger ute med material, vilket
amnesldrare och idrottslarare kan arbeta med. Denne forklarar aven for eleverna vilket syftet
ar och varfor branschen har tagit fram samlat material. Detta for att fa eleverna inforstadda
med att branschen har en forvantan om att man bor vara i fysisk form samt for att férbereda
dem.

De intervjuade lararna som har Idrott och hélsa for annat praktiskt program har bada funderat
over hur val amnet forbereder eleverna for framtida halsoproblem de kan stota pa i sitt
framtida yrke och har forsokt att i nagon man anpassa undervisningen efter elevernas fysiska
forutsdttningar. Larare 6 ser mojligheter till att kunna genomféra en anpassning av
undervisningen i ldrott och halsa for att passa ett praktiskt program och férebygga framtida
hélsoproblem, dock genomfors detta inte i nagon stor utstrackning i nuldget. Den anpassning
som sker ar att de jobbar praktiskt och teoretiskt med ergonomi och kopplar detta till
elevernas erfarenheter fran praktiken. Léarare 6 arbetar mycket med elevsamarbete,
konditionstraning, styrketrdning och avslappning men anser att eleverna inte blir tillrackligt
fysiskt forberedda for arbetslivet med endast ett tillfalle for Idrott och hélsa i veckan. Lérare 6
anser att det finns en viss tradition inom undervisningen av Idrott och hélsa och hur den ska
ga till och detta ar ndgot som kan vara svart att ga ifran. Aven larare 4 upplever att en sddan
tradition finns.

Tidigare har det funnits ett “’rulla ut en boll tink” och det ar ju den storsta faran. Det dr ju inget fel
att gora det ibland for det tycker jag att det star i &mnesplanen att man far ju inte gora avkall pa
gladjen och sadant som man kan uppleva ihop liksom men det &r ju ingenting att ga och satta sig i
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skolbanken for, det kan ju vem som helst hitta pa sa att man maste sjalv ta det ifran det och gora
ndgonting bra. S& tror jag. (L&rare 4)

Larare 6 patalar en skillnad mellan elever som laser pa ett praktiskt respektive teoretiskt
program dar de elever som l&ser ett yrkesforberedande program ofta &r konditionsmassigt
svagare och mindre motiverade att réra pa sig.

De flesta yrkeselever éverlag — nu drar jag de lite 6ver en kam men min erfarenhet av dessa elever
ar att flertalet har en ganska dalig fysik. De tranar men oftast inte lika regelbundet och pa samma
satt som elever i studieforberedande program. Det finns naturligtvis de som tranar mycket pa gym,
eller ndgon bollsport, ridning och sd vidare, men konditionsmassigt ar de inte lika starka. Pa
idrottslektionerna mérker jag tydligt att motivationen att réra pa sig och att prestera blir lagre hos

yrkesprogram jamfért med studieférberedande. (Larare 6)

Denna larare efterfragar information om olika yrkesgruppers halsoproblem for att en
anpassning ska kunna bli korrekt genomford. Ett tillfalle undervisning i Idrott och hélsa per
vecka réacker inte till, vilket & ndgot som ocksa larare 7 haller med om. Lérare 7 har viljan att
genomfodra en anpassning av Idrott och hélsa, dock saknar denne tid och energi for att arbeta
med andra larare kring malet. Lararen uppger att anpassningen av undervisningen beror pa
vilket engagemang lararen sjalv har och att tid prioriteras for dialog tillsammans med andra
larare inom programmet. L&rare 7 uppger att det ar viktigt att fora en dialog med
programldrarna for att se vad som behdver prioriteras eftersom det varken finns praktiska
verktyg eller specifika Ovningar som &r anpassat for att forebygga belastnings- eller
forslitningsskador i undervisningen for Idrott och Hélsa. Daremot anser denne att det finns ett
teoretiskt samband gallande ergonomi och halsa mellan idrotten och till exempel Vard- och
omsorgsprogrammet. Ldrare 7 arbetar liksom larare 6 med ergonomi pa sa satt att eleverna
reflekterar och anknyter till erfarenheter fran deras praktik och darigenom brukar de dven
diskutera den tekniska och psykosociala arbetsmiljon. Dessutom genomfdér och utvecklar
eleverna i arskurs tva en traningsplanering, dar alla elever har mojlighet att vélja ett
utvecklingsomrade eller ett utvecklingsbehov som de har for att starka sig sjalva pa nagot satt.
Dérmed har eleverna méjligheten att planera och arbeta i syfte att béattre klara av sitt framtida
yrke.

Atgﬁrder for att anpassa undervisningen av Idrott och hilsa

| frdga om hur Idrott och halsa skulle kunna anpassas ytterligare kanner larare 4 sig osaker
och skulle garna se att det fanns goda exempel att folja. Att ta emot l&rarkandidater inom
Idrott och hélsa anser lararen vara ett bra satt for att fa inspiration och nya idéer. Dock skulle
denna inspiration &ven kunna komma i form av en kollega som kommer in och hjélper till for
att uppméarksamma aspekter som lararen sjalv inte ser.
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Det vore bra om man hade en kollega som kom in och hjélpte en sa att man far se saker som man
inte kan se sjélv, utvardera med eleverna i nagon form och sadar, sadana grejer. Det jag tanker pa
framforallt det &r, vi hade ett projekt innan har som tyvarr ar avslutat nu dar vi larare satte oss och
utbytte erfarenheter med varandra, vad finns det for svarigheter med detta och méater man det man
har for avsikt att mata i kurserna och saddr, lara kianna varandra bara for att se om det finns nagon
som har nagra styrkor som jag kunde ta hjalp av och vice versa. Sadant tror jag ju pa. Kanske att

man skulle vara tvd pedagoger i varje klass, absolut i idrottsamnet. (Larare 4)

Lararen ser det som en stor tillgang att utbyta erfarenheter med andra larare, inte enbart inom
det egna amnet utan inspiration finns att hamta dverallt. Larare 4 anser dven att eleverna pa
Bygg- och anldggningsprogrammet borde utéva mer idrott i skolan for att pa sa satt battre
kunna forberedas for deras kommande yrkesliv och uppger sig dven veta om att &ven
byggnadsindustrin star positiva till en sadan forandring. Larare 5 menar att det finns
amnesmal for byggprogrammet som griper in pa idrottslararens kompetens och kunskaper, till
exempel ergonomi och héalsa. Pa sa sétt anser lararen kunna gora sig inforstadd och fa en del
av deras kurser och amnesmal som har att gora med dennes egen kompetens. Darfor ar ett
samarbete med byggldararna mer efterstravansvart an att arbeta individuellt. Aven de
intervjuade lararna pa Bygg- och anlaggningsprogrammet vill se ett storre samarbete mellan
karaktarsamneslararna och karndmneslararna, mellan lararna fér bygg och anlédggning och
idrottslararna sarskilt vad géller ergonomi och kost. Larare 5 anser att

enkelheten i dvningarna dr viktig att belysa for att visa att alla klarar av det och att det ger en
positiv effekt. Jag tycker att det ar synd att det talas sa lite om de fysiska forméagorna i kursplanen
for det krévs faktiskt en viss fysisk status for att klara ett helt arbetsliv, istéllet for att det teoretiska
belyses mer. Samtidigt kan jag dnda forsta att eleverna behover ha de teoretiska kunskaperna om
varfor de behover vissa fysiska formagor, men det ligger stor tonvikt i kursplanen pa det som jag

upplever som teoretiskt. (L&rare 5)

Larare 5 ger uttryck for en 6nskan att ha idrottsundervisning med eleverna aven i arskurs tre,
vilket inte férekommer i dagsléget. Detta for att kunna diskutera med eleverna och arbeta med
fragor kring olika konsekvenser av arbetslivet, med tanke pa att eleverna har fatt mer
erfarenhet fran arbetslivet utifran deras praktik.

Larare 6 uppger sig kunna undersdka narmre vilka yrkesskador som ar vanliga inom olika
yrkesgrupper och fora en diskussion med eleverna gallande vad, hur och varfor dessa uppstar
och samt hur man kan forebygga dessa. Léraren ar ocksa villig att arbeta mer med att koppla
fysiska 6vningar till specifika muskelgrupper som anvénds i arbetet i en viss yrkeskategori.
Stressforebyggande arbete ar ocksa nagot som denne larare kan tanka sig att lagga mer fokus
pa. Larare 7 anser att nagot som ar viktigt i undervisningen for de som laser pa ett praktiskt
program &r att vara stark i mage och rygg for att orka och for att undvika eventuella
forslitningsskador. Det finns &ven en dnskan att skolledningen hade utdkat vissa lektioner for
att anpassa till liknande moment. ”Teoretiskt sett finns det ett samband mellan idrotten och
programmet och det beror ocksa pa hur mycket energi, tid och engagemang man lagger sjalv
som larare. Det dr sa mycket som ska hinnas med, en gang i veckan pa tva ar ar inte mycket
att hurra for tyvarr”. (Larare 7). Om mer tid for idrottsundervisningen skulle tillgodoses anser
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lararen att man skulle kunna infora en temadag. Detta med tanke pa att eleverna oavsett yrkes-
eller studieforberedande program behdver praktiska och teoretiska kunskaper kring ergonomi
och psykosociala arbetsmiljoéforhallanden. Oavsett vilket program eleverna kommer ifran
menar lararen att nast intill alla elever kan identifiera sig med vad stress och angest ar pa
grund av att de har upplevt det sjélva.

Samtliga intervjuade idrottslarare ar av asikten att stresshantering ar ett amne som kan
utvecklas battre inom undervisningen for Idrott och hélsa, dock &r det &r svart att fa tiden att
racka till for stresshantering da amnet har ett stort innehall och andra moment som &r av vikt
att prioritera. Det framkommer dock en osékerhet kring hur man effektivast ska arbeta med
detta &mne, dels pa grund av att detta moment behandlades lite under idrottslararutbildningen,
men dven for att metoder for att varva ner har olika effekt pa olika individer. Det som
idrottslararna i nuldget arbetar med for stresshantering &r avstressningsband, diskussioner
kring friluftsliv och dess avstressande verkningar, massage, yoga med mera.

Sen &r ju idrotten i sig stressreducerande tror jag, det pratar mina kollegor om hér véldigt mycket
att de exempelvis upplever “byggarna och elarna” hidr som roriga och sa siger de att de borde ha
idrott en timma per dag istdllet. Och det tror jag, det &r ju avstressande i sig. Om man forstar
idrottens idé och halsotanket i det s&, det & méanga som inte riktigt har med sig det nar de kommer
till gymnasiet. Fast de ar duktiga s& vill de bara kora, inte fundera kring vad ger det har mig.

(Larare 4)

Mer tid for amnet Idrott och halsa &r efterfragat hos alla informanter och ses som en
forutsattning for att en kvalitativ anpassning till Bygg- och anldggningsprogrammet ska
kunna &ga rum.

Sammanfattning av resultat

Den undervisning av ergonomi och halsa som tillhandahdlls pa Bygg- och
anlaggningsprogrammet &r inte tillracklig for att eleverna ska bli forberedda for deras
framtida arbetsliv. Da&rmed blir undervisningen i Idrott och hdlsa av stor vikt for ett
hélsoforberedande arbete, sérskilt eftersom det framkommer att eleverna inte bedriver fysisk
aktivitet i tillrackligt stor utstrackning pa fritiden. Undervisningen tenderar i dagslaget att bli
teoretiserad och tidsmassigt mindre prioriterad jamfort med flera andra &mnen. Lararna visar
aven en medvetenhet och kompetens kring att det kravs viss fysisk kapacitet for att orka ett
langre arbetsliv inom byggbranschen. Med de resurser som finns for &mnet Idrott och hélsa
idag ar det dock svart att genomféra en tillfredstallande anpassning for att passa detta
praktiska program. FOr att ytterligare och mer kvalitativ anpassning som Okar elevers
forutsattningar for ett langre arbetsliv inom byggbranschen ska kunna &ga rum krévs mer tid
for &mnet Idrott och hélsa, storre samarbete inom ldrarkollegiet samt konkreta riktlinjer till
hur en anpassning bor ga till vaga.
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Diskussion

Fran intervjuerna med lararna inom Bygg- och anlaggningsprogrammet framkommer att de
vanligast forekommande halsoproblemen i byggbranschen &r smarta i rygg, axlar, armbagar,
hofter, knd och nacke, men dven stress. Detta visar sig stimma val éverens med forskningen
for var undersokning, bade pa europeisk och pa svensk niva. For att motarbeta framtida
halsoproblem inom byggbranschen &r det viktigt att redan i unga ar lagga grund for en fysiskt
stark och uthallig kropp som haller ett helt arbetsliv. Graden av fysisk aktivitet som bedrivs pa
fritiden verkar dock generellt ha minskat de senaste aren oavsett programtillhérighet. Dock
framkommer det bade av forskningen (Zederin, 2000, s. 51) och av intervjuundersokningen
att elever pa praktiska program har samre fysisk status an elever pa teoretiska program.

De flesta yrkeselever éverlag — nu drar jag de lite 6ver en kam men min erfarenhet av dessa elever
ar att flertalet har en ganska dalig fysik. De tranar men oftast inte lika regelbundet och pa samma
satt som elever i studieforberedande program. Det finns naturligtvis de som tranar mycket pa gym,
eller ndgon bollsport, ridning och sd vidare, men konditionsmassigt &r de inte lika starka. P&
idrottslektionerna marker jag tydligt att motivationen att rora pa sig och att prestera blir lagre hos

yrkesprogram jamfért med studieférberedande. (Larare 6)

Detta ser vi som ett stort problem eftersom kroppen ar en byggarbetares framsta verktyg och
bor hélla ett helt arbetsliv men &ven darefter. | och med pensionsaldersutredningens
slutbetankande om hdojd pensionsalder finns det nu sérskilda behov av insatser som ger béttre
forutsattningar for enskilda individer att arbeta langre (Bergstrom et al., 2013, s. 26-27).
Atgarder behover alltsd vidtas for att forebygga dessa arbetsrelaterade halsoproblem,
halsoproblem som inte enbart paverkar pa individniva utan aven pa samhallsniva av olika
organisatoriska, fysiska och psykosociala skal.

For foretagen ar det ju dyrt att ha ndgon som &r skadad, det kostar ju pengar. Och det kostar pengar
for en sjalv ocksa, valdigt mycket. Det ar ju valdigt manga som vill tjana pengar pa kort tid. Alltsa
det gor du ju om du jobbar hért och jobbar pa ackord, du kanske tjanar valdigt bra med pengar pa
en kort tid men man ska halla tills man ar 65 eller 67 och ha ett dragligt liv darefter. D& ar det ju
livslonen som ar viktig. Ar man sjukskriven i langa perioder da har man ingen bra livslon, da

sjunker det ju. (L&rare 3)

Ar en fysisk inaktivitet pa fritiden allmant utbredd for elever pa de praktiska programmen kan
undervisningen i Idrott och hélsa fa en 4n mer omfattande betydelse inom Bygg- och
anlaggningsprogrammet med avsikt att utveckla de fysiska férmagor som kravs for ett
arbetsliv i byggbranschen. Ansvaret for skolungdomars dagliga fysiska aktivitet kan inte helt
laggas pa skolorna men eftersom manga ungdomar ar fysiskt inaktiva pa fritiden ar
undervisningen av ldrott och hélsa viktig. (Ejlertsson och Sollerhed, 2008, s. 105).Samtliga
informanter i var undersokning ar 6verens om att en specialiserad undervisning av Idrott och
hélsa for elever pa Bygg- och anlaggningsprogrammet vore énskvard. Det talas om att det &r
markligt att en sadan anpassning inte redan ar allmant vedertagen, sarskilt eftersom de olika
programmen tydligt har delats in i praktiska yrkesforberedande och teoretiska program.

27



Vilka atgirder boér vidtas for ett hilsoférebyggande arbete for
framtida byggarbetare?

En anpassning av amnet Idrott och halsa pa gymnasieniva for de som laser Bygg- och
anlédggning kan antas vara en bra I6sning for att forebygga framtida halsoproblem, sarskilt
eftersom eleverna har valt sitt framtida yrke och darmed vet vilka de vanligast férekommande
framtida halsproblemen &r. Hur ett sadant arbete ska ga till & dock nagot som kan diskuteras.
Léararna i intervjustudien arbetar teoretiskt med att fora en diskussion kring elevernas framtida
yrke och de halsoproblem som &r vanligt forekommande, de forsoker sedan koppla detta till
amnet Idrott och hélsa och fordelarna med olika moment inom undervisningen. Flera av
lararna arbetar teoretiskt med att implementera till exempel belastningsergonomi i
undervisningen genom diskussioner och koppla till teorier i forhallande till kursplan och
kunskapskraven. Praktiskt forsoker de utveckla elevernas fysiska formagor. De fysiska
formagor som idrottslararna men dven bygglararna anser vara viktigast for ett arbete inom
byggbranschen ar kondition och styrka. Detta stimmer vél Overens med vad forskningen
visar. For att kunna arbeta ett helt liv kravs en grundkondition och styrka som ligger pa en
hogre niva an vad arbetet kraver. Darmed &r det viktigt att tréna regelbundet for att ge
kroppen en kraftreserv som skyddar mot 6verbelastning. En byggarbetare som inte &r
tillrackligt tranad maste anstranga sig hart for att orka med arbetet vilket leder till trotthet,
stress samt okad risk for skador (Nykvist & Redegren Gomes, 2011, s. 24). En stark kropp
star battre emot belastningsskador men aterhamtar sig dven snabbare efter en skada. Grunden
for styrka ar en bra hallning och darmed &r balens muskler (mage- och ryggmusklerna, den
tvara bukmuskeln samt hoft- och skinkmusklerna) viktiga att trana da det ger extra kraft i
situationer som kréver naturlig styrka (s. 13).

Forskningen talar dock &ven om andra formagor som balans och koordination som
nodvandiga da det ger battre forutsattningar for att undvika skador. Balansen paverkas av
alder och det ar darfor viktigt att trana upp denna férmaga i unga ar for att redan fran borjan
ligga pa en hog niva. Tester utforda pa idrottsman har visat att forbattrad balans forebygger
muskuloskeletala skador (Larsson et al, 2010, s. 4). Det kan antas att en funktionell och
professionell balanstraning i undervisningen av Idrott och hélsa &ven skulle minska fall- och
overbelastningsskador bland bygg- och anldggningsarbetare. Positiva effekter av
koordinationstréning &r bland annat 6kad motorisk kontroll, dkad kroppsuppfattning och
battre rorelseekonomi (Leray et al., 2005, s. 32). Detta ar dock nagot som de sjélva papekar.
For att kunna genomfdra en kvalitativt anpassad undervisning efterlyser de information om
halsoproblem inom olika yrken samt &dven goda rad och exempel kring hur de kan arbeta med
dessa. Pa bada skolorna arbetar lararna inom Bygg- och anlaggning med
uppvarmningsprogrammet Aktiv Byggare och idrottslararna har mojlighet att ta del av detta
av byggbranschens framtagna material samt &ven annat material om till exempel
balanstréaning. Samtliga informanter vill se ett storre samarbete mellan karaktarsamneslararna
och kérndmneslararna, mellan lararna for Bygg- och anldggning och idrottslararna. Det ses
som en stor tillgang att utbyta erfarenheter med andra larare, inte enbart inom det egna amnet
utan inspiration finns att hamta overallt. Att de intervjuade idrottslararna inte namner nagot
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om balans och koordination kan antas bero pa att de inte ar tillrackligt insatta i halsoproblem
for Bygg- och anlaggningsarbetare samt orsakerna till dessa halsoproblem. Om man vander pa
det och fragar sig varfor inte lararna pa Bygg- och anlaggningsprogrammet namnde balans
och koordination som viktiga férmagor inom yrket kan det antas att de inte &r bekanta med
termer och fysiska formagor som ingar i idrottsimnet forutom de allra vanligaste, kondition
och styrka. Till exempel framkommer en osékerhet géllande vad som ké&nnetecknar en god
uppvarmning, eller snarare hur man vet att kroppen ar uppvarmd (nér vissa delar av den blir
rod): ”nér vi uppvarmer sd gor vi toj och bdj, armhdvningar, stretching, lite benbdj for att fa
upp lite virme i kroppen sé att axlar, nacke och leder blir lite roda.” (Léarare 2). Det kan
darmed ocksa antas att bygglararna inte ar tillrackligt kompetenta gallande hur man bor ga
tillvaga for att starka fysiska formagor (vilket inte heller ingar i deras profession). Pa sa satt
skulle ett samarbete vara en stor tillgang for bada lararstaber. Léararna pa Bygg- och
anlaggningsprogrammet kan informera idrottsldrarna om framtida hélsoproblem som é&r
viktiga att forebygga, samtidigt som lararna som undervisar Idrott och hélsa kan visa
bygglararna hur man kan arbeta halsoférebyggande, ndgot som aven de skulle ha stor nytta av
att vara medvetna om i sin undervisning pa Bygg- och anlaggningsprogrammet.

Samtliga intervjuade idrottslarare ar av asikten att stresshantering ar ett amne som borde
arbetas mer med inom undervisningen av Idrott och hélsa, dock anses det svart att fa tiden att
récka till for stresshantering

Sen &r ju idrotten i sig stressreducerande tror jag, det pratar mina kollegor om har valdigt mycket
att de exempelvis upplever “byggarna och elarna” hir som roriga och sa sdger de att de borde ha
idrott en timma per dag istdllet. Och det tror jag, det &r ju avstressande i sig. Om man forstar
idrottens idé och halsotanket i det s, det &r manga som inte riktigt har med sig det nar de kommer
till gymnasiet. Fast de ar duktiga s& vill de bara kora, inte fundera kring vad ger det hir mig.

(Lérare 4)

Det framkommer h&drmed att Idrott och hélsa &r ett amne som &r viktigt i skolan inte bara i sitt
eget syfte utan dven for att eleverna battre ska kunna tillgodogodra sig undervisning i andra
amnen, sasom exempelvis Bygg- och anlaggning.

Byggnadsarbetare behdver saledes bade teoretiska och praktiska kunskaper for att pa bésta
satt kunna forebygga halsoproblem i yrket. De metoder for inlédrning som har visat sig vara
mest effektiva ar dock de metoder som &r aktiva och engagerande och som inte begransas till
teoretiska begrepp som presenteras i ett klassrum (Burke, et al. 2006, s. 318). Sadana metoder
ar, i genomsnitt, mer tidskravande och formodligen dyrare pa kort sikt, men &r potentiellt
billigare och mer effektiva pa lang sikt samtidigt som de béattre garanterar arbetstagarnas och
allménhetens sékerhet (s. 321). Detsamma kan antas gélla for en anpassning av dmnet Idrott
och hélsa. En forutsattning for att en kvalitativ anpassning ska kunna ske ar att &mnet
prioriteras och att varje elev far mer undervisning i Idrott och hélsa. Detta skulle generera
stora kostnader for samhallet, kostnader som dock kan sparas in pa sikt genom att antalet
sjukskrivningar och fortidspensioneringar minskar.
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Utifran kursplanen for amnet Idrott och hélsa och resultatet som presenterats kan vi se att
kunskapskraven och syftet tenderar att bli diffust eller variera pa grund av lararnas olika
individuella engagemang och uppfattning kring vad som ska prioriteras i férhallande till
kursplanen. Resultatet visar att lrarna arbetar mestadels individuellt, men har en vision om
att fa utoka samarbetet med avsikt att anpassa amnet Idrott och hélsa till de behov som finns
for ett halsoférebyggande arbete inom Bygg- och anléaggningsprogrammet, men ocksa for
andra praktiska program. Larare 4 uppger specifikt att det ar en larares skyldighet att vara
engagerad och se till elevernas program och programmal och att i storsta mojliga man anpassa
undervisningen for de elever man arbetar med. Det finns dock hinder som ligger i végen for
att pa eget initiativ i nulaget kunna utfora en sadan anpassad undervisning sasom

[...] tidsaspekten, bantad budget for idrottsémnet trots att vi har alla skolans elever, det &r sddana
bitar som gor att det kan vara svart att fa till stand en mer anpassad undervisning. Da blir det
lattare att man bara kor pa i ett och samma tank i forhallande till amnesmalen bara och gor avkall

pa programmalen sa det ser jag en fara med. (L&rare 4)

Den tid som avsatts for Idrott och hélsa i skolan har skurits ner under 1990-talet, mycket
pa grund av att de teoretiska skolamnena fatt stérre utrymme och en debatt om tilldelad
tid for olika skolamnen pagar i Sverige saval som i manga andra lander. (Ejlertsson och
Sollerhed, 2008, s. 105). Mer tid for amnet Idrott och halsa ar efterfragat hos alla
informanter och ses som en forutséttning for att en kvalitativ anpassning till Bygg- och
anlaggningsprogrammet ska kunna &ga rum. Ldrare 5 patalar en onskan om att ha
idrottsundervisning med eleverna dven i arskurs tre pa gymnasiet. Detta for att kunna
diskutera med eleverna och arbeta med fragor kring olika konsekvenser av arbetslivet,
med tanke pa att eleverna har fatt mer erfarenhet fran arbetslivet utifran deras praktik.
Detta anser vi vara en viktig synpunkt. Vi ar av den uppfattning, eller férdom, att
dagens skolungdomar inte har ett langsiktigt framtidsperspektiv och darmed eventuellt
kan ha svart att ta till sig information om framtida halsokonsekvenser inom vald
yrkesgrupp. Har de daremot fatt erfarenhet fran praktik, bade sjalvupplevd men &ven
genom kontakten med byggarbetare som verkat i yrket en langre tid ar var formodan att
de lattare kan relatera till och uppskatta ett halsoférebyggande arbete.

Att kursplanen for &mnet Idrott och halsa inom ldroplan Gyll anses av informanterna
generera mer teoretiska an praktiska formagor och pa sa satt problematiskt for att en kvalitativ
anpassning av Idrott och halsa ska kunna genomféras. Graden av fysisk rorelseaktivitet, for att
tillgodose denna yrkesgrupp med ett hélsoférebyggande arbete kan variera i forhallande till
vad som star uttryckt i kursens syfte. Syftet for amnet uttalar att undervisningen ska bidra till
att eleverna utvecklar intresse for och formaga att anvanda olika rorelseaktiviteter, utemiljoer
och naturen som en kalla till valbefinnande samt &ven leda till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i arbete, om livsstilens betydelse och om
konsekvenserna av fysisk aktivitet och inaktivitet (Gy11, 2011, s. 83). Fragan uppstar da om
huruvida eleverna i undervisningen praktiskt far tillrackliga majligheter att uppleva det som
teorin talar om och for att pa sa satt kan utveckla ett sddant intresse och kunskaper, eller har
teoretiseringen i kursplanen fatt som konsekvens att syftet inte kan uppfylla sitt eget syfte?
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Vi anser att det ar svart att generalisera kring hur véal amnet Idrott och hélsa tillgodoser
framtida byggarbetare i ett halsoforebyggande syfte, men utifran vart resultat kan vi anta att
amnet inte gor det i tillrackligt stor utstrackning.

Resultatdiskussion

Resultatet i var undersokning visar pa flera faktorer som tyder pa att halsoférebyggande
atgarder bor tillgodoses for ett langre arbetsliv inom byggbranschen samt att &mnet Idrott och
hélsa i nuldget inte arbetar tillrdckligt halsoférebyggande for att tillgodose byggarbetares
framtida hélsa. Larsson et al. (2010, s.14) uppger att det ar ovanligt att byggnadsarbetare ar
kvar inom yrket ett helt arbetsliv déribland pa grund av muskuloskeletala- och psykosociala
faktorer som ar relaterade till arbetsmiljon. Jamfort med de flesta andra yrkesgrupperna inom
den svenska arbetsmarknaden I6per byggnadsarbetare betydligt hogre risk att drabbas av
arbetsskada, arbetssjukdom, medicinska invaliditet och dddsfall i arbetet. Genom att minska
antalet olycksfall minskar arbetstagarnas sjukfranvaro, vilket skulle leda till lagre kostnader
for samhallet i form av fortidspensioneringar och fdrsakringsutbetalningar (Europeiska
arbetsmiljobyran, u.d.c). Det som gors i nulaget for att halsoférebygga infor och for
arbetslivet ar dock inte tillrackligt for att lindra framtida halsoproblem. Resultatet visar flera
atgarder for att anpassa det halsoférebyggande arbetet ytterligare. For att ytterligare och mer
kvalitativ anpassning ska kunna dga rum krévs mer tid fOr idrottsdmnet, storre samarbete
inom lararkollegiet samt konkreta verktyg till hur en anpassning bor ga tillvaga. Lararna inom
Idrott och hélsa som har intervjuats visar alla viljan att anpassa undervisningen efter elevers
framtida behov och har till viss del kunskaper kring hur de ska ga tillvaga och gor sitt basta
for att genomféra detta i undervisningen. Dock efterfragas goda exempel att folja och
fortbildning, sarskilt kring stresshantering, med tanke pa byggbranschens utveckling och
arbetstakt. Fragan blir om en anpassning for amnet Idrott och hélsa skulle kunna lindra
framtida byggarbetares hélsobesvér och 0ka deras yrkeslivslangd.

Det kan antas att inte alla larare inom Idrott och hélsa &r lika villiga att anpassa sin
undervisning som vara informanter, kanske framst pa grund av att de inte har forstaelse kring
varfor det skulle vara nddvéndigt. For dessa larare skulle det vara stor nytta att ta del av denna
undersokning, dels for att se vilka halsoproblem som kan och som ar mycket troliga att uppsta
under en byggnadsarbetares yrkesbana och varfor det ar av nytta, bade pa individ- och
samhallsniva att motarbeta dessa, samt dven ta del av det halsoférebyggande arbete som vara
informanter genomfér i nuldget och ta stod av det i den egna undervisningen. Aven larare
inom andra praktiska eller teoretiska program, skolledning samt hogre instanser som
regeringen skulle ha orsak att ta del av detta arbete for att pa sa vis komma till insikt med att
Idrott och hélsa &r ett praktiskt bildningsémne som bor prioriteras, inte bara for nyttan for
individer utan for hela samhéllets skull.

31



For att ga vidare med denna studie kan nasta steg vara att djupare undersoka specifika
évningar och fysiska formagor som en anpassad undervisning i Idrott och hélsa bor lagga
fokus pa i ett halsoférebyggande arbete for elever pa Bygg- och anlaggningsprogrammet.
Skulle en anpassning av Idrott och hdlsa bli allmént vedertagen for att passa de
yrkesforberedande, men kanske &ven de teoretiska programmen, skulle undersokningar likt
denna erfordras for att se till halsoproblem i olika yrkesgrupper samt hur man kan férebygga
dessa. Innehallet i nuvarande kursplan for Idrott och halsa tenderar enligt resultatet av var
intervjustudie att fa en teoretisk innebord, vilket innebér att eleverna till stor del far utdva
idrotts- och motionsaktiviteter pa egen hand, framst pa fritiden for att utveckla sin fysiska
kapacitet och férmaga. Resultatet visar dock att en stor del ungdomar inom Bygg- och
anlaggningsprogrammet inte bedriver fysisk aktivitet pa sin fritid i samma utstrackning som
tidigare, darmed skulle forskning kring ungdomars fritidsvanor och fysiska aktiviteter (dartill
aven spontanidrott) kunna vara av intresse for studien. Detta for att kunna dra paralleller med
hur stort ansvar undervisningen i Idrott och hélsa far for fysiska formagor som bor utvecklas
och for ett halsoférebyggande arbete for framtida byggarbetare. Aven en narmare
undersokning av laroplan Gyll och hur denna formulerar formagor som ska uppnas i
undervisningen av ldrott och hédlsa samt konsekvenserna av dessa formuleringar vore av
intresse. | vart arbete har vi valt att helt bortse fran genus och det kunde darmed vara relevant
med fortsatt forskning kring vilket fokus manliga respektive kvinnliga idrottslarare har vad
det galler prioriteringar av uppgifter, tenderar dessa att bli mer eller mindre teoretiska
beroende pa kon? Ett annan konsrelaterat forskningsomrade vi kommit i kontakt med under
intervjustudien handlar om olika kons behov av stresshantering. Larare 5 pastar att den storsta
delen av eleverna som laser hantverksprogrammet &r tjejer och att de flesta av dessa ar i
behov av stresshantering. Detta vécker fragetecken kring om detta stammer och i sadana fall
aven varfor flickor lider mer av stress an pojkar.

Metoddiskussion

Det metodupplagg vi valt for att genomfora denna studie har fungerat val for att fa en inblick i
larares halsoforebyggande arbete for elever inom Bygg- och anldggningsprogrammet. Vi
anser att vi har besvarat vara fragestallningar och uppnatt vart syfte. Var undersokning visar
flera aspekter pa hur amnet mer eller mindre arbetar for ett halsoférebyggande arbete. Vi kan
dock inte generalisera vart resultat till att idrottslarare inom Idrott och hélsa arbetar pa samma
satt i landets alla skolor nar det galler detta omrade. Daremot visar vart resultat en inblick
kring problemomraden for ett halsoférebyggande arbete inom amnet Idrott och hélsa for
framtida byggarbetare.

| en intervjuundersokning av informantkaraktar bestar den metodologiska karnan kallkritiskt
tankande (Esaiasson et al., 2012, s. 252) och detta har vi tagit hansyn till i sammanstaliningen
av undersokningens forskningsunderlag. Svaren fran informanterna har vi inte analyserat
utifran den bakgrund de har utan istéllet har vi funnit andra forskningsmaterial som stodjer de
resultat som dessa kéllor uppger. En informantundersékning skulle kunna vara relevant for att
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ta reda pa och mer specifikt problematisera den uppfattning och fakta som larare inom
omradet uppgivit, men ocksa for att reda ut eventuella begrepp och dess innebord. Dock
genererar vart resultat snarare till att belysa olika problemomraden kring hélsoférebyggande
arbete inom amnet Idrott och hélsa och Bygg- och anldggningsprogrammet for att se hur vél
undervisningen tillgodoser denna yrkesgrupp. En av styrkorna i var undersokning ar att vi har
genomfort kvalitativa och ostrukturerade samtalsintervjuer med samtliga larare. Detta for att
fa en djupare forstaelse av larares uppfattningar kring hur och varfor undervisningen mer eller
mindre tillgodoser ett halsoférebyggande arbete. Saukko (2005) menar att *’[d]ialogic research
sees itself seeking to give voice to experiences that have been neglected by mainstream
society. If the methodological framework does not leave space for the experiences to address
the discourses and social contexts that shape them, the experiences cannot speak about or
back to the social structures that neglected them in the first place.” (S. 350).

Eftersom vart syfte ar att ta reda pd hur val amnet Idrott och halsa forbereder
byggnadsarbetare for de hédlsoproblem de kan komma att stallas infor, har vi problematiserat
och diskuterat utifran forskning och informanternas svar kring de problemomraden som mer
eller mindre kan begréansa implementeringen av halsoférebyggande arbete for denna
yrkesgrupp. Syftet med intervjuguidens fragor var inte i forsta hand att undersoka hinder som
ligger i viagen for en anpassning av undervisningen utan att se “hur val” &mnet dr anpassat for
byggarbetare. Lararnas svar tyder pa att amnet Idrott och hélsa inte tillgodoser hélsoarbetet
for byggarbetare i tillrackligt stor utstrackning av olika skal som presenterats, darmed uppger
de flera aspekter att ta stallning till for att kunna anpassa undervisningen till denna
yrkesgrupp. Var undersokning visar saledes flera aspekter pa olika problemfragor att kunna ta
stallning till for vidare halsoforebyggande arbete i forhallande till laroplan Gy11.

Vi skulle aven kunna genomfora intervjuer pa fler skolor och med fler larare inom omradet,
men vi anser inte att det hade varit nddvandigt for att fa en inblick och uppfattning kring olika
problemomraden som kretsar kring vart syfte och fragestéllningar i undersokningen. Att vi
valde att intervjua larare och inte elever beror pa att lararna kan ge ett storre perspektiv
eftersom de besitter olika kompetenser inom forskningsomradet samt flera ars erfarenheter
inom yrket. Dessa larare har utbildat, och kommer &ven i framtiden att utbilda en stor
omfattning framtida Bygg- och anlaggningsarbetare, bland annat inom en av de storsta
gymnasieskolorna i Sverige. Det hade saledes varit intressant att intervjua elever for att ta
reda pa deras asikt i amnet, dock kan de bara tala for sig sjalva istallet for i den utstrackning
sasom lararna, vilket kan begransa studien.

En alternativ metod att arbeta utifrdn och som hade kunnat ge var studie fler infallsvinklar &r
att gora en kvantitativ och statistisk undersokning av elevernas medvetenhet kring
halsoaspekten, parallellt med en undersokning kring deras motions- och idrottsvanor. Stukat
(2011) uppger att "[m]ed hjilp av statistiska matt, tabeller och diagram kan resultatet
presenteras forhallandevis lattforstaeligt och effektivt och med statistiska metoder kan man
sedan analysera och dra slutsatser.”(s. 43). Detta skulle ockséd kunna kompletteras med de
samtalsintervjuer vi har genomfort med samtliga informanter for var undersokning.
Undersokningen skulle pa sa satt kunna inledas med att sammanstalla en omfattande kvantitet
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for att i sin tur i mojliga man kunna generalisera en viss kvalitet. Stukat (2011) menar att
kvantitativa undersokningar ar att foredra d& [...] svar frdn en stérre grupp ger kraft at
resultaten och mojligheten att generalisera sina resultat blir ju sa mycket storre an vid
intervjuundersokningar med négra fa personer.” (s. 47).

Studiens tillf6rlitlighet

Vi har varit kallkritiska da vi genomfort var litteraturstudie, dock ar vi medvetna om att det
kan finnas bristfalligheter i vissa av kallorna. Dessa kallor kommer fran Europeiska
arbetsmiljobyran och bestar av sammanfattningar som organisationen har genomfort utifran
de publikationer som hanvisas pa aktuella webbsidor. Vi har hittat flera kéllor som visar
likvardigt forskningsresultat och valde darfor att lita pa dess trovardighet, dock varierar
populationer med urvalsgrupper samt olika variabler. Intervjustudien ar tillforlitlig pa sa satt
att informanternas svar har spelats in och transkriberats for att sékerstélla att
uppgiftslamnarnas information bearbetas utifran deras egna erfarenheter och uppfattningar.
Informanternas svar far stod fran likvardigt forskningsresultat i var undersokning.
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Bilagor

Intervjuguide

Idrottslirare — Bygg- och anliggningsprogrammet:

Hur l&ange har du arbetat som idrottslarare?

For byggelever?

Har du idrottsundervisning for nagot annat praktiskt program?

| amnesplanen for Bygg- och anlaggning star det att eleverna ska ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att arbeta sakert med hansyn till hélsa,
arbetsmiljo och ergonomi. Pa vilket satt kan undervisningen i Idrott och héalsa

medverka till utvecklandet av dessa formagor?

Har du funderat over hur val amnet Idrott och héalsa forbereder framtida
byggnadsarbetare for de halsoproblem de kan komma att stéllas infor?

Tycker du det vore en bra idé om undervisningen i lIdrott och Halsa for ett
praktiskt program vore mer specialiserad/inriktad for att forebygga framtida
hélsoproblem inom denna yrkesgrupp?

Vilka mojligheter skulle du som idrottslarare i nuldaget ha att géra en sadan
anpassning med tanke pa forutsattningar och kursplan?

Om du redan gor det? Hur?

Har du nagon idé om hur undervisningen i Idrott och hélsa skulle kunna
anpassas for att passa byggprogrammet?

Ar det en bra idé att inom Idrott och hilsa lagga mer tid pa stresshantering?

Har du nagon tanke om hur detta kunde ga till?
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Idrottslidrare — annat praktiskt program (Vard och omsorg):
Hur lange har du arbetat som idrottslarare? For vard- och omsorgselever?
Har du idrottsundervisning for nagot annat praktiskt program?

Har du funderat 6ver hur véal damnet Idrott och halsa forbereder framtida
vardarbetare for de halsoproblem de kan komma att stallas infor?

Tycker du det vore en bra idé om undervisningen i lIdrott och Hélsa for ett
praktiskt program vore mer specialiserad/inriktad for att forebygga framtida
hélsoproblem inom denna yrkesgrupp?

Vilka mojligheter skulle du som idrottslarare i nulaget ha att gora en sadan
anpassning med tanke pa forutsattningar och kursplan (kunskapsmal?)?

Om du redan gor det? Hur?

Har du nagon idé om hur undervisningen i Idrott och hélsa skulle kunna
anpassas for att passa ett praktiskt program (VO)?

Ar det en bra idé att inom idrott och halsa lagga mer tid pa stresshantering?

Har du nagon tanke om hur detta kunde ga till?
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Bygglirare — Bygg- och anliggningsprogrammet:

Har du sjélv arbetat som byggnadsarbetare?

| hur manga ar?

Vad har du upplevt for halsoproblem under din yrkesbana (du sjalv? kollegor?)?
Hur forberedde din utbildning dig infor de pafrestningar som yrket innebar?

Hur lange har du arbetat som l&rare inom Bygg och anlédggning?

Pa vilket sétt undervisar du dina elever géllande deras formaga att arbeta pa ett
“ergonomiskt, hdlsosamt och sékert sitt for att forebygga forslitningar och andra
arbetsskador” (examensmal)?

Arbetet ska genomforas pa ett ergonomiskt, halsosamt och sakert satt for att
forebygga forslitningar och andra arbetsskador.

Tycker du att denna undervisning ger tillrackliga kunskaper angaende detta?

Om inte,

Vad tycker du saknas? Vad skulle beh6va laggas mer tid, energi och resurser pa?
Tycker du det vore en bra idé om undervisningen i Idrott och Hélsa for ett
praktiskt program vore mer specialiserad/inriktad for att forebygga framtida

hélsoproblem inom denna yrkesgrupp?

Har du nagon idé om hur undervisningen i Idrott och hélsa skulle kunna
anpassas for att passa byggprogrammet (vad skulle behova laggas fokus pa)?
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