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Sammanfattning

De idrottsdidaktiska fragorna vad, hur och varfor dr nagot tidigare forskare intresserat sig av.
Med en relativt ny skolreform att forhalla sig till kravs det att verksamma larare i idrott och
hélsa reviderar svaren pa de idrottsdidaktiska fragorna for att battre stamma 6verens med de
nationella riktlinjerna i &mnet. Laroplansforskning kopplad till idrottsémnet &r ett etablerat
forskningsomrade savél nationellt som internationellt. Emellertid saknas det komparativa
studier. Syftet med studien &ar att komparativt undersoka idrottsémnet i Sverige och USA
utifran tre teman. Relationen mellan nationella styrdokument och faktisk undervisning,
amnesdiskurser i idrott och halsa/physical education samt metodiska former i dmnet. For att
samla in data har jag intervjuat fyra stycken verksamma larare i idrott och hélsa i Sverige och
tre verksamma larare i amnet Physical Education i Maryland, USA samt observerat deras
lektioner i amnet. Intervjuerna och observationerna resulterade i olikheter mellan landerna
géllande relationen mellan nationella styrdokument och faktisk undervisning medan fler
likheter gick att urskilja gallande &mnesdiskurser och metodiska former i &mnet. Slutsatserna i
denna studie &r att svarigheterna kring &mnets utformning i nationella styrdokument
tillsammans med synen pa vara elever som tankande, sjalvdrivande och agerande individer
borde ses Over.



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till North Hagerstown High School for att de gav mig méjligheten
att forlagga den amerikanska delen av studien pa just deras skola. Ett specifikt tack ocksa till
de sju lararna som deltog i studien, ni tog er tid att svara pa mina intervjufragor och lat mig
vara en “fluga pa vaggen” under manga utav era lektioner. Utan er ingen studie. Till sist vill
jag ocksa tacka min handledare som trots tidsskillnader och kontinentskillnader alltid givit
mig feedback och konstruktiv kritik nér jag behdvt det som mest.

Tack!
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Inledning

Ar 2011 fick skolamnet idrott och hélsa tillsammans med andra &mnen i grundskolan och
gymnasieskolan en ny kursplan med nya malsattningar for undervisningen att férhalla sig till,
detta genom att Sverige fick nya nationella riktlinjer, en ny skolreform att utga ifran samt en
ny laroplan att forhalla sig till (Skolverket, 2011). Den nya kursplanen har till uppgift att
frambringa battre forutsattningar for elever att uppna battre resultat samt ytterligare tydliggora
for larare hur verksamheten bor fungera. Den skall ocksa ha en mer lattforstaelig struktur och
mer konkreta mal vilket skall underlatta for bade larare och elev Regeringens proposition
2008/09:87).

Min snart femariga utbildning till larare i idrott och halsa borjar lida mot sitt slut,
Diskussionerna om och kring forst Lpo94 och senare Lgrll har nastintill lyst med sin
franvaro. Inte minst har den naturliga omséttningen av laroplanens teori till lararyrkets praktik
séllan varit uppe for diskussion. Var skall introduktionen till en av lararyrkets mest
fundamentala del ske om inte i utbildningen? Om lararstudentens utbildning i laroplanen
tycks vara knapphandig hur arbetar da verksamma larare med den? Hur omsétts de
idrottsdidaktiska fragorna vad, hur och varfor till praktik och hur ser arbetet ut? Just de
idrottsdidaktiska fragorna dr nagot tidigare forskare intresserat sig av och med en relativt ny
skolreform att forhalla sig till kravs det att verksamma larare i idrott och halsa reviderar
svaren pa de idrottsdidaktiska fragorna for att battre stimma 6verens med de nationella
riktlinjerna (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001; Larsson & Meckbach, 2012).

Laroplansforskning kopplad till idrottsdamnet ar ett etablerat forskningsomrade saval nationellt
som internationellt. Emellertid saknas det komparativa studier. | komparativ forskning stalls
tva kulturer mot varandra vilket gor att det inte behdvs en normativ ram att jamféra med
eftersom de tva kulturerna jamfors med varandra. Under de senaste aren har komparativa
studier vunnit mark i pedagogiska sammanhang och de kan grovt kategoriseras i typ I-, typ Il-
och typ Ill-studier (Chabbott & Elliott, 2003). Typ IllI-studier &r utformade “to bring to light
new concepts ... to generally deepen understanding of education as a practice and as a social
phenomenon” (Chabbott & Elliott, 2003, s.21). Typ IlI-studier som tycks vara mindre
forekommande, mojliggor djupare analyser eftersom farre nationer fokuseras i relation till
storskaliga typ I-studier (t.ex. OECD-studier).

Larsson och Fagrell (2010) beskriver idrott och hélsa med hjalp av tre arenor.
Formuleringsarenan handlar om relationen mellan samhaélle, utbildning, skola och individ
medan implementeringsarenan kopplas till de anvisningar och riktlinjer som framtrader i
amnets laroplan. | realiseringsarenan sker sedan amnets pedagogiska praktik, alltsa sjalva
utférandet. Mellan de tva sista arenorna finns en diskrepans mellan det tilltankta och det
faktiska och forfattarna menar att &ven om ldraren har stor frihet att sjalv utforma sin
undervisning ar han eller hon praktiskt taget anda bunden till att arbeta inom den aktuella
skolans vardegrund. Aven den osynliga pedagogiken och den dolda laroplanen styr elever och



larare utan att de sjdlva ar speciellt medvetna om det, nagot som kan skapa problem da den
existerar i samma arena som den faktiska laroplanen.

Syfte

Det 6vergripande syftet med studien ar att komparativt undersoka idrottsamnet i Sverige och
USA utifran tre teman. Relationen mellan nationella styrdokument och faktisk undervisning,
amnesdiskurser i idrott och halsa/physical education samt metodiska former i dmnet.

Fragestillningar
Mer specifikt formuleras fragestéllningarna enligt féljande:

1. Hur uttalar sig larare om relationen mellan nationella styrdokument och
undervisning i Sverige respektive USA?

2. Vilka &mnesdiskurser dominerar &mnet i Sverige respektive USA?

3. Vilka metodiska former k&nnetecknar &mnet i Sverige respektive USA?

4. Vilka skillnader och/eller likheter finns det mellan Sverige och USA i ovanstaende
tre teman?



Bakgrund

Foljande kapitel utgor studiens bakgrund och behandlar tidigare forskning i &mnet.

Larobjekt

Varen 2003 gjorde Skolverket den dittills storsta nationella utvardering av grundskolan dar
huvudsyftet var att ge en helhetsbild av maluppfyllelsen i grundskolan (Skolverket, 2005).
Studien visade att det viktigaste med damnet idrott och halsa for bade elever och larare var att
rora pa sig och ha roligt foljt av att fa prova pa manga idrottsaktiviteter och lara sig
samarbeta. Nar eleverna svarade pa fragan om vad de tyckte var minst viktigt med amnet
ansags tavlingsmomentet vara det. Nar larare fick samma fraga var det minst viktigt att lara
sig konkurrera, utveckla den kritiska formagan och tavla. Dessutom praglades amnet av
samarbete genom bollaktiviteter och lekar och idrottsrdrelsen som i tidigare l&roplaner haft
stort inflytande fortfarande paverkar undervisningen. Elevernas inflytande i &mnets innehall
och arbetssatt ansags vara relativt liten liksom forekomsten av reflektion och diskussion i och
om amnet. Elevernas kunskap om damnets kursplan ansags ocksa foga. Amnet i sig
karaktariseras av fysisk aktivitet och tillsammans med det varderas &ven positivt och aktivt
deltagande hogt. De kunskaper flest elever anser att de har lart sig ar att utféra olika
idrottsaktiviteter samt att man mar bra av att rora pa sig. Avslutningsvis anses fragor om hur
elever ska kunna utveckla sina fysiska, psykiska och sociala formagor samt utvecklingen av
en positiv sjalvbild vara viktiga for &mnet i framtiden (Skolverket, 2005).

Jan-Eric Ekberg har i sin studie av amnet idrott och halsa i skolar 9 studerat och jamfort
amnets innehall pa tre nivaer; i kursplanen, som kallas for formuleringsarenan, i lararens tal
om amnet som kallas for transformeringsarenan och i larandesituationer under lektionstid som
kallas realiseringsarenan (Ekberg, 2009). Forfattaren menar att det i skoldmnet idrott och
hilsa erbjuds tv& olika “imnen” och att det rader en pataglig diskrepans mellan a ena sidan
formuleringsarenan och & andra sidan transformerings- och realiseringsarenan om vilken
kunskap som &r vard att formedla (Ekberg, 2009). Dessutom finns det olika aktorer pa varje
arena som paverkar amnet pa olika sitt och med olika kraft. Eftersom #mnet inte har “en
forankring i ett akademiskt &mne eller tillgang till en akademisk kultur” (Ekberg, 2009, 5.204)
och aven tycks sakna tydliga larobjekt blir det upp till de som anser sig ha tolkningsforetrade
alternativt makt att bestdmma vad som &r giltig kunskap att férmedla. Dessa intressenter gor
sina val utifran sitt eget intresse och sin forstaelse av respektive arena vilket leder till att
amnet far ett diffust innehall med riktlinjer 6ppna for tolkning (Ekberg, 2009).

Ekberg har i sin studie ocksa tittat pa graden av forstaelse pa de tre arenorna och menar att det
i kursplanen finns en tydlig inriktning mot hdg grad av forstaelse (Ekberg, 2009). Samtidigt
tonar en annan bild fram i lararnas utsagor, det centrala for lararna ér lag grad av forstaelse
vilket dven videoobservationerna bekréftar dar det som eleverna erbjuds i férsta hand &r
upprepningsbar och additativ kunskap (Ekberg, 2009). Aven graden av méngtydighet har
studerats och Ekberg menar att kursplanen domineras av ett innehall som betonar hog grad av
mangtydighet och dar saker som att kunna forma och ge uttryck for fantasi och
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improvisatorisk formaga framhalls (Ekberg 2009). Inte heller har stammer kursplanens
innehall 6verens med lararnas utsagor eller videoobservationerna. | lararnas utsagor tenderar
det centrala att vara lag grad av mangtydighet dar den formbestdmda och etablerade
idrottskulturen kopieras (Ekberg, 2009). Ekberg menar fortsattningsvis att skolamnet idrott
och halsa traditionsenligt ar ett &mne med lag grad av mangtydighet och lag grad av forstaelse
vilket genererar att den undervisning elever idag erbjuds 1 hog grad endast omfattar ett
reproducerande av formaliserande idrotter [och] olika former for traning av fysiska kvaliteter
(Ekberg, 2009, s.216).

Forhallandet mellan styrdokument och undervisning

Skolans kunskapsuppdrag ar en standigt aterkommande fraga idag vilket dven Ingrid Carlgren
och Ference Marton har lyft fram men i ett bredare perspektiv (Carlgren & Marton, 2000).
Forfattarna menar att dagens styrdokument betonar vikten av att producera och reproducera
kunskaper samtidigt som de podngterar att ”det inte dr det konkreta innehallet eller stoffet
som &r det centrala att reproducera utan snarare det indirekta larandet eller kunnandets
kvaliteter” (Carlgren & Marton, 2000, s.215).

Under aren 2000 till 2002 stod idrottshogskolan i Stockholm bakom ett forskningsprojekt med
namnet Skolprojektet 2001 vars syfte bland annat var att beskriva amnet idrott och hélsas
davarande omfattning, innehall och upplagg. Bjorn Sandahl har inom projektet tittat pa
idrottséamnet i grundskolan och den diskrepans som finns mellan skolans normerande niva,
alltsa styrdokument, lagar och férordningar och den faktiska undervisningen (Sandahl, 2002).
Forfattaren menar att vi genom tidigare forskning vet att teori och verklighet skiljer sig at
dock saknas kunskaper om hur sjélva undervisningen férhaller sig till den normativa nivan
och hur forandringar av den normativa nivan paverkar undervisningen. Enligt Sandahl har
”jamforelsen mellan den normativa nivan och den faktiska undervisningen avslgjat att skolans
idrottsundervisning i praktiken inte har haft sarskilt mycket att géra med laroplanernas
innehall under perioden” (Sandahl, 2002, s.14) och att ett fatal aktiviteter varit de som
dominerat oberoende av hur styrdokument, lagar och férordningar sett ut.

Aven Skolinspektionens flygande tillsyn i &mnet idrott och halsa fran 2010 visade att den
faktiska undervisningens kopplingar till kursplanen ar nagot problematiska.
(Skolinspektionen, 2010). 304 lektioner i arskurs 7-9 granskades och aktiviteter med boll,
bade bollsporter som basket, innebandy med flera och bollekar var de klart dominerande
aktiviteterna vid de besokta lektionerna samtidigt som aktiviteter kopplade till kursplanens
hélsoperspektiv aldrig eller valdigt séllan forekom (Skolinspektionen, 2010).
Realiseringsarenan domineras av bollspel som aktivitet medan bollspel som begrepp inte finns
med i kursplanen. Skolinspektionen menar att flera av kursplanens mal hamnar i skymundan i
undervisningen nar en aktivitet ar s dominant vilket leder till att den bredd som a&mnet bor
innehalla i teorin inte finns praktiken (Skolinspektionen, 2010).

Bjorn Sandahl skrev inom ramen for Skolprojektet &ven en avhandling om den normativa och
praktiska nivan i grundskolans idrottsundervisning mellan aren 1962 och 2002 (Sandahl,
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2005). Avhandlingen utg6r den historiska bakgrundteckningen for Skolprojektet och syftar till
att forklara likheter och skillnader mellan de tva nivaerna samt identifiera de forutsattningar
som galler for &mnet och dess olika nivaer (Sandahl, 2005). Forfattaren menar att den
normativa och praktiska nivan som egentligen borde vara “tvd aspekter av samma foreteelse”
(Sandahl, 2005, s.16) i verkligheten ofta ses som tva fenomen med nagot slags
motsatsforhallande till varandra (Sandahl, 2005). Ett av de resultat som framkommer tydligast
1 studien &r att idrottslektionens innehall allt som oftast styrs av ”den hogljudda minoriteten”
(Sandahl, 2005, s.279). Idrottsémnet styrs av de idrottsintresserade eleverna och aktiviteterna
foljer dessa elevers intresse, konsekvenserna blir saledes fotboll, basket och innebandy i all
evinnerlighet (Sandahl, 2005).

Roster om idrottsaimnet

Inom ramen for Skolprojektet har aven Hakan Larsson skrivit en artikel som syftar till att
diskutera hur &mnet faktiskt ser ut, sett genom elevers 6gon. | artikeln ges eleverna
tolkningsforetrade da forfattaren menar att det ar just eleverna sjalva som bast kan svara pa
fragan om vad amnet faktiskt ar, dock poangterar han att tolkningsforetradet inte innebér att
de faktiskt ocksa vet bast om vad amnet bor vara (Larsson, 2004). Eleverna beréttar i studien
mycket om de olika aktiviteter man gor i &mnet men de har ofta svart att saga ndgot om vad
de lar sig i &mnet och om vad larande och kunskap i amnet idrott och hélsa skulle vara.
Forfattaren menar att larandet inte framstar som ett nyckelbegrepp i amnet utan att det snarare
ar sjalva gorandet som star i centrum. Till skillnad fran t.ex. svenska och matematik dar
eleverna ofta svarade lara sig rakna och skriva pa fragan om kunskap som hor amnet till var
larobjektet i idrott och héalsa mycket svart att bestamma. | intervjuerna diskuteras aven
elevinflytande men att déma av elevernas svar handlar deras inflytande snarare om val av
aktiviteter &an om mojligheten att paverka amnets innehall och form (Larsson, 2004).

Det tidigare namnda skolprojektet innehdll ocksa en lararstudie dar verksamma larare fick
svara pa enkater om hur de ser pa undervisningen i idrott och hélsa och hur undervisningen
rent praktiskt ar utformad. Pé fragor om viktiga mal for undervisningen i idrott och halsa
svarade dvervagande majoriteten av lararna att ge rekreation, uppleva rérelsegladje och skapa
ett bestaende intresse for fysisk aktivitet var mycket viktiga mal samtidigt som kravet att
uppfylla laroplanen/kursplanens mal inte var lika viktigt (Lundvall, Meckbach & Thedin
Jakobsson, 2002). Likt tidigare ndmnda studier och avhandlingar visar &ven denna studie att
det ar bollspel och bollekar som dominerar undervisningen och pa fragan om elevers
kompetens i olika moment inom &mnet svarar lararna att eleverna bast beharskar bollspel,
nagot som forfattarna menar ar forstaeligt da man ofta blir bra pa det man agnar mycket tid at
(Lundvall, Meckbach & Thedin Jakobsson, 2002)

Jane Meckbach, en av forfattarna till skolprojektets lararstudie har ocksa skrivit en artikel om
larares reflektioner 6ver amnet idrott och hélsa i grundskolan. Fragor om undervisning utifran
gallande kursplan och forandringar i amnet &r nagra utav de fragor som ligger till grund for
artikeln. Intervjuer visar att flera larare anser att uppdraget i amnet har féréandrats i och med
inforandet av Lpo94, varje elev skall nu na malen i kursplanen vilket har resulterat i 6kad

9



synlighet vad galler bade betygsnivaer och kursmal (Meckbach, 2004). En annan férandring
som lyfts fram &r skiftningen fran resultat och prestation till process i undervisningen. Nar det
kommer till lararstil har de flesta larare svart att formulera sig nar det galler val av arbetssatt,
didaktiska fragor och metoder och ingen av lararna lyfter fram elevers larande eller vad som
ar viktig kunskap i &mnet (Meckbach, 2004). Forfattaren menar att det finns en viss osakerhet
hos lararkaren om hur viktigt &mnet ar och vilken kunskap som ar vard att formedla.
(Meckbach, 2004).

Teoretiska utgingspunkter

For att studera idrottsémnet i Sverige och USA har begreppen idrottspraktikerna, metodiska
former och @mnesdiskurser anvénts. Dessa begrepp utgor studiens teoretiska referensram. |
foljande kapitel forklaras begreppen var och ett for sig med referenser till aktuell litteratur.

Idrottspraktikerna

Vilken vérdegrund vilar idrotten pa och hur ser de idrottskulturer ut som barn och unga maéter
i dagens samhalle? Engstrom och Redelius har i sin artikel fran 2002 skarskadat idrotten och
de forestallningar idrotten vilar pa. Varfor en viss aktivitet utévas far konsekvenser for den
enskilde utovaren da forestallningar om kroppen, agerande och kunskap om fysisk aktivitet ar
starkt betingat med vad som &r centralt for sjalva verksamheten (Engstrom & Redelius, 2002).
Forfattarna ar intresserade av hur sjélva utdvandet av en aktivitet regleras och vad som &r en
acceptabelt respektive oacceptabelt beteende inom idrottspraktikerna (Engstrom & Redelius,
2002). Aktiviteten fotboll och logiken bakom den skiljer sig at pa mer an ett plan om man
jamfor en fotbollsmatch i ett seriesystem med ett kompisgang som spelar fotboll varje torsdag
efter jobbet. Aven om det ar fotboll som spelas i bdda fallen ir “reglerna” for hur man som
deltagare skall bete sig och uppfora sig olika. Forfattarna menar att ’de principer och
handlingsmonster som ar radande inom en viss praktik kan vara inforlivade utan att individen
ar medveten om dessa och kan reflektera 6ver dem” (Engstrom & Redelius, 2002, 5.273).

Tavling och rangordning ar kanske den mest forekommande idrottspraktik som barn och unga
stoter pa idag. Den tillampas ofta inom foreningsidrotten och gar ut pa att tavla, méata sig med
andra och att rangordnas (Engstrom & Redelius, 2002). Det handlar om att komma sa hogt
upp i rangordningen som mojligt, garna snabbast och forst och genom att segra. | ett system
dar sjélva tavlingsverksamheten och rangordning star i centrum reproduceras medvetet och
omedvetet vissa varderingar vilket leder till att barn och ungdomar far en viss uppfattning om
sig sjélva och sin kropp. Kroppen betraktas som ett instrument och den enda utvéardering som
gors &r den i jamforelse med andra av samma kon dér regler for ett korrekt utférande finns
och dar samarbete och viljan att kdmpa varderas hégt (Engstrom & Redelius, 2002).

Idrottspraktiken fysisk traning anvéands ibland som synonym till motion och verksamheten
domineras av moment dar utvecklingen av kroppens fysiska funktionsformaga och/eller dess
utseende star i centrum (Engstrém & Redelius, 2002). Systematisk traning som paverkar

10



kroppen, dess funktion och utseende ar malet med verksamheten. Bland barn inriktas fysisk
traning framst mot att hdja den fysiska prestationen for exempelvis kommande tévlingar. |
fysisk traning ses kroppen som ett objekt och genom att underkasta sig traning och strava efter
ett valtranat och attraktivt yttre investerar man i sin kropp (Engstrom & Redelius, 2002).

Den tredje idrottspraktiken &r lek och rekreation som gar ut pa att roa utévaren for stunden.
Till skillnad fran fysisk traning finns har inget investeringstankande och ingen malstyrdhet,
leken har inget annat syfte an att den ska vara lustfylld och utan tvang (Engstrom & Redelius,
2002). 1 leken skall valfriheten vara stor och en lek upphor att vara lek nar utévarna inte
langre ar roade av aktiviteten. Till idrottspraktiken lek och rekreation hor ocksa
kroppsdvningar som “innebér en sinnlig upplevelse av kroppen i rorelse” (Engstrom &
Redelius, 2002, 5.278), det kan likval vara inlines som att gunga eller aka karusell.

Friluftsliv ar den idrottspraktiken som skiljer sig ifran de tidigare namnda da den har en stark
anknytning till naturupplevelser. Fardighet och resultat har ingen direkt betydelse &ven om
fysisk anstrangning och motorisk fardighet ofta ar viktiga ingredienser (Engstrém & Redelius,
2002). Kroppens prestanda star inte langre i centrum utan det gor istallet den naturliga miljo
dar verksamheten utfors, pa sa satt har utévarna mojlighet att observera och njuta av naturens
skiftningar. I likhet med lek och rekreation skall individens egna upplevelser vara i centrum
och valfriheten skall vara stor (Engstrom & Redelius, 2002).

Idrottspraktiken fysisk utmaning och aventyr kopplar vi idag gdrna samma med de
idrottsaktiviteterna som kallas upplevelsesporter dar lusten att f uppleva nagot haftigt och
ovanligt &r det viktiga. En genomford prestation och hur krdvande den var raknas som
tillgangar (Engstrom & Redelius, 2002). Det meningsbarande i denna praktik ar att ha ett klart
definierat mal, att utmana och pafresta kroppen samt att kanna att aktiviteten i sig ar en
upplevelse (Engstrom & Redelius, 2002).

Den sista idrottspraktiken har forfattarna valt att kalla fardighetsinlarning.
Fardighetsinlarningen ligger till grund for manga av de tidigare namnda idrottspraktikerna
eftersom det centrala innehallet 1 den syftar till att ”genom 6vning och systematisk traning
forbéttra den motoriska (idrottsliga) formagan” (Engstrom & Redelius, 2002, s.281). | fokus
star sjalva utforandet, den kroppsliga kontrollen och den motoriska skickligheten, det &r alltsa
sjalva prestationen och inte de fysiska forutsattningarna som vérderas. Fardighetsinlarning
slutar och annan idrottspraktik tar vid da prestationsférmagan inte langre forbattras och/eller
nér fardigheten blivit automatiserad (Engstrom & Redelius, 2002).

Metodiska former

| idrottsundervisning finns tva olika metoder for att skapa sammanhang mellan syfte och
innehall i undervisningen. | den forsta gar metod och arbetsform hand i hand och innehallet
kan vara avgorande for val av metod och vice versa. Den andra metoden har istallet
idrottsaktiviteten i centrum och valet av metod syftar endast till att utfora aktiviteten pa basta
satt. (Peitersen, 2001). Peitersen har utifran ovanstaende uppfattning beskrivit de metodiska
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former larare i idrott och halsa har att tillga nar han eller hon skall planera och genomfora
undervisningen. De metodiska formerna delas upp i tre kategorier, sociala former,
handlingsformer och inlarningsformer (Peitersen, 2001).

Sociala former handlar om hur eleverna organiseras under lektionstid. De fyra olika sociala
formerna dr lag- och klassorganisation, grupporganisation, partnerorganisation och enskilt
arbete. Likt namnen antyder handlar de sociala formerna om antalet elever som arbetar
tillsammans och varje form kréaver ett speciellt agerande av savél den undervisande lararen
som av elever (Peitersen, 2001).

Den metodiska formen handlingsformer delas upp i tva undergrupper, handlingsformer for
undervisaren och handlingsformer for deltagarna. Undervisarens handlingsformer syftar till
att kategorisera pa vilket satt lararen framfor information till eleverna, ndgot som kan goras
muntligt i form av en instruktion eller praktiskt genom en forevisning eller en demonstration.
Efter en instruktion eller demonstration kan exempelvis véagledning félja, ndgot som kan ske i
tva former, antingen som feedback-information mellan larare till elev eller som ett samtal
mellan elever och larare som en tvavagskommunikation (Peitersen, 2001). Ut6ver dessa tre
handlingsformer forekommer &ven de dar lararen ger uppgifter eller beddmer. Den senare kan
ske bade muntligt/skriftligt eller praktiskt (Peitersen, 2001). Elevernas handlingsformer &
andra sidan syftar till att kategorisera vad de gor under lektionstid och delas upp i kroppsligt
baserade uttrycksformer som att rora sig, 6va, trana, prestera och undersoka. Parallellt med de
kroppsliga uttrycksformerna forekommer daven de muntliga/skriftliga uttrycksformerna som
kan vara att eleverna kommer med idéer, avtalar eller diskuterar nagot, bedomer eller
framstaller ndgot. Aven om uttrycksformerna i detta sammanhang beskrivs som isolerade
former sker de normalt i kombination med varandra da de dverlappar varandra i manga
avseenden (Peitersen, 2001).

Den sista metodiska formen handlar om pa vilket satt lararen sétter igang
undervisningsprocessen och kallas inlarningsformer eller undervisningsprinciper (Peitersen,
2001). Hur lararen véljer att se pa undervisningsprocessen genererar en viss typ av
undervisning och ocksa ett visst typ av handlande hos elever. Det forsta paret
induktivt/deduktivt handlar om pa vilket satt en elev kan fa bast kunskap om nagot konkret.
Arbetar lararen pa ett deduktivt satt ges eleverna ett fardigt koncept som de ska dva och trana
pa medan om arbetsséttet istallet ar induktivt ar det eleverna som sjalva arbetar med I6sningen
pa konceptet och prévar och utvarderar sitt tillvagagangssatt (Peitersen, 2001). Har man som
larare istéllet en analytisk/syntetisk eller en del-/helhetssyn pa undervisningsprocessen
handlar det antingen ”om att dela upp en bestimd komplex héndelse i mindre grundldggande
bestandsdelar [eller] kunna satta ihop relevanta informationsdelar till en sammanhangande
kunskap som ger ny insikt i en sak” (Peitersen, 2001, s.256). Det formella/funktionella s&ttet
handlar om inlarningsmiljo dar funktionell inl&rning beskrivs som fardighetstraning som
utovas i direkt anslutning till de verkliga fardigheterna medan det vid formell inlérning
handlar om traning som sker utan nagon direkt relation till sjalva tillampningssituationen
(Peitersen, 2001). Det sista paret inlarningsformer &r nagot nyare an de klassiska som tidigare
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namns och handlar om progression/regression dar det ar lika viktigt att utévaren far utmanas
och uppleva gransupplevelser som det &r att utféra ndgot utdvaren kanner att han/hon
behérskar (Peitersen, 2001).

Amnesdiskurser

| sin doktorsavhandling fran 2006 har Mikael Quennerstedt studerat lokala styrdokument i
skoldmnet idrott och hdlsa i grundskolan och identifierat sex olika &mnesdiskurser. De
identifierade diskurserna &r Aktivitetsdiskurs, Social fostransdiskurs, Naturmotesdiskurs,
Riskdiskurs, Hygiendiskurs samt Moraliseringsdiskurs (Quennerstedt, 2006).

Aktivitetsdiskursen ar den klart dominerande diskursen i &mnet idrott och hdlsa och inom
ramen for denna diskurs finns fyra underdiskurser; Fysiologidiskurs, Idrottsdiskurs,
Motorikdiskurs samt Kroppsupplevelsediskurs som alla delar ett antal kdnnetecken men ocksa
”gdr att sirskilja som olika diskurser genom de skilda handlingar som befrdmjas”
(Quennerstedt, 2006, s.116). Den 6vergripande aktivitetdiskursen kdnnetecknas av ett brett
utbud av olika aktiviteter, bl.a. bollekar och bollspel, dans, friidrott, gymnastik och vattenlek.
Quennerstedt menar att ”det breda utbudet och det aktiva deltagandet [i diskursen] forvintas
leda till bestaende intresse for rorelseaktiviteter i allmanhet, och ett bestaende intresse for
rorelseaktiviteter i ett livslangperspektiv (Quennerstedt, 2006, s.119). De tidigare namnda
underdiskurserna faller ocksa in under denna beskrivning men &r ndgot mer nischade. |
fysiologidiskursen beframjas aktiviteter som ska utveckla elevernas kunskap om, och
deltagande i olika motions- och traningsformer medan idrottsdiskursen innehaller
rorelseaktiviteter som ar hamtade fran idrottsrérelsens utbud dar fokusering ligger pa
idrotternas specifika tekniker, fardigheter och taktik” (Quennerstedt, 2006). Den tredje
underdiskursen har Quennerstedt valt att identifiera som motorikdiskursen. Motorikdiskursen
karaktériseras av aktiviteter som tranar motoriska kvaliteter och motoriska grundformer.
Kroppskontroll, kroppsuppfattning och kroppskannedom &r begrepp som kannetecknar denna
diskurs. Den sista underdiskursen benamns som kroppsupplevelsediskursen och de viktigaste
dragen i denna diskurs ar rorelsegladje, lust, spontanitet, estetik och uttrycksfullhet. Det ar
dimensioner i rérelse som ligger i fokus och aktiviteterna i denna diskurs syftar till att ge
eleverna positiva kroppsupplevelser (Quennerstedt, 2006).

Den andra 6vergripande amnesdiskursen &r Social fostransdiskurs dar stor vikt laggs vid
utveckling av elevernas sociala formagor och olika sociala kvaliteter i &amnet. Diskursen
kannetecknas framst av aktiviteter som syftar till att utveckla goda relationer mellan eleverna
och deras samarbetsformaga men ocksa férmagan och viljan att hjalpa andra elever att
utvecklas (Quennerstedt, 2006).

Amnesdiskursen Naturmotesdiskurs har sjalva naturmotet i fokus och Quennerstedt menar att
[Naturmotesdiskursen] identifieras och avgransas utifran handlingar i naturen. Viktiga drag i
diskursen édr naturmdten och positiva upplevelser av vistelse i naturen” (Quennerstedt, 2006,
s.132). De aktiviteter som framjas &r de som fradmjar kunskapen om just friluftsliv. Olika
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friluftstekniker sasom gora upp eld och anvanda stormkok anses som viktiga (Quennerstedt,
2006).

Riskdiskursen ar en diskurs som delvis 6verlappar fysiologidiskursen men den har en tydligare
preventiv idé och tydligare koppling till begreppet hélsa. Riskdiskursen handlar framst om
forebyggande eller prevention av olika skador. ”’I riskdiskursen framjas en verksamhet som
handlar om att identifiera, forebygga och hantera olika risker och skador bade hos sig sjalv
och hos andra (Quennerstedt, 2006, s.134). Begreppet idrottsskador &r vanligt forekommande
i diskursen och kunskaper om allsidig uppvarmning och stretching anses viktiga.

| de analyserade texterna har fOrfattaren dven identifierat en hygiendiskurs som k&nnetecknas
av att eleverna lér sig grunderna i god personlig hygien och att de lir sig om duschning och
ombyte i samband med fysisk aktivitet (Quennerstedt, 2006, s.136). Den sista diskursen som i
viss utstrackning kan identifieras i de lokala styrdokumenten ar en moraliseringsdiskurs som
ofta aterfinns som maél eller som betygskriterier. Quennerstedt menar att ’diskursen har drag
av att eleverna ska underordna sig lararen som auktoritet, och att det ar vissa 6nskvarda
beteenden sasom att komma i tid med ritt utrustning som ska inpriiglas hos eleverna”
(Quennerstedt, 2006, s.137).

Ut6ver en identifiering av amnesdiskurserna har Quennerstedt dven tittat pa hur vanligt
forekommande de olika diskurserna &r. Aktivitetsdiskursen &r den mest dominerande
diskursen och har identifierats i de lokala styrdokumenten fran alla skolor i studien. Det rader
alltsd en dominans av en aktivitetsdiskurs i dokumenten, nagot som syns sarskilt tydligt om
hénsyn tas till de fyra underdiskurserna dar fysiologidiskursen och idrottsdiskursen tycks
dominera. Den senare ar ofta formulerad med stor detaljrikedom framst i olika
innehallsbeskrivningar men forfattaren menar att idrottsdiskursen inte verkar vara lika
dominerande som den var i exempelvis 1980 ars laroplan” (Quennerstedt, 2006, s.125).

Den sociala fostransdiskursen har identifierats i materialet fran flertalet skolor och
Quennerstedt menar att ”den formuleras frimst i syftes- och malbeskrivningar samt i lokala
betygskriterierna for amnet, och verkar i materialet spela en viktig roll i innehallet
(Quennerstedt, 2006, s.131). Aven naturmétesdiskursen har identifierats i materialet fran
flertalet skolor men diskursen har aldrig varit ett dominerande inslag i amnesinnehallet som
exempelvis fysiologi- och idrottsdiskursen har varit (Quennerstedt, 2006). Pa liknande satt har
riskdiskursen identifierats, inte sa ofta forekommande i &mnesinnehallet utan framst i olika
malformuleringar och innehallsbeskrivningar. Hygiendiskursen har endast identifierats i liten
utstrackning och den identifieringen menar forfattaren har historiska rétter inom idrottsémnet
(Quennerstedt, 2006). Den sista diskursen, moraliseringsdiskurs har endast identifierats i ett
fatal skolor, och da i malformuleringar eller betygskriterier och har egentligen ingen som helst
motsvarighet i de centrala kursplanerna eller i de centrala betygskriterierna (Quennerstedt,
2006).

Sammanfattningsvis menar Quennerstedt att aktivitetdiskursen och social fostransdiskursen
far stort utrymme i de lokala styrdokumenten vilket medfor att ”imnet domineras av ett

14



innehall som préglas av ett brett utbud av aktiviteter som kannetecknas av aktivitet, aktivt
deltagande och ha roligt genom fysisk aktivitet, dar eleverna forvéntas vara aktiva i
bemarkelsen réra sig. Vidare praglas innehallet ocksa av handlingar som framjar positiva
relationer mellan eleverna i termer av samarbete, en god gemenskap och hdnsynstagande”
(Quennerstedt, 2006, s.140).

| detta kapitel har studiens centrala begrepp definierats och analyserats. | den aktuella studien
kommer begreppet idrottspraktiker anvéndas for att kategorisera och beskriva de olika
aktiviteter som observeras medan de metodiska formerna syftar till att kartldgga hur elever
och larare handlar och organiserar sig under en aktivitet. Aven amnesdiskurserna kommer att
anvéandas som referensram vid intervjuer och observationer.

Metod

Foljande avsnitt behandlar studiens design, urval, genomforande, databearbetning och analys,
etiska forskningsprinciper samt studiens tillforlitlighet och kvalité.

Studiens design

| forskningssammanhang brukar man ofta dela metoder i kvantitativa och kvalitativa.
Kvantitativa metoder kannetecknas i regel av en stérre mangd insamlad data, ofta i numerisk
form och resultat gar inte séllan att generalisera. Kvalitativa studier fokuserar mot djupare
information av sdregen karaktér och har inga generaliseringsambitioner. Jag har anvéant mig
av kvalitativa metoder darfor att jag var ute efter saregen och djup information som inte gar
att finna med kvantitativa metoder.

Inom ramen for kvalitativa metoder kan data samlas in med hjélp av intervjuer, observationer
och fallstudier. Jag har anvant mig av intervjuer och observationer for att fa tillgang till den
information jag dnskade. Det finns olika typer av intervjuer, Denscombe (2009) delar upp
intervjuer i strukturerade, semistrukturerade och ostrukturerade. Jag har anvant mig av
semistrukturerade intervjuer dér den som blir intervjuad har mojlighet att tala mer utférligt om
de damnen som intervjuare tar upp. En strukturerad intervju valdes bort da intervjusituationen
skulle blivit allt for styrd. En helt ostrukturerad intervju valdes ocksa bort da en ostrukturerad
intervju kan ge svar som inte alls undersoktes.

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wé&gnerud (2007) menar att observationer till fordel kan
anvandas da inblandade parter, i det har fallet lararna sjalva, kan ha svart att se vad som
forsiggar under en lektion da de sjalva ar mitt upp i den. Utover denna fordel menar de att
observationer framgangsrikt ocksa kan anvandas i kombination med annan
datainsamlingsmetod da det finns en diskrepans mellan vad manniskor sager att de gor och
vad som egentligen gors (Esaiasson m.fl. , 2007).
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Urval

Gallande urvalet sa fanns det tre olika typer av informanter att tillfraga, politiker och
makthavare, verksamma larare eller elever. Politiker och makthavare uteslots da de trots sin
spetskompetens om de nationella riktlinjerna har begréansad uppfattning om vad som sker i
klassrummet. Elever uteslots av den motsatta anledningen, de har visserligen en uppfattning
om vad som sker i klassrummet men de har en begransad uppfattning och vad som hander
utanfor deras personliga sfar. Verksamma larare valdes som informanter av den anledningen
att de besitter kunskap om vad som faktiskt sker under lektionstid men ocksa syfte och
kunskaper om vad de nationella riktlinjerna innehaller.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att det finns olika typer av urval, till denna studie valdes
subjektivt urval vilket betyder att informanterna viljs ut med ett “specifikt syfte i dtanke och
detta syfte aterspeglar de utvalda ménniskornas [...] sirskilda kvaliteter och deras relevans for
undersokningstemat” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.37). Vidare anvandes &ven en
kombination av bekvamlighetsurval och sndbollsurval.

Mitt val av att utga ifran kunskapskraven i arskurs 9 samt jamforbarheten till den amerikanska
motsvarigheten av amnet i USA gav studien naturliga begransningar da de tilltankta
informanterna behévde undervisa arskurs 9 vid tillfallet for intervjun. Utifran dessa premisser
kontaktade jag en idrottslérare jag kommit i kontakt med under min lararutbildning som
visade intresse for studien och svarade ja pa min forfraga om att delta, vidare kontaktade jag
dven tva av hennes kommunkollegor via kontaktinformation hon forsett mig med.
Avslutningsvis tog jag dven kontakt med en larare jag lart kanna under min VFU-period, aven
hon positiv till studien och till att medverka. Nér det blev dags att ta kontakt med verksamma
larare i Maryland sokte jag information om skolor i omradet i och kring staden Hagerstown i
delstaten da jag under tiden for undersokningen skulle vara bosatt i de centrala delarna av
staden. Resultatet av mina efterforskningar blev initialt ett e-mail till de ansvariga rektorerna
pa fyra narliggande skolor dar jag beskrev mitt darende samt en kort sammanfattning av min
studie (se bilaga 1). Efter veckor utan svar lamnades samma sammanfattning till en annan
rektor verksam vid en skola for lagre aldrar som lovade kontakta en idrottslarare hon var
bekant med. Kort darefter fick jag ett e-mail fran en idrottslarare verksam pa en av de fyra
skolorna jag initialt forsokt ta kontakt med. Tillsammans med den idrottslararen jag fatt
kontakt med valdes dven hans tre lararkollegor pa skolan ut som informanter. Slutligen
resulterade urvalsprocessen i fyra idrottslarare i Sverige samt tre idrottslarare i Maryland som
alla stallde sig positiva till studien och dess innehall. Nedan presenteras de sju
intervjupersonerna vars namn &r fiktiva.

Tabell 1. Intervjupersoner

Land Kon Alder (&r) Yrkeserfarenhet
(@
Anna Sverige Kvinna 36 7
Bengt Sverige Man 42 16
Christer Sverige Man 40 15
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Doris Sverige Kvinna 31 6
Erin USA Kvinna 29 8
Frank USA Man 62 38
Greg USA Man 58 34
Genomforande

Genomforandet av studien har skett i tva steg, dels en intervju med den aktuella lararen samt
tre-fyra observerade lektion som lararen holl i. | vilken ordning dessa tva steg utfordes har
skiljt sig at da jag traffat vissa larare en gang och andra fler ganger. Den forsta metoden och
dess genomférande redovisas enligt Kvale och Brinkmanns (2009) olika stadier i en
intervjuundersokning.

Intervju

Forfattarna (2009) beskriver tre stadier i en undersokning dvs. tematisering, planering och
intervju. Tematisering handlar om att ta reda pa vad det ar man vill undersoka och varfor
vilket Kvale och Brinkmann (2009) menar ar en av de mest centrala delarna nar det kommer
till att formulera ett forskningsproblem. Vidare menar han att man maste veta vad malet med
nagot ar innan man kan hitta det. Det &r alltsa viktigt att identifiera imnet for en
intervjuundersokning och syftet med den for att kunna fatta val Overvagda beslut om vilka
metoder som ska anvéindas” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.121). Férutom att precisera mitt
amne och mina fragestallningar borjade jag lasa tidigare forskning i &mnet och fordjupade
mig ytterligare i Lgrl1 samt den amerikanska motsvarigheten National Standards for Physical
Education och dven Maryland State Standards for Physical Education for att ytterligare 6ka
min forstaelse och kunskap i amnet

Planeringen menar forfattarna (2009) handlar om pa vilket satt studiens syfte skall uppfyllas,
d.v.s. vilken metod jag skulle anvdnda mig av, vem som hade mest insyn i systemet och
utévandet av amnet och bast kunde besvara mina fragestéllningar. Ganska snabbt stroks bade
elever och makthavare fran listan da jag ansag de antingen hade for liten forstaelse och insyn i
vad amnet egentligen avser (elever) eller for lite forstaelse i vad som faktiskt sker i praktiken
(politiker och makthavare). Valet foll da pa verksamma larare i &amnet — de med bést insyn i
amnets nationella riktlinjer och dess faktiska utférande. Som jag tidigare namnt var visionen
fran borjan att intervjua fyra larare fran varje land som hade givit studien totalt atta intervjuer
men efter ett bortfall av en larare i USA slutade det med totalt sju intervjuer och tillhérande
observationer. Gallande antalet intervjupersoner sa finns det inget gyllene antal utan det
handlar snarare om att “intervjua s& manga personer som behdvs for att ta reda pa vad [man]
behover veta” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.129) nagot som dven Esaiasson et al. (2007)
papekar genom att rada till att intervjua ett mindre antal samt att stalla antalet intervjuer man
har tankt genomfora i relation till hur mycket arbete man behéver lagga ned pa var och en av
dem. Det &r béttre att genomfora farre antal intervjuer och istallet géra en grundlig analys av
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dem &n att intervjua fler personer och istéllet hasta sig forbi analysstadiet pa grund av
tidsbrist.

Den faktiska process dar kunskap produceras bendmner Kvale och Brinkmann (2009) intervju
vilket i denna studie borjade med en intervjuguide (se bilaga 2 och bilaga 3) d&r jag som
intervjuare skrev “’ett manus som mer eller mindre striangt strukturerar intervjun férlopp”
(Kvale & Brinkmann, 2009, s.146). Den intervjuguide som blev resultatet var av en
semistrukturerad karaktér vilket kdnnetecknas av “’en fardig lista med &mnen som ska
behandlas och fragor som ska besvaras [dock tillampas flexibilitet] nar det galler &mnenas
ordningsfoljd” (Denscombe, 2009, s.235) och den som blir intervjuad far lov att utveckla sina
tankar och idéer kring de olika &mnen intervjuaren tar upp. Vidare ar intervjufradgorna 6ppet
stallda for att intervjupersonen ska fa tillfalle att utveckla sin tankar och funderingar kring
amnet (Esaiasson et al. 2007). De tre teman studiens intervjuguide grundades pa var fragorna
vad, hur och varfor. Det forsta temat avhandlade nationella styrdokument i samband med
planering och lektionsinnehall med fokus pa val av aktiviteter, det andra temat inneholl fragor
om elevers delaktighet i planeringen av @mnet samt larares arbetssatt och det sista temat
fokuserade pa fragor kring @mnets synlighet for eleverna, dokumentation av &mnet samt betyg
och beddomning. Sjalva intervjutillfallet arrangerades sa att det pa basta satt skulle passa
lararen som blev intervjuad och dennes schema, detta for att skapa vad Denscombe beskriver
”en avslappnad atmosfar dir den intervjuade kénner sig fri att tala Gppet om det &mne som
avhandlas” (Denscombe, 2009, s.255). Innan sjélva intervjun bekraftades &ven den tidigare
tillatelse alla deltagare givit om att intervjun bandades. Som tillagg informerades deltagarna
om att det i fardig skrift inte kommer kunna ga att urskilja vem som sagt vad eller vem
deltagarna ar i verkligheten eller var de ar verksamma.

Nar varje enskild intervju var genomford transkriberades intervjun ordagrant men da talsprak
ofta skiljer sig ifran skriftsprak i det avseendet att satser ibland inte avslutas och
meningsbyggnad ofta saknas behévdes det talade ordet rekonstrueras sa att det blev begripligt
(Denscombe, 2009). Vidare menar Denscombe ocksa att intervjuutskrifter i mindre
forskningsprojekt likt denna studie tenderar till att bara baseras pa ord och inte exempelvis
uttal och intonation. Viktigt att tdnka pa &r att radata faktiskt tappar en del av sin innebord
genom att bara ta med det skrivna ordet samt att en del av autenticiteten i materialet ocksa
forsvinner (Denscombe, 2009). Nar alla intervjuer var transkriberade och utskrivna bérjade
tolkningen av data vilket innehdll kodning av data, kategorisering av koder samt identifiering
av teman och samband mellan koder och kategorier vilket Denscombe menar &r “en metod
som ar tydlig och som i princip kan upprepas av andra forskare” (Denscombe, 2009, s.308).

Observationer av lektioner

Observationer ar en bra metod da man vill gora iakttagelser med egna 6gon och fanga vad
som hander i praktiken. Forskaren behdver vid en observation jamfort med en intervju inte
forlita sig pa en andrahandskalla utan kan med egna 6gon se strukturer och processer som for
en informant kan vara svara att satta ord pa (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud,
2007). Denna studiens typ av observation kategoriseras som deltagande observation och
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kdnnetecknas av att ”observatoren deltar i1 de studerade manniskornas dagliga liv [...] och
observerar det som hander, lyssnar till det som sags och staller fragor under en viss
tidsperiod” (Denscombe, 2009, s.283).

Ett kriterium som bor uppfyllas for att na god forskning ar enligt Esaiasson et al. (2007) att
forskningsresultat i storsta mojliga man &r forskaroberoende, detta betyder att tva olika
forskare som soker svaret pa samma fraga, i stort sett ska komma fram till samma resultat.
Hur uppfylls da detta kriterium nér det kommer till observationer? Gallande observationer
finns det tre saker som anses sarskilt viktiga att lagga pa minnet, for det forsta namns det
manskliga minnets brister vilket resulterar i att det & en omdjlighet att minnas allt vid en
observation. Minnet ar selektivt men dérav inte sagt att vad vi gldommer och vad vi kommer
ihag ar bestamt av slumpen, det finns namligen ett monster i vad varje enskild person kommer
ihag och glommer. Vidare filtrerar dven vart minne den information som tas emot av vara
sinnen, perceptionen &r likt minnet ocksa selektiv vilket leder till att vi uppfattar viss
information som sjalva handelsen samtidigt som annan information gar oss forbi. Till sist
namns forhdjd perception som ett viktigt fenomen att som forskare vara medveten om.
Beroende pa en manniskas sinnestillstand och tidigare erfarenheter kan vissa saker uppfattas
starkare an andra och en for nagon obetydlig handelse kan for ndgon annan ses som nagot
mycket viktigt (Denscombe, 2009).

For att uppfylla dels kriteriet “intersubjektiv forskning i betydelsen forskaroberoende,
genomskinlig och varderingsfri” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wingnerud, 2007, s.24)
samt syftet med observationerna utarbetades ett observationsschema (se bilaga 4) utifran
Birger Peitersens begrepp “metodiska former” (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001, s.244)
samt Engstrom och Redelius artikel om idrottpraktiker (Engstrom & Redelius, 2002).
Observationsschemat upprepades efter varje ny aktivitet under lektionen vilket resulterade i
att varje aktivitet observerades och utvarderades utifran dess metodiska former. Anvandandet
av ett observationsschema syftar just till att “minimera, eventuellt eliminera, de variationer
som uppstar i data baserad pa individuell perception av handelser och situationer”
(Denscombe, 2009, s.274). Trots atgarder for att starka metoden finns det en del nackdelar
och risker med observationer. Denscombe (2009) menar att observationer bygger pa en
forenklad verklighet dar handelser och beteenden kan kategoriseras och matas pa ett relativt
enkelt satt. Fortsattningsvis ifragasatter forfattaren dven observatorens inverkan pa den
naturliga miljon — ar det mojligt att som forskare smalta in i bakgrunden och gora sig praktiskt
taget osynlig? Flertalet av nackdelarna med observationer kan dock vagas upp genom att
anvanda sig av metodkombination. Denscombe (2009) beskriver det som en kombination av
alternativa tillvagagangssatt som anvands inom samma projekt. | det har fallet anvands bade
intervju och observation som metod vilket syftar till att ge studien okad traffsakerhet samt ”ge
en mer fullstandig och komplett bild av det som studeras (Denscombe, 2009).

Forskningsetiska principer

Vetenskapsradet menar att det finns fyra krav som maste uppfyllas for att forskning skall vara
etisk korrekt (Vetenskapsradet, u.da., s.7-14). Dessa fyra ar informationskravet,
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samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att
forskaren skall informera de inblandade om studies syfte och annan information som kan
tankas viktig, detta gjordes da alla tillfragade informanter fick information om projektet da de
tillfragades om att medverka. Samtyckeskravet som innebar att deltagarna sjélva far
bestamma 6ver sin medverkan mottes da de tillfragade lararna sjélva fick bestimma om de
skulle medverka i studien eller inte och att de nar som helst kunde avsluta sin medverkan.
Fortsattningsvis mottes ocksa konfidentialitetskravet, vilket syftar till att konfidentiella
personuppgifter inte kommer i orétta hander, genom att det i rapporten av intervjuerna
anvands fingerade namn sa att det for lasaren ar omojligt att identifiera vem som sagt vad.
Slutligen har aven nyttjandekravet uppfylits, den informationen som givit forskaren far endast
anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet, u.a., s.7-14)

Studiens tillférlitlighet och kvalité

Valet av deltagande skolor och antal tillfragade larare i studien skulle kunnat ske pa andra
villkor med eventuellt fler eller andra idrottslarare. Da studien skulle utforas pa tva olika delar
av varlden valde jag att intervjua fyra larare i varje land, totalt alltsa atta stycken verksamma
larare vilket Ryen (2004) menar ar rimligt for en studentuppsats dar tid oftast sétter granserna.
Tyvarr kunde en av respondenterna i USA inte delta i studien vilket i slutdndan resulterade i
att studien innehdll sju stycken larare. Intervjuerna med dessa sju larare skedde utifran samma
intervjuguide nagot som vid varje enskild intervju fungerade som en mall for att intervjun
skulle se likadan ut for varje larare. Aven observationsschemat fungerade pa liknande satt och
sag till att samma saker observerades vid alla lektioner. Intervjuguiden tillsammans med
observationsschemat Iag till grund for att besvara mina fragestallningar.

Denscombe (2009) menar att tillforlitlighet handlar om hur neutralt ett forskningsinstrument
ar, alltsa om studien skulle ge samma resultat om den utfordes av en annan forskare vid en
annan tidpunkt. Min studie gick ut pa att fraga sju stycken larare om idrottsamnet och sedan
observera deras lektioner i amnet. Data har sedan analyserats och jag utgar fran att lararna
hade besvarat fragorna pa samma satt d&ven om forskaren var nagon annan.

Resultat

Resultatet ar uppdelat i tva avsnitt. Forst kommer enskilda larares intervjusvar och data fran
observationer presenteras. Darefter jamfors svenska och amerikanska larares svar med
varandra.

Intervjuer och observationer

Anna

Anna ar 36 ar och har arbetat som idrottsldrare i sju ar. De nationella styrdokumenten
anvander hon sig av i borjan av varje termin for att géra en grovplanering i &mnet. Aven om
Anna och hennes kollegor utgar ifran kursplanen i idrott och halsa nar de planerar tycker hon
att den ar svar att forsta sig pa och namner att de oftast tar hjalp av kommentarsmaterialet till
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kursplanen eftersom de i alla fall dr ndgot sénér forstaeliga™ (Intervju med Anna 2013-04-
29). Sin planering beskriver Anna som en typ av tartplanering dar amnets centrala delar utgor
tartbitarna. Tidigare har hon arbetat med blockplanering dér sjalva aktiviteten har varit i
centrum. Exempelvis vecka 3-6 ar aktiviteten bollspel, vecka 8-11 gymnastik osv.

Under de lektioner som observerades forekom flera olika aktiviteter, de flesta kategoriserades
dock under tavling & rangordning, fysisk traning eller lek och rekreation.

Anledningen till att Anna har gatt ifran blockplanering till forman for tartplaneringen ar att
“eleverna ser idrottsamnet som ett amne med regelratt koppling till sjalva utférandet av olika
sporter och en planering med direkta aktiviteter framjar den synen” (Intervju med Anna 2013-
04-29), nagot som Anna vill ta avstand fran. Hon forsoker formedla att olika aktiviteter bara
ar olika sétt att uppnd malen pé och att de 1 sig inte dr av intresse. ”Att Pelle ar superduktig i
basket, kan alla regler utantill och spelar med de &ldre killarna i klubben &r for mig
ointressant. Basket inom idrott och hélsa ar bara en aktivitet av manga som kan anvandas for
att ldra sig koordinera kroppen eller 6va upp sin kondition eller sin finmotorik ” (Intervju med
Anna 2013-04-29), nagot som &aven bekraftades vid observationerna da Anna flertalet ganger
under olika lektioner papekade for eleverna att malet med lektionerna inte var aktiviteten i sig.
Under flertalet observerade lektioner med samma mal anvande sig Anna av olika aktiviteter
och eleverna tycktes vara vana vid Annas satt att arbeta. Fokus for eleverna lag ofta vid att
ova och undersoka ett visst moment dven om en hog aktivitetsgrad ocksa prioriterades.
Eleverna arbetade pa olika satt beroende pa vilken uppgift de hade, Anna varvade lag- och
klassorganisation med partnerarbete. Namnvart att papeka ar att eleverna sallan arbetade
enskilt.

Pa fragan om eleverna ar delaktiga i planeringen svarar Anna nej. Hon menar att de
egentligen inte medverkar i varken terminsplanering eller lektionsplanering men att de ibland
far valja uppvarmningsaktivitet for att ”syftet med uppvirmningen kan uppfyllas genom olika
typer av aktiviteter och planeringsmassigt spelar det inte sa stor roll om jag later dem vélja
eller om jag viljer” (Intervju med Anna 2013-04-29). Pa fragan om hur hon undervisar i idrott
och halsa svarar Anna att hon fokuserar mycket pa rorelsegladje och att eleverna ska tycka
amnet &r roligt och inte lika mycket pa rétt och fel. ”Visst pratar vi om hur man utfor en
rorelse korrekt men det handlar snarare om det korrekta séttet for kroppen att arbeta for att
undvika skador och inte det korrekta sittet att géra en dverstegsfint 1 fotboll” (Intervju med
Anna 2013-04-29). Hon vill hellre att eleverna ska prova sig fram och anvanda sin fantasi an
att kopiera en rérelse hon gor utan att behdva tanka. Att eleverna tanker sjdlva och ifragasatter
undervisningen menar Anna &r ett kvitto pa att hennes sétt att undervisa faktiskt vacker fragor
och inte &r ett fardighetsamne med resultat och nér det kommer till inldrning menar Anna att
den inlarningen som mestadels sker handlar om uppférande, komma i tid, anvanda skor osv.
Vid instruktioner anvander hon sig mycket av elever, bade i teori och praktik och forsoker
inte peka ut och korrigera elever i utférandet utan &r noga med att istallet guida dem och
komma med feedback istallet. Aven har bekraftades Annas utsaga om sitt arbetssatt under av
observationerna.

Nagot utav det svaraste i amnet tycker Anna ar bedémning, hon menar att det i verkligheten &r
svart att bedoma en férmaga och huruvida bra den ar, for vad &r bra och vad ar mindre bra?
”For att bestimma vad som &r bra och mindre bra behover jag sétta det i relation till nadgot
annat och det &r inte meningen. Elever skall inte bedomas normativt” (Intervju med Anna
2013-04-29). Vidare menar hon att det inte blir lattare att beddma elever nar tiden for
dokumentation &r sa knapp. Det som dokumenteras ar ofta vem som gjort nagot utéver det
vanliga eller vem som gjort mindre bra ifran sig. Inte heller sjalvvardering blir det sa mycket
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av berattar Anna, nagot hon egentligen hade velat gora och lagga mer tid pa och hon tror att
det hade fungerat om man gor det kontinuerligt sa att eleverna forstar att det ar viktigt. De
underlag som anvénds for att stta betyg ar den fragmentariska dokumentationen, teoretiska
prov och ibland filmupptagning. Anna forsoker i varije tartbit fa in olika typer av underlag, allt
for att kunna gora en sa rattvis beddmning som mojligt. Gallande betygssystemet ar Anna inte
nojd, det ar nytt och inte inarbetat och alldeles for komplicerat. Det som skiljer en betygsniva
fran en annan kan vara ett vardeord vilket blir fel eftersom olika larare har olika preferenser
pa vad exempelvis relativt val betyder. Saledes blir ocksa betygssattningen ett olustigt
moment men for Anna handlar det mest om att ha en dialog med eleverna och att de sjélva
forstar varfor de far ett visst betyg. Hon menar att det ”hdnger mycket ihop med att man som
larare maste vara 6ppen med vad det &r som galler. Hur ser styrdokumenten i &mnet ut och
vad forvantas av dig som elever for att du ska fa ett visst betyg. Eleverna maste veta vad det

o

star i styrdokumenten och det dr min uppgift att de forstar” (Intervju med Anna 2013-04-29).

Bengt

Bengt dr 42 ar och har arbetat som idrottslarare i sexton ar. Han arbetar med de nationella
styrdokumenten nédr han gor sina pedagogiska planeringar men nér enskilda lektioner planeras
ar det snarare syftet med lektionen som ar forankrat i kursplanen och inte varenda del av
utforandet. Bengt planerar ofta sin undervisning i sexveckorsperioder dar han forsoker lagga
in saker som maste vara med men ocksa saker som eleverna tycker ar roligt och far vara med
och bestiamma om. Han utgar ifran att alla moment skall hinnas med under ett ar pa hogstadiet
och att de nastkommande tva aren innehaller en progression i de olika momenten sa att
eleverna utvecklas. Moment som ingar i Bengts planering ar kondition, olika typer av rorelse,
egen planering och genomforande av aktiviteter, hélsa, livraddning, dans och simning. Under
tiden for observationerna kategoriserades alla aktiviteter under tavling & rangordning och
rorelse till musik. Eleverna hade exempelvis i mindre grupper till uppgift att sétta ihop ett eget
dansprogram da de fick prova pa att arbeta i grupp och tillsammans komma med idéer och
sedan ta beslut och 6va for att slutliga visa upp sitt program.

Pa fragan om eleverna ar delaktiga &r planeringen svarar han nej men sager att de ibland ar
med och valjer uppvarmningsaktivitet. Anledningen till att eleverna inte ar med och planerar
menar Bengt dr for att ”de inte kommer att vilja utefter innehall utan bara utefter intresse”
(Intervju med Bengt 2013-03-26). | sin undervisning fokuserar Bengt pa att eleverna skall ha
med sig nagot nar de gar ut nian, att de ska kanna att det ar roligt och viktigt att rora pa sig.
Han lagger ocksa stor vikt vid att skapa ett bra klimat i gruppen snarare &n att lara ut saker
korrekt. “Visst visar jag hur ett kirnkast gér till och sen far eleverna testa sjalva och kanna sig
for men det ar inte sa att meningen med idrotten i skolan &r att alla ska kunna spela fullfjadrad
ungdomshandboll och da ser jag ingen stérre mening med att dgna stora delar av idrotten at att
slipa pa sadana detaljer” (Intervju med Bengt 2013-03-26). Nar det galler inlarning i &amnet
vill Bengt garna inte se idrottsdmnet som ett fardighetsémne dar man ska klara av en viss
fardighet utan hellre ett 6vningsamne déar man ska 6va sig och prova pa nya saker och framfor
allt vaga prova pa nya saker nagot som aven bekréaftades vid observationerna. Det var sallan
forekommande att Bengt forevisade ett moment som eleverna sedan kopierade. Han menar
fortsattningsvis att han brukar introducera nagot nytt genom att visa och att eleverna sjalva
sen fir prova, “kanske provar de ndgot helt crazy, men hellre det @n att jag star ldngst fram i
salen som en misterldrare och att de kopierar mig rétt av utan att ens ténka sjélva” (Intervju
med Bengt 2013-03-26).

22



Néar det kommer till beddmning och betygséttning i &mnet idrott och hélsa tycker Bengt det &r
svart och déligt utformat. ”’I kunskapskraven star det rent krasst att om du inte kan simma sa
har du ingen méjlighet att fa ett betyg i &mnet idrott och halsa. Istallet for en uppmuntring sa
blir det ju sa att de inte kommer till lektionerna alls for i och med att de inte kan simma och
inte tdnker lara sig simma kan de dnda inte bli godkénda” (Intervju med Bengt 2013-03-26).
Bengt tycker att idrottsamnet egentligen inte skulle behéva nagra kunskapskrav. Han tror att
eleverna kommer att idrotta anda och att kunskapskraven i amnet stjalper mer an de hjalper
och motiverar. Pa fragan om vad det &r han bedoémer svarar Bengt rorelse, men att bedoma
hur val en elev ror sig och sedan betygsétta det ar det svara vilket ofta generar olust nar det ar
dags for betygssattning. Den dokumentation han for &r fragmentariska bitar av hur eleverna
genomfor ett moment, skriftliga prov och ibland &ven videoupptagning av vissa moment.
Fortsattningsvis menar Bengt att kunskapskraven i amnet ar allt for svara att tyda, bade for
eleverna och fér honom som larare vilket har lett till att han inte anvander sig av exempelvis
sjdlvvardering. ”De kan ju exempelvis g in i unikum och skriva vilket betyg de tycker att de
ar varda i dans t.ex. Men det blir ju ganska ovasentligt da de inte vet vad det betyder att ha
relativt vil taktkénsla. Vem vet det egentligen?"” (Intervju med Bengt 2013-03-26). Bengt
menar ocksa att styrdokumenten ar alldeles for komplicerade for eleverna att forstd. Visst
visar jag styrdokumenten och férsoker ga igenom kunskapskraven med eleverna vid
terminsstart men det ar svart. Halften &r inte intresserade och halften forstar inte och det ar val
egentligen inte sa konstigt nar vi larare har svart att forsta vad som menas med relativt val
osv” (Intervju med Bengt 2013-03-26).

Christer

Christer ar 40 ar och har arbetat som idrottslarare i 15 ar. Hans planering i &mnet har inte
langre s mycket forankring i styrdokumenten. Eftersom Christer har jobbat som idrottslarare
i 15 ar sager han sig veta vad som fungerar bést och hur amnet ska se ut for att eleverna ska
lara sig s& mycket som mojligt om olika idrotter. Hans terminsplanering innehaller i arskurs 7
och 8 en “utedel” och en ”innedel” d&r orientering, bollspel, bollekar och friidrott &r
aktiviteter som hor utedelen till och bollsporter, nétspel, simning, dans och gymnastik hor
innedelen till. I arskurs 9 finns aven elevernas egna lektioner med som en del i
terminsplaneringen. Oftast fylls stor del av varterminen i arskurs 9 av elevernas egna
lektioner. Utover elevernas egna lektionsplaneringar i arskurs 9 ar de séallan med och planerar.
Christer menar att “eleverna saknar de djupgdende kunskaper som krévs for att kunna vara
med och planera undervisningen i &mnet” (Intervju med Christer 2013-03-29). Under tiden for
observationerna kategoriserades de flesta aktiviteterna under tavling & rangordning och
fardighetstraning vilket Christer &ven bekréftade under intervjun. Han arbetar mycket med
inlarning eftersom idrotten i skolan bygger pa olika sporter och for att forsta och kunna
utvecklas maste man veta vilka byggstenar de vilar pa och hur de utfors. Exempelvis hur man
kastar en boll korrekt eller hur man gér en kullerbytta eller vilka tecken som betyder vad i
orientering” (Intervju med Christer 2013-03-29). Han brukar forst visa hur ett moment gar till
och sedan far eleverna sjalva forsoka prova pa. Under tiden gar Christer runt till var och en av
elever for att ge lite personlig feedback. Sedan utférs ofta momentet i en matchsituation eller
liknande for att eleverna inte bara ska lara sig momentet isolerat. Precis som Christer sjalv
namnde vid intervjun sa visade observationerna att klasserna han undervisade brukar vara
organiserade som helklass till en borjan for att sedan arbeta enskilt och 6va och trana pa ett
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specifikt moment. Eleverna organiseras sedan i lag och deras fardigheter i det specifika
momentet testas.

Nar det kommer till bedémning menar Christer att eleverna bedéms utifran hur val de utfor
olika moment. Detta dokumenteras ofta genom korta anteckningar, ibland pa papper och
ibland bara i huvudet pa Christer sjalv men ocksa genom skriftliga prov och inlamningar.
Eleverna vérderar sallan sig sjalva da Christer tycker att de kan alldeles for lite om hur de ska
vérdera sig sjalva. ”Jag har forsokt anvanda sjalvvérdering tidigare men det fungerar inte. De
elever som jag vet ar duktiga brukar ha ganska bra sjalvinsikt men manga skattar sig sjalva
som bra eller mycket bra trots att jag vet att de enligt kunskapskraven inte &r det” (Intervju
med Christer 2013-03-29). Kunskapskraven i sig ar nagot Christer inte &r n6jd med. Han
menar att de ar for svara att tyda bade for honom och for eleverna och att det i slutdndan anda
inte blir nagon skillnad fran det tidigare betygssystemet med tre nivaer. Han séager sig arbeta
pa samma satt nu som tidigare och att dagens A for honom motsvarar ett MVG, dagens C
motsvarar ett VG och dagens E motsvarar ett G. "V G+ blir ju ett B och G+ blir ett D. Den
egentliga skillnaden blir ju for eleverna som i sitt slutbetyg kan se hela betygsskalan. Tidigare
var syntes ju aldrig ett G+ eller ett VG+. Det stod ju bara G eller VG 1 betyget” (Intervju med
Christer 2013-03-29). Sjalva betygsséttningen menar Christer alltid ar ett orosmoment.
”Eleverna har ofta véldigt svart att se varfor de fatt ett visst betyg, eller snarare varfor de inte
fatt ett hogre betyg. Det blir mycket diskussioner om betyg vilket jag kan tycka &r jobbigt”
(Intervju med Christer 2013-03-29).

Doris

Doris ar 31 ar och har arbetat som idrottslarare i sex ar. Hon anvander de nationella
styrdokumenten mycket i sin planering. Bade nar hon gor en 6verskadlig terminsplanering
och nar hon gor enskilda lektionsplaneringar. Hennes terminsplanering ar uppdelad i block sa
att eleverna fokuserar pa en idrott i taget. Doris menar att det ar svart att fa med allt som star i
styrdokumenten under en termin och forsoker istallet fa med sa mycket som mojligt under ett
skoldr for att sedan bygga pa och utmana med svarare saker under nastkommande ar. De
moment hon namner som viktiga och som alltid finns med under ett skolar &r orientering,
bollspel, nétspel, dans, simning, gymnastik, friidrott, kondition och uteaktiviteter. Sedan ar
hon noga med att papeka hon att hon inte alltid haller sig till planeringen. “Kommer elever
med forslag till en aktivitet eller om de brinner for en viss sak frangar jag garna fran min
planering och later eleverna vara med och bestdamma, ofta brukar eleverna ocksa da fa ta pa
sig rollen som ledare vilket jag tycker ar ett bra och naturligt sétt for dem att visa sina
ledaregenskaper” (Intervju med Doris 2013-03-14). Nagra ganger under de observerade
lektionerna frangick Doris sin planering till fordel for en elev, dar elev fick agera
undervisaren och Doris sjélv blev “elev”. De aktiviteter Doris anvande under lektionerna
kategoriseras under tavling & rangordning, fysisk trdning och rorelse & koncentration.

Doris forsoker arbeta med att alla elever deltar och forsoker gora sa gott de kan. Hon menar
att mycket av problemen pa idrotten handlar om attityd och klimat. ”Ménga elever vill inte
vara med pa idrotten av olika anledningar, de kanner sig utsatta och vill inte misslyckas. Jag
forsoker jobba mycket med klimatet i idrottssalen och férmedla att vara bast inte ar det som
rdknas utan snarare att gora sitt bésta” (Intervju med Doris 2013-03-14). Doris menar att hon
forsoker se idrott och halsa som ett smorgasbord for eleverna. Malet ar inte att de ska hoppa
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langst i langdhopp eller géra flest mal i fotboll utan malet &r att de ska veta och ha provat pa
hur langdhopp fungerar, hur man skjuter en fotboll eller spelar badminton osv. Inlarning for
Doris ar inte sa viktigt utan snarare att de far prova pa att anvéanda sin kropp till olika saker.
De instruktioner hon ger eleverna handlar mycket om hur den fardiga produkten ser ut och sen
hur man kan bryta ner den till mindre delar som man kan éva pa och sedan forsoka satta ihop
dem till den fardiga produkten igen. Eleverna arbetar ofta tva och tva da de dvar for att kunna
ge varandra feedback och vara varandras 6gon medan lag- och klassorganisation annars ar det
mest férekommande satter att organisera eleverna.

Nar det kommer till bedémning fokuserar Doris mycket pa personlig utveckling, nagot hon
tycker ar viktigt att eleverna sjélva ar medvetna om. Hon anvander sig av sjalvvardering i
kombination med egen dokumentation och tillsammans med eleverna samtalar hon mycket
om att sjélvvérdering endast handlar om ett utférande och inte om ens person. ”Jag tror manga
manniskor har svart att vardera sig sjalva eftersom man latt ger sig sjalv en stampel utifran sin
egen vardering. En sjalvvérdering av mina gymnastiska fardigheter handlar inte om vem jag
ar som person” (Intervju med Doris 2013-03-14). Utdver elevernas sjalvvérdering och egna
anteckningar anvands ibland videoupptagning som dokumentation, detta anvands framst for
att eleverna ska fa mojligheten se sig sjalva i rorelse och kunna utvardera sig sjalva. Dessa
underlag anvinds sedan for betygssattning och Doris menar att ”’betygssattningen inte alls
kanns sa jobbig. Visst har jag valt ett ganska tidskravande satt att bedriva bedémning men det
leder till att de flesta elever redan vet vilket betyg de kommer att fa for att de & medvetna om
hur de har presterat” (Intervju med Doris 2013-03-14). Aven om Doris tycks ha hittat ett
fungerande sétt att beddma och betygssatta elever menar hon att de nya kunskapskraven i
dmnet dr allt for svara att tyda och svéra att f4 ndgon mening 1. ”Jag har manga ganger svirt
att forsta vissa formuleringar. Hur svart ar det inte for eleverna da? Vi har visserligen forsokt
att forenkla styrdokumenten sa att eleverna ska forsta men det som vi formedlar i slutandan ar
ju bara var tolkning (Intervju med Doris 2013-03-14).

Erin

Erin &r 29 ar och har arbetat som idrottslérare i atta ar. Hon baserar all sin undervisning pa de
nationella styrdokumenten men brukar i forsta hand planera sin undervisning utifran vilken
typ av aktivitet eleverna ska halla pa med. | borjan av varje termin gor hon en grovplanering i
amnet som bestar av ett tidschema dar hon markerar nar under terminen de olika aktiviteterna
kommer att &ga rum och vilka aktiviteter som kommer att vara i samma betygsperiod. Sjalva
lektionsplaneringarna gor hon fardigt ungefar en manad innan aktiviteten startar. Nar det
kommer till fragan om vilka teman hon anvénder i sin lektionsplanering svarar hon att ungefar
90 % av aktiviteterna klassas som lagsporter att de resterande 10 % utgor olika former av
tester som genomfoérs innan terminen startar samt eventuellt team-building aktiviteter for att
starka lagkanslan i klassen. Precis som Erin sjalv vidrort innehaller hennes undervisning
mycket tavling- & fardighetsaktiviteter och fokus ligger pa fardigheten.

Eleverna som Erin undervisar &r inte med och planerar lektioner, anledningen till det séags
vara att det skulle ta allt for 1dng tid och som @mnet ser ut idag behdvs den tiden for att halla
eleverna fysiskt aktiva, inte planera saker de egentligen inte har ndgot vetskap om” (Intervju
med Erin 2013-04-11). Eleverna dr inte heller sarskilt bekanta med de nationella
styrdokumenten i &mnet, anledningen till det ségs ater igen vara bristen pa tid. Erins sétt att
undervisa fokuserar mycket pa sjéalva utforandet av de olika sporterna vilket hon tror bidrar
till att eleverna tycker att det ar roligt och véljer att fortsatta med &ven utanfér hennes
lektioner. Hon menar att hennes uppgift som idrottslédrare ar att “forsoka fi eleverna aktiva
genom hela livet” (Intervju med Erin 2013-04-11) och att de lar sig fordelarna med fysisk
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aktivitet. Nar det kommer till inlarning i &mnet menar hon att idrottsamnet i sig har dalig
status i det amerikanska skolsystemet vilket bidrar till att fokus inte ligger pa inlarning utan
snarare pa tiden eleverna ar fysiskt aktiva. ”Att eleverna lar sig att utfora ett baseball-kast
korrekt ar viktigt s lange det inte blir viktigare dn att de konstant ror pa sig under tiden de lar
sig kastet. En idrottslektion skulle exempelvis aldrig kunna genomforas teoretiskt eftersom sa
stort fokus ligger pa att eleverna ska rora pa sig hela tiden” (Intervju med Erin 2013-04-11).
Aven om sjélva utforandet av exempelvis ett baseball-kast eller en mottagning i lacrosse ses
som viktigt forsoker Erin ge sa korta instruktioner hon kan for att eleverna ska prova sjalva
och vara aktiva sa stor del av lektionen som majligt.

Nar det kommer till bedémning tycker Erin det ar nagot som utnyttjas daligt i idrottsamnet,
oftast for att tiden ar for knapp. Eleverna bedéms pa narvaro och prestation, den beddmningen
som gors under tiden eleverna ar aktiva brukar bara bli fragmentariska delar av
matchsekvenser. Vem gjorde mal, vem var “aktiv” i spelet eller vem arbetade bra defensivt dr
exempel pa den bedomning Erin brukar hinna med att anteckna. Pa fragan om
sjalvutvardering svarar Erin att det skulle kunna vara ett bra redskap att anvanda men att de
elever hon undervisar inte & mogna nog att utvéardera sig sjalva. De betyg som sétts i slutet av
varje betygsperiod baseras pa elevernas grad av narvaro och deltagande och pa deras
testresultat pa det teoretiska provet som foljer efter varje aktivitet. Betygssystemet tycker Erin
ar enkelt och vallar oftast inga problem. Elevernas poéang raknas om till procent och nivaerna
for varje enskilt betyg ir bestdmt sedan innan. ”Har en elev 94 % och gransen for ett A gar
vid 95 % sa blir det ett B i betyg. 94 &r alltid mindre &n 95 (Intervju med Erin 2013-04-11).

Frank

Frank ar 62 ar och har arbetat som idrottslarare i 38 ar. Han anvander sallan de nationella
styrdokumenten vid planering, “jag har jobbat sa lange nu, det sitter i ryggmargen och jag
tanker inte hélla pa att dndra en fungerande planering” (Intervju med Frank 2013-04-15). De
enskilda lektionsplaneringarna har han sparat sen tidigare ar och eftersom aktiviteterna ar
samma fran ar till ar behover han inte heller andra lektionsplaneringarna. Det 6vergripande
temat for aktiviteterna ar sport och eventuella justeringar i lektionsplaneringarna brukar ha
med véder och vind att gora och valdigt sallan med sjélva upplégget av lektionen.

Frank diskuterar inte de nationella styrdokumenten med eleverna och de &r inte heller med
och planerar lektioner forutom i slutet av varje termin da eleverna far lagga upp egna
traningspass och genomfora. Antalet lektioner eleverna sjélva skall planera och genomféra
har att géra med hur manga dagars undervisning de missat under terminen pga. vadret. Frank
beskriver sig sjalv och sitt satt att undervisa som véldigt strukturerat och nar det kommer till
inlarning i amnet papekar han att inlarning i amnet skall vara en livslang larande process och
inte bara har med damnet att gora utan om ett fysiskt liv i allmanhet. Frank &ar ocksa valdigt
strukturerad nér det kommer till att instruera elever, nagot han gor gérna och mycket. For
mig handlar det mycket om min professionalitet, jag som l&rare ska l&ra ut vissa saker och det
ar viktigt att de lar sig pa ratt satt. De flesta elever lar sig bast genom att se och lara och sen
prova sjédlva” (Intervju med Frank 2013-04-15). Detta satt att beskriva sitt sétt att undervisa
bekréftade resultaten av observationerna dar Frank allt som oftast gav en praktisk forevisning
som eleverna sjalva sedan skulle klara av.

Néar det kommer till beddmning anser Frank att det endast skall anvéndas for att motivera
eleverna. Dokumentationen han utfor varje dag baseras pa narvaro och utférande. Nar det ar
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dags for betygssattning baseras dem pa narvaro, forbattring, kunskap och utférande.
“Eftersom vi har en och samma aktivitet i ett par veckor finns det mycket utrymme for elever
att forbattra sin formaga och de som inte utvecklas &r ofta de som inte narvarar, forsoker eller
tar till sig den kunskap som jag formedlar” (Intervju med Frank 2013-04-15). Sjalvvérdering
ar inte nagot Frank kan tanka sig att anvanda i sin undervisning. Han anser han att det skulle
ta for 1ang tid att genomfora och han staller sig aven skeptiskt till hur resultatet av
sjalvvarderingarna skulle bli da han tycker att eleverna han undervisar ar alldeles for omogna
och inte kan vardera sin egen formaga korrekt. Sjalva betygssystemet som helhet tycker Frank
ar rattvist och bra. Det ar enkelt att forsta och behandlar alla elever lika.

Observationerna av Franks lektioner gav en liknande bild som den han sjélv beskrev vid
intervjun. Det laggs mycket energi pa att eleverna hela tiden skall rora pa sig, vad de sedan ar
gor &r inte primart. Tavling & rangordning och prestation varderades alltid hogst och
tavlingsmomentet genomsyrade hela undervisningen.

Greg

Greg &r 58 ar och har arbetat som idrottslarare i 34 ar, tidigare anvande han de nationella
styrdokumenten vid lektionsplanering men da han undervisat i manga ar anvander han inte
ndgra styrdokument speciellt aktivt ldngre, “mina lektioner ar sedan ldnge planerade. Jag har
undervisat i 34 ar sa jag vet vilken progression jag vill ha i varje aktivitet och vilket upplagg
som &r mest gynnsamt” (Intervju med Greg 2013-04-22). Hans aktivitetsupplégg ar
huvudsakligen grundat i lagsporter men dven bordtennis, tennis och badminton férekommer
vilket medfor att alla Gregs aktiviteter klassificeras under tdvling & rangordning med inslag
av fardighetstraning och fysisk traning. Att eleverna skulle vara med och planera lektioner ser
han i dagslaget som en omgjlighet. For lite tid och omogna elever ségs vara anledningen.

Sitt sétt att undervisa beskriver Greg som en blandning mellan att demonstrera och forklara.
Nér han undervisar brukar han forst visa hur exempelvis ett korrekt kérnkast ser ut, sedan
bryter han ner karnkastet till mindre delar som eleverna far lov att testa pa. Sedan anvands
helheten, i det hér fallet kdrnkastet i en matchsituation. Inlarning i &amnet idrott och halsa ér
ndgot Greg tycker &r viktigt, ’det korrekta genomforandet av en fardighet har mycket att gora
med sjalva sporten da det egentligen ar en viss samling fardigheter som utgor en sport”
(Intervju med Greg 2013-04-22). Aven om fardigheter tycks vara en viktig del av &mnet for
Greg framhaller han ocksa hur viktigt det &r for honom att alla elever verkligen forsoker och
gor sitt basta i alla situationer. Nar det kommer till att instruera och informera elever forsoker
Greg organisera klassen sa att alla kan se och félja honom och de som sjalva valjer att inte
vara med pa genomgangar far sta sitt kast, ’de som inte lyssnar, eller i alla fall viljer att inte
lyssnar brukar jag ignorera. Jag har en genomgang en gang och det ar faktiskt upp till var och
en att man tar tillféllet i akt och lyssnar” (Intervju med Greg 2013-04-22).

Greg beddmer eleverna efter deras fysiska kondition och fardighet, nérvaro,
samarbetsformaga, sociala formaga samt de sportspecifika kunskaper han vill att de ska ha
med sig efter varje aktivitet. Exempel pa dessa kunskaper kan vara sportens historiska
bakgrund, regler, strategier osv. Han tycker det ar viktigt att eleverna ska kunna fungera i
sportsliga sammanhang och for att kunna gora det behdver man veta hur olika sporter
fungerar och vilka skrivna och oskrivna regler som finns i sportens vérld. Den dokumentation
han anvander sig av &r dagliga anteckningar om ndrvaro och vem som gjorde bra/mindre bra
ifran sig. Inte heller Greg anvander sig av sjalvvardering, han tycker att eleverna ar alldeles
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for omogna och oarliga med sina resultat for att han skall kunna anvanda sig av det som
dokumentation. Sjélva betygssystemet tycker Greg ar bra, det ar nagot han &r van vid vilket
gor det effektivt och tidssparande sa att han istallet for att sitta och knappa in resultat dagarna
i anda kan interagera med eleverna och skapa en relation med var och en och pa sa satt fa
eleverna att knna sig mer bekvama i amnet.

Komparativ del

| den komparativa delen kommer svaren fran larare i Sverige och svaren fran larare i USA att
presenteras. Den avslutande delen staller svaren i relation till varandra.

Lirare i Sverige

| svaren som de svenska lararna gett finns bade likheter och skillnader gallande allt fran
styrdokument till planering och genomfdrande.

Gillande styrdokumenten beskriver alla fyra den nya kursplanen som svar att forsta. Aven
kunskapskraven verkar vara nagot bade elever och larare har svart att tyda vilket genererar i
att det blir svart att veta hur bedémningen i amnet ska ga till. Christer menar att skillnaden
mellan det tidigare treskaliga betygsystemet och dagens femskaliga inte ar sarskilt stor men
att de nya kunskapskraven har gett betygen fler nyanser som ocksa syns i slutbetyget. Anna
ddremot menar att de nya kunskapskraven spiader pa normativiteten och att vardeorden bra”
och relativt bra” endast fir innebdrd om de siitts i relation till varandra — nagot hon ar mycket
negativt instélld till. Hon menar att en elevs prestation aldrig ska behdva sattas i relation till
en annan elevs prestation for att kunna bedémas. Bengt &r av en annan asikt och anser att
kunskapskraven i amnet idrott och hélsa borde slopas. Han menar att de idag inte fyller sin
funktion utan sorterar bort de elever som behdver skolidrotten mest.

Nér det kommer till planering arbetar Christer, Bengt och Doris liknande, de arbetar med en
sport i taget medan Anna har valt att fokusera pa kursplanens centrala innehall. Istallet for att
stalla aktiviteten i centrum forsoker Anna visa att sjalva aktiviteten i sig bara ar ett av manga
satt att na kursplanens centrala innehall pa och att malet med amnet idrott och hélsa inte &r att
eleverna ska bli proffs i nagon sport. Synen pa inlarning i amnet skiljer sig ocksa at, Christer
menar att inlarning ar primart for amnet. For honom bygger idrott och halsa pa olika sporter
och dess korrekta utforande. Anna, Bengt och Doris ar av en annan asikt och menar att det
primara med idrottsimnet inte ar att kunna utfora saker sa korrekt som mojligt utan att vaga
prova pa att utfora olika saker.

Liarare i USA

Hos de amerikanska lararna finns mycket likheter och sattet de arbetar paminner mycket om
varandra.

Gallande de nationella styrdokumenten tycks ingen problematik finnas aven om bade Frank
och Greg menar att det var langesedan de aktivt anvande nagra styrdokument nar de
planerade. De verkar inte heller ha ndgon problematik med betygsystemet som Greg anser
vara bade enkelt och effektivt. Erin menar att det inte finns nagra tveksamheter i
betygsystemet eftersom det baseras pa en matematisk utrakning av elevernas personliga
poéng.
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Né&r det kommer till sjalva genomforandet av lektioner svarar alla tre enhetligt att fokus ligger
pa att eleverna skall vara fysiskt aktiva och dokumentationen som fors och senare ligger till
grund for elevernas betyg handlar mycket om hur valtranade eleverna ar, vilken fysisk
standard de har och hur bra de presterar. Nagot som i likhet med betygsystemet gar att mata
ganska enkelt. Aven synen pa inlarning i &mnet delar de tre lararna och de menar att ett
korrekt utforande av exempelvis ett kast i basket ar en stor del av sporten basket. Erin papekar
dock att det korrekta utforandet inte &r viktigare an att eleverna ar fysiskt aktiva, det ar alltid
undervisningen karna.

Gemensamt for bade Greg, Erin och Frank ar att eleverna blir serverade ett fardigt koncept
som de ska ldra sig fran grunden och utvecklas i som i sin tur sedan skall matas och bedémas
utifran ett poangsystem dar korrekt utforda fardigheter ar kvittot pa framgang. Eleverna &r
inte med sjalva och planerar undervisningen och anledningen sags vara tidsbrist och
omogenhet.

Sverige vs USA

Foljande tabell visar 6vergripligt lararnas svar kring tre teman, styrdokument, &mnesdiskurser
och handlingsmdnster i idrottsdmnet.

Tabell 2. Svar fran intervjupersoner

Styrdokument | Amnesdiskurser Handlingsmonster
SWE Anna Svara att forsta | Tartplanering, Instruktioner, elever
sig pa centralt innehall provar sjalva/kommer
med idéer
SWE Bengt Daligt Blockplanering, Instruktioner, elever
uformade aktivitetsdiskurs provar sjalva/kommer
med ideer
SWE Christer Till viss del Blockplanering, Instruktion/demonstration,
svara att tyda sport/aktivitetsdiskurs | elever kopierar
SWE Doris Svarbegripliga | Blockplanering, Instruktioner, elever
aktivitetsdiskurs provar sjalva/kommer
med idéer
USA Erin Ingen Blockplanering, Instruktion/demonstration,
problematik sport/aktivitetsdiskurs | elever kopierar och
presterar
USA Frank Enkla Blockplanering, Instruktion/demonstration,
sport/aktivitetsdiskurs | elever kopierar och
presterar
USA Greg Effektiva Blockplanering, Instruktion/demonstration,
sport/aktivitetsdiskurs | elever kopierar och
presterar

Ur tabellen gar det att utlasa en viss enighet hos de svenska lararna. Styrdokumenten i amnet
ar svara att begripa nagot som de amerikanska lararna inte alls tycks kanna igen. Deras
styrdokument lamnar snarare litet utrymme for tolkning och beskrivs som effektiva och enkla
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att forstd. Gallande amnesdiskurser gar det att utlasa liknande drag hos sex av sju larare. Bade
idrott och halsa och den amerikanska motsvarigheten domineras av aktivitetsdiskursen aven
om andra diskurser ocksa forekommer i viss man. Den som sticker ut i det har avseendet &r
Anna som i sin undervisning forsoker flytta fokus fran sjélva aktiviteten och istéllet anvanda
sig av amnets centrala innehall. Visserligen visar observationerna att Annas lektioner ocksa
domineras av aktivitetsdiskursen men ur ett annat perspektiv. Instruktioner tycks vara &mnets
kérna nar det kommer till vilket handlingsmoénster som ar mest forekommande. Dock skiljer
sig arbetssétten i Sverige och USA at pa fler sétt. Lararna i Sverige inleder oftast med
instruktioner om lektionens syfte och upplagg for att sedan lata eleverna sjalva komma med
idéer om hur sjélva utférandet skall ga till. I USA inleds lektionen med instruktioner och
sedan demonsterar lararen hur en viss handling skall ga till. Elevernas uppgift &r sedan att sa
korrekt som maojligt utféra handlingen exakt likadant som lararen demonstrerat.

Diskussion

Foljande avsnitt &r indelat i tre delar dar den forsta delen avser diskutera metoden, dess
eventuella svagheter och svarigheter men ocksa styrkor och hur de kan ha paverkat resultatet.
Den andra delen syftar till att “knyta ihop sdcken” genom att diskutera studiens resultat i
relation till tidigare forskning och teoretisk referensram. Avsnittet avslutas med slutsatser och
implikationer dar huvudresultaten och deras betydelse presenteras tillsammans med
rekommendationer for framtida forskning.

Metoddiskussion

Syftet med denna studie ar att komparativt undersoka idrottsamnet i Sverige och USA. Vilka
likheter och skillnader finns och vad kan vi ldra av varandra genom att satta tva kulturer och
tva olika satt att undervisa i amnet bredvid varandra? Utifran detta syfte har jag valt att 1)
utforska hur larare i &mnet idrott och hélsa och larare i det mostvararande amnet physical
education tanker, planerar och genomfor sin undervisning och att 2) jamfora de olika lararnas
svar.

Studien beskriver hur ldrare i idrott och hélsa och larare i &mnet physical education ser pa
amnet utifran nationella styrdokument, hur de genomfor planering, undervisning och
beddmning i &mnet och hur &mnets visibilitet ser ut. Jag skulle kunna ha intervjuat helt andra
larare i idrott och halsa alternativt physical education och da troligtvis fatt ytterligare data att
analysera. De intervjuade lararna i USA var alla verksamma pa samma skola vilket inte ar
optimalt for att en studie skall uppna teoretisk mattnad pa relevant information (Esaiasson
m.fl., 2007) men de hade anda relevant information att dela med sig av och deras asikter gick
stundtals vida isér.

Studiens styrka ligger i att tva olika metoder har anvants och vid flera tillfallen har det som
sagts under en intervju dven bekréftats vid senare observationer och vice versa. Att anvanda
en metod for att “bekrifta” en annan kallas triangulering. Anvandning av triangulering kraver
mer forarbete och mer tid for analys nagot jag tycker mig ha haft. | forarbetet med
intervjuguiden testades och reviderades intervjufragorna flertalet ganger for att de inte skulle
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kunna misstolkas. Aven odversattningen till engelska reviderades en antal ganger for att
inneborden av fragorna skulle vara den samma.

Resultatdiskussion

Studiens resultat kommer att diskuteras utifran tre aspekter som var frekvent aterkommande
vid intervjuerna och observationerna. Amnets synlighet, kunskap vird att formedla och
aktiviteter och handlingsménster. Slutligen kommer dven skillnader och likheter landerna
imellan att diskuteras.

Relationen mellan liroplan och undervisning

Tydligheten i laroplanen &r ett aterkommande tema vid intervjuerna av de svenska lararna.
Flera utav lararna menar att de har svart att tyda de nationella styrdokumenten och att de i sin
tur leder till att eleverna har svarigheter med att forsta amnets syfte och innebord. Anna,
Bengt och Doris uttrycker tydligt sitt missnéje med den nya laroplanen och menar att den &r
alldeles for komplicerad och att den behdver omarbetas och tolkas for att ens vara forstaelig.
Deras tolkning av laroplanen visar sig sedan i deras undervisning vilket gor att
undervisningen inte blir likvardig utan till viss del bara en praktisk dversattning av varje
larares egen tolkning av laroplanen.

Trots svarigheter med att tyda och tolka laroplanen sager bade Anna, Bengt och Doris att de
anvander sig av den nar de planerar. Hur ser da undervisningen ut nar lararna sager sig ha
svart att tyda de nationella styrdokumenten men anda planerar utifran dem? Ekberg (2009)
menar att idrottsdmnet saknar tillgéng till en akademisk kultur” (Ekberg, 2009, s.204) och
innehaller flera nivaer med alldeles for manga kockar som sager sig veta bast nagot som leder
till att amnet far ett diffust innehall med riktlinjer 6ppna for tolkning (Ekberg, 2009). Ekbergs
resonemang kring idrottsamnet bekréftas dven i denna studie, lararna forsoker jobba utifran
diffusa riktlinjer och amnets innehall och undervisning till vis del blir upp till varje larare.

De amerikanska lararna i sin tur verkade inte ha nagra storre svarigheter med att forsta sina
styrdokument och delgav vid intervjuerna inget missndje i &mnet annat &n tidsbristen. Det
tycks inte finnas nagon problematik kring forstaelsen av amnet eftersom forstaelse inte &r ett
centralt begrepp i physical education utan snarare &r nagot som far sta tillbaka pa grund av det
primara temat, fysisk aktivitet som genomsyrar amnet. Erin menar exempelvis att forstaelse
och ett korrekt utférande av ett specifikt moment ar viktigt sa lange det inte blir viktigare &n
att eleverna hela tiden ar fysiskt aktiva.

Vad hander da med elevernas forstaelse av amnet da de undervisas av larare som sjalva har
svarigheter med forstaelsen eller inte ens ser vardet i att forstd? Under intervjuerna stalldes
bl.a. fragor om hur vél insatta eleverna &r i laroplanen och hur mycket de deltar i planering
osv. Alla larare svarade nekande pa fragan om eleverna ar med och planerar lektioner vilket &r
i linje med Hakan Larssons (2004) artikel dar inflytande for eleverna snarare handlade om val
av aktiviteter och inte om majligheten att paverka &mnet innehall och form. De tillfragade
lararna i min studie angav allt ifran att eleverna har for lite vetskap om laroplanen och hur
man planerar till att de ar alldeles omogna for att forsta som anledning till varfor de inte deltar
i planeringen. Eleverna far inte mojligheten att forsta eller méjligheten till att forsoka, istallet
avfardas de som omogna och oférstaende. Lundvall, Meckbach & Thedin Jakobsson (2002)
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diskuterar elevers kompetens ur den synvinkeln att man blir bra pa det man &gnar mycket tid
at. Detta kan aven anvandas omvant, man ar mindre bra pa det man &dgnar mindre tid at. Alltsa
ar det kanske inte sa konstigt att eleverna har for lite vetskap om laroplanen och om hur
planering i amnet idrott och halsa gar till, de har aldrig fatt mojligheten att forsoka utan
standigt blivit avfardade som okunniga eller omogna.

| en senare artikel menar Meckbach (2004) att intervjuer med larare har visat att uppdraget i
amnet har forandrats och att detta har medfort 6kad synlighet bade nar det géller betygsnivaer
och kursmal nagot som verkar ga stick i stav med resultet fran denna studie. Synligheten ma
ha okat men fortfarande finns manga elever som inte har en aning om varfor de har idrott och
halsa eller vad de lar sig.

En tydlig problematik som uppstar da visibiliteten i ett skolamne &r mindre bra ar den kring
betyg och beddmning, nagot som de amerikanska lararna inte verkar erfara. Tillaggas skall att
betygen i physical education mestadels grundar sig pa resultat och prestation, alltsa méatbar
fakta som kan stéllas i relation till andras resultat och prestationer. Detta sétt att tdnka kring
bedémning och undervisning ar nagot Meckbach (2004) menar har forandrats i den svenska
skolan och idag &r det processen i undervisningen som lyfts fram snarare an prestationen.
Detta har i sin tur medfort stor problematik da en process ar langt mycket svarare att bedoma
an ett resultat. Bengt gar sa langt och menar att amnet idrott och halsa inte skulle behova
nagra kunskapskrav eftersom de stjalper mer an de hjalper. Aven Christer menar att
betygsattning ar en olustig del av amnet da eleverna har svart att forsta varfor de tilldelats ett
visst betyg. Doris tycks daremot inte se sa stor problematik med betyg och bedémning nagot
hon tror kan bero pa sattet hon arbetar pa. Sjalvvardering och elevers egen dokumentation ar
underlag som anvands vid bedémning, nagot Doris menar bidrar till att eleverna sjélva ar
medvetna om sin process i &amnet.

Amnesdiskurser

Fragor kring vilka amnesdiskurser som dominerar &mnet aterkom ocksa vid flera tillfallen,
bade vid intervjuerna och vid observationerna. Kunskap som ar vérd att formedla eller
larobjektet i amnet tycks for de svenska lararna vara i linje med de nationella styrdokumenten,
diffusa och svara att definiera.

Den osakerhet som Meckbach (2004) beskriver finns hos lararkaren om hur viktigt &mnet ar
och vilken kunskap som &r vard att formedla syns tydligt dven i denna studie. Bengt lagger
exempelvis stor vikt vid att eleverna faktiskt skall ha med sig nagot nar de slutar nian, att de
ska kanna att det ar roligt och viktigt att réra pa sig nagot som Christer inte alls namner i
intervjun. FOr honom handlar det mer om att eleverna skall kunna reproducera ett visst
innehall och vissa kunskaper och att ju mer de kan reproducera ett innehall, desto mer har de
lart sig.

Aven om det rader en osakerhet om vilken kunskap som &r vard att formedla hos den svenska
lararkaren tycks de i jamforelse med den amerikanska lararkaren anda ha viljan att formedla
nagot. Bade Frank och Erin verkar inte se &mnet physical education som ett kunskapsamne,
aven om Erin beskriver att sin uppgift som idrottslérare &r att forsoka fa eleverna aktiva
genom hela livet innehaller inte hennes, eller nagon utav de andra tva lararnas lektioner nagra
kunskaper eller verktyg for att eleverna skall kunna ha en aktiv livsstil utanfor skolan. De
presenteras ett fardigt koncept med rorelser de ska utféra och aktiviteter som redan ar
bestdmda, allt de skall gora &r att gora rdtt” och reproducera den amerikanska idrottskulturen.
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Anna verkar vara den av de svenska lararna som forsoker forflytta kunskapsfokus bort fran
givna aktiviteter och istéllet fokusera pa laroplanens olika mal nagot som Skolinspektionen
rekommenderade efter sin flygande tillsyn fran 2010. Vid tillfallet for tillsynen hamnade flera
av kursplanens mal i skymundan da undervisningen dominerades av vissa aktiviteter nagot
som leder till att bredden som dmnet teoretiskt skall innehalla saknas i praktiken.

| samtalet med lararna om vilka kunskaper som de tycker &r vard att formedla aterkom
rorelsegladje, vaga prova nagot nytt och skapa ett bestaende intresse for fysisk aktivitet flera
ganger, anda dominerades de observerade lektionerna av aktiviteter som faller under tavling
& rangordning och fysisk traning. For vissa elever formedlas rorelsegladje genom exempelvis
bollsporter men for ménga andra har aktiviteten motsatt effekt. Det omtalade ”smorgésbordet”
av olika aktiviteter lyser pA manga stallen med sin franvaro och det som i teorin later sa bra
med rorelsegladje och intresse for fysisk aktivitet ar svart att infria i praktiken da aktiviteterna
inte ar speciellt varierande.

Avsaknade av ett tydligt larobjekt medfor ocksa att eleverna har svart att veta vad
idrottsdmnet egentligen &r. Larsson (2004) menar att konsekvenserna av att det ar
aktiviteterna som star i undervisningens centrum och inte larandet blir forodande for eleverna.
De har mycket svart att beskriva vad larobjektet i amnet faktiskt ar vilket medfor att de inte
vet vilken kunskap de forvéntas ha och hur detta bedéms.

Metodiska former

Aktiviteter och metodiska former &r det tredje temat som aterkommer i resultatet fran bade
intervjuer och observationer. De amerikanska lararna arbetade efter ett givet aktivtetsschema
dar alla aktiviteter var sportrelaterade med fokus pa att lara sig att utfora sporterna pa ett
korrekt satt. De aktiviteter som dominerade undervisningen hade saledes stora inslag av
tavling och rangordning. Handlingsmonstret for eleverna var ocksa valdigt givet och vid
observationerna var eleverna hela tiden pa det klara hur de skulle organisera sig eftersom
sattet som lektionerna var utformade pa séllan eller aldrig forandrades. Franks svar pa fragan
om planering i amnet speglar val hur han tanker kring idrottsdmnet som ett levande &mne med
olika aktiviteter och handlingsménster. Han menar att hans planering géllande vilka
aktiviteter som anvands och pa vilket sétt att presenterar dem ar som ett fungerande
maskineri, det fungerar val och varfér andra pa nagot som fungerar? Detta resultat &r i linje
med Ekbergs (2009) studie dar han menar att eleverna i dagens idrottsundervisning oftast
stalls infor en undervisning som innehaller en lag grad av forstaelse och hdg grad av
efterapande. (Ekberg, 2009).

Awven hos de svenska lararna fanns det vissa aktiviteter som dominerade och
handlingsmonster som forekom oftare dn andra, dock verkar det svenska ”smorgdsbordet” av
handlingsmonster ha mer att erbjuda &n det amerikanska. Bengt menar exempelvis att han
vardesatter elevernas egna tankande och idérikedom hdgre an deras formaga att efterapa ett
givet monster. Han varderade spontanidrott htgt och menade att eleverna maste léra sig att bli
sjalvdrivande manniskor som med hjélp av sina egna tankar och idéer hittar nya satt att utféra
idrott pa. Nagot som aven Anna haller med om da hon i sin undervisning &r valdigt man om
att eleverna hela tiden skall stélla sig sjalva fragan varfér. Hon menar att ifragasattande ar en
del utav att utvecklas. Varfor spelar vi fotboll eller varfor haller vi pa med gymnastik ar fragor
Anna garna uppmuntrar.
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De observerade lektionerna dominerades mycket av aktiviteter som hade inslag av tavling och
rangordning, fysisk traning och lek. I likhet med Skolinspektionens flygande tillsyn (2010)
inneholl de observerade lektionerna mycket bollsporter och bollekar samt “regelrétta” sporter
och rorelse till musik. Den hér dominansen av foreningsidrotterna och dess handlingsmonster
menar Sandahl (2005) har mycket att gora med den ’hogljudda minoriteten”, alltsd de
idrottsintresserade eleverna som pa sin fritid dgnar sig at just féreningsidrott.

Skillnader och likheter

Skillnaderna mellan landerna géllande hur lararna uttalar sig om relationen mellan de
nationella styrdokumenten och undervisningen grunda sig mycket i att de intervjuade l&rarna
forhaller sig till tva skilda styrdokument. De svenska lararna forhaller sig till en laroplan med
relativt stort tolkningsutrymme. Detta tolkningsutrymmet skapar en viss otydlighet i amnet
och bidrar till vissa skillnader i undervisningen. Svaren fran de amerikanska lararna visade
daremot inga tecken pa att de upplever nagra svarigheter med styrdokumenten. Med tydliga
riktlinjer att folja blir tolkningsutrymmet mindre, nagot som kan vara till férdel da &mnet blir
tydligare men ocksa vara till nackdel da nytankande och innovation i amnet far sta tillbaka.

Géllande &mnesdiskurser fanns flera likheter mellan svaren de svenska lararna gav och svaren
lararna i USA lamnade. Den dmnesdiskurs som dominerar i bada landerna &r
aktivitetsdiskursen men dmnet physical education dr mer ”sportdominerat” &n den svenska
motsvarigheten. En anledning skulle kunna vara den amerikanska sportkulturen om &ven
satter sin pragel pa skolan och idrottsamnet. De metodiska formerna som larare i USA
anvande praglas ocksa av den amerikanska sportkulturen dar rorelser skall utforas pa ett visst
korrekt satt medan idrottsamnet i Sverige idag har rort sig bort fran idrottsrérelsen (Sandahl,
2005). Dock finns det fortfarande drag av idrottsrérelsen kvar i amnet vilket medfor att vissa
metodiska former ar mer forekommande an andra, metodiska former som ocksa forekommer i
undervisningen i USA.
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Slutsatser och implikationer

Studiens resultat i relation till tidigare forskning i &mnet visar att viss problematik kring
diskrepansen mellan realiseringsarenan och implementeringsarenan samt amnesdiskurser i
idrottsamnet kvarstar. Nagot som i sin tur far praktiska konsekvenser i undervisningen da
diffusa riktlinjer kraver att varje undevisande larare i idrottsdmnet maste vardera riktlinjerna
utifran sitt eget satt att tanka kring amnet.

Nagon som studien inte avsag att visa men anda tydliggjordes var lararnas syn pa eleverna.
Hur lararna ser pa eleverna genomsyrar amnet och undervisningen i allt fran laroplanens
tydlighet till &mnesdiskurser och till genomférande. Eleverna beskrivs ibland som fér omogna
eller for daligt insatta i verksamheten for att kunna vara med utforma den, men hur ska elever
kunna bli mogna nog eller tillrackligt insatta i verksamheten om de aldrig far chansen? En
elev som bara blir presenterad for en féardig rorelse att efterapa kommer sallan med egna
forslag om alternativa tillvagagangssatt for miljon kring honom eller henne bjuder inte in till
reflektion eller ifragasattande. Men den typen av undervisning blir eleverna kuggar i ett
kugghjul och kommer med all sannorlikhet ha svart att sjalva agera for sitt eget fysiska
valmaende i framtiden. De har ju alltid blivit matade med vad de ska gora och pa vilket sétt
det skall utforas och helt plétsligt maste de agera helt sjélva.

Resultatet fran intervjuerna och observationerna i USA ger oss en hint om hur ett system med
enbart fokus pa resultat och prestation ser ut. Eleverna ses endast som kuggar i ett kugghjul
och kan inte reflektera eller tdnka sjélva. Problematik kring visibilitet och l&robjekt finns inte i
samma utstrackning som i Sverige da amnet bara handlar om att vara sa fysiskt aktiv som
mojligt och aldrig om kunskapen varfor fysisk aktivitet ar viktigt. Resultatet blir saledes att
rorelsegladjen och det bestaende intresset for fysisk aktivitet aldrig far forutsattningar att
skapas for att graden av fysisk aktivitet under lektionstid alltid skall hallas hog.

Komplexiteten med studiens resultat som tidigare forskning ocksa uppmarksammat &r att
idrottsamnet med alla dess nivaer och olika intressenter gor att forandringsarbetet &r en svar
bat att ro da alla ombord ror at de hall de sjalva anser vara bast. Pa alla areonor som Ekberg
(2009) talar om och pa de nivaer Sandahl (2002) benamner finns personer och organisationer
som alla vill vara med och paverka idrottsaimnet, men utan nagon typ av enighet kommer inga
forandringar ske. Svarigheterna kring dmnets utformning i nationella styrdokument
tillsammans med synen pa vara elever som tankande, sjalvdrivande och agerande individer
borde ses dver. Detta for att forandra synen pa det mangtydiga och omdiskuterande @mne vi
idag kollektivt bendmner idrott och halsa men som i praktiken &r allt annat &n ett samlat och
likvérdigt &mne.
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Bilagor

Bilaga 1
Brev till North Hagerstown High School

Hi,

My name is Liza Larsson and I’'m 24 years old. I'm from Sweden and I study at University of
Gothenburg to become a teacher in Physical Education. | am currently attending my final year
and will be writing my final essay this spring on Physical Education in Maryland compared to
Physical Education in Sweden. In this comparative study | will use three questions to structure
the research. The first question is how and focuses on the actual lesson and its contents. What
kind of activities and what kind of principles used? The second question is what and focuses
on the national standards and the final question is why and focuses on assessment and grading.
I will interview four teachers in Physical Education in Maryland and four teachers in Sweden.
| will also observe lessons in Physical Education to get a wider understanding of the subject.

| will be in Hagerstown, MD between April 3" and April 24™ and my hopes are to find four
high schools in the Hagerstown-area where | can do my research and who are willing to be a
part of this exchange. Hopefully I will do my research on your school!

If you have any questions, please feel free to contact me! (See contact information below)

Hope to hear from you soon!

Kind Regards, Liza Larsson

Liza Larsson
guslizla@student.gu.se
+46 708 705636
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Bilaga 2

Intervjuguide

Alder?
Kon?
Antal &r som verksam larare?

TEMA 1 - Vad?

Eventuella terminsplaneringar inkluderas och samtalas kring.

1. Hur arbetar du med nationella styrdokument i samband med planering?
2. Hur ser din terminsplanering i &mnet ut?

3. Vilka moment ingar i din terminsplanering? Utveckla

TEMA 2 — Hur?

4. Hur delaktiga ar elever i terminsplanering och lektionsplanering?

5. Hur skulle du beskriva ditt arbetssétt som larare/Hur undervisar du i &mnet idrott och hélsa?
Utveckla.

6. Hur arbetar du med inlérning i &mnet?

7. Hur instruerar du elever?

TEMA 3 — Varfor?

8. Hur ser du pa bedémning i idrott och halsa? Vad &r det som bedoms?

9. Anvander du nagon typ av dokumentation? Utveckla.

10. Hur ser du pa sjalvvardering? Anvands det?

11. Vilka typer av underlag anvander du for betygssattning? Utveckla

12. Hur ser du pa kunskapskraven i &mnet?

13. Hur diskuteras styrdokumenten med eleverna?

14. Hur k&nner du infor betygssattning i amnet? (Ev. i jamforelse med annat skolamne?)
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Bilaga 3

Interview guide

Age?
Gender?
How long have you been teaching PE?

THEME 1 — What?

1. How do you work with national standards when planning PE?
2. Do you plan your lessons before the semester starts? Exemplify!
3. What kind of themes do you include in your lessonplans?

THEME 2 — How?

4. Do students take part in planning lessons?

5. How would you describe your way of teaching PE?

6. Where do you stand when it comes to learning in PE?
7. How do you instruct your students?

THEME 3 — Why?

8. What do think about assessment in PE? What are you assessing?

9. Do you use some kind of documentation? Explain!

10. What do you think about self-assessment in PE? Do you use it?

11. What do you base your grades on? Explain!

12. What do you think about the gradingsystem in PE?

13. Do you discuss the national standards in PE with your students? How?
14. How do you feel when it comes to grading students in PE?
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Bilaga 4

Observationsschema

Datum:

Varje frdga graderas. 1= férekommande 2 = mest forekommande 0 = icke forekommande

1.Val av aktivitet:

Tavling & rangordning Utmaning Uttryck
Fardighetstr. Rorelse- o konc. tr Fysisk tr.
Lek o rekreation Rorelse till musik Naturmote
Kommentarer:

2.Handlingsformer for undervisaren

Instruktion (muntlig) Forevisning (praktisk)
Samtal/vagledning Bedoma (muntligt/skriftligt el. praktiskt)
Kommentarer:

3.Handlingsformer for eleven

Rora sig Diskutera/beddéma Ova Prestera
Undersoka Komma m. idéer Avtala/besluta Tréna
Att bedéma Att framstalla

Kommentarer:

41



4. Sociala former
Lag- eller klassorganisation
Partnerorganisation

Kommentarer:

Grupporganisation

Enskilt arbete

5. Inlarningsformer
Induktiv el. deduktiv Analytisk el. syntetisk
Del- el. helhet Abstrakt el. konkret

Kommentarer:

Formell el. funktionell

Progression/regression

Hur manga olika aktiviteter?
Lektionslangd:
Antal deltagare:

Antal franvarande:
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