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Semantisk sardragsanalys:
behandlingsmetodens effekt pa bendmningsférmagan hos tre personer
med ordfinnandesvarigheter till f6ljd av afasi

Linnea Andersson
Sofia Larsfelt

Sammanfattning. Semantisk sardragsanalys (semantic feature analysis, SFA)
ar en behandlingsmetod som anvands for att behandla
ordfinnandesvarigheter till foljd av afasi efter stroke. Metoden har tidigare
utvarderats med positiva resultat pa tranade ord, medan effekten pa otranade
ord har varierat. Syftet med foreliggande studie var darfor att utvéardera
metodens effekt pad benamningsférmagan av otranade substantiv och verb,
bade pa ord- och pa diskursniva. Studien ar den forsta som utvarderar SFA
pa svensktalande personer. | studien, som var av single-subject design,
deltog tre personer med ordfinnandesvarigheter till féljd av olika typ och
grad av afasi. Resultaten i foreliggande studie kunde inte pavisa nagon
forbattring av benamningsformagan pa ordniva hos nagon av deltagarna.
Dock kunde en mindre forbattring av benamningsformagan iakttas pa
diskursnivd. En av studiens slutsatser ar att behandling enligt SFA bor
foregas av noggrann utredning av deltagarnas sprakliga formaga for att
klargéra om de lampar sig for behandling enligt metoden.

Nyckelord: semantisk sardragsanalys, behandling, ordfinnandesvarigheter,
benamningsformaga, afasi

Semantic feature analysis:
training effects on naming in three persons with word finding
difficulties following aphasia

Abstract. Semantic feature analysis (SFA) is a treatment technique used for
aphasic word finding difficulties after stroke. The method has earlier been
evaluated with positive outcome regarding words that have been trained
during intervention while more varied results have been presented regarding
untrained words. The aim of this study was therefore to evaluate the effects
of the method on naming in untrained nouns and verbs, in both confrontation
naming and in discourse. The present study is the first to evaluate SFA with
Swedish-speaking persons. A single-subject design was used. Three persons
with word finding difficulties following different type, and severity of
aphasia, participated in the study. No improvement was observed in
confrontation naming of untrained words for any of the participants. Modest
changes in naming were observed in discourse production. One conclusion
of this study was that intervention with SFA should be preceded by an
investigation of the patients” linguistic ability, to find out whether they are
likely to benefit from SFA treatment or not.

Key words: semantic feature analysis, intervention, word finding difficulties,
naming, aphasia



Manniskan producerar i samtal vanligen mellan 2-3 ord i sekunden (Levelt, 1999). En person
med ordfinnandesvarigheter klarar vanligtvis inte att producera lika manga korrekta ord, det
vill séga ord med avsett innehall och riktig ordform, vilket kan medféra stora begransningar i
den vardagliga kommunikationen (Falconer & Antonucci, 2012). Ordfinnandesvarigheter,
anomi (Goodglass & Wingfield, 1997), kan iakttas vid de flesta former av cerebral
dysfunktion som exempelvis vid trotthet, alkoholpaverkan och stress samt ibland adven helt
naturligt hos friska individer (Eriksson, 2001). Ordfinnandesvarigheter forekommer hos de
flesta personer som drabbats av afasi efter stroke (Ahlsén, 2008; Ahlsén, 2006; Eriksson,
2001; Goodglass & Kaplan, 1972) varfor det ar vanligt att afasiinterventionen inriktas just pa
ordfinnandesvarigheterna (Falconer & Antonucci, 2012; Goodglass & Wingfield, 1997; Hees,
Angwin, McMahon & Copland, 2012).

Stroke &r den vanligaste orsaken till forvarvade neurologiska funktionshinder hos vuxna och
réknas idag som en av de stora folksjukdomarna (Fagius & Aquilonius, 2006; Jénsson, 2012).
Beroende pa skadans lokalisation och utbredning uppkommer olika kroppsliga och/eller
kognitiva symptom (Eriksson, 2001). | Sverige insjuknar ca 30 000 personer varje ar i stroke
(Fagius & Aquilonius, 2006) varav cirka en tredjedel drabbas av afasi (Ahlsén, 2008). Att
drabbas av afasi har oftast, oavsett vilka aspekter av spraket som paverkas, stor inverkan pa
den drabbade personens liv (Barthel, Meinzer, Djundja & Rockstroh, 2008). Afasi graderas
vanligen som; mild, mattlig eller grav och kan utifran symptombild klassificeras i olika
afasityper, exempelvis enligt Lurias modell; Akustisk-gnostisk, Akustisk-mnestisk, Afferent
motorisk, Semantisk, Dynamisk, Efferent motorisk samt Telegramstilsafasi (Ahlsén, 2008).
Oavsett  afasityp  foreligger som regel paverkan pa sprakforstaelsen  samt
ordfinnandesvarigheter i nagon grad (Coelho, McHugh & Boyle, 2000; Boyle, 2004).
Ordfinnandesvarigheter innebar svarigheter att hitta och producera ratt ord for objekt och
foreteelser man vill bendmna (Hees et al., 2012). Enligt Goodglass & Wingfield (1997) ligger
grunden till ordfinnandesvarigheter inte i en forlust av det semantiska minnet. Orden finns dar
men ar inte tillgangliga for framplockning. Personen med ordfinnandesvarigheter kan utan
problem peka ut ett objekt da nagon bendmner det och kan avgora om ett foreslaget ord
stimmer &verens med ett objekt (Goodglass & Wingfield, 1997). En person med
ordfinnandesvarigheter kan ha svart att hitta och producera ord inom en eller flera ordklasser,
vilken som &r svarast varierar mellan olika individer (Wambaugh & Ferguson, 2007).

Teorier kring ordproduktion grundar sig pa studier av sprakliga yttranden och latens (Levelt,
1999; Aitichon, 2011). Numera studeras benamningsformaga &aven med hjalp av
hjarnavbildningsteknik, som exempelvis funktionell magnetresonansavbildning (fMRI) och
elektroencefalografi (EEG) (Liljestrom, Hultén, Parkkonen & Salmelin, 2009). Det finns idag
olika hypotetiska uppfattningar om hur ordproduktion gar till, men de flesta forskare ar anda
overens om att ordproduktionen bestar av olika faser; planerings-, programmerings- och
uttalsfas, samt att bearbetningen sker pd olika sprakliga nivaer (Aitichon, 2011). Vid
benamning av ett ord sker processandet dels pa en semantisk och dels pa en fonologisk niva
(Hees et al., 2012). Orsaken till ordfinnandesvarigheter hos personer med afasi kan finnas
antingen pa nagon av, eller bada, dessa processnivaer eller i kopplingen mellan nivaerna.
Ordfinnandesvarigheter med semantisk grund kan bero pad skadade semantiska
representationer i det mentala lexikonet och/eller bristfallig tillgang till dessa medan
ordfinnandesvarigheter med fonologisk grund kan bero pa bristande tillgang till begreppens
fonologiska form eller av en skada i de lexikala representationerna (Hees et al., 2012).

Vid benamning kan olika svarstyper iakttas hos personer med ordfinnandesvarigheter. Ibland
produceras det sokta malordet helt korrekt och ibland som ett annat, felaktigt eller forvrangt



ord, med olika strukturella eller betydelsemassiga fel. Ibland resulterar férsoken att producera
ett specifikt malord i oférmaga att sdga nagot alls (Tikkala & Juhola, 1995). Vanliga
semantiska fel (semantiska parafasier) ar till exempel att ett tankt malord benamns med: ett
annat ord fran samma semantiska kategori ("katt” istallet for “hund”), ett éverordnat begrepp
("hund” istallet for "tax”), ett underordnat begrepp ("tax” istallet fér "hund”) dess spatiala
relation ("fot” istallet for “strumpa”) samt med ett attribut (“gron” istéllet for “gurka”)
(Ahlsén, 2006). Ytterligare exempel pa semantiska fel ar sa kallade sammanblandningar da
tvd ord paverkar varandra och blandas ihop (till exempel “expland that” som é&r en
sammanblandning av “explain that” och “expand that”) (Aitichon, 2011) samt omskrivningar,
vilket innebar att ordet beskrivs med andra ord (’det ar en sddan som jag har hemma som é&r
rod och som man kor runt med” istéllet for “rullator”). Vanliga fonologiska fel (fonologiska
parafasier) kan yttra sig i utbyten av fonem (”rod” istéllet fér ”r6d”), strykning av fonem
("sog” istallet for “skog”) och tillagg av fonem (“klatt” istallet for “katt”) (Ahlsén, 2006).
Neologismer kan orsakas av brister i ordfinnandet pa det fonologiska planet men kan &ven ses
som en kombination av ett semantiskt och fonologiskt fel och har beskrivits som en semantisk
parafasi efterfoljd av en fonologisk parafasi ("vatt” istéllet for ”hund”, som ett resultat av att
“katt” valjs istallet for "hund” foljt av att "katt” blir "vatt”) (Tikkala & Juhola, 1995; Ahlsén,
2006). Enligt Levelt (1999) &r det vanligare att en felsdgning resulterar i ett riktigt ord &n att
felsagningen resulterar i ett non-ord (i exemplet ovan skulle exempelvis "hatt” ha storre chans
att produceras an "vatt”). P4 samma satt dr chansen storre att ett fonologiskt fel, som finns
inom rétt semantisk kategori, produceras (till exempel “cat” istallet for “rat”) &n ett
fonologiskt fel i en annan semantisk kategori (”sat” istallet for rat”) (Levelt, 1999).

Enligt Goodglass & Kaplan (1972) ar det vanligt att en person med ordfinnandesvarigheter
lattare, och med mindre latens, producerar ord som férekommer mer frekvent i modersmalet.
Masterson & Druks (1998) menar att tillgangligheten till ett ord vid bendmning av bilder,
bade hos friska personer och hos personer med afasi, paverkas av ett antal faktorer. En
overgripande sadan faktor &r ordets frekvens (frequency), vilket avser hur ofta ordet
forekommer i spraket. Ovriga faktorer, som kan ses som individuella, ar dels alder vid
tillagnande (age of acquisition), vilket innebar vid vilken alder ordet kunde forstas da nagon
anvande det (Hirsh & Funnel, 1995), fértrogenhet med ordet (familiarity), det vill sdga hur
ofta personen sjalv anvénder, tanker eller hor ordet samt bildens visuella komplexitet (visual
complexity), hur svart personen tycker att det &r att se vad bilden forestaller (Snodgrass &
Vanderwart, 1980).

Benamningsformagan hos personer med ordfinnandesvarigheter vid afasi har tidigare
utvérderats pa olika satt. Konfrontationsbendamning (Wambaugh & Ferguson, 2007; Boyle,
2004; Hees et al., 2012) &r vanligt forekommande vid psykolingvistisk testning och innebar
benamning av bilder eller olika konkreta féremal (Tikkala & Juhola, 1995), vilket kan ge
vardefull information bade om en persons ordférrad och om formagan till framplockning av
ord (Lezak, Howieson, Bigler & Tranel, 2012). Enligt Goodglass & Kaplan (1972) kan det
dock vara svart att enbart utifran testning av konfrontationsbenamning skilja
ordfinnandesvarigheter fran artikulatoriska svarigheter, exempelvis apraxi, som ofta
forekommer tillsammans med afasi (Wambaugh, Kalinyak-Fliszar, West & Doyle, 1998;
Jonsson, 2012). Bildberattande (Coelho et al., 2000; Wambaugh & Ferguson, 2007) &r en
vanlig uppgift for att utvardera benamningsférmagan pa diskursniva och ger en uppfattning
om personens benamningsformaga i sammanhangande tal (Ahlsén, 2008). Bildberattande, da
personen ombeds att sa utforligt som majligt beskriva vad han eller hon ser pa en bild, kan
vara ett bra satt att utvardera ifall traning pa ordniva gett effekt som generaliserats till
diskursniva (Peach & Reuter, 2009). Enligt Lezak et al. (2012) &r det viktigt att komma ihag



att en person som undersoks bara med formell testning kan prestera avsevért mycket béttre i
sin hemmiljo och med personer han eller hon ké&nner.

Ordfinnandesvarigheter vid afasi kan behandlas pa olika satt (Nickels, 2002; Wambaugh &
Ferguson, 2007). Behandlingsmetoderna har vanligen en fonologisk och/eller en semantisk
grund (Hees et al., 2012). Enligt Nickels (2002) kan det dock vara svart att saga att en metod
ar renodlat semantisk eller fonologisk da traning som syftar till att underlatta ordfinnandet
ofta tangerar bade en semantisk och fonologisk processniva, aven om fokus kan ligga pa den
ena eller andra nivan. Metoder med fonologisk grund (Wambaugh, 2010; Hees et al., 2012;
Hashimoto, 2012, m.fl.) fokuserar pa att underlatta framplockning av ett begrepps fonologiska
form, ordens ljudstruktur, medan metoder med semantisk grund (Wambaugh, Doyle, Martinez
& Kalinyak-Fliszar, 2002; Hashimoto, 2012; Webster, Morris & Franklin, 2005) syftar till att
underlatta framplockningen av begrepp ur ordférradet genom att fokusera pa begreppen
betydelse, dess semantiska innehall (Hees et al., 2012). Aven om flertalet behandlingsmetoder
visat sig forbattra benamningsformagan har det hittills inte gatt att pavisa att nagon metod &r
mer effektiv &n de andra (Nickels, 2002). Detta eftersom de flesta studier varit av single-
subject design, vilket gjort det svart att generalisera resultaten till att omfatta deltagare med
annan typ och grad av afasi dn vad som studerats (Coelho et al., 2000; Boyle, 2010).

Semantisk sardragsanalys, semantic feature analysis (SFA), ar en behandlingsmetod med
semantisk grund som anvands i syfte att behandla ordfinnandesvarigheter hos personer med
afasi (Boyle & Coelho, 1995; Coelho et al., 2000; Boyle, 2010). Vid traning enligt SFA ar
behandlarens uppgift att med hjélp av en mall guida personen med ordfinnandesvarigheter till
att uppmarksamma malordens sardrag (Boyle & Coelho, 1995; Coelho et al., 2000). SFA
utvecklades i USA 1985, av Ylvisaker & Szekers med kollegor, med syftet att erbjuda
personer som drabbats av traumatisk hjarnskada (TBI) strukturerade strategier for att
underlatta framplockning av begrepp (Boyle, 2010). SFA bygger pa en teori om att
ordforradet ar strukturerat som ett natverk av begrepp (Coelho et al, 2000; Wambaugh &
Ferguson, 2007). Enligt denna natverksmodell ar sprakliga begrepp i ordforradet
sammankopplade med varandra via sa kallade semantiska sardrag (Levelt, 1999; Collins &
Loftus, 1975). Dessa sardrag bar pa semantisk information om begreppet och ett begrepp
definieras av de sérdrag som det &r kopplat till (Collins & Loftus, 1975). Till exempel ar
begreppet pojke kopplat till sardragen; +levande, + tvabent, + méanniska, +man, - kvinna, +
ung, - vuxen. Enligt Collins & Loftus (1975) kan ett begrepp dven vara kopplat till andra
sardrag som pa olika satt forknippas med det; +liten, +flicka, +leker, + elev, +fotholl osv. De
semantiska sardragen bar pa olika mycket information och vissa sardrag ar mer betydelsefulla
an andra vid definierandet av ett begrepp (Collins & Loftus, 1975). De sardrag som sérskiljer
ett begrepp fran andra nérliggande begrepp, till exempel pojke fran flicka, brukar kallas for
distinktiva sardrag, och anses vara de mest betydelsefulla (Boyle, 2010). Framplockning av
ett sprakligt begrepp ur ordforradet sker som ett resultat av en spridande aktivering av sardrag
i det semantiska natverket (Collins & Loftus, 1975). Nar en person har for avsikt att
producera ett begrepp aktiveras semantiska sardrag kopplade till detta och eftersom ett
sardrag kan vara kopplat till flera olika begrepp kommer flera begrepp lyftas nérmare
medvetandenivan (Collins & Loftus, 1975; Boyle, 2010). Det begrepp som till slut erhaller
storst aktivering, genom att antingen vara det begrepp som &r kopplat till flest aktiverade
sérdrag, eller att vara det begrepp som ar kopplat till ett, eller ett par, aktiverade distinktiva
sardrag, valjs som det sokta malordet (Boyle, 2010).

Den grundlédggande uppfattningen kring SFA har varit att trdning enligt metoden starker
och/eller reparerar skadade semantiska falt i det semantiska natverket vilket medfor att



begrepp i trdnade och stérkta semantiska falt, lattare kan aktiveras och plockas fram (Boyle
2004; Wambaugh & Ferguson, 2007; Rider, Wright, Marshall & Page, 2008). Ett alternativt
synsétt som presenterats menar att det avgorande for en god tréningseffekt &r att individen
genom behandling med SFA erdvrat en kompensatorisk strategi som underlattar ordfinnandet
(Wambaugh & Ferguson, 2007; Peach & Reuter, 2010; Falconer & Antonucci, 2012). Att
anvdnda SFA som en kompensatorisk strategi innebdar att personen med
ordfinnandesvarigheter anvander metoden som ett redskap att pa egen hand strukturera
sokandet i ordforradet da han eller hon har svart att hitta ett ord (Wambaugh & Ferguson,
2007; Peach & Reuter, 2010; Falconer & Antonucci, 2012). Generellt vad galler
afasiintervention anses intensiteten spela en viktig roll for aterhamtning och positiva
behandlingsresultat (Basso, 2005; Hinckley & Carr, 2005). | tidigare studier som utvarderat
behandling enligt SFA har traning oftast getts vid tva-tre tillfallen per vecka (Wambaugh &
Ferguson, 2007; Coelho et al., 2000; Boyle, 2004).

Den forsta studien som utvarderade metodens effekt i forhallande till ordfinnandesvarigheter
vid afasi genomfordes av Massaro & Tompkins (1992). Sedan dess har ett flertal studier med
single-subject design genomforts i syfte att kartldgga behandlingsmetodens effekt pa
ordfinnandesvarigheter vid olika typ och grad av afasi till foljd av TBI eller stroke (Boyle &
Coelho, 1995; Boyle, 2004; Wambaugh & Ferguson, 2007; Rider et al., 2008; Peach &
Reuter, 2010; Falconer & Antonucci, 2012, m.fl.). Enligt Boyle (2010) har ingen studie
hittills pavisat att SFA ar mer gynnsam for nagon specifik typ eller grad av afasi. Resultaten i
tidigare studier har framst kunnat konstatera att SFA forbattrar benamningsformagan av
tranade ord (Massaro & Tompkins, 1992; Boyle & Coelho, 1995; Coelho, McHugh & Boyle,
2000; Boyle, 2004; Wambaugh & Ferguson, 2007; Rider et al., 2008; Peach & Reuter, 2010).
Framforallt har en positiv effekt kunnat pavisas pa substantiv (Boyle, 2010; Peach & Reuter,
2010, Antonucci 2010). Trots att effekten pa verb har varierat mer finns ett par studier som
tyder pa att behandling enligt metoden kan medféra forbattrad benamningsférmaga aven av
verb (Wambaugh & Ferguson, 2007; Peach & Reuter, 2010). Att traning enligt SFA visat pa
storst effekt vad galler tranade ord och framst pa substantiv gar i linje med den effekt som
kunnat pavisas dven for andra behandlingsmetoder som anvéants for att behandla
ordfinnandesvarigheter vid afasi (Wambaugh & Ferguson, 2007; Peach & Reuter, 2010).

Behandlingsmetodens effekt pa otranade ord och diskursniva har jamfort med tranade ord
varierat mer, dven om ett flertal studier kunnat pavisa att metoden haft positiv effekt dven pa
otrénade ord och diskurs (Coelho et al., 2000; Boyle, 2004; Wambaugh & Ferguson, 2007,
Antonucci, 2009; Peach & Reuter, 2010; Falconer & Antonucci, 2012). Den positiva effekt pa
diskursniva som observerats i vissa studier har dock oftast varit mindre an vad som ansetts
onskvart (Coelho et al; Boyle, 2004; Wambaugh & Ferguson, 2007; Antonucci, 2009; Peach
& Reuter, 2010; Falconer & Antonucci, 2012). Vad detta beror pa har bland annat diskuterats
av Boyle (2004) som ifragasatter om mattet, correct information units (CIU), som ar det matt
som i tidigare studier av SFA oftast anvants for att mata bendamningsformaga pa diskursniva,
ar tillrackligt kansligt for att fanga upp forandringar. Fordelen med att &ndd anvéanda CIU é&r
att det finns en mall for poéngsattning (Nicholas & Brookshire, 1993), som erbjuder ett
standardiserat satt att podngsatta hur informativa olika yttranden &r samt hur stor andel av de
producerade yttrandena som bar pa relevant information (Nicholas & Brookshire, 1993;
Falconer & Antonucci, 2012). Vidare har det diskuterats om en utebliven forbattring pa
diskursniva och pa otranade ord orsakats av att uppgifterna som utvarderat
benamningsformagan pa otranade ord och diskurs, kravt aktivering av andra semantiska falt
an de som i behandlingen tranats, aktiverats och starkts (Wambaugh & Ferguson, 2007; Rider
et al., 2008; Falconer & Antonucci, 2012). Resonemangen bygger pa antagandet att traning



enligt SFA starker och reparerar de skadade natverken genom att i behandlingen aktivera
dessa, varfor en forbattrad benamningsformaga av otranade ord framst kan forvantas pa ord
som tillhdr samma semantiska nétverk som de ord som trénats i behandling (Wambaugh &
Ferguson, 2007; Rider et al., 2008 ). For att undvika begransning till de semantiska félt som
berdrts under behandlingen har bland andra Falconer & Antonucci (2012), med goda resultat,
lart ut SFA som en kompensatorisk strategi for deltagarna att anvanda i vilken diskurs som
helst. Ett flertal studier som utvérderat effekten av traning enligt SFA har belyst vikten av att
fortsatta utvardera metodens effekt pa otranade ord och diskurs, bade som en kompensatorisk
strategi och enligt det ursprungliga forfaringssattet, for att kunna uttala sig om huruvida SFA
faktiskt ar en behandlingsmetod med hdg ekologisk validitet (Rider et al., 2008; Boyle, 2010;
Peach & Reuter, 2010; Falconer & Antonucci, 2012), nagot som anses vara av stor vikt vid
val av behandlingsmetod (Nickels, 2002).

Foreliggande studie &r den forsta som utvarderar SFA i forhallande till svensktalande personer
med ordfinnandesvarigheter och studerar metoden i forhallande till fler behandlingstillfallen
per vecka jamfort med vad som gjorts i tidigare studier av SFA. Eftersom ingen studie hittills
pavisat att SFA ar mer gynnsam for nagon specifik typ eller grad av afasi inrymmer studien
deltagare med olika typ och grad av afasi for att undersoka om nagon tycks gynnas mer av
behandling enligt metoden. Da SFA har visat sig kunna forbattra bendamningsférmagan av
otranade ord bade pa ord- och diskursniva hos personer med ordfinnandesvarigheter, men
eftersom resultaten har varierat, & det viktigt att fortsatta utvardera metoden i dessa
avseenden. Syftet med foreliggande studie har darfor varit att utvardera metodens effekt med
fokus pa benamningsformagan av otranade ord pa bada dessa nivaer. Eftersom resultaten i
tidigare studier varierat for substantiv och verb amnar féreliggande studie &ven att vidare
utvardera metodens effekt pa dessa ordklasser.

Foljande fragestallningar har studerats:

1. Har traning enligt metoden semantisk sardragsanalys effekt pa benamningsférmagan
av otranade substantiv och verb pa ordniva?

2. Har traning enligt metoden semantisk séardragsanalys effekt pa benamningsférmagan
av otranade substantiv och verb pa diskursniva?

3. Medfor traning med metoden nagon forandring av svarstyper vid utvardering av
benamningsformagan pa ordniva?

4. Kan resultaten vid utvardering av benamningsférmagan pa ordniva férklaras av val av
bilder i beddmningsmaterialet?

Med bakgrund av tidigare forskning var forfattarnas hypotes att efter genomgangen
behandling med SFA kunna se en viss forbattring av deltagarnas bendamningsformaga av
otranade substantiv och verb pa ordniva samt en viss positiv effekt pa diskursniva. Vidare
forvantade sig forfattarna att behandlingen skulle medféra en fordndring av deltagarnas
svarstyper genom att svaren vid utvardering av benamningsférmagan pa ordniva till stérre del
skulle komma att utgOras av semantiska parafasier och omskrivningar istéllet for orelaterade
ord. En hogre andel semantiska parafasier skulle kunna ses som ett resultat av att tréning
enligt SFA erbjuder traning pa ett semantiskt plan. En hogre andel omskrivningar skulle
kunna orsakas av att personen med ordfinnandesvarigheter genom behandlingen tillagnat sig
en strategi for ordfinnande, genom att beskriva orden som &r svara att hitta.



Metod

Foreliggande behandlingsstudie har genomforts inom ramen for ett storre projekt som bedrivs
pa enheten for logopedi vid Goteborgs Universitet. Projektet syftar till att utvéardera
behandling av ordfinnandesvarigheter i samband med neurogen kommunikationsstérning.
Som en del av detta projekt utvérderas effekten av behandling enligt metoden semantisk
sardragsanalys (SFA). Foreliggande behandlingsstudie ar den férsta inom projektet och
fokuserar pa deltagare med ordfinnandesvarigheter till foljd av afasi efter stroke.
Behandlingsstudien har utvarderats i ett masterarbete (Kristensson, 2013), med fokus pa
metodens effekt pa kommunikationen i vardagen, samt foreliggande magisterarbete, med
fokus pa metodens effekt pa benamningsférmagan av otranade ord.

Eftersom det ar kant att bildbenamning paverkas av ett antal faktorer, som exempelvis bildens
visuella komplexitet, innefattade foreliggande magisterarbete &ven en referensgrupp, for att
utvardera bedomningsmaterialet. Detta for att sakerstalla att en eventuell effekt pa

benamningsformagan var ett resultat av behandlingen i sig och inte kunde harledas till
utvarderingsmaterialet.

Deltagare

Behandlingsstudie. Deltagare, som ansags matcha studiens inklusionskriterier, rekryterades
av kollegor till den behandlande logopeden, i deras ordinarie kliniska verksamheter (tabell 1).

Tabell 1

Information om deltagarna i behandlingsstudien.

Arne Barbro Carl
Kdn man kvinna man
Alder 71 54 64
Ar sedan insjuknande 3 5 2
Typ av stroke propp blédning propp
Skadelokalisation parietofrontalt basala ganglierna frontalt, insulahdjd
(vanstersidig) (vanstersidig) (vanstersidig)
Afasityp akustiko-gnostisk afferent motorisk efferent motorisk
(verbal apraxi)
Grad av afasi mattlig-grav mattlig-grav mattlig
Sysselséttning alderspensionar sjukpensionar sjukskriven

De inklusionskriterier som anvandes vid rekrytering var:

- minst 6 manader post insjuknade

- diagnostiserad afasi efter stroke med mattliga ordfinnandesvarigheter

- tillracklig horforstaelse for att kunna ta till sig instruktioner

- fysisk och psykisk kapacitet att medverka i intensiv behandling

- svenska som modersmal

- ingen annan kand neurologisk skada eller sjukdom

- inga syn-, horsel- eller artikulationssvarigheter som forsvarar deltagande i traning eller
utvardering av benamningsformaga



Behandlingsstudiens deltagare var tva man och en kvinna med ordfinnandesvarigheter till
foljd av varierande typ och grad av afasi. | studien omnamns deltagarna som Arne, Barbro
och Carl. Deltagarna, som vid inledande behandling var 54, 64 och 71 &r gamla, hade
insjuknat i stroke for mellan tvd och fem ar sedan. Alla hade tidigare i perioder fatt
logopedisk behandling av varierande intensitet och mangd, dock inte med SFA.

| aktuella journalanteckningar har Arnes benamningsformaga beskrivits som innehallande
rikliga inslag av parafasier och perseverationer. Barbros benamningsformaga har beskrivits
som till stor del innehédllande omskrivningar, semantiska parafasier, fonologiska parafasier
och sokande efter korrekt artikulationsstalle. Carls benamningsformaga beskrevs som framst
innehallande fonologiska parafasier. | tabell 2 redovisas deltagarnas prestation pa A-ning.

Tabell 2

Deltagarnas resultat pa A-ning fore behandlingsstart. Skalan gar fran 0-5 dar O motsvarar
’stora svarigheter” och dar 5 innebar inga svarigheter”.

Arne Barbro Carl
A-ningindex 2,3 2,2 3,9
Informativt tal 2,5 2,0 3,8
Repetition 3,5 2,1 4,0
Horforstaelse 3,3 3,4 45
Lasforstaelse 2,1 1,8 4,5
Hdglasning 2,0 1,0 3,8
Diktamen ingen uppgift ingen uppgift ingen uppgift
Informativ skrift 0 0,8 3,5

Referensgrupp. De inklusionskriterier som anvandes vid rekrytering av deltagarna till
referensgruppen var att deltagarna skulle ha fyllt 18 ar samt ha férmaga att utféra uppgiften pa
svenska. Dessutom fick deltagarna inte ha nagon kéand neurologisk sjukdom eller skada och
skulle vid synnedséttning ha fullgod syn med synhjalpmedel. Detta kontrollerades via
insamling av anamnestiska uppgifter i samband med datainsamlingen. Referensgruppen
bestod av 104 deltagare, 53 man och 51 kvinnor mellan 18 och 84 ar. Utbildningslangden hos
deltagarna varierade mellan 6 och 25 ar, med ett medelvarde pa 13,7 ar. Deltagarna i
referensgruppen fordelades i tre aldersgrupper: 18-30, 31-65, 65 < (Tallberg, 2005) med syftet
att fa till en jamn fordelning géllande antal deltagare mellan grupperna samt en spridning
inom respektive grupp avseende kon och alder. For mer information om referensgruppen se
tabell 3. Deltagarna rekryterades av forfattarna genom ett strukturerat bekvamlighetsurval och
skedde framst genom personliga kontakter men dven via en ideell fdrening.
Upptagningsomradet var Véastra Gotaland, Halland, Smaland och Skane.

Tabell 3

Information om deltagarna i referensgruppen.

Aldersgrupp 18-30 31-65 65 <
Antal deltagare 35 35 34
Man 17 19 17
Kvinnor 18 16 17
Medelalder 24,3 45 72,3
Utbildningslangd (ar) 12-18 9-21 6-25
Utbildningsléangd (M) 14,4 15 12




Etiskt tillstand. Etiskt tillstdnd erholls av Regionala Etikprévningsnamnden i Géteborg.
Samtliga deltagare informerades, bade muntligt och skriftligt, om studiens syfte. Deltagarna
informerades &ven om databearbetning, hantering och foérvaring av de insamlade uppgifterna
och gav darefter skriftligt sitt medgivande till att deras uppgifter fick anvandas.
Referensgruppsdeltagarna lamnade daven sitt samtycke till att de insamlade uppgifterna kan
komma att anvandas i framtida vetenskapliga projekt pa enheten for logopedi vid Géteborgs
Universitet. FOr att sakerstdlla att deltagarna i behandlingsstudien skulle forbli anonyma
tilldelades de fingerade namn. For att astadkomma anonymitet for deltagarna i
referensgruppen kodades deras namn med en siffra (1-104). Samtliga deltagare informerades
om att medverkan i studien ar frivillig och att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande.

Undersokningsdesign

Behandlingsstudien utformades som en single subject study med multiple baselines across
subjects och hade en ABA-design (Zhan & Ottenbacher, 2001). Behandlingen utvérderades
genom kontinuerliga matningar av den beroende variabeln, vilken i studien utgjordes av
bendmning av bilder vid konfrontationsbendmning. Utdver dessa matningar inrymde studien
aven utvardering av benamningsformagan pa diskursniva samt kontrollmétningar.

Material

Behandlingsmaterial. Materialet bestod av behandlingsbilder och av en whiteboardtavla
med tva olika mallar, en som anvéndes vid traning med substantiv och en annan vid traning
med verb. Mallen for substantiv inneholl rubrikerna: kategori, funktion, aktivitet, egenskaper,
plats och associationer (Boyle, 2004; Boyle & Coelho, 1995; Coelho et al., 2000). Mallen for
verb innehdll rubrikerna: subjekt, orsak, kroppsdel/verktyg, beskrivning, plats och association
(Wambaugh & Ferguson, 2007). Behandlingsbilderna var fotografier i farg, framst hdmtade
fran everyday life activities (ELA) (Stark, 1992), med nagra fa kompletteringar fran
ColorCards. Bilderna valdes ut av den behandlande logopeden.

Utvarderingsmaterial. Bilderna som anvandes vid utvardering av konfrontationsbendmning
hamtades fran An Object and Action Naming Battery (Masterson & Druks, 1998). Dessa
bilder ar svart-vita teckningar och utgdrs av bade verb och substantiv. 168 bilder valdes ut av
den behandlande logopeden och fordelades i fyra listor med 42 ord i varje, halften verb och
halften substantiv. Férutom att ha en jamn fordelning av verb och substantiv utformades
listorna, av den behandlande logopeden, dven med syftet att vara jamforbara avseende de
ingaende ordens frekvens (utifran en svensk databas over ords frekvens i det svenska spraket),
alder vid tillagnande, fortrogenhet med orden samt bildernas visuella komplexitet (utifran data
rapporterad i Masterson & Druks, 1998) (Kristensson, 2013). Samtliga deltagare hann igenom
en hel lista med 42 bilder per mattillfalle vilket ledde till att samma lista aterkom vid vart
fjarde mattillfalle. Bilden som anvandes for bedémning av bendmningsformaga pa
diskursniva var cookie-theft som hamtades ur Boston Diagnostic Aphasia Examination
(Goodglass & Kaplan, 1972).

Kontrollmétning. Studiens kontrollmatt utgjordes av beddémning av fonologisk och
semantisk ordmobilisering, vilket genomférdes med hjalp av ordflodestesten FAS respektive
kategorierna djur och verb (Tallberg, Ivachova, Tinghag & Ostberg, 2008). Ordflodestest
visar om en person kan strukturera sokandet efter begrepp utifran fonologiska och semantiska
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kategorier (Ahlsén, 2008; Tallberg et al., 2008), vilket &r en exekutiv funktion som inte aktivt
tranats under behandlingen i studien, varfor behandlingen inte antas ge utslag pa detta matt.

Referensgrupp. Vid insamling av referensgruppsdata anvandes ett hafte, utformat av
forfattarna, bestdende av de 168 bilder, fran An Object and Action Naming Battery, som
anvandes vid bedomning av konfrontationsbenamning i behandlingsstudien. Pa varje sida i
haftet fanns tre bilder, bredvid vilka deltagarna skulle ange hur de bendamnde bilden samt att
pa en sjugradig skala (Hirsh & Funnel, 1995) skatta bildens visuella komplexitet. En 1:a
motsvarade att det var véldigt enkelt att se vad bilden forestéllde och en 7:a att det var véldigt
svart att se vad bilden forestallde. Vid skattningen instruerades deltagarna att bortse fran hur
lik bilden var det verkliga objektet eller aktiviteten som gestaltades pa bilden och bara
fokusera pa hur svart det var att se vad bilden forestallde. Forutom sidorna med bilder bestod
haftet av en inledande sida med information om studien, en samtyckesblankett, en sida med
fragor om personuppgifter samt en sida med instruktioner.

Tillvagagangssatt

Hela behandlingsstudien genomfordes under en attaveckorsperiod, varav fem veckor bestod
av behandling. Efter tio veckor genomférdes en uppfdljande bedémning.

Behandling. Deltagarna erhdll totalt 20 behandlingstillfallen vardera, fyra tillfallen per
vecka (mandag-torsdag) under en femveckorsperiod. Varje behandlingstillfalle var 60 minuter
langt och dgde rum inom den behandlande logopedens ordinarie kliniska verksamhet. Vid
behandlingen nérvarade forutom logoped och deltagare i Carls fall &ven en personlig
assistent. Assistenten var dock inte aktiv i behandlingen. Under behandlingstillfallena satt den
behandlande logopeden och deltagaren bredvid varandra vid ett bord. Pa bordet placerades en
whiteboardtavla pa vilken logopeden placerade en traningsbild. Tavlan hade olika mallar
beroende pa om det var substantiv eller verb som tranades. Vid tio behandlingstillfallen i rad
bestod traningsbilderna endast av verb. Vid 6vriga tio tillfallen bestod bilderna endast av
substantiv. Tva av deltagarna inledde sin traningsperiod med traning av substantiv (Arne och
Carl) och en med verb (Barbro). Detta for att undersoka om det blev ndgon skillnad i
resultaten beroende pa om behandlingen borjade med den ena eller den andra ordklassen.

Tillvagagangssattet som anvandes vid behandlingen var detsamma som det som finns
beskrivet i Boyle (2010), vilket enligt forfattaren ar det ursprungliga forfaringssattet vid
behandling enligt SFA. | korthet gick behandlingen till som foljer: Deltagaren uppmanades av
den behandlande logopeden att bendmna traningsbilden som placerats pa whiteboardtavlan.
Oavsett om deltagaren lyckades bendamna bilden eller inte, fortsatte den behandlande
logopeden med att guida deltagaren till att komma pa for malordet specifika sardrag, genom
att lasa de sex rubriker och instruktioner som fanns angivna pa tavlan (Boyle, 2004;
Wambaugh & Ferguson, 2007). De sérdrag deltagaren kom pa antecknades av logopeden i en
ruta under respektive rubrik. Om deltagaren inte lyckades att pa egen hand urskilja de mest
betydelsefulla sardragen for traningsorden hjalpte logopeden till med detta. Néar alla rutor
fyllts i foljde en genomgang av sardragen som antecknats. Genomgangen skedde i en
forutbestamd ordning. Slutligen uppmuntrades deltagaren att ater bendmna malordet. Om
detta inte lyckades bendmndes ordet av logopeden innan nésta traningsbild introducerades.

Utvardering av behandlingen. Behandlingen utvarderades genom kontinuerlig métning av
den beroende variabeln genom konfrontationsbenamning (ordniva) under baslinje, i borjan av
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vartannat behandlingstillfalle (det vill sdga vid tio tillfallen), direkt efter avslutad behandling
samt vid uppfoljning tio veckor efter det att behandlingen avslutats. Antal baslinjeméatningar
var sju for Arne och Barbro och nio for Carl. Utvardering av bildberattande (diskursniva)
genomfordes vid tre tillfallen, en gang fore behandlingsstart, en gang precis efter det att
behandlingsperioden avslutats samt vid en tioveckorsuppféljning. For en oversikt dGver
utvarderingsinstrumenten se tabell 4. Analys och poangsattning av deltagarnas prestation pa
de olika beddmningsuppgifterna utfordes av forfattarna.

Tabell 4

Oversikt dver anvandandet av studiens utvéarderingsinstrument; antalet ganger instrumenten
anvandes samt vid vilka tillfallen.

Utvarderings-  Utvarderar Utvarderas vid

instrument Baslinje Behandling Direkt 10 veckor
efter efter
avslutad avslutad
behandling behandling

Konfrontations  Bildbendmning: 7-9 10 1 1

-benédmning benamning pa

ordniva
Cookie-theft Bildberéattande: 1 1 1

bendmning pa

diskursniva
FAS, Djur & Ordflode: 1 1 1
Verb exekutiva
(kontrollmatt)  funktioner

All utvardering utférdes av den behandlande logopeden. Vid utvdrdering av
konfrontationsbenamning gavs deltagarna tjugo sekunder for att bendmna varje bild. Totalt
pagick utvarderingen under tio minuter. Deltagarna fick bendamna sa manga bilder de hann
med under denna tid. Alla deltagare hann igenom en hel lista per gang. Samtliga
bedoémningstillfallen dokumenterades via videoinspelning. Filmerna klipptes och dess
inbordes ordning slumpades av den behandlande logopeden for att forfattarna skulle kunna
genomfoéra en blind beddmning av materialet. Data analyserades genom att lyssna pa
videoinspelningarna och ortografiskt transkribera vad deltagarna sagt.  Forfattare 1
analyserade Carls inspelningar och forfattare 2 Barbros. Arnes inspelningar analyserades
separat av bada forfattarna, for att mojliggéra berdkningar av inter och
intrabedOmarreliabilitet. Infér bedémning och analys upprattade forfattarna en rattningsguide,
utifran Tallbergs (2005) kategorisering av svarstyper och Ahlséns (2006) beskrivning av
inadekvata benamningar, som inneholl foljande parametrar: malord (baserades pa
referensgruppens benamning av bilderna och inkluderade aven synonymer och underordnade
begrepp till malordet), ingen respons, fonologisk parafasi, semantisk parafasi, omskrivning,
visuell association, orelaterat ord, ohdrbart yttrande samt neologism. For att bedémas som
ratt bestamdes att ett korrekt ord var; malord, fonologisk parafasi med korrekt semantiskt
innehall, synonym till malordet samt underordnat begrepp till malordet. Varje ratt svar gav en
poang. Forfattarna gjorde &ven en analys avseende varje deltagares svarstyper i syfte att
studera om dessa forandrats under behandlingsstudiens gang. Vid resultatpresentationen av
denna analys inkluderades i ingen respons ohorbart yttrande, i orelaterade ord visuell
association samt neologism och i semantiska fel omskrivningar och semantiska parafasier.
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| de fall da det visat sig att samtliga deltagare presterat samre pa nagon av listorna med bilder
som anvants vid utvardering av konfrontationsbendmning, det vill s4ga om det verkade finnas
en systematisk variation, analyserades referensgruppens resultat av denna lista. Om ett ord i
listan benamnts pa skilda séatt av mer an 25 % av referensgruppen ansags bilden kopplad till
detta ord inte vara tillrackligt tydlig. Vidare analyserades hur orden i denna lista skattats av
referensgruppen vad géller bildens visuella komplexitet. Att grédnsen sattes vid 25 % berodde
pa att forfattarna, efter att ha studerat referensgruppsdata, ansag att detta var en rimlig grans.

Vid utvardering av bildberattande instruerades deltagarna att beskriva vad som hande pa en
bild. For beddmning och podangsattning av deltagarnas bildberédttande anvandes i studien
matten; antal ord, antal CIU, % CIU samt ClIU/minut enligt Nicholas & Brookshire (1993).
Denna bedémning utférdes gemensamt av forfattarna. Till CIU réknas ord som i kontexten ar
forstaeliga, korrekta i forhallande till bilden samt informativa och relevanta i forhallande till
bildens innehall. For att raknas som CIU kravs inte fullstindig grammatiskt korrekthet
(Nicholas & Brookshire, 1993).

Kontrollmatningar. Ordflédesméatningar, med FAS, djur och verb (Tallberg et al., 2008)
genomfordes vid tre tillfallen, en gang fore behandlingsstart, precis efter det att
behandlingsperioden avslutats samt vid tioveckorsuppféljningen. Syftet med kontroll-
matningarna var att kontrollera att resultaten pd bendmningsférmagan, bade pa ord- och
diskursniva, inte paverkats av en generell férandring under behandlingsstudiens gang.

Insamling och bearbetning av referensgruppsdata. Efter en pilotstudie, med tva personer,
samlades data fran referensgruppen in. Insamlingen genomférdes av forfattarna, som aven
utformade det hafte som anvandes, och &gde rum antingen hemma hos deltagaren, hemma hos
nagon av forfattarna eller pa annan plats som deltagaren 6nskade. Insamlingen tog 15-50
minuter per deltagare. Nio deltagare fick haftet hemskickat. Dessa uppmuntrades att kontakta
forfattarna om fragor uppstod. Deltagarna som fatt haften hemskickade returnerade dessa
inom tre veckor, inga paminnelser behévde skickas ut. D4 alla haften samlats in pabdrjades
databearbetningen. Forfattarna gick igenom samtliga bendmningar, kodade dessa med en
siffra och forde sedan in dem i SPSS for att kunna genomféra en deskriptiv analys av data.
Den benamning som anvants av flest deltagare i referensgruppen sattes som malord for
respektive bild i det facit som sedan anvéndes vid bedémning av konfrontationsbenamning i
behandlingsstudien. Detta da ingen svensk Gversattning av materialet funnits att tillga.

Berdkning av inter- och intrabedomarreliabilitet. Vid berdkning av inter- och
intrabedomarreliabilitet anvandes Cohens Kappa. Berakningarna baserades pa 33 % av det
totala materialet av de kontinuerliga matningarna, vilket motsvarade en av deltagarnas
samtliga matningar av den beroende variabeln. Vilken deltagare som skulle bedémas vid tva
tillfallen for att mojliggora berakningar av inter- och intrabedémarreliabilitet, slumpades av
forfattarnas handledare och lotten foll pa Arne. Beddmningarna agde rum med tva veckors
mellanrum och genomférdes av bada forfattarna, var for sig. Vid bedémning var forfattarna
blinda for vilka malord Arne producerade samt vid vilket tillfalle i ordningen matningen av
den beroende variabeln agt rum. D& malordet vid bedémning var okant uppfordes infor
bedémningen en rattningsguide (utifran Tallberg, 2005; Ahlsén, 2006) for att forfattarna
skulle kunna kategorisera deltagarens svarstyper utifran vad som auditivt uppfattats.
Rattningsguiden innehdll foljande parametrar: riktigt ord, omskrivning, ingen respons,
ohorbart ord/yttrande, neologism, konsonantharang/vokalharang. Ord som efterfoljdes av
yttranden som “nej, det var fel” stroks om personen yttrade nagot mer till exempel “en
blabar... nej det ar det inte... en frukt”, eftersom deltagaren da visat att han eller hon inte
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varit nojd med sitt svar. Om flera ord yttrades utan indikation pa att yttrandet blivit fel,
bedomdes det sista ordet for att bedémningen skulle ske pa ett konsekvent sitt, sa vida
yttrandet inte uppfattades som en omskrivning. Till exempel “en—pejke, en bollkalle”.
Intrabedomarreliabilitet beraknades till 85,5 % for forfattare 1 och 88,0 % for forfattare 2.
Interbedomarreliabilitet berdknades genom en jamforelse av forfattarnas forsta bedémningar
och visade pa enighet i 70,1 % av bedémningarna, vilket anses vara god samstammighet
(Landis & Koch, 1977). | de fall forfattarna varit oense genomférdes en konsensusbedémning
infor poéngséttning av deltagarens prestation vid métning av konfrontationsbendmning.

Statistisk analys

Effektstorleken for varje deltagares resultat vid konfrontationsbendmning berdknades med d-
index (Beeson & Robey, 2006) i syfte att ta reda pa om en forandring skett i deltagarnas
prestation vid konfrontationsbendmning. Enligt Beeson & Robey (2006) motsvarar ett d-index
pa 2,6 en liten forbattring. Eftersom effektstorlek inte &r ett statistiskt matt kompletterades
berdakningarna med time series analysis i C-statistics. Berakningar i C-statistics ger ett matt pa
eventuellt signifikanta skillnader i trendernas lutning mellan baslinje och behandling (Jones,
2003). Ett signifikant resultat visar enbart att det foreligger en skillnad i hur trenderna lutar,
dock inte at vilket hall, varfor signifikanta resultat bor kompletteras med en visuell inspektion
av trendlinjerna. Vid berdkningarna kontrollerades for autokorrelation, vilken inte var
signifikant. C-statistics anvandes aven for att underséka om deltagarnas prestation pa nagon
av ordklasserna signifikant forandrats till f6ljd av behandlingen.

Berdkningar av referensgruppsdata utfordes i Statistical Package for the Social Sciences®,
SPSS, version 21. SPSS anvéndes aven for att jamfora respektive deltagares antal korrekta
benamningar pa de olika listorna. | detta syfte genomfordes icke-parametriska méatningar med
Kruskal-Wallis Test, eftersom data inte var normalférdelad. Av matningen framkom att Carls
resultat 1ag nara signifikansvardet. Eftersom icke-parametriska test medfor en hogre risk for
typ 1l fel genomfordes i Carls fall d&ven en variansanalys med ANOVA, da det fanns en
homogen varians i Carls svar pa de olika listorna. Signifikansnivan sattes till 0,05.

Resultat

Inledningsvis  presenteras de tre deltagarnas resultat vid utvdrdering av
konfrontationsbenamning och bildberattande (figur 1 och tabell 5), féljt av en presentation av
respektive deltagares resultat var for sig. Darefter foljer en redogdrelse for vilka ord som vid
utvardering av konfrontationsbenamning vallat storst problem for deltagarna och en
jamforelse av dessa med referensgruppsdata. Detta for att utreda om resultatet vid utvardering
av konfrontationsbendmning skulle kunna férklaras av faktorer i utvarderingsmaterialet.
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Figur 1. Deltagarnas resultat vid utvdrdering av konfrontationsbendmning, kontinuerliga
métningar av den beroende variabeln, under baslinje och behandlingsfas. Sista mattillfallet
motsvarar tioveckorsuppféljningen.
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Tabell 5

Deltagarnas resultat vid utvardering av bildberattande. Gang 1 motsvarar matning under
baslinje, gang 2 precis efter avslutad behandling och gang 3 matning vid uppféljning.

Gang 1 2 3

antal antal % CIU/ antal antal % CIU/ antal antal % Clu/
ord CluU CIU min ord CluU CIU min ord CIlU CIU min

Arne 97 11 113 46 197 24 122 52 59 11 18,6 6,7
Barbro 104 18 173 103 251 21 84 66 153 18 118 5,6
Carl 10 6 60 56 23 11 478 51 25 12 48 6,6

Arne

Konfrontationsbendmning. Vid analys av Arnes resultat framgick att han i genomsnitt
producerade ett storre antal korrekta bendmningar under baslinjematningarna (M = 12,57, SD
= 3,5) jamfort med under behandlingen (M = 8,64, SD = 2,94) (figur 1). Vid
tioveckorsuppféljning producerade Arne nio Kkorrekta bendmningar. Effektstorleken
uppmattes till -1,12 (d-index) vilket indikerar att Arnes konfrontationsbenamnig inte
forbattrats som ett resultat av behandlingen utan snarare blivit sémre. Enligt berékningar i C-
statistics ar skillnaden i trendernas lutning, mellan baslinje och behandling, signifikant (C =
0,48, p < 0,05).

Vad galler fordelningen av korrekta svar inom de tva ordklasserna producerade Arne
genomgaende fler korrekta verb jamfort med substantiv. Vid 13 av totalt 19 mattillfallen
producerade Arne lika manga, eller fler, korrekta verb. Medelvérdet for antal korrekta verb
under baslinje (M = 7,14, SD = 1,86) var hogre jamfért med under behandlingsfasen (M =
5,09, SD = 2,12). Aven for substantiven var andelen korrekta benimningar hogre under
baslinje (M = 5,43, SD = 2,15) jamfért med under behandling (M = 4,55, SD = 1,7). Inget
tydligt samband mellan en hogre andel korrekta svar inom en ordklass och tréning av
densamma kunde urskiljas vid en visuell inspektion av figuren (figur 2). Vid berékningar i C-
statistics kunde ingen signifikant skillnad i1 trendernas lutning mellan baslinje och
behandlingsfas pavisas varken for verb (C = 0,12, p = 0,29) eller substantiv (C = 0,08, p =
0,24). Detta tyder pa att Arnes produktion av de olika ordklasserna inte forbéttrats till foljd av
behandlingen.
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Figur 2. Arnes fordelning mellan korrekt bendmnda substantiv och verb vid bedémning av
konfrontationsbendmning under baslinje (mattillfalle 1-7), behandling (méattillfalle 8-17),
direkt efter avslutad behandling (méttillfalle 18) och tioveckorsuppféljning (méttillfalle 19).
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Vid analys av Arnes svarstyper vid konfrontationsbendmning framgick att hans felsvar till
storsta delen foll inom kategorin orelaterade ord. Av den totala andelen orelaterade ord
utgjordes 35 % av neologismer. Semantiska fel, av vilka 12 % av den totala andelen utgjordes
av omskrivningar, var minst forekommande. Vid visuell inspektion av grafen kunde en svag
tendens till en 6kning av andelen ingen respons uppfattas. Daremot kunde ingen tydlig
tendens till att orelaterade ord eller semantiska fel hade forandrats i nagon storre utstrackning
till féljd av behandlingen urskiljas (figur 3).

Antal felsvar
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Figur 3. Arnes fordelning av felsvarstyper vid bedémning av konfrontationsbenamning under
baslinje, behandling och vid tioveckorsuppfoljningen. Streckade horisontella linjer visar
trender.

Bildberattande. Efter avslutad behandling uppvisade Arne en 6kning pa samtliga matt som
utvarderade benamningsformagan vid bildberattande (tabell 5). Vad galler antal CIU
uppvisade Arne mer an en fordubbling precis efter avslutad behandling (24 CIU) jamfort med
under baslinje (11 CIU). Effekten kvarstod dock inte vid tioveckorsuppfoljning utan hade da
atergatt till samma niva som under baslinjen (11 CIU). % CIU och ClU/minut hade okat
marginellt precis efter avslutad behandling. Effekten kvarstod vid tioveckorsuppféljningen
och hade aven okat ytterligare nagot. Sammantaget innebar resultaten att Arne producerade
nagot fler korrekta ord per tidsenhet samt att hans bildberattande var ndgot mer
informationsrikt efter behandlingen med SFA.

Barbro

Konfrontationsbendmning. Ingen tydlig skillnad mellan baslinje och behandling kunde
urskiljas (baslinje: M =7,29, SD = 1,8, behandling: M = 6,64, SD = 24). Vid
tioveckorsuppféljning producerades 7 korrekta bendmningar. Effektstorleken uppmattes till -
0,36 (d-index) vilket indikerar att ingen forbattring av benamningsférmagan skett.
Berékningar i C-statistics verifierade att ingen signifikant skillnad mellan baslinje- och
behandlingsfas forelag (C = 0,01, p = 0,48). Vid visuell inspektion kunde dock en antydan till
uppatgaende trend uppfattas under behandlingsfasen (figur 1).

Oavsett vilken ordklass som trdnades producerade Barbro, med tre undantag, fler korrekta
verb dn substantiv. Vid tva mattillfallen bendamnde hon lika manga verb som substantiv
(tillfalle 7 och 10). Endast vid en maétning (tillfalle 12) var flest korrekt bendmnda ord
substantiv (figur 5). Medelvérdet for antal korrekta verb under baslinje (M = 5,0, SD = 1,63)
var nagot lagre jamfort med under behandlingsfasen (M = 5,27, SD = 2,53). For substantiven
var andelen korrekta bendmningar hogre under baslinje (M = 2,29, SD = 0,76) jamfort med
under behandling (M = 1,36, SD = 1,21). En tendens till att andelen verb 6kade under
behandlingens gang uppfattades vid visuell inspektion av figuren (figur 4). Det var dock svart
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att se ett samband mellan en hogre andel korrekta bendmningar inom en ordklass och traning
av densamma. Berakningar i C-statistics kunde inte pavisa nagon signifikant forbattring av
verb under behandlingsfas jamfort med under baslinje (C = 0,17, p = 0,23). Daremot kunde en
signifikant forsamring mellan faserna konstateras vad galler substantiv (C = 0,49, p < 0,05).
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Figur 4. Barbros fordelning mellan korrekt bendmnda substantiv och verb vid bedémning av
konfrontationsbenamning under baslinje (mattillfalle 1-7), behandling (mattillfalle 8-17),
direkt efter avslutad behandling (maéttillfalle 18) och tioveckorsuppfdljning (mattillfalle 19).

Barbros felsvar var generellt fler inom kategorierna orelaterade ord och ingen respons
jamfort med semantiska fel. Andelen orelaterade ord tenderade att 6ka nagot i takt med
behandlingen samtidigt som andelen utebliven respons tenderade att minska nagot (figur 5).
De semantiska felen lag pa en mer jamn niva. Av det totala antalet semantiska fel var 29 %
omskrivningar. Den totala andelen orelaterade ord innehdll 3 % neologismer.
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Figur 5. Barbros fordelning av felsvarstyper vid beddmning av konfrontationsbenamning
under baslinje, behandling och vid tioveckorsuppféljningen. Streckade horisontella linjer
visar trender.

Bildberattande. Barbros satt att berétta kring bilden liknade ett sagoberattande och innehéll
utforliga beskrivningar, dock ofta om sadant som inte kunde skadas pa bilden. Vad galler de
tre matten pd CIU kunde en 6kning endast pavisas for antal CIU (tabell 5). Okningen pa 3
CIU som kunde pavisas precis efter avslutad behandling var dock liten och effekten kvarstod
inte vid tioveckorsuppféljning. % CIU hade minskat med 8,9 % efter avslutad behandling
men Okade med 3,4 % igen till tioveckorsuppfoljningen. Antalet CIU/minut minskade for
varje mattillfalle. Vad galler antal ord innehéll Barbros bildberédttande vid baslinjemétning
104 ord. Precis efter avslutad behandling hade antalet ord ©kat till 251 ord och vid
tioveckorsuppféljning bestod bildberéttandet av totalt 153 ord.
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Carl

Konfrontationsbendmning. Carl presterade till synes jamnt vid maétningar av
konfrontationsbendmning under baslinjemé&tningarna och vid matning under behandlingen
(baslinje: M =24,2, SD = 2,4, behandling: M = 24,6, SD = 2,8). Vid tioveckorsuppféljning
benamnde Carl farre korrekta ord dn han gjort pa nagon av de tidigare matningarna (19 ord).
Effektstorleken uppmittes till 0,18 (d-index) vilket tyder pa att ingen forbéttring av Carls
konfrontationsbenamnig skett som ett resultat av behandlingen. En antydan till uppatgaende
trend i samband med méttillfallena under behandlingen kunde dock uppfattas vid visuell
inspektion (figur 1). Berékningar i C-statistics visade att ingen signifikant skillnad mellan
baslinje och behandlingsfas forelag (C = 0,2, p = 0,17).

Oavsett vilken ordklass som tranades producerade Carl, med tre undantag, lika manga eller
fler korrekta substantiv jamfort med verb. Medelvardet for antal korrekta substantiv var nagot
hdgre under behandling (M = 13,27, SD = 1,19) jamfort med under baslinje (M = 13,0, SD =
1,66). Aven for verben var andelen korrekta benamningar nagot hogre under behandling (M
=11,36, SD = 2,29) jamfort med under baslinje (M =11,22, SD = 1,86). Inget samband mellan
en hogre andel korrekta svar inom en ordklass och traning av densamma kunde urskiljas vid
visuell inspektion av figuren (figur 6). Vid berdkningar i C-statistics kunde ingen signifikant
skillnad i trendernas lutning mellan baslinje och behandlingsfas pavisas varken for verb (C =
0,11, p = 0,30) eller substantiv (C = 0,19, p = 0,19), vilket tyder pa att Carls produktion av de
olika ordklasserna inte forbattrats till foljd av behandlingen.
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Figur 6. Carls fordelning mellan korrekt bendmnda substantiv och verb vid bedémning av
konfrontationsbendmning under baslinje (mattillfalle 1-9), behandling (méttillfalle 10-19),
direkt efter avslutad behandling (méttillfalle 20) och tioveckorsuppféljning (méttillfalle 21).

Vid analys av svarstyper framgick att Carls felsvar generellt var fler i kategorin orelaterade
ord varav 71 % av det totala antalet utgjordes av neologismer. Av de semantiska felen stod
omskrivningar for 9 % av det totala antalet. Lagst andel felsvar fanns i kategorin ingen
respons. Ingen tydlig tendens att nagon av felsvarstyperna forandrats i takt med
behandlingens gang kunde uppfattas (figur 7).
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Figur 7. Carls fordelning av felsvarstyper vid bedémning av konfrontationsbenamning under
baslinje, behandling och vid tioveckorsuppfoljningen. Streckade horisontella linjer visar
trender.

Bildberattande. En 6kning med 13 ord och 5 CIU kunde pavisas precis efter avslutad
behandling (tabell 5). Vid tioveckorsuppféljningen hade antalet ord 6kat med ytterligare 2 och
antal CIU med 1. Vid uppfdljningen kunde en marginell 6kning med 1 ord/minut pavisas for
mattet CIU/minut. Vad galler % CIU var andelen lagre precis efter avslutad behandling samt
vid tioveckorsuppfoljning jamfort med under baslinje.

Utvardering av materialet som anvandes vid konfrontationsbenamning. En majoritet av de
104 deltagarna i referensgruppen benamnde samtliga bilder i materialet pa samma sétt och
den visuella komplexiteten skattades till mellan 1,05-2,47 for de olika substantiven och
mellan 0,75-2,36 for de olika verben.

Vid analys med Kruskal Wallis Test, av respektive deltagares prestation pa listorna som
anvandes vid konfrontationsbenamning, kunde ingen signifikant skillnad mellan listorna
pavisas for nagon av deltagarna (Arne: p = 0,57, Barbro: p = 0,20, Carl: p = 0,06).
Variansanalys i ANOVA visade dock att det fanns en signifikant skillnad (F(3,430), p =
0,041) i Carls fall. Efterfoljande post-hoc test bekraftade att denna skillnad fanns mellan hans
prestation pa lista 1 och 4 (p = 0,029), dar ett signifikant lagre antal korrekta benamningar
erhélls pa lista 1. Listan anvandes vid mattillfalle 1, 5, 9, 13, 17, 21. Bade Arne (M = 8,4, SD
= 2,88) och Barbro (M = 6, SD = 1,58) presterade lagst pa lista 3. Samtliga deltagare
presterade bast pa lista 4 (Arne: M = 11,75, SD = 6,13, Barbro: M = 8,5, SD = 1,29, Carl: M =
27, SD = 2,0). Da inga tydliga monster framtratt och det inte gatt att urskilja nagon lista som
signifikant svarare an de 6vriga for Arne och Barbro jamfordes endast Carls prestation pa lista
1 med referensgruppsdata. De ord som Carl genomgaende misslyckades att benamna var;
biljett picknick, servitris, angel, och klattra. Av dessa ord hade inget benamnts pa olika satt
av fler an 25 % av deltagarna i referensgruppen, dock hade fyra av orden skattats nagot hogre
av referensgruppen an de flesta dvriga ord i lista 1 vad galler bildens visuella komplexitet:
biljett (M=2,28), picknick (M=2,09), servitris (M=2,37) och klattra(M=2,01) (bilaga 1).

Kontrollmatning. Vid utvardering av ordflode erhdll Arne mellan 0-2, Barbro mellan 0-5
och Carl mellan 2-8 korrekta ord (tabell 6).
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Tabell 6

Deltagarnas resultat vid utvardering av ordflode. Gang 1 motsvarar méatning under baslinje,
gang 2 precis efter avslutad behandling och gang 3 vid uppféljning.

FAS Djur Verb
Gangl Gang2 Gang3 Gangl Gang2 Gang3 Gangl Gang2 Gang3
Arne 1 0 1 1 2 1 1 0 0
Barbro 1 2 5 2 1 3 0 4 0
Carl 5 4 2 4 5 8 5 2 2
Diskussion

Diskussionsdelen inleds med en kort sammanfattning av deltagarnas resultat vid utvérdering
av benamningsférmaga pa ord- och diskursniva. Darefter foljer en diskussion kring vad som
kan ha paverkat deltagarnas resultat vid konfrontationsbenamning (ordniva) samt kring om,
och i sa fall hur, deltagarnas svarstyper forandrats i och med behandlingen. Vidare foljer en
diskussion kring deltagarnas resultat vid utvérdering av bildberattande (diskursniva) och ett
resonemang kring resultaten vid utvardering av ordfléde. Lépande, i samband med
resultatdiskussionen fors &ven en metoddiskussion. Avslutningsvis presenteras studiens
slutsatser, forslag pa fortsatt forskning samt foreliggande studies bidrag till den kliniska
logopediska verksamheten.

Vad galler utvéardering av benamningsférmagan av otranade ord vid konfrontationsbenamning
kunde ingen signifikant forbattring pavisas for ndgon av deltagarna. Vid utvardering av
deltagarnas benamningsformaga pa diskursniva kunde en tendens till positiva resultat for
nagot, eller nagra, av matten pd CIU urskiljas for samtliga deltagare, precis efter avslutad
behandling samt vid uppféljning. Vilka matt pa CIU som forbattrats varierade for deltagarna.

Deltagarnas resultat pa matningar av konfrontationsbenamning skulle enligt forfattarna kunna
forklaras med bakgrund av ett antal olika faktorer; deltagarnas typ och grad av afasi,
personliga faktorer som motivation och psykiskt valmaende, tid sedan insjuknande samt
behandlingens intensitet och upplagg.

I symptombilden vid Arnes afasityp, akustiko-gnostisk afasi, ligger grundproblematiken i en
bristande forstaelse av talade ord (Ahlsén, 2008). Detta avspeglas i Arnes svarstyper som
generellt genom hela behandlingsstudiens gang till storsta delen bestod av orelaterade ord
utan forsok till reparationer. Da ingen tydlig minskning av orelaterade ord kunde ses som
resultat av behandlingen, kan det tankas att Arnes forstaelseproblematik varit for omfattande
for att han skulle kunna erhdlla en positiv effekt pa bendamningsférmagan av behandlingen.
Att andelen utebliven respons 6kat nagot skulle dock kunna tyda pa att Arne blivit nadgot mera
medveten om sin verbala produktion. Grundproblematiken vid Barbros afasityp, afferent
motorisk afasi, ligger i svarigheter att i talet producera ljudmaonster i ratt ordning (Ahlsén,
2008). Vid analys av svarstyper framgick att Barbro inte hade sa hdg andel fonologiska
parafasier, vilket skulle kunna forvantas utifran hennes afasityp. De flesta felsvaren Iag inom
kategorierna orelaterade ord och ingen respons. Semantiska fel var fa. Inom kategorin
orelaterade ord utgjordes de flesta felsvaren av just orelaterade ord. Utifran Barbros afasityp
hade det inte varit orimligt att anta att en storre andel felsvar inom denna kategori skulle
utgoras av neologismer, vilket dock inte var fallet. Detta tyder pa att Barbro vid
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konfrontationsbenamning letat i fel semantiska falt, varfér hennes ordfinnande kan antas
gynnas av behandling enligt SFA. Hennes negativa resultat borde saledes inte i forsta hand
bero pa afasityp. Aven Carl, med efferent motorisk afasi, hade flest svarstyper inom kategorin
orelaterade ord. Vid en afasityp som Carls ligger grundproblematiken i svarigheter att
producera ljudsekvenser och med karaktaristiska drag som langsamt och anstrangt tal
(Ahlsén, 2008). Av andelen orelaterade ord utgjordes merparten av neologismer och andelen
fonologiska parafasier var mycket hog. Det som i Carls yttranden tar sig uttryck som
fonologiska parafasier skulle &ven kunna vara ett resultat av hans uttalade verbalapraktiska
svarigheter men det ar dock svart att skilja ut vad som ar vad. Carls hoga andel fonologiska
parafasier i forhallande till en lagre andel semantiska parafasier tyder pa att hans huvudsakliga
ordfinnandeproblematik fanns pa ett fonologiskt plan, varfor det kan ifragasattas om Carl var
en lamplig kandidat for behandling enligt SFA. Eventuellt skulle Carl gynnas mer av traning
enligt en metod med fonologisk grund. Ingen tydlig férandring av svarstyper kunde pavisas
for nagon av deltagarna som en foljd av behandlingen vilket gar emot forfattarnas hypotes om
att behandlingen skulle medf6ra en hogre andel omskrivningar och semantiska parafasier.

| tidigare studier som utvérderat SFA i forhallande till ordfinnandesvarigheter vid afasi har de
flesta deltagare haft en mild — mattlig afasi, endast en deltagare med grav afasi har studerats
(Rider et al., 2008). Da denna deltagare inte uppvisade nagon kvarstaende effekt av traning
enligt metoden vid uppféljning har det diskuterats om personer med grav afasi kan gynnas av
behandlingen (Boyle, 2010). | foreliggande studie medverkade tva deltagare med mattlig —
grav afasi, Arne och Barbro. Da dessa deltagare efter genomgangen behandling inte uppvisat
nagon signifikant forbattring av benamningsférmagan vid konfrontationsbenamning skulle en
mojlig forklaring kunna vara att dessa deltagare haft for stora svarigheter for att gynnas av
behandling enligt metoden. Den blygsamma forbéattringen i Carls fall borde inte kunna
forklaras av hans grad av afasi da deltagare med samma grad av afasi i tidigare studier fatt
god effekt pa otranade ord till foljd av behandling med SFA. For att med storre sékerhet
kunna uttala sig om att grad av afasi haft ett samband med utfallet av behandlingen hade det
varit onskvart att pa nagot satt kunna jamfora afasityper och grad av afasi mellan deltagarna i
foreliggande studie och deltagare i tidigare studier, vilket forsvarats av det faktum att
deltagarna infor studierna bedomts med olika métinstrument.

Vidare kan det tankas att personliga faktorer, som motivation och sinnesstamning, paverkat
utgangen av behandlingen (Rider et al., 2008). En bristande motivation skulle kunna ha
medfort att deltagare inte engagerat sig tillrackligt i traningen. Utifran teorierna bakom SFA
tanker sig forfattarna att det, om behandlaren i huvudsak ar den som producerat sérdrag, vore
rimligt att anta att en deltagare inte aktiverat dessa sardrag i tillrackligt hog grad for att dennes
semantiska natverk skulle starkas. Huruvida deltagarna i foreliggande studie var tillrackligt
aktiva i behandlingssituationen har forfattarna ingen kunskap om. En bristande motivation vid
matning av konfrontationsbenamning skulle kunna ha péaverkat resultaten genom att
deltagaren inte gjort sitt basta vid bedémning. Resultaten skulle dven kunna ha paverkats av
exempelvis en underliggande depression eller angest vilket forfattarna dock har bristfallig
kunskap om och darfor inte kan uttala sig vidare kring.

De negativa resultaten kan troligtvis inte forklaras utifran val av bilder som anvénts vid
utvarderingen av konfrontationsbenamning. Trots att Carls prestation var signifikant sémre
for en av listorna ansags resultaten inte kunna forklaras av val av bilder, eftersom Arnes och
Barbros prestation pa denna lista inte foljde samma monster. For att forklara varfor Carl
presterade signifikant farre korrekta benamningar pa lista 1 jamfordes de ord som Carl, vid
varje méttillfalle med denna lista, misslyckades att bendmna (picknick, servitris, klattra, angel

21



och biljett) med referensgruppsdata (bilaga 1). Vid denna jamforelse framkom att inget av
dessa ord benamnts annorlunda av en tillrackligt stor andel av deltagarna i referensgruppen
for att utmaérka sig. Dock uppmarksammades att samtliga bilder, utom angel, i regel skattats
hogre vad géller bildens visuella komplexitet, vilket indikerar att dessa bilder visuellt skulle
kunna vara svarare att tyda. Anledningen till att Carl inte vid ndgot bedémningstillfalle
lyckats benamna éngel skulle kunna ha paverkats av hans alder vid tillagnande av ordet eller
hur hans fortrogenhet med ordet. For att kunna dra en sadan slutsats hade det behovts
referensgruppsdata &ven vad galler dessa parametrar vilket dock inte rymts inom ramen for
foreliggande studie. En forhoppning fran forfattarnas sida ar att sadana data ska komma att
samlas in i framtida studier, da detta i kombination med den referensgruppsdata som samlats
in inom ramen for foreliggande studie skulle kunna ge den verksamme logopeden i Sverige
viktig kunskap kring An Object and Action Naming Battery, att anvanda bade vid behandling
och vid utvardering av benamningsférmaga.

Enligt kontrollmétningarna verkar resultaten inte heller kunna forklaras av en generell
forandring hos deltagarna under studiens gang, eftersom inga tydliga variationer kunde
pavisas mellan de tre mattillfallena, hos nagon av deltagarna. Studiens val av kontrollmatt,
semantiskt och fonologiskt ordflode, grundades pa idén att matten framst ger en bild av
deltagarnas exekutiva funktioner vid ordfinnande och darfor inte borde ha paverkats av
behandlingen. | efterhand ifrdgasatter dock forfattarna om valet av kontrollmatt varit optimalt
da deltagarnas prestation pa semantiskt ordflode faktiskt skulle kunna ha paverkats av att
behandlingen starkt de semantiska natverken for djur och verb. Syftet med ett kontrollmatt ar
att utvardera andra férmagor an de som tranats i behandling, vilket forfattarna anser &r svart
att sékert kunna saga att kontrollmattet i foreliggande studie har gjort.

En annan faktor som skulle kunna ha paverkat studiens resultat vid utvéardering av
konfrontationsbendmning var att deltagarna inte alltid instruerades i om de forvéantades
benamna ett verb eller substantiv vilket kan antas ha varit svart for deltagarna att sjalva halla
reda pa, da det vid vart femte ord vaxlades mellan ordklasserna.

Ytterligare faktorer som skulle kunna ha bidragit till resultaten &r tid sedan insjuknande samt
behandlingens intensitet. Enligt Ahlsén (2008) har goda resultat av malinriktad intensiv
traning kunnat pavisas aven i de fall dar behandling satts in langt efter insjuknandet. Da
deltagarna i foreliggande studie erbjudits en mer intensiv behandling dn vad som tidigare
gjorts, i studier som utvarderat behandlingsmetoden med goda resultat, borde varken tid sedan
insjuknandet eller intensiteten av behandlingen paverkat resultaten i negativ riktning. Snarare
hade den Okade intensiteten av interventionen i foreliggande studie kunnat foérvantas ha
medfort béttre resultat pa benamningsformagan av otranade ord &n i tidigare studier, vilket
dock inte kunnat pavisas. Eventuellt skulle avsaknaden av positiva resultat vid utvéardering av
benamningsformaga, trots den hdogintensiva behandlingen, kunna forklaras av att
behandlingsperioden inte varit tillrackligt lang. Da ingen av deltagarna uteblivit fran nagot av
sina behandlings- och utvarderingstillfallen anser forfattarna att det motsatta scenariot, att
behandlingen varit for intensiv, ar en mindre trolig orsak till resultaten.

Franvaron av positiv effekt pa otranade ord vid konfrontationsbendamning i foreliggande
studie tyder pa att behandlingen inte lyckats starka eller reparera de semantiska félt, som kravt
aktivering, for att deltagarna skulle kunna producera de otrdnade orden. | tidigare studier av
SFA har det diskuterats om en utebliven forbattring pa otranade ord kan forklaras av att de
otranade orden inte tillhort samma semantiska falt som de trdnade orden (Boyle, 2004).
Utifran detta resonemang ar det inte orimligt att anta att deltagarna hade presterat béttre pa
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matningarna om val av otranade ord genomforts pa ett satt sa att de kom fran samma
semantiska falt som de trdnade orden. Eftersom de otrdnade orden i féreliggande studie inte
valts ut med detta syfte var det svart att dra nagra sakra slutsatser kring om val av ord vid
utvardering av konfrontationsbenamning paverkat resultaten i negativ riktning. Positiva
resultat pa otranade ord, som tillhér andra semantiska falt &n de tranade orden, antas bero pa
att deltagarna genom behandling lart sig att tillampa metoden som en kompensatorisk strategi
(Wambaugh & Ferguson, 2007). I Antonucci (2009) och Falconer & Antonucci (2012) erhélls
positiva resultat pa diskursniva efter att SFA tranats som en kompensatorisk strategi. Fordelen
med att anvanda SFA som en kompensatorisk strategi skulle kunna vara att en positiv effekt
av behandlingen inte begrénsas till de semantiska falt som stérkts under behandlingen utan
kan pavisas i alla sammanhang dar personen med ordfinnandesvarigheter lyckas anvéanda
metoden som kompensatorisk strategi. Aven om personen med ordfinnandesvarigheter inte
hittar ett avsett ord kan anvandandet av SFA som kompensatorisk strategi anda medfcra
forbattrad forstaelighet da strategin ger lyssnaren ledtradar att forsta vad personen vill saga
(Falconer & Antonucci, 2012). Syftet med féreliggande studie var inte att trdna SFA som
kompensatorisk strategi, vilket kanske hade medfort battre resultat for deltagarna vid
beddmning av konfrontationsbendmning och bildberattande.

| tidigare studier har det framst gatt att pavisa en positiv effekt pa bendamningsformagan av
tranade ord efter genomgangen behandling med SFA (Boyle, 2010; Peach & Reuter, 2010,
m.fl.). Att foreliggande studie inte utvéarderat behandlingsmetodens effekt pa tranade ord ar
nagot forfattarna ser som en brist med studien. Om effekten pa tranade ord hade undersokts
hade det varit lattare for forfattarna att dra nagra vidare slutsatser kring huruvida den
uteblivna effekten pa otranade ord orsakats av att dessa ord inte tilln6rt samma semantiska falt
som de tranade orden eller om den uteblivna effekten berott pa andra faktorer, sa som
exempelvis val av deltagare. Resultaten belyser vikten av att i fortsattningen utvérdera
effekten bade av tranade ord och av otrdnade ord for att sédkert kunna uttala sig om
generaliseringseffekt och tankbara orsaker till uteblivna resultat.

Vid utvardering av bildberattande uppvisade Arne en blygsam forbattring pa samtliga matt av
CIU precis efter behandling. Effekten kvarstod for matten % CIU samt CIU/min vid
tioveckorsuppfoljningen. Resultaten tyder pa att Arne producerar nagot fler korrekta ord per
tidsenhet samt att hans andel korrekta enheter ckat nagot i forhallande till hela berattandet.
Eventuellt tyder det lagre antal ord Arne producerar vid uppfoljning pa att han genom
behandlingen blivit mer medveten om sin verbala produktion, vilket i sa fall skulle kunna ses
som en positiv effekt av behandlingen dven om detta inte varit syftet. Fér Barbro ¢kade antal
ord och antal CIU nagot precis efter avslutad behandling. Att antalet ord 6kat skulle kunna
bero pa att Barbro till foljd av behandlingen gjorde fler omskrivningar. | foreliggande studie
anses omskrivningar vara nagot positivt da svarstypen kan tyda pa att personen lart sig en
strategi for ordfinnande genom behandlingen. Ett 6kat antal ord behdver dock inte alltid vara
positivt eftersom det skulle kunna réra sig om ord som inte alls &r relaterade till den aktuella
bilden. Felsvarsanalysen av Barbros resultat vid utvérdering av konfrontationsbendmning
tyder pd att hon inte gor fler omskrivningar utan att hennes ord &r orelaterade. Aven om den
blygsamma effekten pa bade antal ord och antal CIU minskat vid tioveckorsuppfoljningen
hade % CIU 6kat nagot, vilket indikerar att Barbros berattande vid uppféljning anda var nagot
mer informationsrikt jamfort med fore behandlingsstart. For Carl hade bade antal ord och
antal CIU okat nagot efter behandling. Forbattringen holl i sig till tioveckorsuppféljningen.
ClU/minut okade nagot till tioveckorsuppfdljningen jamfort med baslinjeméatning samt precis
efter behandling. Resultaten tyder pa att Carl inte bara producerar nagot fler korrekta ord per
tidsenhet utan dven att bildberattandet blivit ndgot mer informationsrikt efter behandlingen. |
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studien av Wambaugh & Ferguson (2007) diskuteras om en utebliven effekt pa otranade ord i
samband med en positiv effekt pa diskursniva skulle kunna forklaras av att deltagarna genom
behandling utvecklat en storre villighet att kommunicera, vilket skulle kunna framtrdda mer
tydligt vid en bildberattandeuppgift an vid konfrontationsbenamning. Aven férfattarna till
foreliggande studie anser att detta skulle kunna vara en moéjlig orsak eftersom samtliga tre
deltagare producerar fler ord precis efter avslutad behandling. Bade Barbro och Carl
producerade dven fler ord vid tioveckorsuppfdljningen.

| tidigare studier som utvarderat effekten av SFA pa diskursnivad har en okning efter
genomgangen behandling pd 11-14 % gallande % CIU ansetts blygsam (Falconer &
Antonucci, 2012; Coelho et al., 2000; Wambaugh & Ferguson, 2007, m.fl.). | foreliggande
studie var 6kningen av % CIU lagre &n sa vilket indikerar att forbattringen pa detta matt inte
borde anses betydande. Da resultat for antal CIU och ClU/minut inte alltid redovisats i
tidigare studier har det varit svart att konstatera om forandringar i dessa matt, i foreliggande
studie, varit av betydelse. Med facit i hand hade det varit onskvart att studien inrymt fler
mattillfallen av bildberdttande under baslinje- och behandlingsfas, for att kunna berékna
effektstorlek for de olika matten pa CIU. Forslagsvis hade effektstorleken kunnat jamforas
med Beeson & Robey’s (2006) gransvarden for god lexikal aterhdamtning i sammanhangande
tal. Anledningen till att bildberdttande dock inte utvarderats vid fler mattillfallen i
foreliggande studie var att det skulle kunna ha oOkat risken for en inlarningseffekt. Da
forandringen av antal CIU och ClU/minut varit sma ar det mojligt att dessa resultat skulle
kunna vara slumpmassiga snarare &n att ses som forbattringar.

Det har tidigare ifrdgasatts om CIU ar tillrackligt kansligt for att fanga upp forandringar i
benamningsformagan pa diskursniva. | foreliggande studie uppmarksammades att Barbro vid
bildberattande gav en utforlig beskrivning av bilden men hennes berédttande omfattade till stor
del sadant som inte kunde skadas pa bilden, som en saga, och saledes inte bedomts som CIU.
Enligt Lezak (2012) kan en person som presterar lagt vid formell testning prestera avsevart
battre i en van milj6. Onskvart hade darfor varit att utvardera effekten pa
benamningsférmagan aven i en for deltagaren mer naturlig situation.

| studien uppvisade Arne och Barbro storst svarigheter med substantiv medan Carl hade
svarast med verb. Eftersom Arne och Barbro inledde sina behandlingsperioder med traning av
olika ordklasser fanns hos forfattarna en avsikt att undersoka om utgangen av behandlingen
paverkats av vilken ordklass som tranats under behandlingens tio forsta respektive tio sista
traningstillfallen. D& det vid visuell inspektion inte gick att urskilja nagot tydligt samband
mellan traning av ordklass och prestation vid konfrontationsbendamning for nagon av dessa
deltagare var det dock svart att fora ett vidare resonemang kring om det spelat nagon roll
vilken ordklass behandlingen inletts med. Hade ett samband mellan tréning av en ordklass och
prestation vid utvardering av konfrontationsbenamning gatt att uttyda hade det &nda varit
svart att fora nagot vidare resonemang kring detta eftersom det kan ifragasattas huruvida
deltagarna verkligen var lampade for behandling enligt metoden eller inte.

Resultaten pa otranade ord som presenterats i foreliggande studie har lett forfattarna fram till
slutsatsen att det &r av stor vikt att innan behandling med SFA pabdrjas klargéra om individen
har tillrackliga sprakliga forutsattningar for att kunna tillgodogora sig behandling enligt
metoden. Infor behandlingsstart beddmdes de tre deltagarna endast med A-ning vilket i
efterhand kan anses vara otillrackligt. Exempelvis framkom i behandling och vid bedémning
att Arnes horforstaelseproblematik var stérre an vad som visade sig vid inledande testning
med A-ning och eventuellt &ven for stora for att han skulle kunna tillgodogdra sig behandling
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enligt metoden. Forfattarna foreslar med bakgrund av ovanstaende att en utékad bedémning
av deltagarnas sprakliga forutsattningar i kommande studier bor genomfdras infor
behandlingsstart. En sadan utokad beddémning bor omfatta utvardering av pa vilket plan
deltagarnas ordfinnandesvarigheter finns och huruvida dessa kan forbattras av traning pa ett
semantiskt plan, da metoden syftar till att underlatta ordfinnandet genom att starka semantiska
narverk. Hade sadana mer specifika undersokningar av deltagarnas ordfinnandesvarigheter
genomforts hade Carl troligen inte inkluderats i studien da hans ordfinnandesvarigheter inte i
forsta hand tycktes ligga pa ett semantiskt plan.

Eftersom det i tidigare studier framst gatt att pavisa en positiv effekt pa tranade ord (Boyle,
2010; Peach & Reuter, 2010, m.fl.) samt att det i foreliggande studie inte kunnat pavisas
nagon effekt pa otranade ord anser forfattarna att det ar av storsta vikt att med omsorg valja ut
vilka ord som ska anvandas vid trdning med SFA. | den kliniska verksamheten vore det
onskvart att anpassa behandlingen sa att den inrymmer traning av ord som upplevs viktiga for
den enskilde individen da det ar pa dessa tranade ord man kan forvanta sig storst effekt.
Forfattarna &r medvetna om att det i klinisk logopedisk verksamhet sallan finns méjlighet att
erbjuda personer lika intensiv behandling som kunnat erbjudas i denna, samt i tidigare studier.
Forslag till fortsatt forskning skulle darfor vara att undersoka om forfarandet vid SFA skulle
kunna laras ut till anhoriga, for att med deras hjalp kunna erbjuda traning med metoden mer
frekvent i en for personen mer naturlig miljo samt att vidare undersoka SFA i forhallande till
gruppbehandling. Vidare foreslas fortsatt forskning kring metodens effekt i forhallande till
deltagare med mattlig — grav afasi samt for deltagare med olika afasityper. Detta for att kunna
uttala sig om vilka deltagare som skulle kunna gynnas av behandling enligt SFA. Slutligen
foreslas utvardering av metodens effekt pa andra ordklasser an substantiv och verb samt om,
och i sa fall vilken, roll valet av ordklass spelar i olika faser av behandlingen.

Da det behovs mer forskning kring logopedisk behandling ar forfattarnas forhoppning att
studien ska bidra med kunskap om en behandlingsmetod, SFA, som kan anvandas av kliniskt
verksamma logopeder i arbetet med personer med ordfinnandesvarigheter till foljd av afasi.
Forfattarna hoppas dven att den omfattande information som inryms i studiens
referensgruppsdata vidare kommer att utvarderas i framtida studier for att erbjuda den
verksamma logopeden i Sverige vérdefull information kring beddémningsmaterialet, An
Object and Action Naming Battery.
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Bilaga 1

Referensgruppens bendmning av substantiv- och verbbilderna i lista 1, samt skattning av
dessa bilders visuella komplexitet (V.K.).

Malord Bild Antal Responstyp VK.

nr. svar  Malord Synonym  Underordn. Felsvar M SD

begrepp

biljett 143 104 82 4 18 2,28 1,44
bord 140 104 104 1,09 0,28
buss 25 104 98 4 2 155 0,86
bygga 8 104 67 31 6 1,96 1,05
bara 9 104 98 2 4 152 0,83
dansa 18 104 103 1 126 0,61
djavul 53 104 93 5 1 5 1,91 1,28
dromma 22 104 101 3 1,47 0,78
dorr 55 104 103 1 1,17 0,49
finger 63 104 65 37 2 1,43 0,83
fisk 64 104 104 1,08 0,27
fjaril 26 104 104 1,12 0,40
flygel 106 104 70 32 2 1,37 0,73
fanga 10 104 74 5 25 1,88 0,92
gardin 52 103 86 14 3 1,71 1,06
gunga 87 104 103 1 1,16 0,39
kamera 29 104 103 1 1,1 0,38
kittla 88 104 87 10 7 1,92 1,13
klappa 85 104 86 12 6 1,76 1,0
klattra 11 104 98 6 2,01 1,1
knyta 90 104 104 1,23 0,53
mala 48 104 102 2 1,2 0,51
nypa 50 104 99 2 3 1,32 0,56
nasa 101 104 104 1,13 0,34
picknick 107 104 96 3 5 2,09 1,23
pipa 110 103 97 5 1 1,17 0,49
plantera 51 104 102 2 1,38 0,65
radio 116 102 95 2 3 2 1,28 0,59
roka 80 104 102 2 1,76 1,13
servitris 156 104 87 17 2,37 1,48
skratta 41 104 102 1 1 1,18 0,46
sova 77 104 101 3 1,12 0,35
spricka 49 104 99 5 1,92 1,09
sticka 39 104 96 8 1 125 05
stoppa 84 104 92 2 5 5 2,08 1,24
stryka 33 104 104 1,26 0,59
studsa 7 104 90 4 1 9 1,75 081
trumma 56 104 103 1 1,24 0,58
talt 142 104 103 1 1,15 0,46
visselpipa 160 104 99 5 1,2 0,55
véva 97 104 98 6 151 0,89
angel 2 104 104 143 0,85
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