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Skrivformaga hos vuxna med intellektuella eller kommunikativa
funktionsnedsattningar inom daglig verksamhet

Elin Gotvall
Matilda Landemark

Sammanfattning. Syftet var att undersoka skrivformaga och vissa
underliggande funktioner till skrivformaga hos vuxna med intellektuella eller
kommunikativa funktionsnedsattningar inom daglig verksamhet genom
jamforelser med barn och vuxna utan funktionsnedsattning. 66 deltagare
ingick i gruppen vuxna med intellektuella eller kommunikativa
funktionsnedséttningar, 39 i barngruppen och 14 i den vuxna
referensgruppen. Foljande tester/uppgifter utfordes: Test for Reception of
Grammar-2, grafomotorisk snabbhet, nonordsrepetition, Rapid Automatized
Naming samt Skrivning till bilder. Bildeliciterade skriftliga narrativor
underséktes med avseende pa langd, stavning, syntaktisk komplexitet,
interpunktion, innehall och helhetsintryck. Resultaten visade att vuxna inom
daglig verksamhet presterade pa en lagre niva an den vuxna referensgruppen.
Daremot skiljde sig gruppens resultat oftast inte fran barnens, forutom att de
gjorde en lagre andel fonologiskt acceptabla stavfel och fick lagre resultat pa
Nonordsrepetition och Rapid Automatized Naming, vilket skulle kunna tyda
pa begransning i fonologisk bearbetningsférmaga. Fonologisk intervention
och hjalpmedel som stottar skrivformaga foreslas.

Nyckelord: skrivformaga, intellektuell funktionsnedsattning, kommunikativ
funktionsnedsattning, arbetsminne, daglig verksamhet

Writing ability in adults with intellectual or communicative disabilities
at daily activity centres

Abstract. The aim was to examine writing ability and some of its underlying
functions in adults with intellectual or communicative disabilities at daily
activity centres by comparisons with children and adults without disabilities.
66 adults with intellectual or communicative disabilities, 39 children and 14
adults without disabilities were included. The following tests/tasks were
executed: Test for Reception of Grammar-2, graphomotor task, nonword
repetition, Rapid Automatized Naming and Writing elicited by pictures. The
picture elicited narratives were examined regarding length, spelling,
syntactic complexity, interpunctuation, content and general impression. The
results demonstrated that adults at daily activity centres performed lower
scores than adults without disabilities. The group generally didn’t differ from
the children, but they made a smaller proportion of phonologically
acceptable misspellings and achieved lower scores on nonword repetition
and Rapid Automatized Naming, which could indicate limitations in
phonological processing ability. Phonological intervention and tools to
support writing are suggested.

Key words: writing ability, intellectual disability, communicative disability,
working memory, daily activity centres



Det skrivna spraket spelar en storre roll &n nagonsin i dagens informationssamhélle,
saval i det dagliga livet som i utbildning och yrkesliv. Dessutom spelar skriftspraklig
formaga stor roll for mojligheten att bevaka sina rattigheter och skyldigheter, till
exempel i kontakt med myndigheter. Darmed kan skriftspraklig formaga vara nagot som
paverkar mojligheten till sjalvstandighet och inflytande over sitt liv (Stromqvist, 2008).
Skrivformaga ar dessutom viktigt i det sociala livet, till exempel for att uppratthalla och
skapa kontakter via sociala medier. | foreliggande examensarbete studeras olika
aspekter av skrivformagan hos vuxna med intellektuella eller kommunikativa
funktionsnedséattningar som har tillgang till daglig verksamhet genom LSS.

LSS och daglig verksamhet

Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) ar en lag som ska
garantera att personer som har omfattande och varaktiga funktionshinder far den hjalp
de behover sa att goda levnadsvillkor uppfylls. Personer i denna grupp som a&r i
yrkesverksam alder och inte forvéarvsarbetar eller studerar har enligt LSS ratt till
sysselsattning inom daglig verksamhet. Den dagliga verksamheten ska anpassas utifran
individens behov, férutsattningar och intressen och kan bestd av produktionsinriktade
eller mer habiliteringsinriktade uppgifter. De individer som har ratt till daglig
verksamhet &r personer med utvecklingsstorning, autismspektrumstérning (ASD)
eller betydande och bestdende begdvningsméssigt funktionshinder efter hjarnskada i
vuxen alder (LSS - Lag (1993:387) om stod och service till vissa
funktionshindrade). Samtliga deltagare i foreliggande studie innefattas av LSS och &r
arbetstagare pa daglig verksamhet.

| foreliggande examensarbete anvéands begreppet Intellektuell funktionsnedséttning (IF)
som sammanfattande term for utvecklingsstorning och  begavningsmassigt
funktionshinder  efter  hjarnskada i vuxen alder. Med kommunikativ
funktionsnedsattning (KF) avses olika svarigheter med tal, sprak eller kommunikation
som kan klassificeras som funktionsnedsattning, som till exempel kan férekomma hos
individer med ASD. Det finns manga syndrom, rorelsenedsattningar eller
neuropsykiatriska diagnoser som &r associerade med IF och/eller KF, till exempel
Downs syndrom, Cerebral Pares (CP) och neuropsykiatriska diagnoser. Manga individer
med IF har dven kommunikativa svarigheter och manga med KF, specifikt personer
med ASD, har ofta dven IF. Saledes innefattas arbetstagare pa daglig verksamhet inom
termen intellektuella och/eller kommunikativa funktionsnedsattningar och deltagarna i
foreliggande studie, arbetstagare pa daglig verksamhet, kommer i fortsattningen att
ben&dmnas som gruppen IF/KF.

Skrivformaga hos vuxna pa daglig verksamhet

Hos vuxna pa daglig verksamhet forekommer ofta svarigheter vad galler bade lasning
och skrivning, dock har forskning angende las- och skrivférmaga hos denna grupp inte
bedrivits i nagon storre utstrackning. Det har visats att forutsattningarna for stimulans
och utveckling av las- och skrivformaga varierar mycket mellan olika dagliga
verksamheter i Sverige; da personal tillfrdgades uppgav endast 17 % att las- och



skrivtraning fanns invavt i verksamheten. Detta trots att det ofta diskuteras att framjande
av akademiska kunskaper, sérskilt lasning och skrivning, hos denna grupp skulle kunna
oka den sociala integreringen och sjalvbestimmandet (Asberg Johnels, opublicerat
manuskript). Enligt artikel 24 i FN:s konvention om réattigheter for personer med
funktionsnedsattning star det dessutom skrivet att dessa individer har réatt till utbildning
och livslangt larande pa lika villkor som alla andra (FN, 2006). Viss forskning har
bedrivits gallande lasformaga hos vuxna med intellektuella eller kommunikativa
funktionsnedsattningar men skrivférmaga har inte studerats i alls samma utstrackning. |
en finsk studie av  Numminen et al. (2000) studerades arbetsminnets relation till
akademiska formagor (lasning, skrivning och rakning) hos vuxna med intellektuella
funktionsnedsattningar och man fann da bland annat kopplingar mellan skrivformaga
och arbetsminne. Det har dven genomforts studier géllande arbetsminne och lds- och
skrivformaga hos barn med intellektuella funktionsnedsattningar (Poloczek, Blittner &
Hasselhorn, 2012; Henry och Winfield, 2010) som visat pa liknande resultat. Young,
Moni, Jobling och van Kraayenoord (2004) studerade las- och skrivformaga bland
vuxna pa daglig verksamhet i Australien och fann bland annat att deltagarna befann sig
pa en niva av skrivférmaga motsvarande cirka 6-8 ars alder. Viss forskning har dven
bedrivits gallande skrivformaga hos specifika undergrupper som kan inga i gruppen
IF/KF, exempelvis Downs syndrom (DS). | en studie av skriftlig narrativ formaga hos
barn och ungdomar med DS fann Kay-Raining Bird, Cleave, White, Pike och Helmkay
(2008) att det fanns likheter men &ven skillnader i jamforelse med barn med typisk
utveckling, matchade pa ordavkodningsférmaga. Barn och ungdomar med DS skrev
bland annat kortare beréttelser. Ingen tidigare studie har, enligt forfattarnas kdnnedom,
haft fokus pa att undersoka skrivformaga hos gruppen vuxna med intellektuella eller
kommunikativa funktionsnedsattningar.

Da det inte finns mycket forskning géllande skrivformaga hos gruppen IF/KF har
utgangspunkten i foreliggande studie framst varit modeller for skrivutveckling och
skrivformaga som utvecklats utifran forskning med personer som foljer typisk
utveckling eller har relativt specifika svarigheter med skrivning.

Utveckling av skrivférmaga

Den skriftsprakliga utvecklingen borjar redan innan den formella undervisningen i
skolan &ger rum. Olika sprakliga fardigheter som successivt utvecklas under de forsta
levnadsaren utgor en viktig grund for den skriftsprakliga utvecklingen och interagerar
med den. Exempel pa en sddan spraklig fardighet ar fonologisk medvetenhet. Aven
miljon och aktiviteter som medverkar till att barnet exponeras och intresserar sig for
bocker och skrift spelar viktig roll for den skriftsprakliga utvecklingen. Exempel pa
sadan aktivitet ar sagolasning och samtal kring det som hander i boken (Samuelsson,
2006).

Lundberg (2008) beskriver stavningsutveckling utifran ett antal olika steg. Det forsta
steget, latsasskrivning, innebér att barnet intresserar sig for skrivning och borjar lara sig
bokstaver. Under denna fas kan barnet dven skriva sitt eget namn. Sedan gar
stavningsutvecklingen vidare mot forsok till ljudanalys och ljudenlig stavning. Barnet



borjar da knacka den alfabetiska koden vid lasning, det vill saga forsta att bokstaver
representeras av sprakljud. Exempel pa skrivning i denna fas kan vara att barnet skriver
“duv” (du) eller “sdor” (stor). Barnet anvander sig da av fonologisk stavningsstrategi. |
och med den fortsatta utvecklingen lar sig barnet stavningsregler som leder till mer
korrekt stavade ord. Till exempel anvander barnet vokaler i storre utstrackning och vet
nar olika typer av bokstavskombinationer kan forekomma i ord samt vilka konsonanter
som kan dubbeltecknas. | och med detta har barnet lart sig manga av de ortografiska
monster som kan anvandas och anvander sig av ortografisk stavningsstrategi. Aven
Berninger et al. (2006) beskriver hur stavningsutveckling gar fran en fonologisk till en
ortografisk fas och menar att stavningen i den fonologiska fasen bygger pa hur orden
later och att stavningen sedan utvecklas mot mer fasta ordformer i den ortografiska
fasen. Efter den ortografiska stavningsutvecklingen féljer, enligt Lundberg (2008), en
mer morfologiskt baserad stavningsutveckling och i och med denna har barnet lattare att
se till ordets underliggande betydelse, exempelvis vet barnet att ordet hogt inte stavas
“hokt” eftersom ordets ursprung ar hog. Aven Berninger et al. (2006) beskriver den
morfologiska fasen och menar att barnet da tar hjalp av grammatiska regler, suffix,
prefix och stavningsregler, vilket mojliggor en an mer effektiv stavningsférmaga.

| skrivutvecklingen ingar fler delar an de som har med stavning att gora, till exempel
utveckling fran att skriva enstaka ord till textgenererande, det vill sdga férmagan att
skriva sammanhéngande texter. Enligt Lundberg (2008) skriver barnet inledningsvis
enstaka ord men utvecklar efterhand férmagan att skriva korta meningar och borjar aven
anvanda punkt och stor bokstav. Sa smaningom 6kar meningarnas langd och bisatser
kan ingd. Ordvalet blir mer varierat och férmagan att revidera det som skrivits okar i
takt med utvecklingen. Dessutom blir skrivandet i storre utstrackning automatiserat och
texterna blir langre och allt mer sammanhdangande. | senare stadier av skrivutvecklingen
Okar dessutom formagan att anpassa texten utifran syfte och mottagare (Lundberg,
2008). Skrivférmagan ar saledes nagot som kan utvecklas och forfinas under lang tid,
aven in i vuxen alder.

Skrivprocessen

Nedan redogors for nagra av de modeller som anvands for att beskriva skrivprocessen,
det vill séga beskrivningar av processer som ar involverade vid skrivning av text och
hur de samverkar. Skrivprocessen ar mycket komplex och det finns ingen radande
modell som kan fanga in skrivning fullstandigt (Graham, Berninger & Abbott, 2012).

En tidig modell 6ver skrivprocessen & den som Rohman presenterade 1965, dar
skrivning beskrivs utifran tre olika stadier. Det forsta stadiet, “prewriting”, innebéar
planerande av det som ska skrivas, i det andra stadiet, “writing”, ingdr att skriva ner ett
utkast medan det tredje stadiet, "rewriting”, innebar att se 6ver det som skrivits och géra
redigeringar. Utifran denna modell féljer stadierna en bestdmd ordning och ar
avgransade fran varandra (Rohman, 1965).

Flower och Hayes (1981) beskriver skrivning som en dynamisk och interaktiv process
dar olika processer kan baddas in i varandra. Flower och Hayes tar &ven upp



langtidsminnets och yttre faktorers inverkan pa skrivprocessen. Skrivprocessen
forklaras utifran tre komponenter som liknar de som Rohman presenterat i sin modell.
En komponent innefattar planering av text, “planning”, en annan omvandling av ideer
till text, “translating”, och den tredje att granska det som skrivits, “reviewing”. Dessa
komponenter bestar i sin tur av underliggande komponenter. Processen “translating”
innebar omvandling av idéer till synligt sprak, exempelvis fran nagra nyckelord till en
komplett mening uttryckt i skrift. 1 och med detta stélls krav géllande syntax och
ordforrad samt motoriska krav pa att forma bokstaver. For barn och oerfarna kan de
stora kraven som stalls pa skriftspraket i och med detta belasta arbetsminnets
begrénsade kapacitet. Om exempelvis stavning och grammatik kréver stora resurser kan
andra processer, som planering av skrivandet pa global niva, bli lidande. Det &r enligt
denna modell en kontrollenhet, “the Monitor”, som styr de pagaende processerna och
framatskridandet av skrivprocessen (Hayes & Flower, 1981).

Modifikationer har gjorts av Flowers och Hayes modell 6ver skrivprocessen, bland
annat av Swanson och Berninger (1996). Enligt denna modifikation sker inte alla
mentala processer (“planning”, “translating” och “reviewing”) i borjan av
skrivutvecklingen. Processerna “planning” och “reviewing” anses vara hogt utvecklade
formagor som utvecklas senare an “translating”. Swanson och Berninger tar dven upp
korttidsminne och arbetsminne i relation till skrivning, bland annat deras involvering i
fonologiska och ortografiska kodningsprocesser samt betydelse vid granskning och
utvardering (Swanson & Berninger, 1996).

Underliggande funktioner till skrivférmaga

Arbetsminne. Arbetsminnet ar nodvandigt for att kunna utféra komplexa uppgifter,
sasom lasning och skrivning, da det genom arbetsminnet ar majligt att halla information
I minnet samtidigt som processande av informationen sker. Baddeleys modell ar en val
anvand modell for att beskriva arbetsminnets funktion. Den beskriver hur arbetsminnet
bestdr av en central exekutiv enhet och tre slavsystem: fonologiska loopen,
visuospatiala skissblocket och episodiska bufferten. Den centrala exekutiva enhetens
uppgift ar att kontrollera och samordna slavsystemen samt deras interaktion med
langtidsminne och 6vriga formagor. 1 den fonologiska loopen lagras verbal information
under tiden den processas. Den fonologiska loopen kan delas upp i tva olika delar, en
del dar endast mycket kortvarig lagring sker samt en annan del dar fonologisk
information i minnet halls kvar genom ”inre tal”, vilket mojliggor samtidigt
processande och manipulation. Det visuospatiala skissblocket ar den fonologiska
loopens motsvarighet for visuell och spatial information och bearbetning. | den
episodiska bufferten integreras information fran fonologiska loopen och visuospatiala
skissblocket med langtidsminne (Baddeley, 1992, 2000).

Arbetsminnet har en begransad kapacitet. Vid komplexa uppgifter, som att lasa eller
skriva, far bearbetning och samtidigt kvarhallande av information konkurrera om
resurserna i arbetsminnet. Om nagon av dessa processer innebar stor belastning for
arbetsminnet kan det innebdra mindre utrymme fér den andra. Ju mer automatiserad en



bearbetningsprocess ar, desto storre kapacitet finns kvar for kvarhallande av information
och andra processer (McCutchen, 1996).

Det rader delade meningar om hur viktiga de olika delarna av arbetsminnet ar for las-
och skrivformaga och hur det ser ut for olika grupper. Vad galler gruppen IF/KF, bade
barn och vuxna, har det visats i studier att arbetsminnets funktion, specifikt den
fonologiska loopen, har betydelse for las- och skrivformagan (Numminen et al., 2000;
Henry & Winfield, 2010; Poloczek, Bittner & Hasselhorn, 2012). Henry och Winfield
(2010) fann att det fonologiska korttidsminnet, men inte exekutiv funktion, var
prediktor for skrivning medan Numminen et al. (2000) dven fann samband mellan
exekutiv funktion och skrivning hos gruppen. Numminen et al. fann dven i sin studie att
arbetsminnet hos en grupp vuxna med IF, och speciellt den fonologiska loopen, var
nedsatt i forhallande till mental alder. Henry och Winfield (2010) fann detsamma
gallande barn med IF.

Det finns olika typer av tester som kan ge information om arbetsminnets olika delar. For
bedémning av den fonologiska delen av arbetsminnet anvénds ofta uppgifter med
nonordsrepetition (exempelvis Grant et al., 1997; Santos, Bueno & Gathercole, 2006).
En studie har aven visat att formagan till nonordsrepetition paverkas av alder och
skolinlarning (Santos et al., 2006). Aven testning av Rapid Automatized Naming (RAN)
kan ge ledtradar om arbetsminnets funktion, bade exekutiv funktion och fonologisk
bearbetningsformaga (Neuhaus & Swank, 2002; Savage, Pillay & Melidona, 2008).
Savage et al. (2008) fann att bade RAN och fonologisk bearbetningsformaga hade
signifikanta samband med bade lasning (avkodning av ord och nonord) och
stavningsformaga och aven starka samband med varandra. Framfor allt alfanumerisk
RAN (bokstaver och siffror), men dven icke-alfanumerisk RAN (till exempel farger) har
visats predicera bade las- och skrivformaga och vara lampligt i samband med utredning
av skrivformaga (Berninger et al. 2006; Albuquerque, 2012).

Grafomotorik. Grafomotorisk formaga ar en kombination av de férmagor som kravs
for att kunna skriva for hand; det vill sdga kognitiva, perceptuella och motoriska
formagor samt formagan att kunna kombinera dessa (Maeland, 1992). Det rader delade
meningar om hur stor betydelse grafomotorisk formaga har for skrivférmaga i stort, vad
galler exempelvis stavning eller skriftlig berattarférmaga. Berninger et al. (2006) har
kommit fram till resultat som kan tyda pa att den grafomotoriska formagan spelar en
storre roll i senare stadier av skrivutvecklingen. Connelly, Dockrell och Barnett (2005)
undersokte den grafomotoriska formagan hos en grupp studenter pa hogskoleniva och
fann da samband mellan grafomotorisk formaga och resultat pa skriftlig tentamen som
bygger pa essafrdgor. Daremot kunde inget som stdder att grafomotorisk kontroll skulle
paverka stavningsformaga visas i en studie av Asberg Johnels et al. (in press.), dar
stavningsformaga hos en grupp flickor med ADHD undersoktes. Ett satt att undersoka
grafomotorisk formaga ar att titta pa grafomotorisk snabbhet genom att till exempel lata
en deltagare skriva sa manga av alfabetets bokstaver som majligt under en minut. Detta
har bland andra Connelly et al. (2005) gjort.

Sprakformaga. Olika sprakliga formagor ligger till grund for skrivutvecklingen
(Lundberg, 2008). Studier har visat att vuxna med IF/KF befinner sig pa en lagre
spraklig niva an vuxna utan funktionsnedséattning, bland annat en studie av Young et al.



(2004) dar vuxna med intellektuell funktionsnedséttning inom daglig verksamhet hade
en receptiv spraklig nivd motsvarade en aldersekvivalens pa 6:5 ar. Studier, dar
deltagarna varit barn med sprakstorning, har visat att de som befinner sig pa en lagre
spraklig niva ocksa presterar pa en lagre niva vid skrivning av narrativa (Bishop &
Clarkson, 2003; Dockrell & Connelly, 2012).

Bedomning av skriftlig narrativa

Skrivformaga kan bedémas genom analys av skriftlig narrativa. En narrativa ar en
berattelse om en handelse eller upplevelse och skriftliga narrativor kan till exempel
eliciteras utifran en bildserie eller baseras pa en sjalvupplevd héandelse (Paul,
2007). Genom att undersoka skriftlig narrativa kan information erhallas utifran en stor
mangd olika skriftsprakliga parametrar sdsom stavning, interpunktion, ordférrad,
syntaktisk komplexitet, grammatisk korrekthet, langd, méngd Overford information och
kohesion (Bishop & Clarkson, 2003). Aven typ av stavfel kan analyseras till exempel
genom att beddéma huruvida stavfel ar fonologiskt acceptabla eller ej (Bishop &
Clarkson, 2003; Dockrell & Connelly, 2012). Dessutom kan skriftliga narrativor
bedomas utifran holistiskt matt, som kan ge uppfattning om dess generella kvalitet
(Graham, MacArthur & Schwartz, 1995). Graham et al. (1995) beskriver till exempel i
sin studie hur skriftliga narrativor kan poéangsattas utifran bedomares generella intryck.
Bedomarna instruerades da att ta hansyn till aspekter som ordval, grammatik, stavning,
interpunktion, textstruktur, organisation och fantasifullhet i sin holistiska
bedomning. For att erhalla ett matt pa syntaktisk komplexitet kan medellangd av T-unit
("terminable wunit"), den minsta avslutningsbara syntaktiska enheten; forfattarnas
oversattning fran Hunt, 1964) analyseras. Detta satt att analysera har anvants i ett flertal
studier och beddomts vara ett bra matt vid analys av skriftliga narrativor (Bishop &
Clarkson, 2003). Genom att analysera skriftlig narrativa kan saledes en stor mangd
information erhallas om olika aspekter av skrivformaga. Enligt Bishop och Clarkson
(2003) &r dock analys av skriftlig narrativa en tidskrdvande process som kan innebéra
vissa svarigheter, med avseende pa reliabilitet, eftersom det ar en Gppen uppgift till
skillnad fran uppgifter i formella test. Dockrell och Connelly (2012) menar att det kan
vara svart att erhalla tillrackligt med skrivet material fran skriftliga narrativor utan att
anvanda sig av bildprompting, sérskilt for barn som har svarigheter gallande skrivning.

Sammanfattningsvis har mycket fa studier bedrivits géllande skrivformaga hos vuxna
med intellektuella eller kommunikativa funktionsnedsattningar. Det finns saledes
mycket kvar att utforska inom detta omrade, bland annat om det férekommer skillnader
mellan olika komponenter av skrivning och vilka underliggande funktioner som &r
viktiga for skrivformaga hos gruppen.

Syfte

Huvudsyftet var att undersoka skrivformaga hos vuxna med intellektuella eller
kommunikativa funktionsnedsattningar pa daglig verksamhet (gruppen IF/KF).
Skrivformaga undersoktes genom analys av bildeliciterade skriftliga narrativor med



avseende pa langd, stavning, syntaktisk komplexitet, interpunktion, innehall och
helhetsintryck av berattelsen. For att fa en djupare uppfattning om skrivformaga hos
gruppen IF/KF var syftet att jamfora denna grupp bade med en referensgrupp barn och
med en referensgrupp vuxna utan funktionsnedsattning. Syftet var dven jamféra vissa
underliggande funktioner (arbetsminne, grafomotorisk snabbhet och sprakférmaga)
mellan grupperna samt att undersoka dessa underliggande funktioners relation till
skrivférmaga hos gruppen IF/KF.

Fragestallningar

— Finns det nagra skillnader mellan gruppen IF/KF och referensgruppernas resultat pa
olika skriftliga utfallsmatt? | sadana fall vilka?

— Finns det nagra skillnader mellan gruppen IF/KF och referensgrupperna gallande
underliggande funktioner utifran resultaten pa nonordsrepetition, RAN, grafomotorisk
snabbhet och TROG-2? | sadana fall vilka?

— Finns det nagra samband mellan de skriftliga utfallsmatten och de underliggande
funktionerna hos gruppen IF/KF? | sadana fall vilka?

Metod

Gemensam rekrytering och datainsamling skedde inom ramen for ett storre
forskningsprojekt, som beréknas slutféras under ar 2014 (Asberg Johnels et al.,
pagaende). | projektet ingick ytterligare ett examensarbete med fokus pa lasformaga
(Andreassen & Norrman, 2013).

Deltagare

Gruppen IF/KF. Denna grupp bestod av arbetstagare pa daglig verksamhet som
rekryterades genom uppstkande urval inom Vaéstsverige. Inklusionskriterierna for
gruppen IF/KF var att individen bedomts, av personal pa sin dagliga verksamhet, kunna
delta i ett kort informationsmote och testsituation. De deltagare som presterat under
aldersnormeringen pa TROG-2, vilket motsvarar en niva under fyra ar, exkluderades ur
studien. Detta for att kunna jamfora gruppen IF/KF med en referensgrupp barn i
skolaldern. Totalt deltog 80 personer i testning men efter exkluderingen kvarstod 66
deltagare i gruppen IF/KF varav 38 var kvinnor och 28 var mén. For fyra deltagare
saknades information om alder. Ovriga 62 deltagare var 20-61 ar (M = 34,63, s =
11,54). Rapporterade diagnoser for gruppen IF/KF visas i tabell 1 och rapporterade
bidiagnoser i tabell 2. Bland deltagarna i IF/KF hade 32 gatt i sarskola, fyra avslutat
grundskola, fyra avslutat gymnasium och tre 6vrig skolform. For 23 deltagare saknades
information om utbildning.



Rapporterade  diagnoser for gruppen Rapporterade bidiagnoser for gruppen

IF/KF IF/KF
Diagnos n Diagnos n

IF totalt 23 Epilepsi 5
Lindrig IF 12 Neuropsykiatriska/psyKiatriska
Lindrig IF + ASD 3 diagnoser
Mattlig IF 1 S)(_nnedséttqing 2
Ospecificerad IF 5 gorosil?gds_attnmg i
Ospecificerad IF + CP 2 praxstorning

Downs Syndrom 5

ASD 5

Forvarvad hjarnskada 4

Ovriga diagnoser 3

Ej rapporterad 26

Referensgrupp - barn. Referensgruppen bestaende av skolbarn (RB) fran arskurs 1-5
rekryterades fran tva skolor i Goteborgsomradet genom bekvamlighetsurval.
Inklusionskriterium var att de skulle ga i grundskola, arskurs 1-5. Gruppen RB bestod
av 39 deltagare; 22 flickor och 17 pojkar. Aldrarna var 7:02-12:02 ar (M = 9,10, s =
1,69). For en deltagare saknades dock uppgift om alder.

Referensgrupp - vuxna. En referensgrupp bestdende av vuxna (RV) rekryterades
genom bekvamlighetsurval. Inklusionskriterier var att de skulle vara minst 18 ar och
inte ha intellektuell eller kommunikativ funktionsnedsattning. Gruppen RV bestod av 14
deltagare; 6 kvinnor och 8 man i aldrarna 21-63 ar (M = 36,21, s = 16,28). For fyra av
deltagarna var hogst avslutade utbildning grundskola eller gymnasium. 10 av deltagarna
hade studerat minst tva ar pa universitet eller hdgskola.

Tillvagagangssatt

Innan testning paborjades traffades de fem testledarna for gemensam genomgang av
testforfarandet.

Gruppen IF/KF. Rekryteringen skottes av de fem testledarna. Under hosten 2012
kontaktades enhets-/verksamhetschefer for dagliga verksamheter i Vastsverige via mail
och telefon. De informerades om att studien vande sig till deltagare som beddmdes
kunna vara med pa ett informationsmoéte och ta till sig information om deltagandet. Vid
intresse holls informationsmate for intresserade arbetstagare och personal pa respektive
daglig verksamhet. Skriftlig information delades ut till potentiella deltagare i samband
med informationsmotet tillsammans med en blankett for samtycke. Testningarna skedde
sedan lopande pa plats pa de dagliga verksamheterna, sammanlagt 20 stycken. De
paborjades i november 2012 och slutférdes i borjan av mars 2013. Testningen tog cirka
en timme per deltagare (30 min - 2 h) och utfordes av en testledare vid ett tillfalle. Ingen
inspelning gjordes. Da det av nagon anledning inte gick att genomfora en testuppgift,



till exempel pa grund av bristande ork eller motivation hos deltagaren, avslutades den
aktuella testuppgiften och testuppgiften stroks ur resultatet. 1 den man det var majligt
genomfordes testning i ett avskilt rum. | vissa fall genomfordes testningen i ett rum dar
flera personer vistades, men i dessa fall efterstravades anda avskild och lugn miljo.
Deltagarna som medverkat erbjods en biobiljett. Personlig information, sasom alder och
diagnos, samlades in for majoriteten av deltagarna i foérsta hand via god
man/forvaltare/formyndare eller anhorig och i andra hand via personal pa den dagliga
verksamheten (detta gjordes med deltagarens vetskap).

Referensgrupp - barn. Skolbarnen rekryterades genom kontakt med rektorer for tva
skolor i Goteborgsomradet, den ena i Nordost och den andra pa Hisingen. Ett antal
klasser i arskurs 1-5 kontaktades och samtliga elever i de aktuella klasserna tillfragades
angaende medverkan i studien. Informationsbrev skickades ut tillsammans med
blanketter for samtycke och formuldr for personlig information om barnet till foréldrar.
Pa grund av tidsbrist var det inte mojligt att traffa alla barn som visat intresse och vars
foraldrar godkant deltagande i studien. Vilka barn som skulle fa delta beslutades da
genom lottning. Ytterligare en testledare medverkade vid rekrytering och testning av
gruppen RB. Testning gick till pa samma satt som fér gruppen IF/KF och dgde rum pa
barnens respektive skola under januari och februari 2013. Ett antal barn var inte i skolan
da testningen &gde rum och kunde darmed inte medverka i studien. Efter testning fick
de barn som medverkat var sin biobiljett.

Referensgrupp - vuxna. De vuxna som kontaktats for att delta i studien fick lamna
skriftligt samtycke samt fylla i personlig information sasom alder och utbildning.
Deltagarna informerades skriftligt och muntligt om studiens syfte och upplégg. Darefter
genomfordes testning pa samma satt som for grupperna IF/KF och RB, pa en plats efter
personens onskemal. Deltagarna erbjods en biobiljett. Rekrytering och testning av
deltagare till gruppen RV genomfordes av forfattarna till de tva examensarbetena.

Etiska 6vervaganden

Studien beddémdes vara helt riskfri for deltagarna, da de uppgifter som anvénts har en
karaktar som i betydande grad liknar vanligt skolarbete. Etiskt tillstand erholls for det
storre forskningsprojektet (diarienummer 1009-11) inom vars ram foreliggande
examensarbete genomforts. Alla deltagare informerades skriftligt och muntligt om
studiens syfte och uppldagg samt att deltagande i studien var frivilligt och att
testresultaten avidentifieras. | gruppen IF/KF var noggrannheten extra stor gallande att
informera om projektet, deltagandet och hantering av information, darfor besoktes vissa
grupper vid mer an ett tillfalle. For de tva vuxna grupperna (grupperna IF/KF samt RV)
samlades skriftligt informerat samtycke in fran individen sjalv och det var saledes upp
till alla vuxna individer att sjalva bestimma om de ville delta i projektet. FOr gruppen
RB samlades skriftligt informerat samtycke in fran foraldrarna. Gruppen med IF/KF var
mycket heterogen. En Overvdgande majoritet av deltagarna hade god man, forvaltare,
formyndare eller slakting som assistens, vilka informerades via telefon eller post innan
testning. Detta forfarande gjordes med deltagarens och personalens vetskap. Vid en
daglig verksamhet foredrog verksamhetschefen att brevutskicket skulle ske fran den
dagliga verksamheten i fraga. Kontakten med god man, forvaltare, formyndare eller
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foralder syftade dels till att informera om projektet och ge méjlighet att stalla fragor
eller ha invandningar och dels till att héra om personen kunde fylla i ett
informationsbrev om deltagaren rérande bland annat alder och diagnos samt en enkat
om funktionell lasférmaga.

Material
Ett testbatteri anpassat till studien utarbetades. Testerna utférdes i foljande ordning:

Sprakformaga. For att testa sprakformaga anvandes den svenska versionen (2009) av
Test for Reception of Grammar-2 (TROG-2; Bishop, 2003), som testar receptiv
grammatisk formaga. Testet utarbetades for personer fran 4 ar och uppat och den
svenska versionen finns normerad for aldrarna 4-16 ar. Uppgifterna var i detta test
samlade i 20 block, som alla bestod av fyra uppgifter. Felsvar pa en uppgift gav fel for
hela blocket och testningen avbrots da testdeltagaren svarat fel inom fem block i foljd.
Testningen startade pa det femte blocket, om deltagaren inte klarade detta block
genomfordes dven de tidigare blocken. Det matt som sedan analyserades var rapoang,
det vill sdga antal klarade block och maxpoang var 20 klarade block. Vanligtvis
genomfors alla testuppgifter men da detta projekt enbart analyserade antalet klarade
block gjordes valet att i testsituationen ga vidare till nasta block direkt nar en deltagare
gjorde ett fel inom ett block.

Grafomotorisk snabbhet. Uppgiften syftade till att underscka grafomotorisk formaga.
Deltagaren uppmanades att skriva sa manga av alfabetets 15 forsta bokstaver (A till O)
som mojligt under en minut. Bokstdverna var utskrivna pa pappret vilket méjliggjorde
kopiering. Om deltagaren skrivit alla 15 bokstéver innan en minut var slut upprepades
denna bokstavssekvens sa manga ganger som var majligt under den begransade tiden.
Analyser gjordes sedan baserat pa antal skrivna och lashara bokstéver under den givna
tiden. Liknande uppgifter har anvénts i flera internationella studier (exempelvis
Connelly, 2005).

Nonordsrepetition. Nonordsrepetition ur Nya Nelli (Holmberg & Sahlén, 2000)
genomfordes. Uppgiften syftade till att ge en uppfattning om den fonologiska delen av
arbetsminnet. Testuppgiften bestod av 18 nonord med tva till fyra stavelser som
deltagaren uppmanades repetera efter testledaren. Testledaren markerade under testning
huruvida orden repeterades korrekt eller ej. Vid fyra fel i rad avbrots testningen.
Analyser baserades sedan pa antal korrekt repeterade nonord (maxpoéang var 18).

RAN - Rapid Automatized Naming. RAN (Wolf & Bridge Denckla, 2005)
genomfordes for att erhalla information om arbetsminnet, framfor allt den fonologiska
och exekutiva delen. I den aktuella studien anvandes test 2, RAN colors. RAN colors
bestar av de fem fargerna; gul, rod, svart, gron och bla, presenterade i rader. Deltagaren
ombads benamna fargerna sa snabbt som mojligt. Testledaren matte tiden i sekunder
och noterade dven antal fel. Analyser baserades sedan pa antal sekunder, dar ett lagre
antal sekunder motsvarade en hogre prestation.
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Skrivformaga. Uppgiften syftade till undersokning av skriftlig narrativ férmaga.
Deltagaren ombads skriva en berattelse till en bildserie bestdende av fyra svartvita
bilder. Bilderna forestallde ett handelseforlopp om en pojke och en ballong. Pa den
forsta bilden koper pojken en ballong av en man. Pa den andra bilden géar pojken med
ballongen i handen och ler. Den tredje bilden visar att pojken tappar ballongen och pa
den sista bilden gar pojken gratande hem. Bilderna visades i sekventiell ordning pa ett
och samma papper som var framme under hela uppgiften. Deltagaren fick en sida att
skriva pa for varje bild. For de undantagsfall dar det skrivna var svartolkat, exempelvis
da det pa grund av felstavningar var svart for testledaren att med sakerhet veta vilket ord
som avsags eller vid otydliga ordavgransningar, ombads deltagaren lasa upp det som
skrivits, som da antecknades av testledaren. Analyser baserades sedan pa ett antal
skriftliga utfallsmatt som beskrivs nedan.

Beddmningsmetod

Skriftlig narrativ formaga analyserades utifran foljande utfallsmatt: Totalt antal ord,
Andel stavfel, Andel fonologiskt acceptabla stavfel, Medellangd av T-unit,
Forstaelighet per T-unit, Semantiskt index och Global skattning. Bedomningsmetoden
hade framfor allt sin utgangspunkt i den metod som anvénts av Bishop och Clarkson
(2003), med vissa modifikationer, vilket genererade utfallsmatt nr 1-6. Utfallsmatt nr 7
ar utvecklat av forfattarna och handledarna med inspiration fran bland andra Berninger
och Swanson (1996) samt Graham et al. (1995).

1. Medellangd av T-unit. En T-unit (Terminable unit) & den minsta avslutningsbara
syntaktiska enheten (Hunt, 1964). Genom att dela upp den skriftliga narrativan i T-units
och sedan dela antalet ord med antalet T-units erhalls antal ord per T-unit vilket speglar
syntaktisk komplexitet. Komplex syntax ger langre T-units medan enkel syntax ger
kortare T-units. FGr en mening som bestar av en huvudsats plus en bisats raknades
generellt hela meningen som en T-unit eftersom bisatsen inte &r en sjalvstandig
syntaktisk enhet (till exempel “pojken tappar ballongen som flyger ivag”). Flera
huvudsatser i en mening raknades déremot generellt som flera separata T-units, till
exempel “pojken tappar ballongen / och den flyger ivag” (T-units avgransas har genom
symbolen /). Meningar som “pojken gar ivag och haller ballongen i handen och &r glad”
beddmdes som en T-unit da satserna inte ar sjalvstandiga utan beroende av huvudsatsen,
till skillnad fran meningen “och sa ville han ha en ballong / och da sa fick han en
ballong”, som bedémdes som tva T-units. Ibland kunde grammatiska fel eller
utelamnande av information forsvara uppdelningen av T-units, till exempel “en gang var
det en Kille ville ha ballongen”. | detta fall kan man ténka sig att deltagaren menat “en
gang var det en kille / han ville ha ballongen”, men man kan aven tolka det sasom “en
gang var det en kille som ville ha ballongen”. | dessa fall valdes, liksom av Bishop och
Clarkson (2003), den mer komplexa tolkningen, som alltsa gav farre antal T-units (har:
“en gang var det en kille som ville ha ballongen”). Skriven dialog betraktades som ett
komplext uttryckssétt och darmed bedémdes meningar som “han sa: jag tar den rdda
tack” eller “har har du pojk, sa ballongmannen” som en T-unit. Interjektioner som stod
for sig sjalva bedémdes som en egen T-unit medan interjektioner som kunde kopplas till
darpa foljande text, till exempel “ah nej, pojken tappar ballongen”, bedémdes hanga
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ihop som en gemensam T-unit. Inter- och intrabedomarreliabilitet for tva bedémare var
r = 0,977 respektive r =0,977.

2. Forstaelighet per T-unit - stavning och interpunktion. Detta matt speglade
korrektheten vad géller stavning och interpunktion i den skriftliga narrativan. Varje T-
unit bedomdes pa en 5-gradig skala, se tabell 3, och ett medelvarde for forstaelighet per
T-unit berdknades sedan. Inter- och intrabedémarreliabilitet for tva bedomare var r =
0,949 respektive r = 0,973.

Tabell 3
Beddmning av forstaelighet per T-unit pa 5-gradig skala (fritt versatt av forfattarna, fran
Bishop & Clarkson 2003)

Podang  Definition Exempel
0 Inte fullt forstaelig, trots kand kontext. Bowning
1 Forstaelig, men bara nar kontexten ar kand. T- pojken kdpa fost blog

units som fick 1 podng inneholl ofta icke-
fonologiska felstavningar.

2 Fullt forstaelig, dven utan kand kontext, trots jag gik och hamta en balang
felstavningar. T-units som fick 2 poéng innehdll
oftast fonologiskt acceptabla felstavningar.

3 Fullt forstaelig och korrekt, forutom han vill kopa ballong
interpunktion.

4 Fullt forstaelig och korrekt, aven interpunktion. Peter fick en ballong.

3. Semantiskt index. Poangsattning gjordes utifran en mall (key-script) som
utvecklades av forfattarna och handledarna. Mallen var uppdelad per bild och poédng
gavs for varje ord eller foreteelse i narrativan som fanns med i mallen. For den forsta
bilden gavs ett podng vardera for pojke, ballong, man, pekar/véljer respektive
kopa/fé/ge. Aven synonymer gav poang. Ytterligare ett poiang gavs om deltagaren gav
en beskrivning av miljon, till exempel att de befann sig utomhus eller i en park.
Liknande poéngséttning gjordes for vriga tre bilder. Detta matt var avsett att aterspegla
hur stor del av det tankta innehallet deltagarna fatt med i den skriftliga narrativan.
Maxpoang var 18. Inter- och intrabedémarreliabilitet for tva bedomare var r = 0,970
respektive r = 0,980.

4. Totalt antal ord. Antalet ord i narrativan rdknades. Vid eventuella upprepningar av
ord, direkt efter varandra, rdknades bara ett ord. Sarskrivningar rdknades som ett ord
och siffror raknades inte med alls. Inter- och intrabedomarreliabilitet for tva bedomare
var r = 1,000 respektive r = 1,000.

5. Andel stavfel. Antalet felstavade ord (enligt Svenska Akademins Ordlista) i en

narrativa raknades och delades med totala antalet ord for att fa andelen stavfel i procent.
Ord med felaktiga bojningar eller utelamnade andelser raknades som grammatiska fel
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snarare an stavfel och analyserades ej, exempelvis “pojken képa ballong”. For de ord
som inneholl bade felaktig bojning eller utelamnande av &ndelse samt stavfel, till
exempel “pojken tjopa ballong”, analyserades stavfelen (i detta fall betraktades tj” i
kopa som ett stavfel). Inter- och intrabedomarreliabilitet for tva bedémare var r = 0,979
respektive r = 0,998.

6. Andel fonologiskt acceptabla stavfel. Stavfel bedémdes som antingen fonologiskt
acceptabla eller som 6vriga stavfel. Definitionen for ett fonologiskt acceptabelt stavfel
var att det med ljudenlig lasstrategi skulle lata som det ord som avsags nar ordet lastes
upp, vilket sammanfaller med de definitioner Bishop och Clarkson (2003) samt
Dockrell och Connelly (2012) anvént sig av i sina studier. Till exempel bedémdes
“salger” (saljer) och “hjorde” (gjorde) som fonologiskt acceptabla stavfel, men “pjoke”
(pojke) och “blaoner” (ballonger) som &vriga stavfel. Om ett ord inneholl bade
fonologiskt acceptabla och andra typer av stavfel bedomdes detta som fonologiskt
acceptabla stavfel, till exempel “balam” (ballong) och “balanar” (ballonger). Andelen
fonologiskt acceptabla stavfel raknades ut genom att dela antalet fonologiskt acceptabla
stavfel med totala antalet stavfel. Inter- och intrabedomarreliabilitet for tva bedémare
var r = 0,821 respektive r = 0,985.

7. Global skattning. Detta matt var avsett att spegla bedomarnas helhetsintryck av
narrativan och var saledes en holistisk bedémning dar bedémarna framfor allt tog
hansyn till aspekter som koherens, kohesion, grammatik och innehall. Narrativor
bedomdes pa en 4-gradig skala dar 1 = enstaka ord, icke sammanhéngande beréttelse
och 4 = fullt sasmmanhéngande berattelse med tydlig rod trad, val utvecklad och i stort
sett korrekt syntax samt fylligt och relevant innehall. Inter- och intrabedomarreliabilitet
for tva bedémare var r = 0,880 respektive r = 0,865.

Inter- och intrabeddmarreliabilitet

For samtliga utfallsmatt fran uppgiften “skrivning till bilder” bedémdes inter- och
intrabedomarreliabilitet. De tva forfattarna kalibrerade sig forst tillsammans i
analysmetoden genom att trana pa en skriftlig narrativa ur varje grupp och genom
diskussion. Sedan bedémdes 25 skriftliga narrativor enskilt av bada forfattarna, det vill
séga 18,80 % av samtligt material (133 narrativor), blandat och slumpmaéssigt utvalt
fran de tre grupperna och interbedomarreliabilitet beraknades. Darefter bedomde
forfattarna cirka 50 % var av resterande material (108) wvar for sig.
Intrabedomarreliabilitet berdknades genom att det for bada bedomarna valdes ut 25
skriftliga narrativor slumpmassigt, som beddémdes igen en vecka efter forsta
bedémningen. Inter- och intrabedomarreliabilitet prévades genom Pearsons
korrelationsherakning. Aven Spearmans korrelationsberakning genomfordes och visade
snarlika resultat, varfor endast siffror for Pearsons Kkorrelation redovisas.
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Statistisk analys

Vid statistisk analys anvandes SPSS version 21 (Statistical Package for the Social
Sciences). Vid analysen gjordes jamforelser av de skriftliga utfallsmatten (Totalt antal
ord, Andel Stavfel, Andel fonologiskt acceptabla stavfel, Medellangd av T-unit,
Forstaelighet per T-unit, Semantiskt index och Global skattning) och underliggande
funktioner (Nonordsrepetition, RAN, Grafomotorisk snabbhet och TROG-2) mellan
gruppen IF/KF och referensgrupperna. Da de tre grupperna jamfordes anvandes
variansanalys (ANOVA) med post hoc-test (Tukey). Deskriptiv data visade att
deltagarantalet var lagre pa utfallsmattet Andel fonologiskt acceptabla stavfel &n Gvriga
utfallsmatt. Orsaken till detta var att somliga deltagare inte hade nagra stavfel
overhuvudtaget. Da det for gruppen RV endast var tva deltagare som gjorde nagot
stavfel genomférdes jamforelse enbart mellan grupperna IF/KF och RB for detta
utfallsmatt och da med hjélp av t-test. Vid analys undersoktes aven eventuella samband
mellan skriftliga parametrar och underliggande funktioner hos gruppen IF/KF genom
Pearsons korrelationsberékning.

Aven icke-parametriska analysmetoder anvandes (Kruskal Wallis med parvisa
jamfoérelser, Mann-Whitney U test och Spearmans korrelationsberékning) vilket gav
resultat, som med ett undantag, var identiska med de som framkom med ANOVA, t-test
och Pearsons korrelationsberakning. Darfor rapporteras endast resultaten fran dessa,
forutom i det enda fallet dar olika resultat framkom varvid bada resultaten rapporteras.

Resultat
Gruppjamforelser

| tabell 4 presenteras samtliga gruppers medelvdarden och standardavvikelser for
skriftliga utfallsmatt och underliggande funktioner. Stora variationer forekom inom
gruppen IF/KF, vilket visade sig genom storre standardavvikelser och storre variationer
mellan min- och maxvarden for denna grupp &n de 6vriga.

Notera att antalet deltagare for gruppen IF/KF varierade mellan de olika uppgifterna
(skrivuppgiften, nonordsrepetition, RAN, grafomotorisk snabbhet och TROG-2), detta
pa grund av att det inte alltid var mojligt att genomfora samtliga testuppgifter med alla
deltagare. Notera aven att antalet deltagare pa det skriftliga utfallsmattet Andel
fonologiskt acceptabla stavfel skiljde sig fran 6vriga skriftliga utfallsmatt for samtliga
grupper pa grund av att somliga deltagare inte hade nagra stavfel Gverhuvudtaget
(tabell 4).

Skriftliga utfallsmatt. Vid variansanalys framkom signifikanta skillnader mellan de tre
grupperna for samtliga skriftliga utfallsmatt, forutom pa utfallsmattet Totalt antal ord
(tabell 5). Resultatet fran den icke-parametriska analysen visade dock pa signifikant
skillnad mellan grupperna dven for detta utfallsmatt (H = 8,44, p < ,05).
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Tabell 4

Medelvarden (M), standardavvikelser (s) och min- respektive maxvarden for skriftliga utfallsmatt och underliggande funktioner for samtliga grupper

Grupp
IF/KF (n = 66) RB (n = 39) RV (n = 14)

M (s) Min Max M (s) Min  Max M (s) Min Max
Skriftliga utfallsmatt
Totalt antal ord 37,67 (41,20) ° 4 298 32,95 (21,98) 12 124 57,71 (41,55) 17 175
Andel stavfel 18,71 (23,88) ? 0 100 17,93 (19,22) 0 6875 83(2,78) 0 10,42
Andel fonologiskt acceptabla stavfel 72,83 (33,30) " 0 100 89,06 (25,29) ° 0 100 100,00 (0,00) 100 100
Medellangd av T-unit 5,85 (2,50) ? 1 1350 5,69 (1,51) 3 880 7,33 (1,84) 4,25 10,33
Forstaelighet per T-unit 2,52 (,96) 0 4 2,81 (,81) 1 4 3,67 (,39) 283 4
Semantiskt index 11,95 (2,93) 2 17 11,46 (1,55) 8 14 14,21 (1,67) 12 17
Global skattning 2,68 (,76) ® 1 4 2,92 (,53) 2 4 3,50 (,52) 3 4
Underliggande funktioner
Nonordsrepetition 12,27 (4,44) ¢ 2 18 16,31 (1,85) 9 18 17,50 (,76) 16 18
RAN 52,64 (18,75) ° 25 126 45,21 (8,32) 30 62 29,43 (6,52) 22 45
Grafomotorisk snabbhet 39,43 (19,82) ' 12 107 39,08 (17,37) 15 82 88,71 (17,83) 53 119
TROG-2 11,79 (4,15) 4 19 12,90 (3,55) 6 18 19,29 (0,83) 17 20

=63 M=511=32,%=2"°n=64 "N=65
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Vidare jamforelser visade att den enda signifikanta skillnaden mellan grupperna IF/KF
och RB fanns pa utfallsmattet Andel fonologiskt acceptabla stavfel (t = -2,52, p < ,05,
df = 78,06), pa sa satt att gruppen IF/KF gjorde en lagre andel fonologiskt acceptabla
stavfel. Vid icke-systematisk genomgang av stavfel framkom att gruppen IF/KF i storre
utstrdckning gjorde omkastningar, inskott och uteslutande av grafem an RB. For
resterande skriftliga utfallsmatt kunde ingen signifikant skillnad mellan grupperna
IF/KF och RB pavisas (tabell 6). Vid jamforelse mellan grupperna IF/KF och RV
forekom signifikanta skillnader for de skriftliga utfallsmatten Andel stavfel,
Forstaelighet per T-unit, Semantiskt index och Global skattning och for utfallsmattet
Medellangd av T-unit framkom en skillnad som nastan nadde signifikans (p = ,054). Pa
Totalt antal ord framkom ingen signifikant skillnad mellan grupperna IF/KF och RV
(p =,15) vid variansanalys. Parvisa jamforelser vid icke-parametrisk analys visade dock
att gruppen IF/KF skrev signifikant farre ord an gruppen RV.

Underliggande funktioner. Vid variansanalys framkom signifikanta skillnader mellan
grupperna pa samtliga underliggande funktioner. Vid vidare jamforelser framkom
signifikanta skillnader mellan gruppen IF/KF och RB pa Nonordsrepetition och RAN pa
sa satt att gruppen IF/KF presterade pa en lagre niva. Pa Grafomotorisk snabbhet och
TROG-2 presterade gruppen IF/KF och RB likvérdigt (tabell 6). Mellan grupperna
IF/KF och RV framkom signifikanta skillnader for samtliga underliggande funktioner
till RV-gruppens fordel.

-Il?-zgﬁ:tla? fran variansanalys (ANOVA) mellan grupperna IF/KF, RB och RV.

df F P
Skriftliga utfallsmatt
Totalt antal ord 2,113 2,48 ,09
Andel stavfel 2,113 4,36 <,05
Medellangd av T-unit 2,113 3,27 <,05
Forstaelighet per T-unit 2,113 10,41 <,001
Semantiskt index 2,113 6,81 <,01
Global skattning 2,113 8,91 <,001
Underliggande funktioner
Nonordsrepetition 2,114 23,3 <,001
RAN 2,114 14,55 <,001
Grafomotorisk snabbhet 2,114 42,42 <,001
TROG-2 2,116 23,50 <,001

df = Frihetsgrader, F = F-vérde, p = signifikansvarde
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Tabell 6
Signifikansvarden (Post hoc-test, Tukey HSD)

Grupper
IF/KF och RB IF/KF och RV RB och RV

Skriftliga utfallsmatt

Totalt antal ord .8 15 ,07
Andel stavfel .98 < ,05 < ,05
Medelléangd av T-unit 93 ,054 < ,05
Forstaelighet per T-unit 21 <,001 <,01
Semantiskt index ,58 <,01 <,01
Global skattning ,18 <,001 <,05
Underliggande funktioner

Nonordsrepetition <,001 <,001 52
RAN <,05 <,001 <,01
Grafomotorisk snabbhet 1,00 <,001 <,001
TROG-2 ,31 <,001 <,001

Samband mellan skriftliga utfallsmatt och underliggande funktioner

| tabell 7 visas korrelationer hos gruppen IF/KF. Notera att det for RAN och Andel
stavfel erhalls negativa korrelationer eftersom fa poang pa dessa matt motsvarar hogre
prestation till skillnad fran évriga matt. De underliggande funktionerna korrelerade i de
flesta fall med de skriftliga utfallsmatten. Andel fonologiskt acceptabla stavfel
korrelerade daremot endast med Nonordsrepetition (r = ,35, p < ,05). Grafomotorisk
snabbhet och TROG-2 korrelerade signifikant med samtliga skriftliga utfallsmatt
forutom Andel fonologiskt acceptabla stavfel.

Tabell 7
Korrelationer mellan skriftliga utfallsmatt och underliggande funktioner hos gruppen IF/ KF

Nonordsrepetition RAN  Grafomotorik TROG-2

Totalt antal ord 15° - 228 3870 3870
Andel stavfel - 27% 3472 - 34%xb - 52*xb
Andel fonologiskt acceptabla stavfel ,35%° -19° ,18° ,25°

Medellangd av T-unit 20° - A% ALx*P 55"
Forstaelighet per T-unit 26%° - A1x*R A45%*D 53D
Semantiskt index 288 -,25° 45%*D ,65%*P
Global skattning A1x*2 - A3* ,32%P 525D

n=62,°n=63,°n=50,% =51
*p <05, **p < ,01
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Diskussion

Studien syftade till att undersoka skrivformaga hos vuxna med intellektuella eller
kommunikativa funktionsnedsattningar genom att undersoka eventuella skillnader
mellan gruppen IF/KF och tva referensgrupper pa ett antal skriftliga utfallsmatt samt
underliggande funktioner till skrivformaga. Studiens resultat visade att gruppen IF/KF
pa de flesta skriftliga utfallsmatt inte skiljde sig fran barngruppen. Grupperna skiljde sig
dock at pa Andel fonologiskt acceptabla stavfel, da IF/KF hade en signifikant lagre
andel fonologiskt acceptabla stavfel. Vad galler underliggande funktioner till
skrivformaga visade resultaten pa skillnader mellan de tva grupperna pa
Nonordsrepetition och RAN, dar IF/KF hade lagre resultat, men inte pa Grafomotorisk
snabbhet och TROG-2. Gruppen IF/KF uppnadde lagre resultat pa de flesta skriftliga
utfallsmatt i jamforelse med den vuxna referensgruppen och pa samtliga underliggande
funktioner. Stora variationer inom gruppen IF/KF noterades. Samband mellan
underliggande funktioner och skriftliga utfallsmatt i gruppen IF/KF undersoktes och
kunde pavisas i de flesta fall. Undantag var utfallsmattet Andel fonologiskt acceptabla
stavfel, som endast korrelerade med Nonordsrepetition. Grafomotorisk snabbhet och
TROG-2 var de underliggande funktionerna som korrelerade mest med de skriftliga
utfallsmatten, alla utom Andel fonologiskt acceptabla stavfel.

Hayiou-Thomas et al. (2006) har i en studie kommit fram till att olika standardiserade
sprakliga test, bland annat sadant som ger matt pa receptiv grammatisk férmaga, ar hogt
korrelerade och bygger pa en gemensam spraklig faktor. I och med detta kan TROG-2
mojligtvis betraktas inte bara som ett matt pa receptiv grammatisk formaga utan dven
som ett matt pa sprakférmaga i stort. | foreliggande studie korrelerade TROG-2 med
skriftliga utfallsmatt gallande langd, stavning, interpunktion, syntaktisk komplexitet,
innehall och helhetsmassigt intryck av skriftlig narrativa. Gruppen IF/KF och
barngruppen fick liknande resultat pA TROG-2 och hade aven liknande resultat pa
nastan alla skriftliga utfallsméatt. Aven detta kan tala for att skrivforméga ar relaterad till
sprakformaga i stort. Resultaten gar i linje med tidigare studier som har visat att spraklig
formaga hanger ihop med skrivformaga med avseende pa bland annat innehall och
berattarstruktur i skriftlig narrativa (Cragg & Nation, 2006; Dockrell & Connelly,
2012). | foreliggande studie kunde med fordel ytterligare tester anvénts for att ge en
tydligare bild av deltagarnas sprakliga formaga.

Gruppen IF/KF och barnen gjorde en lika stor andel stavfel totalt men en skillnad kunde
pavisas gallande typen av stavfel, da barnen gjorde en storre andel fonologiskt
acceptabla stavfel an gruppen IF/KF. Detta skulle kunna bero pa att barnen anvénder sig
av fonologisk/ljudenlig stavningsstrategi i storre utstrackning &n gruppen IF/KF, &ven
om det a&r omojligt att med sékerhet veta vilken strategi som ligger bakom en viss typ av
stavfel. Resultaten liknar det som Bishop och Clarkson (2003) fann i sin studie, dar barn
med sprakstorning gjorde en hogre andel fonologiskt felaktiga stavfel an barn utan
sprakstorning. Vid icke-systematisk genomgang av stavfel framkom att gruppen IF/KF
ofta gjorde stavfel i form av omkastningar, inskott och uteslutande av grafem. Dessa
stavfel motsvarade saledes inte saddana som é&r vanliga i det fonologiska stadiet av
stavningsutvecklingen men inte heller det ortografiska stadiet, utifran Lundbergs (2008)
beskrivning av typisk stavningsutveckling. Eventuellt anvander sig gruppen IF/KF av en
kombination av olika strategier och kanske dven av alternativa strategier an de som
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Lundberg beskriver. Resultatet skulle dven kunna bero pa att deltagare ur gruppen
IF/KF annu inte utvecklat en stabil fonologisk stavningsstrategi utan befinner sig pa
tidigare stadium av stavningsutvecklingen. Da mycket lite forskning bedrivits pa
stavningsformdga  hos vuxna med intellektuella  eller  kommunikativa
funktionsnedsattningar ar det svart att dra slutsatser kring vilka strategier som anvands
hos denna grupp vid stavning och eventuella orsaker till varfor det skiljer sig fran barn
eller vuxna med typisk utveckling. Formodligen har &ven las- och skrivinlarningens
utformning och mangd i skolan betydelse for vilken strategi som anvands vid stavning.
Kanske har det inte fokuserats pa fonologisk stavningsstrategi i lika stor utstrackning i
den formella 18s- och skrivinlarningen for gruppen IF/KF som for barnen i foreliggande
studie.

RAN ger en uppfattning om arbetsminnets fonologiska del men &ven den exekutiva
funktionen och nonordsrepetition ger en uppfattning om framfér allt den fonologiska
delen av arbetsminnet. Att gruppen IF/KF fick lagre resultat an barn pa bade RAN och
Nonordsrepetition kan darmed tyda pa begransad fonologisk bearbetningsférméaga hos
gruppen. Resultaten stammer 6verens med tidigare studier da@ Numminen et al. (2000)
sett hos en grupp vuxna med IF att arbetsminnet, och speciellt den fonologiska loopen,
var nedsatt i forhallande till mental alder. Det faktum att gruppen IF/KF gjorde en
mindre andel fonologiskt acceptabla stavfel an barngruppen och att Nonordsrepetition
korrelerade med Andel fonologiskt acceptabla stavfel kan ge ytterligare indikationer om
begransningar i den fonologiska bearbetningsformagan hos gruppen IF/KF. | tidigare
forskning, déar barn med sprakstorning studerats, har det pavisats att brister i fonologisk
bearbetningsformaga kan leda till brister i stavningsférmaga (Bishop & Clarkson, 2003;
Dockrell & Connelly, 2012). Det behtvs dock vidare forskning for att kunna dra sékra
slutsatser kring fonologisk bearbetningsformaga och dess betydelse for skrivformaga
hos gruppen vuxna med IF/KF. Da gruppen IF/KF hade ett lagre resultat &n barnen pa
RAN, som forutom fonologiska delen &ven speglar exekutiva funktioner av
arbetsminnet, vore det intressant att i vidare studier utforska den exekutiva enhetens
betydelse, och dven 6vriga delar av arbetsminnet, for skrivformagan.

Nagot som kan diskuteras vidare ar att gruppen IF/KF, trots lagre resultat pa
arbetsminnesrelaterade tester, anda uppvisat likheter i forhallande till barngruppen pa
nastan alla skriftliga utfallsmatt, det vill sdga pa Totalt antal ord, Andel stavfel,
Medellangd av T-unit, Forstaelighet per T-unit, Semantiskt index och Global skattning.
Det kan bero pa att en sadan begransning ar avgorande enbart for vilken typ av stavfel
som gors men att det inte paverkar skrivningen i dvrigt. Resultaten pekar ocksa pa en
potential hos denna grupp att kompensera for sina eventuella svarigheter genom andra
formagor. Eventuellt kan andra delar av arbetsminnet, till exempel den visuella delen,
kompensera for bristande fonologisk bearbetning. Personerna i gruppen IF/KF har aven
levt langre och har fler erfarenheter &n barnen att anvanda sig av. Hur faktorer som
dessa skulle kunna péaverka skrivformagan hos gruppen IF/KF ar en fraga for vidare
forskning.

Det har beskrivits att skrivprocessen ar mycket komplex och staller krav pa
arbetsminnet och utifran teorier om skrivprocessen kan skillnaden som pavisat gallande
typ av stavfel mojligen aven forklaras av att gruppen IF/KF, pa grund av vissa
begrénsningar i arbetsminne, haft mindre utrymme att hantera de olika processerna
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“planning”, *“translating” och “reviewing”. Enligt Flower och Hayes (1981) ar
resurserna i arbetsminnet begrédnsade och om vissa delar av skrivprocessen kréaver
mycket resurser kan andra bli lidande. For deltagare i gruppen IF/KF kanske planering
av det som ska skrivas kraver sd pass mycket resurser att stavning, som ingar i
processen “translating”, blir lidande. Dessutom kanske det finns mindre utrymme for
processen “reviewing” att dga rum, vilket kan innebéra att deltagare i denna grupp i
mindre utstrackning gar igenom texten i efterhand och darmed inte korrigerar eventuella
stavfel som gjorts.

Det fanns samband mellan den grafomotoriska formagan och flera olika delar av
skrivférmaga hos gruppen IF/KF. Att grafomotorisk snabbhet visade samband med nastan
alla skriftliga utfallsmatt ar intressant i relation till tidigare studier som visat blandade
resultat. | studier av Berninger et al. (2006) och Connelly et al. (2005) visades att
grafomotorisk formaga hade ett samband med skrivformaga, vilket staimmer Gverens
med vad som framkom i foreliggande studie. Daremot fanns i foreliggande studie ett
samband mellan Andel stavfel och Grafomotorisk snabbhet, vilket motséger vad Asberg
Johnels, Kopp och Gillberg (in press) fann i sin studie. Det rader vissa oklarheter kring
hur grafomotorisk formaga optimalt ska testas, vilka formagor det speglar och vilken
betydelse det har for skrivformaga. Alla dessa fragor ar viktiga att behandla i framtida
forskning.

Gruppen IF/KF ar en heterogen grupp som representerar arbetstagare pa dagliga
verksamheter. | gruppen ingar individer med manga olika svarigheter och diagnoser
vilket innebar att studiens resultat framst kan ge en évergripande bild och ledtrddar om
hur skrivformagan ser ut och vilka svarigheter som kan finnas inom olika
diagnosgrupper som kan ingd i gruppen IF/KF. Da mycket fa studier bedrivits gallande
skrivformaga hos denna grupp kan studiens resultat sannolikt tillféra vardefull
information som indikerar vad som kan undersokas vidare gallande skrivformaga hos
specifika diagnosgrupper inom IF/KF. | studien ingick enstaka deltagare med forvarvad
hjarnskada men studien syftade framst till att undersoka skrivformaga hos personer med
medfodda funktionsnedsattningar. Da det majligen ar en viss skillnad pa att ha forlorat
en formaga och att aldrig ha haft den kan inkluderingen av personer med forvarvade
hjarnskador ses som en brist i studien.

En utmaning i foreliggande projekt var att utforma ett testbatteri som kunde anvéndas
for en mycket heterogen grupp vuxna och barn. Forfattarnas uppfattning &r att
testbatteriets utformning var lamplig for studiens andamal da valdigt stora variationer
bade inom och mellan grupper kunde fangas in. Hos den vuxna referensgruppen nadde
dock en del av resultaten takeffekter och hos gruppen IF/KF férekom i vissa fall
golveffekter.

Att undersoka skrivformaga genom bildeliciterad skriftlig narrativa gav deltagarna
mojlighet att med stod fran bilder skriva alltifran enstaka ord till langa och fantasifulla
berattelser utifran den enskilda individens formaga. Genom att bedéma skriftlig narrativ
formaga till just bilder ges majligheten att bedéma innehallet utifran vad som forvantas
inga utifran bilderna, vilket i foreliggande studie mojliggjorde utfallsmattet Semantiskt
index. Nagot att ha i atanke &r att typen av uppgift vid bedomning av skriftliga narrativ
formaga i stor utstrackning paverkar produkten, vilket papekas av Flower och Hayes
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(1981). Utformningen av uppgiften och den bildserie som anvandes i foreliggande
studie har troligen paverkat hur resultaten kom att se ut. En annan typ av skrivuppgift
hade mojligen kunnat fanga in andra skillnader eller likheter mellan grupperna.
Skrivuppgiften hade heller ingen tidsbegrénsning, vilket aven det sannolikt haft
betydelse for resultatet.

Vid analys av skriftliga narrativor i féreliggande studie anser forfattarna att medellangd
av T-unit var ett lampligt matt for bedomning av syntaktiskt komplexitet, inte minst for
grupperna IF/KF och RB. I vissa fall var det dock svart att bedéma huruvida ett stycke
text bestod av en eller tva T-units. Liksom Bishop och Clarkson (2003) valde forfattarna
da att avrunda uppat, det vill saga att bedoma det som en T-unit och darmed som mer
syntaktiskt komplext an om det hade bedomts som tva t-units. Detta kan ha paverkat
resultaten pa utfallsmattet Medellangd av T-unit och da det framfor allt var hos gruppen
IF/KF denna typ av tolkningar behtdvde goras ar det darfor mojligt att medelvardet for
Medellangd av T-unit kan ha dragits upp nagot hos gruppen IF/KF. En begransning med
bedémning av skriftlig narrativa genom att analysera T-units &r att en langre medellangd
av T-unit inte nodvandigtvis maste innebara en battre syntaktisk formaga. Texter med
en varierande langd av T-units kan ofta vara mer dynamiska och lattforstaeliga an texter
som endast innehaller mycket langa T-units. For att fa ytterligare information om syntax
hade satser per T-unit kunnat analyseras.

Bishop och Clarkson (2003) undersokte i sin studie grammatiska fel. Bedomning av
grammatiska fel hos gruppen IF/KF och de yngre deltagarna i barngruppen hade varit
svart da det ofta forekom stora avvikelser i stavning och uteldmningar av saval hela ord
som delar av ord. Forfattarnas uppfattning &r att det generellt vore svart att utforma en
bedémningsmetod av grammatisk férmaga som bade tacker den stora spridningen
mellan olika deltagare och mojliggor jamforelser mellan dessa. Skriftliga grammatiska
formagor hos gruppen IF/KF vore dock intressant att studera vidare.

Nagot som kan diskuteras &r huruvida bedémningen av stavfel i foreliggande studie var
tillforlitlig. D& ett ord innehdll grammatiska fel i form av felaktig bojning eller
uteldamnande av dndelse beddmdes det inte som ett stavfel. Detta kan ha bidragit till att
forfattarna inte fatt med och analyserat samtliga stavfel, exempelvis for frasen "jag kopa
ballong" déar ordet "kdpa" inte analyserades som ett stavfel. Om forfattarna istéllet hade
tolkat sadana exempel som stavfel hade analysen férmodligen ofta grundat sig pa
grammatiska felaktigheter snarare &n stavfel. Forfattarnas generella uppfattning ar att
det ar i undantagsfall som det varit oklart huruvida ett och samma fel inom ett ord ska
betraktas som ett stavfel eller som en grammatiskt felaktig b6jning eller &ndelse. Det &r
generellt svart att veta de bakomliggande orsakerna till det som har bedomts som ett
stavfel, detta géller &ven beddémningen av typ av stavfel. Det &r en uppgift for framtida
forskning att studera stavningsformaga hos gruppen IF/KF utifran specifika
underliggande sprakliga formagor sasom fonologisk och grammatisk formaga. |
foreliggande studie har stavning undersokt utifran uppgiften att producera en
bildeliciterad skriftlig narrativa, detta motsvarar troligtvis inte stavningsformaga
generellt hos deltagarna utan kan bara ge viss uppfattning om stavning och typ av
stavfel utifran just en sadan uppgift. Det kan dock papekas att det &r intressant att se hur
deltagarna beharskar stavning i just en sadan uppgift, som &aven stéller krav pa andra
formagor sasom semantik och beréattarstruktur. Utgangspunkten vid analys av typ av
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stavfel var Bishop och Clarkson (2003), precis som dessa forfattare analyserades i
foreliggande studie huruvida stavfel var fonologiskt acceptabla eller ej. Bishop och
Clarkson klassificerade aven huruvida stavfel var ortografiskt acceptabla eller ej. Att
aven gora denna klassificering hade troligtvis kunnat ge en rikare bild géllande typ av
stavfel men hade enligt forfattarnas uppfattning varit svart att genomfora inom ramen
for examensarbetet, sarskilt da en anpassning till svenska spraket da varit nodvandig,
och tillforlitligheten hade sannolikt blivit lidande.

| vissa undantagsfall, da det skrivna var svartolkat, ombads deltagaren ldsa upp det
skrivna, vilket sedan antecknades av testledaren. Detta underlattade for bedémarna att
tolka det skrivna och i och med detta kunde deltagarna i vissa fall fa poang pa
Semantiskt index, som annars kanske inte hade registrerats. Det ar svart att avgora om
och i sa fall hur detta kan ha paverkat resultaten.

Testerna som ingick i testbatteriet genomfordes i majoriteten av fallen i en bestamd
ordning och med liknande instruktioner men testgenomférandet har till viss del behdvt
anpassas utifran den enskilda individens behov och forutsattningar. Exempelvis har
instruktionerna varierat for att kunna na fram till den enskilde deltagaren pa basta satt.
Det &r svart att avgora hur denna typ av anpassning paverkat resultaten men det anses av
forfattarna ha varit nodvandigt. Testning av gruppen IF/KF genomfordes ute pa de olika
dagliga verksamheterna dar mojligheterna att kunna genomfora testning avskilt och i en
lugn miljo varierade. | vissa fall genomférdes testning av flera deltagare samtidigt i
samma rum och med annan pagaende aktivitet runtomkring. Detta kan eventuellt ha
paverkat testningen och medfort lagre resultat pa testuppgifterna for vissa av deltagarna.
Aven for barngruppen, som testades p& skolorna, varierade den omgivande testmiljon.
Gruppen RV testades i storre utstrackning i enskild och lugn miljé &n de andra
grupperna, ofta i hemmiljo. Att testsituationen varierat bade inom och mellan de olika
grupperna kan ses som en brist i studien. Ytterligare nagot som kan ses som en brist ar
att ingen ljudinspelning gjordes under testningen.

Studiens resultat indikerar att vuxna med intellektuella eller kommunikativa
funktionsnedséttningar skulle kunna dra nytta av intervention med fonologisk
inriktning, formodligen framfor allt i tidig alder, i syfte att starka den fonologiska
bearbetningsformagan, vilket aven Henry och Winfield (2010) foreslar i en studie
géllande barn med IF. Santos et al. (2006) visade i sin studie att den fonologiska
loopens funktion ar relativt konstant men att den kan utvecklas genom skolinlérning,
vilket tyder pa att stimulans kan paverka den fonologiska bearbetningsférmagan
positivt. Det skulle dven kunna vara sa att utveckling och traning av skrivférmaga i sig
kan bidra till forbattrad fonologisk bearbetningsformaga pa liknande satt som
utvecklandet av fonologisk formaga kan stétta upp skrivformagan. Det vore intressant
att utforska detta omrade vidare i en longitudinell ansats. Studiens resultat pekar dven
pa att olika typer av hjalpmedel kan vara till nytta och underlatta skrivningen for manga
personer med intellektuella eller kommunikativa funktionsnedsattningar, till exempel
genom att avlasta delar av arbetsminnet. Talande tangentbord och program for
ordprediktion &r exempel pa sadana hjalpmedel som skulle kunna anvéandas bade under
skolaldern och aven senare i livet.
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Da vuxna med intellektuella eller kommunikativa funktionsnedsattningar ar en mycket
heterogen grupp maste hansyn tas till den enskilda individens behov och forutsattningar
nar det géller mangd och utformning av insatser for att stétta skrivformagan. For att
kunna uppna detta kravs professionella med kompetens inom omradena lasning,
skrivning, sprak och hjalpmedel och kdnnedom om gruppen. Det ar sannolikt en fordel
om insatser satts in tidigt men ocksa att det sker fortlopande for att denna grupp ska
kunna utveckla och bibehalla en sa god skrivformaga som majligt.
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