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Sammanfattning

Introduktion: Den nuvarande forskningen visar att cannabisbruket 6kar, medan
alkoholbruket minskar i manga lander. Anledningen till 6kningen anses vara den 6kade
tillgangligheten och att ungdomars forhallningssatt till cannabis blivit mer liberal.
Syfte: Den hér kvalitativa studien syftade till att studera ungdomars attityder och
kunskap kring cannabis. Metod: Insamlad data har inhamtats ur fokusgruppsintervjuer
med ungdomar mellan 15-18 ar, i en véstsvensk kommun. Deltagarna rekryterades
genom besok i hdgstadie- och gymnasieskolor. Intervjuerna bandades, avlyssnades,
transkriberades och anonymiserades. For att analysera materialet har forfattarna anvént
sig av en manifest innehallsanalys. Resultat: Ur fokusgruppsintervjuerna framkom tre
centrala kategorier. Omstandigheter och erfarenheter kring anvandning av cannabis,
ungdomarnas forhallningssatt till cannabisbruk och omgivningens betydelse for
ungdomars forhallningssétt till cannabis. Ungdomarna ansag att forhallningssattet till
cannabis paverkas av manga olika faktorer. Familjen och uppvaxtforhallande har en stor
betydelse i de yngre tonaren men dess inverkan minskar med aren och ersatts allt mer av
faktorer fran ungdomskulturen som normer, social tillhérighet, vanner och grupptryck.
Andra faktorer som anses paverka ungdomar ar media, vuxnas beteendemdnster och
skolans ANDT-undervisning. Diskussion: Familjen och uppvéxten beskrevs av
ungdomarna som betydande faktorer i beslutsfattandet om att testa eller inte testa
cannabis. Samtliga faktorer samverkar och kan leda till ett ambivalent forhallningssatt
till cannabis. Bade deltagande ungdomar och forskning antyder att ungdomars
forhallningssatt till cannabis generellt forandrats och blivit mer liberal. Slutsats:
Deltagarnas erfarenheter och upplevelser tyder pa att cannabis ar vanligt forekommande
bland ungdomar och en relativt lattillganglig drog. Den 6kade tillgangligheten till
cannabis kan ses som ett tydligt tecken pa att det folkhalsoférebyggande arbetet bor
intensifieras.

Nyckelord: attityder, cannabis, fokusgruppsintervjuer, kunskap, ungdomar



Abstract

Introduction: The current research shows that cannabis use is increasing, while alcohol
use is decreasing in many countries. The reason for the increase is considered to be the
increased availability and that adolescents attitudes towards cannabis has become more
liberal. Aim: This qualitative study aimed to examine adolescents attitudes and
knowledge about cannabis. Methods: Data has been collected from focus group
interviews with adolescents aged 15-18 years, in a west Swedish municipality.
Participants were recruited through visits to secondary and upper secondary schools.
The interviews were taped, intercepted, transcribed and anonymised. In order to analyze
the material, the authors used a manifest content analysis. Results: From the focus
group interviews three main categories were revealed. Circumstances and experiences
towards use of cannabis, adolescents attitudes towards cannabis use and the surrounding
society’s significance for adolescents attitudes towards cannabis. The adolescents
believed that the approach towards cannabis is influenced by many different factors.
Family and conditions during childhood had a great importance in the early teenage
years, but the impact diminishes with age and is replaced by factors of youth culture as
norms, social inherence, friends and peer pressure. Other factors that may impact
adolescents approach are media, adults' behaviour and school programs towards drug
prevention. Discussion: The family and the childhood were described as significant
factors when making decisions about testing or not testing cannabis. All factors interact
and may lead to an ambivalent attitude towards cannabis. Both participants of the study
and research suggest that adolescents’ attitudes towards cannabis in general has changed
and become more liberal. Conclusion: The participants’ experiences indicate that
cannabis is common among adolescents and a relatively easily accessible drug. The
increased availability of cannabis can be seen as a clear sign that the preventive public
health interventions should be intensified.

Keywords: adolescents, attitudes, cannabis, focus group interviews, knowledge,
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1. Inledning

Nuvarande forskning visar pa en 6kning av cannabisbruk i manga lander, medan bruket
av alkohol minskar (1). Det blir allt vanligare bland ungdomar med cannabisbruk och
manga experter anser enligt Folkhalsoinstitutet att anledningen till det 6kade intresset
for cannabis dels har att gora med den 6kade tillgangligheten och ungdomars allt mer
liberala syn pa drogen (2). Trots att cannabis okar bland ungdomar sa lever
uppfattningen bland den &ldre generationen kvar om att cannabis anvands av en specifik
grupp och inte av ungdomar generellt. Cannabis &r idag en utbredd drog som anvands
av ungdomar ur alla samhaéllsklasser (2, 3).

Manga av foresprakarna till cannabis talar om cannabis som nagot ofarligt och jamfor
drogen med alkohol och dess effekter. Det &r framst de positiva effekterna som
diskuteras och myten om den naturliga drogen véxer sig stark i delar av
ungdomskulturen, medan de negativa effekterna av cannabisbruk inte tas h&nsyn till
fran foresprakarna (2). Det ar darfor viktigt att ta reda pa hur ungdomar tanker kring
cannabis.



2. Bakgrund

2.1 Vad ar cannabis?

Cannabis ar benamningen pa preparaten marijuana, hasch och hascholja (4, 5). Hasch
bestar av sammanpressade “’kakor” bestaende av den trogflytande vétskan fran de
kadproducerade kortelharen, samt delar av hampavéxtens blommor och blad som torkas.
Marijuana bestar av torkade véxtdelar, toppblad fran honplantans blomstallningar fran
vaxten Cannabis sativa, hampa, som rullas till si kallade ”joints” for att rokas.
Hascholja &r en vatska som doseras i minimala mangder pa cigarrettpapper (4, 6).

Cannabis innehaller 400 kemiska substanser, cirka 80 stycken ar cannabinoider (5). Den
mest omtalade ar delta- 9- tetrahydrocannabinol, (THC), som ar den narkotiska
substansen i cannabis (4). THC &r beroendeframkallande och paverkar tankeprocesserna
(6). Substansen kan vid rokning ge direkta effekter av ett rus som karakteriseras av att
man kanner sig avslappnad, en euforisk kénsla samt att tidsupplevelsen forandras.
Senare tillstand bestar ofta av en kansla av trétthet samt att man blir fundersam. De
vanligaste forekommande negativa effekterna ar panikkénslor, forféljelsemani och
depression. Nar ruset avtar finns fortfarande den fettlosliga cannabinoiden THC kvar i
kroppen. Beroende pa hur mycket en individ har rokt kan den lagras i kroppens
fettvavnader i flera veckor. Saledes paverkas hjarnan av preparatet aven efter ruset (5).

2.2 Hur cannabis paverkar individen
2.2.1 Konsekvenser av cannabisbruk pé individniva

Ungdomar som borjar réka cannabis i tidig alder 16per hogre risk att bérja med andra
droger da cannabisbruk ar en inkorsport till annan narkotika (2). I tidigare studier har
samband mellan cannabisbruk och 6vergang till annan narkotika stark evidens, trots att
forskare tagit hansyn till andra riskfaktorer for bruk av narkotika (2). Utvecklingen i
hjarnan paverkas negativt eftersom den annu inte ar fardigutvecklad hos ungdomar. Det
kan paverka identitetsutvecklingen och det kan leda till psykosociala och psykiatriska
problem (2). Ungdomar som réker cannabis i tidig alder har en 6kad risk for minskad
fertilitet da substanser fran cannabis stér hormonbalansen (2).

Nar cannabisbruket dvergar till ett beroende och individen inte langre har kontroll dver
sitt bruk, paverkas ofta sociala relationer inom familjen, arbete och utbildning (2).
Manga missbrukare lever ocksd med en “mental korruption” som innebér att stindigt
délja missbruket for familj, véanner och arbetskamrater. Missbrukaren bygger upp
ursakter och forklaringar till bruket och fortsatter leva i fornekelse i manga ar (2).



2.3 Statistik 6ver ungdomars narkotikaanvandande

2.3.1 Nationellt

| borjan av 1970-talet uppgav 15 % av ungdomarna i arskurs nio att de testat narkotika
och den siffran har sedan sjunkit med aren. I slutet av 1980-talet var antal ungdomar i
nionde klass som testat narkotika endast 3 %. Forst under 1990-talet sags ett 6kande
narkotikabruk bland ungdomar. Det fortsatte oka fram till ar 2001, da 8 % av flickorna
och 9 % av pojkarna uppgav att de nagon gang testat narkotika (7). Det har sedan dess
skett en minskning av narkotika bland ungdomar fram till ar 2010 da en 6kning sags
bland pojkar. 2012 ars undersokning visade dock en nedgang dar antalet flickor som
testat narkotika i nionde klass uppgick till 4 % och pojkarna 6 % (7).

Bland gymnasieelever visar statistiken fran Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysningens (CAN) undersokning ar 2012 att 15 % av flickorna och 20 % av
pojkarna har testat narkotika. Det vanligaste preparatet bland bade niondeklassare och
gymnasieelever var cannabis. Ovriga narkotikapreparat hade 1 % av niondeklassarna
testat och det vanligaste bland pojkar var kokain, medan for flickor sémn/lugnande
medel. Bland gymnasieeleverna hade 2 % testat annan narkotika &n cannabis, den
vanligaste bland bada konen var somn/lugnande medel (7).

2.4 Variation i narkotikabruk bland flickor och pojkar

Konsskillnader i narkotikabruket skiljer sig mellan vuxna och ungdomar. Det kan
knappt ses nagon konsskillnad i narkotikabruk bland ungdomar, kénsskillnaden ses
framst genom att pojkar brukar narkotika mer regelbundet &n flickor. Medan det bland
vuxna ar mer vanligt att man ar narkotikabrukare. | bruket av cannabis ses knappt nagra
konsskillnader oavsett aldersgrupp. (8).

| ”Bruk av narkotika — ar det maskulint? ” skriver Hensing om narkotikabruk och
konsskillnader och hur konstruktion av genus kan vara en faktor for bruk av narkotika
(8). Normer fran samhallet som ser narkotika som nagot maskulint kan paverka
huruvida kvinnor respektive mén testar narkotika. Hensing menar att kopplingen mellan
narkotikabruk och maskulinitet leder till att fler man testar narkotika medan fler kvinnor
avstar narkotika (8). Kvinnor i narkotikabruk kan darfor kdanna sig exkluderade fran
samhallet, da de inte tillhér den normativa kvinnan i samhéllet och heller inte de
”maskulina narkotikabrukare” som grupp. Hensing pekar pé att det ar viktigt att 6ka
medvetenheten om hur konstruktion av genus och kopplingen till narkotikabruk
framstalls i samhéllet sa det forebyggandearbetet kan forbattras (8).



2.5 Folkhalsoarbete mot cannabis
2.5.1 Sveriges nationella folkhalsomal

| regeringens proposition 2007/08:110 — ”En fornyad folkhalsopolitik™ féresprakar
regeringen en hélsopolitik som betonar det halsoframjande arbetet (9). Barn och
ungdomar ar en av de viktigaste malgrupperna och har genom malet ”barn och ungas
uppvixtvillkor” preciserats vidare. For att arbetet med malet skall utvecklas och
fortskrida har regeringen avsatt medel fér en stravan mot malet, genom att bland annat
stérka barn och ungdomars skyddsfaktorer. Ett sarskilt fokus ar foraldrar och
foraldraskap som skall leda till trygghet och skydd fér barn och unga (9). Ett annat mal
som regeringen satsar pa ar att minska bruket av tobak, alkohol och spel och att Sverige
skall ha nolltolerans mot narkotika och doping (9). De elva nationella folkhdlsomalen
har ett gemensamt mal som ar viktigt i halsoframjande arbete som utfors inom
folkhalsovetenskapen det handlar om att skapa samhélleliga forutséattningar som pa lika
villkor for hela befolkningen leder till en god hélsa (10).

2.5.2 Regeringsuppdrag

Regeringen har genom Socialdepartementet gett Folkhalsoinstitutet i —

uppdrag att genomfdra en satsning mot cannabis under aren 2011 — 2014 (11). Med
uppdraget vill regeringen utveckla arbetet med informationsinsatser genom att na ut till
ungdomar i aldern 16 — 18 ar som inte testat cannabis eller endast testat ndgon enstaka
gang (11). Informationsinsatser riktas aven till foraldrar och personal som moter
ungdomar i den priméara malgruppen, da de utgor en viktig del av barn och ungas
uppvaxt och anses vara en skyddsfaktor for barn och unga (11). Malet ar att
malgruppernas kunskap om narkotikans negativa konsekvenser skall 6ka med
interventionen samt att ungdomars attityder kring cannabis leder till att inte testa
cannabis eller annan narkotika. Uppdraget betonar dven vikten att arbeta med
tillganglighets- och efterfragebegransade insatser for en drogfri tillvaro (11).

2.5.3 Regional satsning mot cannabis i Vastra Gotalands lan 2012

Under de senaste aren har antalet ungdomar som testat narkotika 6kat pa nationell niva.
Erfarenhet av narkotika ar mer forekommande i gymnasiealdern jamfort med
hogstadiealdern. 20 procent av pojkarna i arskurs 2 och 14 procent av flickorna uppgav
att de anvant narkotika. Detta innebar en 6kning med fem procent for pojkarna jamfort
med aren 2005- 2006. For flickor ar det generellt sett oférandrat (12, 13). Det ar framst
cannabis (2) som CAN har sett en 6kning av enligt den nationella statistiken.
Lansstyrelsen i Véstra Gotalands 1an som tagit del av statistiken, anser att ungdomars
attityder generellt har forandrats at ett mer liberalt synsatt (13). Det galler ungdomar
oberoende av kommun, da bruket av cannabis dven 6kat i smakommuner. Léansstyrelsen
har darfor tagit initiativ till en satsning som nagra av lanets kommuner deltar i genom en
forskarcirkel, daribland den aktuella kommunen. Forskarcirkeln som drivs av FoU-
Sjuhérad Valfard, har som uppdrag att kartldgga variationen i attityder och kunskap



kring cannabis hos bland annat ungdomar, féraldrar och yrkesverksamma som kommer
I kontakt med ungdomar (13). Uppsatsens datainsamlingsmaterial kommer att anvandas
i forskarcirkeln.

2.5.4 Narkotikastrafflagen

I Sverige finns Narkotikastrafflagen SFS 1968:64 som innebar att all hantering med
narkotika &r olaglig (14). Det géller dock inte personer som hanterar narkotika i
tjanstesituation eller vid medicinering. Vid ringa brott mot Narkotikastrafflagen erhalls
boter och/eller fangelse och vid grovre brott blir straffet fangelse (14).

2.6 Vad som paverkar ungdomar att anvanda cannabis

Grupptryck lyfts av Folkhélsoinstitutet som en viktig faktor for ungdomars alkohol- och
drogvanor (15). Det finns ett flertal forskare som hévdar att grupptryck ar en viktig
faktor till ungdomars alkohol- och drogbruk (16, 17, 18, 19, 20). | rapporten
”Ungdomsliv, identitet, alkohol och droger’ av Lilja och Larsson gar det att utldsa att
ungdomar soker sig till kamrater med liknande alkohol — och drogvanor, sa kallat
selektionsfenomen. Orsakerna till att ungdomar har liknande alkohol- och drogvanor
inom en vanskapsgrupp kan saledes bero bade pa grupptryck och selektionseffekter (21,
22). Coggans menar att ungdomar soker sig till grupper med likartade attityder,
varderingar och beteenden (21).

Attityder till cannabis och annan narkotika ar bade kopplade till férvantningar om
preparatets effekter och till livsstilsvarderingar (15). En undersékning visar pa att
attityden till cannabis paverkas av tre olika faktorer; uppfattningen om biverkningar,
uppfattningen om de positiva effekterna och individens attityder till cannabis relaterade
till individens jagbild. En betydande forklaring till att ungdomar tar avstand till
cannabisbruk &r att det ses som ofdrenligt med en positiv och social jagbild. Manga av
de ungdomar som testar cannabis tycks ha en ambivalent attityd till cannabis. De kan ha
en generellt restriktiv och negativ installning till cannabis, men anda forbehalla sig
ratten att i vissa situationer anvanda cannabis (23).

2.7 Skydds- och riskfaktorer

Det finns ett litet forskningsstod géllande enskilda riskfaktorer for skadligt
narkotikabruk samt for samspelet mellan olika enskilda riskfaktorer som bakomliggande
orsaker till bruket. Ddrmed kravs det fler satsningar for att utveckla forskning inom
narkotikaomradet (24, 25). Kadesjo menar att det darmed &r svart att kartlagga vilka
riskfaktorer som &r mest betydelsefulla for att forutsédga narkotikabruk. En betydande
skyddsfaktor &r foraldrars varderingar och dess stdd till barnet (25). National Institute
on Drug Abuse i USA lyfter fram betydelsen av familjebaserade insatser och beskriver
vidare hur relationerna mellan foréldrar och barn kan stirkas genom att hjalpa foraldrar
att utveckla strategier i kommunikationen till deras barn (25). Monitoring, foraldrars



koll pa sina barn &r en av de viktiga faktorerna. Samtidigt som attityder i
umgéangeskretsen och skolans funktion blir viktigare ju &ldre ungdomen blir. De mest
framtradande skyddsfaktorerna for barn nar de befinner sig utanfér familjesammanhang
ar; framgang i skolan, delaktighet i fritidsaktiviteter, foraldrars krav pa tillsyn sa som
regler i hemmet samt gallande tider att passa och kdnnedom om barnets vanner.
Acceptans av normer mot narkotikabruk ar ocksa betydande (25). Att for en individ ha
en familjehistoria med missbruk ar en stark riskfaktor for att en individ ska utveckla ett
skadligt bruk av narkotika (25).

3. Teoretisk utgangspunkt

3.1 Social identitetsteori

Social identitetsteori antar att individen aktivt anskaffar normer genom att utveckla en
“innanforgrupp” och en “utanforgrupp” i sin ndrmiljo (26, 27, 28). Om en viss sort av
narkotikapreparat blir vanligt, kan den véntas i mindre utstrackning bli férknippad med
“utanforgruppen”. DA blir det ocksa mindre fraimmande for individen att testa det
preparatet eftersom det inte star i konflikt med den dnskade sociala
identiteten,”innanférgruppens” varderingar och forestallningar (29). Lilja och Larsson
beskriver att den sociala identitetsmodellen eventuellt kan vara en utgangspunkt for att
forsta kognitiva processer som kravs for norm- och attitydforandringar. Samtidigt som
de menar att ytterligare forskning behovs (15).

4. Syfte

Studiens syfte var att studera ungdomars attityder och kunskap kring cannabis.

5. Metod

5.1 Motivering av metodval

Pa grund av syftet med studien och praktikperiodens upplagg valdes kvalitativ metod.
Genom en kvalitativ metod kan fordjupad kunskap och forstaelse for ungdomars
kunskap och attityder inhdmtas i fokusgruppsintervjuerna. Genom att anvanda en
kvalitativ metod kan tolkningen av materialet bli en annan da forfattarna medverkade i
intervjuerna och hade mojlighet att stéalla foljdfragor och uppméarksamma kroppssprak,
skratt, viskningar, tystnad etc, vilket kan vara viktigt for att forsta kontexten och
inneborden av det som framkommer i intervjuerna (30). Den typ av information gar
forlorad vid en kvantitativ metod som ofta har slutna svar i enkater. Det kan leda till att
deltagarna utelamnar beskrivande formuleringar om vad som paverkar deras attityder
och handlingar.

Fokusgruppsintervjuer l&mpar sig dér det ar intressant att se helheten och inte endast
individens uppfattningar (31). Fokusgruppsintervjuer leder ofta till diskussioner i
grupperna och information som annars inte hade innefattats synliggors (31).



Fokusgruppsintervjuer ansags av forfattarna som det basta alternativet till det uppstallda
syftet som undersoker ungdomars kunskap och attityder och inte sarskilda individers
enskilda uppfattningar.

| valet av kvalitativ innehallsanalys valdes mellan manifest innehallsanalys och latent
innehallsanalys. Manifest innehallsanalys valdes pa grund av att man da forsoker
undvika att tolka utan framst férmedlar vad deltagarna faktiskt har sagt i intervjuerna.
Medan latent innehallsanalys innebér att man forsoker tolka innebdrden i det deltagarna
uttrycker. Valet av metod innebar att de meningsbarande enheterna fick behalla sin
ursprungsform och pa sa sétt det viktigaste ur deltagarnas uttalanden framfordes (32).
Med den manifesta innehallsanalysen kunde forfattarna bevara kvaliteten i den
insamlade datan och kondenseringen av meningarna behéll bade karna och kontext.

5.2 Forfattarna

Forfattarna laser 6:e terminen pa Folkhalsovetenskapligt program med hélsoekonomi
och tar en kandidatexamen efter avslutat examensarbete. Under utbildningen har
forfattarna forvarvat erfarenheter och kunskaper som medfort intresset for det studerade
omradet. Genom kursen “Folkhdilsoarbete i praktiken” har viktig erfarenhet inhamtats
genom praktik hos en drogférebyggare. Under praktikperioden hos drogférebyggaren
vaxte intresset for det drogforebyggande arbetet vilket resulterade i ett examensarbete
inom omradet. Det var dven genom praktikperioden som forfattarna kom i kontakt med
en FoU-cirkel som bedrivs av FoU Sjuharad Valfard, vars arbete gar ut pa att samla
ihop och kartlagga kunskap om ungdomars attityder och argument till cannabis i de
deltagande kommunerna. Forfattarna har deltagit i moéten med FoU-cirkeln.

5.3 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingen till studien har skett genom fem fokusgruppsintervjuer med ungdomar
i en vastsvensk kommun. Pa grund av upplagget av studien valdes kvalitativa intervjuer.
Intervjuerna borjade med en 6ppen fraga for att skapa en trygghet mellan informanterna
i gruppen. Enligt Kvale &r en 6ppen fraga bra att inleda med for att skapa ett gott
samtalsklimat (33).

I rekryteringen av ungdomar i hogstadie- och gymnasiealdern togs kontakt med rektorer
och larare via mail och telefon pa de aktuella skolorna. De informerades om
intervjuernas syfte, anvandning och anonymiseringen. Vidare efter avsatt tid med
ansvarig larare for respektive klass besoktes fem hogstadieklasser. Information om
intervjun gallande upplagg, anonymitet, och intervjuernas anvandningsomrade
presenterades for eleverna. Vidare fick ungdomarna anméla sitt intresse for att deltaga
genom handuppréckning. | majoriteten av klasserna fick vi ihop grupper med fem — sju
deltagare for varje intervju, vilket & rekommenderat for fokusgruppsinterviju (31). 1
enstaka fall fick vi neka nagra deltagare for att inte Gverstiga antalet. Vid ett tillfalle
valdes enbart pojkar som deltagare och vid ett annat enbart flickor. Detta gjordes for att
det fanns mojlighet att diskussionsklimatet skulle vara annorlunda i grupper dér endast



ett kon var narvarande, vilket antogs kunna leda till att mer information framkom under
intervjuerna.

Rekrytering av deltagarna pa gymnasieskolan skedde pa ett annat satt. Dar valde larare
ut ungdomar efter intresse. Infor avtalad tid pa intervjuplatsen fanns darmed redan
informanter till tva fokusgruppsintervjuer. Dessa tva grupper bestod av samtliga kon.
Slutligen anvandes darmed fem intervjuer i studien.

Intervjuerna genomfordes i skolmiljo i samband med att ungdomarna rekryterades. Val
av plats var av logistiska skl samt for att underlatta mojligheten att utnyttja
ungdomarnas avsatta skoltid till studien. Totalt genomférdes sju intervjuer men de tva
forsta fungerade som pilotintervjuer dar studiens frageguide testades for att utforska
fragornas relevans och brukbarhet i gruppen. Dessutom testades forfattarnas roll som
moderatorer respektive antecknare. Inga férandringar i varken frageformularet eller
intervjuupplagget gjordes da forfattarna ansag att pilotintervjuernas genomforande
fungerade bra.

Inledningsvis i varje intervju informerades deltagarna ytterligare en gang gallande
inspelning, anonymitet samt mojligheten att avvika fran intervjun. Darefter behandlades
de tre beskrivna teman genom en kvalitativ intervjuform. Moderatorns roll var i
samtliga intervjuer relativt neutral dock med viss styrning for att paverka att samtliga
informanter fick mojlighet att framhava sina asikter. Intervjuernas langd varierade
mellan 45 till 75 minuter.

5.4 Urval

Alla deltagare rekryterades via skolor i en vastsvensk kommun. Utifran gruppen
ungdomar gjordes urvalet elever i hogstadie- och gymnasiealdern. Urvalet gjordes pa de
tva befintliga hogstadieskolorna i kommunen samt pa ett gymnasium. Tva av skolorna
ar kommunala och en ar en friskola. Ytterligare ett gymnasium valdes bort pa grund av
begransad tid for insamling av material. Att urvalet skett utifran geografiskt bestamda
ramar beror pa att uppsatsen utgor en del av ett lokalt projekt kring ungdomar och
cannabis i kommunen.

Samtliga ungdomar var mellan 15 — 18 ar och lamnade muntligt samtycke till
deltagande i studien. Antal deltagare i fokusgrupperna varierade fran fem till sju vid
intervjutillféllena, totalt deltog 28 ungdomar.

5.5 Analysmetod

For att analysera materialet har manifest innehallsanalys anvants. En manifest
innehallsanalys innebér att forfattarna behandlar insamlad data pa djupet for att beskriva
det mest framtrddande i materialet. Genom att studera materialet grundligt synliggors
alla aspekter av det som uppenbart framkom ur intervjuerna (32). Analysen utfordes
stegvis och borjade med att de bandade intervjuerna avlyssnades och sammanstélldes



till ett transkriberat material som anonymiserades. Det transkriberade materialet
studerades av forfattarna enskilt och sedan tillsammans for att tydligare se
huvudinnehallet och utesluta delar ur materialet som inte tillforde nagot for studien. En
tabell utformades och meningsbarande enheter fordes in med studiens syfte i atanke. De
meningsbarande enheterna bestod av ungdomarnas beréttelser som langre meningar och
citat som framkom ur intervjuerna. De meningsbarande enheterna relaterar till varandra
och synliggdr huvudinnehallet genom att de har liknade essens och samma kontext (32).

For att fa ut huvudinnehallet ur de meningsbérande enheterna sa kondenseras
meningarna. | kondenseringsprocessen forkortas meningarna utan att kvalitéten
forsamras och huvudinnehallet i meningarna forsvagas (32). Kondenseringen utfors
genom att de meningsbarande enheterna studeras, tolkas och forkortas. Essensen ur
meningarna behalls och bildar kondenserade meningar som synliggor huvudinnehallet
ur insamlad data. Dérefter foljde abstraktion som betonar innebdrden av
huvudinnehallet och beskriver meningarna med koder. Koden som betecknar meningen
kan ses som ett hjalpmedel for att tolka insamlad data pa nytt. Koden kan leda till att det
framkommer nya hypoteser nar meningen aterigen tolkas (34).

Efter kodningen kategoriseras meningarna efter meningarnas essens. Meningarna
grupperas och kategoriseras. En kategori skall innehalla homogena meningar, medan de
olika kategorierna ar exklusiva och externt heterogena (35). Det ar viktigt att inte
utesluta viktig data som kan relateras till syftet och tillfor essens till resultatet.
Kategorisering av meningarna hjalpte oss att inkludera data och fa struktur i materialet.
Kategorin skall ha en tydlig homogenitet sa att meningarna inte skall kunna flyttas fran
en kategori till en annan. En kategori skall ha en rod trad som kan relatera till studiens
syfte och i viss man kunna besvara syftet. En kategori innehaller oftast underkategorier.
Underkategorier kan tillsammans bilda en homogen kategori, men en kategori kan ocksa
delas upp i olika underkategorier. Underkategorierna & homogena inom en kategori
men varierar i relation till en annan kategori (32).

Manifest innehallsanalys kan anvandas for att synliggora huvudinnehallet i materialet
som samlats in i fokusgruppsintervjuer (Tabell 1).



Tabell 1. Exempel pa innehéllsanalysforfarandet

Meningsbara | Kondenserad | Kod Underkategorier | Kategori
ndeenhet meningsenhet

Detar ju Klassat som Cannabis som | Perspektiv pa Ungdomarnas
klassat som en | en lattare drog | en lattare drog | narkotikalagstiftnin | forhallningssatt till
lattare drog enligt, gen cannabisbruk
enligt EMCDDA,

EMCDDA, European

European Monitoring

Monitoring Centre for

Centre for Drugs and

Drugs and Drug

Drug Addiction

Addiction.

Jaja. Ha. Hihi.

Men assa det
ar ju klassat
som en mindre
farlig drog sa
da tror man
kan lyssna pa
det

Om man tittar
pa en serie
som dom vill
att manga ska
titta pa sa
kommer dom
ju inte kora
skréackhistorier
kring droger,
for da nar man
ju inte ut till
den publiken
man vill

For att na ut
till den
publiken man
vill, s& kor
man inte
skrackhistorier
kring droger i
serier

Visar inte
skrackhistorier
kring droger i
serier

Medias inverkan
pa ungdomars
forhallningssatt till
cannabis

Omgivningens
betydelse for
ungdomars
forhallningssatt till
cannabis
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5.6 Etiska aspekter

Hansyn har tagits till ungdomarnas alder vid rekrytering av deltagare till studien.
Samtliga deltagare var 15 ar eller aldre, vilket gjorde att ungdomarna sjalva godkéande
medverkan i studien. Om ungdomarna hade varit under 15 ar behovs vardnadshavares
samtycke till den minderariges medverkan (36, 37). Viktiga 6vervaganden enligt
Helsingforsdeklarationen &r deltagarnas integritet, nagot som forfattarna tagit sarskild
hansyn till genom anonymisering av ungdomarna, deltagarnas respektive arskurs och
medverkande klassnamn samt skolornas namn och inriktningar. Genom anonymisering
ar forhoppningen att minimera risken for att deltagare, skolor och andra berdrda parter
kan identifieras i materialet och darigenom komma till skada eller kranks pa grund av
deltagande i studien (37). Insamlad data har behandlats konfidentiellt och kommer att
raderas efter att examensarbetet godkénts.

I enighet med Helsingforsdeklarationen har deltagare blivit informerade om syftet med
studien och vad materialet skulle anvéandas till (37). Ungdomarna upplystes ocksa om
att det var frivilligt att deltaga och att de nar som helst hade mgjlighet att lamna
fokusgruppsintervjun eller pa annat satt avbryta sitt deltagande (36). Information gavs
om inspelning med diktafon samt om vilka personer som skulle ta del av
ljudupptagningen och transkriberingen av inspelningarna.

Praktikhandledaren som forfattarna till studien hade under praktikperioden, kontaktade
rektor och larare pa de medverkande ungdomarnas respektive skolor for att fa samtycke
till elevernas deltagande och franvaro fran studietid. Darefter tog forfattarna kontakt
med lararna for uppsdkande och rekrytering av elever som var intresserade av att delta i
studien, allt for att undvika missforstand i skolledningen och for att fa de medverkandes
fortroende och tillit for att dppna sig i fokusgruppsintervjuerna.

6. Resultat

De genomforda fokusgruppsintervjuerna har analyserats i forhallande till studiens syfte,
att studera attityder och kunskaper kring cannabis hos ungdomar. Utifran dessa
intervjuer framkom vissa centrala &mnen. Dessa har kategoriserats in i tre
huvudkategorier med tre till fem underkategorier for vardera, vilka redovisas i Tabell 2
nedan.

Fem fokusgruppsintervjuer har anvants for studien bestaende av ungdomar mellan 15-
18 ar. Sammanlagt deltog 28 ungdomar i intervjusessionerna. Antal deltagare i
fokusgrupperna varierade mellan fem till sju deltagare. Av dessa var 15 tjejer och 13
killar. De informanter som intervjuats har rekryterats fran tre olika skolor i en
vastsvensk kommun. En gymnasieskola samt tva hogstadieskolor.
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Tabell 2. Kategorier och underkategorier fran intervjuer med ungdomar i en vastsvensk

kommun.

Kategori

Underkategori

Omstandigheter och erfarenheter kring
anvandning av cannabis

Cannabisbrukets funktion och kultur

Grupptryck och véanskap som paverkan

Uppsokande av vard och hjalp vid bruk av
cannabis

Ungdomarnas forhallningssatt till
cannabisbruk

Syn pa halsokonsekvenser

Varierande kunskapsniva

Jamforelser med alkohol och annan
narkotika

Perspektiv pa narkotikalagstiftningen

Omgivningens betydelse for ungdomars
forhallningssatt till cannabis

Om varfor ungdomar inte testar cannabis

Om varfor ungdomar testar cannabis

Vuxnas inflytande pa ungdomar

Medias inverkan pd ungdomars
forhallningssatt till cannabis

Ungdomars forhallningssatt till ANDT-
undervisning

6.1 Omstandigheter och erfarenheter kring anvandning av cannabis

Ungdomarna férknippade cannabis med samhdrighet och att det anvands vid
organiserade tillfallen. Tillganglighet och acceptans i umgangeskretsen trodde
ungdomarna var en faktor till cannabisbruk. V&nner och deras attityder till cannabis
inverkade pa individens egna forhallningssatt. Deltagarna trodde att ungdomar som har
problem med cannabisbruk inte vagar soka hjalp i varden. Sjukvardsradgivningen sags
daremot som ett bra alternativ till hjalp da samtalen ar anonyma.
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6.1.1 Cannabisbrukets funktion och kultur

Cannabisbruk beskrevs som att det sker vid organiserade tillfallen. Att roka cannabis
uppfattades som nagot som ger en kansla av samhdrighet och gemenskap samt nagot
man gor for att uppna avslappning och adrenalinkickar. Bruket forekommer exempelvis
da man vill njuta av nagot, som smaker eller musik. Samtliga deltagare &r eniga om att
det forsta tillfallet intraffar i ett sammanhang dar man ocksa brukar alkohol. I de fall dar
deltagarna upplever en social gemenskap kring cannabis vid alkoholsammanhang
ansags sannolikheten for att anvanda preparatet forsta gdngen som betydligt hogre an i
sammanhang utan alkohol.

Ungdomarna menar att det ar socialt accepterat att bruka cannabis inom vissa
ungdomskretsar aven om det &r manga som inte sjélva har testat. Gymnasieungdomarna
ser cannabis som en relativt socialt integrerad drog. Det finns en gemensam bild av att
cannabis inte ar vanligt forekommande pa fester bland hogstadieelever i kommunen
utan att det snarare ar hos gymnasieungdomar som det férekommer, menar de yngre
ungdomarna i fokusgrupperna.

Det framgick att deltagare har kunskap om vanner och andra bekanta som har testat
cannabis eller som anvander cannabis da och da. Deltagarna menade att det ar relativt
enkelt att fa tillgang till cannabis. Det finns en allman forestallning om att
tillgangligheten géallande narkotikapreparatet framst ar forekommande i Goteborgs Stad
samtidigt som det finns kannedom om langare i kommunen. | tva av
fokusgruppsintervjuerna framkom att ungdomarna skulle kunna fraga en i
vanskapskretsen om hur man far tag pa cannabis och formodligen kunna inneha
cannabis inom nagra timmar.

”Cannabis gdr att fa tag pa lite hér och lite dir men hyfsat vanliga manniskor ocksa som
i den delen av businessen som en ungdomskonsument traffar pa.”
(Gymnasieelev, Grupp 4)

Betydande faktorer for cannabisbruk var enligt deltagarna den dkade tillgangligheten
och en acceptans ungdomar emellan. Deltagare uppgav att cannabis finns 6verallt.

En deltagare forklarade att flera ungdomar sagt att cannabis inte ar farligare an
cigaretter. Cannabis beskrevs som sa pass normaliserat att det inte tycks vacka mer
forvaning an tobak.

”Jag har kretsar som att ta en spliff 4r som att ta en cigg typ medan i andra kretsar ar det
helt nej liksom. Men allmant sett &r det mer accepterat att det &r mer tillgéngligt.”
(Gymnasieelev, Grupp 4)

Synpunkten kan kompletteras med en annan deltagares uttalande om cigaretters mer
omfattande negativa inverkan pa halsan.

”For att det, man stannar liksom av, man trubbas av och bara sitter pa sitt rum och
stirrar. Cannabis eller vad sdger jag, cigaretter dr verkligen pa kort sikt mycket elakare.”

13



(Gymnasieelev, Grupp 5)

Vidare beskrevs att cannabis &r relativt socialt accepterat i flera dldre ungdomskretsar
samtidigt som det 6verlag i hogstadiealdern beskrivs som en oacceptabel foreteelse.
Cannabis forklarades bland gymnasieeleverna som odramatiskt. Ett omrade som
exemplifierades var ungdomars generella liberala installning till cannabis jamfort med
deras foréldrar. Deltagarna ar eniga om att de ser cannabis som ett preparat narliggande
alkohol medan deras foraldrar snarare kanske ser det som néra angransande till kokain.
Deltagarna menade att deras generation ser cannabis som mer avdramatiserat an den
aldre generationen.

”Om man ser till den dldre generationen sa tror jag att vi ser cannabis som mer
accepterat néstan lite mer att man har avdramatiserat det.”
(Gymnasieelev, Grupp 4)

Cannabistillfallet beskrevs som en glorifierad foreteelse genom exemplifiering av yttre
faktorer som camping under sommaren, utomlandsvistelser och festivaler. En deltagare
beskrev en tydlig vision av tillféallet.

”Jag har inte planerat att roka pa typ men jag vill gora det nan gang sahar, sag att jag ar

ute och seglar i Polynesien typ assd vill jag ligga dir pa nan 6 och roka en spliff typ...

fniss. Det vill jag faktiskt gora ndn géng i livet sahér, det tinker jag mig sahér”.
(Gymnasieelev, Grupp 5)

Vidare beskrev informanten att tillfallen da cannabis erbjudits har varit ett flertal, likval
har informanten sjélv inte testat, med den huvudsakliga anledningen av radsla infor att
tycka om cannabis och risken att hamna i problem. En annan deltagare forklarade att
anledningen till att vissa individer avstar fran cannabis &r radslan for att bli beroende
snarare &n en lag som hindrar.

Cannabisanvéandning ses hos ungdomarna som ett storre val &n att ta beslutet att bli
berusad av alkohol. Samtidigt som en del av den aldre gruppen ungdomar beskrev
cannabisanvandningen som mer och mer vanligt férekommande och att de upplever att
det skett en forandring i attityder de senaste aren. Ungdomsperioden beskrivs som en tid
av frihet, galenskap och kickar. En deltagare beskrev en forsiktighet infor att testa
cannabis.

”Jag tror att minga gor det nu fOr att det dr s young and wild and free liksom och ska
va lite coola men jag kanner ifall jag skulle prova sa kan jag gora det nar jag ar 45 och
ar tillrackligt vuxen for att ta det valet och jag tror att dom som... dom som inte gor det
ar manga som ér tillrackligt starka for att vaga sta emot att gora det endast for
nyfikenhetens skull och just for att dom &r unga, sa det ar val kanske inte alla som
provar men dom kanske inte &r helt totalt emot det utan att dom ké&nner att dom gor det
for fel anledning &n dom skulle gora det”.

(Gymnasieelev, Grupp 5)
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Deltagarna beskrev att cannabisanvandning gar i en mer socialt accepterad riktning ju
hogre upp i aldrarna ungdomarna kommer. Bland gymnasieeleverna beskrevs cannabis
som ett socialt accepterat fenomen i flera vanskapskretsar. Det ifragasétts inte om man
inte roker, vilket kan ske om en person inte dricker alkohol i sammanhang dér det ar
vanligt forekommande. Cannabisbruket uttrycks som nagonting som sker i slutna
sammanhang, och i ndgra fokusgrupper beskrev deltagarna att de skulle bli chockade
om det skulle forekomma pa fest. En deltagare uttryckte kanslan av att inte vilja lagga
sig i om en vén ses roka cannabis.

Kunskaper angaende i vilket sammanhang och hur cannabis anvands varierade mellan
deltagarna. Nagra deltagare menade att det anvands som substitut for alkohol pa fest,
medan andra deltagare beskrev cannabis som en mer vardaglig drog som anvénds i
slutna sallskap under exempelvis en myskvall.

6.1.2 Grupptryck och vanskap som paverkan

De medverkande ungdomarna uttryckte att det ses som nagot coolt att géra saker som ar
olagligt. Det som ar forbjudet vill flera testa pa. Vanner och dess attityder ger inflytande
pa en individs handlingar. Det ar i séllsynta fall som negativa upplevelser tycks féras
vidare samtidigt som vissa berattelser tycks ha gett avskrackande inverkan for bruket av
cannabis, trots att det fran den berattandes synvinkel setts som en héftig handelse.
Vidare beskrevs att negativa berattelser fors vidare men att det inte har varit ett hinder
for fortsatt anvandning.

... jag horde om den tjejen som rokte pa att hon var i en trddgard assé att hon var inne i

en sapbubbla och tankte att om den sprack sa skulle hon do liksom. Sa ingen fick

komma nédra henne och hon stod bara och skrek liksom att alla skulle hélla sig borta. ”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

Vanskapskrets och grupptryck anses av ungdomarna vara en anledning till att ett
intresse for cannabisbruk vécks. Vissa havdar att anvandningen av ett preparat som
alkohol eller cannabis kan vara ett nastintill ofrankomligt krav for att kdnna samhorighet
i vanskapskretsen. | nagra av fokusgrupperna framkom att ungdomarna har nara vanner
som brukar cannabis samt i enstaka fall tyngre droger, men kamraternas cannabisbruk
har inte paverkat individen. Det framkom att cannabisanvandandet kan vara
forekommande i yngre hogstadiealdern bland ungdomar som umgas med éldre.
Anvandandet av cannabis kan vara en handling for att fa status i gruppen. Vidare
beskrev en deltagare att grupptryck aldrig har funnits utan att det snarare har handlat om
en nyfikenhet infor att testa narkotikapreparatet.

Vénner tycks ha en stor betydelse for anvandning av cannabis. En deltagare beskrev att
en av hens vanner tidigare rokt pa vid upprepade tillfallen i sallskap av andra ungdomar
men slutade efter att ha bytt vanskapskrets och upptackt mojligheten att ha roligt utan
narkotika.
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” ... typ sa hér nér det ar problem sé brukar vi prata jag och en till och den personen...
och da sa han att jag har provat det har liksom, men jag gor det inte nu. Det &r dumt
liksom... N4, den hade testat flera ganger, men sen hade personen borjat umgés med
vart gdng och da hade insett att man kan ha roligt utan droger.”

(Hogstadieelev, Grupp 2)

Ungdomarna beréattade att de uppméarksammar ungdomar som beskriver positiva
upplevelser av cannabisbruk parallellt som ANDT-undervisning i skolan till stor del
betraktas som skramselpropaganda. Vidare pekades pa att det ar lattare att lyssna pa
vanners uppfattningar och kunskaper. En deltagare beskrev att kunskapsinhdmtning
gallande cannabis fran syskon eller individer med erfarenhet av narkotikapreparatet ar
efterstravansvart framfor en larares kunskaper. Negativa upplevelser fran bruket
beskrivs oftast inte, da tillstand av dalig stamning vill undgas.

6.1.3 Uppsokande av vard och hjalp vid bruk av cannabis

| dialog kring uppsokandet av hjalp kopplat till narkotikamissbruk anser nagra
ungdomar att hjalp i vissa fall inte uppsoks da det inte ses som nagot positivt.
Uppsdkandet av hjélp kan vid kontrollerat cannabisbruk, ej missbruksforhallande, ses
som mesigt i umgangeskretsen, vilket darmed undviks.

”Men assé har du problem med cannabis da méste du roka ganska mycket dé ar du inne
i en san krets dar alla andra ocksa. Soka hjalp kanske inte blir sa himla ball. Eller s& har
man gar in i sig sjalv och problemet &r en del av mig bla bla bla. Mm. Ar man smart nog
och haller sig undan s behover man inte. ”

(Gymnasieelev, Grupp 4)

A andra sidan bedémde flera deltagare kontakt med sjukvérdsradgivning som ett
alternativ nar man behovde rad, framst pa grund av tryggheten med anonymisering. Det
framgick att en deltagare oroar sig for sina vanners narkotikaanvandning. Vidare
forklarade deltagaren att trots forsok att hjalpa de bekanta sa gav de ingen positiv effekt.
Deltagaren menar vidare att detta har lett till ett forsamrat fortroendet for att ungdomar
ska kunna hjélpa varandra. En annan deltagare menar att ungdomar styr sina egna val
och aven om man vill hjalpa sa gar det bara till en viss grans.

6.2. Ungdomarnas forhallningssatt till cannabisbruk

Ungdomarna ansag att cannabis leder till halsokonsekvenser och att cannabis ar
skadligare for ungdomar da hjarnan annu inte &r fardigutvecklad. Vidare beskrev
deltagarna bade positiva och negativa effekter med cannabisbruk. Cannabis ansags vara
den vanligaste narkotikan bland ungdomar och ansags &ven vara en lattare drog. Det
fanns en variation i attityder kring cannabis hos deltagarna. Att bruka cannabis kunde
bade ses som “pundigt” och nagot som var mer “vardigt” dn att konsumera alkohol.
Ungdomarna ansag att narkotikalagstiftningen i Sverige ar motiverad och att staten
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reglerar. Trots lagstiftningen tyckte ungdomarna att det ar upp till individen om hen vill
bruka cannabis.

6.2.1 Syn pa halsokonsekvenser

Ungdomarna visade kunskap i hur kroppen och hjarnan paverkas av cannabis. Nagra av
de hélsokonsekvenser som namns i fokusgruppsintervjuerna ar att hjarnan och kroppen
tar skada av cannabis genom att det lagras i fettvdvnaden. Deltagare papekade ocksa att
det ar beroendeframkallande och att det ar sarskilt skadligt for ungdomar som annu inte
ar fardigutvecklade i hjarnan. Det finns ocksa kunskaper om att cannabis leder till
tillstand av avtrubbning och att den kognitiva formagan forsamras.

”Det lagras 1 fettvdvnader och mycket fett finns 1 hjdrnan s& hjdrnan paverkas ju. Ens
kognitiva forméga kan komma att forsdmras.”
(Gymnasieelev, Grupp 4)

Kunskap om vilka direkta effekter som féljer av cannabis varierade mellan deltagarna.
De flesta beskrev effekten som avslappnande och lugnande. Nagra beskrev genom
historier som de hort om andra ungdomar som testat cannabis och fatt en negativ effekt,
sa som hallucinationer eller psykoser, vilket ansags som roliga historier bland
deltagarna. En deltagare beskrev hur cannabis gor att synapserna i hjarnan paverkas och
kanslan av lugn och lycka kan infinna sig, da det blir en onaturlig balans av dopamin.

Deltagarna ansag att effekten av cannabis kan variera fran person till person och att
kroppsstorleken och sinnesstamningen ar viktiga faktorer for effekten. Deltagare trodde
ocksa att ungdomar valjer att ta cannabis pa grund av ett tillstand av 1ag sinnesstamning.
Ungdomarna beskrev vidare att om cannabis anvands i sadant tillstand kan det leda till
effekter som aggressivitet eller depression.

Det varierade i kunskap om hur lange cannabis kan sparas i kroppen. Deltagarna trodde
allt fran ett dygn till att det finns kvar i kroppen fem till sex veckor men att det kan
enklast sparas de tva forsta veckorna. Det beror ocksa pa hur mycket personen har rokt.
Vidare beskrev en deltagare att hos en vanerdkare kan cannabis sparas upp till tio
veckor, beroende pa hur mycket fett som finns i kroppen.

6.2.2 Varierande kunskapsniva
Det fanns en allmén uppfattning bland deltagarna att cannabis &r den vanligaste
férekommande drogen efter alkohol samt att den inte ses som lika farlig jamfort med

annan narkotika, manga ungdomar anser att det ar en lattare drog.

”Det kdnns som att cannabis dr mer mildare, an dom andra, dom andra ar véarre.”
(Hogstadieelev, grupp 2)

En deltagare berattade om sin laga kunskap gallande cannabis och menade att hen
tanker pa marijuana nar cannabis diskuteras, &ven om hen inte uppgav sig ha sa mycket
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kunskap om marijuana. En annan deltagare beskrev att organ som lungorna och levern
tar skada nar man roker cannabis, men blev sedan oséker och fragade om det kanske &r
alkohol som ger de skadorna.

En deltagare fragade om cannabis ar farligt, for asikter skiljer sig beroende pa vem man
har diskuterat cannabis med. | umgangeskretsen menade deltagaren att man blir
overtalad till att cannabis inte ar farligt medan en forelasare som varit pa skolan var
betydligt mer negativ. Vidare beskriver deltagaren att det sannolikt finns en lag kunskap
om cannabis och konsekvenserna av bruket hos ungdomar. En deltagare beskrev samma
scenario om hur vanner har en positiv instéllning till cannabis och inte alls ser det som
en stor sak. Trots vannernas laga kunskap om cannabis sa ser deltagaren cannabis som
en drog och nagot hen inte vill prova.

”Jag tidnker typ att jag inte kan s mycket om det, men att jag vet att jag har kompisar

som vet mycket mer och att dom snackar ganska positivt kring det och att det inte &r en

sa stor grej typ, men att jag éindé ser det som en drog som jag inte skulle prova.”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

Deltagarna uppgav att de kdnner andra ungdomar som brukar cannabis och att de tror att
de ungdomarna inte vet vad de gor, det positiva dvervager det negativa, de gar mest pa
kanslan i nuet.

En deltagare menade att det &r varre att ta droger jamfort med alkohol eftersom
deltagaren anser sig sjalv ha bristande kunskap och ingen erfarenhet av cannabis.
Kunskap om cannabis bland deltagarna och deras umgangeskretsar blev tydligare i
samband med fragor fran deltagarna och historier om andra ungdomar. Har foljer tva
citat for att belysa kunskapsnivan;

”Jag hade nagra gamla klasskamrater som ba, nir vi skulle ha drogkontroll i nian som

ba vi maste ut och jogga for att dom hade fatt for sig att drogerna hade satt sig i fettet

typ. Och om man tranar s kommer det upp igen men jag vet inte om det 4r sant men...”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

”Jag har hort en grej som att huden blir bittre om man roker cannabis.”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

6.2.3 Jamforelser med alkohol och annan narkotika

Deltagarna anvande jamforelser med alkohol och annan narkotika for att formedla sitt
forhallningssatt till cannabis. Det fanns en bestamd attityd bland deltagarna som stodjer
sig i idén om att det ar en avsevérd skillnad mellan att bruka cannabis gentemot annan
narkotika. Den allménna attityden &r att ungdomar inte tar lika allvarligt pa bruk av
cannabis som andra droger.
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”Vildigt fa av mina vénner har testat tyngre droger. Medan véldigt manga av mina
vanner har testat cannabis. Ja men det &r ju farligare och folk vet om det. Och det &r ju
bra. Det dr mer beroendeframkallande ocksé /.../ Det dr en smutsigare krets ocksa.”

(Gymnasieelev, Grupp 4)

Installningen till cannabis var annorlunda jamfort med alkohol.

”...jag tror att jag har mycket farligare instéllning till alkohol &n till cannabis.”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

En synpunkt som askadliggors &r att cannabis foredras komparerat med alkohol och
cigaretter. Alkohol i for stora mangder ses som smutsigare och forknippas med
alkoholism, vilket kopplas till skam.

”Jag skulle hellre roka p& ndgon ging i ménaden én att borja roka till exempel, alltsa
roka vanliga cigaretter da. Och jag skulle hellre roka pa for ofta an att dricka for ofta for
att jag tycker att det &r mycket mer skamligt att vara alkoholist.”

(Gymnasieelev, Grupp 5)

Vidare exemplifieras tanken om det hade varit alkoholister som hade rokt pa sa hade
forhallningssattet gentemot cannabis varit annorlunda. Cannabis beskrevs som ett
preparat som resulterar i mer anstandiga beteenden jamfort med alkohol. A andra sidan
har en deltagare kanslan av att det kan ga mer fel med cannabis an med alkohol. En
deltagare beskrev cannabisanvéndning som pundigt. Vidare framstélldes cannabis som
varre an alkohol i beskrivningen av att man ar mer narvarande i ett onyktert tillstand.

”Kéanns pundigt att roka pa.”
(Hogstadieelev, Grupp 3)

En deltagare jamforde cannabis med alkohol och beskrevs cannabis som vardigare
medan alkohol inte beskrevs ha samma status.

”Men alltsé arligt talat s& skulle jag néstan hellre bli pAkommen med att roka pa én att
va skitpackad liksom. For det dr vérdigare liksom... Det &r ju mycket vérdigare att roka
pa lite for mycket 4n att dricka for mycket.”

(Gymnasieelev, Grupp 5)

6.2.4 Perspektiv pa narkotikalagstiftningen

Det framkom asikter om den nuvarande svenska narkotikalagstiftningen som ett positivt
regelsystem samtidigt som ungdomarna beskrev att de inte tror att lagen har nagon
storre betydelse pa ungdomars cannabisanvandning. Detta med anledning av att kanslan
av nyfikenhet och den sociala normaliseringen av cannabis véager tyngre. | nagra
fokusgrupper ansag deltagarna att det hade forekommit vérre situationer om
cannabisanvandning hade varit lagligt, eftersom det hade varit enklare att fa tag i det. |
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en av intervjuerna togs dven lagen upp i positivt bemarkelse, som ett regelsystem for att
forhindra spridningen av narkotika. Det tycks finnas en tanke om att narkotikapreparatet
kan bli mer socialt accepterat vid lagligt bruk, med formodan att fler da kommer bruka
det. Ungdomarna tycker att staten ska reglera och att den nuvarande
narkotikalagstiftningen i Sverige & motiverad. En deltagare berédttade om att
informanten sjélv upplevt cannabis som en 6ppningsdrog till annan narkotika i sin
vanskapskrets, darmed var deltagarens asikt att cannabis bor forbli olagligt.

”Som jag ser det och anledningen till att jag tycker att det borde vara olagligt &r att jag
har upplevt det som en och har tycker vissa da att alkohol ar 6ppningsdelen men jag har
sett cannabis som en Gppningsdrog mot andra och darfor tycker jag att den vagen hallas
sa stangd som mojligt fran statens hall for att jag har sett det leda till andra droger som
skapar storre problem.”

(Gymnasieelev, Grupp 4)

Vidare framhévdes av en annan deltagare synpunkter kring att det borde vara lagligt att
ha det i kroppen men olagligt att inneha cannabis samt att vara paverkad vid bilkorning.
Medan en deltagare ser den nuvarande lagen ur en annan synvinkel, att den ger
mojlighet for de som vill prova att gora det och de som inte vill mojlighet att halla sig
borta fran det. Om cannabis skulle legaliseras, ar det ndgon enstaka ungdom som antar
att det skulle vara lika forekommande som alkohol. Det férmodas att nésta steg kan leda
till ndgon annan narkotika, LSD namns som exempel.

”...det ér véldigt manga ungdomar som tycker liksom, Gud vad hiftigt att géra
nagonting olagligt och da &r det inte sa himla olagligt langre. Ja och da blir nasta steg
LSD kénner jag.”

(Gymnasieelev, Grupp 4)

En deltagare forklarade att om cannabis skulle legaliseras skulle det inte ha ndgon
betydelse for att det kommer alltid finnas ungdomar som vill géra nagot som ar
kriminellt, som innebér en kick. Vidare forklarade deltagaren att om cannabis hamnar i
samma kategori som alkohol och tobak gor detta ingen skillnad fér ungdomar.

Deltagarna hade kunskap om att cannabis &r olagligt i Sverige. Dessutom fanns
kannedom om att det gar att fa det utskrivet av lakare som smartstillande vid allvarlig
sjukdom. I en fokusgrupp samtalades det om att cannabis som hampa &r lagligt sa lange
det inte innehaller THC och att innehav av fron &r laglig, dock inte plantan. Deltagarna
angav att straffet for overtradelse av narkotikalagstiftningen kan leda till boter,
samhallstjanst, ringa narkotikabrott eller grovt narkotikabrott fér ungdomar éver 18 ar.
For ungdomar under 18 ar beskrevs att bli hemskickad, diskussion med foraldrarna och
kontakt med socialtjansten som konsekvenser.

Deltagarna formodade att straffen for att roka pa ar laga och ansag att det verkar vara
latt att komma undan straff. Det diskuterades vidare kring att méangden narkotika som
hanteras och om personen i fraga har blivit tagen for cannabisbruk upprepade ganger
som avgorande for vilken grad av straff en individ blir falld for. Vid enklare fall ansag
deltagaren att det formodligen rérde sig om boéter och vid extremfall om fangelse.
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”/.../ bryta mot samtidigt som det &r, strafferna dr inte sa jitteharda s det dr inte sa hér
att det ar inte sa latt att bli pAkommen sa varfor inte testa en géng.”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

”Narkotikabrott kan ju vara ganska allvarligt sdhér men ringa narkotikabrott tror det &r
typ... det kan man inte... assa att roka pa &r inget ringa narkotikabrott, det tror jag
verkligen inte att det e. Men om man séger att man har liksom séhér... 7-8gram i fickan
sahar, sa kanske det kan antas som ringa narkotikabrott. Da kanske man kan fa tva-tre
manaders fangelse eller nagon veckas samhallstjanst eller sana grejer liksom men om
man &r lite bang for att man har rokt pa en helg sa tror inte jag att det hander
ndgonting.”

(Gymnasieelev, Grupp 5)

| jomforelse med annan narkotika menar deltagarna att cannabis klassas som en lattare
drog. En deltagare lutar sitt argument mot fakta fran ett EU-organ.

”Det dr ju klassat som en l&ttare drog enligt EMCDDA, European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction. Jaja. Ha. Hihi. Men assa det ar ju klassat som en mindre
farlig drog sa da tror man man kan lyssna pa det?”

(Gymnasieelev, Grupp 4)

Deltagarna holl med i informantens uttalande. Men manga stéllde sig dock bakom att
det bor finnas en narkotikalagstiftning gentemot cannabis.

Deltagarna ansag att cannabisanvandning ar en f6ljd av individens val som samhéllet
inte ska lagga sig i. Det ar upp till varje enskild individ om hen vill anvédnda cannabis
eller inte. Det diskuterades &ven om individer borde fa valet 6verhuvudtaget men att det
i slutdndan beskrevs som att det oavsett ar upp till varje enskild individ att bestimma
om narkotikahandlingen. En deltagare exemplifierade asikten att det ar individens eget
ansvar att std emot drogen da det inte gar att skylla pa nagon annan for ett individuellt
bruk.

6.3 Omgivningens betydelse fér ungdomars foérhallningssatt till
cannabis

Vuxna och foraldrar anses ha inflytande i forhallningssattet till cannabis. En
umgangeskrets som har negativ installning till cannabis sags som en orsak till att
ungdomar inte testar cannabis. Grupptryck och nyfikenhet &r nagra av anledningarna
som ungdomarna tror paverkar vid bruk av cannabis. Ungdomarna ansag att media
paverkar ungdomars attityder bade medvetet och omedvetet. Genom internet och vanner
skaffar ungdomarna sig kunskap om narkotika da kunskapen fran de kallorna anses mer
objektiv &n ANDT-utbildningen i skolan.
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6.3.1 Om varfor ungdomar inte testar cannabis

Manga av deltagarna beskrev att foraldrar och andra vuxnas attityder till narkotika ar en
viktig faktor for vilket férhallningssatt ungdomar har till cannabis och annan narkotika.
Foraldrars varderingar ar avgorande for om ungdomar véljer att testa cannabis menar
nagra deltagare.

I en fokusgruppsintervju menade flera av deltagarna att deras kunskaper om cannabis
var lag for att de inte har kommit i kontakt med det personligen och att narkotika aldrig
varit intressant att testa. Under uppvéxten sa hade man heller inte kommit i kontakt med
narkotika, vilket de ansag vara en faktor till att det inte kandes aktuellt for deras del.

En deltagare ansag att anledningen till att man inte testar cannabis kan vara att man har
manniskor runt omkring sig som har bra varderingar och som beréttar att det inte &r sunt
att bruka cannabis och vad det kan fa for konsekvenser for framtiden. Relevant
narkotika information framhavs som viktig. Vidare tycks information fran méanniskor
med ett cannabisberoende, eller tidigare missbruk, och dess syn pa drogen ses som
vasentlig. Deltagaren tror att det kan ha en viktig inverkan pa ungdomar da man inte vill
hamna i beroende. Andra viktiga faktorer kan vara att ungdomar far bra inflytande fran
deras umgangeskrets men dven fran skolan och foraldrar. En annan deltagare har fatt
incitament fran sina foraldrar som ger motivation till att inte anvanda alkohol och andra
droger. Deltagaren menar att det ar en god fortjanst at bada hallen och att korkortet som
utlovats &r motiverande.

I en fokusgruppsintervju diskuterades vikten av att vaga st emot grupptryck och att
vaga sdga emot. Ungdomarna anser att det ar viktigt att vara stark och vaga sta emot om
man inte vill testa cannabis.

Nagra av deltagarna anser att skolarbete har inverkan pa fritiden och vad ungdomar
agnar sig at. En deltagare menar att de ibland har s& mycket skolarbete s& nar man ar
klar orkar man inget annat &n att ligga i sdngen. Daremot pa sommaren nar det inte finns
nagra laxor och man &r ledig sé blir det mer fest menar en deltagare.

”Det dr klart att om man inte har s mycket i skolan klart man fokuserar pa andra grejer,

hihi men har man mycket grejer i skolan si kidnner man att man har inte tid.”
(Gymnasieelev, Grupp 4)

6.3.2 Om varfor ungdomar testar cannabis

Manga av deltagarna tror att forsta gangen ungdomar testar cannabis sa ar de

alkoholpaverkade. Manga ser ocksa alkohol som en inkorsport till droger, medan nagra

ser cannabis som en inkdrsport till annan narkotika.

”Man gor ju inte det smartaste sakerna nir man ar full eller sd.”
(Hogstadieelev, Grupp 1)
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”...det kan ju kanske va sa att man borjade niar man provade alkohol och sen fortsétter
man utan alkohol.”
(Hogstadieelev, Grupp 2)

En deltagare tror att risken for att ungdomar utséatter sig sjalva for narkotika ar storre nar
man &r alkoholpaverkad for att man vagar gora fler val, &n nar man inte ar paverkad. En
annan deltagare ansag att ungdomar som festar mycket kan i hogre utstrackning komma
i kontakt med cannabis och blir det en positiv upplevelse sa kanske man fortsétter.

”Néan kanske tdnker att det dr inte lika beroendeframkallande som alkohol och sen tror
man pa det och sen kor man pa det liksom.”
(Gymnasieelev, Grupp 5)

I nagra fokusgrupper ansag deltagarna att alkohol &r accepterat i deras umgangeskretsar
och att det inte &r ndgot ovanligt att det konsumerades alkohol. Det ar snarare konstigt
om man inte drack alkohol. Att se sina foraldrar ta ett glas vin ansags normalt men de
ser aldrig dem ta cannabis, vilket nagra av deltagarna menade starkte bilden av att det ar
accepterat med alkohol. Det var heller inte séarskilt vanligt att ens umgangeskrets
anvéande cannabis bland ungdomarna i hogstadiet. Medan deltagarna fran gymnasiet
menade att ungdomar idag har en mer liberal syn pa narkotika och att man inte direkt
reagerar om nagon brukar cannabis. Nagot som de tror skiljer sig gentemot den aldre
generationen, som deras foraldrar, vilka ansags ha ett mer restriktivt forhallningssatt till
narkotika.

Deltagarna pa gymnasiet ansag att det var vuxet att ta beslutet om man ska testa droger
eller inte. Med alkohol ansags man inte géra samma val, det ar ett mer genomtankt
beslut man tar nar man testar cannabis. Medan en deltagare pa hogstadiet menade att det
ar nar man gar pa gymnasiet som de tankarna satts igang pa grund av att det ar mer
vanligt forekommande med cannabis da.

”...de e la nu nén gang de borjar tinka att man, eller att det skulle vara kul att testa. |
gymnasiet typ...”
(Hogstadieelev, Grupp 1)

Deltagarna pa hogstadiet tror att det ar betydligt vanligare med cannabis i
gymnasiealdern vilket de tror beror pa att fler ungdomar bor sjalva inne i stan och att det
blir en annan tillganglighet till narkotika och att de kan odla sjdlva om de bor i egen
lagenhet. Deltagarna i gymnasiet menade att deras mer liberala installning till cannabis
kan ha paverkats av att de varit ensamboende sedan forsta aret i gymnasiet och att det
inte finns foraldrar i dess narmiljé som sétter granser.

Anledningen till att ungdomar testar cannabis tror deltagarna beror pa nyfikenhet och
vilken umgangeskrets man har samt grupptryck. | nagra fokusgrupper diskuterades
foljande faktorer till cannabisbruk; ungdomar som har det svart hemma, inte trivs, ar
deprimerade eller tycker att livet ar trakigt i allmanhet. Att en individ behdver ta till
verklighetsflykt, att inte bryr sig om konsekvenserna samt att inte ha ett utvecklat
konsekvenstankande var andra asikter som kom upp under intervjuerna. I en fokusgrupp
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lyftes ungdomarnas osékerhet fram, att ungdomar i identitetsskapande inte har latt att
std emot grupptryck om det finns en oséakerhet hos individen.

”Jag tycker att det dr lite spidnnande, eller vad ska man sédga, det &r en drog som &r
ganska klen pa manga vis 4, men anda ganska accepterad och ganska utbredd sa jag
tycker anda att det &r den drogen som &r narmast mig efter alkohol kan man séga sa man
har hyfsat bra uppfattning om vad man tycker och inte tycker a sadar. Och jag ar inte
precis den som &r radd for den men jag skulle liksom, jag ser heller inte riktigt
framemot forsta gangen heller liksom, utan ar mer sahar ganska likgiltig. Men jag tror
inte att jag inte kommer prova nin gang liksom men a.”

(Gymnasieelev, Grupp 5)

”Nej men man klarar ju inte ta hand om andras liv. Det gar en grins och dd funkar det

inte langre och da far ndgon annan da blir det liksom det var deras val i borjan och det

kénner jag det dr jattehemskt att siga men man far veta nér for mycket ar for mycket.”
(Gymnasieelev, Grupp 4)

En deltagare menar att det &r nar man ar i deras befintliga alder som cannabis bérjar bli
vanligt forekommande och att det ar da fritidsgardar faller bort, man far andra intressen.

6.3.3 Vuxnas inflytande pa ungdomar

Deltagarna tyckte att foraldrar har en negativ syn pa narkotika och att de ser det som
betydligt varre &n alkohol. Ungdomarna ansag att vuxna i deras narhet och generellt i
samhallet bidrar till en stark alkoholnorm i samhéllet.

”Ja, jag tror att fordldrar tycker att det dr allvarligare med cannabis bara for att det &r en
drog. Alkohol ké&nns liksom som att det ar vanligare, att det ar okej.”
(Hogstadieelev, Grupp 2)

En deltagare beskrev relationen med sina foraldrar och deras éppna klimat, om hur de
kan diskutera alkohol och andra fragor men att cannabis eller annan narkotika aldrig
diskuteras.

”Jag tror inte man vill prata med fordldrar om det, da blir det sa hér jassd du vill veta
mer om det hér, varfor det?”
(Hogstadieelev, Grupp 3)

Deltagarna diskuterade aven foraldrars negativa instéllning till narkotika och att det latt
kan ga till éverdrift gallande konsekvenser av narkotikabruk.

“Fordldrarna bara overdriver. Det blir bara for mycket och da blir det fel. De kan tro att

man vill testa pé det.”
(Hogstadieelev, Grupp 1)
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6.3.4 Medias inverkan pa ungdomars forhallningssatt till cannabis

Framstallning av narkotika i media tycks paverka ungdomar bade i positiv och negativ
bemérkelse. Flera ungdomar menade att filmer och tv-serier framhaver en nyanserad
bild av cannabis. Samtidigt som drogen snarare tycks framhava en bild av
misslyckande. Hér &r det alkohol som anvands som jamforelse. Alkohol forknippas med
status, som en fin foreteelse. Deltagare belyser alkoholreklam som glorifierat och
uppmuntrande medan informanten vidare havdar att cannabis bestar av negativ
propaganda. Vidare poangteras att media paverkar bade medvetet och omedvetet en
individs handlingar och attityder. Narkotika som vanligt forekommande i k&ndisvérlden
forknippat med problem menar ungdomarna bidrar till motbjudande kanslor. Det lyfts
aven fram att alla individer paverkas i olika utstrackning. En deltagare beskrev att
ungdomar har inflytande pa vad som framstélls i kulturen samtidigt som kulturen
influerar ungdomar.

”...jag tycker det dr sa har kulturen som influerar ungdomar jag tycker mer sa hir det ar
val snarare tvartom. De héar serierna och lattexterna och sa har, det ar ju inte direkt taget
ur luften. Nej. Det ar ju taget fran samhallet. Som vill lyssna pa san har musik. Ja precis.
What goes around comes around. Men att ungdomar har paverkat vad som ges ut i
media. Sa det paverkar varandra.”

(Gymnasieelever, Grupp 4)

6.3.5 Ungdomarnas forhallningssatt till ANDT-undervisning

Deltagarna anser att utbildning om narkotika i skolan &r nédvéandig och att det &ven
borde finnas langre ner i grundskolan samt att det bor satsas mer pa undervisning for
ungdomar. Helst vill deltagarna ha undervisning med en mer objektiv syn pa narkotika
och inte bara "skrackpropaganda” som négra deltagare uttryckte.

Manga av deltagarna angav Internet, Wikipedia, Flashback eller erfarna vanner som
deras kallor till kunskap om cannabis. Det beror bland annat pa att de ansag att
informationen som de kéllorna ger ar mer objektiv, arlig och inte bara belyser en
negativ bild av preparatet.

“Men det kiinns @nd& som att droger ér en viktig grej att ha ratt information om, sa att de
e ju inte bra att {4 fel information om det.”
(Hogstadieelev, Grupp 2)

Flera deltagare ansag att utbildning om narkotika maste bli battre genom fler
upplevelser genom film, missbrukares egna beréttelser, foreldsare som ar objektiva och
gor eleverna delaktiga. En deltagare menar att det ar lattare att ta in information om det
ar intressant och mer verklighetsbaserat dn “fakta pé ett papper”.

Flera av deltagarna ansag att de inte hade ndgon vuxen att prata med om

informationsfragor om cannabis. De flesta tror att deras fordldrar skulle misstolka syftet
till varfor de staller fragor om narkotika dven om de bara vill fa information om
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narkotika. En deltagare skulle vanda sig till en drogférebyggare via mail, medan nagra
andra skulle vanda sig till ungdomsledare inom kyrkan. Nagra deltagare angav att de
skulle vanda sig till skolkuratorn for att stalla informationsfragor om cannabis, men inte
till larare, for att de férmodligen skulle feltolka syftet med informationen och bli
misstdnksamma.

Deltagarna diskuterade vidare om skolkuratorn och en deltagare menade pa att kuratorn
skulle ge den informationen som skolledningen vill att skolans anstéllda skall ge ut till
elever och att det endast skulle innebéra att man far en bild av cannabis som inte &r
objektiv.

”Om man pratar med kuratorn sa fattar man ju att hon kanske inte vill s& hér ldgga fram
att a men det &r val okej om man gor det en eller tva ganger for hon vill ju inte
uppmuntra nan elev liksom.”

(Gymnasieelev, Grupp 5)

7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Syftet med examensarbetet var att studera ungdomars attityder och kunskap kring
cannabis. Genom att analysera materialet utifran manifest innehallsanalys har centrala
fynd identifierats och besvarat den uppstallda fragestéllningen som varit utgangslaget i
studien.

Examensarbetet utgdr ifran insamlad data fran praktikperioden som gjordes i en
vastsvensk kommun. Uppdraget fran drogforebyggaren, som aven varit handledare
under praktikperioden, var att genomfora fokusgruppsintervjuer med ungdomar i
hogstadium och gymnasium i den véstsvenska kommunen och identifiera ungdomars
kunskap och attityder kring cannabis. Studien begransas av den anledningen till det
geografiska omradet med ungdomar som malgrupp. Den geografiska avgransningen ger
en god kartlaggning och kan sannolikt bidra med viktig information for kommunen. En
negativ aspekt med den geografiska avgransningen &r att 6verforbarheten till andra
geografiska platser kan forsamras. Det bor ndmnas att gymnasiet har riksintag, vilket
kan ge bade positiva och negativa aspekter for resultatet. En positiv aspekt med
riksintaget ar att ungdomar fran andra delar av landet ingar i studien vilket kan medfora
att resultaten inte blir lika starkt knutna till just den vastsvenska kommunen. En annan
aspekt som bor beaktas ar malgruppen ungdomar som kan anses inga i en
ungdomskultur dér vissa normer och varderingar rader, oberoende av geografin (38, 39).

Ett flertal aspekter kan ha paverka vilka ungdomar som deltog i fokusgrupperna. Dels
kan datainsamlingsmetoden dar ungdomarna sjalva fick anméla sitt intresse genom
handupprackning vara en faktor som medfort att en viss grupp blir dverrepresenterade i
studien. Det kan antas att &mnet intresserar vissa mer &n andra eller att sjalva metoden
handuppréckning kan paverka vilka som deltog. Att fokusgruppsintervjuerna gjordes i
skolmiljo kan ocksa vara en bidragande faktor till att vissa ungdomar valde att delta och
andra inte. Det kan aven vara betydande for innehallet i resultatet, da en viss grupp av
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ungdomar kan bli éverrepresenterade. Andra aspekter som kan ha paverkat utgangen i
resultatet ar att forfattarna var studenter och inte valkanda ansikten fran skolorna, unga
kvinnor och ingen anknytning till den aktuella kommunen.

Valet av praktikplats och inriktning pa examensarbete kommer fran var forkunskap
genom utbildningen Folkhalsovetenskapligt program med hélsoekonomi samt intresset
for det drogforebyggande arbetet. Forfattarnas intresse och utbildning ar av stor vikt fér
de processer, val och avgransningar som gjorts i arbetet. Arbetet bygger pa ett
folkhélsovetenskapligt perspektiv och har darav sérskilda intresseomraden, nagot som
sannolikt sett annorlunda ut inom ett annat falt och annan kunskap inom dmnet.

Forfattarna har beaktat sin forforstaelse och forsokt forhallit sig neutrala till insamlad
data, syftet och det sammanstallda frageformular som fokusgruppsintervjuerna utgatt
efter. Forkunskap och forforstaelse kan ha en stor inverkan pa hur forfattarna forhaller
sig till sitt material, av den anledningen har insamlad data tolkats med forsiktighet och
eftertanke for att minimera dess effekt pa studien. Att ha ett reflexivt forhallningssétt till
det insamlade materialet och att bevara kontexten ar problem som de flesta forfattare
tampas med vid arbete med kvalitativ metod.

Att studien genomforts av tva forfattare har varit en fordel i arbetsprocessen da
materialet analyserats och bearbetats av tva individer bade enskilt och tillsammans. Det
anser forfattarna har bidragit med trovardighet till studien. Flera fokusgruppsintervjuer
har genomforts vilket ger studien tillforlitlighet da bade variation och homogenitet i
forhallningssatt till cannabis redovisas i studien (40). Deltagarna i studien har varit
ungdomar fran bade kommunala skolor och en friskola, varav en av skolorna har
riksintag som kan 6ka 6verforbarheten till andra kontexter pa grund av att vissa av
deltagarna kommer fran andra kommuner. 1 6vrigt ar det inte éverforbarheten till andra
kontexter som &r det viktigaste for forfattarna i kvalitativ metod, det &r upp till lasaren
att avgora om studien ar verforbar till en annan kontext (32). Forfattarna har forsokt
visa pa variationen av ungdomarnas forhallningssatt till cannabis for att lasaren skall ha
mojlighet att dra sina egna slutsatser. Nar lasaren kan finna essensen ur resultatet och
har mojlighet att dra egna slutsatser kan studien anses ha en bekréftbarhet
(confirmability) som tyder pa att forfattarna har forhallit sig neutrala till insamlad data
(40).

Det finns bade positiva och negativa aspekter pa hur intervjuer i fokusgrupper kan
paverka den enskilda individen (31). Dels kan det finnas befintliga grupper dar var och
en har sin plats, vissa blir avvaktande, tillbakadragna medan andra tar kommandot i
gruppen. Viktiga kunskaper, asikter, berattelser kan ocksa uteslutas da gruppen som
helhet kan ha en anledning till att utelamna den informationen for att forhindra
konsekvenser och osémja inom gruppen (31). Vissa amnen kan anses kénsliga hos vissa
individer vilket kan ge svarigheter i fokusgruppsintervjuer. Alternativet till
fokusgruppsintervjuer hade varit intervjuer med enskilda individer vilket sannolikt
skulle ge en annan typ av svar. Det hade inte visat vad gruppen anser utan snarare
skildrat den enskilda individen, vilket inte Overensstimmer med studiens syfte. Det
positiva med fokusgrupper kan vara att det blir diskussion kring fragorna som stalls
vilket kan bidra med att deltagarna gemensamt kommer fram till nya aspekter som en
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enskild deltagare kanske inte skulle ha tankt pa. Nar kéansliga fragor diskuteras kan det
vara en fordel om grupperna hamnar i fokus snarare an en enskild individ.

Da pojkar generellt tar mer plats &n flickor (31) var det av intresse att i nagra grupper ha
uppdelat efter kon, for att se samspelet i gruppen och se hur de interagerar med varandra
och hur diskussionerna faller sig. Utfallet i alla grupper blev bra oavsett uppdelning. En
anledning till att inte alla grupper var konsuppdelade var att forfattarna inte ville att
konet skulle konstituera identiteten i gruppen, vilket konsuppdelningar annars kan bidra
med (31).

| arbetet med fokusgruppsintervjuerna gjordes dven tva pilotintervjuer. Dessa
fokusgruppsintervjuer gjordes for att forfattarna ville testa det frageformular som
sammanstéllts samt for att bada forfattarna skulle fa 6vning i moderatorrollen vilket for
forfattarna var en positiv process i arbetet.

Innan transkriberingsprocessen diskuterade forfattarna etiska aspekter som skulle kunna
skada deltagande ungdomar och skolor. For att undvika sadana konsekvenser valde
forfattarna att inte gora uppdelningar efter kon, skola eller deltagare vid presentation av
resultaten. Med uppdelning av deltagare menas exempelvis deltagare 1, deltagare 2,
deltagare 3 etc. Forfattarna ansag att risken for identifiering av deltagare var for stor,
sarskilt med tanke pa den aktuella kommunen som &r relativt liten.

Det insamlade materialet analyserades utefter en manifest innehallsanalys vilken kan
underlatta i processen med att se det uppenbara huvudinnehallet i materialet och se de
centrala fynden. | ett material som for forfattarna ansags relativt stort finns efter
analysen endast en forenkling av materialets verkliga storlek kvar, &ven om det ar de
mest relevanta delarna, utefter syftet, som finns med efter analysen. Efter manga
overvaganden och relateringar till syftet hade forfattarna tagit ut de for syftet mest
relevanta meningarna. Darefter féljde kodning for att fa ut det viktigaste innebdrden av
meningarna men i forkortade versioner for att ytterligare underlatta det fortsatta arbetet
med materialet.

7.2 Resultatdiskussion

Resultatet innehaller diskussioner fran fokusgruppsintervjuerna med de deltagande
ungdomarna. Ungdomarna diskuterar om hur olika faktorer inverkar pa ungdomars
forhallningssatt till cannabis. Det anses vara bade faktorer i ungdomskulturen, som
social tillhorighet, normer, vénner, grupptryck och media, men dven uppvéxtvillkor,
familjen, foraldrars insyn i ungdomslivet, skolans ANDT-utbildning och samhéllets
lagstiftning och kultur. De faktorer som ungdomarna anses ha en inverkan pa
forhallningssattet till cannabis, diskuteras av forfattarna nedan.

Diskussionen presenteras under lika kategorier som resultatet for att underlatta for
lasaren.
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7.2.1 Omstandigheter och erfarenheter kring anvandning av cannabis

Ungdomarna trodde att vanskapskrets och grupptryck &r viktiga faktorer for
cannabisanvandningens genombrott. VVanskapskretsen och gruppnormer tycks alltsa
vara en betydande paverkningsfaktor for vilket forhallningssatt ungdomar har till
alkohol- och cannabisbruk. Att vara normbrytande och utféra handlingar for att fa status
i vanskapskretsen beskrivs som férekommande av ungdomarna. Grupptryckets inverkan
pa en individs narkotikabruk visar sig vara patagligt. Som tidigare beskrivits i studiens
bakgrund lyfter Lilja & Larsson fram forskning som visar att ungdomar soker sig till
grupper med liknande attityder och vérderingar (21). Flera av deltagarnas erfarenheter
visar att det forekommer cannabis i deras omgivning och att bruket inte ses som nagot
markvardigt. Negativa upplevelser av cannabis tycks generellt inte foras vidare, vilket
resulterar i att endast positiva effekter sprids vidare mellan ungdomarna. Utifran social-
identitetsteori accepterar inte individer gruppnormer pa grund av andras 6vertalning
utan snarare med anledning av att individen sjélv upplever att normen bidrar till den
Onskvérda egna identiteten (29). Lilja och Larsson resonerar kring att modellen kan vara
en forutsattning i arbete kring norm- och attitydforandringar (15). Samtidigt menar
Pedersen att subjektiva intryck och personliga upplevelser spelar en stor roll nér det
géller individers vérderingar av cannabis (39). Cannabis kan beskrivas som en kanslig
socio-kulturell markor (39).

Ungdomarna beskrev att cannabis &r en normaliserad foreteelse inom flera
ungdomskretsar. Det kan dock diskuteras huruvida detta stimmer 6verens med den
faktiska verkligheten och i sa fall i vilken omfattning. Parker et al havdar att
Storbritannien har bevittnat “normalisering” av illegal droganvéndning, sérskilt
cannabis (41). Pedersen menar att detta innebdr att anvandningen inte langre &r
begrénsad till avvikande och marginella grupper (3). Cannabisbruket tycks idag vara
narvarande i samtliga samhallsklasser, denna spridning éver hela befolkningen medfor
ett omfattande hinder for folkhéalsan.

Av resultatet att utldsa verkar det finnas en skillnad i cannabisanvandningen mellan
hogstadie- och gymnasieungdomarna. Detta innebdr att preventiva atgarder bor laggas
sa tidigt som mojligt i ett barns liv for att astadkomma flera och betydande
skyddsfaktorer gentemot cannabisbruk. Sarskilt med tanke pa att ungdomsperioden
praglas av en tid av identitetsskapande. Lalander & Svensson menar att ungdomar
exponeras for en rad olika livsstilar, dér olika berusningsmedel kan vara ett medel for
att satta samman en identitet (38). Vidare menar forfattarna att influenser fran media
och krav fran samhéllet gor att identiteten hela tiden utsétts for nya utmaningar. Sida vid
sida samspelar egna erfarenheter hos oss samtidigt som influenser fran myndigheter och
media paverkar vara varderingar och normer (38, 39). Att tillagga i denna diskurs &r att
vi lever i en tid dar det stélls orimliga krav pa individen att géra nigot “bra” med sitt liv.
Kamratgruppen ar en del i skapandet av en individs identitet och varderingar.

Ungdomarna beskriver att det finns en lattillganglighet till cannabis. Tillgangligheten ar
en viktig faktor kopplat till forekomst av cannabisanvéndning bland ungdomar, vilket &r
en av anledningarna till den regionala satsningen mot cannabis i Vastra Gotalands lan.
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland menar att ungdomars attityder generellt gar i en mer
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liberal riktning. Dessutom syns en 6kning i cannabisbruk bland ungdomar oberoende
kommun i lanet (13).

7.2.2 Ungdomarnas forhallningssétt till cannabisbruk

Ett av de starkaste fynden i studiens resultat ar att ungdomarna visar ett ambivalent
forhaliningssitt gentemot cannabis. A ena sidan ser de preparatet som en lattare drog
samtidigt som det finns en viss forsiktighet infor att bruka drogen. 1
Narkotikakommissionen beskrivs att ungdomar generellt som testar cannabis har en
ambivalent attityd till drogen (23). Pedersen menar att det &ven finns en ndrvarande
ambivalens bland forskare och i allménna tidskrifter (39). Detta kan tankas ligga till
grund for ungdomarnas ambivalenta forhallningssétt, framst for att det finns tvetydiga
yttranden i forskning och media vilket inverkar pa befolkningen. Dessutom préglas
ungas livsvillkor av ambivalens. | 6vergadngen mellan barndom och vuxenliv stalls
ungdomar infor konkurrerande och diffusa normsystem. Lalander & Svensson menar att
rusmedelsanvandningen bor ses i relation till den ambivalens unga manniskor upplever
infor den egna identiteten och samhéllet (38). Pedersen menar att den sociala
konstruktionen av cannabis bérs av en tvetydighet, dd manga ser drogen som ofarlig
samtidigt som andra ser den som forbjuden och relateras till halsoskador och psyko-
sociala konsekvenser (39). | studiens resultat tycks det vara socialt accepterat med
cannabis i flera ungdomskretsar. En stor andel av deltagarna uttryckte cannabisbruket
som nagonting som de planerat att testa om de inte redan gjort det.

Ungdomarna framhaver en avsevard skillnad mellan cannabis och andra narkotiska
preparat. Ungdomarna beskriver cannabis som en "ldttare drog”. | en artikel av Hall &
Babor namns hur forskare har argumenterat for att cannabis ska betraktas som en “l4tt
drog” och att medicinskt bruk av cannabis ska accepteras (42). Hall & Babor menar att
konsekvenserna av cannabisbruk negligeras idag, vilket bidrar med negativa aspekter
for folkhalsan (43). Detta kan tolkas som ett exempel pa att forskares uttalanden
paverkar befolkningen och i sin tur folkhalsan. Mer epidemiologisk forskning behévs
som bor inkludera forskning pa sambandet och konsekvenser av tungt ihallande
cannabisbruk, sarskilt bland unga som initierar bruket tidigt och som uppvisar symtom
pa beroende (43).

| studiens resultat framkom en varierad syn pa halsokonsekvenserna av cannabis. Detta
blir komplicerat eftersom ungdomarna tycks veta vilka effekter preparatet ger och i
vilken grad det ar farligt. Den genomsnittliga THC-halten har troligen ¢kat de senaste
decennierna (44). Detta blir en utmaning i det drogférebyggande arbetet da preparaten
hela tiden utvecklas samtidigt som preparatet tycks bli mer och mer socialt accepterat.
Hall & Babor menar att mer uppmarksamhet bor tilldelas at effekterna pa folkhélsan av
cannabisbruk. Speciellt med ett fokus pa unga vuxna. Vidare forklarar forfattarna att de
bar pa en oro pa grund av de langsiktiga effekterna av cannabisbruk och den vaxande
forekomsten av regelbunden cannabisanvandning i hela varlden (43). En mer utspridd
etablerad cannabisanvandning kommer att gora folkhalsovetenskapliga processer
mycket svarare att implementera.
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Vénners 6vertalningsformaga beskrivs ha ett inflytande pa cannabisanvandning. Saledes
att ungdomarna forklarar att vanner kan Gvertala att cannabis inte ar farligt. Detta &r
problematiskt, eftersom vanner tycks ha ett oerhord stort inflytande pa en individs
beteende (15). Detta kan exempelvis forebyggas genom universella insatser, som riktas
till samtliga for att forhindra att problem 6verhuvudtaget uppstar (25). | rapporten ”War
on drugs” lyfter forfattarna fram vikten av att anvéanda sig av preventiva atgarder for att
forhindra ungdomar fran att ta droger samt hindra dem som anvander droger fran att
utveckla mer allvarliga problem. De argumenterar vidare for att en “nolltolerans politik”
ar att foredra till fordel for pedagogiska insatser och preventiva program som fokuserar
pa vanners inflytande (45). Ungdomarna ansag att umgangeskretsen &r betydande i
forhallningssattet till cannabis. Att identifiera sig till en viss socialgrupp eller livsstil &r
viktigt fér ungdomar och att fa bekréaftelse fran andra jamnariga. Véanner och jamnarigas
attityder till cannabis ar en viktig faktor till om ungdomar testar cannabis. Ett tolererat
forhallningssatt till cannabis inom umgangeskretsen okar risken for att testa cannabis
(46). Att ha en umgangeskrets dar ungdomar satsar pa akademiska studier har visat sig
vara en skyddande faktor for cannabismissbruk trots att manga av dessa ungdomar
experimenterat med cannabis (46). Detta kan kopplas till inledningen da cannabis inte
langre kan relateras till en specifik ungdomsgrupp utan finns generellt i alla
ungdomsgrupper (2, 3). | resultatet framkommer att cannabisbruk kan relateras till bland
annat grupptryck, umgéngeskrets och att ungdomar vill k&nna tillhorighet till en viss
identitet.

Det fanns en variation i synen pa den svenska narkotikalagstiftningen. Flera deltagare
ansag att lagen ar ett bra regelsystem for att forhindra spridningen av narkotika
samtidigt som lagen inte ansags ha nagon storre betydelse for ungdomar, eftersom
narkotikapreparaten oavsett brukas. Individens egna val och ansvar framstalldes &ven av
ungdomarna som en betydelsefull faktor fér cannabisanvandning. I de nagot
ambivalenta uttalandena hdvdar ungdomarna att legalisering av cannabis eller ej inte har
nagon storre betydelse, eftersom ungdomar trots en illegalitet vill upptacka nya
sinnestillstand pa grund av nyfikenhet.

7.2.3 Omgivningens betydelse for ungdomars forhaliningssétt till cannabis

I de tidiga tonaren menar Lilja och Larsson att ungdomar generellt hamnar i en fas dar
de soker sig till andra forebilder &n familjen. Under den forpubertala perioden finns en
tydlig bild av familjen som karleksobjekt. I tonaren byts karleksobjektet oftast ut till
andra forbilder som exempelvis idoler inom musiken. Andra ménniskors beteenden har
under ungdomsperioden en stor betydelse och inflytande pa ungdomarnas
beteendemonster (15). Det menar forfattarna kan kopplas till samhéllets normer och
medias inflytande pa ungdomar. Omgivningens forhallningsétt till cannabis kan ha stort
inflytande pa ungdomar under perioden nar de forsoker finna en egen identitet och
inflytandet fran foraldrar och familj minskar. I resultatet framgar ungdomarnas
perspektiv pa media och hur de anser att medias forhallningssatt till cannabis paverkar
ungdomar. Ungdomarna menade att cannabis och annan narkotika &r ofta
forekommande i bade, musik, serier och filmer. Som beskrivs i inledningen har en
alltmer liberal attityd véxt sig stark inom ungdomskulturen, nagot som kan paverka
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ungdomar som ar i fas att skapa sina egna identiteter (2). Om ungdomar tror att
cannabis tolereras i samhallet, ar risken att det influerar ungdomar till att testa cannabis
(47). United Nations Office on Drugs and Crime (46) menar att internet har inverkat
medias inflytande pd manniskor. Hur narkotika framstéalls i media paverkar ungdomars
forhallningssatt till narkotika. Eftersom ungdomar standigt &r uppkopplade via internet
sa exponeras de ofrivilligt av reklam och budskap om narkotika. UNODC refererar till
Roberts et al. som undersokt hur musik innehaller budskap om narkotika bade i
musikvideor och texter. | den studerade musiken framholls budskap om narkotika i 1 av
5 latar (48).

Ungdomarna havdade att beslutsfattande om narkotikabruk ansags vuxet. Ungdomars
forhallande till vuxna och vad som anses vuxet kan eventuellt vara en avgoérande faktor
for attityden till cannabis. Som beskrivs i bakgrunden kan normer i samhéllet och
gruppnormer ha inverkan pa ungdomar som vill tillhora en viss socialgrupp eller ha en
speciell livsstil (15, 25). Vuxna och foraldrar har en viktig roll som forebilder. |
resultatet framkommer vad ungdomarna anses avgorande for om ungdomar testar eller
avstar cannabis. Har framhalls vikten av att féraldrar och andra vuxna i ungdomars
omgivning har en negativ attityd till narkotika och tar avstand fran cannabis. Vuxnas
varderingar och forhallningssatt menar UNODC ér en av faktorerna for ungdomars
forhallningssatt till narkotika (46). Brook et al menar att foraldrar och familjens
inflytande har stor paverkan pa ungdomars beteendemadnster dven om det minskar med
aren. Foraldrarnas beteenden och attityder till narkotika liksom till utbildning och andra
framtidsplaner har inverkan pa ungdomar och finns trots familjens minskade inflytande
kvar under ungdomsaren (49). I resultatet framkommer att féraldrar och andra vuxna
som har negativa attityder till cannabis kan vara en bidragande orsak till varfor
ungdomar véljer att inte testa cannabis. Ungdomarna ansag att foraldrar garna
Overdriver de negativa konsekvenserna med narkotika och att de av den anledningen
inte diskuterar narkotika med sina foréldrar. | den diskursen framkom dven att
ungdomarna avstod ifran att stalla fragor om narkotika till sina foraldrar for att fragor
om narkotika kunde misstolkas av fordldrarna. Ungdomarna menade att de hade goda
relationer med sina foraldrar och de flesta deltagarna kunde diskutera fragor 6ppet med
sina foraldrar, men inte om narkotika. De ansag att foraldrar och andra vuxna
framstallde cannabis som nagot mycket vérre an alkohol. Ungdomarna menade att
vuxna bidrar till den starka alkoholkultur som rader i samhallet. | rapporten ’Den
svenska supen i det nya Europa” kan ungdomarnas asikter bekraftas. Har skriver
Lalander och Svensson att foraldrar ser narkotika som ndgot smutsigt och farligt och att
det sallan ar nagot som diskuteras dppet i familjer (38).

| resultatet framkom, fran nagra fokusgruppsintervjuer, att ungdomarna ansag sig sjalva
ha dalig kunskap om narkotika. De ungdomar som uttryckte dessa asikter menade att de
inte hade kommit i kontakt med narkotika under sin uppvaxt, vilket de ansag var en
bidragande faktor till att de inte hade intresse for narkotika. Enligt UNODC ar goda
uppvaxtférhallanden en skyddande faktor. De anser att ungdomar som har goda
hemforhallanden dar foraldrar ar stodjande, skyddande och bryr sig om vad ungdomarna
gor pa fritiden, har en skyddande omgivning.
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ANDT-utbildningen som ges i skolan ansags av ungdomarna som mycket viktig, men
var nagot som de ansag kunde forbattras for att paverka ungdomars forhallningssatt till
cannabis. | och med det regeringsuppdrag som beskrivs i bakgrunden skall bade
personal som arbetar med ungdomar och foréldrar involveras mer i insatser for att 6ka
antalet skyddsfaktorer for ungdomar (11). Insatserna innebdar att kunskap om cannabis
och dess konsekvenser skall spridas till foraldrar, personal och ungdomar for att minska
risken for att ungdomar skall testa cannabis. Nagot som kan relateras till resultatet da
ungdomarna ansag att ANDT-uthildningen maste fornyas och involvera ungdomarna.
Som uttryckts tidigare ansag ungdomarna att foraldrarnas forhallningssatt till cannabis
var en bidragande faktor till att ungdomar inte testade cannabis. Ungdomarna hade ett
ambivalent forhallningssatt till lagstiftningen da de ansag att den var skyddade samtidigt
som att den inte hade sa stor betydelse om det fanns nyfikenhet for att testa cannabis.
Nyfikenheten och jamnarigas attityder vagde i det sammanhanget hogre an
lagstiftningen menade ungdomarna. Ungdomars ambivalens kan komma fran ANDT-
undervisningen, lagstiftningen etc. som star for de negativa konsekvenserna med
narkotika, medan de hemma far lara sig att alkohol &r tillatet vid fest men samtidigt inte
ar bra. Lalander och Svensson menar att ungdomars kunskap och deras forhallningssatt
till droger paverkas fran manga olika hall. Det kan da bli svart for ungdomar att veta
vem de ska lyssna pa och vilken kalla som ér tillforlitlig (38).

7.3 Slutsatser

Nedan beskrivs de framsta fynd som gjorts och pa vilket sétt de kan bidra till att skapa
ramar for hur man kan arbeta framgangsrikt inom drogpreventivt folkhalsoarbete i
framtiden.

Ungdomarna beskrev att cannabis &r en relativt socialt integrerad drog i flera
umgangeskretsar. Deras syn pa narkotikapreparatet var att just cannabis borjar bli sa
pass normaliserat att ungdomarna knappt langre blir férvanade om de ser cannabis
forekomma i deras narhet. Bade ungdomarna sjalva och forskning visar pa att
ungdomars attityder till narkotika generellt har férandrats till mer liberala.

Ungdomarna tycks ha en ambivalent attityd gentemot cannabis. DA flera inte vet hur de
ska forhalla sig till en legalisering av cannabis eller inte samt att de uttrycker cannabis
som en ofarlig drog samtidigt som de lyfter flera halsorisker med preparatet. Flera av
ungdomarna uttrycker ocksa tydligt att de planerat att testa cannabis nagon gang i livet
om de inte redan gjort det. For att faststalla om dessa asikter stammer skulle ytterligare
intervjuer behdva upprepas efter nagot ar.

Faktorer som paverkar forhallningsséttet till cannabis tycks vara manga. Manga av
faktorerna samverkar och ungdomarna beskriver familjen och uppvaxtvillkor som
viktiga skyddsfaktorer for att inte testa cannabis. Deltagarnas erfarenheter och
upplevelser visar att cannabis &r relativt lattillgangligt och att drogen kan férekomma i
princip i vilken vanskapskrets som helst. Detta tyder pa att ett preventivt folkhalsoarbete
ar viktigt for att bidra till en minskad cannabiskonsumtion i samhaéllet.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Oppningsfraga

Tema:

Tema:

Vad tanker ni pa nar ni hor ordet cannabis?
Kunskaper kring narkotika och dess effekter

Vet ni hur cannabis paverkar kroppen och hjarnan?
Hur lange tror ni cannabis kan finnas kvar i kroppen?
Nér &r cannabis olagligt enligt svensk lag?

Ar det brottsligt att bjuda p& cannabis?

Tar unga som gamla lika stor skada av cannabisbruk?

Om man blir tagen for cannabis rokning, vad tror ni hander da? Kan man
exempelvis bli av med sitt korkortstillstand?

Attityder kring alkohol och narkotika
Hur tanker ungdomar om alkohol och cannabis?

Finns det nagon skillnad i attityder till cannabis gentemot annan narkotika? Vad
finns det mer for narkotika?

Hur tror ni det kommer sig att ungdomar testar/inte testar cannabis?
Om ni far hora asikter om cannabis, hur gar snacket?

Diskuteras effekterna av cannabis?

Vad tror ni foraldrar generellt har for asikter om cannabis?

Tycker ni att det ar upp till varje individ att anvanda cannabis? Hur mycket ska
staten fa reglera?

Tror ni att cannabisbruket skulle 6ka eller minska om det var tillatet?

Tror ni att cannabis forekommer oftare i samband med alkohol?
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Tema: Det sociala sammanhanget kring cannabis

e Har ni lart er nagonting om alkohol, tobak och narkotika i skolan? Vad tycker ni
om den?

e Pratas det 6ppet om cannabis?
e Moter ni cannabis/narkotikakulturen i media?

e Om ni har informationsfragor/fakta kring cannabis har ni nagon att diskutera
dem med?

¢ | vilka sociala sammanhang tror ni cannabis anvands?

e Upplever ni att det &r socialt accepterat att anvanda cannabis? Endast under fest
eller aven i vardagen?

e Var far ni tag i information om cannabis?
e Saknas det sociala aktiviteter i kommunen for ungdomar?
e Tror ni att det &r enkelt att fa tag pa cannabis? Var?

e Hur manga tror ni har testat cannabis bland niorna?
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