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SAMMANFATTNING

Relationen mellan barn och férildrar dr den gemensamma risk eller skyddsfaktor som har stérst betydelse

for ett barns vilmaende och utveckling. Relationen till barnet byggs upp redan frin fédelsen och det ér

viktigt att bida parter ir trygga och utvecklar ett positivt socialt samspel. Overgingen till moderskapet ir

en livsavgérande hindelse som resulterar i 6kad sdrbarhet och stressorer som férdndringar av identiteten

och brist pa stdd dr faktorer som kan paverka utfallet av hur den individuella anpassningen och kinslan av

tillfredstillelse 1 moderskapet utvecklas. Transitionsteorin beskriver egenskaperna vid livsévergangar och

kan ge en ram fOr att fa en bittre forstdelse. Syftet med denna kvalitativa studie 4r att belysa

forstagingsmaodrars upplevelse av 6vergangen till moderskapet. En fenomenologisk hermeneutisk metod

anvands for att undersoka livsvirlden. En pilotstudie gjordes for att prova metoden infér kommande

fullskalig studie och tre férstféderskor fick beritta om sina upplevelser genom intervjuer. Resultatet visade

att férvintningarna pa moderskapet i borjan av 6vergangen inte upplevdes stimma med verkligheten.

Detta resulterade 1 motstridiga kdnslor d4 mddrarna hade hga krav p4 sig sjilva Den nira

ursprungsfamiljen beskrevs som en trygg bas som kunde ge bekriftelse i den nya rollen si att de nyblivna

médrarna sedan skulle kunna utveckla en egen trygghet och sjilvfértroende som mamma. Overgingen

beskrevs ocksa som en pendling mellan saknaden av den tidigare identiteten och det tidigare livet till att

glidjas och ha férvintningar pa framtiden om att forma den nya familjen. I den tolkande helheten lyfts

bland annat fram hur resultatet efter en omvilvande hindelse, som Gvergangen till moderskapet, kan

medfora att man tvingas dndra sina prioriteringar och upplever att man vuxit som ménniska.

ABSTRACT

The relationship between children and their parents are the common risk or safety factor that have the

most importance for a child’s well-being and development. The relationship to the child is built already
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from the birth and it is important that they both feel secure and develop a positive interaction. The
transition to motherhood is a life event that results in heightened vulnerability and stressors such as
changes in the identity and lack of support are factors that can change the outcome of how the individual
adjustment and the feeling of satisfaction in the motherhood develops. The transition theory describes the
characteristics of life transitions and can be a framework that gives more understanding. The aim of this
qualitative study is to highlight first-time mothers experiences of the transition motherhood. A
phenomenological hermeneutic method is used for researching lived experience. A pilot study was made
to test the method before the coming full scaled study and three first-time mothers told their narratives
through interviews .The results showed that during the beginning of the transition there was a discrepancy
between the expectations of motherhood and the reality. This resulted in ambivalent feelings and the
mothers had high demands on themselves. The close family of origin was described as a safe base that
could provide confirmation in the new role so that the new mothers could develop their own security and
self-confidence. The transition was also described as a oscillation between the lack of the old identity and
the previous life and to rejoice and have expectations of forming the new family. The comprehensive
understanding highlight that the result after a transformative life event, as the transition to motherhood,
could lead to that you are forced to change your priorities and that you feel you have grown as a person.

Keywords: transition, motherhood, first-time mothers, lived experiences, phenomenological

hermeneutics.
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INTRODUKTION

INLEDNING

Forskning har visat att relationen mellan barn och féraldrar sannolikt ar den gemensamma risk eller
skyddsfaktor som har storst betydelse for ett barns sociala utveckling. Relationen till barnet byggs
upp redan fran fodelsen och det ar viktigt att bada parter ar trygga och utvecklar ett positivt socialt
samspel. Modern ar ofta den som tillbringar mest tid tillsammans med barnet den forsta tiden.
Overgéngen till moderskapet ar en livsavgérande hiandelse som resulterar i 6kad sarbarhet och
stressorer som forandringar av identiteten och brist pa stod ar faktorer som kan paverka utfallet hur
den individuella anpassningen och kadnslan av tillfredstallelse i moderskapet utvecklas. Det ar viktigt
att identifiera personliga och miljomassiga villkor som underlattar eller hindrar en process mot att na
en halsosam 6vergang. Inom det halsoférebyggande arbetet ar det centralt med en helhetssyn och
forskning har visat pa svarigheter att matcha formell vard till individuella behov. Genom att ta reda
pa forstfoderskors upplevelser av 6vergangen till moderskapet sa kan forstaelsen och
medvetenheten 6kas, och genom fokus pa berattande i en kvalitativ studie kan man ta fram rika
uppgifter som kan lagga en pusselbit till den framvaxande ramen om hur man kan framja en
hélsosam overgang till moderskapet och darmed underlatta fér en god anknytning till barnet.

BAKGRUND

Att satta manniskan i centrum for en god folkhalsopolitik beskrivs i regeringens skrivelse (Skr,
2011/2012). Centralt ar tilltron och respekten for manniskors egen formaga men ocksa att genom
samverkan mellan olika instanser i samhallet ge stod och forutsattningar for en positiv
halsoutveckling. En av byggstenarna i skrivelsen ar att varna om barn och ungas uppvaxtvillkor.
Modra- och barnhalsovardens verksamheter beskrivs som viktiga i arbetet med att erbjuda
halsoframjande atgarder till familjen tidigt i barnets liv.

Inom barnhélsovarden ar det en viktig malsattning att framja barnens halsa, trygghet och utveckling.
Verksamheten ska utga ifran ett folkhalsoinriktat och psykosocialt perspektiv. Bade i den nationella
malbeskrivningen samt i verksamhetsbeskrivningen for barnhalsovarden beskrivs arbetsuppgifterna
gradvis ha 6kat samt dndrat karaktar. Arbetet har de senaste decennierna fordndrats fran att vara
mer somatiskt baserat, uppbyggt runt ett flertal Iakarbesok i basprogrammet, till ett mer psykosocialt
arbetssatt dar sjukskoterskan ar nyckelperson. Fysiskt har barnen blivit friskare men problem med
den psykiska halsan samt de sociala och miljdmassiga problemen i familjerna har 6kat. Detta kraver
ett annat arbetssatt av sjukskoterskan som far en mer stédjande roll och férvantas arbeta utifran en
pedagogisk helhetssyn i sitt forebyggande arbete (Halso och sjukvardsutskottet, 2004;
Vardutvecklare/Barnhilsovardssamordnare, 2007).

Den psykiska halsan forandras till det samre for svenska barn. Antalet barn med psykiska och
psykosomatiska besvar dkar, utvecklingen uppmarksammas av och oroar barnlakare och andra
professioner. Studier visar pa att en av faktorerna till psykisk ohélsa hos barn &r brist pa
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vuxenkontakt och vagledning. Manga barn langtar efter meningsfulla samtal med en vuxen (Victorin
Cederquist, 2006). Pa regeringsniva finns en oro 6ver utvecklingen som speglas i ” Nationell strategi
for ett utvecklat féraldrastod- en vinst for alla”, dar fokuseras framst pa barnets behov, men dven pa
betydelsen av att starka foraldrarna i sin fordldraroll. Foraldrarna ar de personer som har mest
betydelse for sina barns vdalmaende och halsa. Darfor ar det viktigt att de under den forsta tiden av
foradldraskapet far kdnslomassigt stod och hjalp for att utveckla ett tryggt och nara féraldraskap (SOU,
2008). Nyligen gjord forskning visar pa att i en foraldra-barn relation dar bada parter &r trygga och
har ett positivt socialt samspel utvecklas den kommunikativa processen och man har sett samband
mellan lyssnande och social/ kdnslomassig utveckling hos barnet. Det f6rsta tre aren anses vara de
mest kritiska for att utveckla den auditiva formagan i hjarnan och att barnet lar sig att lyssna och blir
lyssnad pa, vilket paverkar deras framtida uppférande och formaga till social interaktion . Nar barnet
far uppleva gladjen av att fa sin foralders odelade uppmarksamhet utvecklar de sjalva formagan att
lyssna (Jalongo, 2010).

Dynamiska férandringar av samhallet har forandrat strukturen for familjen i vastvarlden och det som
ar forutsattningarna for familjelivet idag skiljer sig pa manga satt fran tidigare generationer. Flera
faktorer kan bidra till det sasom exempelvis 6kad mobilitet, teknisk utveckling och mer stress
(Meleis, 2010). Bland annat har medelaldern pa forstagangsforéldrarna dkat de senaste decennierna
och det hdnger nara ihop med hur vart samhalle har utvecklats. Det &r idag viktigare att studera och
etablera sig pa arbetsmarknaden (Statistiska centralbyran, 2011). Samtidigt ser vi ocksa att spannet
mellan de riktigt unga moédrarna och de dldre har utokats (Miller, 2011).

Att arbeta professionellt pa barnavardscentralen innebar bade att arbeta praktiskt och teoribaserat.
Att fa sitt forsta barn ar en omvélvande upplevelse och en stor utvecklingsmassig livsévergang, det ar
en foreteelse som ar valdigt intressant och vi valjer féljande begrepp for att belysa detta.

Transition

Tidigare studier har visat att fa sitt forsta barn ar en viktig 6vergang i livet for manga vuxna. Det ar en
livsavgdérande handelse som kan resultera i bade positiva och negativa utfall av hur den individuella
anpassningen och kanslan av tillfredstallelse i fordldraskapet utvecklas (A. I. Meleis, Sawyer, Im,
Hilfinger Messias, & Schumacher, 2000; Saulnier, 1984). Exempel pa olika livsdvergangar, transitions,
som gor manniskor mer sarbara ar puberteten (Rembeck & Hermansson, 2008), foraldraskapet
(Premberg, 2011) och klimakteriet (Meleis et al., 2000).0Ordet transition harror fran det latinska
verbet "transire” och betyder "att ga éver”. Transition beskrivs som en passage fran en livsfas till en
annan. Det &r en kdnsla av rorelse, utveckling och flode forknippat med 6vergangen, en process over
tid som innebar en 6kad sarbarhet och som paverkas av de enskilda personernas upplevelse av
hdndelsen. Aven om féreteelsen dr den samma, sdsom forsta barnets fédelse, s& kan upplevelsen
vara valdigt olika. Teorin om transition stammer val 6verens med filosofin om en helhetssyn pa halsa
som ar centralt inom omvardnad och dven den férandring och utveckling som manniskor i olika
livsprocesser genomgar ar ocksa mycket intressanta teman for omvardnad (Meleis, 2010).

Teorin om livets 6vergangar berdr en process som éverbryggar fran en valkand verklighet som blivit
forandrad, till en ny och fraimmande verklighet. Meningen med livets 6vergangar ar att bygga en bro
till en moijlig verklighet som kan byggas upp och den karaktariseras av ett flode och forandring 6ver
tid. Under dessa tillfallen upplevs franvaron av nagon struktur, logik och forutsagbarhet. Att bygga
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upp en ny verklighet atféljs av forvantningar pa hur den nya verkligheten kommer att bli och genom
att bygga upp strukturer skapas en ny mening. Den upplevda osdkerheten medfér sarbarhet och
sarbarheten forstarker osdkerheten (Seider, 1989).

For att forsta transitioner ar det viktigt att identifiera personliga och miljomassiga villkor som
underlattar eller hindrar en process mot att na en hidlsosam dvergang. Det finns ett ménster som
kdnnetecknar hidlsosamma 6vergangar. Betydelsefulla faktorer ar att kdnna att man ar del i ett
sammanhang, att det finns ett samspel och 6msesidig paverkan med omgivningen och en upplevd
kadnsla av meningsfullhet (Antonovsky, 1987; Meleis et al., 2000). Effekterna avgors ocksa av
forvantningar, kunskapsniva, formaga att planera och kdnslomassigt valbefinnande. Indikatorer for
en halsosam transition ar subjektivt vdilmaende och att kunna hantera den nya situationen med
fungerande relationer (Meleis& Schumacher, 1994).

Moderskap

Moderskap ar ett begrepp som handlar om sarbarhet, karlek, om orealistiska ideal och brist pa
kontroll (Grenholm, 2005). Forvantningarna har starkt influerats av ideologin om moderskap som
framhaller att moderskap kommer naturligt till kvinnor. Det ar inte férvanande att det uppstar en
konflikt mellan myten och verkligheten (Choi, Henshaw, Baker, & Tree, 2005). Att inte veta vad man
ska gora kontrasterar skarpt med ideologin om “super-mamman” och att be om hjélp eller erkdnna
negativa kanslor, innebéar blandade kanslor, da man riskerar att framsta som en dalig mor (Miller,
2003). Utvandiga stressorer, sasom brist pa stod och invandiga stressorer, som férandringar av
identiteten, ar alltsa faktorer som kan paverka 6vergangen till moderskapet (Choi et al., 2005).

Studier har visat pa betydelsen av socialt stod i samband med moderskapet for en smidig 6vergang.
Vid avsaknaden av resurser i form av t.ex. familjemedlemmar, partners och vanner upplevdes kanslor
av kraftloshet, forvirring och frustration ( Meleis & Schumacher, 1994). Natverkets storlek minskade
ofta betydligt i samband med moderskapet, men detta upplevdes inte ha nagon storre betydelse,
utan det var kanslan av tillfredstéllelse som visade sig vara viktigare (Saulnier, 1984). Nyblivna
maodrar ar sarskilt kdnsliga och de upplever ofta minskad tillfredstallelse. Resultat fran tidigare
studier visar att formagan att aterga till en positiv sjalvbild efter forlossningen &r kopplad till
tillfredstéllelse (Cavanaugh, 2006). Saledes ar den upplevda kvalitén av socialt stod en viktig
dimension och visar pa vikten av att upptacka olika monster av socialt stod av ett liv i vergang
(Rembeck & Hermansson, 2008; Saulnier, 1984).

Manniskor i livsdvergangar har en hel del fragor och de soker efter Iamliga kallor, det &r viktigt att de
identifierar tillforlitlig information, i lagom mangd, eftersom for mycket information paradoxalt nog
leder till mer osakerhet. En viktig process som dock minskar osdkerheten ar normalisering, att fa
bekraftat att det man kdnner och tanker ar normalt och att det delas av andra médrar (Seider, 1989).
Modrarna har forvantningar pa att det ar de professionella som ger stod och ar expert pa
barnafédande och den informationen anses som mest tillforlitlig (Meleis & Schumacher, 1994).

Forskning inom maodravard, férlossning och barnhalsovard visar pa svarigheter att matcha formell
vard till individuella behov och de nyblivha médrarna och vardpersonalen upplever ofta situationen
olika (Miller, 2003). Att kanna sig bekvama och fortrogna med vardpersonal som kan svara pa fragor
visade sig vara en viktig faktor for en positiv 6vergang. Genom 6msesidig paverkan skapas ett positivt
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sammanhang som leder framat i processen mot sjalvtillit och kunna ta sina egna beslut. Da upplevs
en ny kansla av stabilitet hos médrarna (Meleis et al., 2000).

Problemformulering

Det ar viktigt med en helhetssyn i det férebyggande arbetet med barn och familjer. Genom att
uppmarksamma Overgangar som ett centralt begrepp inom omvardnad kan sjukskoterskan 6ka
mojligheterna att stodja, framja, aterstélla och bevara hélsa (A.l. Meleis & Schumacher, 1994).
Sjukskoterskan maste i sitt omvardnadsperspektiv ta hansyn till alla viktiga 6vergangar i en individs
eller familjs liv (A. I. Meleis et al., 2000). Den har studien behovs for att 6ka forstaelsen for
egenskaper och forutsattningar vid 6vergangen till moderskapet och darmed framja
forutsattningarna for upplevelse av valbefinnande efter transitionen. Det behovs ytterligare kunskap
om kritiska punkter och om faktorer som indikerar en lyckad transition, sa att man inom
barnhélsovarden kan utveckla interventioner och fora fruktsamma diskussioner som kan férdandra
och leda till forbattringar av rutiner. Resultaten kan lagga ytterligare en pusselbit till den
framvaxande ramen i den kvalitativa forskningen om kvinnors upplevelse av 6vergangen till
moderskapet.

SYFTE

Syftet ar att belysa forstagangsmaodrars upplevelser av 6vergangen till moderskapet under barnets
forsta manader.

METOD

Kvalitativ metod med djupintervjuer ska anvandas for att besvara syftet samt beskriva och tolka
forskningspersonernas upplevelser. Den kvalitativa forskningsintervjun lampar sig bra for att fa
kunskap om andra manniskors livsvarld (Kvale, Brinkmann, & Torhell, 2009).

Kunskapsteoretiska utgangspunkter

En fenomenologisk hermeneutisk metod enligt Lindseth och Norberg (2004) kommer att anvdndas
for att undersoka livsvarlden . Det 6vergripande malet for livsvarldsforskning ar att belysa och
beskriva den levda varlden sa som den erfars av manniskor. Att forsta den enskildes livsvarld ar
viktigt for att na kunskap (Dahlberg, Dahlberg, & Nystrom, 2008). Fenomenologisk hermeneutisk
metod ar en metod for att tolka intervjutexter som ar inspirerad av teorin om tolkning presenterad
av Paul Ricoeur. | berattelserna maste den vasentliga meningen studeras och avsldjas i tolkningen av
texten. Nar livsvarlden undersoks i forskningssyfte behover den alltid tolkas. Lindseth och Norberg
tror inte pa essenser som ar okontaminerade av tolkning och inte heller pa ren hermeneutisk
texttolkning som inte 6verstiger meningen av texten. | tolkningen av texten ar det ar en rorelse
mellan att férsta och att forklara. Forskaren skiftar mellan den ”“naturliga attityden” och den
"fenomenologiska attityden” och forsoker folja texten fran” vad den sager” till ”vad den talar om”.
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Tolkningen foljer en spiral rérelse genom tre faser: den naiva forstaelsen, den strukturella analysen
och den “comprehensive understanding” eller tolkande helheten (Lindseth & Norberg, 2004).

URVAL

| kommande fullskalig studie planeras att inkludera tio till femton informanter. Forstagdngsmodrar
kommer strategiskt att véljas ut pa olika barnavardscentraler.

Inklusionskriterierna for deltagande i studien ar:
®  Moderns forsta barn
e Att kunna tala och uttrycka sig pa svenska for att inte sprakliga missforstand ska ske

| det strategiska urvalet kommer tonvikt att Idggas pa variation eftersom det kan ge mer stoff till att
utveckla ny kunskap. Ar materialet mer homogent kan det vara svart att fa fram nya nyanser och
fragor. Det ger ocksa mer mojligheter for eftertanke och kan utmana slutledningar som forst verkar
sjalvklara (Malterud & Midenstrand, 2009). Faktorer som kommer att tas hansyn till ar:

e Alder
e Utbildningsbakgrund
* Familjesituation

e Etnicitet

Olika boendemiljoer sasom exempelvis landsbygd och tatort
| urvalet kommer dven att tas hansyn till hur den forsta tiden med barnet varit och spegla:

e Variation av fullgangna friska barn och for tidigt fédda barn eller andra forsvarande
omstandigheter i samband med den forsta tiden efter fodelsen

Det finns inga exlusionskriterier for barnet.

Informanterna kommer att informeras om studien av sin BVC skdterska. Vid visat intresse kommer de
att kontaktas for att fa bade muntlig och skriftlig information. De kommer samtidigt att informeras
om frivillighet att inga i studien och att de ndr som helst kan avbryta sitt deltagande. De kommer
dven att informeras om mojlighet att prata med sin BVC skoterska eller barnhdlsovardens psykolog
om behov skulle uppkomma.
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DATAINSAMLING

Vid genomforandet av studien kommer barnen att vara mellan tva och atta manader gamla, detta
motiveras av att studien avser att fanga begreppet “transition” eller vergangen till moderskapet och
det ar oftast de forsta manaderna 6vergangen upplevs tydligast. For att médrarna ska hunnit komma
in i “transitionen” kan den tidigaste tidpunkten for intervjun tankas vara nar barnet ar runt tva
manader och for att upplevelserna ska ligga nara och aktuella sa har jag valt ungefar atta manader
som Ovre grans. Intervjuaren kommer inte att ha traffat forskningspersonerna tidigare eftersom det
kan paverka 6ppenheten i studien.

Fokus for intervjuerna kommer att vara modrarnas upplevelser av 6vergangen till moderskapet
utifran deras livsvarld. Intervjuerna kommer att vara halvstrukturerade med frageomraden och
samtliga kommer att fa en 6ppen ingangsfraga: Kan du beratta om hur du har upplevt den forsta
tiden som mamma?

| den halvstrukturerade livsvarldsintervjun férsoker man fa berattelser fran personernas livsvarld for
att sedan kunna férsta fenomenets mening. Man kan ha teman och forslag till fragor, men har dven
majlighet att andra fragornas form och folja upp svar och berattelser fran intervjupersonerna (Kvale
et al., 2009). Lindseth och Norberg (2004) beskriver hur intervjuaren uppmuntrar till att
forskningspersonerna sa fritt som majligt berattar om sina erfarenheter och staller fragor som ”vad
menar du med det?” "kan du ge exempel?” for att fa fylligare svar. Intervjuerna planeras att ta
ungefar en timma , de kommer att spelas in pa en diktafon och skrivas ut verbatimt av intervjuaren.

DATAANALYS

Livsvarldsanalys borjar alltid med helheten av texten som bakgrund och den lamnas aldrig oavsett
hur sma bitar texten splittras upp pa. Det ar viktigt att ha kdnslan av helheten i materialet. Analysen
av data beskrivs som en rérelse mellan helheten-delarna-helheten och har en tredelad struktur. | den
naiva forstaelsen har man inte reflekterat over sin forstaelse och forforstaelse. | den vetenskapliga
eller fenomenologiska attityden ar forskaren medveten och reflekterande och forsoker att vara sa
Oppen och kanslig for texten som mojligt (Dahlberg et al., 2008).

Analysen sker enligt Lindseth och Norbergs metod (2004). | férsta fasen “den naiva lasningen” lases
texten igenom flera ganger for att forsta helheten och lata texten tala. Under lasningen forséker man
vaxla fran en naturlig attityd till en fenomenologisk attityd. Efter att helheten &r genomlast
formuleras en naiv forstaelse av inneborden av texten. | den andra fasen ” den strukturella
analysen” delas texten in i meningsbarande enheter. De meningsbarande enheterna lases igenom
och reflekteras 6ver med den naiva forstaelsen som grund. Darefter sammanfors de och grupperas
som subteman och teman. | den tredje fasen “comprehensive understanding” lases texten igenom
igen i sin helhet och olika teman reflekteras 6ver i forhallande till forskningsfragan och
sammanhanget av studien. Texten lases aterigen igenom igen i sin helhet med den naiva forstaelsen
och de validerade teman i dtanke. Detta upprepas tills den naiva forstaelsen ar validerad av den
strukturella analysen. Genom kritisk reflektion férsoker man 6ka medvetenheten om sin
forforstaelse. | processen av att tolka texten och fa en “comprehensive understanding” anvands dven

6



Helena Lorén

litteratur for att belysa texten och intervjutexten kan dven belysa litteraturen. Att fa en omfattande
forstaelse beskrivs som att forsoka se meningen framfor texten i ljuset av litteraturen och upptacka
mojligheter av att leva i varlden som intervjutexten éppnar upp.

PILOTSTUDIEN
En pilotstudie gjordes for att prova metoden infor en fullskalig studie.

Tre forstfoderskor valdes ut pa tre olika barnavardscentraler. Modrarnas aldrar spanner mellan 25
och 38 ar. Samtliga har nagon form av yrkesutbildning pa hégskola. Tva av dem &r sammanboende
med en partner och en ar gift. En har utlandskt ursprung och kommit med sin familj till Sverige som
barn. Den forsta mamman bor och ar uppvaxt i innerstaden av en storstad, den andra mamman bor i
ett invandrartatt hoghusomrade och den tredje mamman bor i ett villaomrade. Det visade sig vara
svart att tacka in variationer av alla faktorer pa endast tre informanter i en pilotstudie, dock kommer
detta att ytterligare tas hansyn till i en fullskalig studie.

Vid genomforandet av intervjustudien var barnen mellan tva och sju manader gamla. Samtliga barn
var fullgangna och friska.

Efter att modrarna fatt en forfragan fran sin BVC skoterska och visat intresse av att delta i studien,
fick de en forskningspersonsinformation hemskickad for att Idsa och skriva under. Efter det gjordes
en 6verenskommelse om datum och tid for intervjuerna. Datainsamlingen agde rum dels pa ett
kontor pa en barnavardscentral och dels hemma hos tva av médrarna. De fick sjalva bestdmma var
det kdndes mest bekvamt for dem att genomfora intervjun.

Intervjuerna var halvstrukturerade med frageomraden och samtliga inleddes med en 6ppen
ingangsfraga: Kan du beratta om hur du har upplevt den forsta tiden som mamma? Intervjuaren
forsokte att vara sa 6ppen och foljsam for médrarnas upplevelser som majligt under intervjun,
samtidigt som férdjupande foljdfragor stalldes.

Samtliga intervjuer tog cirka en timma, de spelades in pa en diktafon och skrevs ut verbatimt av
intervjuaren sjalv. Dataanalysen féljde de tre faserna enligt Lindseth och Norberg (2004).
Intervjuerna lastes igenom i sin helhet flera ganger och en naiv forstaelse formulerades. Darefter
kondenserades meningsenheter som reflekterades 6ver i férhallande till den naiva férstaelsen och
organiserades som subteman och teman. Intervjuaren forsdkte ha en sa 6ppen attityd som mojligt
och reflektera 6ver sin forforstaelse. | den tolkande helheten lastes texten igenom igen for att se om
den naiva forstaelsen var validerad av den strukturella analysen och litteratur anvandes for att belysa
texten.
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FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN
Informationskravet och samtyckeskravet

Infor deltagandet i studien skickas en forskningspersonsinformation till moédrarna. Dar informeras om
syftet med studien och bakgrunden. Personerna informeras dven om att intervjun kommer att spelas
in och skrivas ut for att redovisas i en uppsats vid Goteborgs universitet. Det framgar tydligt att
undersokningen ar helt frivillig och att de ndr som helst kan avbryta sitt deltagande utan att ange
nagot skal till detta. Detta paverkar inte heller pa nagot satt deras omhéandertagande pa sin
barnavardscentral. De far tillfdlle att stalla fragor och dven skriva under ett skriftligt informerat
samtycke.

Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet

Deltagarna informeras om att deras svar och resultat kommer att férvaras och behandlas sa att
obehoriga inte kan ta del av dem. | data fran studien kommer enskilda individer inte att kunna
identifieras. | den man namn férekommer i resultatdelen ar de fingerade. Hanteringen av uppgifterna
regleras av personuppgiftslagen (SF$1998:204). Uppgifterna om insamlade data kommer endast att
anvandas for forskningssyfte och ej for kommersiellt bruk eller andra andamal.

Uppsatsen ar en del i en utbildning pa Goteborgsuniversitet och de star som ansvariga for studien,
darfor behover den inte etikprovas (SFS 2003:460).

Deltagandet i studien ger ingen férdel vid omhandertagandet pa barnavardscentralen, men tanken &r
att resultatet pa sikt ska leda till en fordjupad forstaelse for 6vergangen till moderskapet. Om
intervjun vacker obehag eller river upp kanslor hos moédrarna finns méjlighet till samtalskontakt med
barnavardscentralens BVC skoterska eller psykolog. Att utveckla kunskap om transitionen i samband
med moderskapet ger manga fordelar i samband med omhéandertagandet av modrarna, detta
uppvager de eventuella nackdelar som ett ingdende intervjusamtal kan innebaéra.

| samband med intervjun ar det viktigt att forskaren ar medveten om en god etik och har en
kanslighet for hur man moéter manniskor som berdttar om omvalvande handelser. Det &r ocksa etiskt
viktigt att resultaten &r sa korrekta och representativa som majligt sa att de verkligen speglar
forskningspersonernas upplevelser.
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RESULTAT

NAIV FORSTAELSE

Den naiva forstaelsen av intervjutexten omfattar manga olika kédnslor i samband med moderskapet.
Forvantningarna pa hur det skulle bli och hur det verkligen &ar skiljer sig at. Gladje och lycka blandas
med kéanslor av hjalploshet och oro. Upplevelser av radsla for sina egna kanslor och daligt samvete
for att de inte kdnner sig tillrackligt glada den férsta tiden. De har héga forvantningar pa sig sjalva att
vara en duktig mamma samtidigt som de kan fundera pa om de ar en dalig mamma.

Den nara ursprungsfamiljen kdnns ovarderlig som en trygg bas dar de kan fa vara sig sjalva, fa stod
och uppmuntran. Ett socialt natverk upplevs viktigt. Att vilja vara med barnet pendlar med kanslor
av saknaden av att "bara vara sig sjalv”. Det upplevs skont att vara tva i fordldraskapet men anda att
man inte forstar varandra utan maste hitta nya roller. Efter den forsta tidens kaos upplever modrarna
ett storre sjalvfortroende och lar sig mer att lita till sig sjdlva, de borjar att gladjas och ha
forvantningar pa framtiden om att forma den nya familjen.

STRUKTURELL ANALYS

Texten delades upp i meningsenheter som kondenserades och organiserades i subteman och teman
(se tabell 1). Fem huvudteman med subteman formulerades i den strukturella analysen (se tabell 2).

Tabell 1. Exempel pa kondenserade meningsenheter fran den strukturella analysen

Kondenserade Subtema: Huvudtema:
meningsenheter:

- Jagkande att jag inte

rickte till och tankte Att uppleva krav pa att vara en | Att vara forvantansfull pa
att ar jag en dalig supermamma upplevelsen av att bli mamma
mamma? och att mota verkligheten

- Det ar mina krav och
tankar, det ar ingen
annan som sager
nagonting.

- Denideala mamman
jag satter mycket press
pa mig sjalv.

- Ochsavillman juvara
duktig, supermamman,
men vem ar det?
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Tabell 2. Huvudteman och subteman

Huvudteman:

Attvara
forvantansfull pa
upplevelsen av
att bli mamma
och att mota
verkligheten

Att ha en trygg
bas i den nira
familjen och
omgivningen

Att vardera
information och
kunna planera
men ianda vara
flexibel

Att pendla
mellan saknad
och forvantan
nir den nya
familjen blidas

Att viaxa och
kadnna stolthet
dver sig sjalv som
mamma

Subteman:

Att inte kunna
forsta forran man
upplever det och
kdnna ansvar

Att vara radd for
sina egna kanslor
och inte vara glad
nog

Att uppleva krav pa
attvaraen
”supermamma”

Att kdnna trygghet
och kunna prata
om allt

Mamma- en viktig
relation

Att uppleva behov
av ett socialt
natverk

Att vardera den
information man
far och gora den till
sin

Att lara sig att "folja
med”

Att uppleva stdd av
partnern men anda
kdnna att man inte
forstar varandra

Att sakna att “bara
vara sig sjalv” och
samtidigt ha svart
att vara ifran
barnet

Att mota varandras
behov av egentid
men dnda fokusera
pa familjen

Att kdnna sig som
en familj och hitta
tillbaka till varandra

Att identifiera sig
sjalv som mamma

Att véxa och
férandras som
person

Att ha fokus pa
framtiden

Att vara forvantansfull pa upplevelsen av att bli mamma och att moéta verkligheten

Att inte kunna forsta férrdin man upplever det och kidnna ansvar

Att bli mamma innebar mycket férvantningar, men det gar inte att férsta forran man har upplevt det.

Modrarna beskrev hur de hade haft forvantningar pa hur de skulle kdnna och ma, men att det var

mycket blandade kénslor och att man inte kan forsta forran man sjalv ar dar.

“Man kanske inte ska ha fér héga férvdntningar, fér man kan inte férestdlla sig hur det dr nér man

verkligen dr ddr och ér mamma, man kan inte férestdlla sig den kénslan.”

“Det var ju sa stort liksom glddje och tdrar och vakum. Det var sG mycket kdnslor, sa mycket andra

kdnslor.”
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| borjan kande modrarna att de var i en “bubbla” och de funderade 6ver hur de skulle klara av det.

De upplevde svarigheter att koncentrera sig och kdnde sig inte riktigt ndrvarande. Vardagen beskrevs
ocksa som helt annan dn vad de var vana vid. Samtliga kdnde en viss oro och funderade 6ver ansvaret
som det innebar att ha ett barn och tva av modrarna upplevde att kdnslan tyngde dem.

“Frén att ha varit den ddr glada och positiva personen, nu hade man ju ett annat liv att ta ansvar
for”.

“Det dr ett sGdant ansvar, det var ju mitt barn, mina beslut”
Att vara rddd for sina egna kéinslor och inte vara glad nog

Modrarna beskrev hur de hade haft forvantningar pa hur de skulle vara som mamma och hur de
skulle kdnna och néar den bilden inte stdmde 6verens med verkligheten sa upplevde de daligt
samvete. De beskrev ocksa olika radslor som de kunde kdnna. Radsla kunde vara for att inte orka
eller for att kanna sig hjalplos och det kunde ocksa vara for att kanslorna inte stamde med vad de
hade forvantat sig.

“Jag var rddd fér den kdnslan, jag tdnkte att det skulle vara helt underbart och det stdmde inte med
vad jag kénde och det var det jag var rdadd fér.”

“Jag var rddd fér, man vet ju inte riktigt, jag var rédd fér att jag skulle vara helt slut.”

De beskrev ocksa kédnslan av daligt samvete for att de inte tyckte att de levde upp till sina egna
forvantningar om att vara tillrackligt glad.

” Ibland kéinde jag att jag inte var glad nog, jag var glad, men jag var vakum ocksd, jag trodde jag
skulle kdnna mer, vara mer glad, att det skulle vara mer sprudlande hela tiden.”

“Jag hade ju planerat, det skulle ju vara helt underbart, inte att jag skulle vara ledsen eller fa
hjértklappning.”

Att uppleva krav pd att vara en “supermamma”

Modrarna beskrev hur de satte press pa sig sjalva att leva upp till sina egna forvantningar om att vara
den ideala mamman och de funderade aven ibland pa om de var en dalig mamma. Ingen av
maodrarna upplevde att omgivningen hade de hoga kraven pa dem, utan de férklarade att det var
deras egna tankar.

“Jag kdnde att jag kanske inte rdckte till och kanske jag kénde att dr jag en dalig mamma? ”
“Den ideala mamman, jag sdtter mycket press pd migq sjdlv, det dr enbart jag.”

”Och sa vill man ju vara “supermamman”, vem dr det?”

Att ha en trygg bas i den ndra familjen och omgivningen

Att kéinna trygghet och kunna prata om allt
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Den néara ursprungsfamiljen, sasom foraldrar och syskon, betydde mycket for att médrarna skulle
kdnna sig trygga och ma bra. Den nara familjen stod for stabilitet, en trygg bas. Den bekraftelse de
fick av den betydde mycket for hur de utvecklade synen pa sig sjdlva som modrar. Genom att de
kunde "vara sig sjalva” med manniskor som kdanner dem val, upplevde de att de kdnde sig fria att
berdtta om sina kanslor, att fraga, diskutera och fa praktisk hjalp. Efter en tid upplevde de sedan
sjalva att de kunde kdnna sjalvfortroende i sin nya roll och ta egna beslut runt barnet.

” Jag har haft vdldigt stor hjdlp av min familj, de betyder jéittemycket for mej. Det kdnns viktigt att ha
dem ndra, speciellt i bérjan tror jag, i borjan var det oerhért viktigt. Mamma eller syrran kunde
kanske bara komma en liten stund, s kanske jag kunde ta ett bad. Det dr nya faser hela tiden och dd
dr det jdtteskéont med ndgon som man har den relationen med att man kan fréga.”

” Vi har alltid varit tighta i familjen och kunnat prata mycket om allt och att det faktiskt dr viktigt att
ha ndgon att prata med, att fd sldppa ut lite av det som pyser..och sG och veta att ndr jag fatt ur mej,
sd kan jag ga vidare ocksd..man klarar ju sig inte sjéilv, ensam dr inte stark... man kdnner ju varandra
sd bra sG man mdrker ju om det dr ndgot som inte funkar. ”

| borjan kandes det ovant att behdva andra nar man varit van att klara sig sjalv. En mamma beskrev
att det till en bérjan kdndes svart att be om hjélp och vara beroende av nagon annan men att hon
samtidigt upplevde att det var viktigt att lara sig att be om hjalp nar man behoéver.

Mamma-en viktig relation

Moderns egen mamma lyftes fram som en sjalvklar trygghet. Bade for praktisk hjdlp med hem och
sysslor men ocksa for avlastning sa att médrarna kunde fa sova ut. Samtidigt upplevde mdodrarna att
de bidrog med sin erfarenhet och kunde saga vad som var normalt. Under transitionen till
moderskapet kdndes det som att moderns egen mamma drogs narmare och att den bekraftelse som
hon och den 6vriga familjen gav den nyblivna mamman betydde mycket fér hur médrarnas inre bild
av sig sjalv som mamma formades.

” Bara att kunna dka ut till mamma,” ta Wilmer jag mdste fa sova”..hon férringade ju aldrig att jag
var saddr med prickar och allt vad det var, nej det gjorde hon inte, men hon tog ned det pd en vildigt
logisk niva da kunde jag ocksa fatta att, ja just det, jag kan ju tdnka lite intelligent ocksa och inte bara
vara full med kénslor.”

”Du dr en sa bra mamma, sa hon alltid till mig, du dr ju underbar. DG kom jag tillbaks till den dér
positiva, glada personen.”

Att uppleva behov av ett socialt néitverk

Att ha ett socialt sasmmanhang. Att traffa vanner, ga pa promenad, bolla tankar och utbyta
erfarenheter upplevdes viktigt. Tva av modrarna kdnde att de saknade ett socialt natverk och att de
skulle ha behovt det. Det upplevdes viktigt att fa umgas med modrar med barn i liknande aldrar.

“Jag trdffar mina kompisar pd dagarna, eller min syster eller sG kommer mamma férbi, jag dr ju en
sadan person som gillar att prata och bolla.”
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“Det dr jdtteviktigt att ha ndgon, ett socialt nétverk, det dr mdnga gdnger jag ténkte..jag hade
verkligen behévt det, att umgds med andra mammor, det hade jag verkligen behévt.”

Att viardera information och kunna planera men dnda vara flexibel
Att virdera den information man far och géra den till sin

Den informationen mddrarna fick, skaffade de sig genom internet, bécker, MVC, BVC,
sjukvardsradgivningen, familj och vanner. Den professionella varden stod for kunnande som de litade
pa nar de behdévde, men de litade samre pa okdnda professionella radgivare én de som de hade en
relation till. Vanner och familj var vardefulla att be om rad, sa att de kunde jamféra och diskutera.
Dock varderades den information de fick och de tog garna in flera informationskallor, varefter de
sjalva beslutade om vad som var mest trovardigt

” Alltsa jag hér gdrna vad andra gér, sen kanske jag silar bort det som dr vettigt eller inte. PG BVC dr
jag trygg, att det dr ndgon professionell, men jag vdrderar den informationen jag fdr, det dr ju inte
bra om det bara dr ett.., man mdste ju bredda sina vyer lite.”

“Jag frdgade mamma och systrar och sa hade de sina dsikter och sen sd ringde jag BVC dnda och sa
kunde jag sammanfoga det lite, och sen kom jag ju dnda fram till att det var jag som var tvungen att
ta beslutet och det kunde jag géra, bara jag fatt ésa ur mig.”

Att léira sig att ”félja med”

Att kunna planera anses ofta som en bra egenskap, men det visade sig ocksa vara en stressor nar
modrarna ville ha kontrollen, kunna styra och planera och det inte fungerade i den praktiska
verkligheten utan att det ledde till standiga konflikter. Att vara mer flexibel och “kunna félja med”
barnet visade sig vara mer gynnsamt. Nar de gjorde det upplevde médrarna mer tillfredstallelse. Att
sanka forvantningarna och gora en plan 6ver hur dagen kanske kommer att se ut och mer ta dagen
som den kommer. Att forsoka att inte stressa upp sig over om inte allt fungerar direkt, ar en insikt
som maodrarna successivt nadde nér de blivit mer trygga i sin roll.

” Jag ville ju ha kontrollen, men det dr ju bara att “dka med hur han ér”, men sa ville jag dnda ta 6ver,
men jag kan inte styra det pd ndgot sdtt, det var det som var lite jobbigt ocksa, helt plétsligt kunde
inte jag bestdmma..jag dr lugnare nu, det blir bra.”

“Jag hade ju planerat, men sG bérjade man ju bli trygg i sig sjdlv, det kanske inte mdste vara si eller
sd, utan man kanske kan ta dagen som den kommer. | bérjan hade jag kanske fér héga férvéntningar
och da maddde jag ju inte sG bra.”

Att pendla mellan saknad och forviantan nir den nya familjen bildas
Att uppleva stéd av partnern men dndd kéinna att man inte férstdr varandra

Det upplevdes skont att vara tva och dela pa fordldraskapet, men ocksa att det var svart att forsta
varandra. Det blev tydligare att man reagerade pa olika satt och det upplevdes frustrerande nar man
hade olika niva av oro, talamod eller upplevelse av gladje. En av moédrarna upplevde att partnern
hade svart att forsta att hon kunde kanna sig ensam.
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” Han var ju hemma med mej i tio dagar och da férstod han verkligen att det hdr dr jdttemycket, och
allt var s@ nytt och hur ska vi klara det hér? Och vi hjdlptes dGt... men han kan fa lite panik ndr hon
grdter, dven om jag haft henne hela dagen sa orkar han en kvart och sen far jag ta éver igen.”

” Han har varit underbar och till oerhért stor hjélp..men jag férsokte forklara att jag kdnner mej lite
ensam om dagarna, han férsokte ju férstd, men jag kénde att “du fattar ju ingenting”, han férsékte
ju, men de behéver vdl ocksa tid att anpassa sej.”

Att sakna att ”“bara vara sig sjélv” och samtidigt ha svart att vara ifran barnet

Modrarna upplevde att de saknade att fa "vara sig sjalva”. De kunde ocksa sakna den person som de
var tidigare och inte riktigt kdnna igen sig sjdlva, den identiteten som de hade innan moderskapet
kdndes forsvunnen. Samtidigt sa upplevde de en kluvenhet i att nar de val fick egen tid, sa kunde de
inte riktigt ta tillvara pa den tiden, utan de langtade snart hem till barnet igen.

“Jag kan kdnna att jag vill vara Clara en liten stund, det dr en liten saknad, att fG vara mej sjdlv lite
och kunna ga ivdg och vara borta lite, Clara férsvann. Det dr lite det som jag kan kdnna..sen dédremot
om jag dr borta..sG har jag dndd kdnt efter en halvtimme, fyrtio minuter att nu vill jag hem, sd jag har
dndd kdnt det hdr bandet.”

“Jag kdnner att jag kdnner att jag skulle vilja vara lite mer fér mig sjélv, men samtidigt ndr jag fdr det
sd har jag svdrt att ta det, jag blir ju inte Idnge borta, da tar jag inte riktigt vara pa den tiden heller.”

Att méta varandras behov av egentid men dnda fokusera pd familjen

Modrarna beskrev en osdkerhet i att inte veta hur de skulle agera i sitt forhallande. De ville tillata
partnern att ha ett eget liv och sjalv ha egentid, samtidigt som de upplevde att de behdvde vara tva i
omvardnaden av barnet. Den viktigaste prioriteringen upplevdes dnda att det blev bra for barnet.

“Efter jobbet vill han tréna, men da behéver jag lite avlastning. Jag tycker det ér svart. Hur ska man
tdnka? Det kan jag kénna dr en liten stress, hur ska man ténka? Det dr intensivt och var finns min tid i
detta? Jag vill inte vara en sddan som ska strypa, att livet blir svdrare, trakigare for att man skaffat
barn, och det vill inte han heller..samtidigt sG mdste jag ténka pa mej sjélv och tédnka pa henne.”

Samtliga modrar upplevde det viktigt att partnern hade fokus pa familjen och satte den i forsta
rummet, de kdnde ocksa att de inte kunde acceptera nagot annat.

“Mannen madste ju férséka hjédlpa till, han mdste ju géra det han dr intresserad av, men varje dag, om
han inte dr fokuserad pd oss, det skulle jag inte acceptera.”

Att kéinna sig som en familj och hitta tillbaka till varandra

Modrarna beskrev en langtan att hitta tillbaka till varandra som partners och leva som livet var innan
samtidigt som de ville forma en ny identitet som familj. Det upplevdes viktigt att verkligen kdnna sig
som en familj.

” Det dr viktigt att hitta tillbaks sG gott som det gar till hur det var innan, att hitta tillbaks till sin man,
man glémmer ju lite varandra, allt ér fokuserat pd barnet, men det dr viktigt att det inte bara blir

det.”
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“Jag tycker det dr viktigt att vi umgds alla tre och att en inte alltid dr sjdlv. Det dr viktigt att man ér
samlad alla tre fér att man ska kédnna att det hdr dr liksom vi, det hér dr min familj.”

Att vixa och kidnna stolthet dver sig sjilv som mamma
Att identifiera sig sjéilv som mamma

Upplevelsen av att “kdnna sig som en mamma” beskrevs som att komma naturligt som en smygande
Overgang dar modern efter nagra manader, nar man lart kdnna varandra battre, kidnde sig som
mamma. Det beskrevs dven som en upplevelse av en dramatisk férandring, en pusselbit som foll pa
plats och 6vergangen till moderskapet upplevdes infalla direkt.

“Det var kanske ndr han var fyra, fem mdnader. Han visar mer ocksd och jag har fatt tid pd mig att
vdxa in i rollen och det ér nog att jag dr tryggare ocksa.”

“Jag kdnde mig som en mamma med en gdng, jag gick in med en gdng, ja precis ndr jag fick henne pa
bréstet. Det var sd naturligt..jag vet ju att det var ndgonting som fattades i mitt liv och det var ju det
hdr med att vara mamma och ha ett barn.”

Modrarna sag dven framemot nar barnen sjalva kunde identifiera dem som mamma, att de kunde se
pa barnen att de visste vem som var deras mamma.

“Jag ldngtar verkligen efter néir hon kéinner att jag dr hennes mamma, nér man verkligen ser att hon
vet att jag ér hennes mamma, ndr det verkligen dr bekrdftat.”

Att vixa och forédndras som person

Under 6vergangen till moderskapet upplevde mdédrarna att de successivt forandrades. De kande att
de utvecklades som manniskor och larde kdnna sig sjdlva. Den forsta tiden av moderskapet
upplevdes kaotisk och var inte alls den verklighet som de hade férvantat sig. Det var en pendling
mellan manga olika kénslor och de upplevde en sarbarhet under tiden de forsokte hitta sin identitet
som mamma. De beskrev att de efter 6vergangen har skapat ett nytt forhallande till livet, landat i sig
sjalva och att de aven kanner tillit till sin egen formaga. Samtliga tre modrar gav sina versioner om
upplevelsen av 6vergangen:

“Men i bérjan dd, man far ju sé mdnga olika kénslor, kanske bdde positiva och negativa, men nu ndr
jag ser honom sa tdnker jag att jag alltid har haft honom och jag tdnker att “Gud vad livet har varit
trakigt utan honom”. Det tar ju sjélvkiart lite tid. Nu har jag landat i mej sjélv..nu kénns det
jattebra..man har skapat ett nytt férhallande till livet.

”| det stora hela kdnner jag mig som en riktig kvinna, en riktig “powerwoman”. Det gdr inte, alltsa
den skillnaden gdr inte att jdmféra med hur det var innan och hur det ér nu. Nu kdnner jag mej riktigt
vuxen.. jag kénner mej hel nu, riktigt hel... jag dr faktiskt imponerad av mej sjélv.”

“Jag dr lugnare..innan jag fick barn, jag skulle géra sa mycket och hinna med sa mycket..men det dr
inte sa viktigt ldngre..sd jag har ju verkligen blivit lugnare som person, det har dndrats..man vet ju hur
man dr, men inte att man skulle féréndras..jag har vuxit in i en roll och Idrt mej att inte vara sd orolig
ldngre..jag har kunnat véixa i det och féréindra mej sjélv lite, det blir bra nog.”
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Att ha fokus pd framtiden

Nar de hade landat i sin nya roll som mddrar och boérjat forma sin familj sa fick de egna tankar om hur
de vill vara en trygg bas for sina barn genom livet, precis som de sjadlva har upplevt trygghet och
karlek fran sina ursprungsfamiljer.

“min framtid dr att jag ska vara en bra kontakt, vara en bra mamma och ha en éppen kontakt med
mina barn..att jag kan ge trygghet och en bra bas till mina barn som de kan ha med sej”.

Just nu dr faktiskt livet helt underbart.. for varje utmaning som man klarar av s@ kéinner man ju sig
starkare, men ndr jag tdnker tillbaks sa dr det jitteskont att det ér éver och att jag har kommit
tillbaks till det gamla, att jag har hittat mej sjélv, den hdr glddjen som jag har i livet och sd, att jag
har funnit den med min son och sen min man.”

TOLKAD HELHET OCH REFLEKTIONER

Den naiva forstaelsen, resultat fran den strukturella analysen, tidigare forskning och teorier samt
intervjuarens reflektioner ar alla sammanstéllda i den tolkande helheten for att fa en djupare
forstaelse.

Den har studien visar pa hur ursprungsfamiljen dras ndrmare som en trygg bas under évergangen till
moderskapet. Familjen kan dven ge bekraftelse i den nya rollen, sa att de nyblivna mdédrarna sedan
kan utveckla en egen trygghet och sjalvfortroende som mamma.

Overgéngen kdnnetecknas ocksa av en pendling mellan ambivalenta kinslor och behov. Det &r en
pendling mellan saknaden av den tidigare identiteten, det tidigare livet och forhallandet med
partnern, till att gladjas, inte vilja vara utan barnet och ha férvantningar pa framtiden om att bilda
och forma den nya familjen.

| modrarnas berattelser av 6vergangen till moderskapet stimmer teorin om transition valdigt val. Till
en borjan innehaller deras beréttelser upplevelsen av den forsta perioden av instabilitet da de kdnner
sig osakra, forvirrade och har mycket tankar och funderingar. Verkligheten som mamma ar inte den
som de forvantade sig och det gamla livet finns inte langre kvar. Detta beskrivs i litteraturen i borjan
av en transition da en handelse gor att verkligheten férdandras. Transitioner kdnnetecknas dven av
flode och forandring over tid (Meleis et al., 2000). Detta beskrivs ocksa av mddrarna hur de efter en
tid kommer in i borjan pa en ny period som kannetecknas av mer stabilitet med nya rutiner, da de ar
pa vag att forma en ny livsstil tillsammans med mannen och barnet. | tidigare studier beskrivs dven
hur transitionen och den omgivande miljon ar ndara sammanfogade och att socialt stéd ar viktigt for
att overgangen ska leda till vialmaende och tillfredstéllelse i rollen som mamma (A.l. Meleis &
Schumacher, 1994). | beréattelserna fran modrarna framgar det tydligt, och &r kanske det viktigaste
och mest genomgaende temat, nar de beskriver hur mycket deras familjer betyder fér dem. | dagens
informationssamhalle dar teknik och information finns i 6verfléd och det forvantas att manniskor ska
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vara sjalvstandiga och oberoende ar det mycket intressant hur beroende vi anda ar av varandra och
vara nara familjer nar vi genomgar omvélvande livshdandelser.

Under den forsta perioden av instabilitet upplevs ursprungsfamiljen som en trygg bas och mycket
vardefull. Familjen bestar av manniskor som kanner de nyblivna médrarna utan och innan. De har
foljt deras utveckling sedan de var sma. Med dem upplever mddrarna att de kan vara sig sjalva. Den
bekraftelse de far fran ursprungsfamiljen under férandringen av identiteten, verkar spela stor roll for
hur de sedan ser pa sig sjalva som maodrar. | berattelserna lyfts ofta syskonen till modern in som en
naturlig och viktig del i den nya vardagen. Man jamfor och diskuterar problem och har bade social
och praktisk nytta av varandra. Moderns egen mamma upplevs som en sjalvklar trygghet som
maodrarna drar ndrmare sig under 6vergangen. Det ar intressant att jimfora med en studie om
overgangen eller transitionen till puberteten for flickor (Rembeck, 2008), dar modern pa samma satt
beskrivs som en person som éar viktig att ha nara tillhands. | den studien beskrivs modern som nagon
som de kan prata med och lita pa, men som ocksa far sta i mitten av flickornas emotionella utbrott
nar de utvecklar sin sjalvstandighet. Det paminner mycket om den roll som moderns mamma ater far
ta nar de nyblivha mddrarna utvecklar sin nya identitet och sjalvstandighet.

| berattelserna framkommer det hur hoga férvantningar de nyblivna médrarna har pa sig sjélva i
borjan av moderskapet och hur de kdnner att de inte mar bra av det. Detta belyses ocksa i en studie
(Choi et al., 2005) som visar pa hur forvantningarna om moderskapet bygger pa myter om hur
moderskapet kommer naturligt till kvinnor. | studien beskrivs hur médrarna upplever en kadnsla av
otillracklighet i kampen mellan myten och verkligheten. Den kampen beskrivs dven i denna studie
och modrarna funderar pa om de racker till, om de ar glada nog eller om de &r en dalig mamma. | den
kampen upplevs den nara familjen ha en stor betydelse for att de ska fa perspektiv samt kunna
diskutera och ventilera olika tankar och kanslor. Nar mammorna blivit lite tryggare beskriver de hur
de har landat i sig sjalva och upplever sig vara "tillrackligt bra” moédrar.

Tidigare studier har visat att effekterna av en transition avgors bland annat av formaga att planera

( Meleis & Schumacher, 1994). Dock beskriver médrarna i sina berattelser att nar de planerar for val,
blir detta blivit en stressor som leder till konflikter. Att kunna planera men dnda vara flexibel har visat
sig vara nyckeln till hur de upplever mer vélbefinnande och far vardagen att fungera. Att kunna”
folja med barnet” och anpassa sina planer efter det. Att tillata att inte allting fungerar direkt, sédnka
forvantningarna och dnda kanna att det blir tillrackligt bra, ar insikter som givit vdlbefinnande nér de
blivit mer trygga. Under en transition finns det ofta kanslor av att tappa kontrollen, kanske &r det da
svart att planera for val utan mer gynnsamt att tillata sig att “folja med” i flodet, i foréandringen, se
var det leder och anpassa sig efter det.

Allt eftersom informationssamhallet har utvecklats det senaste artiondet verkar det ocksa som vart
satt att ta emot information eller kanske vart satt att vardera information utvecklats. Det &r
intressant att jamfora hur det tidigare beskrivs att de professionella star for informationen och att
den ansags tillforlitlig (A.l. Meleis & Schumacher, 1994), med hur médrarna idag beskriver hur de
varderar information och gor den till sin. De upplever det naturligt att de tar in informationen fran
olika hall och att de sedan sjalva beslutar om vad de anser som mest tillforlitligt. Fortfarande anses
informationen fran professionella som tillforlitlig, speciellt om den kommer fran ndgon som de har
en relation till, men de varderar det som sags och tar garna in flera informationskallor. De upplever
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det ocksa som positivt om de far diskutera och bolla tankar fram och tillbaka innan de bestammer sig
for vad som verkar bast.

| berattelserna framkommer tydligt pendlingen mellan saknad och férvantan nar den nya familjen
bildas. Médrarna beskriver hur de saknar sin tidigare identitet, att géra saker for sig sjalva och det
tidigare forhallandet till partnern. Samtidigt har de svart att vara ifran barnet och kdnner férvantan
och gladje over sin nya familj. Dock upplever de en osdkerhet i hur rollerna som féraldrar ska
utformas och hur de ska agera. De kdanner stod av sin partner samtidigt som de upplever frustration
Over att inte forsta varandra och att man reagerar pa olika satt. Modrarna forsoker hitta tillbaka till
sig sjalva samtidigt som de formar sin nya identitet som mamma. De vill satta familjen i fokus och
prioritera tid tillsammans for att verkligen kdanna att de ar en familj, samtidigt som de vill hitta tillbaks
till sin parrelation. En standig pendling mellan manga motstridiga kédnslor och behov verkar
kdnneteckna den forsta tiden da familjen bildas, den tiden da man saknar det gamla och det nya
annu inte hunnit formas. | litteraturen beskrivs kritiska punkter av sarbarhet (Afaf Ibrahim Meleis,
2010) kanske kan pendlingen mellan alla motstridiga kanslor den forsta tiden definieras sa.

N&r modrarna ser tillbaka pa den forsta tiden ar det med blandade kénslor. Samtidigt som det var
fantastiskt, sa upplevde de ocksa manga svara kdnslor som radsla, otillrdcklighet och daligt samvete.
De beskriver 6vergangen till moderskapet som en mycket mer omvélvande upplevelse an vad de
hade kunnat foérestalla sig. De berattar om hur de har forandrats som manniskor, att de har mer tillit
till sin egen férmaga och att de upplever ett nytt forhallande till livet.

Inom "meningsfokuserad copying” som ar en metod for att studera psykologisk press (Folkman,
2008), har man funnit att positiva kdnslor uppstar samtidigt med negativa kdnslor under stressfyllda
perioder. Den fokuserar pa styrkor som man fatt fran livserfarenheten och visar pa hur man ofta
reagerar pa den forandrade verkligheten med att dndra sina prioriteringar pa vad som betyder mest i
livet. Efter en transition ar nivan av valbefinnande intressant. Den kan resultera i tre nivaer: personlig
mognad, personliga symtom pa stress och oberord (Meleis, 2010).

Att vdxa som manniska ar en positiv upplevelse som kan komma efter kampen med utmanade
livskriser (Tedeschi & Calhoun, 2004). | studien beskrivs hur oro, rédsla och ledsenhet ofta kan
uppkomma vid livskriser som en reaktion och att man ofta 6nskar att saker kunde vara annorlunda.
Den vill visa pa att vad som ar avgbrande for att man ska véxa efter en utmanande livserfarenhet ar
att det varit en viss grad av bestaende psykisk pafrestning och att detta ar dven ar nédvandigt for att
satta processen i rorelse. Om det inte ar nagon pafrestning och utmaning kommer man inte heller att
uppleva nagon forandring eller personlig mognad. Vidare poangterar man vikten av att fa beratta sin
historia for andra manniskor och ddarmed reflektera 6ver handelsen. Man vill hdvda att socialt stod
spelar en stark roll i utvecklingen av personlig mognad.

Kanske ar det meningen att det ska vara sa att en av de storsta hdandelserna i vara liv, nar vi blir
foraldrar, ska vara en sa omvalvande handelse att vi blir utmanade att utvecklas som méanniskor och
mogna. Varefter vi sedan kan dndra vara prioriteringar och, som modrarnas tankar infor framtiden
visar pa, vara en trygg bas for vara barn och visa dem den karlek och det talamod som vara foraldrar
visat oss.
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SLUTSATS OCH KLINISK BETYDELSE

Meleis (2010) beskriver att for att forsta 6vergangar, dess mening och innebdérd sa hjalper det att ha
en ram som man kan fa kunskap och vagledning fran. Da kan man lattare i den kliniska verksamheten
veta vilka fragor man ska stalla och fa mer underlag for hur man kan utveckla rutiner.
Transitionsteorin kan vara den nyckeln. Genom att fa kunskap om egenskaperna vid transitioner kan
sjukskoterskan vara observant pa nér sarbarheten och behovet av stéd ar som storst och har kanske
darmed battre forutsattningar att mota de nyblivna modrarna pa ett optimalt satt.

Manga sjukskoterskor som moter dessa nyblivna familjer inom barnhalsovarden har redan en bred
erfarenhet av att mota manniskor i livsdvergangar. Den” tysta kunskapen” ar dock inte alltid sa val
uttryckt eller formulerad sa att den kan ge klinisk nytta till verksamheten.

Den hér studien har givit en pusselbit till kunskapen om hur 6vergangen till moderskapet upplevs av
forstagangsmodrar idag, och har lyft upp betydelsen av hur viktig den nara familjen ar. Kanske kan
det vara sa att fokus ofta ar pa hur de nyblivna féraldrarna stéder varandra istallet for att se det
sociala natverket i ett storre perspektiv. Det kdnns viktigt i motet av den nyblivna modern att prata
om hela den nara familjen, alla de manniskor som utgor det nara sociala natverket. Att lyfta fram och
bekrafta hur viktiga de ar och medvetandegéra det bade for modern och for dem sjélva. Nar
modrarna under intervjuerna berattar om sina upplevelser och hor sig sjalva beskriva den nara
familjen som det viktigaste och mest vardefulla sa blir det ocksa mer tydligt for dem sjalva, som en ny
insikt som de tidigare har tagit for sjalvklar.

Tedeschi och Calhoun (2004)beskriver hur en stodjande omgivning kan ge mojlighet att fa beratta om
upplevelserna for att medvetandegéra dem och kunna fa perspektiv, sa att man kan kdnna
valbefinnande och véxa. Det kdnns annu mer viktigt att fundera 6ver vilket stod man kan erbjuda de
nyblivha moédrar som inte har sa manga néra relationer och som riskerar i att hamna i den lagsta
nivan av valbefinnande efter transitionen: personliga symtom pa stress. Hur blir det da med det
trygga foraldraskapet for barnet den forsta tiden? Foraldrastod bade individuellt och i grupp kédnns
som ett mycket aktuellt amne som ar viktigt att fortsatta diskutera och utveckla. Det blir dven tydligt
hur viktigt det ar att ta sig tid for att lyssna till berattelserna fran de nyblivna mdédrarna, att det
kanske i forlangningen ar det som avgor barnets framtida halsa.

Meleis et al. (2000) beskriver att resultatet av engagerade modrar som har inforlivat sin mammaroll i
sin identitet - ar ett halsosamt, starkt, lyckligt och tryggt barn.

METODDISKUSSION

Det 6vergripande syftet med pilotstudien var att belysa forstagdngsmaodrars upplevelse av
overgangen till moderskapet. Fokus for intervjuerna var modrarnas upplevelser utifran deras
livsvarld. Enligt Lindseth och Norberg (2004) sa kan man inte forvanta sig att finna hela sanningen
utan att man soker efter meningar, innebdrder i texten. Nar forskaren fordjupar sig i berattelserna
kan sanningen avsl6jas framfor texten. Hela processen genomsyras av att forsoka ha en 6ppenhet
for fenomenet och samtidigt forsoka reflektera 6ver och medvetandegora sin forforstaelse.

19



Helena Lorén

| studien anvandes transitionsteorin som teoretiskt begrepp och referensram. Med den som
bakgrund utformades olika frageomraden som berérdes under intervjuerna. Dessa frageomraden
var: forvantningar, kunskapsniva/skicklighet, omgivningens betydelse, férmaga att planera samt
kdanslomassigt och fysiskt valbefinnande. Samtliga intervjuer inleddes med en 6ppen fraga som
uppmanade modrarna att fritt berdtta om hur de upplevde den forsta tiden som mamma.
Intervjuaren forsokte sedan folja med i moédrarnas berattelser och uppmana dem till att fortydliga
och beratta mera. Ofta berdrde de sjélva i sina berattelser de olika frageomradena i varierande foljd.

Min upplevelse av intervjuerna ar att médrarna var glada 6ver att fa dela med sig av sina
erfarenheter. De gav innehallsrika och djupa berattelser fran sin livsvarld och nar de horde sig sjélva
betona vissa erfarenheter blev det ocksa tydligare for dem vilka nya insikter de fatt. Efter
intervjuerna upplevde jag att de kdnde sig stolta 6ver vad de hade formedlat och de uppgav ocksa att
de garna skulle bli intervjuade igen nar barnet vuxit ytterligare och de kommit dnnu en bit pa vagen i
upplevelsen av moderskapet.

Aldrarna pa barnen kiandes adekvat for att belysa 6vergangen och forskningsfragan upplever jag vl
besvarad.

Da jag har erfarenhet av arbete som sjukskoterska inom barnhélsovarden har jag varit extra noga
med att under arbetets gang forsoka reflektera 6ver min forforstaelse och ha en 6ppen ansats infor
fenomenet. Jag ar fullt medveten om att jag har en forforstaelse, men min drivkraft och intresse har
varit att forsoka forsta fenomenet som det upplevs. Min forforstaelse har dven inneburit att jag har
kant mig trygg i kontakten med modrarna och att det har kants bekvamt i intervjusituationen. Det
har varit mycket intressant att félja modrarnas tankegangar och har givit mig sjalv nya insikter.

Under arbetet med analysen har jag varit noga med att tolkningarna ska spegla modrarnas
erfarenheter pa ett tillforlitligt satt. Det har varit en pendling mellan helheten och delarna i
materialet tills jag har kédnt att den naiva forstaelsen har stimt med den strukturella analysen. Jag
upplever att fenomenologisk hermeneutisk metod lampar sig val i kommande fullskaliga studie.

| en kommande studie upplever jag det viktigt att fa ytterligare variation vid urvalet &n vad som var
mojligt med endast tre informanter i pilotstudien. Pappornas upplevelse av 6vergangen till
faderskapet kdnns ocksa viktig och spannande att belysa och det kommer tas med som Gvervagande
infér kommande studie. Aven médrarnas egna tankar pa en uppféljande intervju kdnns intressant.
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BILAGOR

1 Forskningspersonsinformation

Du har for inte sa lange sedan blivit mamma for forsta gangen.

Jag ar en student vid Goteborgsuniversitet som skriver min
magisteruppsats om overgangen till moderskapet som syftar till att ta reda
pa forstfoderskors upplevelser av 6vergangen till moderskapet under
barnets férsta manader och jag skulle vilja ta del av DINA upplevelser.

Bakgrund och syfte: Tidigare forskning har visat att fa sitt forsta barn ar en viktig
overgang i livet for manga vuxna. Det ar en livsavgdrande handelse som kan innebara
manga olika kanslor. Teorin om livets 6vergangar beskriver en process om en verklighet
som blivit forandrad till en ny fraimmande verklighet. Moderskapet innebéar bade
sarbarhet och karlek och brist pa kontroll. Vi har aven olika ideal som vi bar med oss.
Det finns dock fragor som &r obesvarade och ny kunskap behover utvecklas for att 6ka
forstaelsen. Det som ar verkligheten och forutsattningarna idag for barn och foraldrar
skiljer sig pa manga satt fran tidigare generationer. Jag vill darfér genomféra detta
forskningsprojekt med syftet att fordjupa kunskapen om hur évergangen till
moderskapet upplevs.

Hur gar studien till? Om du valjer att delta sa kommer denna att genomféras i form av
en intervju som spelas in. Under intervjun, som berdknas ta ca en timme, kommer jag be
dig att beratta om DIN upplevelse av 6vergangen till moderskapet. Intervjun kommer
darefter att skrivas ned och innehallet analyseras for att sedan redovisas i en uppsats vid
Goteborgs universitet.

Hantering av data och sekretess: Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa
att inte obehoriga kan ta del av dem. Om data fran studien publiceras kommer enskilda
individer inte att kunna identifieras. Hanteringen av dina uppgifter regleras av
Personuppgiftslagen (SFS 1998:204). Den skrivna texten fran intervjun kommer att
kasseras efter att arbetet ar godkant.

Hur far jag information om studiens resultat? Onskar du ta del av studiens resultat kan
du kontakta nedanstaende personer.

Frivillighet: Deltagandet i undersokningen ar helt frivillig. Du har full ratt att nar som
helst avbryta ditt deltagande, och du behdver inte ange nagot skal till att du avbryter.
Om du valjer att delta, inte delta eller avbryter, paverkar det inte pa ndgot satt ditt
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omhandertagande pa din barnavardscentral. Ingen ersattning kommer att utga for
studien.

Férdelar och risker med undersokningen: Deltagandet i studien ger ingen férdel vid
omhdndertagandet pa barnavardscentralen, men tanken ar att resultatet pa sikt ska leda
till en fordjupad forstaelse for overgangen till moderskapet. Jag hoppas att inget obehag
ska uppkomma av ditt deltagande i studien, istdllet ar min férhoppning att du kan
uppleva det som positivt att fa dela med dig av DINA upplevelser. Om det ar nagot du
undrar over far du garna kontakta mig- se kontaktperson langst ned i detta brev.

Ansvariga: Ansvarig for studien ar Goteborgsuniversitet.
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