GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Det individuella livet i en kollektiv miljo

En kvalitativ studie om unga vuxna med funktionsnedséattningars upplevelse av
social gemenskap pa en gruppbostad

SQ1562, Vetenskapligt arbete i socialt arbete, 15 hp
Scientific Work in Social Work, 15 higher education credits
Kandidatniva

Termin ht-13

Forfattare: Therese Larsson
Handledare: Tore Brannberg



Tack

Jag vill rikta ett stort tack till alla ni som stallt upp pa att bli intervjuade. Det har varit sa kul
att fa traffa er och ni har lart mig mycket som jag ska bara med mig in i framtiden! Tack for
att ni tog er tid! Tack till personalen pa boendena for ert vanliga bemétande. Tack till min
handledare Tore Brannberg. Jag vill ocksa sénda ett stort tack till min van Hanna Haglund!



Abstract

Titel: Det individuella livet i en kollektiv milj6 - En kvalitativ studie om unga vuxna med
funktionsnedsattningars upplevelse av social gemenskap pa en gruppbostad

Forfattare: Therese Larsson

Nyckelord: Funktionshinder, funktionsnedsattningar, handlingsutrymme, gruppbostad,
unga vuxna, ungdomar

Uppsatsen handlar om unga vuxna med funktionsnedsattningar som bor pa gruppboende och
de mojligheter och hinder de upplever att boendeformen ger fér social gemenskap,
emotionellt och praktisk stod och identitetskapande aktiviteter. Studien undersoker ocksa hur
de boende pa gruppbostader hanterar de hindren de upplever. Studien bestar av kvalitativa
intervjuer med sex respondenter.

Studien visar att de boende har mycket olika upplevelse av narvaron av de andra grannarna,
allt fran att se dem som vanner till att inte lagga nagon storre vikt alls vid dessa relationer.
Huvudresultatet ar personalen kan fungera bade som majliggorare och hinder for
respondenterna att genomfora identitetskapande aktiviteter och att detta beror pa hur
kommunikationen fungerar mellan boende och personal, och personal och personalgrupp. Vad
géller emotionellt stod visar studien att de boende kan behdva ge upp behovet av integritet for
att fa tillgang till emotionellt stod. Detta beror pa att personalen behdver fora vidare
information som getts i fortroende av de boende till de andra i personalgruppen. VVad géller
fragestallningen om hur de boende hanterar de upplevde hindrena &r det viktigaste resultatet
att de boende anvander sig av sitt handlingsutrymme for att forsoka fa kontroll éver hindrande
situationerna for att darmed uppna mal de forutsatt sig.

For framtida forskning hade det varit intressant med en storre studie av unga vuxna med
funktionsnedsattningars upplevelse av handlingsutrymme péa gruppbostader och dar undersoka
om och hur faktorer som kon, klass, etnicitet och typ av funktionsnedsattning paverkar
upplevelsen.
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Inledning

| Sverige &r livet for manniskor med funktionsnedsattningar idag pa manga satt
helt annorlunda &n for bara nagra artionden sen. De gamla institutionerna ersattes
i och med adelreformen under 1990-talet med insatser i de egna hemkommunerna.
De generationer som véxt upp efter de stora handikappspolitiska forandringarna
har kallats ”integrationsgenerationen” (Gustafsson 1998) eftersom de levt i
samklang med sin generation vad géller skolgang och familjeliv, i kontrast till de
manniskor som tidigare levde segregerade pa institutioner. Dagens personer med
funktionsnedsattningar gar i skola och lever i sina familjer som andra, och de
flyttar ocksa hemifran. Om behov av stdd i det vardagliga livet finns kan ett
gruppboende bli aktuell som insats fran det offentliga. Aven om vi i dagens
senmoderna samhalle i Anthony Giddens (1999) mening ar fristallda fran
kulturella normer vad géller bland annat dvergangen fran barndomen till
vuxenlivet menar han att en tydlig markor for vuxenblivandet ar det forsta egna
hemmet. Det hér ar en arena utifran var unga vuxna kan utforska sig sjalva och
samhallet i franvaro av féraldrainflytande. For unga vuxna med
funktionsnedsattningar som flyttar fran hemmet till ett gruppboende innebér det
forsta egna hemmet inte en sadan foraldrafrizon (Olin 2003). Narvaron och
behovet av hjalp fran personal, gemenskapen med de andra pa institutionen och
boendets fysiska utformning sarskiljer den har gruppens forsta egna boendemiljo
fran de som flyttar hemifran till ett, vad vi kan kalla, ordinart boende. Thomas
Johansson (2006) menar att ungdomstiden har forlangts och att en allt langre tid
av vara liv som unga vuxna darmed praglas av ungdomens utforskande av den
egna identiteten, av att hitta en plats for sig sjalv i samhallet och att erévra sin
sjalvstandighet. Jag undrar hur identitetsskapandet och utforskandet av samhallet
blir for individen i den kollektiva miljé som ett gruppboende medfor.

Problemformulering

Avvecklingen av de gamla institutionerna har rivit ner barriarer och undanrojt
manga hinder i samhallet for manniskor med funktionsnedsattningar. Personer
med funktionsnedséattningar har i dagslaget mycket stérre mojligheter att utforma
sina liv sa som de sjalva 6nskar. Enligt en rapport fran Socialstyrelsen (2011) ar
ledorden inom omsorgen kring ménniskor med funktionsnedséttningar och i
funktionshinderspolitiken &r delaktighet, integrering, tillgdnglighet och
normalisering. En del av dagens unga vuxna med funktionsnedsattningar bor pa
en relativt ny typ av institution, gruppbostaden. Det jag fragar mig i min uppsats
ar vad gruppboendets kollektiva struktur innebdr for det egna identitetsprojektet
for de manniskorna som bor dar? Vad finns det for hinder och mojligheter for
identitetsskapandet i gruppbostadens kontext? En av tankarna med
gruppbostadens struktur har varit att erbjuda ett alternativ till ménniskor som
kanske inte kommer skaffa egen familj. Jag undrar hur unga vuxna som bor pa
gruppbostad upplever narvaron av sina grannar?



Bakomliggande syfte

Mitt bakomliggande syfte ar underséka om jag genom min studie kan far fram
information som praktiker inom socialt arbete kan ha nytta av nar de jobbar med
unga vuxna med funktionsnedsattningar.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vad unga vuxna med funktionsnedsattningar
upplever for hinder och méjligheter vad galler identitetsskapande aktiviteter,
emotionellt stod och mojligheter till socialt umgénge i relation till gruppboendets
struktur. Vidare ar jag intresserad av att undersoéka hur de hanterar de upplevda
hindrena.

Fragestéallning

Vilka hinder och mojligheter upplever unga vuxna med funktionsnedsattningar att
det finns vad géller identitetskapande aktiviteter, emotionellt stdd och socialt
umgange i relation till gruppboendets struktur?

Hur hanterar unga vuxna med funktionsnedséattningar de upplevde hindrena vad
det géller identitetsskapande aktiviteter, emotionellt stéd och social umgéange?

Begrepp

Unga vuxna

Med unga vuxna menar jag en social kategori och inte en faktisk alder. Alla
respondenter fick under intervjuerna fragan hur de identifierar sig sjalva. Alla
utom en uppgav att de varken upplevde sig som enbart vuxna eller som ungdomar,
utan nagonstans mitt emellan. Detta har jag valt att tolka som att de ser sig som
unga vuxna. En person ansag sig vara vuxen och var 25 ar gammal.
Respondenterna kallas omvéaxlande ocksa informanter, brukare, boende eller
hyresgasterna.

Identitet och identitetsskapande aktiviteter

Johansson (2006) menar att i dagens postmoderna samhélle har identiteten blivit
ett individuellt projekt och att ungdomstiden &r den tid i en manniskas liv da
identitetsskapandet har som stdrst fokus. Dessutom menar han att ungdomstiden
har forlangts och att i och med det fortsatter det intensiva identitetsskapandet
langre upp i aldrarna. Johansson (2006) menar att det finns tva standpunkter i
teoretiseringen kring identitet; den socialkonstruktionistiska och den
utveckligspsykologiska. Jag har valt att utga fran ett socialkonstruktionistiskt
synsatt och dar menar Johansson (2006) att individuation, reflexivitet, relativ
Oppenhet och differentiering ar utméarkande for identitetskapandet i det
postmoderna samhallet. Som bakgrund i studien finns begreppet individuation
som en forstaelsebas av analysen av empirin som inhamtats. Johansson (2006)



menar att individuation innebér att jaget ar starkt laddat i den vésterlandska
kulturen som en foljd av att fokuseringen pa det individuella livsprojektet.

Giddens (1999) menar att i det senmoderna samhadllet, eller det moderna som han
valjer att kalla det, har sjalvet och skapandet av en identitet blivit ett reflexivt
projekt. Han menar, som tidigare namnts, att de ritualer for dvergangar mellan till
exempel ungdom och vuxenliv som fanns i de traditionella samhéllena inte ar
géllande “under modernitetens villkor”. I det moderna samhéllet menar Giddens
(1999) maste sjalvet istdllet utforskas och konstrueras som en del av en reflexiv
process”. Giddens (1999) menar att vilka livsstilsval en individ gor blir avgérande
for identiteten. Vidare menar han att moderniteten skapar skillnader, uteslutning
och marginalisering samtidigt som den ger hopp om emancipation. Giddens
(1999) menar ocksa att valet av livsstil paverkas av kapitalismens
kommodifierande kraft, alltsa att vilka val vi gor paverkas av en likriktande kraft
som ar sprungen ur kapitalismen styrning av var konsumtion.

For att uttrycka sin identitet sa behover individen omsatta sina inre 6nskningar till
yttre handlingar menar Johansson (2006). Det &r den omséttningen som i studien
kallas for identitetskapande aktiviteter. Val av boende, yrke, konsumtion, fritid,
socialt umgange ar exempel pa sadant som ses som identitetsskapande aktiviteter.
Jag har valt att se det som att det individuella identitetsprojektet utgors av de har
aktiviteterna.

Avgransning

I den hér studien undersoker jag inte personalens eller foréldrarnas upplevelse av
unga vuxna med funktionsnedsattningars hinder och méjligheter. Detta tidigare
har gjorts av (Olin, 2003; Barron, 1997). Jag har valt att fokusera pa de unga
vuxnas egna upplevelser. Jag anlagger heller inget genus, klass eller
konsperspektiv pa de resultat jag fatt fram, vilket sakert skulle kunna vara
intressant, men med hansyn till mitt syfte och studiens begransade omfang har jag
valt att bortse fran de har faktorerna. | den har studien avgransar jag mig inte till
ett att undersoka manniskor med samma typ av funktionsnedsattningar, vilket
annars ar vanligt i studier (Olin, 2003; Barron, 1997). Den har studien ska heller
inte undersoka kroppen och sexualitetens betydelse under ungdomstiden, vilket
annars ar en vanligt forekommande fokus vid studier av ungdomar och unga
vuxna (Magnusson, 2009).

Om informanterna

Jag vill hér redogora for vad mina informanter har for olika typer av
funktionsnedséttningar for att underlatta fortsatt 1&sning av studien. Manniskor
som bor pa gruppboenden &r en heterogen grupp bade vad galler
funktionsnedséttningar, erfarenheter och livsvérldar. Det som &r gemensamt for
informanter i den har studien ar att de pa olika sétt befinner sig i en period i sina
liv dar de &r i 6vergangen mellan ungdom och vuxen, att de har nagon form av
funktionsnedséattning och att de bor pa gruppboenden. Informanterna i den héar
studien bestar av manniskor som har neuropsykiatriska, psykiska och
intellektuella funktionsnedsattningar. Nagra av dem har utéver sin



funktionsnedsattning en psykosocial problematik som har foranlett dem boende pa
gruppbostad. Har nedan kommer en kort redogorelse for de olika typerna av
funktionsnedsattningar som &r aktuella i min studie. For mer ingaende information
hanvisar jag till litteratur som specifikt tar upp olika typer av
funktionsnedsattningar eftersom en fullédig genomgang inte ar méjlig har pa
grund av studiens begransade omfang. Det ar viktigt att forsta att de olika
funktionsnedsattningarna aldrig tar sig exakt samma uttryck fran individ till
individ och att en person givetvis kan ha mer an en funktionsnedsattning.

Intellektuella funktionsnedsattningar

Intellektuella funktionsnedséattningar innebér att en manniskas kognition pa olika
satt r nedsatt. Graden av nedsatthet kan variera och kan leda till svarigheter att
bland annat lara sig nya saker, forsta information och att uttrycka sig.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar &r bland annat diagnoserna Autism,
Aspergers syndrom och ADHD. De har diagnoserna skiljer sig mycket fran
varandra. ADHD handlar om koncentrationssvarigheter och bristande
frustrationstolerans. Aspergers syndrom och autism innebar svarigheter med
socialt samspel, repetitiva beteenden och avvikande satt att tala.

Psykiska funktionsnedsattningar

Psykiska funktionsnedséattningar ar olika former av psykiatriska diagnoser som till
exempel depression, bipolér sjukdom, psykossjukdomar, social fobi och
personlighetsstorningar. De hér diagnoserna far manga olika konsekvenser for en
individ men kan alla sagas forsvara samspelet med omvérlden. (Vardguiden,
2010).

Tidigare forskning

Urvalet av tidigare forskning handlar, liksom 6vriga delar av forskningsprocessen,
om att visa upp en vald del utav verkligheten. Jag har inga ambitioner att gra en
heltackande genomgang av det radande forskningslaget utan har valt vad Bryman
(2011) kallar en narrativ metod for att ge en bild av vad som tidigare gjorts pa
detta falt.

For att fa svensk litteratur sokte jag pa swepub, gunda och libris. Dér anvéande jag

mig av sokord som “funktionshinder”, ’funktionsnedsittning”, “institution”,
“gruppbostad, “1ss”, ”identitet” och “fritid”.

For att fa tag i engelsk forskning sokte jag i databasen social service abstract.
Sokord som anvandes i social service abstract var ”disability”, “disabilities”,

”youth”, ”young adults”, ”group home”, ’supported housing”, “’institution”,
“identity” och “leisure”.



Elisabeth Olin &r larare och forskare vid institutionen for socialt arbete pa
Goteborgs universitet och har skrivit avhandlingen Uppbrott och forandring — Nar
ungdomar med utvecklingsstorning flyttar hemifran (2003). Avhandlingen som
genomforts mellan aren 1998-2001 har en kvalitativ ansats och det empiriska
materialet bestar av omfattande deltagande observationer. Olin (2003) har varit
med innan, under och en tid efter det att atta ungdomar flyttar in pa ett nystartat
gruppboende. Empirin bestar ocksa av intervjuer med féraldrarna till ungdomarna
som genomforts vid tva tillfallen, och intervjuer med de tolv ungdomarna. Vad
géller personalen har faltreferat anvants.

Olins (2003) fokuserar i sin avhandling pa relationen mellan ungdomarna,
foraldrarna och personalen. Hennes syfte ar att undersdka hur normer och regler
formas, hur relationerna mellan de tre aktérerna formas och omformas och hur
forutsattningarna for sjalvbestammande ser ut for ungdomarna. Det jag forstar
vara huvudresultatet studien &r att den serviceideologi som genomsyrar omsorgen,
dar omsorgstagaren ses som en kund som ska bestalla tjanster av till exempel
personalen, hotar ge en falsk forespegling av sjalvbestdmmande. Hon menar
vidare att serviceideologin kan ge upphov till ett uppfostrande och disciplinerande
forhallningssatt gentemot omsorgstagaren. Vidare menar hon att serviceideologin
later splittra upp livet i olika delar for ungdomarna vad géller behovet av hjalp,
sociala relationer och vardagliga situationer.

Nils Christie &r norsk sociolog och kriminolog och forfattare till boken Bort fran
anstalt och ensamhet (1991). Har beskriver Christie (1991) Camphillrérelsens
framvéxt och filosofi men ocksa hur en sadan filosofi blir till praktik i fem olika
Camphill byar i Norge. Christie (1991) har sjalv varit en del av Camphillrorelsen i
Norge och har rikligt med empiri fran sina upplevelser. Christie (1991)
kontrasterar bade gamla tiders institutionsboenden och nutidens
ensamhushéllsideal for ménniskor som han kallar "helt klart ovanliga™ mot
alternativet Camphill. Inom Camphillrérelsen stravar man efter att eliminera den
asymmetriska hjalpar — klient relationen for att istéllet se alla manniskor som
unika och jamlika. Camphilrorelsen syftar ocksa att vara ett alternativ till det
industrialiserade samhallet, som Christie (1991) menar exkluderade manniskor
som &r hogst ovanliga, genom att inte anvanda sig av diverse tidsparande
maskiner, som diskmaskin eller sociala substitut sasom tv. Christies (1991)
slutsats &r att alla manniskor antagligen skulle dra fordelar av att bo i en sadan
gemenskap.

Karin Barron, ocksa hon forskare och larare pa Goteborgs universitet, tidigare vid
Uppsala universitet, har i sin studie Disability and Gender - Autonomi as an
indication of adulthood (1997) fokuserat pa unga manniskor med fysiska
funktionshinders upplevelser av autonomi i évergangen mellan ungdom till vuxen.
Barron (1997) har i denna kvalitativa studie anlagt ett genusperspektiv och visar i
resultaten pa tydliga variationer i skillnader i upplevelse av autonomi kopplat till
genusvariabeln. Kvinnor har generellt sett en lagre grad av autonomi medan
situationen for de unga ménnen ar den omvénda.
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Teorli

”Jag och du” och ”’jag och det” relationer

Martin Buber (1994) menar att varlden for manniskan alltid bestar i kategorier om
tva eftersom det ar s& manniskans tankande ar uppbyggt. Han menar att det finns
tva typer av relationer, dels “jag-och-du relationer” dar tva manniskor moter
varandra sa som de dem verkligen ar utan att forstalla sig. ”Det mellanméinskliga”
menar Buber (1994) ar det som uppstar nar vi inte ar objekt infor varandra, utan
subjekt. Dessa relationer menar Buber (1994) ar ovanliga samtidigt som de &r
hogst efterstravansvarda. Den andra typen av relation dr ”Jag-och-det relationer”
och kannetecknas enligt Buber (1994) av att manniskor i métet med varandra
behandlar den andre som ett objekt istéllet for subjekt. Har sker inget egentligt
mote mellan ménniskor menar Buber (1994) och hévdar vidare att det ar den
vanligaste typen utav interaktion mellan tva manniskor.

Kontroll

Begreppet kontroll har i Sverige anvants vid studier av stress pa arbetsplatser och
da ur ett socialpsykologiskt perspektiv. Gunnar Aronsson (1990) menar dock att
teorin mycket val kan appliceras pa andra omraden an pa arbetslivet. Inom
psykologin menar man att méanniskan har ett grundlaggande behov av att utéva
kontroll dver sitt eget liv, vilket man kallar kontrollbegreppets universella
dimension (Aronsson 1990). Inom den socialpsykologiska traditionen menar man
pa att en manniska genom sina handlingar forsoker uppna en dkad kontroll 6ver
sitt eget liv och att detta &r en grund for méanniskors utveckling.

Kontroll som begrepp har ocksa en relativ dimension vilket innebar att hur
kontrollen tar sig uttryck ser olika ut fran olika historiska epoker, kulturer och
ocksa ar beroende av faktorer som klass, kon, funktionshinder och etnicitet.
Kontrollbegreppet har utéver den universella och relativa dimensionen ocksa en
situationsspecifik dimension vilket handlar om hur och vilken form av bade
kontroll och kontrollférlust individer upplever i olika situationer.

Man menar att férandringar eller en nskan om forandring leder till en situation
dar individen upplever olika grader av kontroll eller kontrollforlust. Det finns tre
strategier for en individ att ta till n&r det sker forandringar i omgivningen: flykt,
anpassning och forandring. Att utéva kontroll kan ses som ett satt for individen
att skapa en relation till sin omvarld, vilket k&nnetecknas av balans mellan
omvérldens krav och individens kapacitet och behov”” (Aronsson, 1990 sid.70).
Att utéva kontroll handlar alltsa om ett satt for individen att soka jamka samman
sig sjdlv med den omgivande kontexten den befinner sig i.

Nar en individ upplever kontrollférlust uppstar olika emotioner som ar
forknippade med obehag och vanmakt som kan leda till fysiologiska
stressreaktioner (Aronsson, 1999).
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Handlingsutrymme

Begreppet handlingsutrymme belyser en individs moéjlighet utdva kontroll i en
specifik situation. Vad géller handlingsutrymme menar Aronsson (1990) att det
finns en subjektiv och en objektiv dimension, alltsa ett satt som
handlingsutrymmet upplevs av individen och ett satt sa som handlingsutrymmet
hos en individ i en specifik situation kan uppfattas utifran. Det objektiva och
subjektiva handlingsutrymmet kan stdmma mer eller mindre 6verens. Det
subjektiva handlingsutrymmet uppstar, menar Aronsson (1990) nar “den yttre
situationen bryts mot individens prisma med dess varierande precision och dess
forvanskningar”. Genom handlingar kan individen uttka sitt handlingsutrymme.
Detta kan ske genom att individen till exempel skaffar sig mer information, vilket
leder till 6kad kunskap och darmed en utokning av handlingsutrymmet (Aronsson,
1990).

Annan litteratur som inte finns redovisad hdar kommer refereras till i I6pande text.

Bakgrund

| det har kapitlet vill jag mala upp en bild 6ver hur situationen for manniskor med
funktionsnedsattningar har sett ut for att ge dig som lasare en forstaelsehorisont
for varfor det ser ut som det gor idag. Min ambition med detta kapitel &r ocksa att
satta in min studie i ett sammanhang och darmed peka pa syftets relevans for
socialt arbete. Jag gar forst igenom de olika teoretiska utgangspunkterna for hur
funktionsnedsattningar som begrepp kan forstas, sedan ger jag en kort beskrivning
av ungdomstidens framvaxt i vastvarlden och vad som ar framtrddande element ur
ett socialpsykologiskt perspektiv under den hér tiden. Dérefter beskriver jag kort
hur situationen ser ut fér ungdomar och unga vuxna med funktionsnedsattningar
for att sedan beskriva gruppboendets historik och tillslut namna nagra ord om
aktuell lagstiftning.

Funktionshinder och funktionsnedséattning

Skillnaden mellan funktionshinder och funktionsnedséttning ar viktig att klargéra
for den fortsatta l&sningen. En funktionsnedséttning innebdr att en individ har en
nedsatt formaga att fungera till exempel psykiskt, fysiskt och/eller kognitivt. Det
ar forst i motet med omvérlden och samhéllet som skadan kan bli ett
funktionshinder (Lindberg & Gronvik, 2011). Som exempel kan man sdga att om
en ldrare i en skolklass forutsatter att eleverna ska sitta still i flera timmar under
ett prov sa kan nagon med den neuropsykiatriska funktionsnedsattningen ADHD,
vilken innebar bland annat koncentrationssvarigheter, bli funktionshindrad i en
sadan miljo da den har svart att koncentrera sig langre perioder. Om & andra sidan
en larare i en skolklass tycker det ar bra med manga korta raster upplever kanske
personen med koncentrationssvarigheter inte att hans eller hennes
funktionsnedséttning &r ett funktionshinder i relation till skolmiljon i det
avseendet.
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Perspektiv pa funktionshinder

Den traditionella synen pa funktionshinder benamns ofta som den medicinska
modellen. Dar ses individen som nagon som har en skada som ska botas eller som
till stor del kan avhjéalpas med hjalpmedel och traning, sa kallad habilitering.
Kritik som har riktats mot det hér synséttet &r att ”’skulden” och ansvaret for
funktionshindret hamnar pa individen och att det darmed undergréaver argument
for att genomfora strukturella forandringar, som skulle kunna avhjélpa
funktionshindret, pa en samhallsniva (Lindberg & Gronvik, 2011).

Det sociala synséttet pa funktionsnedsattningar innebér att funktionshinder ses
som nagot som skapas nar manniskan moter det omgivande samhallet, alltsa att
funktionshinder &r en social konstruktion som &r beroende av samhéllelig och
social kontext. Det ar alltsa enligt det har synsattet samhéllet som skapar
funktionshinder genom att vara otillgangligt pa en méangd olika satt. Synsétet har
anvants for att politisera kring fragor om funktionsnedsattningar och visa pa ett
strukturellt fortryck och har bland annat legat till grund for Indepented Living —
rorelsen. Kritiken som har riktats mot det har perspektivet ar att det ar for
inkluderande, att alla ménniskor har ett eller flera funktionshinder i och med det
har synsattet (Lindberg & Gronvik, 2011). Denna éverdrivna inklusion som,
speciellt grundaren av criptheory Robert McRuer (2006) kritiserat, menar man
riskerar att leda till att de individuella upplevelserna av att ha ett funktionshinder
ignoreras. McRuer (2006) menar att det ar ytterst viktigt att ha med i atanke att det
finns faktiska skillnader i upplevelsevarlden mellan manniskor som har ett
funktionshinder och de som inte har det, vad géller till exempel diskriminering
och méjligheten till delaktighet.

Ett tredje synsatt ar det miljorelativistiska som har varit ledande i Sverige vad
galler utformandet av lagstiftning och omsorgen sedan avinstitutionaliseringen pa
70-talet. Har menar man att det &r relationen mellan individen och samhéllet som
skapar funktionshinder. Att en manniska med funktionsnedsattning har en skada
pa individniva, som leder till vissa funktionsnedsattningar i de fysiska, kognitiva
och/eller psykiska funktionerna, men att det ar forst i motet med samhéllet, eller
omvaérlden, som funktionsnedséattningen blir ett funktionshinder (Lindberg &
Gronvik, 2011). Detta synsatt ar ocksa det som ligger till grund for ICF
(Internationell Classification of Functioning, Disability and Health). Detta
klassifikationsinstrument har dock fatt begransad spridning och tillampning, ocksa
inom svensk sjukvard (World Health Organisation, 2001).

Ungdomstiden

Johansson (2006) har papekat att ungdomstiden inte &r en i sig given tidsperiod
utan ar beroende av en social och historisk kontext. Johansson (2006) framhaver
ocksa att s som vi kanner ungdomstiden idag i vastvarlden &r en relativt ny
foreteelse som i hog grad ar kopplad till konsumtionskulturen. Pa grund av en
forandrad arbetsmarknad med hogre krav pa arbetstagarens kompetens ser vi att
unga manniskor behover uthilda sig i storre utstrackning for att fa ett arbete, vilket
radikalt har forlangt den sa kallade ungdomstiden. Giddens (1999) menar att
avsaknaden av meningsfulla ritualer som manifesterar Gvergangen fran barn till
vuxen har ocksa bidragit till att vuxenblivandet i vastvarlden har kommit att bli
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mer av en inre subjektiv upplevelse an ett faktum som gar att observera utifran.
Sadana ritualer som fungerat som markdérer har tidigare varit till exempel
giftemal, att skaffa barn, konfirmation och sa vidare. Aven om det har ar markérer
som fortfarande innehar en viss symbolisk funktion fér vuxenblivandet menar
Giddens (1999) pa att ritualerna har tappat i sin manifesterande kraft.

Unga vuxna med funktionsnedsattningar

Enligt en rapport fran Socialstyrelsen (2011) s& har dagens unga vuxna med
funktionsnedséttningar har ofta kallats den forsta integrationsgenerationen. Med
detta menar man att den har gruppen har vaxt upp efter en tid av stora
forandringar inom funktionshinderspolitiken dar manga stora reformationer av
omsorgen kring manniskor med funktionsnedsattningar blivit foljden, till exempel
LSS (Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade) som kom 1994 och
Lagen om assistansersattning som kom 1993. | samma rapport fran
Socialstyrelsen (ibid.) star att lasa att det finns stora skillnader mellan unga vuxna
med och utan funktionsnedséattningar vad géller till exempel relationen till
arbetsmarknaden, fysisk och psykisk halsa, socialt natverk och ekonomiska
resurser. De unga vuxna med funktionhinder &r uppvisar enligt rapporten sémre
resultat i ovan ndmnda aspekterna.

Gruppboende

Manniskor med funktionsnedsattningar har under arhundraden varit foremal for
samhallets insatser. Michel Foucault skriver i sin bok Vansinnets historia (2010)
om hur ménniskor och samhallen sedan efter medeltiden pa olika sétt har sparrat
in de som anses vara avvikande. | Sverige hade vi manga stora institutioner som
byggdes upp under 30- och 40-talet dar mé&nniskor med, vad vi idag ser som, vitt
skild problematik vardades pa statligt 4ga institutioner. Efter
avinstitutionaliseringen var ambitionen att ménniskor med funktionsnedsattningar
skulle flytta hem till sina ursprungskommuner och bo i egna lagenheter, med
ensamhushallet som forebild. Den kollektiva boendeformen ansags ocksa kunna
utgdra en alternativ boendeform fér manniskor som troligtvis inte skulle skaffa
egen familj. Begreppet normalisering inforlivades i lagstiftningen och i omsorgen
vilket innebar att ménniskor med funktionshinder skulle ha méjligheten att leva
ett liv som andra i samhéllet (Lindberg & Gronvik, 2011).

Ett gruppboende kan vara utformat pa olika sétt. En typ ar dar alla de boendes
lagenheter leder ut i gemensamma korridorer som &r anslutna till
gemensamhetsutrymmen som kok, matsal och ett storre vardagsrum. En annan
form ar da lagenheterna finns fristallda i ett ordinart hyreshus och att en utav de
har lagenheterna fungerar som gemensamhetslagenhet, ocksa den med kok, matsal
och vardagsrum. Det &r ocksa ofta sa att personalen har ett eget utrymme dar de
forvarar dokumentation, har éverlamningar och sover under nattarbetspassen.

Lagstiftning

I lagstiftningen anvands inte gruppboende som term utan man bendmner det
istallet som ”bostad med sarskild service”. Enligt lagstiftningen kan man bli
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beviljad en plats pa bostad med sarskild service bade genom Socialtjanstlagen
(SoL 2001:453) och Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS
1993:387). Enligt LSS ar det bara de personer som faller innanfor lagens tre
personkretsarna som kan bli beviljade insatsen. Enligt SoL &r alla medborgare
berattigade insatsen om behov finnes. Oftast forknippas boende pa gruppbostad
med insatser enligt LSS men sa behoéver det alltsa inte vara. Enligt tva rapporter
fran Socialstyrelsen (2013a; 2013b) bodde ar 2012 24 400 personer pa sarskilt
boende for vuxna beviljat genom LSS och 4100 personer var beviljade samma
insats genom SoL.

Metod

Metodval

I mina fragestallningar har jag valt att undersoka vilka hinder och mojligheter
unga vuxna med funktionsnedsattningar upplever att det finns i deras individuella
identitetsprojekt i relation till gruppboendets struktur. Eftersom jag ar intresserad
av att undersdka manniskor upplevelse av ett fenomen har jag valt att anvénda
mig av en kvalitativ metod med kvalitativa intervjuer for att samla in empiri.
Bryman (2011) menar att vélja forskningsdesign handlar om att ta stéllning i
kunskapsteoretiska fragor. Mitt val av metod speglar alltsa ocksa min standpunkt
vad galler vad kunskap &r och hur den bor vaskas fram. Valet av ar baserat pa min
forestallning om att kvalitativa intervjuer pa ett bra satt kan ge en skarva av en
persons upplevelser av sin livssituation.

Jag reflekterade Over tanken att anvanda mig utav en kvantitativ metod med
enkatundersokningar. Dér skulle jag fragat saker som: upplever du att
gruppboendet utgor nagra hinder for dig? Upplever du att det faktum att du bor pa
gruppboende underlattar for dig? Pa vilket satt? Om inte, varfor inte da? Valet av
en sadan metod hade antagligen underlattat for mig i analysfasen da jag hade haft
att gora med siffror istéllet for ord. Men dven om en kvalitativ metod, enligt mig,
innebar en storre analytisk utmaning tycker jag att det ar ett bra satt att fanga in
subjektiva upplevelser av enskillda individer. Risken med kvantitativa metoder ar
att man mater det som dr latt att mata, istallet for det som &r intressant att
undersodka. Att mina respondenter har olika former av funktionsnedsattningar som
kan paverka deras formaga att uppfatta skriven text, till exempel en enkat, bidrog
ocksa till att valet av den kvalitativa intervjun som metod.

Forforstaelse

Inledningsvis var vi tva stycken som skulle gora den hér studien. Vi utformade
syfte och fragestallningar ihop, skrev intervjuguiden och gjorde de fyra forsta
intervjuerna tillsammans. Vi ar tva personer med skilda intresseomraden och
arbetslivserfarenheter. Jag har i flera ar arbetat inom omsorgen for manniskor med
funktionshinder och har under utbildningen valt att inrikta mig mot
funktionshinder. Men for min forskningskamrat var det har ett nytt omrade som
hon inte hade nagon tidigare erfarenhet av. Detta gjorde att utformandet av
uppsatsen praglades av bade en narhet och distans till &mnesomradet. Det finns
bade for och nackdelar med detta. Forst framtradde framst nackdelarna da det
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uppstod missforstand da jag tog en del kunskap for given i diskussionerna vi
forde. Men sedan blev det allt tydligare att vara olika erfarenheter hade manga
positiva effekter. Det finns alltid en risk ndr man ar insatt i ett amne att man blir
hemmablind och “inte ser skogen for alla trad”. Pa forskarsprék kallas detta
fenomen ”Go native”. | och med att en av 0ss inte var insatt i &mnet ndr vi stod i
studiens startgropar fanns ett friskt ifragasattande av sadant som jag ansag
sjalvklart. Som exempel kan ndmnas att jag inte kande nagon storre oro infor
motena med informanterna, medan min forskarkamrat gjorde sa. Detta ledde till
att vi mer i detalj &n vad som annars hade varit fallet 6vervagde och diskuterade
hur vart bemotande skulle vara och vad for fragor som skulle kunna vara for
abstrakta eller kanske krénkande for informanterna.

Thuren (2008) menar att vi som manniskor inte kan forsta nagonting utan
forforstaelse och att allt vi upplever med vara sinnen ingar i denna forforstaelse.
Mitt arbete med ménniskor med funktionshinder ar det som givit uppslag till
studien. Jag har under tiden jag jobbat tyckt mig se att ménniskor med
funktionshinder i sina individuella projekt ibland blir hAmmade pa grund av den
kollektiva miljon. Jag har alltsa pa forhand tankar om vad resultatet av min studie
kan tankas visa. Detta skulle kunna innebéra en begransning da jag skulle kunna
vilja styra resultaten till att dverensstamma med min forforstaelse. Men jag tror att
jag genom min medvetenhet om min forforstaelse kan undvika att sa blir fallet.

Urval

Malgruppen for undersékningen ar unga vuxna som bor pa gruppbostader i
Sverige och studien bestar av sex informanter. Urvalsmetoden har varit ett
strategiskt urval dar personal pa gruppbostaderna har tillfragat de personer som de
funnit 1&mpliga och som de tror skulle tycka det var kul och intressant att bli
intervjuade. Personalen har hér fungerat som sa kallade “gate keepers” vad giller
att fa tag pa respondenter. Att personalen har fatt avgora vilka som ska bli
tillfragade om att vara med i studien har sannolikt paverkat urvalet. Hur
personalen har resonerat i sitt urval har jag ingen vetskap om jag litar pa att de
gjort véalgrundade val da de kanner de boende val.

For att fa tag i respondenter kontaktade jag ett boende dér jag jobbar som
timvikarie. Forst pratade jag med boendepedagogen som tyckte vi skulle kontakta
enhetschefen. Efter det tog vi aterigen kontakt med boendepedagogen som i sin
tur fragade tva av de personer som hon tyckte var lampliga. Ett annat boende for
enbart unga vuxna som ligger i samma kommun som jag kénde till pa forhand
kontaktades ocksa. Dar blev vi ocksa slussade till boendets enhetschef som tyckte
det hela var en bra idé och foreslog att vi skulle kontakta en utav boendets
pedagoger. Boendepedagogen fragade i sin tur de boende.

Forsok gjordes ocksa att hitta respondenter i Goteborgs stad. Urvalet av stadsdelar
var ett bekvamlighetsurval, vad som lag i narheten dar min tidigare medforskare
bor. Det blev Lundby, Majorna- Linné och Hisingsbacka. Majorna-Linnée och
Hisingsbacka ville ha fortydligande pa mail vilket vi skickade omgaende. Chefen
fran Lundby skulle hora av sig. Enhetschefen fran Lundby var den enda som
horde av sig tillbaka och av henne fick vi numret till en pedagog som jobbar pa ett
boende i Lundby. Hon hjélpte oss att komma i kontakt med en presumtiv
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informant. Vid forsta intervjutillfallet med en utav de boende ville inte denne vara
med, vilken pedagogen senare forklarade nog berodde pa bristande forberedelser
fran deras sida. Efter ytterligare tva forsok sa beslot jag pa grund av tidsbrist att
inte fortsatta forsoka fa till en intervju

Bortfallet visar pa vad sjalva forskningssituationen i en sadan har begransad
studie kan utgdra for hinder. En problematik som kan vara foljden av vissa
funktionsnedséttningar ar att man behdver extra tid for att vanja sig vid en ny
situation och nya manniskor. Det fall som ndmns ovan skickades en bild pa mig
tillsammans med de fragor jag tankt stalla, men trots forberedelserna och tre
forsok lyckades jag inte fa till en intervju. Hade det funnits mer tid hade
ytterligare forsok kunnat géras men pa grund av de studiens omfang bedomde jag
att den mojligheten inte fanns. Denna aspekt paverkar ocksa mitt urval, de
respondenter som ar med &r personer som inte har svarigheter med en
intervjusituation. | studier som har mer resurser skulle man sakert kunna fa till
intervjuer ocksa med de som sa att sdga behover langre uppstartsstracka, vilket jag
anser vara av vikt da de manniskorna ocksa sékert har viktiga saker att formedla.

Det foll sig ocksa sa, dven om det inte var stravan fran borjan, att alla
respondenter ar bosatta i samma kommun och att alla utom en bor pa samma
gruppboende. Kommunen &r belagen pa landsbygden i véstra Sverige. Detta
faktum har hogst troligt paverkat studiens utfall. Om respondenterna i stéllet hade
varit bosatta i en storre stad hade deras tillgang till olika aktiviteter antagligen
varit storre och de hade darfor antagligen upplevt andra hinder och méjligheter
vad géller identitetsskapande aktiviteter.

En av informanterna var vid intervjutillfallet inte permanent boende pa
gruppbostaden utan vistades under en del veckodagar och ibland 6ver helgen i en
traningsldgenhet som ligger i samma byggnad som den 6vriga gruppbostaden.
Den har informanten som jag valt att kalla for Bjorn delar darfor inte de andra
informanternas erfarenhet av att stadigvarande bo i en gruppbostad. Jag har inte
anvant mig av citat fran intervjuen med Bjorn i min analys, men jag har i
framvaskandet av de olika temana last igenom samtliga intervjuer flertalet ganger
och pa sa satt ocksa anvant mig av det som Bjorn delgett mig.

Reliabilitet

Reliabilitet handlar om huruvida en annan forskare skulle kunna fa fram samma
resultat om dennes studie genomfordes pa samma satt som min med samma
respondenter. Den empiri jag har, har jag och mina respondenter skapat i motet
med varandra och gar darfor aldrig helt att aterskapa av nagon annan. Men rent
hypotetiskt sa skulle det bli samma studie om exakt samma férutsattningar fanns.
| kvalitativ forskning innebar dock fragan om reliabilitet nagot annat dn vad den
gor i kvantitativ forskning. Da det i kvalitativ forskning inte gar att fullt ut
genomfora samma studie flera ganger pa exakt samma satt da de som Bryman
(2011) blir till i sociala sammanhang som inte gar att aterskapa har reliabilitet
kommit att handla om studiens kvalité ur olika aspekter. Aspekter som den hér
kvalitéen bestar av menar Bryman (2011) ar hur vél forskaren bedoms redovisa
sin forforstaelse, sitt tillvagagangssatt i metodforfarandet och hur analysen av
empirin utfors med hjalp av teorier. | den hér studien finns alla de nyss ndmnda
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delarna att lasa och jag har sokt att vara uppriktig med bade fortjanster och brister
vad. Darmed &r det upp till dem som laser denna studie att beddma dess
reliabilitet.

Validitet

Validitet behandlar fragan om man faktiskt har undersokt det som man i en studie
sagt sig vilja undersoka. En kritik som skulle kunna riktas mot den hér studien &ar
att méanniskors upplevelser av hinder och mdojligheter till identitetskapande
aktiviteter beror pa fler faktorer &n om man bor pa gruppboende eller inte, som till
exempel kon och klass. Jag vill da anda havda att gruppboendets betingelser, med
personal, intensifieringen av grannar och de kollektiva gemensamhetsutrymmena,
ar nagot som paverkar de som bor pa gruppboenden och som darfor inte &r
variablar som inte ar giltigt for andra unga vuxna.

En annan kritik som kan riktas mot min uppsats ar om malgruppen verkligen ar
definierad. I och med att mina respondenter har véldigt olika typer av
funktionsnedséttningar skulle man kunna havda att det darfor inte & mojligt att
tolka deras upplevelser pa ett sadant sétt som jag har gjort i denna uppsats. De
olika funktionsnedsattningarna kan ténkas i sig medfora olika upplevelser av
exempelvis social gemenskap. Den neuropsykiatriska diagnosen autism kan till
exempel ibland ta sig i uttryck som ett ointresse for sociala relationer. Om en
respondent da inte upplever sig ha en sarskilt nara relation till sina grannar pa en
gruppbostad kanske det ar en foljd av dennes funktionsnedsattning. Jag vill dock
havda, i likhet med Bryman (2011) att det heterogena urvalet skapar
forutsattningar for att fanga in ett brett spektrum av tankar och upplevelser, vilket
ar sjalva grundidén med den kvalitativa metoden.

Faktum kvarstar att manniskan ar en komplex varelse som paverkas av manga
faktorer och att orsak och verkan inte ar latt att avgora. Men forskning kraver att
man valjer, valjer bort och tolkar och det ar vad jag sokt astadkomma i denna
studie.

Generaliserbarhet

Det har en ytterst liten studie och den &r inte statistiskt sakerhetsstalld pa grund av
urvalsmetoden och de fa respondenterna, darfor kan resultaten heller inte
generaliseras till att sagas gélla andra eller alla unga vuxna som bor pa
gruppbostéder, &ven om berdringspunkter sakert finns.

Materialbeskrivning

Intervjuerna baserades pa en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga 1). En del
av fragorna i intervjuguiden uppstod efter en litteraturgenomgang om aktuell
litteratur om unga vuxna och manniskor med funktionsnedsattningar, till exempel
dem om sjalvbild och framtidsplaner. Andra fragor kom till efter reflektioner
kring vad som sarskiljer livet pa gruppboende fran andra boendemiljoer. Fragor
som véxte fram i och med denna reflektion var hur informanterna upplever
narvaron av de andra grannarna, hur de upplever personalen och den hjalp de far
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av personalen. | intervjusituationerna visade sig att informanterna garna pratade
om sina fritidsintressen vilket ledde in pa sparet om fritidsysselsattningar som
identitetskapande aktiviteter.

Vid den forsta intervjuen som gjordes med den informant som i studien kallas for
Elin uppstod tekniska problem. Minnet pa den telefon som anvéndes i for att spela
in intervjuen visade sig vara fullt efter ungefar halva intervjun. Detta upptécktes
inte forsen mot slutet av intervju vilket betyder att en del av intervjun med Elin
inte gick att transkribera pa samma satt som de andra. Detta ar beklagligt och
beror pa bristande forberedelser fran mig som intervjuares sida. For att radda upp
situationen sa gott det gick skrev jag ur minnet direkt efter intervjun ner det som
jag inte fick med vid inspelningen. Denna del av intervjun haller givetvis inte
samma kvalité som resten av det transkriberade materialet da jag inte ordagrant
kunde redogdra for hur var dialog fortlopte. Denna del av intervjun har anvants i
framvaskandet av teman men inte for att exemplifiera med citat. Jag ser detta
misstag som en lardom infor eventuella framtida intervjusituationer.

Intervjusituationen

Intervjuerna gjordes hemma hos respondenterna i deras ldgenheter och spelades in
med hjalp av mobiltelefon. Vi satt antingen vid koksmoblerna eller i soffan.
Informanterna bestamde sjélva vart intervjun skulle ta plats. Vid de forsta fyra
intervjuerna var vi tva stycken och vid de tva sista var jag sjalv.

Analysmetod

Jag har, med vissa undantag, transkriberat intervjuerna i sin helhet dock utan
samtalsmarkdrer exempelvis for paus eftersom analysmetoden som valts &r
meningsanalys och dérmed &r jag inte intresserade av hur informanterna sa det de
sa utan vad de sa. Passager som forklarar olika skeenden som var intressanta i sig,
till exempel olika detaljbeskrivningar av platser, men som inte beddmdes vara
aktuella for den stundande analysen har inte transkriberats. Samtalsstodjande
inlagg som exempelvis jaha osv har ocksa valts bort.

Materialet har sedan kodats med hjélp av de olika temana i intervjuguiden som
foregick kodningen. Darefter vaxte nya teman fram genom flera omlésningar.
Dessa teman var grannar och vanner, personal, fritid och framtid. Temana
efterfoljs ibland av underteman. Ddrefter har empirin i de nya temana analyserats
utifran de valda teorierna.

Bryman (2011) menar att kvalitativ forskning baseras pa en kunskapsteoretisk
standpunkt som han kallar tolkningsinritad eller interpretativistisk dar “tyngden
[...] ligger pa en forstalse av den sociala verkligheten pa grundval av hur
deltagarna i en viss miljo tolkar denna verklighet” (sid. 341). Att gora en
vetenskaplig studie handlar om att valja och att forsoka sig pa att visa upp en del
av den verklighet som finns. Valet av metod bidrar till vad resultatet av studien
blir. Informanterna har gett sin bild av sin verklighet och darefter gor jag genom
min kvalitativa metod urval genom att lyfta fram sadana teman som jag funnit i
min empiri.
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Teorival

Mitt val av teori grundar sig pa inspiration fran Olins (2003) avhandling dar hon
anvander sig av begrepp kring sjalvbestdmande och beroende i sin analys.
Eftersom vara studier pa manga satt beror varandra tyckte jag att det skulle vara
av vérde att undersoka vad jag i min studie skulle kunna finna med hjalp av
liknande begrepp. Att jag valde begreppen kontroll och handlingsutrymme istéllet
for sjalvbestammande och beroende var att jag tyckte att dessa begrepp pa ett
battre sétt hjalpte mig att lyfta fram det relevanta i min empiri. Att anvédnda sig av
samma tillvagagangssatt som en annan forskare ar en metod att validera andras
studier. Denna metod anses av manga inom samhallsvetenskaplig forskning inte
efterstravansvard da man som forskare énskar att bidra med nagot nytt till det falt
man undersoker. Jag anser dock att det ar av stor vikt att tillsammans inom
forskarvarlden forsoka bidra till att starka varandra, och genom att anvénda
liknande begrepp i min analys som Olin (2003) gor jag ett litet bidrag i denna
riktning.

Bubers (1994) teori om det mellanménskliga valde jag da jag ansag att teorin pa
ett bra sétt skulle kunna hjalpa till att lyfta fram de olika dimensionerna relationen
mellan de boende och personalen som jag tyckte mig finna i min empiri.

Etik

Vid genomforandet av en forskningsstudie &r det viktigt att reflektera kring och ta
stallning i de etiska fragor som en sadan studie medfor. Vetenskapsradet (2013)
har fyra etiska krav pa vetenskapliga studier; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet

Informationskravet innebdr att respondenterna ska informeras om deras roll i
studien, villkoren for deltagandet, att deltagandet helt bygger pa frivillighet och
att de nar som helst under studiens gang ar fria att avbryta sin medverkan (lbid). |
samband med att boendepedagogerna pa de olika verksamheterna kontaktades
informerades de om syftet med undersokningen, vilken skola jag kom ifran,
vilken malgrupp vi var intresserade utav och vad vi ville fraga om. Denna
information vidareformedlades sedan till de eventuella respondenterna genom
personal pa boendena. Vetenskapsradet rekommenderar att man vid intervjuer ger
en sadan forhandsinformation till de tilltankta respondenterna. Vid sjélva
intervjutillfallet terupprepades informationen tillsammans med information om
anonymitet, konfidentialitet och samtycke. Allt detta skedda muntligen vid bade
tillfallena.

Samtyckeskravet

Samtyckeskravet innebér att en forskare som genomfor en studie ska inhdmta
samtycke om deltagande fran de tankta informanterna (Ibid.). Bryman (2011)
menar att det finns rekommendationer om att anvéanda sig av ett skriftligt

dokument for att styrka samtyckeskravet. Men det framgar ocksa att de inte &r
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tvingande. | det hér fallet framférdes information om samtycke, som tidigare
namnts, muntligen, eftersom jag &r av den uppfattningen att ett skriftligt
dokument hade skapat en onddig distans mellan mig och respondenterna. Bryman
(2011) menar att samtycke ar hogt varderat inom forskarsamhallet, men att det &r
svart, om inte omajligt, att fa till ett vad han kallar ett dkta samtycke. Problemet
med att fa till ett akta samtycka, menar Bryman (2011), ligger i svarigheten att
forutsaga vad ett medverkande i en studie kommer fa for konsekvenser.

Detta leder oss in pa det som Bryman (2011) kallar for falska forespeglingar [min
kursivering]. Min mening har varit att vara arlig med vad undersdkningen skulle
handla om, men eftersom jag hade en induktiv instéllning i intervjusituationerna,
och alltsa var pa jakt efter vad jag ville veta samtidigt som jag fragade, ville jag
prata om det som intervjupersonerna sjalva tyckte var viktigt, i forhallande till sin
livssituation som var som en yttre grans for samtalen. Nar samtalet vandrade ivag
mot sadant som inte direkt berérde personen sjélv, till exempel nyheter, sa
forsokte jag styra tillbaka samtalet till personen sjélv. Den information som gavs
till intervjupersonerna var att jag var intresserad av vad man tycker om att bo pa
gruppboenden och vad man tanker om att vara ungdom eller vuxen. Bryman
(2011) menar att falska forespeglingar &r vanligt forekommande i
samhallsvetenskaplig forskning och att det sallan gar att helt informera personen i
fraga om vad en undersokning handlar om. | efterhand kan jag tycka att jag borde
ha lagt till ndgot i stil med ’vad man tycker om sin livssituation i vrigt”, da en
del fragor handlade om arbete, fritid, skolgang och familj.

Vidare innebar samtyckeskravet att informanterna nér som helst under
forskningsprocessens gang ska kunna avbryta sin medverkan. Flera av
respondenterna anvande sig av mdjligheten att inte svara fullt ut pa vissa fragor,
eller att prata mer nar inspelningen var avstangd, vilket jag menar visar pa att de
var inforstddda med samtyckeskravet. Om jag under intervjun méarkte att en
respondent inte var intresserad eller villig att prata om ett visst &mne It jag ocksa
bli att fraga vidare om det.

Bryman (2011) menar att det &r positivt att ha en mellanhand som fragar de
tilltdnkta intervjupersonerna om de ar intresserade av att delta i en intervju och att
de berattar vad intervjun ska handla om. Detta for att det kan vara svart att saga
nej direkt till den som har efterfragat intervjun, da man som tillfragad kanske inte
vill géra ndgon besviken.

Studien bestar ocksa av ett bortfall pa tva personer som har anvant sig av
mojlighet att avboja att delta i studien, vilket gjordes genom personalen som
sedan vidareformedlade informationen till mig. Detta visar pa det vikten av det
som Vetenskapsradet (2013) framhéaver att ge mojligheten att tacka nej utan att
den tilltdnkta respondenten ska behdva kdnna obehag infor det.

Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebdr att intervjupersonerna ska informeras om att

intervjuaren har tystnadsplikt och att de inte kommer kunna identifieras i studien.
Vid intervjutillfallena informerades respondenterna om att deras namn inte skulle
finnas med i undersokningen. Att det i studien kommer finnas citat av vad de sagt
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men att deras namn skulle sta fingerade i samband med citaten. | de
forskningsetiska riktlinjerna star att lasa

Atgarder méaste vidtas for att forsvara for utomstaende att identifiera
enskilda individer eller grupper av individer. Detta &r sarskilt viktigt da det
galler manniskor eller grupper som i ett eller annat avseende kan anses
svaga och utsatta och/eller har typiska, latt igenkannliga sardrag.
(Vetenskapsradet, 2013 sid. )

Mina respondenter far anses tillhdra en sarskilt utsatt grupp varav nagra genom
sitt sétt att uttrycka sig ar latta igenkénnbara. Bryman (2011) menar dock att det
inte &r mojligt att uppratthalla individens anonymitet for dess innersta krets, som
bést kanner till personen forhallanden. De atgarder som vidtagits for att forsvara
identifikationen av respondenterna &r i de citat som anvénts dar sjalva
meningsbyggnaden skulle kunna avsloja personen i fraga har modifierats. Jag har
da valt att ta bort och lagga till en del ord, utan att darmed &ndra sjélva inneborden
i citaten. | forskning &r det viktigt att 6vervaga mojligheten for personlig skada for
informanten mot nyttan av den nya kunskap som en viss information kan bidra
med, vilket jag ocksa har fatt géra och valt bort passager som innehaller
information om anhdriga eller specifik personal.

Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebar att insamlat material om enskilda personer endast far
anvandas for forskningsandamal. Det insamlade materialet far till exempel inte
anvandas som underlag for att ge nagon vard eller vidta tvangsatgérder. Jag
kommer att halla ett foredrag angaende mina resultat av studien for personalen
och enhetscheferna for de verksamheter jag besckt pa deras begaran. Vid detta
foredrag ar det da av storsta vikt att jag inte redovisar sadan information som gor
att respondenterna kan identifieras av de som deltar vid tillfallet.

Bryman (2011) menar ocksa att etik ar en fraga om kvalité. For att gora de
personer som intervjuats rattvisa behdver forskaren anstranga sig for att studien
ska vara forskningsmassigt korrekt och ha en véal genomtankt argumentation.
Huruvida min studie haller hog kvalité ar upp till andra att bedéma men min
ambition &r att géra mitt bésta.

Att intervjua manniskor med funktionshinder

Barron (1997) menar att det finns en risk med att forskare inom socialt arbete,
som ofta sysselsatter sig med att undersoka marginaliserade grupper, star pa den
marginaliserade gruppens sida. Stallningstagandet for de utsatta grupperna
riskerar att farga av sig i hur empirin presenteras och analyseras. Jag har sjalv ett
starkt engagemang for den har gruppen, vilket kan riskera att lysa igenom i mina
analyser. Men jag menar ocksa att mitt engagemang yttrar sig pa det viset att jag
vill gbra empirin rattvisa pa sa satt att jag inte vill forvranga den till nagot den inte
ar. Detta plus min medvetenhet om riskerna med min solidarisering hoppas jag
kommer kunna hjalpa mig att géra en god forskarinsats.
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Ett annat problem som man stélls infér som forskare nar man ska intervjua
méanniskor med funktionsnedséttningar ar att det finns en obalans i
maktforhallandet. Relationen forskare och informant ar fran borjan en assymetrisk
maktrelation dar den ena fragar, ibland om valdigt privata &mnen, och den andre
forvantas svara. Informanten forvantas ge utav sig sjalv och bidra med
information i en dialog utan som vanligt r i samtal, fa tillbaka detsamma av den
som samtalet férs med. Om informanten dessutom tillhér en utsatt grupp sa kan
detta ytterligare bidra till den assymetriska maktrelationen. Jag forsokte att sa gott
som mojligt lagga makten hos informanterna genom att lata dem prata till punkt
och ta sin tid plus att jag la stor vikt vid att ha ett respektfullt bemdotande.

Bryman (2011) menar att personk&nnedom kan vara av stor vikt nar man ska
intervjua ménniskor med funktionsnedséttningar. | ett fall k&nde jag
intervjupersonen da personen bor pa det gruppboende jag ar timvikarie. Jag
upplevde den hér intervjun som vésentligt annorlunda &n de andra, vi kom fortare
till sakens kérna och min kdnnedom om respondentens livssituation gjorde att jag
kunde stélla relevanta fragor. Vad galler de 6vriga respondenterna hjalpte det att
jag hade lokalkdnnedom under intervjuerna da jag forstod referensen till olika
platser.

En annan form av falska forespeglingar, som jag tidigare reflekterat kring i
avsnittet om samtycke, ar att intervjusituationen kan bli ett ganska fortroligt
samtal om @mnen och kénslor som respondenten kanske inte har for vana att dela
med andra i sin omgivning. Att da komma pa ett enstaka besok och ha ett ganska
fortroligt samtal med nagon, och sedan inte aterkomma, kan kanske av
respondenten upplevas mérkligt. Barron (1997) lyfter fram den har problematiken
i sin avhandling. Aven om jag informerade om min roll som forskare och att jag
endast skulle komma pa ett besok upplevde jag i alla fall vid ett tillfalle att
respondenten ifraga géarna ville att vi skulle komma tillbaka, vilket jag da sa att
jag inte kunde. Detta var inget som jag tankte pa innan intervjuerna men som jag
kommer bara med mig om jag gor liknande studier i framtiden.

Resultat och analys

| detta kapitel presenteras empirin med efterféljande analyser med hjélp av de
valde teorierna. Respondenterna har fatt fingerade namn och kallas har Anna,
Charlie, David, Elin och Filippa. I citatet star férkortningen I for intervjuare och R
for respondent.

Grannar och vanner

Narvaron av de andra hyresgasterna ar en aspekt som sarskiljer livet pa
gruppboende gentemot hur livet annars ter sig i ett hyreshus, vilket jag tidigare har
namnt. Umganget sker till exempel i den gemensamma lagenheten vid maltider,
hus- och matméten, vid anordnade aktiviteter i eller genom spontana besok fran
de boende. Att det kollektiva boendet har setts som ett sétt att skapa en social
gemenskap for manniskor som kanske inte kommer skaffa familj har jag ocksa
namnt forut. En utav studiens fragestallningar ar hur unga vuxna pa gruppboenden
upplever narvaron av sina grannar. Filippa beskriver sin upplevelse sahar:

23



I. Hur ar det med de andra som bor héar ar det nagra som du kanner eller
umgas med?

R. Nej inte mer &n nar vi ar darnere och ater eller spelar spel ihop eller sa.
Inget utdver det.

— Filippa

Elin upplever umgénget pa ett liknande sétt.

I. De andra som bor har &r det nagra som du kanner?

R. Ja det gor jag sedan innan.

I. Ar det négra du umgas med?

R. Nja sadar, ibland kan det ju handa att vi hittar pa nagot tillsammans men det har

inte hant sa ofta.
—Elin

De har respondenterna beskriver att de inte har nagot umgange utéver de som
gruppboendets personal skapat i form av maltider eller gemensamma spelkvallar.
| det andra citatet uppger respondenten att grannarna ar nagra hon kanner men att
de inte umgas i nagon storre utstrackning alls. Anna har en annan upplevelse av
ndrvaron av sina grannar. Anna har just berdttat att hon har en del vanner fran forr
men att hon inte har s& mycket kontakt med dem langre.

I. Hur har du det med de vénnerna nu?

R. Jo jag har det bra. Jag har ju manga vanner pa olika stéllen, har ocksa.
I. Ar det ndgra som du umgas med och s&?

R. Mest umgas jag lite med grannar har.

I. Vad tycker du om det da?

R. Jo det ar bra. De har ju lart kdnna mig mycket. | tva ar nastan.
— Anna

Storsta delen av den har infomantens umgénge vad galler vanskapsrelationer sker
alltsa tillsammans med hennes grannar. Hon uppger tidsaspekten som en viktig
faktor for att vanskap har formats. En fjarde nyans av upplevelsen av narvaron
och samvaron med de andra hyresgéasterna ger Charlie.

I. Hur tycker du att det ar att bo pa gruppboende sahar da?
R. Jo det &r bra.

I. Vad ar det som du tycker &r bra?

R. Jattesnalla kompisar som bor har.

I. Umgas du med den andra som bor har?

R. Ja.

— Charlie

Den hér informanten verkar mena att en av de viktigaste faktorerna till varfér han
trivs pa gruppboendet ar att han har goda relationer med de andra som bor dér.
Hur informanterna upplever narvaron av de andra hyresgasterna skiljer sig alltsa
at. Upplevelserna kan skildras som ett kontinuum. Pa ena sidan av kontinuumet
kan vi se de informanter som uppgav sig uppleva nérvaron av sina grannar
neutralt dar inget umgange forutom det som gruppbostads struktur skapar som till
exempel gemensamma maltider eller spelkvallar skedde. | mitten finner vi den
informant som sag de andra grannarna som sina vanner och som tyckte att de
kande henne val. | andra &nden kan vi placera den informant som sa sig uppleva
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relationerna till de andra hyresgasterna som en forutsattning for trivseln pa
gruppbostaden. Det &r ingen som uppger att de andra grannarna &r ett hinder, utan
upplevelsen ar snarare neutral eller att de upplever dem som en méjlighet till
social kontakt, om &n i skiftande grad.

Enligt Buber (1994) sa kan man se det som att grannarna har olika upplevelser av
vad de har for relation till varandra. Charlie som uppger att grannarna ar en av
anledningarna till varfor han trivs pa gruppbostaden verkar vara den som narmast
upplever en ”jag och du” relation till de andra grannarna, medan tillexempel
Filippa och Elin snarare i Bubers (1994) mening upplever ”jag och det” relationer.
Detta visar pa att olika individer kan ha olika upplevelser av den sociala
gemenskapen med de andra grannarna pa en gruppbostad.

Den typ av relation som verkar dominera grannarna emellan verkar vara jag och
det” relationer. Buber (1994) menar att det hér ar den absolut vanligaste formen
av relation mellan ménniskor och att det han kallar ”’jag och du relationer” ar
valdigt sallsynta. Buber (1994) menar inte heller att ”jag och det” relationen pa
nagot satt ar relationer som ar mindre vérda utan att vi manniskor &r i behov av
dessa typer av relationer.

Jag menar att man nérvaron av grannarna kan fungera som en potentiell mojlighet
till socialt umgéange. Som jag namnde inledningsvis har en tanke med
gruppbostaden varit att fungera som ett alternativ till ménniskor som kanske inte
kommer skaffa egen familj. De andra grannarna kan utifran detta ses som
potentiella, bade, “jag och du” och “jag och det” relationer. For att utveckla
Bubers (1994) teori skulle jag darfor vilja lagga till ytterligare dimension till hans
teori, ”den potentiella relationen”, som alltsa innebér en relation som &r mojlig
och som kan komma att utvecklas. Narvaron av grannarna kan ses som potentiella
relationer, som fron som kan blomma ut, eller som stannar vid frostadiet. Denna
typ av relation kan ocksa kallas bekantskap, och kan vara viktig for kanslan av
social gemenskap och identitetsutveckling, dd maéjlighet ges att spegla sig i andra
individer for att upptdcka vem man sjalv ar i konraster och likheter till de andra.

Personal

Att vara i behov av och vara omgardad av personal ar en faktor som skiljer livet
pa en gruppbostad fran andra satt att bo. I min empiri har jag tyckt mig se att
respondenterna efterfragar och far olika typer av hjélp av personalen. Det
respondenterna onskar att fa hjalp med och far hjalp med har har nedan delats upp
i tva teman: emotionellt stod och praktiskt stod.

Emotionellt stod

Relationen till personalen beskrivs av manga av informanterna som viktiga vad
géller emotionellt stod. Det emotionella stédet innebér har att informanterna
berattat om situationer dar de fatt emotionellt stod av personalen och situationer
dar de uttrycker en 6nskan om att fa emotionellt stod av personalen.

I. Om du ké&nner nu nar du bor har om det &r nadgon, om du vill anfortro dig till
nagon?
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R. D& pratar jag ju mest med [personal] som jobbar idag. A [namn p& personal]
min kontaktman hér. Det &r klart jag kan ju prata med alla hér, for pratar jag med
en sa far ju alla reda pa det, kanske inte i detalj vad jag har sagt, men de far reda pa
lite och sa.

I. Vad tycker du om det da?

R Det &r klart, vissa saker tycker jag ju ar bra att alla vet och s&, men vissa saker
vill jag ju bara ska stanna mellan [namn pa personal] och mig och sa.

— Filippa

Som jag tolkar det sa ar det intervjupersonen beréttar att nar hon har behov av
emotionellt stod finns det majlighet att fa detta behov tillgodosett i form av
personal att samtala med, och framfor allt finns det en personal som hon foredrar.
Né&r hon valjer att gora detta finns mojligheten att det hon har sagts kommer
vidareférmedlas till de andra i personalgruppen, vilket inte alltid &r hennes
Onskan. Har kan man se att Filippa upplever det som Aronsson (1990) kallar
situationsspecifik kontrollforlust. Den enskillda personalen utfor det emotionella
stodet i relation till det kollektiv han eller hon ingar i, alltsa den dvriga
personalgruppen. Nar respondenten har ett samtal av emotionell karaktar med en
personal &r de egentligen inte sjalva i rummet eftersom personalen fungerar som
representant for personalgruppen. Personalen som far fortroendet har som
arbetsuppgift att vidareférmedla den information han eller hon fatt, och utévar da
en form av informationskontroll som &r inbyggd i det satt varpa arbetet utfors pa
gruppbostaden. Detta sker vid till exempel 6verlamningar vid slutet av
personalens arbetspass, dar till exempel information om de boendes maende fors
vidare for att den personal som tar dver ska kunna beméta de boende pa ett bra
satt. Dilemmat som uppstar har ar det som ocksa Olin (2003) uppmarksammat i
sin studie, att arbetslivets krav pa rationalitet krockar med behovet av
mellanmanskligt emotionellt stod. Respondentens anpassningsstrategi blir i det
hér laget att anda vélja att prata med personalen for att fa emotionellt stod aven
om den kontrollforlust éver den information hon ger verkar skapa obehag for
henne. Man kan se det som att Filippa vager for och nackdelar med att a ena sidan
delge den information hon har och darmed uppleva en kontrollforlust av
informationen pa det ena eller andra sattet det handlingsutrymme som hon
subjektiv upplever att hon har, eftersom tva utav hennes behov star i konflikt med
varandra, och sedan beslutar sig for att handla utifran det handlingsutrymme hon
upplever sig ha.

Utifran Bubers (1994) teori om “jag och du” och jag och det” relationer kan man
se de som att respondentens citat visar pa den diskrepans som uppstar i hur
respondenten vill att relationen mellan personalen och respondenten ska vara och
hur den faktiskt &r. Det respondenten efterstravar och verkar uppleva sig mota i
samtalet med den personal hon foredrar kan ses som det Buber (1994) menar &r en
jag och du relation”. N&r personalen sedan vidareférmedlar den information som
fatts utav respondenten till sina kolleger, forvandlas respondenten fran ett subjekt
som ingatt i ett mote som verkar praglas av narhet och forstaelse tillsammans med
en annan manniska, till vad man kan kalla for ett objekt som diskuteras da
personalen har informationsoverlamningar. Det uppstar alltsa en diskrepans
mellan vad respondenten dnskar av personalen och vad personalen, pa grund av
utformningen av verksamheten, kan erbjuda.

Anna uttrycker féljande om sitt behov av emotionellt stod fran personalen:
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I. Om du tanker pa personaler och sa tanker du pa personaler som ar valdigt bra,
om du skulle beskriva personaler som ar véldigt bra, hur ar de?

R. Om de skulle lyssna pa mig och forsta mig lite battre.

I. Vad ar det du vill att de ska forsta?

R. Att de skulle forsta sig pd mina kanslor. Forsta hur svart jag har det ibland. Och
nar jag inte har en mamma och pappa langre sa kan det bli véldigt svart och da kan
jag ga in i mig sjalv och bli valdigt dalig och tappa hoppet véldigt latt. Da vill jag
att personalen ska forsta sa att de kan fa upp mig pa benen igen.

I. Vad skulle personalen behéva gora da tycker du?

R. Déa skulle de behdva prata om det och forsoka forsta vad jag ska gora at det och
sant. For det ar mycket svart nar mamma och pappa dor och man har varit van vid
de, man kan falla nar man inte har en mamma och pappa langre.

— Anna

Som jag tolkar utsagan sa ar respondenten osaker pa om det kommande
emotionella stodet fran personalen vid en framtida omvélvande situation kommer
vara tillrackligt. Utifran Aronsson (1990) kan man se det som att Anna uttrycker
en oro infor en framtida situation dar en forandring, foraldrarnas dod, kommer
leda till en kontrollforlust. Den kontrollforlust som oroar Anna &r huruvida hon
kommer att fa tillrackligt med emotionellt stod i en situation dar hennes foraldrar
inte langre finns. Anna berattar sedan om hur hon upplever det stéd som hon far
av sina syskon.

I. Vad tdnker du om dina syskon?

R. Jo jag tanker att det stédjer mig mycket, de férsoker i alla fall.

I. Det gor de ja. Vad gor de som om du jamfor med personalen?

R. De forsoker forsta, de forsoker pa allt satt, de forsoker fa mig pa benen.
Lyssnar pa mig lite battre. Det ar for att de har lart kdnna mig hela livet.

— Anna

Det respondenten beskriver menar jag ar skillnaderna i hur hon upplever
relationen till sin familj och relationerna hon upplever i forhallande till
personalen. Det handlingsutrymme Anna verkar uppleva att hon har for att
tillforsakra sig att hon i framtiden far emotionellt stéd nar hennes situation
forandras ar att vanda sig till sina syskon da hon upplever att de férstar henne
béttre an vad personalen gor. Detta kan ocksa ses utifran Bubers (1994) teori om
”jag och du” och ”jag och det” relationer. Det Anna verkar efterstrava ar kontroll
over att ocksa i framtiden vara siker pd att hon har tillgang till ”jag och du”
relationer, vilket hon verkar sig uppleva ha till sina syskon. Olin (2003)
uppmarksammar i sin studie att relationen till familjen baseras pa andra faktorer
an relationen till personalen. Familjebaserade relationer menar Olin (Ibid.) ingar i
en annan tidsaspekt, de stracker sig 6ver lang tid och &r inte avslutas pa samma
grunder som relationer till personalen gor, som till exempel att ett arbetspass tar
slut, att nagon byter arbete eller gar i pension. De familjebaserade relationerna har
inte grund i arbetslivets rationella syn pa tid utan har en kontinuitet som relationen
till personalen saknar. Arbetslivets krav pa rationalitet ar alltsa ett hinder for
bagge ovannamnda respondent och de har olika sétt att hantera de upplevda
hindrena. Olin (2003) menar att det inom LSS-verksamheter finns en tradition av
nara relationer mellan brukare och hjalpare, men att detta haller pa att forandrats i
kolvattnet av krav pa professionalisering. Jag vill mena att respondenterna visar
att det grundlaggande behovet av mellanmansklighet kan vara svart att fa till stand
i relationer som bygger pa en asymmetrisk maktrelation.
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Praktiskt stod

Flera av informanterna beskriver att personalen fungerar som informationskanaler
for dem. Filippa uttrycker det sahar:

I. En personal som du tycker &r bra, hur ar en sadan personal?

R. Ja den ar snall och lyssnar pa, ja lyssnar pa mig och det jag vill sdga och tar tag i
det som behdvs ta tag i och sa.

I. Vad kan det vara till exempel da?

R. Om jag till exempel vill &ka till och bada i [ort]. Da tar de liksom tag i det,
antingen sa kollar de upp tider sjalva, liksom och kollar vilken personal som
jobbar, annars skickar de vidare det till en annan personal eller den som jobbar den
dagen eller dagen innan.

I. Ser till att det blir gjort liksom da.

R. Ja precis.

— Filippa

Filippa verkar alltsa vardesatta det praktiska stod personalen kan tillhandahalla
genom att leta fram information och planera framtida aktiviteter som hon dnskar
gora. Personalen blir har mojliggéraren mellan individen och samhéllet och
hjalper informanten att utéva kontroll 6ver sitt liv, vilket enligt Aronsson (1990)
ar grundforutsattningen for att kunna utvecklas som ménniska. Personalen
fungerar bade som en informationskanal gentemot de andra i personalgruppen
men ocksa som en 6verforare av informationen som respondenten av olika
anledningar har svart att sjalv ta reda pa till exempel oppettider, transport,
tillganglighet. Den har typen av relation till personalen skulle kunna utifran
Bubers (1994) teori beskrivas som en ”jag och det” relation dér respondenten
verkar nojd med att relationen ser ut just pa det sattet i den situationen.
Respondenten bemdoter personalen som ett ’det”, som ndgon den kan anvénda for
for att uppna ett eller flera specifika mal som hon satt upp for sig sjalv.
Respondenten upplever hér att personalen ar en moéjliggorare av aktiviteter som
hon vill utfora.

Sa har sager Filippa om personal hon upplever & mindre bra:

I. Nagon personal som du inte tycker ar sa bra, hur ar den om du skulle beskriva?
R. Ja den liksom tar liksom inte tag i saker utan séger “det ska jag ta tag i” eller
“det ska jag fora vidare”, men dnda hinder det inget. Liksom star still. S jag far ju
paminna igen och sa.

I. Ja det &r klart det maste ju vara lite trakigt.

R. Jo det &r det.

— Filippa

Hér beskriver Filippa hur hon upplever det nar personalen blir hinder for henne i
saker som hon skulle vilja ha gjort men inte kan utféra pa egen hand. Ungdomen
ses, som tidigare ndmnts, som en tid for spontanitet och aktivitet. Det som ar
hindrande &r da personalen inte vidareformedlar information till de andra i
personalgruppen eller utfér de handlingar som informanten efterfragat. Enligt
Aronsson (1990) kan man se det som att informanten i relation till en del personal
upplever en kontrollforlust da hon med hjalp av dem soker fa till en forandring pa
nagot satt. Det handlingsutrymme som informanten anvander sig utav for att anda
fa till den forandring som hon 6nskar ar att paminna personalen igen.
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Kontrollforlusten i situationen bestar ocksa av att informanten inte har nagon
kontroll 6ver hur personalen i fraga agerar med de 6nskemal som informanten
uttryckt. Detta kan ses om ett uttryck for den assymmetriska maktrelation som &r
grunden i hjalpar — brukar relationen.

Enligt Buber (1994) kan man se det som att nar ’jag och det” relationen inte
fungerar sasom den ena parten dnskar uppstar hinder fér det som Aronsson (1990)
kallar utveckling. Nar kommunikationen mellan brukare och personal, personal
och personalgrupp brister uppstar hinder for den enskilde individen. Hon har vissa
saker som hon inte klarar av och behdver personalens hjélp med for att de ska bli
av. Det innebér sakert ocksa mycket vantan.

Fritid

Ungdomstiden beskrivs av Mark Priestley (2003) som "the hight of leisure”,
vilket pa svenska kan forstar ungefar som ”hojdpunkten av fritid”. Eftersom, som
jag tidigare argumenterat for, ungdomstiden &r forlangd i vart samhalle anser jag
att Priestleys (2003) uttalande ocksa ar applicerbart pa mina informanters
livssituation. Priestley (2003) menar att att delta i fritidsaktiviteter ar ett satt att
prova sina formagor, drommar och eventuella framtida roller i samhallet och kan
darfor ses som identitetsskapande. I min analys av intervjuerna tycker jag mig
skonja att vad informanterna gor pa fritiden kan delas upp i tre underteman: de
sjalvvalda aktiviteterna, att resa och de bortvalda aktiviteterna.

De sjalvvalda aktiviteterna

De sjéalvvalda aktiviteterna har det gemensamt att de baseras pa respondenternas
egna 6nskemal och jag vill mena att de darfor kan ses som viktiga komponenter
dels i deras utforskande av sig sjalv och av samhallet. Darav kan de ocksa ses som
identitetskapande aktiviteter. Aktiviteterna har ocksa det gemensamt att de inte ar
skapade specifikt for manniskor med funktionshinder.

Sahar beskriver Elin hur hon upplever den aktivitet hon haller hogst, att
skadespela:

R. Jag alskar att mala och teater framforallt. Jag alskar att spela teater. [Elin
beréttar om olika uppséttningar hon varit med i.]

I. Var det i skolan ni gjorde det har?

R. Nej, den gjorde jag efter skoltid da, nar jag gick i [namn pa skola] Det var en
jattego grupp som fanns dar sa var det bara det sista aret jag blev lite ledsen att jag
inte fick vara med det sista for de haller pa mer an fortfarande. Men det &r ju sa.

— Elin

Respondenten har alltsa en fritidsaktivitet som hon vardesatter hogt. Hon har dock
stott pa hinder pa vagen. Av olika anledningar fick hon inte vara med i den grupp
som hon tidigare deltagit i vilket hon uppger gjorde henne ledsen. Enligt
Aronsson (1990) kan man hér se det som att Elin upplevde en kontrollforlust i en
situation dar hon vill uppna ett visst mal vilket ledde till kanslor av ledsenhet.
Men sedan beréttar Elin vidare:
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R. Och sen sa horde jag att det skulle vara nagon sadan hér teater har i [ort] da och
sa hoppade jag in pa den, men den trivdes jag inte riktigt i sa, for jag blev val inte,
jag madde inte alls bra da, for det var mycket talroller och sa och det tycker jag ar
svart.

—Elin

Elin horde talas om en teater pa en ort som det skulle vara majligt for henne att ta
sig till, men ocksa dar uppstod hinder, denna gang till fljd av hennes
funktionsnedsattning da hon upplevde sig ha svart med de talroller som erbjdds.
Elin sag har en mojlighet att aterta kontrollen Gver sin situation och méta sin
onskan och sitt behov av fritidsaktivitet, men nar inte hela vagen fram pa grund av
att hon som individ inte lyckas uppfylla de krav som stélls pa henne i det
sammanhang hon 6nskar delta. Jag menar att man kan se det som att respondenten
upplevde att hennes funktionsnedséattning blev ett hinder i den kontext dar hon
ville utfora en identitetsskapande aktivitet. D hon inte kunde uppfylla kraven
som teatern stéllde pa att kunna inneha talroller, ledde det till att hon kande sig
ledsen igen vilket kan ses som en emotion som uppstar nar inre énskningar och
yttre forutsattningar inte samverkar. Alltsa sa som Aronsson menar (1990) att det
kan bli nar en individ inte upplever sig ha kontroll éver den forandring som den
vill uppna.

Elin beréattar vidare:

R. Men sa pratade vi med dem som arrangerade [namn] teatern, da vad heter det sa
sa min personal det att hon har jattesvart eller att komma ihag och sa, liksom
komma ihdg text, eller ja lasa och sa och da sa de det att det finns ju skadespelare
som har utan tal, sa da fick jag en.

—Elin

Med personalens hjalp hittade respondenten aterigen ett forum att utdva den
sjalvvalda fritidsaktiviteten. Det har menar jag &r ett exempel pa hur personalen
kan fungera som mojliggorare for de boende att utdva de sjalvvalda
fritidsaktiviteterna och darmed mojliggora till deltagande i identitetskapande
aktiviteter. I och med att personalen kontaktade den teater dar respondenten ville
delta och forklarade respondentens svarigheter kunde strukturen pa arenan i fraga
anpassas till respondenten/aktorens behov. Darmed skapades en méjlighet for
respondenten att utforska sig sjélv i relation till nya manniskor och nya arenor
som ett led i ett identitetsskapande. Det som mojliggjorde forloppet var att
respondenten anvande personalresursen som foresprakare for sina egna intressen
och att personalen lyssnade pa respondentens dnskemal och hittade en framkomlig
vag for att 16sa problemet. | och med det uppnaddes malet och
funktionsnedsattningen var inte langre ett funktionshinder. Genom personalen sa
kunde alltsa respondenten aterfa och utéva kontroll 6ver den forandring som hon
ville skulle komma till stand, vilket ledde till en mojlighet till utveckling.

En annan aspekt av de sjélvvalda aktiviteterna tog respondenten Filippa upp.

I. Vad &r det roligaste du vet om da?

R. Ja, det &r ju pyssla med djur och musik och sjunga och det.

I. Vad &r det for djur du gillar da?

R. Hundar. Mest smahundar. Inte sddana dir jittestora som schéfrar. [...]
I. Skulle du vilja ha en hund?
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R. Ja det vill jag. Men man far ju inte ha det har. Pa grund av allergi. Ifall ndgon ar
allergisk och sa.

I. Ar det ngon som &r det da?

R. Inte vad jag vet. Det ar mest att de &r radda eller liksom eller sd, tycker det ar
obehagligt med hundar eller sa.

I. De andra som bor har da?

R. Ja.

— Filippa

Respondentens 6nskan om att ha ett husdjur begrénsas har av de andra
hyresgasternas eventuella allergier eller, som Filippa konstaterar, kanske snarare
pa grund av att de andra hyresgasterna ar radda for hundar. | samhéllet maste vi
manniskor anpassa oss till varandra for att kunna leva tillsammans. Nagon som
bor i ett hyreshus kan dock kdnna obehag infor eller vara allergisk mot grannens
husdjur men inte kunna forhindra att husdjuret inférskaffas. Har ser vi dock hur en
individs 6nskan om fritidssysselsattning begransas pa grund av hansyn till de
andra hyresgasterna. Citatet ar ett exempel pa hur den kollektiva gemenskapen
som ett gruppboende innebéar kan inskranka pa en individs handlingsutrymme.
Men for att kunna uppratthalla en boendemiljo som ar funktionell for alla
hyresgaster har sakert en sadan har typ av kollektiv regel varit nddvandig.
Gruppboendets struktur med den intensifierade narvaron av grannarna leder alltsa
ocksa till ett storre hansynstagande &n vad som &r vanligt i hyreshus.
Hénsynstagandet leder till en begrénsning i respondentens dnskan att ha en
identitet som “hundégare”.

Filippas satt att reagera i den situation som hon beskriver kan ses utifran de olika
satt som Aronsson (1990) menar att manniskor anvéander vid situationer dar en
person antingen vill férandra nagot eller dar omgivningen forandras. Filippas satt
att reagera skulle da kunna beskrivas som en anpassning till radande
forutsattningar. Hon inser de begransningar som boendet pa gruppbostaden
innebar och verkar pa en subjektiv niva inte uppleva att hon har nagot
handlingsutrymme for att forandra situationen.

Sa har sager Anna om en av hennes hogst hallna fritidsaktiviteter:

I. Vad ar det du tycker ar allra roligast?

R. Att kunna resa och sant och halla pa med datorn och sant. Det ar sant jag tycker
om.

I. Gor du det tycker du?

R. Ja.

I. Hur var det nér du skulle skaffa dator och internet?

R. Ja det fick vi ju ta pa fonden och fa tag pa dator, det fick jag pa julen.

—Anna

Den har respondenten har alltsa upplevt hinder i att utéva den sjalvvalda
aktiviteten pa grund av bristande ekonomiska resurser. Hur Annas ekonomi ser ut
h&nger samman med hennes funktionsnedséttning kontra vad dagens
arbetsmarknad staller for krav pa individer. Anna har bedomts att inte sta till
arbetsmarknadens forfogande och far darfor aktivitetserséttning. Men de pengar
som hon far har inte rackt till for att Anna ska kunna utfora en av sina sjalvvalda
aktiviteter. Anna var alltsd i en situation dar hon ville uppna ett mal men inte
upplevde sig kunna utéva den kontroll som hon dnskade i situationen. Med hjalp
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av fondmedel uppstod sedan majligheten att inforskaffa de konsumtionsvaror som
var nddvandiga for utavévandet av de sjalvvalda aktiviteterna, som jag menar ar
identitetsskapande. Fondmedlen utvidgade ocksa Annas handlingsutrymme i
situationen och gav henne mgjlighet att utdva kontroll som ledde till att hon kunde
uppfylla de mal hon satt upp for sig. Fondmedlen blev i forlangningen alltsa ett
satt for Anna att kunna utvecklas som manniska. Samma respondent berattar
vidare:

I. Nér vi fick tag i internet da fick jag avsta fran parabolen for att kunna fa internet.
R. Varfor behovde du gora det da?

I. For det rackte inte med pengarna.

R. Hur var det och valja?

I. Tillslut kunde jag valja for att jag ville ha internet sa fick jag avsta fran
parabolen.

R. Vad tyckte du om det da?

. Jo det jag klarade det for jag tittar pa parabolen mest hemma hos mamma nu.
—Anna

Da pengarna inte réackte till bada de konsumtionsvaror som Anna ville ha for att
kunna uttva de sjalvvalda aktiviteter hon 6nskar, parabol och
internetabonnemang, behdévde hon vélja. Detta kan ses som att Anna upplevde en
kontrollforlust i situationen och visar aterigen pa hur bristande ekonomiska
resurser som ett hinder i identitetskapandet. Det subjektiva handlingsutrymmet
som Anna upplevde sig ha i situationen var hér att vélja bort den aktivitet som hon
kunde fa tillgang till genom sin familj. Har ser vi hur familjen kan fungera som
mojliggorare vad de galler sjalvvalda aktiviteter. N&r respondentens egna resurser
inte racker till for de identitetskapande aktiviteterna vander hon sig till sitt
personliga natverk och for pa sa satt tillgang till alla de aktiviteter som anses
onskvarda av respondenten och far da aterigen kontroll 6ver sin situation och kan
darmed utvecklas som manniska.

Att resa

Att resa menar jag ar ett satt att utforska sig sjalv i relation till andra manniskor
och andra miljoer. Flera av respondenterna uppger att de brukar aka pa
utlandsresor och resor inom Sverige tillsammans med sina foraldrar. Sa har sager
Anna som inte uppgav att hon akte pa semestrar med sin familj.

I. Tycker du att pengarna racker?

R. Ja det racker. [...] [Namn pa stad] ar valdigt stort. Man vet aldrig nar
man aker dit igen. [...] En dag kanske jag aker dit med ledsagare istallet
eftersom personalen inte far folja med dit langre, till [namn pa stad]. For de
har dndrat regeln i kommunen. For kommunen vill inte betala for att
personalen sover och sant.

I. Hur blir det for dig?

R. Jag far forsoka komma in i en fond och fa lite pengar sa jag kan betala
ledsagaren nér jag ar dar.

I. Det kommer sakert ga bra.

R. Om jag far aka dit pa semestern da hoppas jag att jag ska kunna fa fond i
den.

32



— Anna

Respondenten uttalande visar aterigen vikten av de olika fonder och stipendier
som finns tillgangliga och att deras betydelse star i direkt relation till véalfardens
utformning. Den férandring som Anna upplever vad galler mojligheten for henne
att aka pa semester beror pa ett prejudikat i hogsta forvaltningsdomstolen som
lyder:

Omkostnader som kan uppsta for ledsagare i samband med fritids- och
kulturella aktiviteter ingar inte i insatsen ledsagarservice enligt 9 § 3 lagen
om stod och service till vissa funktionshindrade. (malnummer 2746-09,
datum 2011-02-14)

Prejudikatet har alltsa lett till att kommunerna inte langre behéver betala for de
omkostnader ledsagaren har vid ledsagningstillfallet. Citatet av Anna &r en
skildring av hur en sadan forandring pa makroniva far utslag pa individniva.
Respondentens subjektiva handlingsutrymme i det har laget har varit att ansoka
om fondmedel for den kostnad som kommunen nu inte langre vill sta for, for att
kunna uppna sitt mal att aka pa semester. Citatet speglar den oforutsédgbarhet som
det innebér att ansoka om bistand, vare sig det ar fran kommunen eller en fond.
Respondenten kan inte pa forhand veta om hon kommer kunna éka pa den
planerade semestern och forutsattningarna har andrats fran ett ar till ett annat. Har
kan vi se hur att vara i behov av omsorg kan leda till en osakerhet i att forutspa
vad for kontroll man har i nulaget och i framtiden, viket jag menar kan paverka
mojligheten att utova kontroll och déarmed utvecklas som manniska i Aronssons
mening (1990).

Denna nya ordning utgér enligt mig ett hinder i form av oférutsagbarhet for den
enskilde. Den speglar ocksa det moment 22 forhallande som lagandringen
inneburit. Kommunerna kan bevilja sjalva ledsagningen, men inte ledsagarens
omkostnader, vilket kan omojliggora for den som mottagit bistandet att realisera
intentionerna med ledsagningen pa grund av brist pa ekonomiska medel. Att vara
beroende av bistand for att kunna aka pa semester som ett led i ett
identitetskapande kan bade innebéra en mojlighet och hinder, en mojlighet for att
kunna fa det stéd man behdver under en semester i form av ledsagning, men som
lagstiftningen ser ut i nuléget innebér det en osdkerhet for dem som blir beroende
av andra ekonomiska kallor for att betala ledsagarens omkostnader, via
exempelvis fondmedel. Pa samma satt blir det personliga natverket har en
mojliggorare for de respondenter som uppgav att de akt pa semester med sin
familj.

Enligt Buber (1994) kan man se det som att det respondenten skulle 6nska i det
hér laget ar en ”jag och det” relation eftersom hon vill ha en personal som
mojliggdr en viss aktivitet. Givetvis kan det dven finnas moéjlighet for en ”jag och
du” relation under en sadan resa men det verkar inte vara det som Anna
efterfragar. Hon verkar vilja ha en relation som skulle méjligéra en semester
eftersom hon inte kan genomfora en sadan pa egen hand. Hinder uppstar som saft
da kommunen har andrat sina regler och nar respondenten inte sjalv kan tacka upp
for de kostnader som uppstar for en ledsagare.
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Lagandringen har alltsa medfort svarigheter for manniskor med
funktionsnedséttningar, som inte genom sitt personliga natverk har mojlighet till
detta, att foreta sig semesterresor vilket kan ses som ett hinder for utforskande av
sig sjélv i relation till andra arenor och som darmed kan bidra till deras
identitetsskapande.

De bortvalda aktiviteterna

Filippa och David berattade under intervjuerna hur att bo pa gruppboendet har
varit ett satt for dem att avsluta aktiviteter som de sjélva ansag var olampliga.
Dessa har jag valt att kalla ’de bortvalda aktiviteterna”.

David berdattar foljande om sin situation innan han flyttande till gruppboendet:

I. Om jag forstar det ratt s har du lamnat [ort] och lite kompisar dar ocksa
da som du vill komma ifran. Hur tanker du att det ska bli annorlunda nu for
dig da?

R. Nej jag vill ju borja om.

. Pa vilket satt?

R. Att jag inte ska vara ute direkt hela natterna att jag inte ska umgas med
vissa.

I. Vad tanker du om du skulle vara ute hela natterna har, vad skulle handa da
liksom. Tror du personalen skulle lagga sig i det eller?

R. Beror nog pa vad som hander. Blir det la sékert att, att man gar ut och
sabbar saker och sént, i [...] dar va det mycket sant. Klotter skadegorelse.

I. Vad va det som gjorde att ni gjorde sant?

R. Nej grupptrycker och att vi pushade varandra.

— David

Bada respondenterna har alltsa tidigare haft fritidsaktiviteter som de inte langre
ville delta i. Utifran ett identitetsskapande perspektiv kan man se det som att
respondenterna inte langre ville ha de identiteter som aktiviteterna innebar for
dem och att gruppbostaden har fungerat som en mojlighet for att kunna avsluta det
gamla identitetskapandet for att kunna styra in pa en annan bana. Gruppbostaden
kan pa sa satt ha hjélpt dem att fa kontroll 6ver en férandring som de bada
onskade fa till, vilket verkar ha hjélpt dem i den utveckling de sjalva 6nskat.
Respondenterna ndmner gruppboendets geografiska placering som en bidragande
faktor till mojligheten att avbryta de oonskade aktiviteterna, men ocksa stodet av
personal kan tros ha inverkan.

Ungdomstiden &r enligt Olin (2003) en tid for undersdkande av potentiellt farliga
arenor. Olin (2003) havdar att manniskor med funktionshinder har krav pa sig att
uppfora sig an mer socialt acceptabelt an andra. Citatet ovan menar jag visar pa
hur gruppbostaden kan fungera hindrande i utforskande av identiteten, men ocksa
hur den kan fungera som ett skydd gentemot handlingar som skulle kunna inverka
negativt pa individen och dess identitetsutveckling. Gruppbostaden fungerar som
en normuppratthallare for lampliga beteenden. Olin (ibid) papekar att manniskor
med funktionshinder, och framforallt unga, hindras fran att bega misstag pa grund
av den omsorgsstruktur som ofta omgardar dem. Det har da ocksa héavdats att i
ivern att skydda och normalisera, skapas hinder i utforskandet av sig sjélv i
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relation till andra. I min studie kan vi alltsa se en annan tendens, att hindrandet
kan fungera som en mgjlighet om det som ”hindras” utgér fran individens egna
mal med sin tillvaro. Gruppbostadens hindrande effekt kan minska
handlingsutrymmet vad galler vissa identitetskapande aktiviteter men darmed
ocksa fungera som mojliggdrare och en hjalp pa traven mot aktiviteter och
identiteter som &r mer 6nskvérda bade av de boende sjalva men ocksa av
samhallet. De hindrande effekterna hjalper dem att fa kontroll 6ver sina val av
aktiviteter och hjalper dem darmed att utvecklas i den riktning de sjalva 6nskar.

Framtiden

Hur man ser pa sig sjélv i framtiden kan vara ett satt att forsta identitetskapandet.
Manniskan lever i nuet, minns datiden och planerar for framtiden.

Anna sa féljande pa fragan om hur hennes framtidsdrommar ser ut:

R. Ja det &r det jag 6nskar att jag hade ett eget hem att kunna bo i. Sa fort
jag ar redo och har lart mig lite saker har forst.

I. Vad ar det du skulle behova lara dig da?

R. Da ar det att jag ska halla pa stadningen och forsoka se till att allt &r i
ordning och att jag haller i mina pengar lite lattare.

— Anna

Respondenten vill i framtiden bo i ett eget boende. Detta verkar under intervjun
vara ett viktigt tema for henne da det hela tiden aterkommer och kan darfor ses
som ett led i en identitetskapande aktivitet som hon har som mal i framtiden. Det
som ar hindret for denna 6nskan &r att hon inte upplever sig vara redo, att hon inte
upplever sig kunna stada och halla i pengar pa ett tillfredstallande satt. Olin
(2003) noterar som jag ndmnde tidigare i sin studie att hennes respondenter ibland
behover bete sig extra socialt acceptabelt jamfort med unga vuxna utan
funktionshinder. Det finns da en risk att personer med funktionsnedsattning ses
som manniskor i standig traning och att de darmed riskerar att genom hela livet
bemotas som ett barn som behover léra sig saker, menar Olin. Enligt den har
respondenten finns det dock en annan aspekt av trdningen. Att lara sig vissa saker
skulle gora att hon i framtiden kan flytta till ett annat boende. Pa sa sétt sa hjalper
gruppbostaden respondenten att inte langre behdva sjalva gruppbostaden.
Gruppbostadens struktur hjalper har respondenten att utéva kontroll éver sin
situation for att kunna uppna de mal hon satt upp for sig sjalv. Respondentens
handlingsutrymme hér &r att va sig pa de saker som hon upplever att hon maste
kunna for att klara av ett eget hem och enligt Aronsson (1990) kan man se det som
att hon bade stravar mot anpassning och forandring.

Nar jag fragar Anna om hennes arbete och vad hon har for framtidsplaner vad
géller det sager hon féljande:

. Det finns ju dagcenter pa olika stéllen i [stad] i [stad] och allt.
R. Ja alla kommuner har ju sadana.

. Det beror ju pa om jag passar in i dom.

R. Mm kan man ju testa.
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I. Man kan ju testa sig fram. Det var ju inte sa svart for [namn pa personal] du vet
ju han som jobbade har en gang. Han larde sig valdigt fort hur man kunde teckna
och sant.

R. Han var ju bra pa det och han flyttade ju till en annan stad.

I. Och sé fick jobb dar.

R. Det fixade ju han.

. Det &r s& jag menar man far forsoka fixa sig ett jobb nagonstans, i framtiden.
Precis som du ska fixa ditt framtidsjobb.

R. Ja jag har ju tankt det.

. Ja det ar precis det jag menar det ar det jag haller pa och tranar pa for att hitta
nagonstans dar jag passar in och under tiden far jag stanna i dagcenter sa lange i
[ort].

— Anna

Respondenten uttrycker har en 6nskan om att i framtiden jobba pa ett dagcenter i
en annan kommun, men hon ar osaker pa om hon kommer passa in eller inte vilket
kan ses som ett inre hinder i form av osékerhet. Men for att 6vervinna hindret drar
hon paralleller till en personal som har bytt arbetsplats, och med honom som
forebild verkar den framtida stravan mer uppnabar for respondenten. Har kan vi se
hur relationen till personalen inte bara ar hjalpare i olika situationer, utan ocksa
hur de genom sina satt att leva kan fungera som motivation och exempel for de
som bor pa gruppbostaden. Att ha denna forebild verkar ge Anna en kansla och en
tanke om att ocksa detta ar mojligt for henne, vilken jag menar att man kan tolka
som att Anna i och sin forebild upplever av 6kad kontroll dver situationen och de
mal hon stravar efter. En dnskan efter att prova sig sjalv mot en annan arena
uttrycks alltsa av respondenten men hindret ar att hon for tillfallet haller pa att leta
efter ett stdlle som skulle kunna passa. Respondentens verkar uppleva att hennes
handlingsutrymme i nuldget ar att stanna kvar pa sin nuvarande arbetsplats och
darmed tillfalligt anpassa sig tills forutsattningarna har &ndrat sig och en
forandring kan ske.

Slutsatser

En slutsats jag drar &r att de andra hyresgasterna pa gruppbostaden upplevs pa
olika satt av studiens respondenter. Tanken som fanns efter
avinstitutionaliseringen att gruppboendet som form skulle kunna erbjuda en
alternativ social gemenskap for manniskor med funktionsnedsattningar delas i
olika grad av respondenterna i den har studien. Den intensifierade narvaron av de
andra grannarna behdver inte betyda att aktivt socialt umgéange finns, men det kan
ocksa gora det. Gruppbostadens struktur mojliggér uppkomsten av sociala
kontakter som i sin tur kan verka identitetsskapande, om man som Buber (1994)
havdar, som manniska blir till i moétet med den andre. Grannarna kan ocksa
upplevas som hinder for den enskilda individen da dennes énskemal om
identitetskapande aktiviteter inte gar att genomfora pa grund av de kollektiva
hansyn som maste tas.

Ytterligare en slutsats jag drar ar att personalens spelar en viktig roll i
respondenterna liv, bade vad galler emotionellt och praktiskt stod. Studien visar
att for att fa behovet av emotionellt stod uppfyllt sa kan respondenterna behdva ge
avkall pa behovet av integritet. Sattet personalens arbetsrutiner ar utformade pa
skapar situationer dar de boendes dnskan om hur det emotionella stodet ska
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utformas inte stammer 6verens med det satt personalen har mojlighet att ge stod.
Exempel pa detta ar da personal behover vidarebefordra information som getts i
fortroende av de boende till de andra i personalgruppen fast den boende helst inte
vill att detta ska ske. Det faktum att personalens sammansattning ar foéranderlig
kan ocksa ge en kansla av bristande kontroll éver mojligheten att fa det stod som
de boende vill ha i ett framtida scenario.

Vad géller det praktiska stodet fungerar personalen bade som hinder och
mojliggorare. Nar personalen ar mojliggorare fungerar de som brobyggare mellan
samhallet och respondenterna genom att ge praktiskt stod som gor att de boende
kan delta i identitetskapande aktiviteter. Genom att fungera som brobryggare
hjéalper personalen respondenterna att utéva kontroll éver sina liv och darmed att
utvecklas som manniskor. Tillfallen da personalen blir hindrare av olika
identitetskapande aktivitet &r i situationer dar kommunikationen mellan personal
och boende, och personal och personalgrupp brister.

Att bo pa en gruppbostad kan ocksa fungera som hinder for de boende da dess
normer och regler satter stopp for vissa aktiviteter. Om de boendes 6nskan om
utveckling och gruppbostadens normer sammanfaller uppstar da en fruktbar
paradox dar hindren som boendet pa en gruppbostad satter upp méjliggor en
utveckling som de boende sjélva vill uppna.

En annan slutsats &r att de boendes sociala natverk utanfor gruppbostaden &ar
viktiga for att kompensera eller komplettera olika aspekter i de boendes liv.
Exempel pa detta ar behovet av emotionellt och materiellt stod. Ytterligare en
slutsats som jag tycker mig kunna dra ar att vara beroende stod fran de offentliga
innebdr att leva med en oférutsagbarhet om framtiden. De insatser som den
enskilde mottar &r utformade av lagar vilket innebér att forutsattningarna for den
enskillda individen kan dndras ganska drastiskt da forandringar sker i var
lagstiftning. En del av respondenterna upplevde ocksa att deras ekonomiska
resurser inte rackte till alla de identitetsskapande aktiviteter de ville foreta sig
vilket jag menar bromsar dem i sin utveckling som ménniskor.

En av de viktigaste slutsatserna anser jag ar att de boende &r aktiva aktorer i sina
egna liv och anvander sig av det handlingsutrymme som de subjektivt anser sig ha
for att hantera de hinder de méter. Satten som hindrena hanteras pa ar individuella
och situationsspecifika. Den hér slutsatsen motsager den bild som finns i
samhallet av manniskor med funktionsnedsattningar som passiva brukare utav
insatser. Jag menar att det, enligt Aronssons (1990) definition av objektivt och
subjektivt handlingsutrymme, finns en objektiv syn pa méanniskor med
funktionsnedsattningars handlingsutrymme som begransat, vilket alltsa inte
behdver stimma Overens med individernas subjektiva upplevelse av sitt
handlingsutrymme.
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Avslutande diskussion

Jag vill mena att det stalls stora krav pa dagens omsorgspersonal och pa samhallet
att kunna bemota integreringsgenerationerna med sina planer pa arbete, fritid och
framtid. Det senmoderna samhaéllet har inneburit att vi manniskor forhaller oss
reflexiva till oss sjalva och var omvarld, vilket givetvis ocksa galler manniskor
med funktionsnedséttningar. Den unga vuxnas behov &r pa manga sétt likt alla
andras, behov av ett socialt natverk, meningsfull syselsattning och sa vidare. Men
den unga vuxnas behov och 6nskningar skiljer sig fran barnets, den vuxnas eller
den aldriga personens i det avseende av att det ar en tid av social och mental
rorlighet och det maste sta tydligt for alla som jobbar med unga vuxna med
funktionsnedsattningar. Att unga vuxna med funktionsnedsattningar ska fa
utforska sig sjalva i relation till andra och till samhallets olika arenor samtidigt
som behovet av skydd tillgodoses ser jag som den viktigaste arbetsuppgiften for
dagens och framtidens omsorgspersonal. For att kunna gora detta menar jag att
man som omsorgspersonal maste inse att god kommunikation ar nyckeln till om
man som personal blir en mojliggorare eller ett hinder pa vagen for dem man ar
utsedd att hjélpa.

I min studie visar jag vad lagandringen géllande kommunernas slopade
ersattningsskyldighet av ledsagares omkostnader har inneburit pa individniva. Jag
skulle vilja veta hur andra méanniskor med funktionsnedséttningar har 16st
dilemmat att de inte far erséttning for ledsagarnas utlagg. Har antalet ansékningar
om ledsagning sjukt? Eller ar det sa att beviljad ledsagning utnyttjas i lagre grad
efter lagandringen? Har innehallet i ledsagningen andrat karaktar, ar det sa att
man efter lagandringen gor billigare aktiviteter &n innan? Vad innebér i sddana
fall det har for individen? Hur ser det ut ur ett klassperspektiv, alltsa mellan
manniskor med god respektive mindre god ekonomi? En annan fraga ar i hur stor
utstrackning och pa vilka satt foraldrar och 6vriga natverket kompenserar och
komplementerar de behov som manniskor med funktionsnedsattningar upplever
sig ha.

Jag menar att det kanske &r dags att se olika insatser som identitetstarkande for att
lyfta deras betydelse. Att till exempel beviljas ledsagare for att aka pa semester
kan for en ung vuxen innebara en majlighet till frigorelse fran foraldrarna, en
mojlighet for att skapa erfarenheter som ett led i identitetskapandet och en
mojlighet att utforska sig sjélv i relation till omvérlden. Insatser som annars kan
forringas i betydelse far i skenet av tanken pa att de kan vara identitetsstarkande
for individen en helt annan tyngd och perspektivet kallar pa eftertanke och aktivt
stélIningstagare hos beslutsfattare.

Jag har i likhet med Olin (2003) funnit att arbetslivets krav pa rationalitet har
inverkan pa unga vuxna med funktionsnedsattningars liv. Satter man det i relation
till att ungdomstiden &r identitetsskapandets héjdpunkt kan man resonera som sa
att mojligheterna till identitetskapande pa egna villkor for en generation av unga
vuxna med funktionsnedséttningar hanger samman med i vilken man det finns
krav pa rationalitet i omsorgen. Om det finns mindre pengar for vélfarden ckar
antagligen kravet pa rationalitet. Det hade varit mycket intressant att se studier om
hur detta samband mellan samhallsekonomiska faktorer och upplevelsen av
emotionellt stod och identitetskapande ser ut. En longitudinell studie skulle kunna
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genomforas dar neddragningar respektive satsningar i vélfarden jamférdes med
brukares upplevelse av kvalitén av omsorgen de mottar.

Framtida forskning skulle kunna ytterligare utforska hur ménniskor med olika
funktionsnedsattningar upplever hur det &r att bo pa gruppboende. En analys dar
olika faktorer som Klass, genus, typ av funktionsnedsattningar och etnicitet skulle
vara av vikt for att se vad det finns for skillnader och ddrmed om det finns behov
av forandringar. Ar det sa att killar och tjejers upplevelser av att bo pa
gruppboenden skiljer sig &t? Vad beror det i sddana fall pa? Ar det sa att unga
vuxna med till exempel neuropsykiatriska funktionsnedsattningar upplever att bo
pa gruppboenden pa ett annat sétt an till exempel unga vuxna med psykiska
funktionsnedséttningar?
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjuguide

Vad é&r det att vara ungdom?
Vad ungdomar som inte barn gor?
Nar ar man vuxen?

Bostad

Nér flyttade du hit?

Hur var det?

Vem bestdmde det? Fick du vélja vart du ville bo?

Rummet
Vem har valt hur det ska se ut har?
Har du det annorlunda hér jamfort med hemma?

Sjélvbild
Kan du beskriva dig sjalv?
Hur &r du?

Fritid

Vad é&r det roligaste du vet?

Vad gor du pa fritiden? Aktiviteter.

Vem har valt det?

Finns det nagot du skulle vilja géra som du inte gor?
Musik/dator/internet/semester/fest/konserter/restaurang/bio
Kl&der

Hur brukar du gora nér du koper klader?

Vad tycker du om for klader?

Pengar

Hur fungerar det med dina pengar?

Kanner du att du far vara med och bestamma om dina pengar?
Vad brukar du anvénda dina pengar till?

Tycker du att dina pengar racker till det du vill gora eller kpa?

Jobb

Vad jobbar du med?

Hur ar det pa jobbet? Trivs du?
Hur l&ange har du jobbat dar?
Vad skulle du vilja jobba med?

Skola
Hur var det nér du gick i skolan?
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Tyckte du det var kul att ga i skolan?

Relationer — vanner och kérlek

Vilka personer tycker du om mest?

Traffar du nagon mer?

Vad brukar ni gora tillsammans?

Om du har nagot viktigt eller jobbigt som du vill prata om, vem pratar du med da?

Familj

Hur ser din familj ut?

Hur ofta traffar du dem?

Vad brukar ni gora tillsammans?

Hur tyckte dina foréldrar att det var nar du flyttade?

Regler

Finns det regler har?

VVem har bestdamt dem?

Vad tycker du om dem?

Om du skulle angra dig eller andrar dig, hur blir det?

Personal

Vad tycker du om personalen som hjalper dig?
Vad hjalper de dig med?

Tycker du de hjalper dig bra?

Far du den hjalp du behover?

Hur ar de att prata med?

Integritet

Hur gor du om du vill vara ifred?

Kan du lasa din dorr?

Om du vill vara i fred kan du vara det?

Om du vill vara for dig sjalv, vart gar du da?

Framtiden

Vad skulle du 6nska i framtiden?
Vad har du for drémmar?

Tror du det kommer bli s&?
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Bilaga 2

Informationsbrev
Hej!

Vi ar tva socionomstudenter som studerar pa Goteborgs universitet. Vi ska nu
skriva var C-uppsats och har valt att skriva om unga vuxna med funktionshinder.
Vi vill intervjua unga vuxna med funktionshinder om deras upplevelse av att flytta
hemifran till ett gruppboende med stod, hur det var att flytta ifran familjen,

vad det dr att vara vuxen mm. Vi skulle vara véldigt tacksamma om det fanns
nagra ungdomar som skulle tycka det var kul att bli intervjuade.

Sjalvklart ar alla som deltar anonyma i var uppsats och vi ar flexibla vad géller tid
och plats. En av oss har sjalv jobbat mycket inom omsorgen kring
funktionshindrade.

Vi beraknar att en intervju kommer ta ca 30-40 min och vi kommer spela in
samtalet. Beroende pa personens dnskemal sa kan vi komma en stund, eller nagon
dag, innan sa att vi kan bekanta oss lite med varandra.

Om ni vet ndgra ungdomar sa far ni garna kontakta oss narsomhelst pa antingen:

Tack pa forhand!
Med vanliga hélsningar och hopp om svar!

Therese Larsson
Hanna Haglund
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