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Sammanfattning

Denna studie syftar till att problematisera den diskurs som rdder inom sangundervisning: hur rostkvaliteter
identifieras och definieras. Med utgangspunkt fran ett urval begrepp: Neutral, Curbing, Overdrive och Belting
samt effekterna Twang, Distorsion och Hold, baseras var studie pa frdgorna: Vad kan begreppen innebéra i
klingande praktik? Hur kan begreppen kommuniceras i en undervisningssituation? Vart tillvigagangssatt i
studien har innefattat tvd metoder, explorativ metod och samtalsintervjuer. Den explorativa metoden har inne-
burit laboration med de olika kvaliteterna i det vi kallar “rostverkstad”. Denna laboration kom att utmynna i en
mindre konsert dir nagra av rostkvaliteterna utfordes. Samtalsintervjuerna utférdes med tre verksamma
sangpedagoger pa universitetsniva. Utsagorna har vi jamfort med rostforskares studier: litteratur och lyssnings-
exempel, samt med vara egna laborationer. Arbetet &r skrivet ur ett sociokulturellt perspektiv, dar fokus lagts pa
vér egen undersokning av rostkvaliteterna. Under dessa laborationer har fragor dykt upp, vilka vi diskuterar i
slutet av arbetet. Vidare diskuterar vi begreppens for- och nackdelar samt ger egna forslag till fortydliganden.
Resultatet av studien har gett oss vidgade perspektiv pa denna diskurs. Som slutsats har vi kommit fram till att
rostkvaliteters definitioner ménga génger tolkas och fors vidare pé olika sitt likt “viskleken” och att det bade
finns for- och nackdelar med detta. Studien riktar sig till sdngare och sdngpedagoger och tjinar till att skapa
medvetenhet kring definitioner av rostkvaliteter, samt bidra till vidare reflektion 6ver dessa definitioner.
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I. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Sangrostens ménga farger och dimensioner har vickt ett stort intresse hos oss forfattare redan
i tidig alder. Nér vi nu fatt mojlighet att gora en fargglad djupdykning i1 detta fantastiska
instrument, har vi upptickt att det finns ett spektrum av tolkningar och definitioner av
rostkvaliteter varav flera verkar tala om samma eller liknande rostkvalitet. Vi ser med andra
ord en radande diskurs inom sangpedagogik som vi vill problematisera. Nér beskrivningarna
av ett och samma begrepp verkar motsitta varandra, uppstdr en problematik eftersom
tvetydighet kring ett begrepp kan skapa forvirring for elever och oss sjélva i praktisering och
undervisning av begreppet. Nar ett begrepp for en sidrskild rostkvalitet myntats och forts
vidare genom undervisning, finns det enligt oss en naturlig risk att det omtolkas. Med
utgédngspunkt i var forforstielse vill vi problematisera foljande utvalda begrepp, vilka vi anser
vara mest signifikanta: Neutral, Curbing, Overdrive och Belting samt effekterna Twang,
Distorsion och Hold. Dessa begrepp kan hérledas till den undervisning vi sjilva fatt vid
Hogskolan for scen och musik, dédr de anvints vid ett flertal tillfdllen och skapat tankar och
funderingar hos oss bada.

Mangfalden av elever i klassrummet anser vi stéller en del forvéntningar pé lararen att kunna
hjilpa till i utvecklandet av alla elevers unika formagor. I styrdokument frin skolverket finns
tydliga krav pd undervisningens innehall. I den nya kursplanen for musik pd gymnasiet dr det
centralt 1 undervisningen att elever ska fa skapa, uppleva och tolka konst och kultur som
foljande citat beskriver: “Inriktningen musik ska ge fordjupade kunskaper i musik fran olika
tider och kulturer. Den ska utveckla elevernas musikutdvande och konstnirliga skapande samt
forméga att uppleva och tolka musik ur olika perspektiv”’ (Gy 11, s. 44). Av egen erfarenhet
av arbete 1 kulturskola har de anstéllda i sin tur inga nedtecknade krav pa undervisningens
utformning, utan istéllet individuella mal inom arbetslagen som i huvudsak utgar fran elevens
intressen och mal. I arbetet kring sdng och rostkvaliteter ser vi en relevans och en mélséttning
att som ldrare ge eleverna denna mojlighet till variation 1 uttryck och klang. Vi vill f6rmedla
en berikande undervisning och stéller oss déarfor fragan hur denna kan bedrivas si fordelaktigt
som mojligt for véara elever, pa ett sitt som inte begrinsar. Att som sangpedagog besitta en
bred kunskap kring olika rdstkvaliteter ser vi som en fordel 1 denna malséttning.

1.1.1 Syfte

Vart syfte dr att sévél 1 klingande praktik som i teori problematisera begrepp for rost-
kvaliteter. Detta med sdrskild uppmarksamhet pa de mest signifikanta begrepp vi erfarit under
vir sangutbildning vid Hogskolan for scen och musik. Begreppen dr Neutral, Curbing,
Overdrive och Belting samt effekterna Twang, Distorsion och Hold.

1.1.2 Fragestillningar
Fragestillningarna anknyter till tvd perspektiv — ett konstnérligt respektive ett pedagogiskt.
Dessa ar:

e Vad kan begreppen innebara i klingande praktik?

e Hur kan begreppen kommuniceras i en undervisningssituation?



1.2 Metod och tillvigagangssiatt

Vi har anvént oss av tva metoder. Dessa ar explorativ metod som har skett i form av klingande
laborationer (rostverkstad) déar vi sjdlva varit deltagare. Dartill har vi genomfort samtals-
intervjuer med sangpedagoger.

1.2.1 Explorativ metod

I valet av metod &r kunskapen om problemomradet vésentlig. Da det finns luckor i var
kunskap blir undersokningen automatiskt utforskande. Enligt Patel & Davidson (1994) ér
dessa undersokningar explorativa. “Det fraimsta syftet med explorativa undersokningar ar att
inhdmta sd mycket kunskap som mojligt om ett bestdmt problemomrade. Detta innebdr att
man forsoker att belysa ett problemomrade allsidigt” (Ibid: s. 11). De menar att explorativa
undersokningar ofta anvidnds inom en rad olika tekniker for insamling av information och
eftersom grundkunskapen syftar till vidare studier, krdvs stor idérikedom och kreativitet i
utforandet av undersokningarna. En sadan teknik for insamling vi anvént oss av ér klingande
laborationer (rostverkstdder) dar vi tillsammans laborerat med de olika rostkvaliteterna samt
effekterna. Andra tekniker for insamling av information har varit studering av litteratur och
uppsatser, genomforandet av samtalsintervjuer samt praktisering av rostkvaliteterna genom
film- och musikexempel.

Genomfdrande

Forst har vi valt ut ett antal begrepp som beskriver rostkvaliteterna vi vill utforska och utifran
dessa har vi sedan tréffats i vad vi kallar for rostverkstéder. Dar har vi tillsammans utforskat
och praktiserat rostkvaliteterna genom att reflektera kring dem rent kroppsligt och som
klingande fenomen. Vi har d& dven lyssnat pa specifika latar som exemplifierat de olika
kvaliteterna. Dessa har vi sedan hdrmat och gemensamt forsokt att efterlikna pé ett for oss
fungerande sdtt. Processen i rostverkstdderna har varit mittpunkten for vart arbete och
avslutningsvis genomforde vi en mindre konsert dir vi framforde nagra av rostkvaliteterna.
Konserten dokumenterades med hjilp av en Zoom H2n och ljudklipp finns bifogade pa
medfoljande CD (se bilaga 3). Vi har dven bifogat ndgra bilder frdn konserten (se bilaga 2).

1.2.2 Samtalsintervju

Att genomfora samtalsintervjuer dr helt enligt de kvalitativa metoder som finns beskrivet av
Esaiasson et al i Metodpraktikan (2007). Dessa intervjuer ger enligt dem “[...] goda mojlig-
heter att registrera svar som dr ovédntade” (Ibid: s. 283). Under en samtalsintervju, som ir av
mer ostrukturerad art, dr intervjuaren fri att variera ordning och formuleringar av fragorna
samt stélla foljdfragor, vilket 6kar mojligheterna for variationsrika svar. For att lattare komma
at respondenternas tankevirld, dr det en fordel for forskaren att komma sd ndra dem som
mdjligt, vilket en samtalsintervju dven ger goda forutsittningar for. Diaremot kan det finnas
eventuella nackdelar med att ha en personlig relation till respondenterna, eftersom svaren da
omedvetet riskerar att styras till forskarens fordel.

Urval och avgrénsningar

Vi har utfort samtalsintervjuer med tre sdngpedagoger som dr verksamma vid Hogskolan for
scen och musik. Kriterierna for vért urval av respondenter grundade sig pa deras erfarenhet av
de begrepp vi undersoker. P4 grund av vart tidsbegransade omfang for arbetet, ansdg vi att vi
inte skulle hinna sdka upp andra pedagoger och valde darfor att begrdnsa oss till sang-
pedagoger vi sjdlva haft kontakt med och som vi vet har kunskap om begreppen. Darmed
valde vi att denna géng bortse frdn den eventuellt negativa paverkan en personlig relation kan
ha pd en intervju, enligt Esaiasson (Ibid). Sdngpedagogerna var tre kvinnor i dldrarna 40-65
ar.



Genomfdrande

Intervjuerna dgde rum i anslutning till séngpedagogernas arbetsplatser pa Hogskolan for scen
och musik. Intervjuerna varade mellan 45-60 min dir frigorna kategoriserades utefter tva
teman: fysiologi och pedagogik. Vi anvinde oss av en iphone 4 och en Zoom H2n for
inspelning. Mp3-filerna skickade vi sedan mellan oss for transkribering. Intervjuguiden finns
bifogad i arbetet (se bilaga 1).

1.2.3 Etiska hinsynstaganden

I samband med intervjuerna har respondenterna fatt ta del av Codex - Forskningsetiska
principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning. 1 denna finns fyra huvudregler
som forskare bor utga ifrén i sina undersokningar. En kort ssmmanfattning av dessa regler ar:

1. Informationskravet - att informera respondenterna om undersékningens syfte.

2. Samtyckeskravet - att forskaren sjdlv ska inhdmta respondenternas samtycke till
medverkan 1 undersokningen. De medverkande ska dven sjdlva kunna bestimma over
sin medverkan och dess villkor. De far inte heller utsittas for nagon slags patryckning
eller paverkan kring sin medverkan.

3. Konfidentialitetskravet - att etiskt kénsliga uppgifter ska forvaras och héllas anonyma.

4. Nyttjandekravet - att insamlade uppgifter bara fir nyttjas i forskningssyfte.

Av hénsyn till ovanstadende regler har vi infor intervjuerna beréttat om var undersékning och
dess syfte. Respondenterna har fatt mojlighet att tacka nej till medverkan. For att bevara deras
identitet har vi anvént fingerade namn 1 den férdiga texten. De har dven innan arbetets slut-
giltiga examination fatt ta del av sina svar med mdjlighet att ge respons. Responsen har vi
sedan tagit hinsyn till, varpa de godként det slutgiltiga resultatet.

1.2.4 Metoddiskussion

Under undersdkningen har inga tvivel uppstatt kring valet av den explorativa metoden,
forutom att rostverkstdderna hade kunnat utféras och dokumenteras mer organiserat. Daremot
har fragor uppstatt kring vara samtalsintervjuer, dér vi i efterhand sett att utformandet av var
intervjuguide kunde gjorts annorlunda. Vi utgick till exempel frén att alla respondenter 1 viss
man arbetar och reflekterar kring de begrepp vi valt i sin egen undervisning, vilket inte var
fallet. Det visade sig att de hade kunskap om begreppen, men séllan arbetade utifrdn dem utan
forhallit sig till dem likt milstolpar i sdngundervisning, som i sin tur skapat nya forhallnings-
satt, tankar och idéer. Darfor hade vi med fordel kunnat formulera om fragorna. Exempelvis
hade frdgan "hur forevisar du rostkvaliteten neutral?” istéllet kunnat formuleras: ’vad vet du
om rostkvaliteten Neutral? Hur hade du forevisat den?” (se bilaga 1). Ddarmed hade vi inte
tagit for givet att de har erfarenhet av rdstkvaliteten. Vi hade @ven kunnat bredda var
undersdkning genom att vilja pedagoger som jobbar mer utifran begreppen. Da hade vi fitt en
kombination av & ena sidan djupare praktisk kunskap kring begreppen och & andra sidan ett
kritiskt forhallningssétt som vi anser kunde berikat undersdkningen.

Eftersom resultatet visar uppfattningar fran endast tre respondenter dr vi medvetna om att det
inte dr mojligt att dra generella slutsatser av svaren och att undersdkningens omfang minskar.
Vi vet dirmed om att det kan vara svért att avgora studiens validitet samt reabilitet. Enligt
Stukat, som skrivit: Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap (2011), anser vi
dock att vi uppnétt en acceptabel validitet 1 var undersokning, eftersom vi métt det vi d&mnat
mata.



1.3 Teoretisk anknytning

Vér problemstillning ansluter till ett par teoretiska ramverk; diskursanalys och sociokulturell
larandeteori. Det forstnimnda utgdr inspiration for undersdkningen och berdér hur vi talar
om/begreppsliggor rostkvaliteter medan det andra implicerar det pedagogiska inslaget i
undersdkningen.

”[...] en diskurs #r et bestdmt satt att tala om och férsta vérlden (éller ett utsnitt av vérlden)”
(Winther & Phillips, 2000, s.7). Winther & Phillips beskriver diskursteorin som en fore-
stallning om att en diskursiv kamp’ rader dir olika diskurser kimpar for att uppné herravilde
med sitt perspektiv eller synsétt. Diskursteorin bygger pad en vidareutveckling av Michel
Foucaults diskursanalys och &r utformad av de politiska teoretikerna Chantal Mouffes och
Ernesto Laclaus. Diskursanalysen bygger enligt Emt & Eriksson pa att vért
forhallande till verkligheten helt uttrycks genom diskurser. Diskursen styr var verklighets-
uppfattning och vi &r enligt dem helt fangade 1 den. Det finns véldigt manga olika diskurser.
Missforstand och oforstielse kan uppsté nér olika diskurser mots och i kommunikation med
ndgon i en annan diskurs. I sociala processer skapas enligt Winther och Phillips (2000), vért
satt att uppfatta virlden och de menar att social interaktion frambringar kunskap. I denna
sociala interaktion byggs gemensamma sanningar och en kamp om sanning och 16gn. Kring
diskursanalysen och dess anvdndningsomraden, menar de att &ven om “[...] diskursanalysen
kan anvéndas pa alla mojliga omraden kan den /inte sittas in i vilken teoretisk ram som helst.
Vidare anger forfattarna att det ar viktigt att man inte anvinder diskursanalysen som en
analysmetod 16sryckt fran den teoretiska och metodologiska grunden” (Ibid: s. 10). Detta ar vi
medvetna om men viljer 4nda att - utan att applicera den omfattande teoretiska och metodo-
logiska grunden som diskursanalys krdver - betrakta var undersékning i1 ljuset av detta
teoretiska ramverk. Detta for att problemomradet omfattar hur vi talar om/begreppsliggér en
foreteelse. Var undersokning forhaller sig dirtill, med diskursanalysens existens i1 bakhuvudet,
problematiserande till de rddande begrepp och sitt att tala om rdstkvaliteter som vi mott 1 var
undersokning.

I véra rostverkstider deltog vi i ett sammanhang som enligt Lev Vygotskij (1896-1934)
innebdr ett sociokulturellt ldrande. Vi dr stindigt beroende av det sammanhang vi befinner oss
1 for att ldra oss ndgot och kan genom det inforskaffa kunskap och forstielse. Detta samman-
hang innebér en rad av sociala och kognitiva processer. Vygotskij skriver f6ljande:

Det &r genom att delta i ett ssmmanhang, vara i en kontext, som larandet dger rum.
[...] T det sammanhanget star det klart att kognitiva processer inte kan 16sgoras fran
andra processer, t.ex. sociala processer. Tankande, talande, handlande och andra
processer integreras med varandra och bildar en helhet.

(cit. 1 Claesson, 2007 s. 31-32)

Under véra rostverkstdder befinner vi oss tydligt 1 denna inldrningsprocess som bédde dr
kognitiv och social. Vi befinner oss dven i det Claesson beskriver som “zone of proximal
development”, som hon beskriver som att befinna sig pd djupt vatten tillsammans med en
simlérare, vilket vi tolkar som att befinna sig 1 en fungerande laroprocess. Detta 1 jimforelse
med att bli utsldngd pa djupt vatten utan varken hjélp eller tillrickliga kunskaper. Om vi talar
1 denna metafor har vi var for sig forsokt simma flera ganger tidigare pd grunt vatten, men ar
nu redo att ge oss ut pa djupare vatten med hjdlp och stdd av varandra. Pa samma sétt dr vi

! En outtalad kamp om hur vi talar om/begreppsliggor foreteelser.
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som blivande sidngpedagoger skyldiga att befinna oss i ett for eleven “zone of proximal
development” for att pa bésta sétt skapa forutsittningar for larande (Ibid: s. 30).

Det som hinder under rostverkstdderna ar tillika en form av inlérningsprocess dér vi lar oss
genom att utfora. John Dewey, som &r forgrundsgestalt till progressivismen, forknippas ibland
med slagordet “learning by doing”, som “[...] betonar vikten av elevens mdojlighet att aktivt
undersoka och handla” (Ibid: s. 33). Detta forhallningssitt &r alltsa enligt Dewey och det
sociokulturella perspektivet att foredra i undervisningssammanhang.

1.4 Tidigare forskning

Vi har funnit rostforskare som sérskilt belyst de begrepp vi valt att undersoka. I forskningen
om rostkvaliteter finns det manga ytterligare begrepp att tillgd som handlar om rostens ljud
och klangfiarg och det har onekligen dykt upp fler begrepp under var utbildning, men vi har
valt att vélja bort de som inte kénts mdjliga for oss att genomfora under den arbetsperiod som
tilldelats oss. Nedan foljer forskning kring begreppen: neutral, curbing, overdrive och belting
samt effekterna twang, distorsion och hold.

1.4.1 Cathrine Sadolin

Cathrine Sadolin &r en rdstforskare och sdngpedagog som dr grundare till Complete Vocal
Institute (CVI) i Kopenhamn. I boken Komplett sdngteknik (2006) talar hon om fyra
funktioner” i sang. Dessa 4r Neutral, Curbing, Overdrive och Belting. Vi vet att Sadolin pa
senare dagar har bytt ut begreppet belting mot "Edge”, men vi har valt att anvdnda ordet
belting eftersom begreppet dr det som bendmns i1 hennes bok, samt att det &r ett vedertaget
begreppet inom singpedagogik. Dessa funktioner kan enligt Sadolin ge sangare en bittre
helhetsbild, eftersom de enligt henne ticker hela det spektrum av ljud en sangare kan utfora.
De fyra funktionerna #r indelade efter graden av “metall” i rosten. Graderna kan vara
“ickemetalliska”, “halvmetalliska” och “helmetalliska”.

Neutral

Neutral ar enligt Sadolin en ickemetallisk funktion som i huvudsak innefattar tunna stimband
och kan vara badde mjuk och luftig, men ocksa tit och komprimerad. Den mjuka-/luftiga tonen
anvénds sédllan 1 klassisk musik men anvinds 1 svagare nyanser i afroamerikansk musik. Det
tata’komprimerade séngsittet anvinds 1 klassisk musik men dven i afroamerikansk musik,
liksom det mjuka. Stimbandsslutningen i komprimerad neutral dr tit och kraftig, men dnda
inte metallisk och kan anvéndas béde i svagare och starkare partier. Sadolin menar ddremot att
den komprimerade neutrala kan uppfattas som metallisk d& den anvinds 1 hoga ligen. Detta
kallar Sadolin for “fuskbelting”. Gemensamt for alla klanger inom neutral &r sléppt kike och
att det dr en icke-metallisk funktion.

For att hitta funktionen neutral ar det vésentligt 1 bade mjuk och komprimerad att ha en
avspiant hingande kike, vilket dr grundelementet for kvaliteten. Mjuk neutral kan finnas
genom h-ansats, som dr en mjuk tillslutning av stimbanden. Komprimerad neutral hittas
genom att twanga larynxtuben ndgot, vilket skapar en tétare tillslutning.

% Sadolin anvinder begreppet funktion, vi véljer att tolka ordet som réstkvalitet.

3 Med graden av “metall” menar Sadolin en kérna i sangen, som innebdr att tonen blir mer eller mindre skarp
och komprimerad.



Curbing och effekten hold

Curbing ér enligt Sadolin en halvmetallisk funktion, vilket innebér att funktionen &r svagare
an de helmetalliska. Ordet curbing betyder att tdmyja, tygla eller halla i schack, vilket innebér
att sangaren applicerar nagot som Sadolin kallar for hold, en forutsittning for utforandet av
curbing. Kvinnor anviander oftast funktionen i den 6vre delen av forsta oktaven, fl till c2, men
kan ocksa anvindas i hela registret. Dess klang kan liknas vid ett klagande och &terhallande
ljud, och det dr fordelaktigt inom funktionen att anvinda vokalerna A, E och A for att
bibehélla klangen i hogt register. Det dr vanligt att funktionen &vergdr till komprimerad
neutral eller belting 1 det hoga registret. Curbing anvidnds inom néstan alla genrer sa som
klassisk, mjuk soul och R’n’B.

For att hitta funktionen curbing, kan man som ndmnts ovan anvénda sig av hold genom att
halla andan och anvidnda mycket stod. Uttrycket “Oh!” med en klagande, aterhallen kénsla
utan att krysta eller spanna sig ar ett bra sétt att hitta curbing och komma in i kdnslan. Tonen
skall lata klar och fri. Curbing kan dven hittas genom bilder och ljud. Exempelvis menar
Sadolin att bilden av att tala gratande ar ett bra sétt att hitta funktionen. P4 samma sétt kan
hidrmningen av en gnéllande hundvalp skapa ljudet. Sadolin skriver dven att curbing for
manga upplevs som den svaraste funktionen, eftersom den ligger mitt emellan ickemetallisk
och helmetallisk.

Overdrive

Overdrive dr enligt Sadolin en helmetallisk funktion som kdnnetecknas av kraft, framfusighet
och direkthet som 1 ett ropljud, vilket ar signifikant for funktionen. Det som Sadolin kallar for
“bettet” ar dven ett viktigt verktyg i overdrive. Funktionen anvénds i ett mindre omfang som
stracker sig for kvinnor mellan d till d2, for midn mellan D till c2 och det kan enligt Sadolin
vara riskabelt for rosten att sjunga med overdrivefunktionen utanfor dessa register. Ett sdnkt
struphuvud 1 de nedre registren ger enligt henne en varmare klang at funktionen. De vokaler
som fungerar i overdrivefunktionens hdgre register 4r A som i “hiist” och O som i engelskans
“go”. Overdrive anvénds ofta i till exempel rockmusik, dér kraften och graden av “metall” 1
sangen ar hog. Funktionen ses dven inom den klassiska musiken, dock endast av mén. For att
hitta overdrive talar Sadolin dven hdr om “bettet”. Detta kan hittas genom att forestilla sig ett
bett i ett dpple och sedan behalla munnens instdllning. Overdriveljudet kan liknas vid en
hejarklack eller en torghandlare som ropar erbjudanden pa gatan och kan hittas enkelt genom
att utropa ett “hey!” med bettinstillningen.

Belting

Belting ar enligt Sadolin en helmetallisk funktion. Liksom i overdrive anvénds i belting en
bettinstdllning, men mer signifikant for beltingfunktionen ar fwang. Det som kénnetecknar
belting &r att klangen dr ljus, skarp och skrikig. Funktionen anvénds oftast i hdga och ljusa
lagen dér en stark ton efterstrivas, till exempel 1 pop-, rock-, och gospelmusik. Méan anvinder
funktionen i klassisk sdng for att nd hoga toner sa som c2. Belting kan dven anvindas 1 alla
register men blir ofta en dvergangsfunktion for kvinnor som vill komma hogre i overdrive-
funktionen och fi en kraftigare ton. Beltingen ar inte lika skrikig i de ldgre registren och
ersitts da ofta av neutral eller overdrive. Vokalutbudet 1 belting 4r mer begrinsat &n 1 kompri-
merad neutral, sirskilt i de hoga ligena. Vokalerna bor formas mot E som i “ser”, A som
“hdst”, A som i “4rlig” och O som i “sn6”. Detta blir enklare om tungroten har en hég in-
stdllning. Det dr léttare enligt Sadolin att dndra pa klangfargen &t det ljusare héllet &n att gora
den morkare.



For att hitta belting géller det att hitta instillningen for en twangad larynxtub. Denna in-
stdllning innebér att struplocket fors ndrmare kannbrosken, vilket ger en skarpare och mer
ilsken karaktdr som paminner om ljudet av en ankas kvackande, en gratande bebis eller ljudet
av en elakt skrattande héxa. Instillningen for belting enligt Sadolin dr ett hogt struphuvud,
Ooppen breddad mun, bred tunga, sdnkt gom och 6ppen velumport. Twangen i larynxtuben ar
en viktig grundinstéllning for belting som inte far tappas, eftersom rostkvaliteten da kan bli
skadlig for rosten.

Effekten Distorsion

Enligt Sadolin &r distorsion (forkortas dist) en effekt som kan beskrivas som ljud eller ovidsen
som uppkommer fran svalget och dr dérfor inte skadligt for stimlépparna. Ljudet ska inte
kidnnas obekvimt om det utfors rétt. Enligt henne finns det tvd olika typer av distljud;
heldistorsion och halvdistorsion, dir heldistorsion syftar pa det distade ljudet utan ton, alltsa
isolerat frdn melodi. Halvdistorsion &r istéllet distorsion med en melodisk kdrna. Bada kan
enligt henne anvéndas i alla funktioner. Det finns dven en ofrivillig variant av distorsion som
uppstér nir funktionen anvinds felaktigt, vilket kan leda till ett permanent, okontrollerbart
distljud. Det som &r grundliggande for distljud dr det twangade epiglottishornet. Larynx bor
ha en forhojd position for att framkalla distljudet och tungan dras bakat/uppat mot bakre mun-
halan. P4 samma sétt som 1 beltingen anvénds bettinstéllningen samtidigt som mjuka gommen
sanks.

1.4.2 Jo Estill

Jo Estill anses vara en av de mest framstadende rostforskarna och har skapat ett rost-
utbildningssystem med forkortningen EVT (Estill Voice Training) som riktar sig till alla som
vill utveckla sin rost s& som ldrare, talare, skadespelare och sangare. Estill utgar fran sex olika
rostkvaliteter varav Twang och Belting stér i fokus for vért arbete (www.estillvoice.com). De
resterande som vi inte ndmner vidare 1 detta arbete dr Cry, Sob, Opera och Falsett.

Twang

Twang ér bland annat vanligt forekommande 1 countrymusik, gospel och R’n’B. Estill (2005)
talar om tva olika typer av twang; nasal och oral. I nasal twang anvénds tunna stimldppar men
rostkvaliteten dr forvanansvirt stark. Enligt Estill dr stimlidpparna slutna under en langre tid 1
twang jamfort med andra kvaliteter. Twangkvaliteten dr inte riskfylld om den utfors pa ett
korrekt sitt. De falska stimbanden dras samman néar kvaliteten inte utfors korrekt, vilket kan
leda till heshet eftersom stdmbanden dé tar skada. For att hitta den nasala twangen krivs
thopsnorpning av struplocket/AES-muskeln. Detta bildar ett trdngt utrymme ovanfor stam-
lapparna, vilket fungerar som en separat resonator 1 ansatsroret och eftersom struphuvud och
tunga dr hogt positionerade, blir ansatsroret mycket litet. Den nasala klangen kommer utav
gomseglets mellanldge, vilket skapar en 6ppning i den nasala porten.

Oral twang ger enligt Estill en kvalitet 1 klangen som hon kallar for “brilliant”. Den orala
klangen medfor ddremot fler risker dn den nasala, da svéljmekanismen kan sdttas in och de
falska stimbanden sammanfors i en skyddsreaktion mot vitska och mat. Dérfor ar det viktigt
att bibehélla kénslan av en Oppen hals (Estill, 2005, level two, ref. i Nordstrom, 2006).

Belting

Belting ér enligt Estill en kvalitet vars ljudkaraktér dr forknippat med de forsta ljud en bebis
ger ifran sig. Belting enligt henne &r en mycket fysiskt anstrangande kvalitet med stark,
distinktiv och ljus klang. Det ar viktigt att energin dr hog och ett forankrat muskelarbete i
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huvud, nacke och kropp. Kvaliteten dr forknippad med musikal- och gospelmusik. Ibland
forkommer det d&ven bland tenorer pa hdga toner i klassisk musik.

Enligt Estill kan en normal djup bukandning sénka struphuvudet, vilket &r till nackdel for
beltinginstéllningarna. Darfor bor andningen istdllet vara kort och hdg. Utmérkande for
belting ar det lutande ringbrosket som é&r en fOrutsittning for de tjocka stimldpparnas
anvindning Over hela registret. Ett litet ansatsror, hogt struphuvud, hog tunga och sdnkt
epiglottis dr ocksd utmédrkande for tekniken enligt Estill. En metafor som hon menar kan
hjélpa vid belting dr kédnslan av att luften stér still. Estill forhaller sig kritisk till att belting
endast skulle vara en uppressad brostrost 1 hogt register. Hon menar dven att tekniken kan,
liksom andra sangtekniker med hog intensitet, vara farlig for rosten om den inte utfors
korrekt. Enligt Estill behover idag en sangare kunna belta for att ha chans till en professionell
sangkarridr (Estill, 2005, /evel two, ref. i Nordstrom, 2006).

1.4.3 Andra forskare

Det finns manga forskare som inspirerats av Sadolin och Estills forskning och négra av dem
fortsdtter 1 samma anda. Exempel pa siddan forskare dr Gillyanne Kayes, som ndmns nedan.
Andra stéller sig mer kritiska till vissa begrepp och forhéllningssétt. Dar har vi valt att ndimna
Johan Sundberg och Clifton Ware. Vi har nedan valt att nimna négot av dessa forskare som vi
anser &r intressant for var undersokning.

Gillyanne Kayes

Gillyanne Kayes (2000) har publicerat boken Snging and the actor som bygger pa Jo Estills
forskning och metodik. Dar stéller hon sig kritisk till termerna brdstrést och huvudrdst, och
hon ger f6ljande forklaring:

They are ancient terms relating to physical sensations and do not give a clear picture
of what is happening when we sing. [...] Usually when people are talking about head
and chest voice, they are referring to head and chest resonance. [...] What you are
feeling is not resonance but vibration.

(Kayes, 2000, s. 7)

Istdllet foresprdkar Kayes bilden av rosten som en helhet, dér rostkvaliteter blandas naturligt
med varandra.

Johan Sundberg

Johan Sundberg (2001), professor i musikakustik vid Kungliga tekniska hogskolan i
Stockholm, har i 30 &rs tid forskat om rosten i sdng och tal. Enligt Sundberg dr mansrdsten
indelad 1 tva register; normalregister (modalregister i det 14ga) och falsettregister. Likadant &r
kvinnordsten indelad 1 olika register; brostregister, mellanregister och huvudregister. Anna-
Maria Nordstrém har i sin uppsats Belting - en kontroversiell sangteknik under debatt (2006)
samtalat med Sundberg om belting. Nir det kommer till denna rostkvalitet, har det pagétt en
mindre tvist mellan Sundberg och Estill kring hur hogt upp 1 registret belting kan utforas,
dven om de ar overens pa de flesta andra punkter kring tekniken. Sundberg anser att belting ar
en stark sangteknik i1 brostregister som anvinds i musikalmusik och som kan anvéndas upp till
max 520 Hz, medan Estill pastér att den kan utforas &nda upp till 880 Hz. Han stéller sig
kritisk till om tekniken som Estill anvéinder ovanfér 550 Hz fortfarande kan anses vara belting
(Sundberg, 2001, ref. i Nordstrom, 2006).
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Clifton Ware

Clifton Ware (1998) tillhér en av de dldre forskare som stéller sig kritisk till belting-
funktionen. Han har skrivit boken Basics of Vocal Pedagogy, dir han kallar funktionen for
“the abbarant voice” (“den absurda rosten” egen Oversittning). Han anser att tekniken ar
skadlig for rosten och har tillkommit enbart for publikens tillfredstéillelse och dérmed
forsummat rostens hilsa. Han menar ocksa att hirmning av stora artister som beltar kan skapa
sanglig ohélsa om det inte finns en korrekt grund for tekniken. En rostforskare som tvartom
foresprakar harmning av artister dr Daniel Zangger Borch (2012), som menar att detta dr det
mest effektiva séttet att lira sig foréndra sitt sound.
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II. RESULTATREDOVISNING

Under resultatredovisningen har vi samlat laborationer, samt reflektioner 6ver dessa, fran vara
rostverkstdder samt intervjuresultat under respektive rostkvalitet. Respondenterna har fatt de
fingerade namnen Monika, Kristina och Ida. Véra respondenter hade alla olika erfarenheter av
Sadolin och Estills begrepp och kunde dérfor inte alltid ge utforliga svar. Nagra svar ar darfor
mindre utforligt besvarade dn andra. Avslutningsvis har vi analyserat resultaten fran rost-
verkstdder och samtalsintervjuer, jaimfort dem med varandra och speglat dem i tidigare
forskning.

2.1 Neutral

Rostverkstad

Vi testade Sadolins kvalitet neutral under en av véra rostverkstidder genom att sjunga en duett
som forknippas med Carola. Laten heter “Evighet” och vi lyssnade pé en tolkning av Tomas
Andersson Wij. I laten forekommer enligt oss bade rostkvaliteterna mjuk neutral och komp-
rimerad neutral. Med hjilp av litteratur ldste vi oss till hur dessa enligt Sadolin bor utforas. Vi
laborerade sedan med olika ljud inom den neutrala rdstkvaliteten i bade hdga och l1dga ldgen
och diskuterade dem utifran stdmldpparnas tillslutningsgrad.

I reflektion Over var praktik av kvaliteten neutral upplevde vi den nagorlunda enkel att utféra
och forsta sig pd. Diaremot kunde vi uppleva svérigheter med komprimerad neutral i mellan-
registret, eftersom det dir upplevdes svéarare att halla ut en tit och komprimerad ton i
jamforelse med det hoga registret, dir det foll sig mer naturligt. En av oss har en klassisk
skolning och upplevde den komprimerade neutrala nagot enklare eftersom det &r ett sangsatt
som vanligen forekommer i den musik hon sjunger regelbundet. Mjuk neutral upplevdes
naturlig att utfora eftersom den utgér ifrdn den naturliga rosten och tillats vara luftig, men var
ocksa darfor svar att bibehalla 1 ldngre fraser, hogre upp 1 registret. Ljudet som skapades 1 det
héga registret upplevdes som ett mer falsettliknande ljud®.

Monika

Vi stillde fragan hur Monika skulle forklara rostkvaliteten Neutral. Det forsta Monika
anmarkte var att ordet Neutral numera inte finns i Sadolins vokabulér, vilket hon fatt reda pa
under en genomgéng av Sadolins adepter. Hon menade att Sadolin idag kallar neutral for
Falsett. For att da inte blanda ihop Sadolins begrepp falsett med Estills, har Sadolin valt att
kalla motsvarigheten till Estills falsett for “flageolett”, menar Monika. Det Sadolin kallar for
mjuk neutral menar Monika alltsd ar falsett. Monika kénde inte till hur Sadolin forhéller sig
till komprimerad neutral i dag. Om hon skulle forevisa kvaliteten neutral for en nybdorjare
skulle hon bérja med att forklara det som en rdst med liten tonkdrna och mycket
luftgenomsldpp, som kan liknas vid “flickrosten”. Komprimerad neutral liknar hon vid den
klang som hon forknippar med exempelvis Julie Andrews, en klangfull vdlmixad ton som
anvénds 1 barig legatosadng. Den kan ldtt goras ljusare eller morkare genom att hoja eller sdnka
struphuvudet. Komprimerad neutral ar enligt henne mer mixad dn den mjuka neutral som inte
har s mycket kirna i tonen.

* Ett ljud i hogt register med mycket luftgenomslapp.
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Kristina

Kristina podngterade i borjan av intervjun att de rostkvaliteter vi valt inte dr de begrepp hon
sjdlv anvénder eller kan sérskilt mycket om, men att hon gérna beréttar hur hon har uppfattat
dem. Rostkvaliteten neutral menar Kristina i forsta hand innebér en avspéand kike, att kiken
inte 6ver huvud taget har nadgon position, utan &r helt sldppt. Hon menade ocksa att tungan pa
liknande sétt inte ska jobba mer @n utifrdn de vokaler som ska formas. Hon menade ocksé att
det inte finns ndgon kompression i funktionen neutral, utan att luftflodet &r jamnt och kan
anvéandas 1 bade tjocka och tunna stdmband. Kristina sade att hon formodligen inte skulle
prata rostkvaliteter alls med en nybdrjare och att hon heller inte anvander begreppet neutral i
sin egen undervisning. Istéllet vill hon utgd ifran stodet ihop med nybdrjare. Skulle hon mot
formodan forklara rostkvaliteten neutral for en nyborjare sa skulle hon utga ifran hirmning av
ljud, och etablera ingéngen till olika ljud genom olika bilder eller kénslor.

lda

Ida har tva sitt att se pa begreppet neutral. Dels har hon Sadolins uppfattning begreppet och
dels har hon ett eget sitt att se pd ordet. Hon uppfattar Sadolins begrepp som den neutrala
rosten som gar at det klassiska sangsittet, en komprimerad rostkvalitet i tunna stimband som
utgdr ifrdn de farger man har naturligt i sin rdst. Denna kvalitet kan &dven utforas luftigt, enligt
Ida. Sjilv anvinder hon begreppet neutral om den rést som helt och hallet ar det
grundmaterial alla sangare har, alltsd hela rosten fran topp till td&. Hon menar att nédr en
sangare hittat ett sunt anvindande av den grundkaraktir rosten har och som utgédngs-punk inte
hirma eller forstéller, far rosten automatiskt en méingd olika vackra klanger i sig sjdlv. Hon
ndmner ocksd hur intressant hon tycker att ordet “klang” ir, att vi enkelt kan kdnna igen en
méinniskas rost i1 telefonen till exempel, eftersom vi alla har en signifikativ “rostfarg”. Ida
anser dven att det finns fler kvaliteter 4n de som hittills fatt ett namn som varje individ kan
utforska i sin rost.

2.2 Curbing & effekten hold

Rostverkstad

P& en av vara rostverkstdder testade vi curbing och sjong da laten “Du maste finnas™ ur
musikalen Kristina frdn Duvemala, eftersom vi hort att Helen Sj6holm anvénder sig av denna
rostkvalitet 1 den. Vi laborerade med rosten tillsammans med de effekter som enligt
litteraturen anvénds i curbing. Denna kvalitet har vi upplevt svér att utfora, eftersom att
beskrivningar kring kvaliteten skilt sig ndgot fran varandra. Problematiken har legat kring hur
mycket stimbandsmassa curbing skall utféras med. Vér forsta forklaring av rostkvaliteten var
en mixad rost som kan kopplas till musikalgenren och den klassiska genren. Efter utférandet
av Helen Sj6holms lat, lyssnade vi pd den och upplevde da att hon sjélv sjong ldten med
tjockare stimband 4n vad vi hade trott, alltsd mer &t belting. D4 insag vi att den rést som vi
anvént i utforandet av laten, som vi trodde var curbing, ndrmare kan liknas vid komprimerad
neutral.

Monika

Curbing ér enligt Monika en mixrdst. Det dr en kontrollerad, lite tjockare rost med mer
staimldppsmassa (&n neutral) och lite “ston” pa som hon menar anvindes mycket i musikal-
sang, men dven i opera. Det dr en storre rdst, men rak och eftersom det finns lite grét i
kvaliteten tror Monika att struphuvudet 4r nagot tiltat’. Hon skulle forklara curbing som en
fortjockad, kontrollerad och mixad rost. Monika ndmner effekten hold som hon menar &r

3 framatlutat
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ingdngen till curbing enligt Sadolin. Hon anser att ordet hold 4r passande eftersom att stdm-
lapparna stings pa en given tonhdjd vilket ger ritt balans i1 ljudet och tonen blir tdt fran
borjan. Stimlépparna “nyps fast” i den ténkta tonen och dras pa sa sétt mot sig. Genom att
lagga en knarrande ansats pd hold, blir det en typ av stonsdng”. Dock podngterar hon att
curbing i sig inte dr stonsdng. I hold menar Monika att det kan vara svart att fa till ett naturligt
vibrato, eftersom vibratot 1 sig innebér att sldppa stdmldpparna for en naturlig pulsering.
Holdet gor tonen istéllet kontrollerad och rak. Om vibrato ska tillforas, sker det med
medvetenhet.

Kristina

Det forsta Kristina ndmner kring rostkvaliteten curbing ér det aktiva stodet och den dkade
kompressionen. Hon kopplar dven ihop det med Estills effekt Cry® (grat, som Kristina hellre
sdger), som vi valt att inte g in ndrmare pa. Curbing kan enligt henne utféras med béade tjocka
och tunna stimband, beroende pa vilket ljud som efterstrivas. Hon anser ddremot att
rostkvaliteten dras ndgot mer at det tjocka héllet ndr det giller stimbandsmassa. Med
nyborjare tycker hon att curbing &r lite lurig, eftersom det behdvs etableras ett ordentligt stod
for att kunna gé in och utfora curbing och darfor hade hon helt enkelt utgétt ifran stodet till en
borjan. Nér vi ndmner effekten hold, forklarar Kristina att hon upplever den som en ansats for
att hitta en curbington. Hon upplever inte att hon har fatt anvindning for uttrycket, eftersom
hon anser att det l4tt kan bli fel och att tonen kan fa en “snorp” och bli anstrdngd. Detta efter
vad hon hort och forstatt av begreppet. Hon tycker sig ocksa hora en bit av en glottiseffekt i
instruktioner for hold och menar att hon foredrar de vanliga ansatserna “glottis, aspirerad och
samtida ansats” med sina elever.

lda

Nér vi kommer in pa begreppet curbing berittar Ida om ett mdte med Catherine Sadolin, dér
Sadolin visat pa stéllen i inspelningar dar hon ansett att Ida anvénder curbing. Ida forklarar att
hon sjélv inte anvinder det ordet, men som hon har forstatt det kopplas curbing till “hold”
som for henne innebir ett klagande och ett “stopp” innan tonen tas. ”Den dr lite mer ater-
héllsam 4n ett rent skrik eller beltad fras, men det &r fortfarande hdg intensitet som jag har
uppfattat det. Det 4r inte som att man dr 1 neutral, utan mer massa i det”.

Jag skulle ocksa kunna koppla ihop det med en gammal Garcia-teknik som fanns i
Bel Canto, att man [...] sluter stimbanden sa att det blir glottis fast valdigt valdigt
mjukt. Sadolin anvinder det ju nistan som stonande far jag en kénsla av, men i Bel
Canto, Garcia-tekniken s& gor man det for att f4 bort det hir att man anvinder for
mycket luft [...]

(ur intervju med Ida 06/12/12)

Nar vi stiller frigan om rostkvaliteten utfors med tjocka eller tunna stimband, menar hon att
hon inte ténker i de termerna. Om hon skulle beskriva curbing med de orden skulle hon siga
att det ligger ndgonstans mittemellan tunna och tjocka stimband. Hon anvénder inte heller
orden brdstrost och huvudrdst.

2.3 Overdrive

Rostverkstad
Under denna rostverkstad sjong vi Alanis Morissettes 1at “Your house” som vi upplever har
inslag av kvaliteten overdrive i refrdngen. Vi borjade traffen med att testa de typiska ljud for

% En teknik som ger sangen en klagande och aterhallsam klang.
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overdrive sd som Sadolin beskrivit dem, till exempel ropande hejarklack eller torghandlare.
Sedan utforde vi samma ljud i laten. For att kontrollera om vi befann oss 1 overdrivetekniken,
ropade vi sedan i uppatgéende rorelser pa olika vokaler for att kdnna efter nir “taket” infann
sig, alltsd ddr rosten inte langre orkar béra i tjocka stimband. Detta tak nadde vi runt tonen d2.

I laborerandet med olika overdriveljud har vi stott pd en del fragor kring kvaliteten. Vi
diskuterade exempelvis struphuvudets instidllning och upptickte da att valet av vokal i
utforandet av overdrive hade stor betydelse for hur hoga toner résten orkade na. Enligt
Sadolin sé ar det 1 huvudsak tva vokaler som fungerar bra i kvalitetens hogre register. Dessa
4r enligt henne A som i “hist” och O som i “go”. Denna forklaring stiller vi oss ndgot kritiska
till efter laboration med kvaliteten. Vid vokalen A upplevde vi att rosten enkelt bytte dver fran
overdrive till belting i det hoga registret, vilket innebar att vokalen upplevdes mer lamplig for
belting dn for overdrive. Detta eftersom vokalen A kan utforas och formas pa méinga olika
sdtt. Vokalen O som i engelskans “go” ddremot, skapade ett tydligt “tak™ kring d2 som inte
gick att 6verskrida. Detta forklarar vi med att struphuvudet formodligen har en lagre position i
vokalen O &n i A.

Monika

Rostkvaliteten overdrive beskriver Monika som desperat rop.”[...] rent fysiologiskt sa dr det
tjocka stdmldppar och det dr rop rakt ut, det &r gammaldags brdstrost som man anvinder.
Inget twang 1, den &r mer Oppen. Ett ldgre struphuvud, tjocka stimléppar.” Vi fragar sedan hur
hogt 1 registret det gar att sjunga i1 sangkvaliteten overdrive och déir tycker Monika att
Sadolins uppskattning stimmer bra, alltsa att det finns en skarv nigonstans vid Bbl, bl eller
c2 for kvinnliga nybdrjare och en maxgrins vid d2. For nybdrjare skulle Monika forklara
overdrivekvaliteten som de rop som en fotbollskor gor, eller en ropande jultomte. Munnen
behover dé vara lite rundad.

Kristina

Det forsta Kristina ndmner kring rostkvaliteten overdrive dr de tjocka stimbanden. Overdrive
ar enligt henne en roprost med mycket “power”. Hon menar ocksa att eftersom det ar stor
aktivitet i stodet, far sangaren vara noga med att inte “pusha” for mycket i overdrivetekniken,
utan vara noga med den 0ppna halsen. Hon forklarar att Sadolin sjélv siger att det finns ett tak
som man slar i om man forsoker uppné hdgre toner med overdrive utan att g over till belting.
Kristina liknar “att sla i taket” 1 overdrive med att pressa upp sin brostrost, vilket hon dven
sdger inte behdver vara en negativ sak, eftersom dven detta gér att laborera med och forbattra,
menar hon. Med nyborjare skulle Kristina inte nidmna overdrive som rdstkvalitet, men
forklara det som en roprost och leta efter ljudet 1 olika kdnslor och bilder.

lda

Overdrive beskriver Ida som tjocka stimband dér det inte appliceras nagon twang som hojer
struphuvudet, utan rosten far vara sa massiv som den dr. Hon siger ocksa att det skulle kunna
liknas vid uttrycket “brdstrost” som inte anvinds i lika stor utstrackning idag som tidigare,
eftersom det tenderar att forstirka kénslan av att ha tva olika rdster som inte sitter thop. I
overdrive kan sangaren enligt Ida inte heller g& lika hogt, utan att det tar stopp. For att gé
hogre méste vissa saker justeras, vilket da innebér att singaren gér in 1 belting istéllet.
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2.4 Belting

Rostverkstad

Under denna rostverkstad laborerade vi med olika belting-ljud genom att sjunga laten “Faster”
av Within Temptation. Laten bestir av flera delar dér belting forekommer i mycket hoga
ldgen. Vi anvinde oss dven av uppsjungningar for belting ur Den stora sdngguiden av Daniel
Zangger Borch. For att kunna sjunga hogre toner med beltingteknik, lade vi pa mer twang s
som bade Zangger Borch, Sadolin, Estill och vara respondenter forklarat for oss. Vi kunde da
belta upp till toner runt f#2. Med ytterligare twang kunde vi belta hogre én si.

Belting dr den rostkvalitet som forst fingade vart intresse och som inspirerade oss till att
forska kring rosten och dess olika klanger. Nar vi laborerat med denna kvalitet har vi upptickt
en del saker i tekniken som vi inte kunnat forsta, bland annat twangens roll. Vid ett tillfille
under rostverkstaden beltade vi med mycket twang hela vigen upp till ¢3, vilket plotsligt
kéndes enklare dn att belta kring f#2. Vi stéllde oss da frdgan om ljudet vi skapade dir uppe ar
ndgot annat dn belting. Vi liknade detta ljud vid ndgot vi bada stott pa tidigare, men inte
forstatt oss pa, namligen uttrycket “fuskbelting”. Vi upplevde dven ett fenomen hogre upp i
registret vid belting, dér tonen brots och ett flojtliknande tjut pldtsligt infann sig. Detta ljud
var hogst ofrivilligt och gick inte att kontrollera.

Monika

Nér vi sedan gdr vidare till rostkvaliteten belting, podngterar Monika att Sadolin och Estill
tanker olika kring begreppet. Hon menar att Estills belting ligger dver hela registret, 1agt och
hogt. Att all sdng med tjocka stimband och desperat karaktir ar belt enligt Estill. Monika
foredrar hellre Sadolins forklaring av kvaliteten.

Jag tycker att Sadolins ingdngar &r mera ritt, for att belting for mig &r ett hogt
struphuvud, twang plus skrikfunktion och det ar ocksa att [...] struphuvudet vrider
sig at andra hallet, man kan kédnna det med skrikfunktionen. Den ar ju vildigt
naturlig for alla ménniskor, det skriket. S& for mig ar belting det och det ar alltsa
mycket skarpare brett ljud, hog tunga och valdigt mycket twang i den [...]

(ur intervju med Monika 30/10/12)

Med nyborjare skulle Monika likna beltingen vid ett spadbarn som skriker med en véldigt
bred muninstéllning, “bettinstéllningen”. Hon menar att det &r litt hdnt som nybdrjare att
brostrosten krystas upp i belting och menar att belting endast skall “ldggas pa”.

Kristina

Nér Kristina kommer in pa belting, gér hon in pa hur det var forr i tiden ndr hon sjdlv
utbildade sig. D& upplevde hon och ménga andra sangare att belting innebar att pressa upp sin
brostrost, alltsd anvdnda overdrive, dven hogre i registret hela vigen upp till £2 och g2. Hon
menade att vissa da kunde kénna sig daliga nér de inte klarade hdgre én till c2 och stod och
skrek fortvivlat. Hon menade att det kom som en befrielse ndr de amerikanska géstldrarna
forklarade att belting var en annan slags teknik. Hér forklarar Kristina att twangen var av stor
betydelse. Hon menar att det inte dr ndgon idé for en sangare att forsoka belta om hon eller
han inte kan twanga forst. Belting for henne innebér helt enkelt tjocka stimband och twang,
vilket kan hittas genom att skrika och utga fran kénslor och bilder. Sedan menar hon att det ar
vasentligt med en stor aktivitet i torson och att di sldppa lite pa “overdrive-pushen” for att
inte “sld 1 taket”. Eftersom twangen enligt Kristina dr en vésentlig del av beltingen, dr det
ocksa naturligt att med nyboérjare borja i den dnden, innan beltingen praktiseras.
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lda
Om uttrycket belting séger Ida:

Uttrycket 1 sig ar ju rop. Ska man d& ropa med hogre tonhdjd, s& behdver man
justera nagonting for att det inte ska snorpa ihop sig i halsen och bli for tjockt och
for tungt, vilket gor att man maste anvidnda twang for att kunna belta. Twang &r en
forutséttning for belting. Man behdver hoja struphuvudet, hdja tungan.

(ur intervju med Ida 6/12/12)

Hon ndmner ocksa att uttrycket enligt Estill inte ar helt fardigforskat, men att Estill menar att
det behdvs ett litet ringbroskvipp for att astadkomma de hoga tonerna. Det finns enligt Ida en
mojlighet att utféra belting med en mixad rost, som beskrivs vara véldigt intensiv i till
exempel speech level. Detta pd grund av att man applicerar mer eller mindre twang. Hon
fortsitter sedan med att sdga att det séllan blir bra om sangaren har for mycket statisk energi 1
kroppen under belting.

2.5 Twang

Rostverkstad

I de rostverkstider vi haft, har twangen funnits som ett paldgg pa nistan alla rostkvaliteter och
kan darfor inte kopplas till en enskild rostverkstad. Sérskilt tydlig har effekten varit d& vi
sjong countryldten “Young and beautiful” med Carrie Underwood. I laten finns moment av
bade belting och mixad rost med tydlig twang.

Twang dr for oss en naturlig effekt som vi anvidnder ofta bade i egna framtridanden och i
undervisning av elever. Under rostverkstaden ldste vi 1 Daniel Zangger Borchs bok att twang
kan vara skadligt om det utfors fel. Detta har vi sjdlva inte reflekterat 6ver innan och vi har
inte upplevt effekten som skadlig under vara utféranden av den. I beltingtekniken upplever vi
twangen som en stor hjilp till att na riktigt hoga toner, vilket ibland kan inge en kénsla av
“fusk” och vi funderar kring om ljudet som skapas verkligen fortfarande &r belting (se 2.4
Robstverkstaden).

Monika

Twang ér enligt Monika en effekt dér tunga och struphuvud édr hoga och den sé kallade AES-
muskeln’ 4r nagot ihopdragen. Hon menar att twang anvénds for att f4 ljusa Svertoner och att
det ar en vanlig effekt i alla genrer, talroster och s& vidare. Vi fragar om det finns talroster
utan twang, vilket Monika havdar att det absolut gor. Hon visar med sin rost hur en sddan rost
kan lata och jaimfor med en twangad rost. Twangen anser Monika kan vara svart att forklara
for nyborjare, eftersom det litt kan bli nasalt. Hon anser att nasal klang och att sjunga nasalt
ar tvd olika saker. Det dr den nasala klangen som efterstrivas. I twang menar hon att
ndssvalget skall vara 6ppet och att klangen skapas genom den ihopdragna AES-muskeln. Ett
tips fran Monika i1 undervisningen av twang kan vara att hdrma en skrattande héxa, eller
sjunga en vanlig “retramsa”. Hon tycker inte att det dr hdlsosamt att jobba med twang som en
grej, utan vill hellre borja utan twang och sedan ldgga pa en 6nskan om att vara lite tydligare,
vilket naturligt skapar en bredare mun.

7 Ary-epiglottis Spintchermuskulatur.
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Kristina

Enligt Kristina ar twang en aktivering av “ary-epiglottismuskeln” som ocksa kan kallas
“twanger” eller “stingare”. Hon forklarar att nir denna ror sig lite grand, drar ansatsroret ihop
sig. Kristina tycker sjilv att Gillyanne Kayes och Jeremy Fisher forklarade detta vildigt bra pa
en av sina kurser, men har svért att sjdlv beskriva hidndelseforloppet. Hon gor ett forsok
genom att sdga: “[...] nér det blir mindre dér, sa kan inte luften passera lika fritt eller snabbt, sa
da gor det nagonting, det packar ihop sig och det blir en annan, ja, komprimeras”. Hon menar
ocksa att det da blir ett tryck som gor att luften kan héllas ut ldngre. Framforallt &r det
“stingaren” som skapar ljudet, som d& blir dvertonsrikt och “metalliskt”. Med nyborjare
tycker Kristina att twang ofta &r en rolig effekt att ldra ut, da hon tillsammans med eleverna
brukar harma ankor och hixor.

lda

Twang ar nagot som Ida vill kalla for ary-epiglottis Spintchermuskulaturen (AES), en krag-
liknande muskulatur som gor att viggarna i ansatsroret drar ihop sig och gor klangen mer
riktad. Vokalerna blir [jusare och mer dvertonsrika. Ett forenklat uttryck kan vara att “twanga
larynxtuben”.

2.6 Distorsion

Rostverkstad

Under rostverkstaden dédr vi forsokte dstadkomma distorsion med rosten, lyssnade vi pé
Daniel Zangger Borchs (2012) lyssningsexempel frin boken Qora sangguiden. Dir visade
Daniel négra olika distljud genom att till exempel skilla som en stor hund. Vi ldste d&ven hans
skrivna forklaringar i boken. Efter ndgra egna forsok att fa till ljuden, gick vi sedan vidare
genom att lyssna pa Janis Joplins 14t “Piece of my heart” och hdrmade hennes sing i
refrdngen.

I utférandet av de olika distljud boken beskriver hade vi svart att {3 till vissa av dem utan att
kénna en obehaglig, kliande eller dmmande kénsla i halsen efterat. Vi upplevde en stor ovana
kring att “stdnga till” eller dista tonen med hjilp av de falska stimbanden, dé vi storre delen
av vér utbildning lért oss att halsen bor vara 6ppen och fri. Det enda sittet att utfora distorsion
verkade vara att sjdlva kdnna efter huruvida halsen tog skada eller inte, vilket skapade en
riddsla och forsiktighet. Att sedan fora 6ver distljudet till en 1at var ytterligare problematiskt,
da tonen girna blev tit och klar istdllet for rivig och “smutsig”.

Monika

Instéllningen 1 distorsion menar Monika &r ett hogt struphuvud, hdg tunga och en krystning
som sitter de falska stdmldpparna 1 svingning. Ljudet anser Monika kommer ovanfor
stimlidpparna och kan utvecklas i olika grader. “[...] disten &r att man ldgger ett ljud pé. Jag
skulle sdga, det dr som det man gor med pedalen pa en gitarr, en elgitarr, att man far ett annat
metalliskt ljud pd. Sa skulle jag vil séga, att det dr ndgot som rasslar ovanpd”. Nar vi frgar
Monika om de falska stimbanden bor ndmnas for nyborjare, anser hon att dist i storsta
allméinhet 6ver huvud taget inte bor tas upp tillsammans med nybdrjare 1 séng. En grundregel
1 dessa ljud menar Monika &r att sluta om det kinns obehagligt eller gor ont 1 halsen. I annat
fall bor det inte vara skadligt. Hon ndmner dven att i rockgenren kan droger och en osund
livsstil bidra till en mer distad rost, vilket skapar brytningar och skrammel 1 rosten eftersom
stimbanden inte dr sig sjilva.
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Kristina

Naér vi kommer in pa distorsion, borjar Kristina med att sdga att hon inte dr sa kunnig inom
omréadet, men forklarar gidrna vad hon tror sig ha forstatt om begreppet. Hon menar att det
finns olika typer av dist. Dels finns det en distorsion som innebér att dra ihop ansatsroret
nagot. Detta kan lata lite anstringt och skapa trotthet i rosten. Sedan menar Kristina att det
finns en distorsion dir olika saker “flarpar med”, dir bland annat laborationer med gomseglet
sker och att ljud sedan ldggs pa. Hon nimner sangpedagogen Melissa Cross som menar att
stimldpparna inte dr involverade utan ska vara fria i distorsion och growl, att de ska vara
avslappnade och att det istéllet &r delarna runt omkring som skapar ljuden. Med nybdrjare
brukar Kristina inte prata om dist, men ndmner ibland en “skitighet”, som kan ldggas pa i
sangen och som innebdr att de falska stimbanden anvinds.

lda

Ida sdger att hon inte brukar jobba med dist dagligen och poédngterar att hon inte &r sérskilt
insatt i &mnet. Hon menar ddremot att dist inte sker i stimlidpparna utan ovanfor. Ida visar
med rdsten ett distljud och menar att det &r som en intensiv twang 1 hogt ldage med knarr pa.
Vi fragar om dist kan vara sunt for rosten. “Jag tror inte att det behdver vara anstringande. Jag
tycker inte att det har med stamldpparna att gbra”. Vidare menar Ida att de falska stim-
lipparna inte heller har med dist att géra, men att de anvinds i growl®.

2.7 Likheter mellan rostkvaliteter

Monika

Monica menar att overdrive och belting dr mer besldktade 4n curbing och belting. Vi fragade
om tét falsett och curbing kunde vara samma sak, vilket Monika holl med om. I curbing
menar hon att det dr vanligt med holdstart for att {4 till ett stonande knarrljud och att detta &r
vildigt vanligt bland popsangerskor.

Kristina

I frigan om likheter kvaliteterna emellan anser Kristina att belting och overdrive kan vara lika
1 vissa lagen. Hon fortsdtter och menar att i ljusa ldgen kan curbing och neutral dven vara lika
varandra. Vi tar upp Helen Sjoholm som exempel och fragar Kristina om Helens kompri-
merade neutral kan liknas med curbing, nagot vi tycker later ungefér likadant. Kristina svarar
att hon mycket vil kan tdnka sig att de liknar varandra i vissa lagen.

lda

Vi borjar med att beritta for Ida att vi haft svart att skilja pa4 komprimerad neutral och curbing
dé vi fatt olika svar. Ida skulle tro att massan i curbing &r lite tjockare. Hon menar att eftersom
curbing bestar av en holdansats som skapar ett “ston”, kan hon inte riktigt koppla ihop
kvaliteten med komprimerad neutral. Om rdstkvaliteten belting anvénder Ida ordet “roprost”
och ger ett exempel pa ndgon som ska ropa pa hjilp till nagon pé langt avstand. Hon menar att
ropet d& maste bira vildigt langt. Ett kort ropljud menar hon kan l4ta mer at overdrive. “[...]
om du tinker att ndgon haller pa och gé ner i en vak och du ska ropa dit folk, dd kommer din
kropp instinktivt att hitta det ljud som bér ldngst. Da blir det hogre rostldge [...]”. Ida menar
ocksa att det som hon kallar for rop lika girna kan bendmnas som skrik.

% En skrikteknik med eller utan melodisk kiirna. Vanlig inom hérdrocksgenren.
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2.8 Koppling till genre

Monika
Monika haller med om att det finns forutbestimda rostkvaliteter inom vissa genrer men att de
flesta kvaliteter ofta anvénds, oavsett genre.

Opera har ju mycket cry, curbing och komprimerad neutral och om man tar en man
som sjunger en stark opera-aria sd dr det overdrive och belting [...] men man har
inte s mycket distning [...] man gor den mer avrundad.

(ur intervju med Monika 30/10/12)

Neutral, eller falsett som Sadolin anvédnder idag, vill Monika para ihop med vissdng och att
den luftiga falsetten dr ingangen till jazz. Tét/komprimerad neutral menar Monika hor ihop
med allt som har med klassisk sing att gora. “Alla julsdnger dr tdt neutral och en viss
romanssdng dr det men oftast s4 gar ju romanssadngen in i curbing”. Twang menar hon
anvinds mycket hos médn och ar viktigt i hoga opera-arior. I gospel och soul finns dven
jattemycket overdrive och hon parar dven thop soul med neutral och curbing. Dist menar hon
ar vanligt i rockmusik och att twang ar viktigt for att fortydliga texten i sangen. I dvrigt menar
Monika att alla kvaliteter dr genredverskridande, att det dr “sangkonsten med stort S” och att
instéllningen vi har till en sang kan avgora vilka kvaliteter som kommer att anvéandas.

Kristina

Kristina tycker absolut att det finns forutbestdmda rostkvaliteter mellan genrer. “Jag menar,
det ar ju jattesvart att vara rocksangare och bara sjunga i neutral. [...] man maste kunna
overdrive och belting, man maste ha mycket tryck, mycket attityd [...]”. Soul, menar Kristina,
har alla kvaliteter i sig. Aven neutral menar hon anvinds i de flesta genrer, dven i rockmusik
dér verserna kan borja i svagt neutrallige. Twang anvinds dven den 1 alla genrer enligt henne.
Dock stéller hon sig tveksam till om dist anvinds i alla genrer. Hon ndmner da vissangare och
menar att hon tanker sig att Cornelis Vreeswijk sékert sjong med lite dist.

laa
I fragan om forutbestimda roller genrer emellan tar vi forst upp twang som exempel. Ida
beskriver som foljer:

Det finns oftast naturliga orsaker att twangen till exempel finns i country. Det dr en
historisk kontext till hur de pratar, en forlingning av mycket mer dn bara en
instéllning i rosten eller en effekt. Déarfor kan det forekomma naturligt [...] men jag
tror pé att vaga bryta monster och pa sa sitt kanske skapa ny historia, att inte fasta i
det som andra gjort fore mig utan forsdka koppla ihop det med sin egen fantasi.

(ur intervju med Ida 06/12/12)

Ida menar vidare att det kridvs ndgot mer och hon tror att ménniskor tilltalas mer av personliga
uttryck 1 musik dn av opersonliga kopior. Ida tror absolut att det finns forutbestimda roller
men att de inte behdver vara lésta.
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2.9 Sammanfattande analys

Rostkvaliteten neutral upplevdes under rostverkstaden likna det som vi anser dr falsett 1 vissa
lagen. Detta kommer Monika in pd ndr hon forklarar att Sadolin numera inte anvénder
begreppet neutral i sin vokabuldr, utan har bytt ut begreppet till just “falsett”. Sadolin (2006)
ndmner i samband med neutral att larynxtuben kan twangas for att gora tonen komprimerad,
vilket da kan misstas for beltingljudet. Detta funderade vi kring under en av rostverkstdderna,
da uttrycket “fuskbelting” dok upp. Uttrycket nimns av Sadolin i samband med komprimerad
neutral da den anvinds i hoga ligen. Hon menar att denna funktion kan uppfattas som
metallisk pad grund av den genomtriangande och starka klangen. Ida har egna tankar kring
begreppet neutral, som hon anvidnder som det grundmaterial en sdngare besitter “fran topp till
td”, en rost som inte forstills eller harmar. Ida séger fortsittningsvis att hennes tolkning av
Sadolins begrepp ddremot, innebdr en komprimerad rost i tunna stimband som utférs inom
den klassiska genren. Denna beskrivning av komprimerad neutral kan jaimforas med den
upplevelse vi sjidlva hade under rostverkstaden. Kristina anser att det finns vissa likheter
mellan komprimerad neutral och curbing, vilket Monika héller med om. Under vér rost-
verkstad som handlade om curbing (se 2.2) diskuterade dven vi kring om kvaliteten kan vara
lik komprimerad neutral, d& vi anség att l[juden paminde om varandra. I Monikas beskrivning
av curbing, ndmner hon dédremot kvaliteten som en kontrollerad mixrést med tjockare
stimldppsmassa dn i neutral. Monika och Kristina ndmner att kvaliteten curbing innehaller
grat, vilket Estill kallar for Cry. Enligt Sadolin &r hold en forutsittning for att utféra curbing
och detta bekréftar ocksa véra respondenter.

Sadolin beskriver belting som en ljus, skarp och skrikig funktion dir twangen é&r signifikant.
Alla respondenter kopplar beltingljudet till rop eller skrik med hog intensitet, hogt struphuvud
och twang. Att twangen underlittar for rostkvaliteten belting &r ett faktum enligt bade Sadolin
och véra respondenter, vilket vi d&ven kunde bekrifta under praktisering av dem bada i rost-
verkstaden. Twang kan enligt Estill (2005, ref. i Nordstrom, 2006) vara skadligt om den utfors
pa fel sitt och de falska stimbanden dras samman, vilket kan leda till heshet. Angéende
twangens skaderisk menar Monika att hon girna undviker att tala s& mycket om twang, da
hon tycker att det kan bli ohdlsosamt. Hon vill hellre att effekten skall komma naturligt
genom sma justeringar sa som att bredda munnen. Rent fysiologiskt menar Estill och
respondenterna att twang, forutom den hdga instillningen pd tunga och struphuvud, innebir
att AES-muskeln dras ihop. Detta gor att det bildas ett trdngt utrymme i ansatsroret som
fungerar som en separat resonator. Undervisningen av twang kan enligt Monika och Kristina
utforas genom bilder och hirmning av exempelvis en ankas kvackande eller en hidxas elaka
skratt.

Bédde Sadolin och Estill (2005, ref. i Nordstrom, 2006) anser att belting, liksom twang, kan
vara skadligt for rosten om kvaliteten inte utfors pa ett korrekt satt. Ware (1998) stiller sig
mycket kritisk till belting, som han kallar for “the abbarant voice” och hdvdar att den ar
skadlig for rosten. Ware menar dven att det kan vara skadligt for résten att hdrma artister som
beltar, vilket Zangger Borch (2012) istdllet foresprédkar som ett bra sétt att lidra sig tekniken.
Monika talar av erfarenhet om att det kan vara ldtt hint som nybdrjare att krysta upp sin
brostrost. Detta kan jamforas med Sundberg (2001) och den tvist med Estill som handlade om
hur hogt en brostrost kan anvdndas. Han menade att 520 Hz dr en maxgrans for belting medan
Estill hdvdade en gréins vid 880 Hz. Kayes (2000) stiller sig kritisk till termerna brostrést och
huvudrdst och foresprakar istéllet bilden av rosten som en helhet, vilket pdminner om bdde
Ida och Estills tankar om rosten. Enligt respondenter och forskare i detta arbete kan
undervisning av belting for nyborjare uppnds, liksom twang, genom hirmning av ett
skrikande spddbarn eller genom andra bilder och kénslor.
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Enligt Monika &r belting och overdrive besldktade med varandra. Exempelvis menar hon att
det dr svérare att ga fran curbing till belting &n fran overdrive till belting, da de ligger ndrmre
varandra i ljud. Sadolin (2006) och respondenterna verkar vara dverens om att overdrive ut-
fors med lagt struphuvud utan twang och forknippas med en roprost i tjocka stimband. De &r
alla dven Gverens om att det finns en grins vid utforandet av overdrive. I rostverkstaden
testade vi detta och kom da upp till d2 innan vi nddde “taket” och tvingades fortsitta i belting.
Vokalerna A som i “hist” och O som i “go” #r enligt Sadolin optimala for overdrive i det
hogre registret. I var rostverkstad upplevde vi diremot vokalen A som mer limplig for belting
an for overdrive, pa grund av dess tolkningsbara form. Overdriveljudet forklarar Sadolin som
en roprost likt hejarklackar och torghandlare. Monika och Kristina skulle d4ven de anvinda sig
av bilder for att lattare komma at ljudet istdllet for att ndmna overdrive som en rostkvalitet.

Sadolin beskriver distorsion som ett “ovdsen” som kommer ifran svalget och det twangade
epiglottishornet, vilket inte ska paverka stimlapparna. Monika forklarar ljudet pé liknande sétt
men tilligger en krystning som hon menar fir de falska stimlédpparna i svingning. Kristina
héller med om de falska stdmldpparnas inblandning i distorsion medan Ida ddremot anser att
de falska stimlépparna inte har med dist att gora, utan enbart anvéinds 1 growlljud. I utférandet
av dist bor Larynx enligt Sadolin ha en forh6jd position och tungan dras dven bakét/uppat.
Om det utfors rétt ska det inte kidnnas obekvdmt eller gora ont. Det finns enligt henne tva
typer av distorsion, hel- och halvdistorsion (se 1.4.1). Dessa tva var de typer av distorsion som
vi forsokte utfora under var rostverkstad. Heldistorsionen var det rena distljudet och halv-
distorsionen var det distljud som vi forsokte anvinda ihop med melodin i sangen. Kristina
ndmner dven hon att det finns olika typer av distorsion, ndmligen en dér ansatsroret dras ihop,
vilken kan lata anstrangt och skapa trotthet. Sedan finns det enligt henne en variant dér olika
saker “flirpar med” och dér laboration med gomseglet och annat sker. Sadolin, Monika och
Ida ndmner ocksa att det kan vara skadligt for rosten att utfora distorsion felaktigt, liksom vid
felaktig anvindning av manga andra rostkvaliteter och effekter.

Sammanfattande analys av réstkvaliteternas koppling till genre

Alla respondenter anser att det finns forutbestimda roller for rostkvaliteterna, men att de
ménga ganger ar genredverskridande. Ida anser att en genre inte behdver vara last pad grund
av denna roll eftersom hon anser att det dr frascht att bryta monster. Monika beréttar att
curbing och komprimerad neutral forekommer 1 opera och att mén i operagenren anvédnder
overdrive 1 starka partier. Inom opera kan dven twang forekomma, enligt henne. Hon tilldgger
att overdrive dr vanlig 1 gospel- och soulmusik. Soulmusik har enligt Monika dven inslag av
neutral och curbing. Nér Kristina ndmner genren, menar hon att den innefattar alla olika
rostkvaliteter. Funktionerna neutral och twang anser hon vara genredverskridande. Sadolin
anser daremot att mjuk neutral inte anvidnds 1 klassisk musik 1 samma utstrackning som
komprimerad neutral. I detta instimmer Monika som menar att mjuk neutral istéllet ar in-
géngen till jazz.

Ida sédger 1 intervjun att twangen naturligt kopplas ithop med countryn pa grund av dess
historiska kontext i bade tal och sang. Dar tilldgger Estill (2005, ref. i Nordstrom, 2006) att
genrerna gospel och R’n’B dven dr typiska for twang. Enligt Sadolin &dr belting vanligt
forekommande 1 pop, rock, gospel och hos hoga tenorer inom klassisk genre. Estill, liksom
Sundberg (2001) tilligger dven musikalmusik 1 samband med belting. Distorsion dr enligt
Monika vanligt i rockmusik och Kristina ndmner till exempel att vissangaren Cornelis
Vreeswijk mojligen anvinde sig av effekten.

23



III. DISKUSSION

Vi kommer hér att sammanfatta och diskutera vért resultat med utgangspunkt i vara frage-
stillningar och vart syfte. For att fa struktur och tydlighet i denna diskussion har vi valt att
disponera texten utifran de tva perspektiv som vi baserat arbetet pa, ndmligen den klingande
praktiken samt den pedagogiska aspekten. Under den klingande praktiken reflekterar vi over
frigor som det svardefinierade curbingbegreppet, uttrycket “fuskbelting” och vokalernas
betydelse 1 overdrivefunktionen. Under det pedagogiska perspektivet tar vi upp vikten av
elevens egen rdstlaboration, blomstersprakets betydelse i undervisningen samt problematiken
kring hur vi talar om/begreppsliggor de olika rostkvaliteterna. Vi reflekterar ocksa i denna
diskussion Over styrdokument, arbetets relevans for ldraryrket, eventuell vidare forskning
samt de lardomar och verktyg vi kan ta med oss in 1 arbetslivet.

3.1 Den klingande praktiken

Nér vi under denna host laborerat med de olika rostkvaliteterna i vara rostverkstidder har
manga av véra frdgor besvarats medan andra fortfarande star obesvarade. En av dem &r fragan
kring hur nagra av Sadolins begrepp (2006) utfors ndr det giller stimbandsmassa och klang.
En problematik 14g kring att respondenterna uttryckte sig nagot olika kring curbingbegreppet.
De var Overens om att begreppet kunde jamforas med komprimerad neutral och att
stimbandsmassan var lite tjockare. Monika beskrev curbing som en mixrdst. Till en bdrjan
upplevde vi dessa tva rostkvaliteter som véldigt lika varandra, vilket ocksd respondenterna
bekriftade. Problematiken for oss lag i att vi upplevde kvaliteten som svar att beskriva och
utfora eftersom den verkade utforas och forklaras pa ménga olika sitt, snarlika varandra.
Kristina nimnde till exempel att kvaliteten kan utféras med bade tunna och tjocka stimband,
men mer at det tjocka hallet, medan Ida ndmnde att curbing 14g mittemellan tunna och tjocka
stimband. Pa Sadolins hemsida finns lyssningsexempel dér rostkvaliteterna forevisas och vars
ljud for curbing inte stimde dverens med den bild vi hade fatt under véra intervjuer. Ljudet
fran Sadolins curbingexempel ldt lite krystat och vi upplevde det som att hon anvénde tjocka
staimband, medan komprimerad neutral tydligt upplevdes som tunna. Vi inser att curbing kan
utforas och tolkas pa manga olika sdtt och viljer att se curbing som en mixrost vars holdansats
skapar en négot tjockare rost.

En annan frdga som uppstatt handlar om uttrycket “fuskbelting”. Kring komprimerad neutral
ndmnde Sadolin att kvaliteten kan misstas for belting. Detta kallar hon for fuskbelting och det
hon menar r att komprimerad neutral kan lata metallisk i hogt register och darfor misstas for
belting. Nér vi 1 rostverkstaden utforde belting, diskuterade vi mycket kring twangens
funktion 1 kvaliteten. Vi mérkte och visste redan innan att det blir léttare att belta hogre upp 1
registret med hjilp av twangen och att det d& blir mindre fysiskt anstringande. Nér vi disku-
terade orsakerna till detta, dok just uttrycket fuskbelting upp. Vi funderade da 6ver om det
kunde vara detta Johan Sundberg (2001) talade om nér han uttryckte att Estills belting ovanfor
550 Hz borde vara ndgot annat dn belting. Vi hade bada hort uttrycket fuskbelting innan men
inte forstétt dess tekniska och klingande innebord. I utférandet av belting med mycket twang
gick det upp for oss att det formodligen dr detta som dsyftats om ordet och vi forsokte di
forsta oss pé orsaken till att det kiinns “littare” med hjélp av twangen, vilken vi vill redogora
for 1 detta stycke. De kunskaper vi fatt under arbetets gédng kring twang har fatt oss att forsta
kvaliteten bittre. Anledningen till att twangen skapar en genomtringande ton &ir att
larynxtuben “krymper” eller dras thop upptill, vilket skapar ett tryck underifrdn. Detta kan
enligt oss liknas vid en vattenslang med justerbart munstycke. Gors hélet for vatten-
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strdmningen mindre, sa blir strdlen hard och stricker sig 1angt. Ar ppningen storre forsvinner
en del av kraften i strdlen. Pa samma sétt blir ocksa beltingen starkare och “racker ldngre”
med hjdlp av twangen, som vi har forstatt det. Som motsats till detta har vi overdrive, dir
twangen tydligt saknas. Dér ar istdllet halsen helt 6ppen och trycket frain magmuskulatur och
lungor kan skapa hoga toner i volym, men inte lika starkt och hogt i register som med belting.
Vér forklaring pa vad som menas med fuskbelting &r alltsd en rostkvalitet dar twangen ar
tydligt framtriddande, vilket underldttar i utférandet av beltingen.

Ytterligare en fraga vi diskuterat mycket dr struphuvudets position och vilka vokaler som
fungerar bést for att ta hoga toner i overdrivetekniken. Néir vi testade kvaliteten 1 rost-
verkstaden, mérkte vi tydligt ett “tak™ dar rosten inte langre orkade bira med tjocka stimband.
Dé testade vi en av de vokaler som enligt Sadolin (2006) dr bast for overdrive, ndmligen O
som i engelskans “go”, vilken fungerade bra. Vi stotte da emot “taket” runt tonen c2. Sadolin
anser dven att A som i “hist” skall vara en optimal vokal. Vi blev skeptiska till detta eftersom
vi anser att vokalen passar battre i beltingtekniken, dér hon ocksd ndmner vokalen. Detta
eftersom den enligt oss ldtt blir bred och twangad. Overdrive daremot dér struphuvudet har en
lag position, forknippar vi med en otwangad mork klang som kan liknas vid till exempel
hejarklacksrop. Nir vi sjong pa vokalen A i hdgt register, visste vi plotsligt inte om vi var
kvar i overdrivetekniken, da “taket” inte infann sig. Istéillet kéndes det som att vi gick over 1
beltingtekniken. Vad vi kommit fram till &r att vokalen med fordel enligt oss kan anvéndas
som en Overgangsvokal fran overdrive till belting, dirmed inte sagt att den inte fungerar bra i
overdrive. En vokal som Sadolin dven nimner i samband med belting dr O som i “sno”.
Denna vokal anser vi tviartom bor std som en optimal vokal for overdrive, eftersom vi anser att
den till skillnad fran A inte ir bred och twangad. Kring dessa bada rostkvaliteter, belting och
overdrive, har vi kommit fram till att det som skiljer dem at i stort sett handlar om vokalerna
som anvénds 1 utforandet av dem. Estills belting i det ldgre registret och Sadolins overdrive
kan darfor enligt oss lata snarlika varandra beroende pa vilken vokal som anvénds.

3.2 Det pedagogiska perspektivet

En av véra pedagoger vid Hogskolan for scen och musik uttryckte en gang att det &r
hilsosamt for sjdlen att fi med alla palettfarger i rosten och inte vara radd for att testa sjélv,
utan gora det med frihet. Denna utsaga leder oss in pd den pedagogiska delen av var
diskussion. Som sangpedagoger vill vi pa bista mdjliga sitt skapa utrymme for elever att
utvecklas och vi dr bada 6vertygade om att det kridvs en hel del laborerande med rosten for att
hitta det sangsitt eleven Onskar. Detta visualiserar bilden av en fargpalett pa ett bra sitt. Att
ldra sig genom att utféra sammanfattas i John Deweys slagord “learning by doing” som ofta
ndmns 1 samband med det sociokulturella perspektivets undervisningsmetoder (Winther &
Phillips, 2000). Med “learning by doing” menar Dewey att elever bor fa mojligheten att aktivt
undersoka och handla for att inhdmta kunskap. [ styrdokumenten for Gy 11
(www.skolverket.se) dr det centralt i musikundervisningen att elever till exempel ska fa
mojlighet att utveckla sitt musikutdvande, utveckla formédgan att tolka konst och kultur samt
uppleva musik ur olika perspektiv, vilket vi anser att denna sociokulturella undervisnings-
metod foresprakar. Att tillata eleven att laborera med sin rdst och inte bidra till radsla for
svara passager eller frimmande ljud anser vi vara ett bra sétt for eleven att utvecklas 1 sitt
personliga uttryck. Darmed inte sagt att vi som sangpedagoger inte méste vara lyhdrda for
eventuella rostproblem s som ldckage eller heshet, vilket pdverkar uppldgget av under-
visningen till fordel for elevens rosthdlsa. Ware (1998) stéller sig ddremot kritiskt till att
hidrma och laborera med rdsten i for hdga ldgen som till exempel i beltingtekniken, just pa
grund av skaderisken.

25


http://www.skolverket.se/

Bilder, som exempelvis fargpaletten, finns i otaliga méngder i séngundervisning av alla slag.
Enligt véra respondenter dr arbete utifran bilder och kénslor att foéredra ndr vi moter nyborjare
1 sdng, men dven i motet med avancerade sangare. Spraket brukar i sdngundervisning kallas
for “blomster-sprak” och verkar vara en gemensam ndmnare for all den undervisning vi sjdlva
fatt och hort talas om. Vi stéller oss dock fragan om blomsterspraket alltid ér till fordel i
sangundervisning. Vid ett tillfdlle samtalade vi med en sangpedagog som stillde sig nagot
kritisk till alla de metaforer och bilder som idag anvéinds av singpedagoger. Hon menade att
eleverna dé sillan tilldmpar en praktisk eller fysiologisk forstaelse kring ljudet som skapas
och behover alltid den sérskilda metaforen for att hitta den ratta instéllningen, vilket hon anser
kan skapa problem. Om metaforen forsvinner fran minnet, finns risk for att eleven inte langre
hittar tillbaka. Daremot om eleven fran borjan far en fysiologisk forklaring, kan hon sjilv
laborera sig dit. Vi forstar och héller med om denna problematik och anser darfor att vi som
sang-pedagoger med fordel kan anvidnda en variation av metaforer och fysiologiska for-
klaringar i var undervisning. Dar kan en fysiologisk forklaring for en nyborjare vara enkel, sa
som att forklara stimbandens form med sina hénder. Vi vet ocksa att alla elever ar unika och
lar pa olika sitt, vilket gor att vi som sangpedagoger maste vara flexibla i vara metoder.

Det finns bdde for- och nackdelar med den diskurs eller snarare de diskurser som rader kring
rostkvaliteter 1 sdngundervisning. Exempelvis har bade Estill och Sadolin begreppet belting i
sina skolor, men definierar rostkvaliteten pd nagot olika sétt. “Alla tiders och lidnders sang-
pedagoger har som bekant legat i stindig strid med varandra om vem som har den réitta
‘metoden’” (Boldemann, 1941, s. 25). Detta citat bekréftar att det dr av stor vikt for oss 1 vart
arbete att vara medvetna om den problematik som kan uppstd i mingfalden av begrepp och
definitioner av rostkvaliteter. Vi anser att utbildningar for sdngpedagoger 16per risk att ut-
mynna i en slags “visklek”, dir den slutgiltiga produkten (definitionerna) uppfattas olika av
varje sdngpedagog, vilket resulterar i brist pa konsensus virlden 6ver. Exempelvis kan en elev
som byter sangpedagog fa helt nya forklaringar av den nya sangpedagogen som syftar pa
samma rostkvalitet, vilket kan leda till missforstdnd. Det kan dérfor enligt oss finnas en fordel
for sangpedagoger i storsta allménhet att ha gemensamma definitioner for sangliga uttryck for
att inte skapa forvirring hos elever. A andra sidan kan de ménga olika definitionerna skapa en
vélgorande variation som eleven sjdlv far forhdlla sig till. I denna fraga ser vi ingen klar
16sning. Vi vill aterigen lyfta upp det vdsentliga i att som sdngpedagog vara uppmérksam och
flexibel 1 ens undervisningsmetoder eftersom det inte bara finns ett enhetligt svar kring defini-
tionerna, utan manga.

Ytterligare ett sitt att se pd rosten &r att som utgadngspunkt inte dela in den for mycket i ”box™-
tainkande eller ideal. Detta forhallningssitt verkar anvidndas av i samtliga respondenters
undervisning och dr mycket tilltalande for oss. Kring detta uttryckte till exempel Ida att en
ménniskas grundrost automatiskt inrymmer en méngd vackra och unika rostfarger 1 sig sjélv.
Hon vill se rosten som en helhet dir utgdngspunkten dr anvindandet av de naturliga farger
som finns 1 rosten och tror att det finns manga fler kvaliteter 4n de som hittills fatt ett namn.
Dessa menar Ida kan utforskas av varje individ. Darfor anvinder hon sédllan den vedertagna
diskurs som rader inom sangpedagogiken. Ida har sjdlv gétt en méngd olika kurser, bland
annat hos Sadolin, men har valt att med distans till all den undervisning hon fatt, bilda sig
egna uppfattningar.

3.3 Slutord

I samtalet om radande diskurser inom sangpedagogik kan vi dra slutsatsen att det bade finns
for- och nackdelar. Méangfalden av begreppsliggéranden kan bidra till stor variation och fler
valmojligheter for elever, men kan dven leda till forvirring och missforstdnd. Ett ytterligare
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forhallningssitt kan vara att inte arbeta utifrdn givna begrepp. Detta kan enligt vir uppfattning
leda till ett storre spelrum for elever och skapa nya, unika uttryck. Genom var forskning kring
rostkvaliteterna och dess manga dimensioner har vi fitt med oss ménga goda rad och tips.
Studerandet av forskares forhallningssétt och metoder har vidgat vart synsétt. Vi har dven fatt
okat sjalvfortroende vad géller sdngundervisning i storsta allmdnhet samt blivit inspirerade till
fortsatt reflektion kring dmnet. Avslutningsvis hoppas vi att var studie ska kunna bidra till
okad medvetenhet for sdngare och sangpedagoger om problematiken kring detta &mne, samt
till att skapa ny kreativitet 1 anvéindningen av sin rosts fulla fargskala.
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Bilagor
1. Intervjuguide
la. Hur forklarar du dessa rostkvaliteter rent fysiologiskt?
- Neutral
- Curbing
- Overdrive
- Belting
och effekterna:
- Twang
- Dist
- Hold
- Cry/sob

1b. Hur forklarar du dem for en nybdrjare?
Ic. Hur forevisar du dem? Ge exempel.

2a. Hur forklarar du dessa effekter rent fysiologiskt?
2b. Hur forklarar du dem for en nyborjare?

2c. Hur forevisar du dem? Ge exempel.

3. Hur appliceras twang, dist, hold och cry/sob pa rostkvaliteterna i fraga 1. Forklara och visa
gérna praktiskt.

4. Finns det likheter rostkvaliteterna emellan och 1 sé fall vilka? P& vilket satt?

5. Hur ser du pé olika rostkvaliteters koppling till genre? Finns det forutbestdmda roller dem
emellan?

6. Har du ndgra tips till oss sangerskor/sangpedagoger kring utférandet eller undervisandet av

dessa rostkvaliteter och effekter?

Tack for din tid!
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2. Bilder fran avdutningskonserten 2013-01-13
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3. Medfdljande CD

CD:n innehéller ljudklipp frén avslutningskonserten 2013-01-13.

I nnehall:

Treehouse song— Ane Brun

I can’t make you love me — Bonnie Raitt
Y oung and beautiful — Carrie Underwood
Who you are— Jessie J

Evighet — Tomas Andersson Wij

Your house— Alanis Morissette

| dreamed a dream — ur Les Misérables
Piece of my heart — Janis Joplin

Faster — Within Temptation

Barracuda — Fergic

Rosanna — Toto
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