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Forord

Ett sarskilt stort tack vill vi tillagna de skolungdomar som valde att medverka i var
pilotstudie.

Vi vill &ven tacka rektor, larare och de skolskoterskor som hjélpt till att férmedla
kontakt med de skolungdomar som deltog i studien.

Ett stort tack till var handledare Helena Wigert som hjalpt oss med vérdefulla
kommentarer under arbetets gang.
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SAMMANFATTNING

Introduktion: Den psykiska ohdlsan med stressrelaterade problem bland svenska
skolungdomar har stadigt 6kat de senaste aren. Flickorna ar 6verrepresenterade.
Skolan ses som den primadra orsaken till stress dar betygssystem, l&xor och skolmiljé
bidrar. Forskning dar ungdomar sjélva beréattar sin upplevelse av stress &r bristfallig
och behdver uppmérksammas.

Syfte: Syftet &r att undersoka skolungdomars upplevelser av stress.

Metod: Sex 15-ariga skolungdomar, intervjuades och texten transkriberades for att
darefter analyseras enligt kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Dataanalysen resulterade i fem kategorier. Den forsta kategorin var

”Att kanna symtom pa stress ” dar ungdomarna beskriver hur stress kanns i kroppen.
”Att inte hinna med ” blev en kategori da tidsbrist ofta associerades till stress. “Att
vara i skolmiljon” beskriver hur ungdomarna upplever skolarbetet, forandringar i
skolan och 6nskat vuxenstod i skolan. “Att fa stod av skolskéterskan™ handlar om
ungdomarnas énskade stod av henne samt de som redan hade en kontakt. Nagra
forstod inte till vilken hjélp skolskoterskan kunde vara i samband med stress. “Att
bemastra stress ” blev en kategori som handlar om skolungdomarnas metoder att
beméstra stress.

Diskussion: Skolan var den primdra orsaken till skolungdomarnas upplevda stress.
Ungdomarna forknippar stress med tidsbrist nar det géller att fa in skolarbeten i tid
och att tvingas prioritera mellan skolarbetet och fritid. Aven skolmiljon var en
stressfaktor da miljon upplevdes storande. Skolskéterskan har en viktig roll och bor
ha 6kad tillganglighet i skolan da tidigare forskning framhaller vikten av stod
framfor allt till tonarsflickor. De strategier ungdomarna anvande sig av for att
bemastra stress var olika fritidsaktiviteter eller att ta sig an problemet. Vuxenstod var
ocksa en viktig strategi.

Nyckelord: Skolungdomar, upplevelse, stress, skolskoterska, coping-strategier



ABSTRACT

Introduction: Mental illness with stress-related problems among Swedish
adolescents has increased steadily in recent years. The girls are over-represented.
The school is seen as the primary cause of stress where grading, homework and
school environment contribute. Research where young people tell their experience of
stress is flawed and needs attention.

Aim: The aim is to examine the adolescents’ experiences of stress.

Method: Six 15-year-old school children were interviewed, and the text was
transcribed and then analyzed according to qualitative content analysis.

Result: Data analysis resulted in five categories. The first category was “To perceive
symptoms of stress”’, where the youth describes how stress is felt in the body.
“Failing to keep up with” became a category, because time constraints often are
associated with stress. “To be in the school environment” describes how adolescents
perceive school work, changes in school and required adult support at school.
“Obtaining the support of the school nurse” is about young people wanted the
support of her and they already had a contact. Some did not understand what help the
school nurse could be related to stress. “Coping with stress”” became a category that
involves school youth methods to cope with stress.

Discussion: School was the primary cause of adolescents’ perceived stress. They
associated stress with time constraints when it comes to get school projects ready in
time and to be forced to prioritize between school work and leisure. The school
environment was a stress factor. The school nurse has an important role and youth
should have increased availability. Previous research highlights the importance of
promoting the interests of teenage girls. The strategies to cope with stress young
people used was various recreational activities or to solve the problem. Adult support
was also an important strategy.

Keywords: Adolescent, experience, stress, school nurse, coping- strategies
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INLEDNING
Hos skolungdomar i Sverige ses en 6kande psykisk ohdlsa med stressrelaterade

problem (Socialstyrelsen, 2013) och omkring en fjardedel av eleverna pa hogstadiet
kanner sig mer eller mindre konstant stressade visas det i en rapport av SKL
(Sveriges Kommuner och Landsting, 2012). Studier gjorda i Norden visar liknande
resultat, skolungdomar upplever stress och flickorna visar sig vara
Overrepresenterade (Friberg, Hagquist, & Osika, 2012; Moksnes, Espnes, & Haugan,
2013; Nielsen & Hansson, 2007). Ungdomars asikter om stress, dess orsak och hur
den kan forhindras har sammanstallts i Sverige av Statens Offentliga Utredningar
[SOU] (2006). Olika stressfaktorer identifierades och skolan var den primara orsaken
till stress. En viktig faktor var tidsbrist orsakad av ungdomarnas egna
felprioriteringar mellan skolarbete och fritidsaktiviteter. Betygssystem, egna krav,
laxor och daligt stod av pedagoger ansags vara andra bidragande orsaker till stress,

men aven upplevelsen av att vara osynlig som elev i de alltfor stora klasserna.

| Sverige har samtliga barn och skolungdomar i grundskolan skolplikt (SFS
2010:800, 2010). Under skoltiden innefattas skolungdomar av arbetsmiljélagen for
att sékerstalla att arbetsforhallandena i skolans milj6 anpassas individuellt, i bade
fysiskt och psykiskt avseende. Arbetsmiljon i skolan ska vara trygg och séker och
eleverna ska fa det stod de dnskar (Socialstyrelsen, 2004). For att nd dessa mal och
framja en god halsa &r det viktigt att skapa goda relationer i skolan, bade elever
emellan och mellan pedagoger och elever (Statens Offentliga Utredningar [SOU]
2010:79, 2010). Skolan ska varna om eleverna sa att de kanner sig vardefulla och
inte behover vara oroliga for att misslyckas med sina studier, utan kunna na
larandemalen (Socialstyrelsen, 2009).

BAKGRUND
TEORETISKA REFERENSRAMAR

Vardvetenskap
Varje manniska ar unik och bor bemoétas darefter och betraktas utifran ett

vardvetenskapligt perspektiv som en fri, ansvarstagande individ med formagan till
att gora egna val (Svensk Sjukskaterskeforening [SSF], 2012). Centralt ar vardandet
dar ménniskors halsa beframjas och stimuleras (Dahlberg & Segesten, 2010). Halsa



beskrivs av omvardnadsteoretikern Katie Eriksson som “ett tillstand av friskhet,
sundhet och vilbefinnande” (Dahlberg & Segesten, 2010 s.48). Med friskhet menas
en fungerande kropp, med sundhet menas klokhet och vélbefinnandet beskrivs som
individens kansla for hur hélsan upplevs. Att uppleva héalsa kan ocksa beskrivas som
kanslan av en inre balans dar dven relationer till manniskor i sin omgivning ar i
jamvikt. Halsan reflekterar manniskans livssituation och &r foranderlig. Hélsa har en
starkare innebord &n avsaknad av sjukdom. Nér viktiga mal i livet kan uppnas som
berikar livet, trots svar sjukdom, kan halsa upplevas (Dahlberg & Segesten, 2010).
Upplevelsen av halsa handlar om den egna sjalvkannedomen, samt forhallningssattet
till den egna personen och till omvérlden. Var moderna tillvaro kan for manga bli
ohanterbar och i identitetssokandet efter det fullkomliga livet finns risken att forlora
sig sjalv. Vid misslyckanden med att uppna uppsatta mal som andra férordar, kan
foljden bli 6kad vilsenhet och ohélsa (Dahlberg & Segesten, 2010).

Kéansla av sammanhang
Att uppleva sig ha halsa kan innebéra att vara manniska i ett sammanhang. Kénsla av

sammanhang [KASAM] grundades av Antonovsky pa 1970-talet (Antonovsky &
Elfstadius, 2005) och &r en halsoteori med ett salutogent perspektiv, dér det friska
hos manniskan lyfts fram. For att en méanniska ska uppleva mening med det som sker
kravs det enligt Antonovsky tre begrepp, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begriplighet innebar att det ovantade som intraffar, ar
forutsattningshart eller gar att begripa eller forklara. Hanterbarhet kan forklaras som
de resurser personen har for att klara av att méta de krav och pafrestningar livet
innebadr och meningsfullhet &r hur motiverad personen ar och vilket engagemang
som finns. Antonovsky sag friskfaktorerna som viktiga och kallade dessa generella
motstandsresurser (GMR). De ar ett uttryck for olika faktorer som har en skyddande
inverkan pa de pafrestningar (stressorer) som en manniska utsatts for under livet. En
person med ett hogt GMR, utvecklar ocksa en stark kansla av sammanhang.
Forskning visar att sambandet mellan kanslan av sammanhang och férmagan att
hantera stress har en stor betydelse och &r mest framtrddande hos flickor (Larsson,
Sundler, & Ekebergh, 2013; Moksnes et al., 2013; Nielsen & Hansson, 2007).



Ungdomars utveckling
Ungdomar fran 13 till 18 ars alder bendamns som tonaringar (Wrangsjo &

Salomonsson, 2011). Det &r en tid i utvecklingen da det sker stora férandringar i
kroppen, bade fysiskt och psykiskt. Hormonforandringarna som sker under
puberteten orsakar humorsvangningar och ungdomarna ar sarbara under den har
tiden. De gar ocksa igenom en psykologisk utveckling vilken benamns adolescensen.
Den kognitiva formagan utvecklas mot ett mer logiskt tankande (Hwang & Nilsson,
2011). Under de har aren har den socialt kansloméssiga utvecklingen en stor
betydelse for den fortsatta utvecklingen mot vuxenlivet. | vilken takt utvecklingen
sker kan variera mycket och darmed vacka tankar och kénslor hos manga ungdomar
(Wrangsjo & Salomonsson, 2011), vilka ofta stéller sig fragan om just han eller hon
ar normala. Flickor som tidigt kommer in i puberteten kan kanna sig stressade
(Simon, Wardle, Jarvis, Steggles, & Cartwright, 2003; Sontag, Graber, & Clemans,
2011) men hos pojkar orsakar sen pubertet stress (Sontag et al., 2011).

Under tondrsperioden sker dven en utveckling mot en sjalvstandig person och den
egna identiteten utvecklas. Kénslan av att vara en sjalvstandig individ med egna
kénslor, tankar, ideal och asikter utvecklas. Sjalvkanslan kan variera mycket under
denna period da frigorelsen fran foraldrarna sker. Kompisrelationer blir viktiga, dels
for att underlatta frigorelsen fran foraldrarna, men dven for att vara till hjalp i
utvecklingen av sin egen identitet. Andra vuxna blir ocksa viktiga forebilder
(Shannon, Bergren, & Matthews, 2010; Wrangsjé & Salomonsson, 2011). Hos
ungdomar ar sjalvkanslan starkt relaterad till den egna kroppsuppfattningen och den
har ké&nslan &r mer tydlig for flickor an for pojkar. Den som har en negativ
uppfattning om sin kropp har ocksa en mer negativ uppfattning om sig sjélv, vilket

pa sikt kan leda till psykosomatiska besvar (Hwang & Nilsson, 2011).

Folkhéalsoperspektiv
| Sverige paborjades arbetet med folkhalsa redan ar 1938 da institutet for folkhalsa

bildades, i syfte att fostra och arbeta férebyggande (Statens folkhalsoinstitut [FHI],
2013b). Numera ar det en myndighet vars huvudsakliga uppgifter ar att sammanstélla
och sprida forskningsresultat betraffande folkhélsa till kommuner, landsting och
ideella organisationer. Det finns elva folkhalsomal utarbetade varav det tredje
folkhalsomalet varnar om barns och ungas uppvaxtvillkor (Statens folkhalsoinstitut

[FHI], 2013a). I regeringens proposition om fornyad folkhalsopolitik betonas vikten
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av en god relation mellan barn och foraldrar dér stod till foraldrar ocksa ska inga vid
behov. De flesta barn klarar 6vergangen till vuxenlivet bra, men en del far problem

som kan leda till psykisk ohdlsa (Socialdepartementet, 2008).

Psykisk ohalsa beskrivs ofta i termer som lindriga psykiska besvar sasom oro och
nedstamdhet till psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning av en mer allvarlig
karaktar (Socialstyrelsen, 2013). Uppkomsten av psykisk ohélsa sker ofta under sen
barndom eller tidig ungdom och &r enligt World Health Organisation [WHO] en av
de storsta orsakerna till sjukdom hos ungdomar (WHO, 2013). | en rapport fran
Barnens Ratt i Samhéllet [BRIS] (2013) sammanstalldes barns egna upplevelser
betraffande psykisk ohalsa. Manga av barnen uttrycker skam och skuld dver att de
inte mar bra och saknar nara vuxna fortroendefulla relationer, vilket leder till ett tyst
lidande och skolarbetet forsvaras med risk for utanforskap. Idag ar det primarvardens
ansvar att ta hand om barnen som uttrycker psykisk ohalsa men manga ganger
saknas den kompetens som behdvs. Det medfor att de hénvisas runt i systemet, vilket
leder till ytterligare risk till férsamring (BRIS, 2013).

Elevhalsan
I skolan har rektorn det Overordnade ansvaret att se till att barn i behov av sarskilt

stod far den hjalp de har ratt till pa grund av inlarningssvarigheter,
funktionsnedséttning, halsoproblem eller problem i sin hemsituation (Goteborgs
Stad, u.a.). Den nya skollagen (SFS 2010:800, 2010) borjade tillampas 2011 och
skolhalsovarden har nu dvergatt till att kallas elevhélsa (Clausson & Morberg, 2012).
Enligt skollagen (SFS 2010:800, 2010) ska elevhalsan finnas tillganglig for alla
elever fran forskola till gymnasieskola. Medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser finns att tillga och bestar av skollakare, skolskaterska,
psykolog och kurator. Férutom att arbeta preventivt och halsoframjande ska
elevhalsan aven arbeta utredande (Goteborgs Stad, u.d.). For en tidig upptackt av
halsorisker krévs samarbete mellan elevhélsan och skolans pedagogiska personal

men dven ett samarbete mellan skolan och hemmet &r viktigt (Socialstyrelsen, 2004).

For att arbeta som skolskoterska krévs specialistsjukskoterskekompetens med
inriktning mot héalso- och sjukvard for barn och ungdom, eller
distriktsskoterskeutbildning (Bremberg, 2004). | skolskoterskans profession ingar



hélsoframjande omvardnad, folkhalsovard samt medicinska kunskaper.
Skolskoéterskans yrke har forandrats for att idag arbeta mer halsoframjande, vilket
innebdr att tidigt upptacka problem hos elever for att forebygga ohélsa. Enligt
skollagen (SFS 2010:800, 2010) ska tre halsobes6k genomfdras under grundskolan
samt ett under gymnasietiden dar allménna halsokontroller, hdlsosamtal samt
vaccinationer ingar. Pa den 6ppna mottagningen ges majlighet for eleverna att
forutom fa hjalp med medicinska besvar dven kunna fa psykosocialt stod
(Socialstyrelsen, 2004). For att uppna en bra relation med eleverna kréavs att
skolskoterskan ar lyhord, respekterar och bekraftar eleverna. Samtal mellan
skolskaterska och elev bygger pa fortroendet dem mellan (Clausson & Morberg,
2012). Forskning visar att betydelsen av skolskoterskans stod till tonarsflickor for
deras valmaende har en storre inverkan pa flickornas hélsa &n vad tidigare varit kant
(Larsson et al., 2013). Det ar viktigt att eleverna kanner till att skolskdterskan har
tystnadsplikt gentemot foraldrar, elever och 6vrig skolpersonal, vilket innebar att det
ar forbjudet att Iamna ut uppgifter muntligen eller att Iamna ut dokument eller
datafiler (Svensk forfattningssamling [SFS] 2009:400, 2009).

Stress
Stress som begrepp namngavs av endokrinologen Hans Seyle redan ar 1946 och ar

kroppens reaktion pa pafrestningar, utmaningar och krav vilka 6verstiger manniskans
formaga att hantera dessa (Ellneby, 2008). Seyle var den forste att skriva om
sambandet mellan barn och stress och han menade att stress hos barn framkallas av
foraldrar och andra vuxnas forhallningssatt i olika situationer. Begreppet stress
kommer fran det engelska ordet for spanning eller tryck och inom medicinen har det
anvants for att beskriva kroppens reaktioner nar den utsétts for fysiska och psykiska

pafrestningar (Elineby, 2008).

Nar manniskor utsatts for stress paverkas kroppens nervsystem och hormonsystem
kraftigt. Nar hjarnan uppfattar en situation hotfull och stressande reagerar kroppen
genom att producera adrenalin for att forbereda kroppen for flykt eller strid med en
Okande puls och andning. Det gor att sinnena skarps for att kunna registrera varje syn
och ljudintryck. Andra kroppsfunktioner vilka paverkas ar exempelvis
matsmaltningen och tarmfunktionen som minskar under paverkan av

hormonutséndringen. Nér faran ar 6ver atergar hormonproduktionen till normal niva



men om s inte sker utsatts kroppen for en pafrestning som i langden kan orsaka
sjukdom (Ellneby, 2008).

Faktorer som utloser stress benamns stressorer och kan exempelvis vara svar
kroppsskada, infektionssjukdom, langvarigt hart arbete, svalt eller oro men aven
understimulering kan utlosa stress (Ellneby, 2008). Understimulering uppstar om
manniskan inte har nagon meningsfull sysselsattning, och da minskar hjarnans
vakenhetsgrad vilket gor att det ar svart att koncentrera sig och kunna uppratthalla en
kénslomassig balans. Ett flertal sjukdomar och symtom orsakas av langvarig stress,
men forst reagerar kroppen genom att ge varningssignaler som huvudvérk, magont
och oro. Da signalerna inte hérsammas uppstar sjukdom med symtom som
spanningshuvudvérk, nack- och ryggbesvér, eksem, astma, depression och

somnproblem (Ellneby, 2008).

Skolungdomar utsatts i skolmiljon for buller och hdga ljud vilket réknas tillhtra
stressorer och kan utldsa stressreaktioner (Ellneby, 2008). En ytterligare stressfaktor
ungdomar kan utséttas for i skolan &r att inte bli forstadd eller att inte forsta. Nar det
galler ungdomar och paverkan av stress yttrar det sig olika vad galler flickor och
pojkar (Nielsen & Hansson, 2007; Westling Allodi & 2010; Woxberg, 2005). Flickor
kan fa psykosomatiska symtom eller problem i form av atstérningar, depressioner
eller sjalvskadebeteende. Pojkar kan visa symtom pa stress genom utatriktade och

valdsamma handlingar (ibid).

Daé kraven och tillvarons pafrestningar 6verstiger en skolungdoms formaga att
hantera dem, kan det leda till psykisk ohdlsa (Doctare, 2000; Westling Allodi &
2010). Hjarnans intellektuella och emotionella kapacitet reduceras och paverkar
darmed ungdomars inlarningsformaga och formagan att hantera kamratrelationer.
Det ar viktigt att det rader balans i livet mellan aktivitet och aterhamtning (Woxberg,
2005). De strategier vi ménniskor anvéander oss av for att hantera stress och
kanslomassigt krdvande situationer och gdra de mer begripliga bendmns coping-
strategier (Iwarsson, 2007; Ottosson, 2009). De kan vara positiva eller negativa fér
anpassningen beroende pa hur och i vilken omfattning de anvands. Nar de orsakar
skada, bendmns de negativa. Ett destruktivt sjélvskadebeteende kan vara en sorts
negativ strategi som orsakas av att oron vands indt (Iwarsson, 2007). En annan typ av

negativ strategi innebar att ungdomar blir utatagerande och valdsamma mot andra.



Positiva strategier kan innebéra att arbeta med sina tankar for att lattare kunna
bearbeta ett problem. Ungdomarna behdver bli medvetna om sina inre och yttre
resurser. Ju fler strategier ungdomar anvander sig av desto hogre blir KASAM, vilket
leder till battre valbefinnande (Iwarsson, 2007; Moksnes, 2013).

TIDIGARE FORSKNING PA OMRADET
Litteratursokningar gjordes i databaserna Cinahl, Pubmed och Scopus. De sokord

som anvandes var sence of coherense, "stress psyhological”, student*, experience*,
mental health, adolescent*, coping strategie* och School Nursing i olika
kombinationer. "Stress among students™ anvandes som fritexsokning. Artiklarna var
granskade (peer reviewed) och de artiklar som handlade om specifika diagnoser,
etnicitet, droger och vald exkluderades. Initialt valdes 23 artiklar ut for vidare
granskning dar sju artiklar svarade an till syftet och valdes ut, varav tva uttryckte
barnens egna upplevelser av stress. Tva artiklar var svenska, tre fran USA, en fran
Osterrike och en fran Hong-Kong. Aldersspannet pa ungdomarna i tidigare forskning

varierar fran nio till arton ar.

Aktuell forskning betréffande orsaker till stress hos ungdomar visar att skolan med
skolarbetet &r en betydande stressfaktor (Fok & Wong, 2005; Haraldsson, Lindgren,
Mattsson, Fridlund, & Marklund, 2011; Wiklund, Malmgren-Olsson, Ohman,
Bergstrom, & Fjellman-Wiklund, 2012). Stress kan framkalla olika kanslor hos
tonarsflickor beroende pa om de méts med nérhet eller distans av manniskor i deras
omgivning. Bemotandet i kombination med om ansvaret for skolarbete, relationer
med mera var frivilligt eller patvingat, gav olika kanslor enligt den teori som
Haraldsson et al. (2011) utarbetade. Kénslorna var ambivalens, frustration, fortvivlan

och missmod.

Bristande forstaelse fran lararna trots att eleverna tog ansvar for sitt skolarbete
framkallade stress i form av frustration visade en studie av Haraldsson et al. (2011).
Léxor gavs i manga amnen samtidigt &ven om ungdomarna protesterade mot det. En
kansla av missmod infann sig da eleverna tvingades ta ansvar for att ta igen missat
skolarbete efter sjukdom, samtidigt som de mottes med ofdrstaelse fran lararnas sida
och déar de heller inte automatiskt blev erbjudna den hjélp som behdvdes (Haraldsson

etal., 2011). Andra faktorer som paverkade skolstress och ledde till somatiska



besvar, var bland annat brist pa kamratstdd, lararstod och dalig skolmiljo, vilket
foranledde besdk hos skolskéterskan (Natvig, Albrektsen, Andressen & Qvarnstrom,
1999).

Skolmiljon tar ocksa Haraldsson et al. (2011) upp, dar stress i form av frustration
infinner sig da ljudet ar hdgt och manga manniskor ar i rérelse. | studien av Wiklund
et al. (2012) déar skolungdomarna visade hog férekomst av halsoproblem och
upplevd skolstress var den mest framtradande hos flickor. Den upplevda stressen gav
bade fysiska och psykosomatiska besvar i form av sémnbesvar, oro, trotthet och
depression. Det var dven en signifikant skillnad mellan hur pojkar och flickor
upplever stress och vilka psykosomatiska besvér de visade. Hos flickor var det
vanligast att de kédnde mer trotthet och sorgsenhet én tidigare. Andra framtradande
besvar var smarta i nacke och skuldror och huvudvark. Pojkarna hade
psykosomatiska besvar i form av mer upplevd trétthet och en del hade besvar i form
av smarta i landryggen. Aven forkylningssymtom tillhérde de upplevda besvaren.
Indikationer visade att de flickor som upplever sin hélsa dalig i de tidiga tonaren

fortsatter den negativa trenden dven i sena tonaren (Wiklund et al., 2012).

Upplevelsen av stress delades in tva kategorier i en studie av Fok & Wong (2005),
den ena delen var stress orsakad av skolan och den andra var familjerelaterad stress.
Aven deras egna krav pa att prestera och oro ver att klara sin utbildning utloste
stress. Krav fran familjen att prestera bra i skolan gjorde att ungdomarna upplevde
stress (Fok & Wong, 2005). Flickor rapporterade hdgre social stress &n pojkar
(Hampel & Petermann, 2006). Haraldsson et al. (2011) beskriver det ansvar
ungdomar tar for sin utbildning med gymnasieval som inte accepteras av foraldrarna
vilket leder till frustration. Foraldrarnas oforstaelse 6ver den tid dottrarna lagger pa
skolarbetet hemma i stallet for att hjalpa till med hushallsarbetet och yngre syskon
med l&xor gav samma kansla. Skulle daremot hjélpen till de yngre syskonen vara
frivillig, kunde de kanna en ambivalens eftersom det kunde innebéra svarigheter att

hinna med de egna laxorna (Haraldsson et al., 2011).

| en studie dar syftet var att undersokta vad som orsakar stress hos ungdomar mellan
nio och tretton ar, framkom det att deras aktivitetsmonster efter skolan, var en kalla
till upplevd stress (Brown, Nobiling, Teufel, & Birch, 2011). De som utdvade tre

eller fler aktiviteter per vecka, upplevde en 0kad stress. | de fall dar ungdomarna



sjalva valde aktiviteter utan samrad med foraldrar upplevdes mer stress. Aktiviteter i
kombination med mycket skolarbete upplevdes mycket stressande och detta géllde
speciellt i de fall dar elever hade laxarbete runt tva timmar per kvall. Manga hade en
onskan om mer ledig tid och dar var pojkarna 6verrepresenterade. Pa fragan om vad
de dnskade gora pa sin lediga tid blev svaret att spendera tiden med kompisar
(Brown et al., 2011). Misstrostan uppstod i de fall dar ungdomarna anmalt sig till fler
aktiviteter an de maktade med, och kande sig tvingade av tranarna att fortsatta da de
saknade forstaelsen for att de behdvde stanna hemma emellanat och gora léaxor
(Haraldsson et al., 2011). Nar ungdomar anfortroddes svara problem av en kompis
som o6vervagde sjalvmord eller var utsatt for misshandel infann sig en kénsla av
fortvivian. Aven da de tvingades hjalpa yngre syskon i kontakten med en
missbrukande foralder uppstod fortvivlian (Haraldsson et al., 2011).

Coping-strategier i form av musik och tréaning var de strategier ungdomar anvande
for att hantera stress (Fok & Wong, 2005; Rew, Principe, & Hannah, 2012).
Strategierna identifierade av Fok och Wong (2005) och delades in i positiva
respektive negativa. De positiva strategierna var att soka stod hos larare, kompisar
eller mamma medan de negativa kunde vara att stanna hemma och inte prata med
nagon for att inte visa andra sina problem. Aven Hampel och Petermann (2006)
skiljer pa olika coping-strategier, tva som underlattar anpassning och en som
forsvarar. Vid jamforelser mellan elever i arskurs 5 och 7 anvéande de sig i arskurs 5
av strategier som underlattade anpassningen, vilket bland annat rérde sig om socialt
stdd och positiva sjalv-instruktioner. Det framkom &ven att de i mindre utstrackning
hade aggressionsproblem.

| en studie av Rew et al. (2012) har man f6ljt flickor och pojkar med en snittalder pa
11 ar under tva ar. Studien gjordes i syfte att se vilka coping-strategier de anvande
mot stress och hur de anvandes av pojkar respektive flickor. De strategier som bland
annat uppgavs var, att fa vara ensam, fa trost av ett kramdijur, grata, be, mala, lasa
eller ata ndgot. Nagra blev arga och slangde saker eller sprang ivag. En del valde att
lagga sig och sova. Hur coping-strategier anvandes, forandrades med alder. For en
yngre flicka kunde en strategi vara att fa trost av ett kramdjur, vilket senare ersattes
med att prata med en kompis. Flickor anvande sig mer av olika strategier for att
hantera stress och pa ett effektivare satt an pojkar och blev darmed mer hjélpta av

dem (Rew et al., 2012). Hampel och Petermann (2006) fann daremot att flickor i
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storre utstrackning an pojkar anvande sig av coping-strategier som forsvarade
anpassningen. Det kunde da rora sig om passivt undvikande, grubblande och
uppgivenhet. De strategier som forsvarade anpassningen, sammankopplades med
kénslomassiga och beteendemassiga problem och var mest tydligt hos flickor
(Hampel & Petermann, 2006).

Problemformulering
Nar yttre pafrestningar 6verstiger individens formaga att hantera dessa, uppstar

obalans vilket kan leda till stress. Aktuell forskning visar att manga skolungdomar
upplever sig stressade och stressfaktorer ar hog belastning i skolan samt pa fritiden.
Studier dar ungdomar sjalva beréttar sin upplevelse av stress ar bristfallig och
baseras framst pa enkatundersokningar. Langvarig paverkan av stress kan orsaka
sjukdom och psykisk ohdlsa, vilket ar en av de framsta orsakerna till sjukdom hos
ungdomar. Fler ungdomar an nagonsin kontaktar BRIS dar samtalen om psykisk
ohdlsa har okat.

Fragestillningar
De fragestallningar som uppkommit ar vilka strategier skolungdomar anvander sig

av for att bemastra stress? Vilket stod dnskar de av skolskoterskan for att forebygga,

alternativt hantera stress?

SYFTE
Syftet ar att undersoka skolungdomars upplevelser av stress.

METOD
For att fa en djupare forstaelse for skolungdomars upplevelser och komplexiteten av

fenomenet stress kommer en kvalitativ ansats att anvandas (Polit & Beck, 2008).
Forfattarna har valt att anvanda sig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer utifran

en frageguide som testats i pilotstudien.

URVAL
I den fullskaliga studien ténker forfattarna anvénda sig av "purposeful sampling"

enligt Polit och Beck (2008) vilket innebar att de som tillfor studien mest
information valjs ut, vilket i det har fallet innefattar skolungdomar. Antalet

intervjuer kommer att vara tjugo stycken. Inklusionskriterier for studien ar
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skolungdomar fyllda femton ar, da de i den har aldern hander mycket i deras
utveckling vilket gor att de har en 6kad sarbarhet (Hwang & Nilsson, 2011). De skall
vara svensktalande. For att fa en bred demografisk variation kommer ungdomar i
olika socioekonomiska stadsdelar att tillfragas. Skolungdomar med olika perspektiv
och bakgrund berikar darmed studien (jfr. Polit & Beck, 2008). Rektorer pa
respektive skola kommer att informeras och tillfragas om tillstand for studien.
Forfattarna presenterar dérefter studien i olika klasser dar ungdomar sjalva kan

anmala intresse for att medverka.

DATAINSAMLING
For att svara an till studiens syfte har forfattarna valt semistrukturerade intervjuer

med hjélp av en frageguide (Polit & Beck, 2008). Intervjuerna kommer att
genomforas med endast en intervjuare for att inte satta informanterna i underlége.
For att undvika stérande ljud kommer en avskild plats att véljas. En frageguide foljs
for att tacka in problemet och svara an pa studiens syfte. Fragorna som stélls
kommer att vara 6éppna for att skolungdomarna med egna ord ska beratta om sina
upplevelser av stress. Foljdfragor kommer att anvandas for en mer detaljerad
information. Intervjuerna kommer att spelas in for att fanga upp allt som ségs under

intervjun och forfattarna kan fokusera pa vad som séags (Polit & Beck, 2008).

DATAANALYS
Intervjuerna kommer att kodas for att sékerstélla att de hanteras konfidentiellt.

Materialet kommer dérefter att transkriberas ordagrant till text och analyseras enligt
kvalitativ innehallsanalys (Graneheim & Lundman, 2004). Den transkriberade texten
kommer att lasas flera ganger av samtliga forfattare och meningsbarande enheter
som svarar an till syftet plockas ut. De meningsharande enheterna minskas ned utan
att dess betydelse forsvinner, vilket kallas for kondensering. Utifran de kondenserade
meningarna skapas koder, vilka sorteras i grupper med likartade koder. De som har

samma betydelse bildar underkategorier och darefter skapas kategorier.

PILOTSTUDIEN
En pilotstudie genomfordes i syfte att testa metodens hallbarhet infor den fullskaliga

studien (Polit & Beck, 2008).
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Urval till pilotstudien
Inklusionskriterier for deltagande var 15-ariga pojkar och flickor i Vastra

Gotalandsregionen. Kontakt togs med tre olika skolor, tva kommunala och en
friskola i ett bekvamlighetsurval. Urvalet av elever gick dels via skolskoterskor dar
forfragan mailades till tva klasser och fyra elever anmalde intresse. Pa en skola
tillfragades rektorn och efter godkannande av medverkan Gverlat han till en mentor
att informera i sin klass och tva skolungdomar valde att delta. Totalt deltog sex
ungdomar i pilotstudien, tre flickor och tre pojkar. Forskningspersonsinformation
(bilaga 1) mailades till skolorna, och de férmedlades vidare till de ungdomar som
valt att delta i studien. Skriftligt samtycke erhélls vid intervjutillfallet (bilaga 1).
Ungdomarna fick sjalva valja tid for intervjun. Samtliga intervjuer utférdes pa deras

respektive skola. Exklusionkriterier i studien var icke svensktalande ungdomar.

Pilotstudiens datainsamling
En frageguide (bilaga 2) utarbetades utifran studiens syfte. Fragorna var éppna for

att fa eleverna att sjalva beréatta sa mycket som majligt om sina upplevelser med
hanseende av stress (Polit & Beck, 2008).

Pilotstudiens dataanalys
Analysmetoden som anvéndes var kvalitativ manifest innehallsanalys med en

induktiv ansats, vilket enligt Graneheim och Lundman (2004) ar en lamplig metod
for att analysera textmaterial med. Varje intervju transkriberades ordagrant av
forfattarna. For att fa en 6kad forstaelse lastes intervjuerna igenom flera ganger och
darefter togs meningsbarande enheter ut vilka svarade pa studiens syfte. Dessa
kondenserades till mindre och mer latthanterliga enheter vilka sedan kodades. Koder
som forfattarna sag samband emellan bildade i sin tur sub-kategorier, vilka darefter
kunde sammanforas i fem olika kategorier. De tre forfattarna utforde hela

analysprocessen tillsammans (Graneheim & Lundman, 2004).
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Tabell 1 Exempel pa analysprocessen

Meningsbarande Kondenserade Kod
enheter meningsenheter

kanner att man inte Nagonting jobbigt, inte Inte hinner
hinner, nagonting hinner gora klart

jobbigt... typ... att man
inte hinner gora klart me
nat skolarbete.

Jag har ju fatt nagra Fatt sammanbrott da det | Ohanterbart
sammanbrott da jag ibland blir for mycket
bara... det blir bara for
mycket ibland

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN
Etikprovningslagen upprattades 1 januari 2004 for att skydda och vérna om

manniskovérdet och skall tilldmpas vid all forskning som rér ménniskor (Svensk
forfattningssamling [SFS] 2003:460, 2003). Det géaller dock inte for arbeten gjorda
inom ramen for hogskolestudier pd avancerad niva. Darmed har forfattarna inte

ansokt om prévning hos den regionala etikprévningsnamnden.

De etiska principer forfattarna kommer att anvanda sig av ar krav pa information,
samtycke, konfidentialitet och nyttjande (Vetenskapsradet, 2002). Information ges
om att deras medverkan &r frivillig att de har réttighet att avbryta sitt deltagande om
de onskar, utan att behéva lamna nagon forklaring. For att sékerstélla
samtyckeskravet delas forskningspersonsinformation ut till forskningspersonerna pa
forhand och ett godkannande ges bade muntligt och skriftligt. Samtliga informanter
ska vara femton ar fyllda och foraldrars godkannande behovs darmed inte.
Intervjumaterialet kommer endast att finnas tillgangligt for forfattarna och
handledaren for studien vilket uppfyller kraven bade pa konfidentialitet och
nyttjande krav. Det kommer att forstéras da uppsatsen ar inlamnad (Vetenskapsradet,
2002). Forfattarnas bedomning &r att deltagandet inte ska medfora nagot obehag. En
risk &r att mota nagon informant dar tydliga tecken pa stress eller psykisk ohélsa
upptacks. Det kan &ven ses som en nytta, da personen kan slussas vidare for hjalp.
En annan nytta ar ocksa att tydliggora elevers onskemal och behov av eventuellt stod

i skolan.

13



Forforstaelse
Den kunskap, forestallning eller erfarenhet inom det omrade som ska undersokas

kallas for forforstaelse (Olsson & Sorensen, 2011). Erfarenhet fran vara egna
ungdomars upplevelser ar att laxor ofta ar kopplade till oro och tidspress. | var
verksamhetsforlagda utbildning gjorde vi praktik hos skolskoterskor. Vi kom da i
kontakt med skolungdomar som upplevde stress i samband med skolarbetet. En del
av skolungdomarna var stressade av manga aktiviteter i kombination med
skolarbetet. Det talas och skrivs ofta i olika media om att allt fler ungdomar drabbas
av psykisk ohalsa. Ovanstaende gjorde att vart intresse vacktes for att studera
fenomenet stress hos ungdomar. Vi ville framforallt hdra dem beratta deras

upplevelser av stress med egna ord.

RESULTAT
Dataanalysen utfordes utifran de sex transkriberade intervjuerna i pilotstudien och

resulterade i fem kategorier: att kanna symtom pa stress, att inte hinna med, att vara
i skolmiljon, att fa stod av skolskéterskan och att bemastra stress. Kategorierna har
en till fem underkategorier och presenteras i tabell 2. Varje underkategori presenteras
tillsammans med citat fran intervjuerna for att sékerstalla trovardigheten i resultatet
(Graneheim & Lundman, 2004). Forskningspersonernas olika citat refereras F1, F2,
F3, F4, F5 och F6.
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Tabell 2 Analysens resultat

Subkategori

Kategori

Fysiska symtom

Psykiska symtom

Att kdnna symtom pa stress

Tidsbrist

Att inte hinna med

Skolarbetet
Forandringar i skolan

Onskat vuxenstdd i skolan

Att vara i skolmiljon

Onskat stod
Befintligt stod

Okunskap om skolskoterskans roll

Att fa stod av skolskoterskan

Fritidsaktivitet

Tar sig an problemet
Aterhamtning

Stdd av larare i skolan

Stod pa fritiden

Att bemastra stress

ATT KANNA SYMTOM PA STRESS

For att fa svar pa hur ungdomar upplever stress bad vi dem att forklara vad stress &r

for dem och hur det kanns i kroppen. Skolungdomarna beskrev bade fysiska och

psykiska symtom.

Fysiska symtom

En av skolungdomarna stéllde sig fragande till vad som menades med att det kanns i

kroppen och kunde sjalv inte koppla stress till att det ar nagot som kanns i kroppen,

utan menade att det ar att skynda sig hela tiden. De symtom andra ungdomar

beskrev, var en kénsla av tryck, att pulsen 6kar, huvudvark, ont i magen, hjartat

dunkar och obehagskénsla i magen.
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"Det kanns litet som att det trycks..." (F1)

"...pulsen 6kar och att man inte vet vad man ska gora. Nastan
panik" (F5)

"...Jag far ont i magen, det e liksom, jag far ingen bra kansla i
magen." (F6)

Psykiska symtom
De av ungdomarna som beskrev symtom av psykisk karaktar beskrev kénslor av

frustration, trotthet, rastloshet, daligt humor och osakerhet. En av dem upplevde att
det var svart att koncentrera sig och svart att fokusera pa grund av storande miljo i

skolan.
"...det kadnns ju valdigt jobbigt..." (F1)
"...inte uttrdkad men nat at det hallet i alla fall!" (F1)
"...pinsam tystnad kan jag kanna en stress att jag maste typ sluta
den...maste hitta ndgot samtalsamne." (F5)
"Jag blir ganska frustrerad och trétt av det, det &r jobbigt..." (F4)
"...nar jag har mycket omkring mig, nar det &r mycket ljud och rorelse
omkring mig." (F6)
"Jag har svart att koncentrera mig och ja svart att tanka..." (F6)
"Ja, det blir for mycket omkring mig och da kan jag inte fokusera pa

det jag ska gora, for det liksom stor mig..." (F6)

ATT INTE HINNA MED
Tid blev en kategori da tidsaspekten visade sig vara tydligt forknippad med stress

hos flertalet av skolungdomarna. Upplevelsen av att inte hinna, utan att hela tiden
behova skynda sig till nagonting. For mycket att géra pa for litet tid eller bara att

hinna med bussen.

Tidsbrist
Tidsbrist var det som oftast associerades till stress. Bristen pa tid namndes ofta i

samband med skolarbeten som skulle vara inlamnade i tid, eller att aktiviteter efter
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skolan prioriterades sa att skolarbetet forsakades. Ungdomarna upplevde det jobbigt
att tvingas gora prioriteringar mellan skolarbete och fritidsaktiviteter. En av

ungdomarna upplevde att skolarbetet forsakades av hans egna val att spela dataspel.
"... ndr man kdnner att man inte hinner, nagonting jobbigt... typ.. att
man inte hinner gora klart med nat skolarbete...” (F1)
"Jag ar jattedalig pa att fa in skolarbeten i tid... jag gor nastan allt i
sista sekund.” (F1)

"... att man kéinner att man maste skynda sig hela tiden." (F3)

ATT VARA | SKOLMILJON
I den hér kategorin beskrivs hur ungdomarna upplever skolan, férandringar i skolan

samt vilket stdd ungdomarna 6nskar sig i skolan.

Skolarbetet
Skolarbetet var det som oftast upplevdes vara en kalla till stress. Skolarbetet med

manga laxor upplevdes mycket stressande for ungdomarna. En elev uttryckte en
vanmakt Over att inte hanga med i skolan vilket skapade en stress som leder till olust

oOver skolarbetet.
"Stress ar val for mig det ar, det ar ju mest nar... i skolan tycker jag

det mest &r stressigt.” (F2)

Forandringar i skolan
De omorganisationer och forandringar som sker i skolan upplevs som stressande.

Tata byten av larare och rektorer skapar en otrygghet och leder till stress hos
ungdomarna, vilket tva av dem namnde. Inférande av arbetsmetoder som elever inte

varit vana vid, medférde osakerhet och en upplevelse att ha blivit sdamre.
"Jag gillar inte direkt forandringar nar det galler skolan, & nya larare
asant. Det kanske de borde tinka pd.” (F1)
"Nu har vi blitt liksom samre for nu fattar vi ingenting nar vi fatt nya

larare.” (F2)
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Onskat vuxenstod i skolan
Onskemal om mer lararstod framkom da det inte alltid fanns tid for samtal eller hjalp

da ungdomarna 6nskade det. Stodet kunde vara i form av samtal eller hjalp med
laxor. Léaxarbetet efter skolan upplevdes stressande. En ungdom uttryckte 6nskemal
om att forlanga skoldagen for att jobba klart i skolan. Lérare upplevdes ofta som bra

stod och nagon de verkligen kunde prata med.

"... jag tycker ocksa laxhjalp... alla ska fa lika mycket hjalp, alltsa om
man sager att man far en laxa och man har jattesvart for den och
sitter man hemma da och man har kanske inte nagra foraldrar som
kan sant har, da tycker jag att man ska ha léaxhjalp om man inte
klarar av det sa att lararna... dom maste ju se till sa att vi klarar av

det." (F4)

ATT FA STOD AV SKOLSKOTERSKAN
Ungdomarnas upplevelser varierade mycket betraffande vilket stod de 6nskade fa av

skolskdterskan och hur de ténkte att skolskoterskan kunde vara till hjéalp for dem att
hantera stress. Flera av ungdomarna upplevde att skolskdterskan oftast inte var
tillganglig. Antingen var hon upptagen med vaccinationer eller kontroller av de

yngre barnen eller sa var hon inte pa skolan.

Onskat stod
Nagra av ungdomarna hade daremot idéer om vad de ville ha for hjalp av

skolskaterskan. De ville garna kunna ga till skolskdterskan for att fa praktiska rad

eller att bara fa prata. De 6nskade att hon skulle vara tillganglig oftare.
"...det kénns alltid nar man behdéver henne sa gér hon undersokningar
pa typ sexorna eller vaccinationer eller... det skulle val bara vara att
veta om att hon finns om man vill, for det finns ju sana personer som

behover.” (F4)
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Befintligt stod
Tva av skolungdomarna hade redan etablerat en kontakt med skolskoterskan och

upplevde det mycket positivt.
" S4, det ar ju mest skolskoterskan da, for hon vet ju liksom néstan
allting." (F2)

Okunskap om skolskoéterskans roll

Nagra av ungdomarna kunde inte tanka pa hur skolskéterskan skulle kunna vara
behjalplig som stod géllande stress.

"Ja hon skulle kunna hjalpa mig om det... blir riktigt daligt om man
sager att jag tappar allt fokus och inte klarar nagonting, att jag mar
jattejattedaligt. Da skulle hon kunna hjalpa mig med en kurator

kanske." (F6)

ATT BEMASTRA STRESS
Skolungdomarna hade olika strategier for att beméstra stress, allt ifran att koppla av

till att ta tag i det som ska goras. Tva av ungdomarna anvande sig av musik som
aterhamtning, en spelade och en lyssnade. Den som lyssnade anvéande sig dven av
trdning som en strategi. Ytterligare en av ungdomarna anvéande sig av traning. De
ungdomar som lyfte fram att ta tag i det som skulle goras, tog antingen tag i det
direkt eller nagot senare efter att ha tranat. Att anvanda sig av socialt stod var ocksa
en form av strategi. Alla hade stéd av familjen hemma. Den person som upplevdes
ge mest stod i skolan, var larare, enligt fyra ungdomar och kompisar enligt en av

dem. En av ungdomarna upplevde sig inte kunna ga till nagon i skolan och fa stod.

Fritidsaktivitet
Att spela eller lyssna pa musik och bara koppla av var det ett par ungdomar som

anvande sig av. Traning var ett annat satt att komma ifran en stund.

"Jag spelar musik och sa spelar teater." (F1)

Tar sig an problemet
Manga av ungdomarna forsokte ta tag i det som orsakade stressen och l6sa det sa

snabbt som mojligt. En ungdom uttryckte stress éver om det blev pinsam tystnad

tillsammans med andra. Det var da viktigt att snabbt hitta ett gemensamt
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samtalsamne. Grupparbeten med kompisar som bara pratade och hade svart att

fokusera, gav en stress Over att inte fa in skolarbetet i tid.
"Jag forsoker ju fa det fixat sa fort som majligt..." (F1)

"... tar tag i det senare pd kvillen..." (F4)

Aterhamtning
En av ungdomarna var trott och hungrig efter skolan och hade da svart att

koncentrera sig pa laxor. Aterhdmtning genom att bara slappna av var en strategi dar

andningen namndes av en av ungdomarna.
"... bara forscker koppla av, slappna av, ta andetag bara" (F6)

Stod av larare i skolan
Nagra ungdomar uttryckte att de kunde ga till lararna om de behévde hjalp med

nagot. En hade stod av en assistent som alltid fanns narvarande. En annan ungdom
kénde inte att det fanns nagon att fa stod av i skolan och nagon valde att vanda sig

till kompisar i forsta hand.
"Vissa larare tror jag... det &r typ tva larare som man kan snacka med
sa dar och vissa bryr sig oftast inte." (F4)
"Det dr sdkerligen min klassforestdndare dd, ...hon star ut med oss...
om jag har problem med skolan, sa kan jag berétta det, sa forsoker

hon fixa det pa basta sattet.” (F5)

Stod pa fritiden
Alla ungdomar uttryckte att de hade stod av familjen hemma. Tva utav ungdomarna

namnde mamma i forsta hand da hon forstod och gick djupare in i ungdomens
problem i stallet for att bara séga att det l6ser sig. For en ungdom var det systern som
fick bista med hjalp och stod i forsta hand da hon gick pa universitetet.

"Det a&r min syster och sen ar det min mamma helt klart. Hon har

alltid funnits dar och det kénns skont..." (F5)
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"Det ar min mamma, hon ar bast... hon vet hur det ar och hon kanner
mig ganska mycket sa hon vet... hon &r precis likadan och hon

forstar." (F6)

DISKUSSION

METODDISKUSSION
Da studien avser att studera upplevelser valdes en kvalitativ metod da det ar en

lamplig metod enligt Graneheim och Lundman (2004). For att svara an till studiens
syfte valdes kvalitativa semistrukturerade intervjuer vilket innebar att fragorna
stalldes utifran en frageguide (bilaga 2). Fragorna var 6ppna for att inspirera
ungdomarna att med egna ord berétta om sina upplevelser. Genom att vanda sig
direkt till skolungdomarna, 6kar studiens giltighet (jfr. Polit & Beck, 2008).
Forfattarnas tanke var att ungdomarna inte i forvag skulle se frdgorna, men infor tva
av intervjuerna hade fragorna av misstag delats ut till informanterna. Det innebar att
de hade hunnit fundera mer 6ver begreppet stress. En av informanterna hade skrivit
ned sina svar. Pa en av fragorna ombads de beratta om en situation i skolan déar de
upplevt stress, den av informanterna som hade fatt se fragorna innan, kunde direkt
och utforligt beratta om en sadan situation. Det har gjorde att forfattarna diskuterat

om utldamnandet av fragorna i forvag kan bidra till rikligare och mer utforliga svar.

Forfattarna valde att utfora intervjuerna med enbart en intervjuare narvarande for att
inte forsatta informanterna i underlage (jfr. Polit & Beck, 2008). Det kandes sérskilt
viktigt da informanterna var ungdomar. Skolmiljén dar intervjuerna utférdes var

stundtals stérande med hog ljudniva utanfér rummet. Informanterna var inte synbart
paverkade men miljon utanfor kan ha inverkat pa kvaliteten av intervjun. | den stora

studien planeras istéllet en lugnare och mer avskild plats vid intervjutillfallet.

Aven frageguiden behover revideras infor den fullskaliga studien da forfattarna
upplevde att det var for manga antal fragor. Ambitionen ar att fa ungdomarna att
beratta mer utforligt kring deras upplevelser och genom att begréansa antalet fragor
kan materialet troligtvis bli rikare. Brister i intervjuteknik gjorde att intervjuerna
stundtals upplevdes forcerade vid transkriberingen. Intervjuerna spelades in via
mobiltelefoner vilket informanterna fatt information om bade skriftligt och muntligt

och accepterat. Darefter utfordes en innehallsanalys enligt Graneheim och Lundmans
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metod (2004). Forfattarna upplevde processen tidsddande och att kunskaperna i
analysmetoden var begrénsad, vilket kan ha bidragit till brister i analysen och
darmed begransad tillforlitlighet. Med fa informanter och liten sociodemografisk
variation anses 6verforbarheten vara inskrankt (Graneheim & Lundman, 2004).

RESULTATDISKUSSION

UPPLEVDA SYMTOM PA STRESS
Syftet med studien &r att undersoka skolungdomars egna upplevelser av stress och

vilka metoder de anvander for att bemastra den upplevda stressen. Vi ville aven
undersoka om och i sa fall hur de tar hjélp av skolskoterskan for att hantera sin
stress. | var pilotstudie upplevde alla utom en av ungdomarna stress i nagon form.
Tidigare forskning om ungdomars upplevda stress, visar att flickorna kanner sig mer
stressade an pojkarna (Friberg et al., 2012; Moksnes et al., 2013; Nielsen &
Hansson, 2007). Nagra sadana skillnader framkom inte i var begransade studie.
Friberg et al. (2012) menar att en forklaring till att flickor upplever mer stress, kan
vara att flickor ar mer sjdlvmedvetna och att det aven ar mer kulturellt accepterat for
flickor att uttrycka psykosomatiska symtom eller en kombination av bada.
Betraffande upplevda symtom pa stress, beskrev de skolungdomar vi intervjuade
bade fysiska och psykiska symtom, men mest framtradande var de psykiska
symtomen, vilket stimmer 6verens med en studie enligt Wiklund et al. (2012). Dér
beskrivs aven skillnaden mellan pojkars och flickors upplevda symtom pa stress. For
att eventuellt kunna fanga sadana skillnader i var studie, skulle fler informanter

kravas.

ATT INTE HINNA MED - ATT VARA | SKOLMILJON
Flera skolungdomar i var studie forknippade stress med tidsbrist. Skolarbetet var en

betydande orsak till upplevelsen av tidsbrist, vilket dven visats i SOU (Statens
Offentliga Utredningar [SOU], 2006). De ungdomar vi intervjuade, uttryckte
svarigheter att hinna klart med skolarbeten under skoltid. Laxor medforde att de fick
prioritera mellan skolarbete och fritid, vilket d&ven Brown (2011) pavisade i sin
studie. En skolungdom i var studie dnskade att laxhjalp skulle finnas tillganglig pa

skolan, alternativt att skoldagen forlangdes for att darefter kunna vara helt ledig.

Ett annat skal till laxhjélp, ar med tanke pa de ungdomar som av olika anledningar

saknar stod hemma, vilket en av ungdomarna i var studie patalade. Forfattarna menar
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att laxor inte ger alla skolungdomar samma majlighet till kunskap, utan endast
framjar de elever som har tillgang till stéd hemma. Majlighet till laxhjalp i skolan
foljer daremot socialstyrelsens riktlinjer dar det framhalls att eleverna ska fa det stod
de 6nskar (Socialstyrelsen, 2004). Laxhjélp i skolan finner vi vara betydelsefullt ur
ett halsoperspektiv da laxor trots allt visat sig vara en bidragande orsak till stress

bland skolungdomar.

| en rapport fran socialstyrelsen (Westling Allodi, 2010) patalas det att i det
nuvarande skolsystemet gynnas elever som &r jamna i sin prestationsformaga bade
betraffande &mnesbredd och 6ver tid. Alla har olika forutsattningar for larandet och
utifran ett vardvetenskapligt perspektiv bor varje manniska bemotas som en enskild
individ (Svensk Sjukskdterskeférening [SSF], 2012). Med den hér kunskapen som
bas, kan det tyckas vara en sjalvklarhet med individuellt anpassade resurser for ett

gott larande, dar skolan anpassar sig efter individen och inte tvért om.

Skolmiljon med mycket ljud och rorelse paverkar elevernas formaga att koncentrera
sig (Ellneby, 2008; Haraldsson et al., 2011), vilket &ven en av de skolungdomar vi
intervjuade sarskilt patalade. Det beskrevs som svart att fokusera pa skolarbetet da
det var mycket som storde runt omkring och framkallade upplevelsen av stress. Det
framkom inte vad orsaken var till den stokiga skolmiljon. Oberoende av anledningen
till stokig skolmiljo, strider det mot arbetsmiljélagen dar det tydliggors att
arbetsmiljon i skolan skall vara tillfredsstallande och individuellt anpassad efter
behov (Socialstyrelsen, 2004). Genom att lara sig hantera konflikter pa ett
konstruktivt sétt, dkade inlarningen betydligt bland skolungdomar i en kanadensisk
forort (Stevahn, Kealy & Munger, 2005). Sma medel kan medféra stora forandringar
i ungdomars skolmiljo. Stod for att bade uppna larandemal och att hantera
kamratrelationer &r viktigt och bidrar till att eleverna synliggors. Larsson et al.
(2013) betonar ocksa vikten av lustfyllda aktiviteter i skolan for att na malen.

Att varken bli forstadd eller att sjalv inte forsta ar en tydlig stressfaktor enligt
Ellneby (2008). I vart resultat visades att tata lararbyten innebar att skolungdomarna
upplevde stress. De nya lararna anvande sig av nya arbetssatt som eleverna inte var
fortrogna med och medforde en osékerhet och en kénsla av att inte langre klara av
det de beharskat tidigare. En kénsla av tillbakagang i stallet for att avancera framat,

forstar vi paverkar sjalvfortroendet negativt. Lararna har ett stort ansvar att vara
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lyhdrda for eleverna, mota dem pa ratt niva kunskapsmassigt och darmed kunna féra
dem framat i larandet. Da flickornas kapacitet bekraftas och de far visshet om att
vara tillrackligt bra, vacks deras kamparglod for att na det som tidigare upplevts
onabart (Larsson et al., 2013). Skolmiljén bor utformas till en trivsam och bra
arbetsmiljo aven for lararna och pa sa sétt starka deras roll som positiva forebilder

for ungdomarna.

Lararna i skolan anses ocksa ha stor betydelse for vélbefinnandet (Larsson et al.,
2013). I studien framkom att larare och andra vuxna har en stérre inverkan an vad de
ar medvetna om betraffande tonarsflickors valbefinnande. Larare fungerar enligt Fok
och Wong (2005) som en positiv coping-strategi. Nagra ungdomar i var studie
upplevde att de hade stod av lararna, vilket upplevdes positivt. Brist pa lararstod
daremot kunde leda till skolstress hos skolungdomar (Natvig et al., 2010). | var
studie uttryckte en av ungdomarna att hon inte hade stod av nagon vuxen i skolan,
utan fick soka stod hemma i stéllet. Kanslan av att vara utan stéd fran nagon i skolan
menar vi strider mot all tidigare forskning och att bli sedd bor vara en grundlaggande
rattighet for alla skolungdomar. | det hér fallet fanns ett gott vuxenstod i hemmet
vilket var hennes trygghet. Det vi funderar vidare pa ar vad som hant om det inte

hade funnits stod i hemmet att tillga.

ATT FA STOD AV SKOLSKOTERSKAN
Studierna dar man undersokt k&nsla av sammanhang och dess betydelse for

upplevelsen av stress, visade att flickor i tonaren var mer sarbara for stress om de
saknade kénsla av sammanhang (Moksnes et al., 2013; Nielsen & Hansson, 2007).
Deras studie indikerar att tonarsflickor ar kansligare i den har aldern och ett bra stod
under den tiden &r betydelsefullt. Det har stammer val dverens med var studie, dar en
av ungdomarna hade en etablerad kontakt med skolskoterskan och fann ett gott stod i
det. Nagra av de andra ungdomarna 6nskade en mojlighet till stod fran
skolskaterskan. Deras 6nskemal var att fa praktiska rad eller mojlighet att bara prata
vilket kan vara forstaeligt da tonaringar genomgar en fysisk och psykisk utveckling
och ar extra sarbara under den har tiden (Hwang & Nilsson, 2011). lwarsson (2007)
har sammanstallt sina erfarenheter fran arbetet pa BRIS och patalar vikten av att lata
barn berétta sin historia. Berattandet 6kar ungdomarnas sjalvkdnnedom och bidrar

till en 6kad begriplighet. Nar ungdomar berattar en viktig livshandelse for nagon,
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Okar aven deras hanterbarhet. En hog kénsla av hanterbarhet innebar en 6kad

mojlighet att bearbeta och ta tag i sitt bekymmer.

Skolskoterskans roll forknippades av nagra ungdomar i var studie med en person
som gav huvudvarkstabletter, vaccinerade eller plastrade om och nagra av
skolungdomarna hade svart att se hur hon kunde hjalpa till med att hantera stress.
Skolskdéterskan anser vi har en viktig funktion att fylla men tillgangligheten ser ut att
vara otillracklig. Manga skolskoterskor ansvarar for flera skolor med manga elever,
vilket kan vara en bidragande orsak till svartillganglighet. Med 6kade resurser inom
skolhélsovarden kan majligheten till samtal fér ungdomar forbéattras da det har visat
sig vara ett bra redskap for att kunna hantera olika situationer i livet.

ATT BEMASTRA STRESS
Skolungdomarna i pilotstudien anvande sig av olika typer av coping-strategier for att

beméstra sin stress. De utforde olika fritidsaktiviteter i form av musik eller idrott av
olika slag. Nagon valde att ta sig an problemet omedelbart medan en annan tog tag i
det senare. Aterhamtning i form av avslappning namndes av ett par ungdomar och

alla hade stod i hemmet.

Fritidsaktiviteter i form av att lyssna pa musik eller traning raknas till en positiv
form av coping-strategi. Det galler att det rader en balans mellan aktivitet och vila.
Vid en obalans med for mycket aktivitet kan stress utvecklas. | en studie av Brown et
al. (2011) sags att de ungdomar vilka utévade tre eller fler aktiviteter per vecka
upplevde stress. Da foraldrarna var delaktiga i val av aktiviteter blev det en bra
begransning, med minskad stress som foljd. Vi anser det angeléget att
medvetandegora foraldrarna angaende vikten av balans mellan aktivitet och vila. Det
ar betydelsefullt att fora en diskussion med sin tonaring angaende méangden av
aktivitet och varfor det ar viktigt med aterhamtning. Krav fran omgivningen kan
paverka bade val och mangd av aktivitet och det galler att foraldrar ar vaksamma

Over det.

| en proposition fran Socialdepartementet (2008) betonas vikten av goda relationer
mellan barn och foréldrar. Foréldrastodet for att hantera stress understryks &ven av
Fok och Wong (2005). Alla ungdomar i var studie hade stod av vuxna i hemmet och
upplevde trygghet i det. | en studie med en stérre demografisk bredd och ett storre

material, &r vi medvetna om att resultatet kanske blivit annorlunda betréffande stod
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av vuxna i hemmet. Enligt rapporten fran BRIS (2013) saknar manga barn néra
relationer till vuxna, vilket i slutdandan paverkar deras psykiska hélsa negativt. Vi
anser att det idag finns ett vél utbyggt kontaktnat mellan familjer och
barnavardscentralen under smabarnsaren dar mojligheter till stod finns. Nér barnen
borjar skolan, upplever vi att det inte &r lika sjalvklart vem man ska véanda sig till om
stod skulle behdvas. Tonarstiden kan vara en pafrestning for manga foraldrar och vi
anser att tillgang till foraldrastod kunde vara till nytta for att forbattra relationen

mellan ungdomar och deras foréldrar.

Slutsats
Studiens resultat visade att fem av de sex ungdomarna upplevde stress i form av

fysiska eller psykiska symtom. Skolan var den priméra orsaken till skolungdomarnas
upplevda stress. Ungdomarna forknippade stress med tidsbrist nar det galler att fa in
skolarbeten i tid och att tvingas prioritera mellan skolarbete och fritid. Aven
skolmiljon var en stressfaktor da miljon upplevdes storande. Téta lararbyten och nya
arbetssatt gav upplevelsen av att prestera samre. Skolskoterskan har en viktig roll
och bor fa 6kad tillganglighet i skolan da tidigare forskning framhaller vikten av stod
framfor allt till tondrsflickor. Mer tid bor kunna avséttas for samtal for att 6ka deras
kansla av sammanhang och darmed ge en 6kad hdlsa. De coping-strategier
ungdomarna anvande sig av for att bemastra stress var olika fritidsaktiviteter eller att
ta sig an problemet. Vuxenstod i hemmet var ocksa en viktig strategi. Vi kunde se ett
behov av Okat vuxenstdd i skolan. Hur stodet skall vara utformat, kan troligen se
olika ut och far anpassas utifran behoven pa skolan.

Fordelning av arbetet
Litteratursdkningen fordelades mellan forfattarna genom att soka i flera olika

databaser var, dock med samma sokord. Bakgrundsfakta soktes delvis enskilt for att
darefter bearbetas gemensamt. Vi utforde tva intervjuer vardera som sedan
transkriberades enskilt. Dérefter har materialet analyserats gemensamt och samtliga
forfattare har varit delaktiga i alla moment i arbetet.
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GOTEBORGS UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN

Forskningspersonsinformation

Studiens bakgrund

Psykisk ohélsa ar enligt World Health Organisation (WHO) en av de frdmsta
orsakerna till sjukdom hos ungdomar. Manga kontaktar Barnens Rétt | Samhéllet
(BRIS) dar samtal om psykisk ohélsa har 6kat bland kontakterna. Nar yttre
pafrestningar dr svara att hantera kan det leda till stress och orsaka sjukdom. Aktuell
forskning visar att manga skolungdomar upplever sig stressade pa grund av hdg
arbetsbelastning i skolan och manga aktiviteter pa fritiden vilket orsakade psykisk
ohalsa. Hur upplever skolungdomar stress och hur vill de ta hjalp av skolhalsovarden
for att minska sin stress?

Syfte
Att beskriva skolungdomars upplevelse av stress och vilka strategier/personer de
anvander sig av for att bemaéstra den.

Forfragan om deltagande
Vi vander oss till skolungdomar som &r 15 ar och gar i grundskolan. Vi 6nskar
komma i kontakt med bade killar och tjejer.

Hur gar studien till?

Om du valjer att delta i studien kommer forfattarna att géra en enskild intervju med
dig som beraknas ta mellan 30-45 min pa en plats som du sjélv véljer. Intervjun
kommer att spelas in. Efter intervjun kommer intervjun att kodas, skrivas ned och
analyseras. Resultatet kommer att presenteras i en magisteruppsats pa Goteborgs
Universitet och kan eventuellt leda till fortsatt forskning inom detta omrade.

Finns det nagra risker respektive fordelar med att delta?

Var ambition &r att du inte skall uppleva nagot obehag av att delta i studien. Du
valjer sjalv vad du vill beratta om under intervjun. Det kommer inte att ga att urskilja
vad just du har sagt nar resultatet presenteras. Var forhoppning ar att studien skall
bidra till forbattrad kunskap om skolungdomars upplevelser av stress och hur hjalp
och stod till dem kan forbéttras.
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Hantering av data och sekretess

Vi kommer inte att inhdmta nagra personuppgifter forutom de vi behover for att
komma i kontakt med dig, vilka vi kasserar efter att arbetet blivit godként. Den
inspelade intervjun skrivs ut och forvaras tillsammans med ljudinspelningen sa att
ingen obehorig far tillgang till materialet. Nar studien ar avslutad forstors allt
insamlat material.

Hur far jag information om studiens resultat?
Om du dnskar ta del av studiens resultat kan du kontakta nedanstaende personer.

Frivillighet

Deltagandet ar frivilligt och om du véljer att delta har du ratt att nr som helst
avbryta utan sarskild forklaring. Eventuell pabérjad intervju kommer i sa fall att
raderas.

Ansvariga
Vid fragor och 6nskan om mer information kontakta ansvariga for genomforandet av
studien:

Annika Malmberg Lena Trulsson

Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska
070-430 69 10 070-8116034
annikamalmberg@hotmail.com lena.truls@hotmail.com
Mona Olsson

Leg. Sjukskoterska
070-544 43 66
mona.kopingen@hotmail.com

Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att delta i studien:

Ort och datum Namnunderskrift Namnfortydligande


mailto:annikamalmberg@hotmail.com
mailto:lena.truls@hotmail.com
mailto:mona.kopingen@hotmail.com
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Intervjufragor
1. Kan du berétta for mig vad stress ar for dig?
2. Hur ké&nns det i din kropp nér du &r stressad?
3. Vad brukar du gora ndr du kanner dig stressad?
4. Hur upplever du skolan?
5. Hur upplever du skolarbetet?
6. Kan du berétta om en situation ndr du k&nde stress i skolan?
7. Vem i skolan kanner du att du far stod av?
8. Har du nagon gang sokt hjélp av skolskoterskan och i sa fall nar?
9. Vilken hjalp dnskar du fa av skolskéterskan?
10. Pa vilket satt kan skolskoterskan hjalpa dig att hantera stress?
11. Finns det andra végar &n via personlig kontakt du skulle vilja na
skolskoterskan?
12. Hur tycker du att skolor ska arbeta for att elever inte ska kanna sig stressade?
13. Har du stod av nagon vuxen hemma och i sa fall av vem?
14. Vad gor du pa fritiden och vad tycker du om det?

15. Har du nagot mer som du vill beratta for mig?



