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SAMMANFATTNING

Introduktion: Det finns kunskap om ungdomars somnbehov. Tidigare forskning visar
att halsokonsekvenser kan uppsta om sémnbehoven inte tillfredstalls. I en dialog med
skolskaterskan har ungdomar en majlighet att samtala om levnadsvanor sasom sémn.
Ungdomars syn pa sin somn och upplevelser av dess paverkan i vardagslivet kan
komma att bidra till ny kunskap. Denna kunskap kan ge skolskoterskan en 6kad
forstaelse for hur ungdomar uppfattar sammanhanget och ge en vardefull riktning pa hur
och var hdlsosamma insatser bor initieras. Syfte: Att beskriva ungdomars uppfattningar
om sémnens betydelse i deras vardagsliv. Metod: En pilotstudie har genomférts med
kvalitativ metod. Fyra intervjuer, med tva flickor och tva pojkar 15 ar, genomfordes
med semistrukturerade fragor. Dessa analyserades med kvalitativ innehallsanalys.
Resultat: Tva kategorier framkom vid analysen; sémn ger aterhamtning och att
asidosatta somnbehovet. | resultatet framkom att ungdomarna upplevde att sémnen ger
energi for att orka med vardagen. Ungdomarna beskrev att de ibland sover for lite och
de forklarade att de kan sova ikapp en annan gang. De upplevde att de klarade av
vardagen trots lite somn. Diskussion: Ungdomarna ger en motségelsefull bild av hur
betydelsefull somnen &r i vardagen. De kéanner att en god natts somn ger aterhamtning
samtidigt som de anser att de klarar sig pa lite somn och prioriterar annat. De inser att
de har ett eget ansvar men det uppstar ibland en obalans mellan ansvar och handling.
Detta kan forstas utifran den utvecklingsfas och férandringsprocess som ungdomar
befinner sig i. De &r i en dvergangsprocess fran att vara barn till att bli vuxen. Slutsats:
Ungdomarna har en splittrad uppfattning om sémnens betydelse i deras vardagsliv. Det
ar viktigt att skolskoterskan genom en dialog stodjer ungdomarna sa att de hittar en
balans i sin vardag.
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ABSTRACT

Introduction: There is knowledge about adolescent sleep needs. Previous research
shows that health consequences can occur if the sleep needs are not satisfied. In a health
discussion with the school nurse, young people get the opportunity to talk about
lifestyles and habits such as sleep. Adolescents perception of their sleep and of its
impact in everyday life may contribute to new knowledge. This knowledge can provide
the school nurse a better understanding of how young people perceive the context and
provide a valuable direction on how and where healthy actions should be initiated. Aim:
To describe adolescents perception of the significance of sleep in their everyday life.
Method: A pilot study was performed using a qualitative method. Four interviews with
two girls and two boys of 15 years, was conducted with semi-structured questions.
These were analyzed using qualitative content analysis. Results: Two categories
emerged in the analysis; sleep provides recovery and to override the need for sleep. The
result showed that the adolescents felt that sleep provides energy to cope with everyday
life. Adolescents described how they sometimes don’t sleep enough and they explained
that they catch up on sleep another time. They felt that they managed everyday life
despite not sleeping enough. Discussion: Adolescents provide a contradictory picture of
how important sleep is in everyday life. They know that a good night's sleep provides
recovery while they believe that they can manage on little sleep and that they have other
priorities. They realize that they have a responsibility, but there is sometimes a
mismatch between responsibility and action. This can be understood from the phase of
development and change process that adolescents find themselves in. They are in
transition from being a child to becoming an adult. Conclusion: Adolescents have a
fragmented opinion about the importance of sleep in their everyday life. It is important
that the school nurse through dialogue supports the adolescents so that they can find a
balance in their everyday life.

Keywords: Schoolchildren, adolescent, teenager, sleep, perception, life world, health.
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INTRODUKTION
INLEDNING

Intresset for ungdomars syn pa sin somn och sina somnvanor vacktes under
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa en hogstadieskola i Goteborg. | samband med
skolskaterskans halsosamtal med skolungdomar i drskurs 8 framkom att manga
ungdomar sover for lite och har somnbrist. Var uppfattning ar att ungdomars sémn och
sovvanor samt eventuella halsokonsekvenser diskuteras allt oftare inom hélso- och
sjukvarden men aven i media och samhallet. Diskussionen fors dock oftast ur de vuxnas
synvinkel. Vi har valt att studera detta &mne da vi vill fa en inblick i ungdomarna egna

berattelser om sémnens betydelse i vardagen.
BAKGRUND
Somn

Normal sémn véxlar mellan djup och ytlig somn. Vaxlingarna aterkommer regelbundet i
olika perioder under natten. Djupsomnen intraffar under sémnens forsta perioder och
den ytliga somnen 6kar mot slutet av nattsomnen. Djupsémnen &r sarskilt viktig for
hjarnans aterhamtning och vila. Samtidigt aktiveras under djupsémnen bildning av
tillvaxthormon och vissa kdnshormoner. Den ytliga somnperioden kallas aven for
dromsomn eller REM-sémn (Rapid Eye Movement) da uppvaknande kan ske men som
ofta en kort stund évergar i somn igen (Hillman, 2012; Moore & Meltzer, 2008).

Dygnsrytmen har en grundldggande betydelse for somnen och betyder att sémn och
vakenhet foljer en rytm over dagar och natter. Kroppens alla funktioner ar installda pa
att vara vaken och prestera under dagtid och pa vila och aterhamtning under nattetid.
Hormonet melatonin har stor betydelse for sémn och vakenhet. Pa kvéllen dkar halten
av melatonin i blodet vilket leder till somnighet och langsammare reaktionsférmaga.
Om melatoninhalten &r hog pa morgonen &r det svart att vakna. Vissa aktiviteter kan
stora kroppens funktion att reglera somn och vakenhet. Sadana aktiviteter kan bland
annat vara att sitta framfor en ljuskélla som dator eller tv. Om detta sker nar
melatoninhalten normalt ska oka, forskjuts 6kningen av melatonin och det blir svarare
att somna. Dygnsrytmen forskjuts framat och kroppen staller in sig pa att somna senare

och vakna senare (Dahl & Lewin, 2002; Hillman, 2012; Moore & Meltzer, 2008).
1
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Ungdomars somn

Behovet av somn &r olika for olika manniskor. For ungdomar (13-19 ar) rekommenderas
ungefar nio timmars nattsémn. Puberteten innebdr dock biologiska forandringar vilket
gor att ungdomar skulle behdva upp till tio timmars nattsomn. Samtidigt som
somnbehovet okar hos ungdomar beskrivs tvartemot att manga ungdomar oftast sover
langt mindre &n tio timmar (Cronberg, 2010; Dahl & Lewin, 2002; Smedje, 2012). Den
minskningen géller oftast bara pa skoldagar. Pa helger 6kar daremot sovtiden. For lite
sémn under skolveckan kan inte kompenseras med att sova ikapp pa helgen. Men efter
en enstaka natt med sdmnbrist kommer nésta natts sémn, om inget stor, att blir mer
effektiv genom att perioden av djupsomn forlangs. Pa sa vis kan ndgon enstaka natt
med somnbrist sovas ikapp men inte om somnbristen fortsatter flera natt efter natt (Dahl
& Lewin, 2002).

Ungdomars héalsosituation

Hélsosituationen for svenska barn och ungdomar kan betraktas som en av de bésta i
varlden. Barns och ungdomars halsa har under 1900-talet forbattrats avsevart. Lag
spadbarnsdddlighet, hog andel ammade spadbarn, 1ag andel barnolycksfall, god
vaccinationsstatus samt lag andel barn som utsatts for fysisk bestraffning ar bidragande

orsaker till en god halsosituation (Socialstyrelsen, 2009).

Dock beskrivs sedan 1990-talet att andelen unga som kanner sig mycket friska har
minskat i arskurs 9, sarskilt bland flickorna. Undersokningar av barn och ungdomars
sjalvskattade halsa har visat att besvar som nedstamdhet, somnsvarigheter, oro och
huvudvark 6kade hos bade pojkar och flickor i arskurs 5 och 9 fram till slutet av 1990-
talet. | folkhalsorapporten fran 2009 star det att dessa besvar inte langre okar i

omfattning, utom just hos flickor i arskurs 9 (Socialstyrelsen, 2009).

| en enkat-undersokning ger svenska skolskoterskor sin syn pa ungdomars
hélsosituation. Det framkommer en samlad bedémning att ungdomars psykiska hélsa
har forsamrats under de senaste aren da fler ungdomar uppsoker skolskoterskan for
hélsobesvér. Faktorer lyfts upp som anses inverka pa ungdomars hélsa i positiv eller
negativ riktning. “Stress” beskrivs som en negativ faktor men &ven fysisk inaktivitet och
for lite somn sags kunna paverka ungdomarnas halsa (Clausson, Kohler & Berg, 2008).

2
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Somnrelaterade halsoproblem hos ungdomar

Soémn och sémnvanor ar en viktig del fér ungdomars hélsa. Sémnen behdévs for att
kroppen skall véxa, laka skador, utvecklas och halla sig frisk. Sémnen ar dven viktig for
ungdomars aterhamtning. Genom biologiska forandringar under puberteten kan
dygnsrytmen rubbas hos ungdomar. Forskjuten dygnsrytm kan ge somnproblem och
somnbrist (Cronberg, 2010; Smedje, 2012). Konsekvenser av tillfallig somnbrist under
en natt medfor ofta en 6kad somnighet dagen efter. Det kan bli svart att komma upp i tid
till skolan pa morgonen, koncentrationsformagan paverkas och ungdomarna kan
uppleva svarigheter att halla fokus. Ungdomarna kan dven uppleva en dkad
stresskanslighet och blir da mer lattirriterade, otaliga och kan fa huvudvark och magont.
Forskjuten dygnsrytm och somnbrist kan saledes paverka den kognitiva férmagan.
Dessa symptom liknas vid den jet-lag” som upplevs da en individ reser mellan olika
tidszoner. Ungdomar &r olika kéansliga for tillfallig somnbrist. En del klarar av tillfallig
somnbrist utan att det marks medan andra paverkas en hel del av for lite somn (Dahl &
Lewin, 2002).

S6mnbrist och sdmnrubbningar kan saledes inverka negativt pa ungdomars halsa.
Manga ungdomar sover mindre nattetid jamfort med tidigare (Hysing, Pallesen,
Stormark, Lundervold & Sivertsen, 2013; Garmy, Nyberg & Jakobsson, 2012). Studier
tyder pa att ungdomars sémnlangd minskat med mellan 30 minuter och upp till tva
timmar de senaste decennierna jamfort med rekommendationerna (Garmy, 2011; Garmy
et al, 2012; Hysing et al, 2013). Brist pa god nattsomn under uppvaxtaren kan utgora en
riskfaktor for psykisk ohélsa i framtiden (Gregory, van der Ende, Willis & Verhulst
2008). Vidare kan langvarig somnbrist pa sikt innebara en 6kad sjuklighet i hjart- och
kérlsjukdom, diabetes och 6vervikt. En sadan sjukdomsutveckling tar tid men kan &anda

ta sin borjan under tonarstiden (Hillman, 2012).

Soémnproblem kan vara ett uttryck for ohdlsa. Detta syns inom barn- och
ungdomspsykiatrin dar somnrubbningar ofta ar samexisterande problem vid diagnoser
som ADHD, angestsyndrom, depression och autismspektrumtillstand (Larsson &
Smedje, 2013). Men dven hos ungdomar utan diagnos kan somnrubbningar leda till

ohdlsa. Att ungdomars livsstil leder till minskad nattsdmn med risk att utveckla ohdlsa
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kan ses som ett folkhalsoproblem. Har &r det férebyggande arbetet en angelédgen uppgift

for halso- och sjukvarden (Hysing et al, 2013; Pellmer & Wrammer, 2007).

Det ar av stor vikt att f6lja och uppmarksamma de ungdomar som uppvisar avvikelser i
sin halsoutveckling pa ett tidigt stadie. Skolskoterskans roll &r en del i detta arbete
genom att uppmarksamma, bidra till och stddja en halsosam och séker utveckling
(Hillman, 2012).

Elevhalsan och skolskéterskans roll

Fran och med 1 juli 2011 &ndrades skollagen och en ny (SFS 2010:800) borjade galla.
Med denna lag togs begreppet elevhélsa i bruk vilket omfattar medicinska,
psykologiska, psykosociala samt specialpedagogiska insatser. Elevhalsans medicinska
del benamns skolhalsovarden och innefattar skolskoterska och skollakare.
Skolhélsovarden skall finnas tillganglig for alla barn och ungdomar fran forskoleklass
till gymnasieklass. Skolskoterskan skall enligt (SFS 2010:800) framst arbeta
forebyggande och halsoframjande samt stodja barn och ungdomars utveckling for att na

utbildningens mal.

En arbetsmetod for skolskéterskan &r de individuella halsobesoken som har bade
halsotvervakande samt halsoframjande funktioner. | ett halsobesok fors ett halsosamtal
dar fragor som ror livsstil och levnadsvanor lyfts. Under halsosamtalet tar
skolskoterskan upp @mnen som sémn, aktivitet, kost, trivsel samt den sociala situationen
och ungdomarna far en mojlighet att diskutera och reflektera 6ver sina levnadsvanor och
sin halsa (Socialstyrelsen, 2004).

Skolskoterskan skall i varje enskilt mote se varje ungdom som en unik individ.
Ungdomar behdver bli sedda och forstadda utifran sina egna behov och vérderingar.
Varje enskild ungdom innehar den basta kunskapen om sin egen kropp och av
upplevelsen av sin egen hélsa eller ohdlsa. Skolskdterskan skall forena vetenskaplig
kunskap med beprdvad erfarenhet och koppla samman med den enskilda ungdomens
situation och upplevelser. Sa for att ett halsoframjande och forebyggande arbete skall
fungera kravs en dialog dar ungdomar och ibland deras vardnadshavare blir delaktiga
(Svensk sjukskoéterskeforening, 2011). Det ar ndr skolskéterskan visar sig intresserad for
den enskilde individens situation och visar forstaelse for de faktorer som paverkar

4
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levnadsvanorna som mojligheter skapas for ett elevcentrerat halsosamtal.
Skolskaterskan kan i halsosamtalet bidra till att ungdomar far bade insikt och dkad
kunskap om sin hdlsa samt verktyg som mdojliggor halsosamma val (Golsater, Sidenvall,
Lingfors & Enskar, 2010; Svensk sjukskdterskeforening, 2011).

Skolskoterskan traffar regelbundet ungdomar i den miljo dar de tillbringar mycket av
sin dagliga tid. Skolskdterskans kunskap om utveckling och hélsa samt ett individ- och
familjecentrerat forhallningssatt skapar forutsattningar for att narma sig och béttre forsta
de sammanhang som paverkar ungdomars somn. | dialog med ungdomar har
skolskaterskan en majlighet att bade formedla kunskap om levnadsvanor och somn samt
inneha en stodjande funktion. Med hélsofrdmjande arbetsmetoder och hélsopedagogik
kan skolskoterskan initiera och utvérdera stodjande insatser for ungdomars sémn och
hélsa (Willgerodt & Kieckhefer, 2012).

Nar skolskdterskan méter en ungdom som beskriver somnsvarigheter ar det viktigt att
tanka pa eventuella bakomliggande faktorer. Vid en dygnsrytmproblematik finns ofta en
biologisk disposition som kan vara kombinerad med en livsstil som paverkar
dygnsrytmen. Manga ungdomar trivs egentligen med sin forskjutna dygnsrytm och &r
ofta ambivalenta till en forandring. | halsosamtalet bor skolskoterskan forsoka
identifiera bade de problem som ungdomen upplever men aven se de positiva sidorna av
levnadsvanorna. Om det finns en motivation till férandring galler det att komma
dverens om strategier och mal for att uppna den. Grunden for en férandringsprocess ar
kunskaper om sémn och dygnsrytm. Det ar da av stor vikt att stétta ungdomen och
vardnadshavaren att forséka uppratthalla en liknande dygnsrytm under veckans alla
dagar. Tidpunkten for uppvaknandet bor inte skilja sig fér mycket mellan skoldagar och
helg. Ett annat grundlaggande rad &r skarmfri tid” den sista timmen innan laggdags
(Hillman, 2010; Dahl & Lewin, 2002).

Barnets perspektiv

Med barn avses i enlighet med FN’s barnkonvention, varje ménniska som &nnu inte fyllt

arton ar. Med ungdom avses aldre barn i aldern 13-19 ar (Unicef, 2013).

Barnkonventionen antogs av FN (Forenta Nationerna) 1989 och &r en samling regler
som ska ge alla barn en mojlighet att paverka och vara delaktiga i de beslut som beror

5
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deras liv. Grundprinciper i barnkonventionen bygger pa tre typer av rattigheter. Den
forsta ar ratten till grundlaggande behov sasom ratt till mat, klader, bostad, undervisning
och hdlsa. Den andra &r réatten till skydd. Barn ska inte utnyttjas eller diskrimineras och
de ska skyddas mot barnarbete och prostitution. Den tredje &r rétten till delaktighet dar
hansyn ska tas till synpunkter i forhallande till barnets mognad och alder (Unicef,
2013).

Barnperspektiv kan beskrivas som den vuxnes bild av barnets situation. Den vuxne ser
pa barnets villkor, handlingar, formagor och situation och har barnets basta i atanke. For
att fa forstaelse for barnets situation ar barnets kompetens, biologiska faktorer sa som
arftliga egenskaper, halsotillstand samt familj- och miljofaktorer viktiga att ta hansyn
till. Att ha ett barnperspektiv innebar att ha kunskap om barns utvecklingsniva, mognad
och alder (Soderbéck, Coyne & Harder, 2011).

Barnperspektivet styrker barnets rétt till information och delaktighet i beslut som ror
barnet. Samspelet mellan barn, familj och halso- och sjukvardspersonal skall praglas av
ett barnperspektiv dar barnets basta och barnets rattigheter star i fokus. Dock saknas
emellanat i sadana situationer att ta del av och integrera barnets eget synsétt och

kompetens. Detta kan enligt Soderbéck et al (2011) beskrivas som barnets perspektiv.

Vanligtvis brukar barnets synsétt inom forskning vara presenterat genom ett
vuxenperspektiv, exempelvis foraldrar far beskriva hur barnet upplever en viss situation.
Det ar dock enligt Soderback et al (2011) viktigt att i ett sadant sammanhang tanka pa
att de vuxnas asikter starkt kan skilja sig fran barnets syn pa saken. De vuxnas syn kan i
vissa fall vara bristfélliga eller rentav felaktiga i jamforelse med barnets. Darfor &r det
av stor vikt att inom forskning ta del av barnets perspektiv genom delaktighet med
barnet. Barns perspektiv utforskas genom att lata deras egna upplevelser, uppfattningar,
forstaelse och uttryck kring en viss situation framkomma. Genom att pa detta sétt ta del
av barnets perspektiv nas en tydligare och battre forstaelse for barnets erfarenheter och
behov. Soderback et al (2011) menar att ett verkligt barncentrerat forhallningssétt ar att
inkludera bade ett barnperspektiv och barnets perspektiv.
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Barn och ungdomars utveckling

Inom utvecklingspsykologin strévar teoretiker efter att beskriva barn och ungdomars
forandringsprocesser. Med hjalp av kognitiva strukturer forklarar Piaget varfor barnets
tankande i olika situationer skiljer sig at. Dessa kognitiva strukturer beskrivs i form av
fyra olika utvecklingsstadier. | det fjarde och sista stadiet, de formella operationernas
stadium (fran ca 11-16 ar), utvecklas barnens formaga till avancerat abstrakt tankande.
Barn och ungdomar kan nu forestélla flera olika alternativ till att I6sa en uppgift och
forestélla sig vilken som skulle kunna vara den perfekta I6sningen (Havneskold &
Mothander, 2009).

| aldrarna mellan 12-18 ar ar ungdomar som mest mottagliga for forandringar och de
paverkas av manga olika faktorer sasom familjen, kompisar och skolan. Kompisar &r
viktiga och de vill inte sticka ut fran mangden da radslan for att kdnna sig utanfor eller
for att bli ensam finns. Under denna period stalls ungdomarna infor val som kan vara
betydelsefulla for deras vuxna liv. Det &ar en period av identitetsbildning som kan
innebara konflikter med foraldrar da ungdomarna skapar nya relationer och far nya
intressen. Den hormonella utvecklingen forandras och ungdomarna far en ny upplevelse
av sin kropp och sin sjalvuppfattning. Ungdomsaldern ar en period dar alla ungdomar
forsoker att bygga upp en ny tillvaro och finna en plats i samhéllet. Perioden brukar
karakteriseras av starka kanslor och en tid da ungdomarna ar mycket upptagna av sig
sjalva (Von Tetzchner, 2005).

I skolskoterskans arbete med ungdomar ar det viktigt att ha kunskap om de olika
utvecklingsstadierna. Halsokompetens innebér en individs formaga att ta till sig,
bearbeta och forsta halsoinformation. Halsokompetens behdvs for att kunna fatta
adekvata halsobeslut i livet. Det ar viktigt att borja i tidig alder med halsokunskap.
Okad kunskap om halsa ¢kar chansen att barn och ungdomar utvecklar en halsosam
livsstil i vuxen alder. Ungdomar &r kapabla att omsatta halsoinformation i handling. Det
ar viktigt med en dialog och att barn och ungdomar far kanna ett storre ansvar. Genom
att fa en kansla av att kunna paverka sin halsa kan sadant som forsamrar halsan
undvikas. Piagets utvecklingsstadier kan vara till hjalp att forsta processer kring barn
och ungdomars héalsoval. Det &r viktigt att belysa hélsa ur olika perspektiv och att moéta

varje ungdom utifran deras kunskap (Borzekowski, 2009).
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TEORETISK REFERENSRAM
Vardvetenskaplig utgangspunkt

Vardvetenskapen utgar fran en helhetssyn pa manniskan. Manniskan, ungdomen, ar inte
reducerbar utan skall forstas i ett helhetsperspektiv (Svensk sjukskaterskeforening,
2008). Detta innebar en forstaelse for att ungdomar paverkas av miljo och socialt
samspel, det vill sdga paverkas av det sammanhang de befinner sig i. Grundlaggande
begrepp ar hélsa, manniskans omgivning och vardandet. Det centrala malet for
vardandet &r att starka och stodja halsa utifran den enskilda ungdomens behov (Wiklund
Gustin & Bergbom, 2012). Detta sker genom att sétta sig in i dennes livsvérld och ta del
av den dagliga tillvaro hon lever i (Dahlberg & Segersten, 2010).

Balans mellan aktivitet och vila

Dahlberg och Segersten (2010) beskriver hédlsa som en upplevelse av att vara i balans.
Det innefattar bade en kéansla av inre balans och en balans i relation till andra
manniskor. Hélsa ar dven balansen mellan rorelse och stillhet. Med rorelse menas dels
den vitala biologiska rérelsen i exempelvis hjarta och andning och dels den fysiska
rorelsen som exempelvis att forflytta sig mellan olika platser. Med stillhet menas vila,
lugn och ro. Vila har en koppling till rorelse da vila beskrivs som ett avbrott fran en
aktivitet. Ett avbrott i form av en paus eller ett uppehall. Aktivitet och rorelse foljs av
vila och stillhet som aterigen f6ljs av aktivitet och rorelse. Detta bildar en rytm. Ar

rytmen harmonisk och i balans rader halsa och valbefinnande.

Rorelse behover inte vara motsatsen till vila. Motsatsen till vila kan beskrivas som icke-
vila. Med icke-vila menas en obalans i vilja, handling och kénsla. Denna obalans kan
leda till att individen draneras pa livskraft och energi. Rorelse kan till och med bidra till
vila. Aktiviteter som exempelvis att l&sa, sjunga i kor kan innebéra vila. Nar ménniskor
gor nagot tillsammans, &r i rorelse tillsammans, delar ett intresse kan upplevelsen av
vila skapas. Méanniskan har ett behov av en livsrytm, en balans mellan vila och icke-vila
for att uppna hélsa och vélbefinnande (Asp, 2002).

Rytmen mellan stillhet och rérelse maste vara stabil for att halsa skall uppnas. En
instabil rytm med for stora svangningar kan leda till en obehaglig livsrytm. Kénsla av

rytm hor ihop med kénsla av balans. Det finns en balans och rytm i kroppens naturliga
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rorelser. En biologisk balans exempelvis mellan in-och utandning, vakenhet och sémn
och en balans mellan uppbyggande och nedbrytande processer samt mellan det
sympatiska- och parasympatiska nervsystemet. Aven hormonsystemet méste vara i
balans for att individen ska ma bra. Sémnen ar en viktig del av vilan. Sémnen &r viktig
for aterhamtning och bearbetning av intryck och det som skett under dagen. Pa sa vis

ger somnen kraft for nasta dag (Dahlberg & Segersten, 2010).
Transition

Transition eller 6vergangsprocess paborjas da individen genomgar en forandring eller
da omgivning férandras. Transitioner delas in i de fyra kategorierna: utveckling,
situation, halsa-sjukdom och organisation. Flera transitioner kan paga samtidigt eller
Overlappa varandra. For att en individ ska vara i transiton krédvs en medvetenhet om att
en forandring pagar och individen maste vara engagerad i férandringsprocessen.
Transitionen pagar under en tidsperiod med borjan fran forsta antydan till férandring,
genom en period av forvirring och instabilitet fram till dess att harmoni och stabilitet
upplevs. Under en transition utvecklar individen nya fardigheter, relationer och
strategier. Dessa faktorer innefattar individens egen kunskap om och forberedelser infor
en forandring, kulturella attityder och socioekonomiska status. Stod fran familj, vanner
och omgivningen spelar stor roll for hur transitionen upplevs. En avslutad transition
innebdr att individen klarar av nya fardigheter, beteenden och strategier i sin livsvarld

(Meleis, Sawyer, Im, Hilfinger Messias & Schumacher, 2000).
Ungdomars transition

Transition innebar en process dar ungdomen forflyttar sig fran en fas till en annan och
da upplever forandringar i sin livsvarld. De &r i en 6vergang mellan barndom och
vuxenhet. Transitionen karakteriseras av att det ar en process som tar tid. Under denna
tidsperiod experimenterar ungdomen med olika strategier. Ungdomen kan ibland
befinna sig i en mittemellan period och kanner da osakerhet. Denna relateras till
bristande kunskap och information. Det &r en nédvandig tidsperiod som kan gora att
ungdomen Oppnar sig for nya mojligheter. En transition avslutas med stadiet dar
ungdomen finner en mening och upplever kontroll. Ett resultat av en évergangsprocess

ar att ungdomen uttrycker en kénsla av en ny utékad identitet (Meleis et al, 2010).
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TIDIGARE FORSKNING

For att hitta relevanta artiklar av tidigare forskning inom amnet gjordes litteratursékning
via databaserna Cinahl, Pubmed och PsyclInfo under tiden juni-september 2013.
Sokorden som anvéndes i olika konstellationer var: school-children, adolescent,
teenager, sleep, perception, life world, health. Det har ocksa genomforts en manuell
sokning pa sa vis att det i tidigare artiklar och uppsatser fanns relevanta artiklar pa
referenslistorna. Vid genomgang av tidigare forskning fann vi att de flesta artiklarna om
ungdomars somn beror olika typer av problem som kan uppsta vid brist pa somn. Det

finns enstaka studier som ger en bild av hur ungdomarna sjalva uppfattar sin somn.
Somnens paverkan pa ungdomar

Saxvig och kollegor (2012) visade i en enkatundersokning att 8,4% av ungdomarna (16-
19 ar) hade en forskjuten dygnsrytm. Forfattarna sag ett samband mellan forskjuten
dygnsrytm och laga studieresultat, rékning, alkoholintag, angest och depression.
Forfattarna menar att ungdomar troligtvis skulle kunna forbattra sina sovvanor genom
Okad kunskap och med hjalp av foréldrar, skolpersonal och hélso- och

sjukvardspersonal.

Shochat och kollegor (2013) genomforde en systematisk litteraturgenomgang. Syftet var
att utifran ungdomars halsa och funktion i vardagen se vilka konsekvenser somnbrist
kunde ge. SGmnléshet och sdmnstérningar ansags kunna paverka den fysiska hélsan
negativt, bland annat beskrevs ett samband med 6kad vark samt forhojt blodtryck. Den
psykiska hélsan ansags ocksa kunna paverkas da somnbrist forknippades med 6kad
angslan, 1ag sjalvkansla och depression. Sémnighet och sémnbrist ansags paverka
skolprestationen till det samre. Slutligen sags ett samband mellan riskbeteende, sasom

alkoholbruk, och somnbrist.

Smaldone och kollegor (2007) studerade data fran NSCH (National Survey of Childrens
Health) fran 2003. Foraldrar eller vardnadshavare till 68 418 barn mellan 6-17 ar
svarade pa fragan: Hur manga natter den senaste veckan har ditt barn sovit de antal
timmar som ar rekommenderat for barnets alder? Forfattarna delade in barnen och
ungdomarna i tva olika aldersgrupper 6-11 ar och 12-17 ar. | resultatet framkom att det i

bada aldersgrupperna fanns ett samband mellan sémnbrist och psykisk ohélsa sasom
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depression, brak i familjen och en dkad oro for barnets sakerhet. Forfattarna menar att

sémnens betydelse for hélsan borde uppmarksammas mer inom primarvard.

Malone och kollegor (2011) genomforde en litteratursammanstallning med syfte att
belysa biologiska och sociala faktorers paverkan pa ungdomars somn. Studien visar att
det finns ett stort behov av utbildning om s6mn, sovvanor och dygnsrytm for bade
ungdomar och foréldrar. Forfattarna efterlyser kvalitativa studier for att fa ytterligare

kunskap och forstaelse for ungdomars sovvanor.

Garmy och kollegor (2012) studerade sambandet mellan sémn och tv-tittande och
datoranvéndning. De fann ett samband mellan upplevelser av trotthet i skolan och att
antalet timmar av tv-och dator-tittande under dagen och kvéllen. Studien presenterar

stod for att barn och ungdomars sovtid har minskat de senaste artiondena.
Ungdomars upplevelser av sémn och somnvanor

Noland och kollegor (2009) genomfdrde en enkatundersékning bland 384 amerikanska
hogstadieelever. Fragorna berérde ungdomars sovvanor och deras upplevelser av somn.
De flesta av dessa ungdomar hade en uppfattning om hur manga timmar nattsomn som
de behovde. De upplevde dock att det var svart att fa ihop nio till elva timmars sémn per
natt. Somnbrist paverkade ungdomarnas koncentrationsférmaga i skolan.

Short och kollegor (2013) studerade ungdomars (13-18 ar) sémnvanor och
valbefinnande samt samband daremellan. Resultatet presenterades under rubrikerna
somnmonster, sdmnkvalitet, funktion i vardagen och samband mellan sémn och
funktion i vardagen. Resultatet visade stor skillnad mellan veckodagar och helg
avseende tid for sanggaendet, fordréjd insomning, sovtid samt uppstigningstid.
Ungdomarna gick och lade sig betydlig senare pa helger an pa vardagar samt sov fler
timmar pa helgen. Pa vardagar sags en nagot fordréjd insomning i jamfarelse med helg.
Sammantaget visade resultaten fran ungdomarnas somndagbdcker att de i genomsnitt
sov en timme mindre &n de rekommenderade, optimala minst 9 timmarna. Cirka 40% av
de medverkande sov mellan 8-9 timmar och hela 37 % hade férre dn atta somntimmar.
Det var 30% av ungdomarna som beskrev svarigheter med att somna och nastan halften

av ungdomarna som kénde sig 6verdrivet somniga under dagarna. Vissa samband sags
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mellan for lite somn och svarigheter i vardagen. Fordrojd insomning visade ett visst

samband med Okad &ngslan, nedstdmdhet och trotthet.

Orzech och kollegor (2013) studerade i en intervjustudie ungdomars uppfattningar om
vad hélsosam somn &r. De vanligaste kéllorna till ungdomars uppfattningar om sémn
och dess betydelse ansags vara foréldrar, larare, vanner, media samt ungdomarnas egna
erfarenheter. Budskapet om somn och dess betydelse varierade beroende pa kalla men
var alla relativt allmanna sa som att sémnen var viktig for att kanna sig pigg, komma i
tid till skolan eller ma battre. Somn och halsa sammankopplades oftast bara som att
somn var viktigt for att fungera i vardagen. Det saknades en djupare forklaring fran de
olika kallorna till hur sémnen kan paverka ungdomarnas halsa och vardag. Ungdomarna
beskrev hellre hur lite somn de kunde klara sig pa an hur mycket somn de behévde for
att ma som bast. Forfattarna menar att bade skola, foraldrar och ungdomar behéver ta

ansvar for att forbattra ungdomars synsétt och hantering av sin sémn.
PROBLEMFORMULERING

Somn och dygnsrytm ar grundlaggande forutsattningar for kroppens aterhamtning och
vila. Det finns idag kunskap om ungdomars sémnbehov och vilka halsokonsekvenser
som kan uppsta nar dessa behov inte tillfredsstélls. Manga ungdomar far inte tillrackligt
med nattsomn vilket pa sikt kan bidra till ohalsa. Ungdomars livsstil och levnadsvanor

kan paverka deras sovvanor och somnkvalitet.

Skolskoterskan skall verka for sunda levnadsvanor dér hdlsosam sémn &r en
betydelsefull komponent. Skolskoterskan har en unik position da hon moter ungdomar i
deras vardagliga miljo och kan ses som en resurs i folkhalsoarbetet. Det hdlsoframjande
arbetet kan innefatta att uppméarksamma ungdomar pa behovet av sémn, att samtala om
hur levnadsvanor kan paverka sémn och halsa samt utgora stod i halsosamma val. For
att skolskoterskan skall kunna bista med ratt sorts stod behévs kunskap om hur
ungdomar sjalva uppfattar sin sémn. Det ar darfor betydelsefullt att ta del av deras
beskrivning av sin vardagssomn. Ungdomars syn pa sin somn och upplevelser av dess
paverkan i vardagslivet kan komma att bidra till ny kunskap. Denna kunskap kan ge
skolskoterskan en 0kad forstaelse for hur ungdomar uppfattar sammanhanget och ge en

vardefull riktning pa hur och var halsosamma insatser bor initieras.
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FRAGESTALLNINGAR

De fragestallningar som anvants ar hur upplever ungdomar sin egen sémn? Hur
uppfattar ungdomar att somnen paverkar deras funktion i vardagslivet? Upplever

ungdomar att smnen har nagon betydelse for deras valbefinnande?
SYFTE

Syftet med studien dar att beskriva ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i

deras vardagsliv.
METOD

For att fa svar pa studiens syfte lampar sig en kvalitativ ansats. Genom intervjuer och
texter kan forskaren fa tillgang till beskrivande data, det vill séga manniskors egna
upplevelser kring olika foreteelser (Olsson & Sérensen, 2011; Polit & Beck, 2012).
Inom kvalitativ forskning ses omvarlden som komplex, kontextberoende och subjektiv.
Med denna utgangspunkt bor en text som analyseras alltid ses i sitt sammanhang.
Tolkning av en berattelse bor goras med en medvetenhet om den medverkandes historia,
livsvillkor och kultur. Forfattarna 6nskar forsta olika foreteelser utifran informanternas
synvinkel och ur ett helhetsperspektiv. Det ar lasaren som ger en text mening och
saledes kan flera tolkningar vara giltiga och méjliga (Lundman & Hallgren Graneheim,
2008; Polit & Beck, 2012).

URVAL

Det finns olika mojligheter att soka deltagare till kvalitativa studier. Till den fullskaliga
studien kommer forfattarna att anvanda sig av ett sa kallat &andamalsenligt urval for att
finna medverkande till studien. Detta innebér att de som bést kan ge svar pa det
tilltankta syftet anvands (Polit & Beck, 2012). De som bést kan ge svar pa syftet i denna
studie ar ungdomar i aldern 15-16 ar, eftersom litteraturen sager att det bland barn och
ungdomar framst ar individer i hogstadiets senare arskurser som beskriver och upplever
somnproblem (Hillman, 2010; Socialstyrelsen, 2009). Den fullskaliga studien kommer
att ske inom Goteborg. Forfattarna onskar fa en demografisk variation och darfor
kommer ungdomar fran olika delar av Goteborg att tillfragas. Urvalets malsattning ar en
jamn férdelning mellan pojkar och flickor for att om méjligt kunna identifiera skillnader
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och likheter. Genom att inkludera bade flickor och pojkar samt att de kommer fran olika
stadsdelar ar forhoppningen att deras olika perspektiv och bakgrund skall ge sa
nyanserade infallsvinklar som mojligt. Enligt Polit & Beck (2012) kan antalet
informanter variera utifran forskningsfragans karaktar. Vid en bred forskningsfraga kan
fler informanter kravas. Da forfattarna bedomer forskningsfragan som bred planeras att

genomfora 20 intervjuer vid den fullskaliga studien.

En skola fran varje stadsdelnamnd kommer att véljas ut som representerar olika
socioekonomiska omraden. Varje skolas respektive rektor kommer att kontaktas per
telefon och mail for information och tillstand till medverkan i studien. I de skolor dar
flera klasser finns i arskurs 9 kommer en klass att valjas ut genom lottning. Forfattarna
kommer att bestdka skolan for att i klassen muntligt presentera studien och dess syfte.
Om flera ungdomar anméler sig frivilligt kommer en pojke och en flicka att lottas fram
for deltagande i studien. Till de deltagande ungdomarna och deras foréldrar kommer ett

informationsbrev med skriftligt samtycke om deltagande i studien att skickas.
DATAINSAMLING

Inom kvalitativ forskning inh&mtas data vanligtvis genom intervjuer. En intervju ar en
dialog mellan minst tva personer som bor efterlikna ett vardagligt samtal dock med ett
underliggande syfte samt utforas pa ett professionellt satt (Kvale, Brinkman & Torhell
2009, Olsson & Sérensen, 2011). Informanten bor i intervjusituationen fa utrymme att
kdnna sig viktig och fa tala till punkt. Platsen for intervjun bor véljas ut sa att intervjun
kan genomforas ostort. Intervjufragor som kan besvaras med ja och nej bor undvikas
och fragorna bor vara av sadan karaktar att de ger innehallsrika och detaljerade svar
(Olsson & Sorensen, 2011, Polit & Beck, 2012).

Datainsamlingen i den fullskaliga studien kommer att ske genom kvalitativa intervjuer
med semistrukturerade fragor. Detta for att svara an pa syftet och fa kunskap om
ungdomarnas uppfattningar, det vill sdga beskrivningar av deras levda vardagsvarld
(Kvale, Brinkman & Torhell, 2009). Fragor vid en kvalitativ intervju ar 6ppna och
inbjuder till att intervjupersonen sjalv berattar om amnet. Datamaterialet har da en
forutsattning att bli innehallsrikt (Trost 2010). Vid en kvalitativ semistrukturerad
intervju kan en intervjuguide anvandas innehallande fragor eller teman och aven

uppfoljningsfragor for att locka fram mer detaljerad information. En intervjuguide
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forbereds dar ett antal fragor som kommer att stéllas till informanterna skrivs ned.
Inledningsvis kommer fragor av mer allman karaktar att stallas for att tacka in sa kallade
demografiska uppgifter (Polit & Beck 2012). Kvale, Brinkman & Torhell (2009)
beskriver att informanterna genom 6ppna fragor ges en majlighet att relativt fritt beratta
om sina upplevelser. Det ar intervjuarens uppgift att uppmuntra informanten till att
beratta fritt och sa exakt som majligt beskriva kanslor, upplevelser och handlingar.
Fragorna behover inte stéllas i den ordning de &r angivna i intervjuguiden, men det ar
intervjuarens uppgift att lyssna efter sa att amnesomradet tacks in av svaren som ges.
Uppfoljningsfragor kommer i den fullskaliga studien att stéllas utefter ungdomarnas
svar. Intervjuguiden kommer att innehalla aldersanpassade fragor och intervjuaren

kommer inte stalla mer an en fraga i taget (Kvale, Brinkman & Torhell, 2009).

I den fullskaliga studien kommer det vid varje intervjutillfélle att vara en av forfattarna
som intervjuar en informant. Detta for att undvika att informanten ska k&nna sig i
underlage under intervjun. Ungdomarna kommer i den storskaliga studien att sjélva fa
bestdamma tid och plats for intervjun (Trost, 2010). Intervjuerna beréknas ta mellan 20-
50 minuter och for att undvika att stora intervjuprocessen med att fora anteckningar
kommer den att spelas in pa ljudfil (Nyberg & Tidstrom, 2012).

DATAANALYS

Syftet med kvalitativ analysmetod ar att organisera, strukturera och fa fram innehallsrik
och meningsfull data (Polit & Beck, 2012). Datamaterialet i den fullskaliga studien
kommer att analyseras med kvalitativ innehallsanalys och med en induktiv ansats.
Kvalitativ innehallsanalys anvéands for att granska och tolka texter sa som utskrifter av
ljudinspelade intervjuer. Fokus dr att beskriva variationer genom att identifiera likheter
och skillnader i en text. Dessa skillnader och likheter uttrycks i kategorier och teman pa
olika nivaer. Induktiv ansats innebar att texten granskas forutsattningslost, det vill saga
analysen utgar inte fran en i forvag bestamd teori (Lundman & Hallgren Graneheim,
2008).

Ljudfilen med den inspelade intervjun kommer att bearbetas till en text genom
transkribering. Detta kommer ske i ndra anslutning till intervjutillfallet. Materialet
kommer att kodas for att sakerstalla konfidentialitet. For att fa en kansla for helheten

lases texten upprepade ganger. Varje intervju utgdr en analysenhet. Meningsbarande
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delar av texten som hor ihop genom sitt innehall och sammanhang plockas ut till
meningsenheter. Meningsenheterna kondenseras vilket gor texten kortare och mer
latthanterlig, utan att forlora dess centrala innehall. Den kondenserade texten
abstraheras, det vill saga innehallet lyfts till en hogre logisk niva. Vid abstraheringen
forses texten med en kod, vilket &r en sorts etikett som kortfattat beskriver dess innehall.
Flera koder med liknande innehall sasmmanfors till en underkategori, och dess innehall
skiljer sig fran innehallet i andra underkategorier. Inga data far uteslutas eller passa in i
flera kategorier, men denna regel kan vara svar att tillgodose nar studien berér
manniskors upplevelser. Flera underkategorier med liknande innehall bildar darefter
huvudkategorier. Detta utgor den manifesta innehallsanalysen. Genom att tolka in det
underliggande budskapet i flera kategorier kan teman slutligen konstrueras. Dessa

teman beskriver det latenta innehallet i texten (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008).
PILOTSTUDIEN

For att testa studiens metod genomfordes en pilotstudie genom att intervjua fyra

ungdomar i Géteborg. Forfattarna ville prova om metoden kunde ge svar pa syftet.
Urval

| pilotstudien genomfordes ett sa kallat bekvamlighetsurval, det vill séga ett urval av de
mest tillgadngliga personerna. Forfattarna valde att via en etablerad kontakt med en
skolskaterska fa deltagare till studien. Den berorda skolskoterskan formedlade
information om studien till skolans rektor. Skolan i fraga var en hogstadieskola i véstra
Goteborg med fyra klasser i arskurs 9. Forfattarna fick via skolskoterska och larare
mojlighet att informera muntligt samt dela ut informationsbrevet (se bilaga 1) i tre av
klasserna. Detta gjordes under en och samma eftermiddag, da forfattarna i 10-15
minuter under lektionstid presenterade studiens bakgrund, syfte och metod. Dérefter
fick ungdomar frivilligt anmala sig till forfattarna med namn och telefonnummer. 15
ungdomar anmalde sig frivilligt. Efter lottning togs telefonkontakt med tva pojkar och
tva flickor. Alla fyra ville medverka i studien. Skriftligt samtycke fran de medverkande
(se bilaga 2) och fran deras foraldrar (se bilaga 3 och 4) inhamtades i samband med
intervjutillfallet.
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Datainsamling

Informanterna fick sjélva bestamma tid och plast for intervjun. Alla fyra informanter
onskade att intervjuerna skulle hallas pa skolan i anslutning till skoldagens slut.
Semistrukturerade intervjuer genomfordes och en intervjuguide (bilaga 5) fanns med
som stod. Inledningsvis stélldes fragor av allman karaktar for att tdcka in demografiska
data. Darefter stalldes 6ppna fragor som i maojligaste man var formulerade sa att de
tackte in studiens syfte. Uppféljningsfragor stalldes dar informanterna ombads att
ytterligare beskriva sina uppfattningar for att fa sa innehallsrika svar som mojligt.
Intervjuerna holls vid tva separata dagar. Intervjuerna varade mellan 15-40 minuter och
holls i grupprum utan moéjlighet till insyn eller eventuella stérande omgivningsfaktorer.
Intervjun genomfordes med en forfattare som intervjuade och intervjun spelades in pa

ljudfil pa mobiltelefon.
Dataanalys

Forfattarna transkriberade ordagrant tva intervjuer var. | samband med detta
avidentifierades intervjuerna och kodades med bokstéverna A, B, C och D. Kvalitativ
manifest innehallsanalys anvandes for att bearbeta texten. Det manifesta innehallet kan
ségas vara beskrivande och textndra data av det som sagts i intervjun (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2008). De transkriberade texterna lastes av bada forfattarna
upprepade ganger for att fa en helhetsuppfattning av dess innehall. Meningsenheter som
motsvarade syftet identifierades och kondenserades till mindre, mer latthanterliga delar,
dock utan att férlora sin innebdrd. De kondenserade meningsenheterna abstraherades
och forsags med koder. Koderna beskrev det centrala innehallet i meningsenheterna.
Koderna jamfordes sedan med avseende pa skillnader och likheter och sorterades i
underkategorier. Underkategorierna fordes sedan samman i huvudkategorier. Genom

hela analysen fanns analysenheten nara till hands.

| pilotstudiens resultatdel har forfattarna valt att inte redovisa eventuella skillnader och
likheter mellan hur flickor och pojkar uttrycker sig. Detta anses inte relevant da det
endast var fyra stycken informanter samt for att sékerstélla att de medverkande sjélva
inte skulle kunna kénna igen vem som sagt vad. Forfattarna papekar dock att det i en
fullskalig studie anses intressant att soka efter skillnader och likheter mellan flickor och

pojkars uppfattningar.
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Tabell 1. Exempel pa analysprocessen

Meningsenhet |Kondenserad Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet
”Jag &r ganska |Noga med att | Sova for att Att orka med SOmn ger

SOva annars

orka med

vardagen

aterhamtning

noga med att
sova och det ar
viktigt liksom
for annars orkar
man inte sa
mycket i
vardan.”

orkar jag inte
med vardagen

vardagen

FORFORSTAELSE

Med forforstaelse menas den kunskap och erfarenhet som en forskare har om det
omrade som forskningen avser. Den personliga erfarenheten bor inte paverka arbetet i
den grad att forskningen forlorar sin objektivitet. | kvalitativ forskning anses det viktigt
att redogora for hur den egna forforstaelsen hanteras (Olsson & Sorensen, 2011).
Lundman & Hallgren Graneheim (2008) papekar att forskaren inom kvalitativa studier
ar delaktig i och medskapare till texten. Forfattarna har olika bakgrund med viss
erfarenhet av att arbeta med barn, framst inom sluten- och 6ppenvard. Bada &r foraldrar,
dock inte till barn i den aldersgrupp som medverkar i studien. Intresset for
forskningsomradet vacktes genom verksamhetsforlagd utbildning i samband med
halsosamtal som berdérde sémn och levnadsvanor. Troligtvis har denna forforstaelse
bidragit vid genomfdrandet av studien. Dock har forfattarna i studien och under
analysens gang forsokt att satta sina egna personliga asikter och tankar inom
amnesomradet at sidan. Vid intervjutillfallet forsokte forfattarna att inte stalla ledande
fragor utan bad informanterna att utveckla sina svar for att fa mer nyanserade

information.
FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

All forskning som avser manniskor berdrs av lagen om etikprévning (SFS 2003:460).

Den har pilotstudien ingar i ett examensarbete pa avancerad niva inom

specialistsjukskoterskeprogrammet. Enligt lagen om etikprévning av forskning (SFS
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2003:460) omfattas inte examensarbeten pa avancerad niva av etikprévning och saledes
behovs for denna pilotstudie inget tillstand fran etikprovningsnamnden. Det maste dock
alltid goras forskningsetiska 6vervaganden. De grundldggande huvudkraven:

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet ingar

i de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002).

Informationskravet innebar att forskaren skall informera de av forskningen berérda om
den aktuella forskningens syfte. Sadan information skall ges skriftligt och muntligt
(Vetenskapsradet, 2002). Genom muntlig information i skolklasserna samt i
forskningspersonsinformationen framgick studiens syfte, metod samt ansvariga foér
studien. Bade muntligt samt genom forskningspersonsinformationen upplystes att
deltagandet var frivilligt samt att de nér som helst hade mojlighet att avbryta sin
medverkan utan vidare forklaring. FOr klargorande forklarades dven i
forskningspersonsinformationen att medverkan i studien inte pa nagot satt skulle
paverka en fortsatt kontakt med elevhalsan. Forskningspersonsinformationen redogjorde

aven for eventuella risker eller fordelar med ett deltagande.

Samtyckeskravet innebér att deltagare i en undersokning sjalva har ratt att bestdamma
over sin medverkan. Samtycke fran deltagare skall inhamtas och de medverkande skall
sjalvstandigt bestamma om, hur lange och pa vilka villkor de skall delta. De skall inte
riskera att drabbas av nagra negativa foljder om de véljer att avbryta sin medverkan. Om
deltagarna i en studie ar fyllda 15 ar men annu inte 18 ar och inser vad forskningen
innebar kan de sjélva ge sitt samtycke till medverkan. Om deltagarna ar under 15 ar sa
skall vardnadshavare lamna samtycke till medverkan. Muntligt samtycke till medverkan
gavs da ungdomarna frivilligt anmalde sig till att delta. Skriftligt samtycke inhamtades
av de medverkande i samband med intervjutillfallet. Vid den muntliga informationen i
klasserna hade forfattarna inte kunskap om ungdomarnas exakta alder. Saledes
inhdmtades samtycke aven fran de medverkandes vardnadshavare eftersom det kunde
finnas ungdomar som annu inte fyllt 15 ar (SFS, 2003:460; Vetenskapsradet, 2002).

Konfidentialitetskravet innebdr att forskaren garanterar full konfidentialitet avseende de
lamnade uppgifterna. Detta innebar ocksa att datamaterialet skall forvaras oatkomligt

for obehdriga. De medverkande informerades om att materialet skulle kodas samt att allt
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datamaterial och uppgifter om de medverkande skulle forvaras pa ett sddant satt att
obehdriga inte far tillgang det (SFS, 2003:460; Vetenskapsradet, 2002).

Nyttjandekravet innebér att forskaren inte far lata insamlade uppgifter fran och om
enskilda personer i en studie, komma till anvandning i ndgot annat syfte. Efter redovisat
resultat av pilotstudien kommer allt datamaterial att forstéras och det kommer inte att

anvandas i nagot annat sammanhang (SFS, 2003:460; Vetenskapsradet, 2002).
Risk-/Nyttobedémning

En risk- och nyttobedémning gjordes infor pilotstudien. Risken bedémdes som lag att
de medverkade skulle skadas fysiskt, psykiskt eller integritetsmassigt. Utgangspunkten
var att ingen skulle uppleva nagot obehag i samband med intervjun. En majlig risk sags
att informanterna skulle ha svart att tala om @mnesomradet. Dock framhévdes i borjan
av varje intervju att de medverkade sjalva bestdmde i vilken utstrackning de ville dela
med sig av sina uppfattningar. Férdelarna med studien ansags kunna vara att ungdomars
uppfattningar om sémnens betydelse i vardagen skulle kunna bidra till en 6kad kunskap

inom dmnesomradet.
RESULTAT

I analysen framkom tva kategorier: S6mn ger aterhamtning och Att asidosatta

sdmnbehovet.

Tabell 2. Analysens resultat

Underkategorier Kategorier

Orka med vardagen S6mn ger aterhamtning

Ké&nna sig pigg och alert

Klara av trots lite somn Att dsidosatta somnbehovet
Kanna trotthet men halla sig vaken

Sova sedan
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SOMN GER ATERHAMTNING

S6mnen ger aterhamtning innefattar underkategorierna orka med vardagen och kanna
sig pigg och alert. Ungdomarna uttrycker att somn ger energi for att orka med och for
att kanna sig pigga och alerta pa dagarna. Ungdomarna beréttar att de oftast gar och
lagger sig i tid pa vardagkvallar och att de vet hur mycket somn de behover for att orka

med. De tycker att det fungerar bra med de sovvanor de har.
Orka med vardagen

Ungdomarna beskriver att det &r viktigt att sova for att orka med sin vardag. De
uttrycker ocksa att for att orka med ar det viktigt med rutiner. Att ga upp i tid och att
lagga sig i tid for orka med vardagen. Sémnen har betydelse for att orka ga upp pa
morgonen och komma ivdg till skolan. De upplever att skolarbetet krdver mycket just nu
och de maste sova for att orka plugga. De mérker att det blir snabbare i tankarna och att

det blir lattare att fokusera nér de sovit tillrackligt en natt.

’man marker stor skillnad nar man sovit, blir mycket snabbare och snabbténkt, annars

ar man valdigt langsam och tanker inte sa fort.”(B)

Ungdomarna uttrycker att koncentrationen paverkas av smnen. De upplever att det far

lattare att koncentrera sig och hanga med pa lektionerna nar de kanner sig utvilade.

| fall jag inte sover tillrackligt sa kommer jag att bli trott och jag kommer inte att
kunna fokusera pa till exempel matte och sant.” (D)

De upplever att det ar viktigt att trana for att ma bra. Det framkommer att traning
paverkar somnen. Det dr skont att somna efter ett traningspass och att kanna att sémnen
ger aterhamtning. Ungdomarna beskriver att det ar viktigt med sémn for att orka trana.
De uppger att de &r noga med sin somn och antalet timmar de sover sa att de skall orka

delta i olika typer av fysiska aktiviteter sasom traningspass och matcher.

’Pa grund av det har med tréning och sd, sa blir jag oftast valdigt trétt och da blir det

sa att jag maste sova for annars klarar jag inte av traning och skola och sa annars..”

(A)
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Ké&nna sig pigg och alert

Ungdomarna beskriver att somn gor att de kanner sig piggare och gladare. Nar de sovit
en hel natt upplever de att de ar pigga och alerta pa morgonen och de kanner att de
fungerar da battre under dagen. Sémnen beskrivs paverka humoret. De kanner skillnad
pa en natt med god sémn och en natt med otillracklig somn. Nar de sovit gott och gatt
upp i tid kanner de sig oftast pa bra humor och inte sega och hangiga. Ungdomarna
beskriver ocksa att somnen &r nagot som &r skont nar de far sova ut. Da kanner de sig
verkligt utvilade och oftast pa gott humor.

Jag tycker det e valdigt viktigt att sova for att man ska ma bra, a aven for kroppen, for
kroppen orkar ju inte om man inte sover liksom. Kroppen maste ju vila ocksa liksom om
den e uppe hela tiden sa orkar den ju inte eller ma bra. Om det &r sa att jag gar upp i

tid och ater en bra frukost och sa da blir jag oftast piggare hela dagen.”(A)
ATT ASIDOSATTA SOMNBEHOVET

Att asidosatta somnbehovet innefattar underkategorierna klara av trots lite somn, kéanna
trotthet men vara vaken och sova sedan. Huvudkategorin framkom da dessa tre

underkategorier var uppfattning som ungdomarna beskrev om sin sémn i vardagen.
Klara av trots lite somn

Ungdomarna beréttar att de ibland sover for lite men att de trots detta anser sig klarar av
sin vardag. De beskriver att de nar de sovit for fa timmar sa ar det svart att ga upp pa
morgonen. De uttrycker att de vet att de maste ga upp for att klara av skolan och tvingar
sig upp trots att de ar valdigt trétta. Ungdomarna beskriver situationer nar de kant sig sa
trotta av for lite somn att de upplevde sig sjuka. De ville da stanna hemma fran skolan
och sova men tvingade sig upp. De beskriver att de da upplevde stress men att de trots
allt klarade av att ta sig upp fast de visste att de sovit for lite.

’Om man sovit for lite, alltsa den dagen gar ju fort anda sa ar det ju anda skont om
man val kommit hit, att man verkligen tog sig hit och inte var hemma liksom for att da

forstar man ju oftast att man inte var sa sjuk utan bara trétt och att man anda klarar
sig” (C)
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Ké&nna trétthet men vara vaken

Ungdomarna beskriver att de &r trétta pa kvallen och tycker att de oftast gar och lagger
sig i tid. Nar de har gatt och lagt sig for natten sa ligger de i saéngen och ar vakna. De
ligger i sangen med mobilen och pratar med kompisar och tanker inte pa tiden. De

ligger vakna lange och vantar pa svar. De ar vakna sent trots att de &r trotta.

Jag vet ibland sa nar man ligger & smsar & da rinner ju bara tiden ivag for att man
tanker ofta inte pa tiden nar man ligger & snapshotar med nagon & sa ligger man déar

hela natten typ.”(B)

Tva av ungdomarna beskriver att de kanner sig trotta pa kvallen men véljer att sitta uppe
vid datorn. De sager att andra kompisar pakallar deras uppmarksamhet via sms eller
ringer for att fa dem att ateruppta spelandet trots att de lagt sig for natten. De beskriver
att det kan vara svart att sta emot nar nagon annan vill spela trots att de sjalva kanner sig

valdigt trotta.

”Jag ar valdigt trott pa kvallarna men jag brukar sitta uppe véldigt lange pa kvallarna.
Jag sitter och skypar med kompisar, sitter och pratar med dem. Sitter och spelar. Jag
kan sitta och spela ratt lange pa kvallarna. Speciellt om det &r helg da sa kan jag sitta

uppe till fem i varsta fall, ja det ar sa.”” (D)
Sova sedan

Ungdomarna beskriver att det viktigt att vara med kompisarna, att ha roligt och att
somnen da inte kanns viktig. En av ungdomarna beréttar att nar det finns nagot annat
som kanns viktigare &n att sova sa prioriteras somnen bort. Sémnen ar betydelsefull

men betyder inte allt.

’Men ar det att jag gar och lagger mig sent for att jag varit med kompisar eller nagot
sant har s, sa bryr jag mig oftast inte om det for att det liksom viktigare och har roligt

nu sa kan jag ta igen sémn nagon annan gang.”(A)

Ungdomarna upplever att om de sovit for lite pa vardagnatter sa kan de sova ikapp de
timmarna pa helgen. De beskriver att de nastan varje helg tar igen forlorade
somntimmar. Nar det inte finns nagon tid att passa eller inte har nagot bestamt for dagen

efter sa kan de oftast sova hur lange de vill. Pa helgen vill de ocksa vara uppe langre
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och sent och beskriver att de ofta somnar flera timmar senare an pa vardagar. Da ar de
med sina kompisar eller spelar dataspel. De sager att de vander pa dygnet men upplever
att de sover ikapp under helgen. De &r lattare att vara vaken sent pa sondagar nar de
sovit lange pa dagen. Ungdomarna upplever ocksa att de efter en sadan helg i borjan av
veckan kan kanna sig trotta och att de kanner av att de forskjutit sovtiderna under

helgen.

’Da sover jag typ till 11 sa da far man ge tillbaka lite, man typ sover ikapp da, ja det
gar val att gora det nar man ar sa trétt liksom, fast man ar trétt anda ibland, att man

kénner sig trott fast man sovit sa gorlange a sen e man ju uppe langre ocksa.” (C)

DISKUSSION

METODDISKUSSION

For att uppna studiens syfte anvande forfattarna sig av kvalitativ metod vilket &r en
lamplig metod da den avser beskriva upplevelser och uppfattningar (Polit & Beck,
2012). Inom kvalitativ forskning ar det viktigt att pavisa trovardigheten av sina resultat.
For att kunna beddma studiens trovardighet &r en noggrann beskrivning och diskussion
av urval och analysarbete viktig. Trovérdigheten kan diskuteras genom begreppen
giltighet, tillforlitlighet och dverforbarhet (Graneheim & Lundman, 2004).

Giltighet handlar om hur sant ett resultat ar, det vill sdga om resultatet lyfter fram det
karaktaristiska for det som var avsett att studeras (Lundman & Hallgren Graneheim,
2008). For att fa svar pa syftet anser forfattarna att det var viktigt att rikta sig direkt till
ungdomarna. Pa sa vis far forfattarna tillgang till ungdomarnas perspektiv av sina
upplevelser beréttat av de sjalva, inte av foraldrar eller skolskoterska (jmf. Soderbéck et
al 2010). For att na giltighet valde forfattarna att tillfraga ungdomar i arskurs 9 i en
hogstadieskola om de ville medverka. Forfattarna valde att genom en etablerad kontakt
na ut till en hogstadieskola. En svaghet i pilotstudien ar saledes ett snavt
upptagningsomrade da alla informanter gick i samma skola och bodde i samma
narliggande bostadsomrade. Forfattarna blev positivt éverraskade att sa manga
ungdomar anmalde sig frivilligt. Detta innebar en mojlighet att fa ungdomar av bada
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konen att medverka i studien, vilket kan anses bredda variansen av informanternas svar
och Oka giltigheten. Det kan anses som en brist att skillnader mellan pojkar och flickors
uppfattningar inte analyserats. FOrfattarna som vardera genomfdrde intervjuer med en
pojke respektive en flicka, uppfattar dock att ungdomarnas uppfattningar och svar var
mycket samstdmmiga. Till den fullskaliga studien 6nskas ett bredare demografiskt urval
som representerar ungdomar i 15-ars alder fran fler omraden i Goteborg. Pa sa vis okar
sannolikheten for att mer nyanserade och varierade uppfattningar kommer fram vilket

ocksa kan anses Oka giltigheten.

Intervjuer genomfordes med stod av en intervjuguide. Flera 6ppna fragor stéalldes som
berorde &mnesomradet och i mojligaste man motsvarade syftet. Svaren gav delvis bra
information att bygga vidare pa och genom att foljdfragor stélldes gavs forfattarna
ytterligare information. En del information framkom dock som inte matchade syftet. Det
uppmaérksammades under intervjusituationerna samt vid genomlésning av
transkriberingarna att forfattarna inte hade for vana att intervjua. Forfattarna stallde flera
ledande och nagra alltfor lattbesvarade fragor. Det framkom ocksa att forfattarna
missade att stélla relevanta foljdfragor under intervjuerna. Det blev saledes tydligt att
forfattarna var ovana vid att intervjua i forskningssammanhang. Kvale, Brinkman &
Torhell (2009) menar att en god intervjuteknik nas genom erfarenhet. Med mer
erfarenhet skulle troligtvis ytterligare information tillkomma och intervjuerna skulle
halla battre kvalitet. Till den fullskaliga studien kommer intervjuguiden att ses dver.
Fragorna kan behova justeras, dels bli battre aldersanpassade och dels formulerade pa

ett satt som forhoppningsvis kan ge mer innehallsrika och detaljerade svar.

Tillforlitlighet innebar att forskaren genom hela analysprocessen verifierar sina
stallningstaganden och saledes far fram ett trovardigt resultat (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2008). Efter basta formaga har forfattarna forsokt att gora en kvalitativ
innehallsanalys enligt Lundman och Hallgren Graneheims (2008) metod. Intervjuerna
transkriberades till en textmassa i ndra anslutning till intervjutillfallet for att ha intervjun
i farskt minne. Forfattarna hade ingen vana av sadant arbete och upplevde det svart och
tidskrdvande att transkribera. Dérefter l&stes alla intervjuer och analysarbetet
genomfordes tillsammans, vilket 6kar tillforlitligheten i studien. I resultatdelen

presenteras citat fran intervjuerna vilket enligt Lundman & Hallgren Graneheim (2008)
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okar studiens giltighet. Analysarbetet fick efter en forsta analys delvis géras om da
forfattarna och handledare inte var helt néjda med underkategorier och kategorier. Da
pilotstudiens analysarbete genomfordes under tidspress ar forfattarna medvetna om att
det kan finnas brister i analysen, men anser anda att analysen svarar an pa syftet och
fragestallningarna. Forfattarna menar att tillforlitligheten 6kar om den fullskaliga
studien analyseras med storre erfarenhet av sadant forskningsarbete samt med
ytterligare tid till férfogande.

Hur trovardig en studie &r handlar ocksa om hur 6verforbart resultatet &r, det vill saga i
vilken omfattning resultatet d&ven kan galla for andra grupper eller situationer (Lundman
& Hallgren Graneheim, 2008). 1 pilotstudien ingick fyra informanter fran samma
geografiska omrade varfor studiens 6verforbarhet troligen ar begransad. Till en
fullskalig studie forhoppningen att ett storre antal informanter skall 6ka méjligheten till
Overforbarhet.

RESULTATDISKUSSION

Ungdomarna har en motségelsefull uppfattning om hur betydelsefull sémnen &r i deras
vardagsliv. De har en insikt i att somnen ar betydelsefull for att de ska orka med sin
vardag. Samtidigt visar de framférallt genom deras handlingar att somnen inte alltid &r

sa viktigt och de asidosatter sina somnbehov och prioriterar annat.

Ungdomarna kanner ett ansvar for att klara av sin vardag nar de stiger upp pa morgonen
och kommer ivég till skolan trots att de ar trotta. Att de kanner sig trotta pa morgonen
beror oftast pa att de varit vakna sent kvallen innan. Néar de valjer att prioritera annat
och &r vakna trots att de kanner trotthet tar de inte ansvar for sina smnbehov.
Ungdomarna forsoker ta ett eget ansvar men det uppstar ibland en obalans mellan
ansvar och handling. Wallinvirta (2011) menar att for att individen skall kunna ta ansvar
for sitt handlande kravs en férmaga att forsta innebdérden och konsekvenserna av olika
alternativ. Ungdomarna uttrycker en vilja att ta eget ansvar for sin vardagssomn men nér

de prioriterar annat sa blir somnen inte langre sa betydelsefull.

Ungdomarna kanner trotthet men bortser ibland fran kroppens signaler och istéllet haller
de sig vakna. Genom att de haller sig vakna sent och gar upp tidigt blir det svart att fa
ihop tillrackligt med somntimmar. Detta Overensstammer med vad Noland och kollegor
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(2009) fann i sin studie. En obalans mellan sémn och vakenhet uppstar harmed. Denna
obalans kan ge halsokonsekvenser pa kort och lang sikt. I pilotstudien framkommer det
att otillracklig somn paverkar ungdomarnas vardag. Ungdomarna &r i obalans mellan
somn och vakenhet nér de beskriver att de efter en natt med somnbrist k&nner sig
hangiga, far svart att fokusera och koncentrera sig i skolan. Asp (2002) menar att det ar
viktigt med en balans mellan vila och icke-vila for att uppréatthalla vélbefinnande.
Ungdomarna i pilotstudien beskriver konsekvenser av obalansen mellan sémn och
vakenhet men tycker att de klarar sin vardag anda. Det framkommer inte att balansen
mellan somn och vakenhet paverkar dem i sadan utstrackning att de ser ett samband

mellan obalansen och de langsiktiga halsokonsekvenser som detta kan medfora.

Ungdomarna beskriver att de lagger sig senare pa helgen. De berattar att de vander pa
dygnet och upplever att de sover ikapp under helgen. De &r vakna sent pa séndagar for
att de sovit lange pa dagen. I borjan av veckan &r de trotta och kanner av att de forskjutit
sovtiderna under helgen. Detta beskrivs pa liknande sétt i Short och kollegors (2013)
resultat. Vad ungdomarna beskriver &r en forskjuten dygnsrytm. Som Dahlberg och
Segersten (2010) skriver kan for stora svangning i en livsrytm leda till obehag och
obalans.

Att traffa kompisar och ha roligt &r ndgot som ungdomarna ofta prioriterar framfor att fa
tillrackligt med sémn. Ungdomarna befinner sig i en alder da kompisar betyder mycket
(Havneskold & Mothander, 2009). De kanner att det ar viktigt att hanga med och att inte
missa nagot. Resultatet visar att ungdomar har svart att sta emot kompistrycket.
Ungdomarna &r i en utvecklingsfas som enligt Borzekowski (2009) innebar att de har en
formaga till avancerat abstrakt tankande och de kan forsta inneborden i olika alternativ.

De prioriterar kompisar framfor somn for att inte kénna sig utanfor.

Den splittrade bilden av sémnens betydelse i vardagslivet som ungdomarna beskriver
kan forstas utifran att de ar mitt uppe i en transition, en dvergangsprocess fran barn till
vuxenlivet (Meleis et al, 2000). En forandringsprocess pagar. Ungdomarna ar medvetna
om sémnens betydelse och de ser konsekvenser om de inte sover tillrackligt. Men de
lever hér och nu och upplever att de kan ta igen somnen vid ett senare tillfélle, att de
kan sova sedan. Ungdomarna &r i en period av instabiltitet och osakerhet och soker da

efter strategier for att klara av sitt vardagsliv (Havneskold och Mothander, 2009).
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Ungdomarna &r i en period av identitetshildning och férsdker bygga upp en
vuxentillvaro och finna en plats i samhallet. Detta innebdra att de ibland kan vara i
konflikt med foraldrarna da de skapar nya relationer och vanor. Ungdomarna stalls infor
manga olika val som kan vara av betydelse for deras vuxenliv (Von Tetzchner, 2005).
De befinner sig i en mittemellan period och kan da ibland kénna osakerhet. Denna
relateras till bristande kunskap och information. Det &r en nédvandig tidsperiod som kan
gora att ungdomarna 6ppnar sig for nya mojligheter (Meleis, 2010).

Meleis et al (2000) menar att det i en transition ar viktigt med stod fran omgivningen. |
denna process anser forfattarna att skolskoterskan kan utgora ett stod. I dialog mellan
skolskaterska och ungdomarna kan de fa ytterligare insikt om sina levnadsvanor och hur
de kan paverka deras utveckling. Det ar viktigt att mota varje ungdom utifran deras
individuella behov och stodja processen sa att de hittar en balans mellan sémn och
vakenhet i deras vardagsliv.

Slutsats

Ungdomarna har en splittrad uppfattning om sémnens betydelse i deras vardagsliv. De
forstar att de maste sova for att orka med. Men samtidigt visar de, framfcrallt genom
sina handlingar, att de ibland asidosatter sina somnbehov. Somnen ar inte alltid sa viktig
for ungdomarna. De upplever att de klarar sig trots lite somn och prioriterar annat
istallet. Ungdomarna forsoker ta ett ansvar for sina sovvanor men det uppstar ibland en
obalans mellan ansvar och handling. Detta kan forstas utifran den utvecklingsfas och
forandringsprocess som ungdomar befinner sig i. De &r i en 6vergangsprocess fran att
vara barn till att bli vuxen. Skolskoterskan kan genom en dialog stddja ungdomarna sa

att de hittar en balans mellan sémn och vakenhet i sitt vardagsliv.
FORDELNING AV ARBETET

Arbetet har fordelats lika mellan forfattarna och bada har varit delaktiga i alla moment.
Vissa delar av introduktionen har skrivits var for sig for men har darefter bearbetats
tillsammans. Litteratursokningen genomfordes av bada forfattarna dock var for sig men
med samma sokord. Vissa abstract lastes enskilt men vi valde dven gemensamt ut nagra
relevanta artiklar. Darefter laste bada forfattarna alla artiklar. Vi genomforde tva
intervjuer var och transkriberade dessa var for sig. Bada forfattarna laste darefter alla
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fyra transkriberingar upprepade ganger. | analysarbetet gjordes forst delar av kodningen
enskilt varefter vi gemensamt reviderade och pratade om hur vi natt fram till dessa.
Efterfoljande moment genomférdes gemensamt och i néra samarbete. Under hela
analysprocessen har vi diskuterat och resonerat da oklarheter uppstatt vilket fort arbetet

framat.
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Bilaga 1

by x
B9

GOTEBORGS UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN

FORSKNINGSPERSONSINFORMATION
Bakgrund:

Vi ar tva studerande som léser specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
distriktsskoterska vid Goteborgs Universitet. En distriktsskoterska kan bland annat
arbeta inom elevhélsan som skolskoterska. I vart examensarbete vill vi undersoka hur
ungdomar upplever sin somn for att 6ka kunskapen inom @mnesomradet. Som elev i
grundskolan har du varit pa flertalet halsokontroller hos skolskéterskan. 1 arskurs 7 eller
8 erbjuds alla elever ett halsosamtal som bland annat berér somn. Tonarstiden innebar
manga kroppsliga forandringar, bland annat sker hormonférandringar som kan paverka
soOmnen. Vi har sett att det i tidigare forskning finns beskrivet hur ungdomar upplever
sin somn och hdlsa men saknar deras egna beréttelser om somn.

Syfte:

Syftet med studien &r att beskriva ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i
vardagen.

Forfragan om deltagande:

Studien kommer att genomforas pa en hogstadieskola i Goteborg. Du blir tillfragad att
delta i denna studie eftersom du ar ungdom i alder 15-16 ar och bor i Géteborg.

Studiens genomférande:

Om du valjer att vara med i studien kommer en av oss att géra en intervju med dig som
tar mellan 30-50 min. Du far sjalv vélja plats for intervjun. Det som sags kommer att
spelas in och sedan skrivas ned pa papper och analyseras. Resultatet kommer att
redovisas i vart examensarbete vid Goteborgs Universitet.

Finns det nagra fordelar med att delta?

Fordelar med att vara med i studien &r att du far mojlighet att berétta om dina
erfarenheter. Vi hoppas att studieresultatet ska kunna leda till 6kad kunskap om
ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i vardagen.

Finns det nagra risker med att delta?

Vi hoppas att du inte ska uppleva nagot obehag vid intervjutillfallet. Du valjer sjalv vad
du vill beratta for oss. Det kommer inte att synas i resultatet vad just du har sagt i
intervjun.

Hantering av data och sekretess:
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Ljudfilen och utskriften av intervjun forvaras tillsammans sa att ingen obehorig kan ta
del av dem. Efter avslutad redovisning av resultatet kommer allt datamaterialet att
raderas.

Hur far jag information om studiens resultat?

Om du vill 1asa examensarbetet nér det ar klart kan du kontakta oss. Mailadress och
telefonnummer finns nedan.

Frivillighet:

Deltagandet i studien ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta utan att
forklara varfor. Ditt deltagande kommer inte pa nagot satt att paverka din fortsatta
kontakt med elevhélsan.

Ansvariga for studien:
Distriktsskoterskestudenter:
Sandra Dellgard, mail: gusdellsa@student.gu.se, tel: XXXX-XXXXXX

Jenny Odquist Pettersson, mail: gusodgje@student.gu.se, tel: XXX-XXXXXX

Handledare:

Stefan Nilsson, lektor vid institutionen for vardvetenskap och hélsa, Goteborgs
Universitet

mail: stefan.nilsson.4@gu.se

35



Sandra Dellgérd & Jenny Odquist Pettersson

Bilaga 2.

Samtycke till deltagande i intervjustudien

”Ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i vardagen”

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien, dess syfte och metod. Jag har
ocksa fatt mojlighet stalla fragor och fa dessa besvarade.

Goteborg den.......c.ceveee.

(I F2T 10 T
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Bilaga 3.

by x
B9

GOTEBORGS UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN

FORSKNINGSINFORMATION TILL FORALDER
Bakgrund

Vi ar tva studerande som gar specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
distriktsskoterska vid Goteborgs Universitet. Som distriktsskoterskor kan vi bland annat
arbeta inom elevhalsan som skolskoterskor. | skolskoterskans arbetsuppgifter ingar
bland annat halsosamtal dar somn &r ett &mne som berdérs. Forskning visar att somnbrist
kan ge konsekvenser for ungdomars fysiska och psykiska hélsa men dven sociala
konsekvenser som exempelvis foérsamrat studieresultat. Ungdomars sémn och
framforallt somnbrist har ocksa uppmarksammats i media den senaste tiden. Just nu
skriver vi vart examensarbete dar vi vill undersoka hur ungdomar uppfattar sin sémn.

Syfte

Syftet med studien dar att beskriva ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i
vardagen

Forfragan om deltagande

Studien kommer att genomforas pa en hogstadieskola i Goteborg. Vi soker ungdomar
som &r 15-16 ar och bor i Goteborg. Vi har kontaktat rektorn pa ditt barns skola. Ditt
barn tillfragas om medverkande i denna studie. For att studien ska kunna genomforas ar
ditt barns medverkan viktig for oss.

Studiens genomfdrande

Om ditt barn vill vara med i studien kommer en av 0ss att gora en intervju med
honom/henne. Intervjun beraknas ta mellan 30-50 min och plats for intervjun far ditt
barn vélja sjalv. Intervjun kommer att spelas in och darefter skrivas ned pa papper for att
darefter analyseras med en kvalitativ analysmetod. Resultatet kommer att presenteras i
vart examensarbete vid Goteborgs Universitet.

Finns det nagra fordelar med att delta?

Fordelar med att vara med i studien &r att ditt barn far mojlighet att beratta om sina
upplevelser. Vi hoppas att studieresultatet ska kunna leda till 6kad kunskap om
ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i vardagen.

Finns det nagra risker med att delta?

Vi hoppas att ditt barn inte ska uppleva nagot obehag vid intervjutillfallet. Ditt barn
valjer sjalv vad han/hon vill beratta for oss. Det kommer inte att synas i resultatet vad
just ditt barn har sagt i intervjun.
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Hantering av data och sekretess

Ljudfilen och utskriften av intervjun forvaras tillsammans sa att ingen obehorig kan ta
del av dem. Efter avslutad redovisning av resultatet kommer allt datamaterialet att
raderas.

Hur far jag information om studiens resultat?

Om du/ni vill ta del av examensarbetet nar det ar klart far du garna kontakta oss.
Mailadress och telefonnummer finns nedan.

Frivillighet

Deltagandet i studien ar frivilligt och ditt barn kan nar som helst vélja att avbryta utan
att forklara varfor. Ditt barns deltagande kommer inte att pa nagot satt paverka den
fortsatta kontakten med elevhalsan.

Ansvariga for studien

Distriktsskoterskestudenter:

Sandra Dellgard, mail: gusdellsa@student.gu.se tel: XXXX-XXXXXX

Jenny Odquist Pettersson, mail: gusodgje@student.gu.se , tel: XXXX-XXXXXX
Handledare:

Stefan Nilsson, lektor vid institutionen for vardvetenskap och hélsa, Goteborgs
Universitet

mail: stefan.nilsson.4@gu.se
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Bilaga 4.

Samtycke till ditt barns deltagande i intervjustudien

”Ungdomars uppfattningar om sémnens betydelse i vardagen”

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien, dess syfte och metod. Jag har
ocksa fatt mojlighet stélla fragor och fa dessa besvarade.

Jag samtycker till att ..........cccccevveieiiiee e fodd............... deltar i studien.
Goteborg den.........cccveeuee.

N 00 o SRR (Vardnadshavare)

NAMN: oo (Vardnadshavare)
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Bilaga 5.

INTERVJUGUIDE

Demografiska uppgifter:

Alder?

syskon?

boende?

fritidsintressen?

skolan: trivsel i skolan? Kompisar?

Oppna fragor: Sémn: Hur manga timmar sover du ungefar/natt?
Vill du beratta om dina uppfattningar om sémn?

Vad tanker du kring sdmnen?

Vill du beskriva fér mig hur den senaste veckan sett ut om du tanker tillbaka pa din
somn?

Hur tycker du att din s6mn ar?

Vill du beratta om ett tillfalle nar du hade svart att somna?

Om du kanner dig trétt pa morgonen, vad ar det som anda far dig att komma upp?
Hur tanker och kanner du om jag sager somn och hélsa?

Uppfdljningsfragor:

Vill du beratta mer..?

Pa vilket satt?

Hur kande/ tankte du da?

Ar det ndgot som du tycker att vi inte fatt med som du vill beratta mer om?
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