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SAMMANFATTNING

Inledning: Det finns manga fordelar med fysisk aktivitet. Det ar bland annat bra for hjarta
och hjarna samt for koncentrations- och inlarningsformaga. Att framja elevers halsa &r
skolskdterskans huvuduppgift. Da det visat sig att skolbarn trots olika insatser blivit alltmer
stillasittande och Gverviktiga maste skolskoterskan finna nya vagar att fa barn intresserade
och motiverade att rora pa sig.

Syfte: Att beskriva 7 — 11 ariga barns erfarenheter av fysisk aktivitet.

Metod: Kuvalitativ metod har anvants i pilotstudien. Semistrukturerade intervjuer
genomfordes med fem skolbarn och kvalitativ innehallsanalys anvéandes vid analysen.
Resultat: Vid analysen framkom tre kategorier; Nytta for kropp och sinne som visade att
barnen upplevde att fysisk aktivitet gav upphov till en behaglig trétthet och till en kénsla av
valbefinnande. Kategorin; Ett redskap for gemenskap tydliggjorde att barnens aktiviteter ofta
ledde dem till eller gav upphov till gemenskap med andra barn. Den tredje kategorin Far
positiv forstarkning visar hur de vuxna runt barnen pa olika satt uppmuntrade barnen till att
vara fysiskt aktiv.

Diskussion: Genom de fem informanterna framkom att fysisk aktivitet av skilda slag
paverkade dem bade fysiskt och psykiskt. Det fanns ocksa bland barnen sjalva liksom bland
de vuxna runt barnen en positiv installning till fysisk aktivitet. De olika aktiviteterna kunde
leda till bade gladje och gemenskap. Eftersom det i resultatet framkommit ny kunskap som
kan ligga till grund for skolskoterskans hélsoframjande arbete finns anledning att efter

metodologiska justeringar utféra studien i storre skala.



ABSTRACT

Introduction: There are many benefits of physical activity. It is partly good for the heart and
brain, as well as concentration and learning ability. To promote students' health is the school
nurse’s main task. Then it was found that schoolchildren despite various efforts have become
increasingly sedentary and obese school nurse must find new ways to get children interested
and motivated to move.

Aim: To describe the 7-11 year-old children's experiences of physical activity.

Methods: Qualitative methods were used in the pilot study. Semi-structured interviews were
conducted with five schoolchildren and qualitative content analysis was used in the analysis.
Results: The analysis revealed three categories: Benefits for body and mind, which showed
that the children felt that physical activity caused a pleasant tiredness and a feeling of well-
being. The category; Tool for community clarified that the children's activities often led them
to, or gave rise to fellowship with other children. The third category Receive positive
reinforcement shows how the adults around children in various ways encouraged the children
to be physically active.

Discussion: Through the five informants revealed that physical activity of various kinds
affect them both physically and mentally. There was also among the children themselves as
well as among the adults around children a positive attitude towards physical activity. The
different activities could lead to both joy and togetherness.

As the results revealed new knowledge that can form the basis of school nurse health

promotion is reason to by methodological adjustments perform the study on a larger scale.

Keywords: Physical activity, children's experiences, school nurse.
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Maria Palm & Emma Rydell

INLEDNING

Barns halsovanor grundlaggs i skolaldern. Att det redan i barndomen skapas
halsosamma vanor ar av stor vikt da det ofta ar av betydelse for halsoutvecklingen.
Fordldrarnas vanor, samhéllet, social bakgrund och socialt sammanhang ar av

betydelse for barn och ungdomars hélsobeteende (Socialstyrelsen, 2013).

Det finns manga fordelar med fysisk aktivitet och det ar bra for bade hjarta och
hjarna. Koncentrationsformaga och inlarningsformaga oOkar, det ger en &kad
kondition och muskelstyrka vilket minskar risken for framtida belastningsskador. Att
framja halsa ar skolskoterskans huvuduppgift. Da det visat sig att skolbarn trots
halsoframjande insatser blir alltmer stillasittande och Overviktiga maste
skolskaterskan tillsammans med dvriga i elevhalsan finna nya végar att fa barn
intresserade och motiverade att rora pa sig. En av grundstenarna vid halsoframjande
arbete ar att inbjuda till delaktighet vilket ses speciellt viktigt under uppvaxtaren.
Delaktighet kraver engagemang och forstaelse for den andre. For uppdraget att
uppmuntra och motivera barn till fysisk aktivitet ar det darfor av storsta betydelse att

skolskoterskan har kunskap om barns erfarenheter av fysisk aktivitet.

BAKGRUND

VARDVETENSKAPLIGT PERSPEKTIV

Den huvudsakliga uppgiften inom vardvetenskapen &ar att skapa kunskap om
vardande och hélsa och soka forstd hur denna kunskap pa béasta satt kan komma
patienten till gagn (Dahlberg & Segesten, 2010). Inom vardvetenskapen rader en
humanistisk ménniskosyn som gor géllande att manniskan ska forstds som en
komplex helhet bestdende av kropp, sjal och ande. Men da manniskan standigt
paverkas av miljon och det sociala samspelet med andra manniskor maste aven detta
tas i beaktande. Varje manniska ar unik och har ratt att sjalv forma sitt liv utifran sina
forutsattningar. Oavsett vilka val manniskor gor i livet maste de darfor bemotas med
respekt och vardighet i varden (Wiklund Gustin, 2003).

Patienten ses som expert pa sig sjalv och sin upplevda situation fran vilken vardandet
ska utga. Att satta sig in i patientens livsvarld och ta del av erfarenheter och det

sammanhang hon befinner sig i ar grundlaggande i vardandet for att framja den
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individuella halsan. Genom att férena den vetenskapliga kunskapen med det
personliga motet dar patienten forutsattningslost far beratta om sig sjalv och sin
situation ges goda forutsattningar till ett halsoframjandet moéte (Dahlberg &
Segesten, 2010).

Vardvetenskap innefattar de fyra konsensusbegreppen; patient, hélsa, miljo och
vardande. Forskning kan inom disciplinen vardvetenskap bedrivas utifran dessa
begrepp (Dahlberg & Segesten, 2010). Den kvalitativa omvardnadsforskningen kan
bidra med att ge vardaren ett nytt perspektiv och mojlighet ges darigenom att

forandra de metoder som tillampas i varden. (Wiklund Gustin, 2003).

TEORETISK REFERENSRAM

Halsa

Inom vardvetenskap ska manniskan forstds som en helhet dar biologiska men aven
existentiella faktorer spelar in och paverkar upplevelsen av att ha hélsa. Dahlberg och
Segesten (2010) menar att ménniskor i allménhet jamstéller att ha halsa med att
kanna valbefinnande. Att trots sjukdom ha férmaga att delta i de aktiviteter och
sammanhang som onskas &r nagot manga stravar efter och som sétts i samband med
upplevelse av halsa och att ma bra. Vidare kan begreppet hélsa beskrivas som en
upplevd jamvikt som berdr hela méanniskans existens. Kénslan av jamvikt innefattar
da att vara i balans med sig sjalv, i relation till sina medmanniskor och till livet i
stort. Det sammanhang och de relationer en manniska befinner sig i har betydelse for
upplevelse av halsa. Halsan utifran det existentiella perspektivet ses som en standigt
pagaende och foranderlig process (ibid).

| Ottawa 1986 utvidgades begreppet hélsa till att vara en resurs i vardagslivet och
inte som tidigare malet med livet. Halsa beskrivs positivt med betoning pa sociala
och personliga resurser och fysisk kapacitet. Ett halsoframjande arbete ska enligt
Ottawadeklarationen bidra till att manniskor tar befal 6ver och béttrar pa sitt
halsotillstand (World Health Organization, 1986).

Mengwasser och Walton (2013) beskriver att hélsa forknippades med att vara lycklig
och att vara i god fysisk form, vilket kunde relateras till beteenden som att utéva

fysisk aktivitet och ata halsosam kost. Gladjen sags dven utgora en motivationsfaktor
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till att vilja valja halsosamma beteenden. Forfattarna i studien drar slutsatsen att barn
genom reflektion kan bidra med vardefull information om &mnen som berdr dem och

att deras erfarenheter bor beaktas.

Kénsla av sammanhang

For att forsta begreppet hélsa och manniskors olika satt att forhalla sig till halsa kan
aven Kénsla av sammanhang (KASAM), anvéandas. Framvéxten av KASAM-teorin
praglas av det salutogena synsattet dar friskfaktorer anses betydelsefulla for hélsan i
motsats till det patogenetiska synséattets beskrivning av riskfaktorer som orsak till
ohélsa och sjukdom. Avgorande for hur den personliga halsan upplevs enligt
KASAM ar i vilken grad en manniska har férmaga att begripa, hantera och se en
meningsfullhet i det som sker i livet. Redan barndomens viktiga anknytning anses ha
stor betydelse for formagan att kunna forutsaga sin omgivning och géra den
begriplig. Att som barn fa sina behov bemétta med tillfredsstéllelse skapar trygghet
och en kansla av meningsfullhet. Pa liknande satt ar rimliga krav fran foraldrar eller
andra vuxna under uppvaxten en forutsattning for att de uppgifter barnet stalls infor
ska upplevas hanterbara(Antonovsky, Cederblad, Elfstadius, & Lundh, 1991).

Delaktighet

Delaktighet ar ett begrepp som ses som grundldggande i méten mellan manniskor
inom vard och omsorg och &r darfor inskrivet i halso- och sjukvardslagen
(1982:763). 1 alla samtal inom héalso- och sjukvard som ska leda fram till beslut som
berdr en person ar det viktigt att denne far utrymme att sjalv tala om sina behov och
onskemal med varden. Vardaren bidrar i samtalet med sin expertkunskap, ger
information och staller individuellt anpassade fragor for att patienten ska fa kunskap
och insikt i sitt hédlsolage. | utbyte kan vardaren fa patientens erfarenheter av sin
upplevda hélsa for att béttre kunna bedéma vardbehov och planera atgarder.
Delaktighet skapas genom ett givande och tagande mellan tva méanniskor som mots i

samverkan (Bulow, Persson Thunqvist, & Sandén, 2012; Socialstyrelsen, 2012a).

Att bjuda in till delaktighet handlar i forsta hand om att visa engagemang, att kunna
lyssna till en annan manniskas beréttelse och kunna sétta sig in i dennas livsvérld.
Hur delaktig en méanniska vill vara eller blir i en viss situation beror pa flera faktorer

och omstandigheter. Manniskor har olika formagor och forutsattningar att tillagna sig
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kunskap och information och dven att komma till tals. Satten att skapa delaktighet
kan darfor variera. Ett personcentrerat forhallningssatt och en god kommunikation
dar patienten gors delaktig har visat sig ge positiva behandlingsresultat i varden
(Bulow et al., 2012). | Eldh, Ehnfors och Ekman (2004) studie beskriver patienter att
delaktighet innefattar att kanna tillit, kunna forstd samt att soka och uppratthalla

kontroll i situationen.

Delaktighet kan dven ses utifran en etisk synvinkel. Patienten har forvantningar pa att
fa en god och saker vard vilket ar beroende av vardarens formaga att fa patienten att
vilja och kunna delge sina upplevelser och erfarenheter av sjukdom och ohélsa.
Vardaren har alltid det yttersta ansvaret att kunna tillampa sin vetenskapliga kunskap

och forsta hur patienten bast blir hjalpt i situationen (Dahlberg & Segesten, 2010).

| ett halsoframjande mote ska varje barn goras synligt och hénsyn ska tas till dess
behov. Genom att lyssna, vara uppmarksam och intresserad av barns tankar och
erfarenheter vilka ofta dven férmedlas genom kroppsspraket respekteras barnen och
gors delaktiga (Hertting & Kristenson, 2012).

Barns rattigheter

| Forenta Nationernas (FN;s) barnkonvention fran 1989 sakerstalls att barn behandlas
med respekt och blir lyssnade pa i fragor som ror dem sjalva. Flera artiklar i
konventionen berdr barnens ratt till hdlsa och ratt till att komma till tals. Artikel 24
visar pa att barn har ratt till halso- och sjukvard for att uppna basta majliga halsa.
Artikel 3 menar att barnets basta alltid ska komma i forsta rummet. Vidare beskriver
artikel 12 att barn har ratt att fa uttrycka sina asikter i frdgor som ror dem sjélva.
Utifran barnets alder och mognad ska hansyn tas till dess asikter och lyssnas pa nar

beslut som ror barnet fattas (Unicef, 2013).

Ett barncentrerat arbetssatt innebér att ha ett barnperspektiv men &ven att se ur
barnets perspektiv. Barnperspektiv innebar den vuxnes uppfattning om barnets syn
pa handelser och upplevelser déar hansyn tas till barnets livsvarld. Forstaelse for
barnets perspektiv fas genom att efterfraga och lyssna efter barnets egna upplevelser
och forsoka forsta hur de uppfattar olika situationer. (Soderback, Coyne, & Harder,

2011). Saval barnets kommunikativa- och kognitiva formaga som barnets livsvarld
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inverkar pa barnets férmaga att uttrycka sig. FoOr att kunna uppfatta barnets
perspektiv kravs darfor en vilja till forstaelse for barnets formaga (Nilsson et al.,
2013).

Motorisk utveckling

Under 6 — 12 ars alder sker en forbattring i barnens grov- och finmotorik, balansen
och formagan att samordna rorelser Okar. Barnen blir nu smalare trots att
muskelmassan okar och kapaciteten i bade lungor och hjarta forbattras. Det skapar
forutsattningar for barnen att kunna springa snabbare och de far dkad uthallighet.
Utvecklingen sker till stor del i och genom leken som blir mer invecklad. Barnens
koncentrationsformaga okar samt forstaelsen for regler vilket underlattar for barnen
att medverka i olika idrottsaktiviteter. De aktiviteter barnen valjer att utfora paverkas
av sociala patryckningar och ofta forvantas flickor och pojkar gora olika saker. Barns
motoriska fardigheter i denna alder &r i stort sett lika, skillnader som &nda finns &r att
pojkar har stérre muskelmassa medan flickor har battre finmotorik. Variationerna i
vikt och langd &r stora mellan barnen och de jamfor sig mycket med varandra
(Havneskold & Risholm Mothander, 2009; Hwang & Nilsson, 2011).

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras enligt foljande;

“all kroppsrorelse som dr en foljd av skelettmuskulaturens sammandragning
och som resulterar i 6kad energiférbrukning”

(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985)

Orden fysisk aktivitet anvands som ett samlingsnamn for kroppsrorelser pa arbete
och fritid samt kroppsovningar som friluftsliv, gymnastik, motion, lek och idrott.
Fysisk aktivitet paverkar enskilda manniskors halsa men &ven folkhélsan i stort
(Statens folkhalsoinstitut, 2013).

Barn uppfattar fysisk aktivitet som nagon form av kroppslig rorelse. Traning ansags
vara en sarskild form av aktivitet som involverade muskler. Trots att barnen var
medvetna om att de inte blev andfadda eller svettiga av att sitta vid datorn, hade de

svart for att tycka att det inte var en form av fysisk aktivitet eftersom de ror pa
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handerna. Vidare ansag de att traning kan vara kul eller lek men inte nédvéndigtvis
ar det. Orsaken till att barnen ville trdna var ofta att det var roligt. En ytterligare
anledning kunde vara att de tranade for nagon annans skull till exempel deras

mamma (Pearce, Harrell, & McMurray, 2008).

Rekommendationer och héalsolage

Den nordiska rekommendationen for barn och unga ar att utfora bade mattlig och
hard fysik aktivitet minst en timme dagligen. Aktiviteten bor vara allsidig for att
utveckla kondition, rorlighet, muskelstyrka, koordination och snabbhet. Tiden kan
delas upp i flera pass under dagen (Statens folkhalsoinstitut, 2009).

| laroplanen beskrivs under @mnet Idrott och hélsa vikten av att frimja en hélsosam
livsstil och uppmuntra elever till fysisk aktivitet under uppvéxtaren. Om fysisk
aktivitet upplevs positivt i unga ar har det betydelse for individens vilja att aven i
vuxen alder vilja ett aktivt levnadssétt. Kunskap som eleven far i skolan om idrott
och halsa ses ha betydelse for saval den enskilda individens valbefinnande som for
samhéllet i stort. Skolan ska genom undervisning ge eleven goda forutsattningar att
forsta hur de sjalva kan paverka sin halsa och visa pa att fysisk aktivitet kan bidra till
att ma bra (Skolverket, 2011).

| laroplansforordningen som trédde i kraft 3 juni 2003 och som &r oférandrad i den
nya forordningen 2011 fastslas att, citat;

“Skolan skall strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk

’

aktivitet inom ramen for hela skoldagen.’

(Skolverket, 2003)

Enligt Statens folkhalsoinstitut (2008) klarar endast varannan skola pa lagstadiet och
betydligt farre pa hogstadieskolorna folja skolférordningens uppmaning om att
erbjuda alla elever fysisk aktivitet dagligen under skoltid. Under senare ar har det
visat sig att Sverige ar ett av de lander inom ett artontal europeiska lander som har

haft minst garanterad tid per vecka avsatt for idrott och halsa.
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Det har aven visat sig att endast en av fem 11- aringar ar fysiskt aktiv minst en timme
om dagen i Sverige. Den fysiska aktiviteten forsamras ytterligare nagot vid 15- ars
alder da bade datoranvandandet och tv tittandet Okar, vilket ar de stillasittande
aktiviteterna som okar mest bland barn och ungdomar. Tiden barn och ungdomar
lagger pa traning har visat sig vara oférandrad fran ar 2001 till 2010 (Statens
folkhélsoinstitut, 2011). Enligt socialstyrelsens lagesrapport 2011 ges signaler om att
viktokningstakten pa befolkningsniva har avstannat. Faktum ar dnda att det idag &r
betydligt fler som har overvikt eller fetma jamfort med 20 ar tillbaka
(Socialstyrelsen, 2011).

Fysisk aktivitet minskar risken for Overvikt, diabetes, hjart- och karl sjukdomar,
cancer, sjukdomar i rorelseorganen och psykisk ohélsa (Statens folkhélsoinstitut,
2009). Barns stillasittande leder till att de far samre kondition och minskad
muskelstyrka vilket 6kar risken for belastningsskador. Aven det sociala beteendet
forsamras, sjalvkanslan blir lagre och oOvervikt och fetma Okar (Statens
folkhélsoinstitut, 2008). Traning bidrar istéllet till en starkare och smidigare kropp,
vi-kédnslan 6kar och formagan att samarbeta och kunna behérska sig 6kar (Hwang &
Nilsson, 2011).

Kognitiv och social utveckling

Den kognitiva utvecklingen har i 7 — 11 ars alder kommit till de konkreta
operationernas stadium enligt Piaget. Barnet kan har borja tanka och forsta
verkligheten genom symboler och forestallningar till skillnad mot enbart fran det
konkreta och synliga. Tidigare har samma sak behovt utforas i handling for att kunna
bli verklig och begriplig. Den nya insikten innebar att barnet nu kan bdorja rora sig i
tva varldar, dar en ar den verkliga och en ar en mgjlig forestallningsvarld. Logiska
antaganden och férmaga att prova dem tankemdssigt borjar beharskas liksom
formagan att gora jamforelser mentalt. Aven om den formagan boérjar ta form &r den
anda just i borjan av utvecklingen mot att kunna forsta hur saker och ting kan
relateras, klassificeras och forstas i forhallande till varandra (Havneskold & Risholm
Mothander, 2009; Hwang & Nilsson, 2011).

Att kunna fora en konversation dér barnet inser att ett objekt kan vara konstant men

forstas pa olika satt borjar ta form liksom férmagan att tanka reversibelt. Barnet i

7



Maria Palm & Emma Rydell

denna alder ar fortfarande egocentriskt till foljd av oférmagan att skilja mellan sina
egna tankar och sadant som det varseblir av omvarlden. (Havneskéld & Risholm
Mothander, 2009; Hwang & Nilsson, 2011).

Jamnariga kompisar har i 7-11 ars alder en stor betydelse for barnets sociala
utveckling. Att vara tillsammans med jamnariga blir allt viktigare ju dldre barnet blir.
Forutom att genom leken lara sig hur regler fungerar, blir de varse att det kan uppsta
konflikter som behdver losas och att det ofta & nddvandigt att kompromissa i
samspel med andra. Egocentrismen avtar ju mer barnet far forstaelse for att
manniskor kan tdnka och kénna olika. 1 och med det minskade beroendet av foréldrar
och andra vuxna far kompisgruppen allt stérre inflytande och ett normsystem Gver
vilket beteende som accepteras skapas. Kompisgruppen har pa sa vis en fostrande
inverkan pa barnet som om den upplevs positiv starker sjalvkanslan hos individen.
Sjalvfortroendet paverkas dock av kompisars papekande om utseende och

uppfattningen om hur de ska se ut &r ofta stereotyp (Hwang & Nilsson, 2011).

| Norge utfordes en studie med 1418 barn i elvaarsaldern dar syftet var att undersoka
de psykologiska och sociala omgivningsfaktorernas paverkan pa fysisk aktivitet och
stillasittande beteende. Studien pagick i 20 manader och visade att upplevelsen av att
fa socialt stod fran lararna gav en dkad gladje samt 6kad formaga att nd uppsatta mal
for fysisk aktivitet. De barn som rapporterade att de fatt ett stort socialt stod visade
pa ett battre resultat (Bergh et al., 2012).

Elevhélsans medicinska insats
| skollagen 2010:800, 2 kap 258 finns beskrivet att alla elever har rétt till elevhélsa
fran forskoleklass till gymnasieskola, dven sameskola, specialskola och grundsér-

och gymnasiesérskola.

Skolhalsovardens framsta uppdrag ar att verka forebyggande och halsoframjande
(Sveriges Riksdag, 2010). Begreppet skolhélsovard har i den nya skollagen fran 2011
ersatts med elevhalsans medicinska insats och aterfinns numera inom elevhalsan.
Elevhélsan bestar av skollakare, skolskoterska, skolpsykolog, skolkurator, studie-

och yrkesvégledare och specialpedagog. Elevhalsans medicinska insats regleras av
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bade hélso- och sjukvardslagen SFS 1982:763 och skollagen SFS 2010:800
(Socialstyrelsen, 2009).

Socialstyrelsens granskningar visar pa att innehall och arbetsatt varierar inom
elevhilsans medicinska insats mellan olika kommuner och skolor. Aven
tillgangligheten till skollakare och skolskoterska varierar stort. Hur manga elever
skolskoterskan ska ha ansvar for finns inte faststallt men socialstyrelsens riktvarde &r
400 — 500 elever per heltidsarbetande skolskoterska (Socialstyrelsen, 2009).
Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen 2012 startat ett arbete med att
kontinuerligt sammanstalla kunskapsléget inom elevhalsans medicinska insats for att
pa sd satt sakerstalla att det finns tillforlitliga riktlinjer att tillgd for de
yrkesverksamma. Nuvarande riktlinjer bygger pad av professionsforetradare
framtagna rekommendationer utifran allméan praxis och beprévad erfarenhet
(Socialstyrelsen, 2012b).

Ett sétt for skolskoterskan att arbeta hélsoframjande &r genom halsosamtalen. Vid
dessa samtal far eleven reflektera dver sin hélsa och det ges tillfalle for diskussion.
Detta kan leda till att eleven ser samband mellan sina levnadsvanor och sin halsa.
Hélsosamtalet bidrar till att besdket hos skolskoterskan blir individanpassat
(Socialstyrelsen, 2004).

| skolskdterskans kompetensbeskrivning (2011) betonas vikten av att se varje elev
som unik med sina egna behov och vérderingar. Varje elev behdver bli sedd och
forstadd. Genom att arbeta tvarprofessionellt fas en helhetssyn pa elevens situation.
Skolskdterskan ska verka halsoframjande och forebyggande och genom dialog gdra
elev och vardnadshavare delaktiga. Resultatet av dialogen utmynnar i verktyg, dar
elev och vardnadshavare ges majlighet att gora halsosamma val. Svensk
sjukskaterskeforening betonar ocksa att gora eleven delaktig da det ar den som har
den basta kunskapen om sin kropp och ar expert pa upplevelsen av sin egen ohalsa

(Riksforeningen for skolskoterskor, 2011).

| en studie av Golséater et al (2012) undersoktes den verbala interaktionen i
hélsosamtalet mellan skolskoterska och elever. Resultatet visade att skolskoterskan i
de flesta halsosamtalen foljde de rekommenderade aldersrelaterade amnen som

foreslogs i de nationella riktlinjerna for halsosamtal. Skolskéterskan var den som
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ledde samtalet och gav rad om halsa och livsstil samt forsokte uppmuntra eleverna
till att bli aktiva deltagare i samtalet. Trots detta var det skolskoterskan som var den
mest framtrddande i hélsosamtalet och den som talade mest. Eleven gav oftast
information om sin livsstil, ungefar 50 % av de totala uttalandena handlade om

livsstilsvanor. (M. Golséter, Lingfors, Sidenvall, & Enskér, 2012).

Att skolskoterskan som underlag till halsosamtalet anvande ett frageformular och en
halsoprofil baserat pa halsa och livsstil upplevdes positivt av barnen. Skolbarnen
beskrev att eftersom de i lugn och ro innan samtalet fick besvara fragorna gavs
mojlighet till att tanka igenom svaren. Genom svaren i frageformularen fick
skolskoterskan mojlighet att satta sig in i elevens situation och vanor. Visualisering
av svaren gjordes som komplement till enkéten vilket bidrog till att ungdomarna
upplevde att deras syn pa sin halsa medvetandegjordes pa ett tydligt satt. Nar det blev
uppenbart for barnen vilka omraden som de hade de storsta talangerna inom Gkade

intresset for den egna hélsan (Marie Golséter, Sidenvall, Lingfors, & Enskar, 2011).

TIDIGARE FORSKNING

Litteratursokning gjordes via databaserna Cinahl, PubMed, Scopus och ERIC och
utfordes fran juni till oktober 2013. Sokord som anvandes var child / children,
physical activity, exercise, prevention, school health care, school nursing, health,
promotion och experience. Inklusionskriterier var barn mellan 6 — 12 ar, artiklar
skulle inte vara éldre an tio ar och skrivna pa engelska eller svenska. Vid sokningar i
Cinahl var kriteriet dven peer reviewed. Abstrakten lastes pa de artiklar vars titlar
kunde relateras till syftet. Sedan valdes de artiklar vilka ansags relevanta som da
lastes i sin helhet. S6kningen utdkades till att ske manuellt via tidigare artiklar och
uppsatsers referenslistor da resultatet var magert. Sammanlagt valdes 10 artiklar ut.
Forutom de fem artiklar som ligger i bakgrunden for att pd sa satt styrka fakta

presenteras fem artiklar nedan.

Samhallet idag beskrivs som obesogent vilket innebar ett samhélle som framjar
overvikt. Overvikt uppkommer da energiintaget ar stérre an den energi som
forbrukas. Samhallsutvecklingen &r en bidragande orsak da bilar, rulltrappor och
hissar gor manniskor inaktiva. Aven det faktum att allt mer tid tillbringas framfor
dator och tv bidrar till en minskad fysisk aktivitet. Tillgangen till mer energirik mat
anses dven vara en riskfaktor (Corsica & Hood, 2011).
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Inom ett storre svenskt forskningsprojekt har flera studier genomforts och i en av
dessa framkom betydelsen for skolarbetet av en timmes daglig fysisk aktivitet i
arskurs 1 — 3. Daglig fysisk aktivitet visade sig genom ckade prestationer i svenska
och matematik da jamforelse gjorts med barn som haft tva timmar idrott per vecka.
Storst var effekten bland barnen med en sent utvecklad motorik (Ericsson, 2003).

Med hjélp av stegréknare har svenska barns dagliga fysiska aktivitet kartlagts under
tre dagar. Det framkom da att alla de deltagande barnen i studien under de tre
dagarna hade uppfyllt det for barn rekommenderade kravet, att vara fysiskt aktiv
minst 60 minuter/dag. Nagra av informanterna studerades i fyra dagar och da sags
den genomsnittliga aktiviteten minska. | studieresultatet framkom &ven att pojkar i
arskurs tre och fyra i hogre grad var fysiskt aktiva 4n de jamnariga flickorna
(Dencker et al., 2006).

| en studie fran Nya Zeeland blev resultatet daremot inte detsamma. Deltagarna fick
dar béra stegrdknare under sju dagar i strack och syftet var att jamfora deras fysiska
aktivitet under skoltid och fritid samt se om de nadde upp till de rekommenderade
kraven pa minst 60 minuter fysisk aktivitet dagligen. Resultatet visade att barnen var
aktiva och da framst under skoltid men att de mellan 91-96% av sin tid utforde
aktiviteter som endast kunde tillskrivas latt aktivitet. Aktivitet av intensiv karaktéar
kom de endast upp till i genomsnitt 8 minuter/dag vilket ar langt ifrdn de nuvarande
rekommenderade riktlinjerna (McGall, McGuigan, & Nottle, 2011).

De fysiska fordelarna med att barn cyklar till skolan har beskrivits i en studie som
under sex ar pagick med svenska barn. Vid studiens start var barnen 9 ar och de fick
da svara pa hur de tog sig till skolan samt gora ett konditionstest. De barn som
uppgav att de gick, blev korda eller akte buss till skolan vid 9-ars alder, men som vid
uppfdljningen sex ar senare istéllet regelbundet cyklade uppvisade en tydlig
forbattring av konditionen jamfort med dem som vid uppféljningen fortfarande
anvénde passiva metoder for att ta sig till skolan (Chillon et al., 2012).
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PROBLEMFORMULERING

Trots en samhadllelig insats att lyfta fram betydelsen av fysisk aktivitet for halsan
bland annat genom riktad hédlsoundervisning i skolan och utékad tid for fysisk rorelse
under skoltid forblir allt fler skolbarn stillasittande. Detta har lett till att manga barn
inte uppnar rekommenderad omfattningen av fysisk aktivitet vilket pa sikt kan leda

till ohélsa.

| skolskoterskans uppdrag ingar att uppmuntra eleverna till en halsosam livsstil och
olika strategier for detta har ocksa redovisats. Det har visat sig att de halsovardande
insatser som bygger pa den enskilda individens uttalade behov och énskningar samt

delaktighet vid planering och beslut av insats varit av betydelse for resultatet.

Utifran omvardnads perspektiv finns lite forskning dar barns erfarenheter av fysisk
aktivitet beskrivs. FoOr att utveckla metoder for skolskoterskan att battre kunna
motivera och frdmja skolbarns lust och engagemang till en 6kad fysisk aktivitet ses
det som av grundldggande betydelse att undersoka skolbarns erfarenheter av fysisk
aktivitet

SYFTE

Att beskriva 7 — 11 ariga barns erfarenheter av fysisk aktivitet.

METOD

Studieansvariga har i denna studie valt att anvénda sig av en kvalitativ metod
eftersom den val l&mpar sig nér erfarenheter vill beskrivas (Trost, 2010). Att skapa
en forstaelse for fenomen utifran hur det kan uppfattas i vekligheten ar oftast malet
for kvalitativa studier. Avsikten ar inte i forsta hand att gora jamférelser och dra
slutsatser utan att pa djupet beskriva och forklara fenomen. Holistiskt tankande och
en stravan efter att forsta helheter ar kannetecknande for kvalitativ forskning (Polit &
Beck, 2008).

URVAL
Urvalet ska leda fram till informanter som forvantas ha den bésta informationen for
att kunna svara mot studiens syfte (Polit & Beck, 2008). Strategiskt urval planeras i

den fullskaliga studien. Detta urvalsforfarande innebér att informanter véljs ut efter
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ett antal variabler som ar av betydelse for att ge en allsidig bild av fenomenet och
svarar an mot syftet (Trost, 2010).

Urvalskriterierna for deltagande i studien &r att barnet ska vara mellan 7-11 ar och ga
i skola inom Goteborgs stad eller dess kranskommuner. Skolorna kommer att vara
bade kommunala och privata. Kvale, Brinkmann och Torhell (2009) ger som
riktvarde runt 15 informanter vid kvalitativa studier. Antalet skolor varifran
informanterna kommer att rekryteras kommer vara fyra stycken belédgna i olika
statsdelar inom Goteborg och kranskommuner. Detta forvéntas kunna ge en
tillracklig demografisk och socioekonomisk variation.

For att komma i kontakt med presumtiva informanter till studien kommer
skolskoterskan  pa respektive skola att kontaktas. Rektors samtycke till
skolskoterskans medverkan till urvalet inhamtas. Skolskoterskan ombeds muntligt
informera om studien och dverlamna den skriftliga forskningspersonsinformationen
till tva flickor och tva pojkar fran klasserna 1-4. Bade barnen och barnens foréldrars
samtycke maste inhdmtas innan deltagande i studien (Sveriges Riksdag, 2003). Om
barnet och dess vardnadshavare samtycker till deltagande ombeds de kontakta

studieansvariga per telefon eller mail for vidare information.

DATAINSAMLING

Eftersom syftet ar att fa rika beskrivningar av barnens erfarenheter av fysisk aktivitet
ses kvalitativ intervju som en andamalsenlig datainsamlingsmetod. Metoden ger
forutsattning att forstd utifran forskningspersonens perspektiv, ta del av erfarenheter
och ge en beskrivning av dennes livsvarld (Kvale et al., 2009). Intervjufragorna
kommer att vara av semistrukturerad karaktar vilket ar tillampbart da informanten
utefter ett antal frdgeomraden ombeds fritt berdtta om sina erfarenheter och
uppfattningar inom ett specifikt &mne (Polit & Beck, 2008). Forskaren blir en del av
skapandet av innehallet i texten genom att stimulera berattandet (Graneheim &
Lundman, 2012). En frageguide kommer att utarbetas med tre frageomraden vilka
kommer ligga till grund for intervjun. Intervjufragorna bor vara korta och enkelt
formulerade (Kvale et al., 2009).
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Nar informanterna ar barn ar det viktigt att anpassa sig till barnets sprak liksom att
barnets berattelse ska styra i vilken ordning fragorna stalls. Beroende av barnets svar
formuleras foljdfragor vilket ger en g grad av standardisering (Trost, 2010). Nér
barn ska intervjuas stélls stora krav pa intervjuarens forhallningssatt och fragornas
karaktar. Fragorna ska vara aldersanpassade och stallas pa ett enkelt satt sa barnen
forstar. Att ha ett barnperspektiv som intervjuare ar viktigt for att kunna forsta
barnets tolkning av de handelser som sker i livet. Barn paverkas latt av intervjuarens
fragor och forklaringar vilket kan leda till felaktiga svar. Grundlaggande
forhallningssatt vid intervjun &r darfor att intervjuaren dar bekraftande och
accepterande. Genom ett &rligt engagemang och intresse for barnet skapas fortroende
som gor att barnet vagar och vill berétta. Det kan vara svart for barn att beratta saker
om sitt liv for en okand person (Dalen, Kéarnekull, & Karnekull, 2008; Kvale et al.,
2009).

Eftersom manga barn har svart att halla koncentrationen nagon langre stund géller
det att hitta satt att fanga barnens motivation och intresse for att fa ett utbyte.
Fragorna bor vara konkreta da barns formaga att tanka abstrakt fortfarande ar under
utveckling i 7 — 11 ars alder (Trost, 2010). Svarigheten med att na barnen och fa dem
att beratta kan forebyggas genom att intervjun sker for dem i en trygg miljo (Kvale et
al., 2009). For att barnen i denna studie ska kanna sig trygga kommer de sjélva fa
besluta om var och nér intervjun ska &ga rum och om de vill ha en forédlder
narvarande. Infor intervjusituationen har barnet forvantningar och behdver darfor

vara valinformerat for att skapa sig en forstaelse for syftet (Dalen et al., 2008).

DATAANALYS

Kvalitativ innehallsanalys syftar till att beskriva variationer av innehallet i en text
genom att tydliggora skillnader och likheter. Ansatsen kommer vara induktiv dar
barnens beréttelse analyseras utan bakomliggande teori. En forutsattning for
analysens genomférande &ar att ha kunskap om deltagarnas livsvarld och om de

forhallanden som rader under studien (Graneheim & Lundman, 2012).

Intervjuerna kommer att spelas in pa band for att sedan skrivas ned ordagrant. Av
forskningsetiska skal ersatts informantens namn med en kod. Texten kommer att

lasas flera ganger, forst enskilt och sedan tillsammans med 6vriga studieansvariga for
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att fa en forstaelse for dess innehall. Varje intervju kommer att betraktas som en
analysenhet. Meningsenheter som svarar an mot syftet lyfts ut vilka sedan far utgéra
stommen i analysen. En meningsenhet ar stycken av text, ord eller meningar som
genom sitt innehall hor ihop och utgdér en meningsbarande del av texten. Viktigt ar
dock att meningsenheterna inte blir for Ianga eller for korta eftersom det da finns en
risk att de mister sin ursprungliga betydelse. Under analysprocessen sker sedan en
kondensering genom att meningsenheterna minskas ned det vill séga att for
forstaelsen onddiga ord tas bort utan att dess centrala innehall forsvinner. Den
kondenserade texten abstraheras sedan i en kod som speglar dess innehall. Koderna
inordnas sedan i kategorier och tillndrande subkategorier eller teman (Graneheim &

Lundman, 2012). Analysen sker med medvetenhet om férekommande forforstaelse.

PILOTSTUDIEN
Syfte

Att beskriva 7 — 11 ariga barns erfarenheter av fysisk aktivitet.

Urval

En skolskoterska, arbetande i bade en privat och en kommunal skola i en till
Goteborg nérliggande kommun, ombads efterhdra om rektors samtycke till studiens
genomforande. Efter rektors samtycke ombads skolskdterskan kontakta fem elever
mellan 7 -11 ar fran tva olika klasser om intresse att delta i studien. Onskan fran
studieansvariga fanns om att fa bade pojkar och flickor som informanter. Efter
muntlig och skriftlig information till barnen om studiens syfte och innebdrd och en
positiv installning till deltagande kontaktades dven barnens féraldrar. De
informerades muntligt om studien samt erh6ll den skriftliga forskningsinformationen
(bilaga 1 och 2). Efter samtycke (bilaga 3 och 4) om deltagande inhamtats fran bade

barn och foraldrar bestdmdes tid och rum for intervjuerna.

Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom intervjuer med 6ppna och ibland mer strukturerade
fragor. Intervjuguiden innehdll tre frageomraden (bilaga 5). Barnens svar fick styra
foljdfragorna. | samrad med eleverna och dess larare skedde intervjuerna i skolan och
under skoltid. Varje barn intervjuades enskilt av en studieansvarig och intervjuerna

som varade mellan 15 -30 minuter spelades in pa band. Ambitionen var att
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intervjufragorna inte skulle vacka obehag for barnen, vilket inte heller upplevdes vid
intervjuerna. Efter intervjun gavs barnen mojlighet till fragor och reflektioner kring

intervjuns innehall.

Dataanalys

Analysen av intervjuerna utférdes med véagledning av kvalitativ innehallsanalys
enligt Graneheim och Lundman (2012). Informanternas namn ersattes med en kod 1-
5. Meningsenheter togs ut av studieansvariga tillsammans, och kondenserades
darefter. Det kondenserade innehallet forsattes med en kod. Koder av liknande

betydelse sattes samman till subkategorier for att sedan bilda kategorier.

Tabell 1 Exempel pa analysprocessen

Meningbéarande | Kondenserad Kod Subkategori| Kategori
enhet Enhet

Det kanns roligt | Roligt ga till Gymnastik Ett redskap
att ga till gymnastiken tillsammans for
gymnastiken nar nagon kompis | roligt. gemenskap
nar jag vet att ar dar.

nagon kompis ar

dar.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Det finns etiska regler och foreskrifter for all forskning som bedrivs. Forskaren har
sjalv ett stort moraliskt ansvar for att kontinuerligt vardera forhallningsattet under
forskningsprocessen. Vidare ska forskaren enligt Helsingforsdeklarationen halla sig
uppdaterad i den senaste vetenskapliga litteraturen samt vid forskning som involverar
manniskor handla utifran vetenskaplig praxis (CODEX, 2013). All forskning som
berér manniskor behdéver enligt lag genomga en etikprovning. Undantaget ar dock
sadan forskning som gors inom hogskolans utbildning pa grund- eller avancerad
nivd. Av denna anledning har ingen etikprovningsansokan gjorts for denna

forskningsstudie (Sveriges Riksdag, 2003).

Deltagarna och vardnadshavare kommer bli skriftligt och muntligt informerade om

studien och dess tillvagagangssatt av studieansvariga. De kommer aven bli upplysta
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om rattigheten att nér som helst kunna avbryta sin medverkan utan att orsak behdver
anges. Samtyckeskravet regleras i etikprovningslagen SFS 2003:460 dar det i
paragraf 18 star att for barn yngre an 15 ar kravs bada vardnadshavares skriftliga
samtycke for barnets deltagande i studie. Information om studien ska alltid oavsett
alder 1amnas till den det beror for att deltagande ska ske frivilligt (Sveriges Riksdag,
2003).

Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet kommer sakerstallas genom att endast
studieansvariga och handledaren har insyn i det insamlade intervjumaterialet. Efter
avslutad magisteruppsats kommer allt material att forstéras. Barn har svarare an
vuxna att véardera konsekvenserna av att delta i en studie vilket kan utgora en risk
(CODEX b, 2013). Ambitionen &r att barnen ska tycka det &r roligt att komma till
tals i ett &mne som berér dem och kanna att deras asikter ar viktiga. | ett vidare
perspektiv, i en fullskalig studie kommer barnens erfarenheter av fysisk aktivitet
kunna bidra till okad forstaelse for barn och ungdomars val och intresse att tillagna

sig en livsstil forenlig med halsa och vélbefinnande.

Forforstaelse

Med forforstaelse menas de erfarenheter, forutfattade meningar samt den kunskap
forskaren redan besitter inom det omrade vilket ska studeras (Graneheim &
Lundman, 2012). Under utbildningen till distriktsskoterska fick studieansvariga
insynen i skolskdterskans arbete dar mojlighet att kunna paverka barn till en
halsosam livsstil sags. Detta vackte intresse for barns erfarenheter av fysisk aktivitet.
Studieansvariga har inga erfarenheter fran arbete med barn i denna alder i sina
yrkesliv. Daremot finns erfarenheter av egna barn samt arbete med barn i ideella
verksamheter vilket kan ha paverkat utformning av fragor och analys. Forforstaelse
om att fysisk aktivitet har en positiv paverkan pa barns valbefinnande har vi

upprepande ganger pamint varandra om genom analysprocessen.

RESULTAT

Analysen av texten fran pilotstudiens fem intervjuer ledde fram till tre kategorier
varav en innehallande tva subkategorier. Kategorier och subkategoriers namn

presenteras i tabell 2. For att styrka analysens trovardighet och belysa innehallet i
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texten anvands citat fran de meningsbarande enheterna. Citat refereras i texten till
D1, D2, D3, D4, D5 vilka harror till de fem olika informanterna.

Pilotstudiens informanter bestod av tre flickor var av tva nioaringar och en elvaaring
samt tva pojkar nio respektive elva ar. Pilotstudien utfordes inom en kommun och
samtliga informanter levde under ungefar liknande férhallanden vad géllande nérhet
till skola och mojlighet till aktiviteter och utevistelse. Ingen av informanterna hade

utlandsk bakgrund.

Tabell 2 Analysens resultat

Subkategori Kategori

Kroppen utmanas Nytta for kropp och sinne

Sinnestamningen paverkas

Ett redskap for gemenskap

Far positiv forstarkning

NYTTA FOR KROPP OCH SINNE

Kroppen utmanas

Bland barnen fanns ett antal beskrivningar om hur deras fysiska aktiviteter paverkade
kroppen. Erfarenheter som att bli svettig, att bli andfadd, att kanna torst och att fa
traningsvark och kanna trotthet fanns hos de flesta. Den smérta som kunde kénnas
efter traning tolkades som ett positivt tecken pa att verkligen med allvar ha gjort en

insats med och for sin kropp.

Fysisk aktivitet genom lek pa skolgarden eller hemma jamstalldes inte av alla med
traning utan det var enbart som nagot roligt. Eftersom den fysiska aktiviteten vid lek
var rolig betydde det for nagra av informanterna att det inte kandes anstrangande.
Det var dock inte fraimmande for barnen att fysisk aktivitet kunde bidra till att deras
kondition kunde forbattras. Den tid som avsatts pa schemat for gymnastik hade
barnen synpunkter pa. Tiden beskrevs som ganska kort, otillracklig och snalt
tilltagen. Bland barnen fanns en énskan om mer tid for idrott under skoltid och skélet

som framfor allt framkom var att idrott var roligt, citat;
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“Det gor ju lite ont att ha trdningsvirk men da vet man ju att man har kdmpat

mycket”(D35).

”Men jag tycker att, jag gillar idrott jattemycket och att réra pa mig, sa jag
tycker att vi har ganska kort idrott. Jag skulle garna ha mera idrott for det ar sa
kul.”(D5)

Stillasittande alltfor 1ange kunde enligt barnen leda till kénslan att kroppen blev stel
och ocksa till en kéansla av trétthet. Stillasittande framkallade da inte séllan ett behov
av att fa réra pa sig. Pa liknande satt beskrevs erfarenheter av att vara inomhus under
en langre tid. Att inte komma ut och fa frisk luft gav ocksa upphov till trotthet.
Utevistelse kopplades till raster och till en forvantan pa att fa leka, ha roligt och att

rora sig, citat;

”Om jag sitter ner hela dagen pd skolan, ja da blir jag trott”(D1)

“Man kdnner sig som att man antingen vill réra pa sig eller ocksa kdnner man

sig bara lite trott” (D4).

Sinnestamningen paverkas

Ur texten framkom med tydlighet att barnen upplevde fysisk aktivitet saésom nagot
positivt och det fanns en forvantan om att de fysiska aktiviteterna skulle vara roliga
och en langtan till nasta tillfalle redan nér aktiviteten avslutades férekom. Rorelse i
olika former gav barnen ocksa en upplevelse av att ma bra och kénna sig frisk. Att
rora pa sig i samband med traning eller gymnastik i skolan framkallade ocksa en
kansla av valbefinnande hos barnen trots den trotthet som efterat kunde infinna sig.
Trottheten efter dessa aktiviteter upplevdes som av Gvergaende natur och kunde

foljas av att kénna sig pigg, citat;

“Det dr roligt att leka pd skolgarden”(D1).

“Jag lingtar till ndsta gang”(D3).

“Ndr man trdnar sa mdr man ju liksom bra, sd hdr...”(D4).
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”...efter da kdnner jag mig lite trétt i benen men ndr jag har vilat mig sd dr jag

valdigt pigg, jag blir valdigt pigg av det ’(D2).

ETT REDSKAP FOR GEMENSKAP

Att delta i olika fysiska aktiviteter och idrottssammanhang pa fritiden beskrevs som
ett satt att kdnna gemenskap med jamnariga och som en mojlighet till nya
bekantskaper. Aktiviteterna var av sadan karaktar att de med fordel skulle utforas i

sallskap med andra barn saval vid organiserad idrottstraning som vid lek i hemmet.

Under vistelse i skolan foll detta sig naturligt da mojligheten till gemenskap med
andra barn alltid fanns inom rackhall. Férutom fotboll, visade det sig att klattra och
gunga var lekar som med fordel utfordes tillsammans med andra.

Samarbetsaktiviteterna fran gymnastiken upplevdes lustfyllda, citat;

”Ja, man lir kidnna fler och det dr roligt att vara med dem...”(D3).

“Det finns ju vdldigt mdnga i min klass som spelar sd, sd jag spelar for det

mesta med kompisar”(D3).

”...om jag ar med kompisar sa brukar vi leka lite, kurragémma, jage och

sant”(D1).

”...hemma hos mig brukar vi ocksa spela fotboll”’(D2).

FAR POSITIV FORSTARKNING

Det framkom att ett flera av informanternas foraldrar var fysiskt aktiva och tréanade
pa sin fritid. Nagra av barnen hade sin foralder som ledare i den idrottsférening dar
barnet var aktivt. Det fanns bland informanterna asikten att en tranare eller
idrottslérare skulle kunna se till varje barns kapacitet och anpassa upplaggningen av

barnets traning utifran denna.

20



Maria Palm & Emma Rydell

Barnens foraldrar visade sig vara positiva till deltagande i idrottssammanhang och
det forekom att foraldrar formedlat kunskap om fysisk aktivitet och hur denna kunde
bidra till ett 6kat valmaende hos dem. Foraldrarna underlattade ocksa for majlighet
till traning bland annat genom att hjalpa barnen med logistik och transport nar sa
krdvdes. Inom familjen fanns en positiv instéllning till utevistelse och att barnen

skulle vara aktiv i lekar.

"Mamma hon dr vildigt bra pd gympa och hon dr gympaledare..., hon tranar
vdldigt mycket”(D2).

“Dom sdger lite att man ska ga ut, att man ska trdina och sant. For att jag ska

bli saddr piggare, starkare”(D4).

”Adid, typ, mamma siger att det dr bra att réra pd sig sd man inte ska bli s

himla sjuk”(D2).

“Antingen sd kor mamma mig eller ocksd sa cyklar jag”(D3).

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Efter vagledning av metodlitteraturen Trost (2010) och Polit och Beck (2008) har
kvalitativ metod planerats for en studie med syfte att fa fordjupade beskrivningar av
barns erfarenheter. Metoden har ocksa provats i foreliggande pilotstudie. Ansatsen ar
induktiv for att forutsattningslést kunna analysera barnens berattelser om sina

erfarenheter av fysisk aktivitet (Graneheim & Lundman, 2012).

Intervjun var semistrukturerad och enligt Polit och Beck (2008) &r detta till hjalp
under intervjun for att kunna halla sig till amnet da informanten fritt ska beratta om
sina erfarenheter. Fragor stalldes utifran en frageguide som omfattade tre
frageomraden (bilaga 3) Ambitionen var att folja frageguiden men det visade sig
svart for barnen att forstd en del av fragorna, varfor fragorna da fick bli mer
strukturerade. Att ha kannedom om kontext och sammanhang och vara palést i amnet
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ar viktigt for att kunna stalla relevanta fragor. Genom att stalla uppfoljande fragor
finns en mojlighet att fA mer fordjupade svar enligt (Kvale et al., 2009). Infor den
storskaliga studien bor frageguiden analyseras och justeras utifran erfarenheterna

gjorda under de fem intervjuerna i pilotstudien.

Dalen et al., 2008 och Kvale et al., 2009 beskriver bada att det kan vara svart for barn
att prata med en for dem okénd person. | pilotstudien fanns ingen tid till att tréffa
informanterna innan intervjutillfallet. Intentionen dar att vid den storskaliga studien
bereda tid for bekantskap med barnen innan intervjun sker. Forhoppningsvis leder
detta till att barnen far ett okat fortroende for att kunna berdtta fritt om sina
erfarenheter. Trygghet och en fortroendeingivande miljo skapar goda forutsattningar
for att intervjun ska bli lyckad (Dalen et al., 2008; Kvale et al., 2009).
Studieansvariga valde att utféra intervjuerna enskilt for att pa sa satt skapa en

tryggare miljo for informanterna.

Det finns en risk att barnet jamnstéller intervjuaren med en larare och pa sa sétt tror
att det endast finns ett ratt svar pa fragorna (Kvale et al., 2009). Pilotstudiens
intervjuer utférdes i skolan dar studieansvariga blev introducerade av larare infor
klassen. Vid en av intervjuerna var kénslan den att informanten ville forsoka ge de
svar som kanske forvéantades. | den storskaliga studien kan darfor ses en férdel med

att intervjun sker i informantens hemmiljo.

Ett brukligt antal informanter anses vara 15 vid kvalitativa studier (Kvale et al.,
2009). Utifran innehallet som de utférda fem intervjuerna gav anser vi att antalet
informanter sannolikt behoéver okas till 30. Fler och geografiskt mer spridda

informanter kan ge en 0kad variation vilket ar efterstravansvart.

Da det inte endast finns en sanning kravs av forskaren att visa pa trovardighet i sitt
resultat. Begrepp som da anvands inom kvalitativ forskning ar giltighet,
tillforlitlighet och dverforbarhet. Giltighet talar om sanningshalten i resultatet vilket
bygger pa att det specifika i det som vill beskrivas lyfts fram. Giltigheten 6kar da
flera personer val insatta i dmnet och i forskningen kommer till samstdmmighet

gallande meningsbarande enheter, innehallet i koderna och hur dessa forhaller sig till
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kategorier och teman (Graneheim & Lundman, 2012). Under denna pilotstudie har
handledaren foljt analysforfarandet vilket kan ses styrka resultatets trovardighet.

Tillforlitlighet skapas av en val beskriven analysprocess och genom att forskaren
beskriver och kontrollerar sina stallningstaganden under arbetets gang (Graneheim &
Lundman, 2012). Studieansvariga har bada last intervjuerna och reflekterat och
resonerat dver meningsharande enheter, koder, subkategorier och kategorier med

utgangspunkt fran syftet.

| vilken omfattning pilotstudiens resultat kan 6verforas pa andra grupper beskrivs av
Polit och Beck (2008) som 6verforbarhet. Forskarens uppgift ar att ge en beskrivning
av urval, deltagare, datainsamling och analysprocessen for att pa sa satt skapa goda
forutsdttningar for lasaren att bedéma dverforbarheten (Graneheim & Lundman,
2012). Begransningen i pilotstudiens datamaterial, beroende pa studieansvarigas
brister i intervjuteknik, innebar att det kan vara svart for lasaren att gora denna
beddmning gallande pilotstudien. Begransningarna kommer sannolikt att reduceras i
den storskaliga studien vilket kan skapa béttre forutsattningar fér Overvaganden

géllande overforbarhet.

RESULTATDISKUSSION

Fysisk aktivitet ur barnens perspektiv sags som en kalla till gladje och gemenskap.
Gemensamt for barnen var ocksa att de upplevde ett behov av att rora pa sig och att
stillasittande kunde framkalla en kénsla av obehag. Det framkom ocksa att den
forvantansfullhet som kandes infor att fa rora pa sig och sjélva lusten att rora pa sig

anvandes som motiv till att utfora aktiviteter.

Skolskdterskor, larare och andra vuxna i barns narhet behdver samverka och lyssna

pa barnen i frdgor som berér dem for att pa bésta satt framja halsa.

Att just utgd fran barns lust och motivation att réra pa sig har visat sig vara
framgangsrikt nar det handlat om att uppmuntra till 6kad aktivitet (Mengwasser &
Walton, 2013) Denna kunskap tillsammans med vetskapen om att skolpersonalens
stod kan bidra till att barn kanner gladje nar de &r fysiskt aktiva maste ses som
fundamentet for skolskoterskans hélsofrdmjande arbete med att 0ka barns fysiska
aktivitet (Bergh et al., 2012). Dahlberg och Segesten (2010) jamstéller k&nslan av
valbefinnande med halsa. |1 avhandlingen av Ericsson (2003) blev det tydligt att
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fysisk aktivitet ocksa paverkade skolbarnens kognitiva formagor. Det framkom att
elever som erbjudits en 6kad mangd fysisk aktivitet presterade battre i bade svenska

och matematik.

Stillasittande och ett allt for bekvdmt samhalle har beskrivits som skal till att dvervikt
bland barn blivit allt vanligare (Corsica & Hood, 2011). Dencker et al. (2006)
pavisade att en stegraknare till en borjan medverkade till att barnen nadde upp till
rekommendationen av fysisk aktivitet men ocksa att den genomsnittliga aktiviteten
minskade efter en tids anvandning. McGall et al. (2011) visade pa att vid fler dagars
anvandande av stegrdknare uppnaddes inte rekommendationen. Vi ser det darfor
som angeldget i en storskalig studie dven stka finna svar pa vad som motiverar barn

till fysisk aktiv samt hur motivationen kan bibehallas.

Barnen i pilotstudien gjorde skillnad pa lek och tréaning bade under skoldagen och pa
fritiden. Aktiviteten vid lek upplevdes inte sarskilt anstrangande och var inte tréning
utan sags enbart som nagot roligt. Resultatet av Pearce et al. (2008) studie visade
ocksa att traning kan uppfattas som en lek och att ha roligt ses som en anledning till

idrottsutdvande.

M. Golsater, Lingfors, Sidenvall och Enskar (2012) har visat att det vid hélsosamtal
finns en risk att skolskoterskan informerar om halsoframjande livsstil och att barnet
inte kommer till tals i den i lika stor utstrackning. Resultatet i studien visar att barn
har formaga att uttrycka sina erfarenheter. For att underlatta halsosamtalet har Marie
Golséter et al. (2011) provat att anvanda ett hédlso- och livsstilverktyg vilket foll ut
positivt bland barnen. Forhoppning ar att de erfarenheter som kommer fram i
foreliggande storskaliga studie ska kunna tillféra vardefull information for en
vidareutveckling av verktyg for skolskdterskan. Att bjuda in till delaktighet och
skapa forstaelse for elevens livsvarld (Bllow et al., 2012) blir skolskéterskans

utmaning.

Att vara en del av en kamratgrupp var nagot som upplevdes vardefullt for barnen i
pilotstudien vilket dven val stimmer Gverens med litteraturen om 7-11 ariga barns
utveckling (Hwang & Nilsson, 2011). Mgjligheten till nya kontakter samt bevarandet
av kompisar kunde folja med de fysiska aktiviteterna. Kamraters deltagande i
samma aktivitet var en av de faktorer som lyftes fram som betydelsefullt for att sjalv
vilja delta. Barnens formaga till samspel bidrar till att lekarna kan forfinas och
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kamratgruppen har genom leken en fostrande inverkan pa individen (Hwang &
Nilsson, 2011). | samband med fysisk aktivitet kan kansla av sammanhang uppnas.
Att vara en del av en kamratgrupp sags bidra till detta att ge en kansla av
meningsfullhet. Meningsfullhet &r ett av de centrala begreppen i KASAM och ses
som avgorande for i vilken grad halsa upplevs (Antonovsky et al., 1991).

Att familjen dr av betydelse for barns fysiska aktivitet framkom i pilotstudiens
resultat. Nagra av barnen blev introducerade i idrottsforeningar genom foréaldrarnas
aktiviteter samt deras engagemang som tranare for barnen. Féraldrars uppmuntran
och hjélp med logistik sags bidra till deltagande i aktiviteter. Socialstyrelsen (2013)
menar att foraldrars beteende ar av betydelse for barns hélsovanor vilka ofta
grundlaggs i skolaldern. Folkhélsoinstitutet beskriver manga fordelar med fysisk
aktivitet. | studien av Chillon et al. (2012) framkom att barn som cyklar till skolan
har battre kondition an de barn som blev korda eller akte buss. Har ser vi att foraldrar
har ett stort ansvar i uppmuntran och att vara forebilder till vardagliga fysiska

aktiviteter.

Konklusion

Erfarenheterna av fysisk aktivitet ur de fem informanternas perspektiv kom att kretsa
kring tre kategorier; Nytta for kropp och sinne, Ett redskap for gemenskap och Far
positiv forstarkning. Att fysisk aktivitet paverkar barnet bade till kropp och sjal
liksom att foraldrar pa olika satt kan bidra till barns motivation till aktivitet var nagot
som var kant fran tidigare studier. Daremot framkom som nytt att den gladje och
gemenskap som fods under utdvandet av aktiviteter kan vara en stark drivkraft till

fysisk aktivitet hos barn.

Genom att barns erfarenheter av fysisk aktivitet lyfts fram ges mojlighet for
skolskoterskor att vidareutveckla sitt arbete att framja barns hdlsa. En storskalig
studie skulle ge fler nyanser av erfarenheter och hade darfor varit intressant att

genomfora.

Fordelning av arbetet mellan forfattarna
Arbetsfordelningen har under hela pilotstudien varit jamn mellan studieansvariga.
Intervjuerna utfordes enskilt liksom transkriberingen av dessa. Bada har last

intervjuerna och analysarbetet genomférdes tillsammans. Studieansvariga har bada
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varit delaktiga i samtliga delar i arbetet och genom diskussion och reflektion av varje
del fort arbetet framat.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

FORSKNINGSPERSONSINFORMATION

Vuxen

Barns erfarenheter av fysiska aktivitetens betydelse for halsan.

Studiens bakgrund

Det har visat sig att allt fler skolbarn trots olika aktivitetshdjande strategier i hog grad forblir
stillasittande och uppnar inte den dagliga rekommendationen av fysisk aktivitet. Pa sikt kan
detta leda till ohdlsa. Att uppmuntra till delaktighet vid beslut om hélsoframjande insatser har
visat sig 6ka mojligheten att uppna uppsatt mal. Grundlaggande for arbetet att uppmuntra
skolbarn till tillracklig fysisk aktivitet ar att ha kunskap om aktiviteter som barnen sjalva
upplever som bra for sin hélsa. Resultatet kan komma till stod for skolskoterskan i
omvardnadsarbetet med syfte att forebygga framtida ohélsa hos skolbarn.

Syfte
Syftet med studien &r att beskriva 7 - 11 ariga barns erfarenheter av aktiviteter som de
upplever har betydelse for deras hélsa.

Forfragan om deltagande
Skolbarn mellan 7 och 11 ar

Hur gar studien till?

Barnens deltagande kraver foréldrars samtycke. Deltagandet innebar att ditt barn under 20-30
minuter i en intervju far beratta om aktiviter de gor pa sin fritid eller under tiden i skolan och
som de upplever ar bra for sin hélsa. Intervjun som &r i samtalsform kan genomfdras efter
barnets énskemal antingen i skolan eller i hemmiljo. Det star dig som foralder fritt att vara
narvarande under intervjun. Intervjun kommer att bandinspelas och dérefter skrivas ut i text
for att sedan analyseras. Resultatet kommer att presenteras i en magisteruppsats vid
institutionen for vardvetenskap vid Goteborgs Universitet och kan eventuellt leda till fortsatt
forskning inom detta omrade.

Finns risker respektive fordelar med att delta?

Var ambition &r att barnen ska tycka det ar roligt att beratta om sina erfarenheter. Fragorna
kommer ge utrymme for barnet att sjélv vélja vad det vill berétta.

Det kommer inte i resultatet att kunna utldsas vem av barnen som har sagt vad.

For barnet finns inga direkta fordelar med att delta forutom mojligheten att fa sin rost hord i
amnet.



Hantering av data och sekretess

Barnets svar fran intervjun kommer att behandlas sa att obehériga inte kan ta del av dem. Det
insamlade materialet kommer att forstras ndr studien &r avslutad.

Hur far jag information om studiens resultat
Genom att ta kontakt med de ansvariga for studien kan du fa ta del av studiens resultat.

Frivillighet

Deltagande i studien &r frivilligt och kan nér som helst avbrytas utan att sérskilt ské&l anges.
Om ett barn valjer att avbryta kommer eventuell pabérjad intervju att raderas.

Ansvariga

Vid fragor eller onskan om eventuell ytterligare information kontakta ansvariga for studien;

Maria Palm

Leg. Sjukskoterska
XXX-XXXXX

email

Handledare

Barbro Lundblad

email

Universitetslektor

Institutionen for vardvetenskap

och halsa vid Goteborgs Universitet

Emma Rydell

Leg. Sjukskoterska
XXX-XXXXX

email



Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

FORSKNINGSPERSONSINFORMATION
Barn

Barns erfarenheter av fysiska aktivitetens betydelse for halsan.

Studiens bakgrund

Allt fler skolbarn sitter for mycket stilla och behover for halsans skull réra pa sig mer. Det
kan vara genom gymnastik, lekar, traning osv. | skolskéterskans arbete ligger att uppmuntra
eleverna att rora pa sig mera och att de forsoker gora det sa gott som varje dag.

For att kunna uppmuntra skolbarn att réra sig mera behover skolskoterskor veta barns
erfarenheter av att gymnastik, lek och traning. Skolbarnens egna erfarenheter kan hjélpa
skolskaterskor sa att de i sin tur kan hjélpa andra barn att rora pa sig mera.

Syfte
Att beskriva de fysiska aktiviteter 7 - 11 ariga skolbarn utfor och som de ser som bra for sin
hélsa.

Forfragan om deltagande

Du tillfragas om att bli intervjuad i denna forskning for att du tillhor den aldersgrupp av barn
som har de erfarenheter av idrott, lek och rorelse som vi &r intresserade av. Om du vill beratta
om dem for oss fragar vi ocksa dina foraldrar om de tycker att det &r ok.

Hur gar studien till?

Nagon av oss som arbetar med denna forskning kommer att traffa dig under en halvtimmas tid
da du far beratta om vad du tycker om gymnastik i skolan, lek pa skolgarden och om saker Du
gor pa din fritid. Du far bestamma var vi ska traffas och om Du vill kan vi ses i skolan.
Nagon av dina foraldrar far vara med om Du vill men det &r inte nddvéandigt. For att vi ska
slippa skriva ned allt under tiden vi pratas vid kommer vi att spela in samtalet pa band.
Darefter kommer det du och andra skolbarn sagt att skrivas ned. Ingen kommer att fa reda pa
vad just du har sagt. Du kan fa reda pa resultatet genom att ringa nagon av oss. Resultatet
presenteras i en magisteruppsats vid Goteborgs Universitet.

Finns risker respektive fordelar med att delta?
Vi hoppas att vart samtal ska vara roligt for Dig och att Du ska tycka om att fa beratta om
dina erfarenheter.



Hantering av data och sekretess

Ingen annan &n Du och vi som arbetar med forskningen kommer att veta vad just du har sagt
och materialet som anvénds for studiens genomforande kommer att forstoras vid studiens slut.

Frivillighet

Man kan angra att man sagt ja till att lata sig intervjuas och bara meddela det.

Ansvariga

Vid fragor eller 6nskan om eventuell ytterligare information kontakta ansvariga for studien;

Maria Palm

Leg. Sjukskoterska
XXX-XXXXX

email

Handledare

Barbro Lundblad

email

Universitetslektor

Institutionen for vardvetenskap

och halsa vid Goteborgs Universitet

Emma Rydell

Leg. Sjukskoterska
XXX-XXXXX

email



Bilaga 3

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

SAMTYCKESFORMULAR
Vuxen

Barns erfarenheter av fysiska aktivitetens betydelse for halsan.

Jag har tagit del av muntlig och skriftlig information géllande studien om barns erfarenheter
om den fysiska aktivitetens betydelse for hélsan.

Jag har fatt mojlighet att stalla fragor om studien och fatt mina fragor besvarade. Jag har fatt
information om att mitt barns deltagande &r frivilligt och att han/hon nér som helst kan
avbryta sitt deltagande.

Jag samtycker harmed till att mitt barn far delta i studien

Ort/datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Ansvariga for studien

Maria Palm Emma Rydell

Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska
XXX-XXXXX XXX-XXXXX

email email

Handledare

Barbro Lundblad

email

Universitetslektor
Institutionen for vardvetenskap
och hélsa vid Goteborgs Universitet
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GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

SAMTYCKESFORMULAR
Barn

Barns erfarenheter av fysiska aktivitetens betydelse for halsan.

Jag har fatt reda pa varfor jag ska vara med i en intervju och beratta om vad lek, idrott och
hélsa betyder for mig. Jag har last eller fatt upplast for mig den skriftliga informationen om
studien.

Jag har fatt mojlighet att stalla fragor och fatt dessa besvarade. Jag vet att jag kan angra mig
om jag inte langre vill vara med och da bara séga till.

Jag vill vara med i studien och bli intervjuad.

Ort/datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Ansvariga for studien

Maria Palm Emma Rydell

Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska
XXX-XXXXX XXX-XXXXX

email email

Handledare

Barbro Lundblad

email

Universitetslektor
Institutionen for vardvetenskap
och hdlsa vid Goteborgs Universitet



Bilaga 5
FRAGEGUIDE

Frageomrade; Erfarenheter av att ha halsa (att ma bra)
Exempel pa foljdfragor;

Att ma bra (ha halsa) beratta vad du tycker att det ar?
Beratta om hur det kdnns nar man mar riktigt bra?

Beratta om nagra ganger nar du kant sa?

Var har du lart dig om vad hélsa ar?

Frageomrade; Erfarenheter av att trana alternativt leka

Exempel pa foljdfragor;

Nar man sager att man tranar vad menar man da?

Kan du beratta for mig varfor det kan vara bra att trana?

Tréanar du nagonting?

Beréatta om hur det kanns i kroppen under traningen samt efter tréaning?
Vad leker/ gor du nar du & med kompisar pa fritiden?

Beratta om det finns nagon hemma hos dig som uppmuntrar till traning?

Frageomrade; Erfarenheter av aktiviteter under skoltid
Exempel pa foljdfragor;

Beratta om vad ni/du gor pa skolgarden?

Vilka mojligheter finns det under skoldagen att réra pa sig?
Hur kanns det i kroppen efter en skoldag?

Beratta vad ni gor pa gymnastiken?

Hur k&nner du infor/efter gymnastik?



