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Abstrakt

Det 6vergripande syftet med avhandlingen var att definiera och beskriva sjilvbestimmande i relation till skéra dldre
personer, instrumentutveckling for att mita ildres sjilvbestimmande, samt att utvirdera sjilvbestimmande i en
intervention.

I studie I gjordes en begreppsanalys for att definiera begreppet sjilvbestimmande i relation till skéra édldre personer.
I studie IT utforskades skora dldrepersoners egna uppfattningar av sjilvbestimmande. Validitets- och
reliabilitetstestet av IPA-S (Impact on Participation and Autonomy — svensk version) i studie III, resulterade i att
frageformuliret utvecklades specifikt for dldre personer (IPA-A). Studie IV var en longitudinell utvirdering av
sjalvbestimmande i en intervention f6r skora dldre personer.

Studie I: Resultatet visar att sjdlvbestimmande i relation till skéra dldre personer definieras som; en process i vilken
en person har kontroll och laglig/etisk ratt, samt har kunskapen och formagan till att ta ett beslut utifrdn egen fri
vilja. Sjdlvbestimmande anvinds i varierande kontexter for dldre personer i eget boende sasom; beslutsfattande i
dagliga livet, utifrdn professionellas syn, hilsa, samt laglig och etisk ritt. Studie II: De skora dldre personernas
uppfattningar dr att sjalvbestimmande dr férinderligt genom livet och att dldre personer vill vara agenter i sitt eget
liv, men att vissa villkor méste vara uppfyllda for att gbra det mojligt. Studie I1T: Validitetstestet av IPA-S visade att
de flesta fradgorna var relevanta och viktiga, men att vissa behévde tas bort, samt att fragorna behévde omformuleras
till pastienden for att tydliggéra den beslutsmassiga delen av sjilvbestimmande. IPA-S (svensk version) reviderades
till IPA-A (for dldre personer). Reliabilitetstestet av IPA-A visade att 15 av 22 pastienden var reliabla. De andra sju
rekommenderas att kvarstd, men bor tolkas med forsiktighet. Frigeformuliret IPA-A rekommenderas anvindas for
dldre personer vid planering av vird, omsorg och rehabilitering i syfte att sikerstilla deras sjdlvbestimmande. Studie
IV: Interventionen i ”Vérdkedja f6r skora dldre personer” visade en positiv effekt pa skora dldre personers
sjilvbestimmande i tva av dimensionerna i IPA-A vid tre minader, samt dven vid 6 ménader i en av dem, jamfort
med kontrollgruppen.

Avbandlingen visar att sjalvbestimmande for skora dldre personer inte dr annorlunda én sjilvbestimmande f6r yngre
personer. Skillnaden ligger i att ndr man som skér och dldre blir beroende av nagon annan person i sina dagliga
aktiviteter, si utmanas sjilvbestimmandet och det ir inte lingre nigon sjilvklarhet att f4 bestimma sjdlv. Att inte fa
moijlighet till att bestimma sjilv kan i sin tur paverka den édldre personens vilmaende och hilsa. For att de skora dldre
personerna ska kunna ha kontroll i dagliga livet, 4r det ddrfor viktigt att stotta dem i att fortsitta vara
sjalvbestimmande sa att de kan bo kvar och aldras hemma sé linge de sjilva 6nskar. Ett forsta sitt att gora det kan
vara genom att skatta den sjilvskattade upplevelsen av sjilvbestimmande med hjilp av sjilvskattningsformuliret
IPA-A. Ett annat sitt kan vara att genom en sammanhallen vardkedja, 6ka samarbetet och kommunikationen mellan
olika vérdgivare och olika professioner, samt genom ett personcentrerat arbetssitt i métet med de dldre personerna.
Interventionens personcentrerade arbetssitt 4r troligtvis en viktig orsak till de skora dldre personers mojlighet till att
utéva sjilvbestimmande.
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