GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Tjackhoror var vi allihopa

En kvalitativ studie om uppfattningar kring kdn och sexualitet, av kvinnor och mén som levt i
ett aktivt narkotikamissbruk

SQ1562, Vetenskapligt arbete 1 socialt arbete, 15 hp
Scientific Work in Social Work, 15 higher education credits
Kandidatniva

HT 2013

Forfattare: Julia Hagenlof & Nina Hakkarainen

Handledare: Viveka Enander



Abstract

Titel: Tjackhoror var vi allihopa — En kvalitativ studie om uppfattningar kring
kon och sexualitet, av kvinnor och mén som levt i ett aktivt narkotikamissbruk.

Forfattare: Julia Hagenlof och Nina Hakkarainen

Nyckelord: Missbruk, manligt, kvinnligt, sexualitet och socialkonstruktivism

Syftet med studien var att undersdka hur kvinnor och min som levt i ett
drogmissbruk beskriver sina forestdllningar kring manligt, kvinnligt och sexualitet
1 ett aktivt missbruk. Utdver de forestéllningar dessa personer hade under
missbruket ville vi d&ven undersdka om dessa uppfattningar har kommit att
forandras dé de ldmnat missbruket. For att finna svar pé detta utforde vi tio
kvalitativa semistrukturerade intervjuer varav fem mén och fem kvinnor, dér
samtliga levt mer @n 15 ar i ett aktivt narkotikamissbruk. D4 syftet var att se till
konsuppfattningar i ett aktivt missbruk och vidare i ett drogfritt liv, var det
gemensamt for samtliga informanter att de varit drogfria 1 mer én ett ar samt att de
arbetat med sig sjilva och sin missbruksproblematik.

For att kunna forsta och analysera vir empiri valde vi att anvinda oss av olika
teoretiska perspektiv, s& som socialkonstruktivism, genusteori samt
stamplingsteori. Studien visade att uppfattningarna kring manligt och kvinnligt
konstruerades i den radande kontext informanterna befann sig i. Det visade pa
skillnader mellan konsuppfattningarna i missbruket och det drogfria livet.
Missbruksvirlden beskrevs som manligt dominerande for bade méan och kvinnor.
Kvinnorna framstélldes utifrdn sexiga attribut men samtidigt som de anammade
ett manligt beteende. Ménnen dominerade med en tuff och stark attityd och var
tydligt 6verordnade kvinnorna. Samtliga informanter skildrade att de befunnit sig
1 en verklighet dir det fanns forestéllningar och forvéntningar som de levde upp
till, men att de idag har gitt in i en ny kontext med nya forvéntningar som de
anpassar sig efter. Studien visade vidare pa att informanterna i viss méan upplevde
det problematiskt att dverga till en ny kontext, dir drogen inte ldngre var
nédrvarande.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de kvinnor och mén som deltagit i vér studie och tagit sig
tid for intervjuer. Utan deras drlighet och tillgivenhet med deras livsberittelser, hade
denna undersdkning inte varit mojlig att genomfora. Vi vill dven tacka vér handledare
Viveka Enander, som varit till stor hjélp 1 utformningen av uppsatsen. Nér vi ibland
tappat fokus och tvivlat pa var forméga som forfattare, har hon hjélp oss hitta den
roda traden och finna tron pa oss som uppsatsskrivare. Slutligen vill vi dven tacka
varandra fOr att vi tagit oss igenom den hir intensiva perioden tillsammans, trots
motgéngar anser vi oss ha nétt framging hos oss sjdlva genom denna uppsats.



1. Inledning

Den ér lite rolig, ja...den dr rolig, 4r den. Vad jag trodde var kvinnligt var om
man var raffig. Det skulle jag vilja sdga absolut, sa l&ngt i ytterligheterna.
Hoga klackar och raffigt om man kunde ga lite sexigt. Manligt trodde jag inte
det var pa den tiden, om man kunde filla tarar eller visa kénslor utan det var
om man var bestimd pé négot sitt... mullrig, jag har jéttekonstig bild.

Kerstin, 48 ar.

Den hér uppsatsen handlar om ménniskor som ldmnat ett liv praglat av drogmissbruk,
med fokus pa hur de uppfattar kvinnligt och manligt i missbruket och senare i det
drogfria livet. Uppsatsen behandlar konstruktioner av avvikelser fran det samhilleliga
ansedda normala och vad det kan ge for utfall, avvikelser fran det kdnsnormativa
forviantade agerandet for manligt och kvinnligt. Forestéllningar och normer rérande
kon finns i de allra flesta kontexter men kan éndra karaktir. Att vi ska leva i nuet dr
ett bekant uttryck, men vad hdnder da kontexten fordandras? Hur paverkas manniskan
av att normativa uppfattningar skiftar?

Vi dr tvd socionomstudenter som genom livserfarenheter och utbildning lirt oss att
manniskan dr mer dn bara kvinna, man, dlskare, missbrukare etc. Vi forfattare ser det
som att innebdrden av manligt och kvinnligt skapas och konstrueras i samspel med
andra 1 den kontext vi befinner oss i. De forestidllningar som konstruerats blir till en
sanning och en verklighet, bade individuellt och kollektivt (Trulsson, 2006;
Wenneberg, 2010). Enligt de samhilleliga forvantningarna bor en god kvinna vara
omhéndertagande, moderlig och behédrskad. Mannen har ldnge forvintats vara
familjeforsorjare och stark. Dessa forestédllningar om verkligheten kan ibland
begridnsa vara tankar och handlingsmonster, da de kan innebéra bestimmande normer
for respektive kon (Laanemets, 2002). Nir dessa normer ifragasitts eller bryts sé sker
det en avvikelse. En socialt utsatt avvikande grupp har sedan linge varit missbrukare.
En kvinna som missbrukar droger avviker inte bara fran samhéllets acceptabla
beteende utan hon avviker dven frén bilden av en god representativ kvinna. D4 en
man missbrukar droger avviker dven han fran hur en god man férvintas vara samt de
normer en man forvintas forhélla sig till i samhillet. Det finns forvéntade konsroller i
den samhalleliga kontexten dér da de missbrukande kvinnor och mén inte passar in i

den géngse synen for vad som dr acceptabelt for manligt och kvinnligt (Trulsson,
2003).

I en subkultur som de missbrukande mén och kvinnor befinner sig i, skapas en
tillhorighet, samhdrighet och nya konstruerade sanningar och uppfattningar om hur
man och kvinnor bor vara (Heijbel & Nilsson, 1985). Vi har med undersdokningen
velat ta reda pd hur dessa forestillningar har sett ut och om de skiljer sig fran
missbrukande méns och kvinnors liv 1 det numer drogfria livet. Vi har velat ta reda pa
— vad som hénder sen da personerna ldmnat missbruket? Paverkas mén och kvinnors
forestillningar, beteende och ageranden da de ldmnat en starkt samhéllelig avvikande
subgrupp? For att ta reda pa det hir, tog vi ett kliv in i méns och kvinnors skildrande
av missbrukarvérlden.



1.1 Problemformulering

Som blivande socionomer kan vi komma att mota socialt utsatta personer som
genomgatt stora fordndringar i livet, eller har en strévan att fordndra sin livssituation.
Vi forfattare finner det intressant att se hur ménniskor paverkas i samspel med andra i
sin kontext. Utifran denna korta introduktion vill vi motivera val av fokus som &r
heteronormativa forestidllningar om kon, sexualitet och relationer. Hur upplever
ménniskor som genomgatt en stor foréndring i livet — fran en narkotikamissbrukare
till en drogfri person, att deras egen syn pd kon och sexualitet fordndrats? Vi soker
gora missbrukares roster horda, bade mén och kvinnor, rérande forestdllningar om
kon dé och nu.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att underséka hur kvinnor och mén, som levt i ett aktivt
narkotikamissbruk, beskriver forestdllningar om kon och sexualitet inom
“missbruksvérlden”. Mer specifikt dr vi intresserade av hur personer som levt i
missbruk, idag beskriver hur de upplevde dessa forestillningar da, samt om deras
egna forestidllningar om kon och sexualitet fordndrats i och med att de Idmnat
missbrukslivet.

1.3 Fragestillningar

* Vilka forestillningar om kon beskriver kvinnor och mén som levt i ett aktivt
narkotikamissbruk som radande 1 “missbruksvérlden™?

* Hur beskriver intervjupersonerna sin egen syn pa kon och sexualitet ’da”, nér
de var 1 missbruk, och ”nu”, nér de ldmnat missbruket?

1.4 Disposition

Uppsatsen bestar av sju kapitel som disponeras pa foljande sitt. I vart forsta och
inledande kapitel presenterade vi studiens syfte, problemformulering och
fragestéllningar. Andra kapitlet bestar av tidigare forskning om kon, sexualitet och
missbruk pé nationell och internationell nivd, som vi funnit relevant {for studien dir vi
dven skrivit kommentarer om den tidigare forskningen. Vidare i kapitel tre redogér vi
for de teoretiska perspektiv vi valt att anvianda for att forstd var insamlade empiri i
kapitel fem. Kapitel tre avslutas med sammanfattande kommentarer kring
perspektiven. I kapitel fyra framgér de metoder och tillvigagangssitt vi anvant oss av
under studiens genomforande. Vi presenterar dven i kapitel fyra, de avgransningar vi
gjort, forklarar begrepp som finns 1 undersokningen samt beskriver den analysmetod
vi anvént. Det femte kapitlet utgdrs av det resultat vi fatt fram igenom studien och vi
presenterar véxelvis dven den analys vi gjort av empirin, som sedan avslutas med en
sammanfattning av resultat och analys. I kapitel sex presenteras diskussion och
slutreflektioner kring studiens resultat. Det sista och sjunde kapitlet utgors av forslag
pa vidare forskning inom samma omréde.



2. Tidigare forskning om kon, sexualitet
och missbruk

I detta kapitel presenterar vi tidigare forskning som berdr kon, sexualitet och
missbruk. Vi har valt att inte fokusera pa forskningen i sin helhet utan valda delar
som kan kopplas till vart uppsatsdmne och berér de omraden vi funnit relevanta for
var studie.

2.1 Nationell forskning

Nedan f6ljer forskning utford 1 Sverige som berdr relationer, konstruktioner av
manligt och kvinnligt samt en skildring av den mansdominerande missbruksvérlden.

2.1.1 Kvinnor, relationer och missbruk

En undersdkning rorande kvinnor som motiverats dvervakning efter fallande dom, har
gjorts av Inger Ungmark (1992). Ungmark har intervjuat 27 kvinnor i frivarden,
aldrarna 21-51 ar, déar hon fokuserat pa deras problematik i relation till deras
livshistoria. En problematik som inneburit missbruk, kriminalitet och relationer. Hon
har bl. a. fokuserat pa kvinnornas relationer till mén i sin da levda problematiska
tillvaro, vilket gav ett utslag som pekade pa att flertalet kvinnor upplevt negativa
relationer till méan. Man som forratt, misshandlat och utnyttjat kvinnan. Genom sin
undersokning kunde Ungmark faststélla att kvinnor i ett aktivt missbruk oftast soker
en partner inom samma arena — missbruksvirlden, dd mannen a andra sidan har en
tendens att soka ténkbara partners som inte aktivt missbrukar. Genomgéaende ir att
kvinnor 1 ett missbruk ingar relationer som paverkar dem negativt och ménnen har i
storre utstrdckning funnit ndgon som paverkar dem positivt.

I Ungmarks (1992) undersokning reflekterar hon dver det faktum att mén i storre
utstrackning soker finna en partner utanfér den subkultur de sjélva befinner sigi—en
tankbar partner som stottar och hjdlper mannen i sin upplevda problematik. Genom
ett konsperspektiv ser hon det som att ménnen har en 6nskvérd bild av kvinnan som
foglig, vacker, trevlig och behérskad, vilket de inte anses finna inom subkulturen och
darfor soker sig utanfér missbruksvarlden. Kvinnorna & andra sidan har ett begrénsat
handlingsutrymme eftersom de har en ldgre social position &n ménnen pa den
specifika arenan. Ungmark menar i sin undersokning att kvinnorna i subkulturen
forlikar sig med det fortryck som rader. I och med kvinnornas ldgre sociala position,
sOker de leva upp till ménnens forvéntningar och gora som de sidger. Pa sa sitt finns
det en risk att kvinnorna gar in i relationer som paverkar dem negativt dér det inte
finns utrymme for att ga sin egen vig, utan en stravan att uppfylla mannens krav.
Ungmark pekar pd att kvinnorna vill leva upp till den bild ménnen har av en kvinna
som hjédlpsam och stottande, samtidigt som kvinnorna da gor véld pa sig sjdlva.



2.1.2 Konstruktion av mian och kvinnor

Ingrid Lander (2003) tar hjilp av begrepp som kropp, genus och sexualitet or att
beskriva grunderna for hur kon skapas och aterskapas. Vidare har Lander haft som
utgéngspunkt att genom ett genusteoretiskt perspektiv forsoka beskriva; Genus,
normalitet och avvikelse. Lander skriver att manligt och kvinnligt inte bara kan
beskrivas utifran den biologiska faktorn utan handlar om véarderingar, egenskaper och
handlingsutrymmen som vi applicerar pa biologin da vi vill férsoka forklara
konsforestillningen av de olika kdnsbundna val vi gor i livet. Aven Leili Laanemets,
har forskat kring narkotikamissbruk, prostitution och genus. Laanemets (2002)
poéngterar, likt Lander (2003) att det finns forestdllningar i vart samhéille angiende
typiskt manligt och kvinnligt och att dessa forestillningar ibland kan begrénsa vara
tankar och handlingsmonster d& de banar védg for bestimmande normer. Kvinnligt och
feminint kopplas allt for oftast ihop med dygd, moderlighet och moral, sa att bilden
av en missbrukande kvinna skapas utifrdn de konstruktioner som &r normgivande for
de forvantningar som vi har hur en kvinna skall uppfora sig. Da dessa forvantningar
inte passar ihop med den normgivande bilden s skapas ’den avvikande kvinnan”,
missbrukaren.

Lander (2003) belyser begreppen kropp och sexualitet och menar att forestéllningar
kring kvinnans sexualitet sedan linge huvudsakligen ansetts vara amnad for
fortplantning. Hennes kropp skulle inte uppleva atra utan hinge sig emotionellt at de
hon skulle kéinna omsorg for. Medan mannen kunde hiange sig t erotik, njutning och
sexualitet. Utifran dessa normativa forestdllningar, menar Lander, att vi skapar
konstruktioner angaende vad som &r passande for en kvinna respektive man. Lander
menar vidare att kvinnliga narkotikamissbrukare ofta beskrivs som promiskudsa eller
prostituerade, vilket inte passar in i den normgivande bilden av en god kvinna. Den
avvikande kvinnan far std for det omoraliska och vulgéra. Samtidigt som mannens
sexualitet inte problematiseras i samma utstrickning och blir darfor aterigen
normgivande. Utifran begreppet genus behandlar Lander de rddande forestillningar
som figurerar angéende konsskillnader. Vi pdverkas socialt mer eller mindre
medvetet da hela vart samhélle dr bekonat, inte minst nér vi belyser de strukturella
arbetsforhallandena. Forestillning om kvinnan som vardande och omsorgstagande
och mannen som drivande och slagkraftig. Lander skriver att kontextuellt s& skapar
kvinnor sig sjélva beroende pd plats och tid. Sammanséttningen av sitt eget kon sker
med andra ord i relation till en normativ syn pa femininitet som ar priaglad av de
géangse kulturella och sociala uppfattningarna. Ett oklanderligt beteende fir utgora en
ram for hur normativ femininitet bor vara och hur den kan kontrolleras.

2.1.3 Missbruk, har konet betydelse?

Karin Trulsson (2003, 2006), belyser det kdnsspecifika i ett missbruk, utifran savil
egen empiri (méns och kvinnors berittelser) som tidigare forskning. Hon lagger vikt
vid att belysa den osynliga parten, ’den andre”, som riskerar att bli utesluten ur den
hegemoniska diskursen. Trulsson (2006) talar &ven om att det samspel som finns
mellan manligt och kvinnligt pdverkas av hur synen pd manligt och kvinnligt ser ut.
Trulsson (2006) menar, utifran sina intervjuer, att det finns forestdllningar om att den
som missbrukar inte passar in i den géingse synen for vad som representerar kvinnligt



och manligt, och blir da avvikande frén idealbilden och snarare en typ av motbild till
den forvéntade konsrollen.

Vad dr da idealet for kvinnligt och manligt? Trulsson (2003) beskriver att idealet for
en kvinna innefattar egenskaper som respektabel, moderlig och feminin, vilket oftast
representeras av medelklasskvinnan. Arbetarklasskvinnan & andra sidan
karaktiriseras, utifrdn sin klasstillhdrighet, som oren, sexuellt 16saktig och icke-
respektabel. Trulsson (2003) menar att arbetarklasskvinnan soker hdja sin kulturella
status som respektabel kvinna genom att striva efter ett gott moderskap,
omsorgstagande och att vara familjar. Trulsson (2003) lyfter fram att det idag finns
storre forvantningar pd minnen nar det kommer till deras kénsloyttringar, vilket
under lang tid varit tabu. Ett kinslomassigt faderskap eftersoks nu fran att under det
tidigare arhundradet ha handlat framst om att forsorja familjen, vara stark genom att
halla inne kdnslor och forsvara familjen. Idag maste bade arbetslivet och familjelivet
vivas samman for bdde mén och kvinnor.

Kvinnor och mén i ett missbruk, beskriver Trulsson (2003) befinner sig i en
avvikande position i1 samhéllet, d& det dr en nolltolerans 1 den samhélleliga synen pé
illegala droger, oavsett konstillhdrighet. Trulsson (2003) menar att det dr en
kontrollforlust att vara missbrukare d4 mén och kvinnor lever i ett modernt samhélle
préglat av respektabilitet 1 form av sjdlvkontroll. De missbrukande ménnen har
beskrivit sina liv som tung utanfor hemmet. I livet som missbrukare har dér funnits en
strdvan efter att nd framgéngar 1 form av att vara skicklig langare, inneha stora
méngder droger till forsdljning i hopp om att fa sa stor respekt som mdjligt av andra i
missbrukarvirlden. Trulsson (2003) beskriver utifrdn ménnens beréttelser att det finns
en yttre attraktion i missbruksvérlden dar ménnen styr och att mén ar starka dé de
kontrollerar narkotikan och forestar de mesta av pengarna. Kvinnor som ir rena, unga
och respektabla vinner ménnens intresse jamfort med kvinnor som lever som
narkomaner vars hérda leverne priglat deras utseende. Daremot, menar Trulsson
(2003) att kvinnor som tagit sig ur missbrukarvérlden kan vinna respekt dé dessa
kvinnor visar prov pa sjilvstindighet, vilket kan inge respekt och attraktion hos
ménnen.

Trulsson (2003) kan se spar av de stereotypa idealen for manligt och kvinnligt, ur de
klassperspektiv dér hon liknar missbruksvirlden med arbetarklassen. Missbrukande
mén beskriver en forestillning dér hardforhet underléttar framgéng i
missbrukarkarridrens arbete och innefattar ofta vald som forsvar. Kvinnornas
berittelser pekar pa en upplevd bild som orena, okontrollerad sexualitet samt en
strdvan att vara moderlig. Enligt Trulsson (2003) blir det tydligt att missbrukare lever
upp till idealbilden som réder 1 samhéllet sett till de normativa traditionella
uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt. Ddremot menar hon att de
samhélleliga traditionella uppfattningarna gar in i en ny fas dar mans- och
kvinnoidealet borjar bli alltmer lika varandra, de befinner sig 1 vad hon kallar en
”smaéltdegel”.
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2.1.4 Kvinnorna pi4 minnens arena

Flera svenska forskare har skrivit om mén och kvinnor i missbruksviarlden och vad
som kan vara normativt for de bada konen (Holmberg, 2000; Kristiansen, 2000;
Lander, 2003). De beskriver kvinnornas utsatthet pa den mansdominerade arenan och
beskriver det sexualiserade vald som manga missbrukande kvinnor talar om bland
annat i Carin Holmbergs (2000) studie. Holmberg skriver att det gér att utldsa tydliga
gemensamma drag i tidigare forskning angaende kvinnors mgjlighet till forsorjning.
Det framstélls som att kvinnorna i stort sett har nigra fa val till att gora karridr pa
missbruksarenan. En mojlig vig dr den sa kallade “’sdngviagen” och dessa kvinnor
kallas ofta for “’tjackhoror”, kvinnor som mer eller mindre byter sex mot droger.
Déremot om kvinnorna &r uttalat prostituerad sa tjanar de sina egna pengar och koper
sina egna droger. En tredje alternativ vig dr att kvinnorna dr i en relation och blir
hemmafruar, stddar och ger annan service at sina mén medan de &r ute och tjédnar
deras leverbréd. Holmberg ndmner en annan typ av kvinnlig karaktir och det dr de
kvinnorna som tar for sig av den manliga arenan i form av stold, inbrott, bedrégerier
och narkotikaforséljning. Manga ganger har dessa kvinnor en relation med en man
som de i sin tur forsorjer.

Vidare skriver Holmberg (2000) att det &r mycket vanligt i tidigare forskning att
kvinnliga missbrukare beskrivs som promiskudsa och kvinnorna framstills som
medskyldiga till sitt eget 6de. Hon pekar pa vikten av att inte skuldlagga den
missbrukande kvinnan genom att beskylla henne for sin enskilda situation, utan
overdrifter skall kvinnan beskrivas utifrdn de faktiska som sker i den missbrukande
kvinnans liv. Holmberg podngterar att det sker en avvikelsekonstruktion av de
missbrukande kvinnorna nér vi sirskiljer dem fran ovriga utsatta kvinnor och de far
representera ’de andra”. Kristiansen (2000) och Holmberg (2000) menar att
kvinnornas utsatthet daremot kan forstds med hjilp av de strukturer som finns i vart
sambhélle, dessa strukturer finns dven pa missbruksarenan men dr dé kraftigt
forstarkta.

2.2 Internationell forskning

I den internationella forskningen lyfter vi hur missbruksvérlden kan se ut, utanfor
Sveriges granser. Vi beror nedan prostitution och relationer i ett aktivt missbruk.

2.2.1 Missbruk och prostitution

Avril Taylor (1993) samt Rachel Harding och Paul Hamilton (2009) har gjort studier
géllande kvinnor som befunnit sig i ndgon problematik priglad av missbruk,
hemldshet och prostitution. Taylors har lyft att det finns en forestéllning om att
missbrukande kvinnor ofta prostituerar sig for att kunna ha rdd med droger, detta ar
nagonting som Taylor konstaterade som en felaktig forestédllning. I missbrukarvarlden
ansags prostitution som nagot skamfullt och som en "sista utvig” for att nd drogerna.
De kvinnor som Taylor intervjuade beréttade att det fanns ett samband mellan
anvindandet av droger och deras prostitution. De menade att drogerna hjilpte dem att
hantera bade fysiska och psykiska pafrestningar som prostitutionen medforde.
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Harding och Hamilton (2009) pekar pé att det finns ett starkt samband mellan droger
och prostitution, men att det 4r komplext. De beskriver att kvinnornas self-efficacy
forsvagas i kombinationen av att inta droger och silja sexuella tjanster. Self-efficacy
forklarar forfattarna som kénslan av att kunna paverka sin situation genom sitt
beteende. De menar att kvinnorna i viss man forlorar kénslan av att kunna kontrollera
sin situation d& de anvinder sig av droger. Aven Harding och Hamilton talar, likt
Taylor (1993), om att drogerna framstills som en ddmpande effekt for kvinnorna i
prostitution. Kvinnorna berittar att de soker formildra den skam och andra mentala
pafrestningar som finns med att sélja sex, och detta gor kvinnorna med hjélp av
droger. Samtidigt pekar Harding och Hamilton pé att kvinnorna siljer sex for att ha
rdd med drogerna, vilket skapar en upplevt negativ kausalitet i deras leverne.

2.2.2 Relationer och missbruk

Avril Taylor (1993) har tagit reda pa vilka erfarenheter missbrukande kvinnor har av
relationer. De kvinnor hon intervjuade beréttade att i det inledande skedet av en
kirleksrelation fanns ett dmsesidigt intresse som sedan kraftigt avtog och svalnade
nér narkotikan fick storre plats i livet. Vidare upplevde kvinnorna att deras mén
visade storre intresse kring drogerna an till att varda kérleksrelationen. Taylor
diskuterar vad det kan bero pa att dessa kvinnor stannar i ett forhallande som blir allt
mer destruktivt, vad det &r som gor att dessa kvinnor inte bryter upp och lamnar sina
mén.

Vidare menar Taylor (1993) att dessa kvinnor var sjdlvforsorjande och i ménga fall
fick de dven forsorja sina man. Sa teorin om att dessa kvinnor var ekonomiskt
beroende av sina mén kunde avfardas tidigt. Kvinnorna talade om stora emotionella
brister 1 forhallandet, kdnslomissiga band var mer eller mindre franvarande. De
berdttar om att de inte heller upplevde ndgra storre kdnslor mot sin partner. Taylor
menar att dessa kvinnor var sa psykiskt och fysiskt utmattade av sitt destruktiva liv
med droger s de blev oformdgna att ta aktiva beslut om att [dmna relationen eller
andra pa sitt liv. Gemensamt for dessa kvinnor var att de alla var vil medvetna om att
en relation skall bestd av kinslor och kérlek, inte av andra yttre skédl men dnda
stannade de kvar i relationen. Taylor menar att dessa kvinnor gor vald pa sig sjalv
genom att stanna kvar i relationen vilket leder till 1ag sjdlvkansla. Kvinnorna tror att
de inte kan bli dlskade och 6verger forhoppningen om kirlek och néjer sig med att
vara behovd.

2.3 Sammanfattande kommentarer

Vi fann det svart att hitta tidigare forskning som berérde mén och kvinnors syn pé
konsuppfattningar i ett missbruk. Darfor fokuserade vi pd normativa uppfattningar
som allmént rdder pd nationell och internationell nivé géllande kon, relationer och
missbruk. Det har i den tidigare forskningen framgétt att kvinnors relationer till méan
ar underordnad och att den missbrukande kvinnan ofta konstrueras som ldsaktig,
omoralisk och otillridcklig. I kontrast till mannen som anses 6verordnad kvinnan med
attribut i missbruksvirlden som tuff, stark och sjilvforsorjande. Overgripande i den
tidigare forskningen framgar det att kvinnorna ofta gor véld pa sig sjalv i relationen
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till mén och att de brukar droger for att lindra skam och utanforskap. Vi har 6verlag
haft svart att finna forskning som berdér méns syn pa sig sjdlva da dven de har
liknande relationer som kvinnor, exempelvis familjerelationer och parrelationer. Det
hade varit intressant att se tidigare forskning vars fokus varit ett mansperspektiv kring
missbruk och relationer, detta &r ndgot som vi inte funnit da vi sokt tidigare forskning
kring &mnet. Missbrukar mén droger av samma orsak som kvinnor? Forskning finns
géllande kvinnor som prostituerar sig eller gar ’sédngvigen” for att forsorja sitt
narkotikamissbruk, dir forskningen lyfter kvinnans upplevda kénslor. Hur ser
méinnen pa samma fenomen? Finns det ndgon manlig motsvarighet pa kvinnornas vig
till droger och hur paverkas ménnen av det? Finns det i sé fall ndgon upplevd skam
hos mén som gatt ’sdngvigen”? Det framgér i den tidigare forskningen att det idag
stdlls hogre forvantningar pa emotionella uttryck hos mén och vi dnskar att kvinnor
och min, tar mer plats pd den andres forskningsarena framdver.
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3. Teorier

Nedan foljer en presentation av de teorier vi ansett vara relevant for var studie. Vi
borjar med att redogdra for socialkonstruktivismen som samhillsvetenskapligt
perspektiv dir ménniskor i samspel skapar en verklighet. Detta perspektiv har vi som
grund da vi vill studera hur olika kulturella — och sociala ssmmanhang kan paverka
individers konsnormativa uppfattningar. Vidare presenterar vi genusteori och
stamplingsteori d& vi ser att dessa teorier behandlar forestallningar gidllande manligt
och kvinnligt samt omgivningens inverkan pd hur sanningar skapas i ett socialt
sammanhang. Detta kommer ligga till grund for var teoretiska utgangspunkt och det
teoretiska perspektiv som vi kommer anvédnda oss av 1 analysen av vért empiriska
material.

3.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivism dr enligt den danske samhaéllsvetaren S6ren Barlebo Wenneberg
(2010) ett perspektiv diar samhéllet bestdr av delar som konstruerats av ménniskor i
samspel med varandra. Méanniskans vetande och kunskap anses vara socialt
konstruerande faktorer. Alla sammanhang utgors av det sociala samspelet mellan
manniskor. En viktig del 1 det socialkonstruktivistiska perspektivet ar spraket och
dess betydelse. Spréket ldr vi oss under uppvéxten och det dr grunden for den
kunskap som sedan hjilper oss konstruera en verklighet — en verklighet dir vi ar
tankande varelser tillsammans med andra (Wenneberg, 2010). Utifrén det
socialkonstruktivistiska perspektivet sker manniskans forstaelse for omvirlden 1 tre
steg. Internalisering dr den fOrsta processen dir médnniskan tar in den yttre
verkligheten. Externalisering ar nésta steg dér individen tilldelar den yttre virlden sitt
inre perspektiv pa verkligheten. Det sista steget i processen dr objektivisering vilket dr
stadiet dér individen vdver samman internalisering och externalisering, d& de yttre
och inre uppfattningarna om verkligheten blir en sanning (Gronvik & Soéder, 2008).

Det finns ett inneboende behov av att kategorisera den omvérld ménniskan vistas i, i
en strdvan att forsta den. De tdnkbara kategorierna hjilper individen att se och
kommunicera skillnader sa som kon, klass, alder och etnicitet och ge dem en
innebdrd. Beroende pa var individuella utgangspunkt med kénslor och tankar som
framkommer i specifika sammanhang kan dessa kénslor, tankar och dsikter ses som
uttryck for hur vi upplever verkligheten. Utifran hur vi upplever och kinner i ett
sammanhang kan vissa beteenden och ageranden ses som normala och andra som
onormala (Carle, 2006). Vi kan, sett ur det socialkonstruktivistiska perspektivet,
forhalla oss kritiskt till omvéarlden och dess kategorier pd sé sitt att vi har egna
uppfattningar, tankar och kanslor kring samhélleliga kategoriseringar om vad som
anses vara “normalt” och “onormalt”. Det finns flera sitt att konstruera och uppleva
ett fenomen, dir varje konstruktion innefattar specifika handlingsmonster samt
utestdnger andra — vad som konstruerats som tilldtna och otillatna. De sociala
konstruktionerna utgdr en form av makt for vad som &r accepterat och inte, det ar 1
interaktionen med andra som det faststdlls. Genom spraket kommunicerar vi och
kommer fram till kategoriseringar och sociala konstruktioner (Burr, 2003). Det finns
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dven forestdllningar och diskussioner kring konstruktionen av kon och genus, vad ar
det som skapar femininiteter och maskuliniteter?

3.2 Genusteori

Det finns flera perspektiv pa genus och en diskussion har forts géllande vilket
begrepp som dr att foredra inom genusforskningen, kén eller genus? Vér
utgdngspunkt dr att kon och genus har samma innerbord da vi vill se till hur manligt
och kvinnligt konstrueras i sociala relationer. Kén/genus dr nagot som gors i1 det
sociala livet. Vi har valt att anvinda oss av teoretiker som vi funnit relevanta for att
kunna skapa den genusteoretiska ram som senare fatt ligga till grund for var analys.
Da vi ser det som att genus ar ett dynamiskt &mne med flera inneborder och
konstruktioner, ville vi dels se till hur médn och kvinnor skiljs at. Vi har sett till
isdrhdllandet mellan konen, med hjélp av Hirdman (2003) och hur de uppritthalls 1
ett genuskontrakt. Vi fann det relevant att se till maskuliniteter och femininiteter, vad
det finns for dikotomier och hegemonier, vilket ar ndgonting som Connell (1999) och
Mattson (2010) belyser. Osokt ser vi att det finns maktordningar nér det kommer till
konstruktioner av kon. For att kunna se hur konsmaktsordningarna upprétthélls och
paverkar mén och kvinnor i relation till missbruk, har vi ocksa sneglat mot det
intersektionella perspektivet, som ger en kritisk granskning av genusperspektivet da
det belyser olika maktstrukturer i samhéllet, utifrdn Mattsson (2010), De los Reyes
och Mulinari (2005). Vi har slutligen dven berdrt femininitet dir Ambjornsson (2004)
talar om hur normativ skam skapar kontrollerad femininitet utifran ett sexuellt
agerande. Inom genus finns det forestédllningar kring sexualitet och ett forvéntat
sexuellt beteende. Vi har sett till Gagnon och Simons (1973; 1986) sexuella skript
som beror hur det konstrueras och skapas sexuella situationer med tillhérande
forvantningar. Vad ér skillnaden mellan ett biologiskt kontra socialt konstruerat kon?
Vad finns det {or forestillningar om manligt och kvinnligt?

3.2.1 Det konsbundna kontraktet

Yvonne Hirdman (2003) beskriver en traditionell feministisk forstaelse av begreppen
kon och genus, hon anvinder sig av en modell for att forklara och forsta teorin om
genussystemet. Vidare menar Hirdman att ett maktperspektiv bor anvédndas for att
kunna tolka de hierarkier som skapas och cementeras mellan konen och som bidrar
till en konsordning. Denna konsordning bestdms och skapas genom ett genuskontrakt
som innebdr att de bada konen uppritthaller forestillningar om vad som uppfattas
som manligt och kvinnligt, dock &dr dessa uppfattningar inte statiska utan forédndras
over tid och kultur. Detta genuskontrakt skapar konsrollsuppfattningar om att mén
och kvinnor ér helt olika individer med specifika fiardigheter som &r konsbundna och
skall fungera komplementirt till varandra. Genuskontraktet har sin grund 1 stereotypa,
normativa och historiska varderingar om vilka regler som géller for de respektive kon
och deras samspel. Kontraktet dr dven starkt priglat av det som Hirdman kallar
isdrhallandet, forviantningar om hur kvinnor och mén skall vara och agera.
Isdarhédllandet uppritthalls bland annat genom den normativa syn pa mannen som
forsorjare och dér kvinnan skall vara hemma med barn och vara underldgsen. Dessa
stereotypa normer som paverkar var syn pa manligt och kvinnligt kan vara svara att
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bryta da de har sina rotter i en historisk kontext. Kvinnor och min har i viss mén
anpassat sig i sina kategorier och pa sa sitt reproducerat konsordningen. Hirdman vill
synliggora vad som hiander om genuskontraktet icke uppratthalls utan bryts,
kontraktet har inte skapats frivilligt mellan tva individer i samforstdnd utan dr av
tvingande karaktir. De normativa forpliktelserna som uppratthalls i genuskontraktet
begrinsar bade kvinnors och méns handlingsutrymmen och strider mot nya
konsordningar dir kvinnan dr forsorjare och mannen hemma med barnen. Det skapas
vardagliga normativa forpliktelser for bade mén och kvinnor.

3.2.2 Maktstrukturer

Tina Mattson (2010) skriver om att minniskan har anpassat sig till vissa
maktstrukturer 1 samhéllet och att de ar stindigt aterkommande element 1 vardagen
som gor dem naturliga och svarupptickta. Vidare pekar Mattson pa att denna
pacifism kan kdnnas bekvdm och trygg dven om den innebar att individen &r
underordnad i sin position. Det &r enkelt att tolka denna position utifran ett sjélvvalt
beteende istéllet for ett uttryck av strukturellt fortryck. Mattson menar att individen
skapar forestillningar kring vad som &r acceptabelt utifrdn de radande maktstrukturer
och normer som verkar i samhillet. Mattson beskriver att utifran begrepp som kon,
klass, etnicitet och sexualitet, sa skapas olika kategorier som inom det intersektionella
perspektivet anviands for att forklara, tolka och forsta det som uppstér och som
ménniskor upplever. Detta for att kunna orientera sig i en forstaelse for hur de olika
former av fortryck uppenbarar sig och paverkar varandra utifran stereotypa
uppfattningar och andra forestillningar som utgors av konstruerade normer. Mattson
(2010), Hirdman (2003) och Connell (1999) beskriver att dessa fortryck kan leda till
en konsmaktordning oavsett konstillhorighet. Utifrdn begreppet hegemoni kan denna
maktordning visa pa att det finns 6ver — och underordnade, pa alla strukturella nivaer
i samhéllet. I konsmaktsordningen kan denna hegemoni tas i uttryck d& mén anses
overordnad kvinnor, heterosexuella 6verordnad homosexuella och utifran dessa
uppfattningar s& vidarekonstrueras en gemensam forstaelse for vad som &r kvinnligt,
manligt och acceptabelt for de respektive konen. Mattson pekar pa att
kategoritdnkandet kan vara tvingande dé de tillskrivs ndgon, utifran stereotypa
uppfattningar sd som missbrukare, psykiskt sjuk eller prostituerad. Det finns
stereotypa uppfattningar som kan synliggora och, i stor utstrackning, osynliggora en
manniskas olika egenskaper.

Synliggorandet av maktstrukturer har dven varit centralt i det intersektionella
perspektivet (Liljeros, 2010). Tina Mattsson (2010) podngterar att feminismen starkt
kritiserades for den vita feminismens hegemoni dir utgangspunkten var en
heterosexuell, medelklasskvinna vilket exkluderade och osynliggjorde andra kvinnor.
De los Reyes och Mulinari (2005) menar att utifran denna kritik s& utvecklades det
intersektionella perspektivet dir vikten ligger pa att inkludera fler aspekter sa som
sexualitet, kontext och kultur. Intersektionalitet innebar att det inte gar att utesluta
ndgon kategori utan de maste ses i sitt sammanhang for att kunna forsté fenomenet.
En vidare forstielse av maktkonstruktioner och genusforskning foddes genom det
intersektionella perspektivet. De maktkonstruktioner som finns i samhéllet beskrivs
enligt De los Reyes och Mulinari, som starka krafter som finns och péaverkar
méinniskors relationer och forhallanden till varandra. Relationer dér spriket har stor

16



betydelse da det fungerar som vigledande for att forsta, tolka och uppfatta var
omvérld.

3.2.3 Sprékets betydelse

Ett annat begrepp rorande makt som Mattsson (2010), Connell (1999), De los Reyes
och Mulinari (2005) beskriver ar dikotomi, som de forklarar utifran sprakets betydelse
som méanniskor forhaller sig till nar de tolkar strukturer, maktordningar och system.
Genom dikotomier menar Mattson att det skapas motsatspar exempelvis sjuk-frisk,
man-kvinna, normal-onormal osv. Det som existerar mellan dessa dikotomier ses som
storande element i1 den rddande strukturen. Den grazon som finns mellan
motsatsparen, osynliggdrs. Det &r viktigt att ta fasta pa sprakets betydelse da spraket
ar det medel som anvéinds for att forstad och beskriva konstruktioner, ddribland dven
dikotomier. Det dr dven viktigt att ha ett brett perspektiv pa de maktrelationer som
finns mellan de olika kategorierna och dikotomierna. Vidare beskriver Mattsson, likt
Hirdman (2003) att forutom kategori och motsatspar s ar begreppet stereotyp, ett
begrepp som ofta anvédnds nér det finns ett behov av att forenkla och forklara en viss
individs egenskaper. Genom Overdrifter och uteslutande av specifika individuella
kvalitéer sa minimeras och osynliggdrs individens komplexitet. Dessa ensidiga
uppfattningar forknippas ofta med faktorer som kon, sexualitet, klass eller etnicitet,
och individens egenskaper kommer i skymundan.

3.2.4 Konstruktioner av kon, normativitet och sexualitet

Leili Laanemets (2002) menar, dven om kon konstrueras sa dr det av vésentlig vikt att
fokus ligger pa andra egenskaper, kvalitéer och beteenden sett till ménniskan som
individ och inte endast till dess kon. Det finns inget bestdmt innehall i varken det
ansedda kvinnliga eller manliga, maskulina eller feminina, menar Laanemets. Vidare
podngterar hon att mén och kvinnor alla 4r delaktiga 1 ett system av olika relationer
som styrs av makt och hierarkier. Hon pekar pd att det viktiga dr sjélva processen som
leder till att ndgon blir 6ver — eller underordnad i en hierarki. Det som efterfragas ér
en icke normativ uppfattning. Mattson (2010) menar att varken mén eller kvinnor
som grupp utgdr ndgon homogen sammanslutning utan maste forstas och forklaras
som mangfacetterade och individuella varelser dd de olika grupperna &r bérare av
centrala olikheter. Mattsson forklarar att vi genom bemdtanden, vart sprak och
praktisk handling cementerar normer som gor att vi pekar ut grupper, handlingar och
individer som avvikande eller normala. Hon menar att de normer vi har kring kon ér
hidmtad ur heteronormativiteten dér det si kallade ”normala” &r i vart blickfdng och
far representera den “naturliga” sexualiteten, som sker mellan en man och en kvinna.
Mattsson beskriver att det finns forvéntningar pa hur en kvinna skall kld sig, rora sig
och agera medan mannen forvéntas vara stark och befinna sig 1 en maktposition.

3.2.5 Manlig dominans

Raewyn Connell (1999) diskuterar om hur manlighet etableras och uppstar. Connell
menar att beroende pé historisk eller kulturell kontext s& framstélls manlighet som en
konstruktion som inte dr statisk utan i stindig i rérelse dédr den fordndras och
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aterskapas. Hon ser till médnniskans historia dér mén alltid varit den centrala och
sjalvklara huvudaktoren pé viktiga arenor sa som forskning, debatter och politik,
vérlden 6ver medan kvinnan har setts som den underordnade. Connell (1999)
anvénder sig av begreppet underordnad nir hon vill forklara den hierarki som finns
mellan olika grupper av mén och kvinnor, dd hon pekar pa att kvinnor vedertaget ar
underordnade méinnen.

Connell (1999) pekar pé att det i vart europeisk-amerikanska samhélle finns en
normgivande manlig dominans som representeras av heterosexuella mén. En tydlig
grupp av underordnade mén dr de homosexuella. Enligt Connell befinner sig de
homosexuella minnen i botten pa den manliga genushierarkin vilket hon menar
utesluter denna grupp fran den hegemoniska maskuliniteten. Homosexuella mén ar
inte den enda underordnade maskuliniteten utan dven heterosexuella mén som inte
passar in 1 den normativa legitimitetscirkeln utestings. De midn som exkluderas
tillskrivs med smédelser som: morsgris, mammas gosse, fjolla och kérring osv.
Connell pekar pé att dessa nedsolkade ord kan forknippas med symboliskt for
femininiteter. Vidare pekar Connell pa att det finns fler relationer i den manliga
genusordningen att ta fasta pa sa som etnicitet och klass. Hon kopplar dessa begrepp
pa den manliga hegemonin och underordningen och hon pekar da pa ytterligare
marginaliserade underordnade maskuliniteter. Connell poédngterar att det dr f4 mén
som i realiteten lever upp till den manliga normativa standarden i den hegemoniska
maskuliniteten. Trots detta sa finner mén fordelar med den hegemoniska
maskuliniteten dd den vinner nér den stills 1 forhéllande till femininitetens
underordnade stéllning.

3.2.6 Normativ skam

Fanny Ambjornsson (2004), skriver om hur den normativa femininiteten beskriver
kvinnor som inte passar in i mallen for hur en kontrollerad, respekterad kvinna skall
vara. Ambjornsson menar att kvinnorna som avviker, betraktas som ofina och att de
har tappat kontrollen 6ver sin sexualitet. Darfor blir kontrollen 6ver sig sjdlv en
strategi for att forsoka undvika att bli stimplad som délig och att de inte duger.
Vidare pekar Ambjérnsson pé att inte enbart kontrollen dr viktig i kvinnors strdvan av
att bli accepterade, utan kvinnorna har behov av andras bekriftelse pé att deras
upptrddande dr uppskattat. Ambjornsson podngterar att om kvinnorna upplever att
omvérlden uppfattar deras upptrddande som bristfalligt eller avvikande fran den
rddande normen sa kan kénslor av skam utvecklas. Hon menar att skamkénslan kan fa
kvinnorna att kdnna sig tvingade att reglera och styra sitt tidigare beteende, sa
skammen blir en faktor som konstruerar en femininitet. Ambjérnsson menar att
skammen fungerar som en végvisare for vilka kvinnor som dr ”déliga” och ’goda”
kvinnor. Med detta vill Ambjornsson visa att forestdllningen om vad som &r normalt
skapas och kontrolleras av oss sjélva och andra i samhéllet och skapar
maktforhallanden som gor att individer omedvetet men sjdlvmant blir en del av
normen. Sammanfattningsvis menar Ambjdrnsson att det en kvinna kan uppfatta som
normalt, paverkas och formas av maktstrukturer, sjdlvkontroll och det som sker i
interaktion med andra individer. Ofta nimns den sjélvkontroll som ror kvinnornas
sexualitet 1 forhédllande till méan.
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3.2.7 Sexuella skript

John.H. Gagnon och William Simon utvecklade teorin om sexuella skript i ett
gensvar pa den sexualforskning som dé fanns vars fokus var pa den biologiska
sexualiteten. De ville istdllet forflytta fokus till den upplevda sexualiteten hos
manniskan (Gagnon & Simon, 1973;1986). Gagnon och Simon sag inte att de
biologiska teorierna rickte for att analysera sexuella uttryck, direfter vixte teori fram
vars huvudsakliga syfte dr att se till hur tankar om sexualitet formas 1 ett socialt
sammanhang. Sexuella handlingsmonster och forhallningssétt ér alltsa sociala
konstruktioner. Det dr i samspelet med andra ménniskor som vi organiserar och avgor
om en situation dr sexuell eller icke-sexuell, det skapas sexuella skript som ar
avgorande om nagot sexuellt ska ske 1 en situation (Ménsson, 2012).

Gagnon och Simon forklarar att det i en situation finns olika skript, s& som
intrapsykiska- och interpersonella skript som dger rum i ett kulturellt scenario.
Kulturella scenarion syftar pa de ramar som finns pa en kollektiv niva. De kulturella
scenarierna innefattar forvantningar for olika roller, exempelvis édlskare, make eller
maka. De interpersonella skripten innebar att individen anpassar de kulturella skripten
beroende pé vilken situation denne befinner sig i, s de stimmer dverrens i samspelet
med andra, dvs att rollférvantningarna stimmer i situationen. Forhoppningsvis lyckas
individen i det interpersonella skriptet skapa en overrensstimmelse mellan de
kulturella ramarna med den situation denne é&r 1. I det intrapsykiska skriptet soker
individen egna sexuella preferenser for att avgdra om det finns forutséttningar for
sexuell upplevelse. Gagnon och Simon menar att vi agerar utifran dessa tre nivaer for
att se om en situation uppfattas som sexuell eller inte (Gagnon & Simon, 1973;1986).

Om det forefaller sig sa att individens egna uppfattningar, dvs de intrapsykiska
skripten inte stimmer overrens med de kulturella scenariot dir det finns forvéntningar
pa olika roller och beteenden, kan personen inte se ett samspel med egna
uppfattningar med den sociala situationen. Ddrmed kan det ske en omskrivning av
forvantningar pa roller, tillsammans med andra och det interpersonella omskriptandet
medfor att det sexuella skriptet kan dndras. Kulturella scenarier ar ofta starkt
traditionsbundna vilket kan forsvéra for individen att skriva om skriptet sé att det
passar med sina egna uppfattningar och asikter. Oftast ger det ett resultat 1 att
ménniskan anpassar sina intrapsykiska — och interpersonella skript si de passar in 1
kulturella ramar som dger rum. Darmed péverkas det sexuella skriptet 1 stor
utstrdckning pa det kulturella scenariot med forvantningar pd olika roller och
individen anpassar sig da efter vilken typ av sexuell praktik som dr aktuell och dven
vad som ér avvikande eller inte (Mansson, 2012).

3.3 Stamplingsteori

En av de framsta foretrddarna for stimplingsteorin dr den amerikanska sociologen
Howard S. Becker. Han it sig inspireras av det interaktionistiska perspektivet som
har betoning pa omgivningens reaktioner pa olika beteenden som resulterar i en
gemensam uppfattning om vad som ér eller inte dr avvikande (Hilte, 1996). Vad som
anses vara normalt beteende ar bundet till sociala sammanhang, kultur och milj6. Da
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en ménniska inte agerar utifrdn de rddande normer och accepterade beteenden i den
specifika kulturen kan den stdmplas som avvikande av sin omgivning (Repstad,
2005).

Genom interaktion och samspel med andra manniskor i sin omgivning utvecklas
individens uppfattning om sig sjilv — sjidlvkénsla och sjalvbild (Hilte, 1996). Da
omgivningen fastslar att en person har ett avvikande och da normbrytande beteende,
som exempelvis lagbrott, sa kan denne tillskrivas generella negativa egenskaper. Det
behover nddvindigtvis inte innebédra en stimpling, men det kan komma att bli en
staimpling nir normsindaren uttalar sig att det normbrytande handlandet dr avvikande
och normbrytaren ocksé uppfattar sitt agerande som avvikande (Repstad, 2005). Det
ar alltsa 1 jaimforelse med de rddande normer i sin subkultur som beteenden anses som
avvikande eller ej. Det &r i relation till andra som ndgon blir avvikande, det &r inte
individuella egenskaper som gor personer avvikande, utan det &r manniskor med
makt som uttalat stimplar ett visst beteende som avvikande, exempelvis
narkotikamissbruk (Berg, 2010). Det finns dven en aspekt 1 stdmplingsteorin, vilken
ar betydelsen av den status en individ har i samhéllet innan stimplingen faststéllts. En
person som har 14g social status 16per storre risk att stigmatiseras, exempelvis som
kriminell, dar dennes livsmdjligheter begrinsas. Samhéllet ses, ur stimplingsteorin,
som ojamlikt pé sé sétt att statustillhorighet paverkar omgivningens tillskrivande
egenskaper pa individen. De med hog status tillskrivs sdllan negativa egenskaper.
Sambhillets svar pa de stimplades negativa beteende skulle dirmed kunna vara
orsaken till sociala avvikelser, som exempelvis prostitution (Sarnecki, 2003).

I stimplingsteorin finns det tva huvuddrag som bendmns som formell och informell
staimpling. Den formella stimplingen innefattar den offentliga stimplingen i form av
exempelvis en person som blivit domd till lagbrott. Det medfor en samhéllelig
avvikelse som kan ta sig uttryck genom att individen blir isolerad och far svéarigheter
att fa ett arbete eller att bli bemétt av misstinksamhet. Den informella stimplingen
karaktériseras av ett uttalat avvikande beteende fritt 1 vardagen, méanniskor emellan,
dé t.ex. en person utdvar mobbing sd blir den mobbade den som fér sté for det
avvikande beteendet. Oavsett om det &r formell — eller informell stimpling sa
paverkas individens sjdlvuppfattning och dennes sociala situation. Da en individ
standigt mots av omgivningens uppfattningar att denne ar annorlunda, resulterar det 1
att individen ofta lever upp till de gdngse uppfattningarna. Individen implicerar och
lever upp till de negativa forvantade beteende fran omgivningen pa sig sjélv och
betraktar sig sjdlv som avvikande, vilket denne kanske inte gjorde frén borjan. Det
fenomenet kallas sjdlvuppfyllande profetia. Personen som dr staimplad far ddrmed sin
avvikaridentitet bekréftad och en negativ kausalitet har bildats (Repstad, 2005).

Det kan vara svart med samhailleliga insatser att f4 ndgon verkan pa subkulturer som
anses avvika fran det samhilleliga acceptabla. Det kan férekomma att personer eller
grupper som i samhillet betraktas som avvikande inte anser sig sjdlv vara det. Med
detta menas att ett beteende och agerande en person har, dr en del av en process som
passar in i en subkultur och dérfor inte ses som nigot negativt utan ér inom den
kulturens normer och regler. Det som anses vara normalt agerande i en subkultur
genererar 1 en verklighet dir det skapas en gemensam sanning, vad som dr acceptabelt
for en kvinna och en man och kanske hur ett forvéntat agerande ska te sig 1 samspelet
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dem emellan (Berg, 2010). Kanske inte minst nir det kommer till det sexuella
samspelet mellan tva personer, hur de ska bete sig och vad som avgor det acceptabla
och forvintade agerandet.

3.4 Sammanfattande kommentarer

Att vilja den teoretiska grunden i en studie, ser vi kan vara komplicerat. Det gér
svarligen att ticka ett komplext forskningsomrade till fullo. Med hjélp av
socialkonstruktivismen och genusteoretiska perspektivet kan vi analysera vart
material pa sa sitt att vi kan se hur informanterna talade om kvinnligt och manligt
utifran deras olika arenor; som missbrukare och som drogfria. Genom deras
subjektiva berittelser kan vi se vilka kollektiva forestidllningar som format deras
berittelser, vad som konstruerat deras sanning och verklighet i den specifika kulturen.
Vi soker alltsd inte den subjektiva erfarenheten utan vill exemplifiera en kollektiv
uppfattning med hjilp av subjektiva berittelser. Genom genusteori och
stamplingsteori kan vi se till den kollektiva forestéllningen géllande manligt och
kvinnligt och hur en eventuell stimpel kan bidra till olika stereotypa normativa
konsforestéllningar. De valda teorierna pekar pé olika maktforhallanden dar mannen
ar overordnad kvinnan. Maktordningar som innefattar dikotomier och hegemonier
som kan paverka ménniskan och uppritthéller isdrhallandet mellan konen. Vi kan
med hjilp av dessa teorier analysera den sociala konstruktionen av maskulinitet och
femininitet sett till vara informanter som far vara en exemplifikation av fenomenen.
Med hjilp av detta kan vi i analysen se eventuella likheter och skillnader. Teorin bar
dock ocksa med sig begriansningar, och styr vér blick mot hur informanterna
beskriver och tolkar sina erfarenheter, snarare dn hur de upplevt dem.
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4. Metod

I detta kapitel kommer vi presentera vart val av metod och tillvigagingssitt i var
uppsats. Vi kommer redogdra de valda metoderna och belysa dess for- och nackdelar
samt reflektera kring de etiska dilemman som funnits under arbetes gang.

4.1 Val av metod

I forhéllande till var problemformulering valde vi en kvalitativ forskningsmetod.
Fokus med studien var att fa en subjektiv uppfattning om det specifika fenomenet,
dvs. forestéllningar om kon och sexualitet i ett aktivt narkotikamissbruk och hur dessa
uppfattningar ter sig 1 ett numera drogfritt leverne. Med hjilp av en kvalitativ
forskningsmetod ville vi som forskare ta del av informantens perspektiv och
upplevelser av sin sociala tillvaro (Bryman, 2011). Utifran en empatisk inlevelse
forsokte vi forstd hur vara informanter tolkade sina upplevelser ur deras inre
livsvérld. Vi sokte forsta deras kognitiva och emotionella beskrivningar av minnen
och kénslor som denne uttryckte med egna ord. Malsittningen med den kvalitativa
undersokningen var en strivan efter att fa en mojlighet att se verkligheten ur deras
perspektiv, med tillhdrande inre psykiska liv och den sociala interaktionen (Larsson,
2005). Darfor anvande vi oss av ett induktivt angreppssétt i var insamling av empiri.
Detta innebar att vi inte hade ndgon forutbestimd hypotes eller teori som vi ville testa
med undersokningen, vilket forskaren gér med ett deduktivt angreppssitt oftast 1 en
kvantitativ undersokning. Med den induktiva metoden ville vi forhélla oss neutrala
for att, 1 sé stor utstrackning som mdgjligt, kunna ta del av informanternas perspektiv
pa tillvaron for att senare 1 analysen belysa fenomenet med hjilp av teorier (Larsen,
2009).

4.2 Forforstaelse

Var huvudsakliga forforstaelse kring missbruk och genus, har vi fatt till oss genom
var utbildning pa socionomprogrammet. D4 vi bada last en kurs om missbruk dér det
var gistforeldsare som varit i ett aktivt narkotikamissbruk, vicktes redan dér ett
intresse for fordjupning inom dmnet. En géstforeldsare nimnde att det fanns ett hart
klimat som kvinna i en, som han uttryckte det, "mansdominerad kriminell undre
virld”. Han pekade dven pa att kvinnan inte skulle ses som ett offer utan att hon ar en
egen subjektiv varelse, paA samma premisser som mannen stod for sina egna val. Den
podngteringen blev startskottet for vart intresse kring missbruk och genus. Det ér,
enligt oss, ndstan omdjligt att utesluta forhdllandet till genus i det vardagliga livet och
inte minst 1 utbildningen, vi ville dirmed veta mer om genus och missbruk. Vi sig det
som en fordel med att vi bdda var medvetna om den samhélleliga genusdebatten
innan studiens utformning, vilket innebar att vi inte behdvde avsitta mycket tid till att
ldsa in oss pa de konsuppfattningar som lédnge priaglat genusdebatten i samhéllet. En
debatt som vi sett karaktériserats av olika konsmaktsordningar. Dédremot kan det ha
inneburit att vi inte kunnat se bortom dessa normer utan i viss méan forhéllit till dem
vilket kanske dven begréinsat oss 1 var utformning av fragestédllningar och tolkning av
empirin. Géllande var forforstaelse kring missbruk var den ndgot tunnare da vi endast
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hade en forstdelse att missbruk ldnge varit ett samhallsproblem dir missbrukare utgor
en socialt utsatt grupp. Vi har genom diverse kurser i utbildningen och diskussioner i
vardagen berdrt missbruksproblematiken och normativa konsuppfattningar i ndgot
sammanhang, men daremot kanske inte vavt dessa samman. Darfor fick det bli var
infallsvinkel till detta arbete.

4.3 Litteratursokning

De databaser vi anvinde oss av 1 vér litteratursdkning var GOTLIB, GUNDA, Libris
och dédrigenom Kvinnsam. Vi anvédnde oss dven av Google Scholar for att leta efter
vetenskapliga artiklar som vad ldmpade for vart &ndamal. D3 vi sokte pd missbruk
och genus, fick vi stort utfall p& behandlingsarbete i ndgon form i missbruksvarden
som studerats utifran ett genusperspektiv med fokus pa kvinnan. Da vi varken ville
fokusera mer pé nagot av konen eller behandlingsarbete s anviande vi oss av sokord
sa som kdnsnormer, narkotikamissbruk, genus 1 aktivt narkotikamissbruk,
sexualitet/identitet, normativa konsuppfattningar, gender, addiction, norms,
masculinity, femininity, drug abuse, konsroller och genusperspektiv i missbruk. Med
hjdlp av att ldsa tidigare forskning har vi fitt uppslag till relevant kunskap som kom
att vara till hjélp for vér studie. Vi har dven anvént oss av tidigare kurslitteratur som
rort missbruk och genus.

4.4 Arbetsfordelning

Under hela arbetes gang har vi arbetat tillsammans med alla delmoment. Detta géllde
allt fran val av forskningsomréde till det fardiga resultatet. Det fungerade bra och var
for oss en sjdlvklarhet da vi bada kénde oss lika delaktiga och var ett standigt stod for
den andra. Vi ansdg det vara nddvéndigt att ha tillgang till varandra i syfte for
reflektion, diskussion och allminna fragor om hur vi skulle utforma arbetet. Aven fast
det kan vara tidskrdvande att genomf6ra alla delmoment tillsammans, efterfragade vi
den dynamik som ett ndra samarbete dnda utgdr. Vid intervjutillfdllena var det till stor
hjilp att vara tva for att inte missa nagot i det sagda samt att ha mojlighet till en
bredare tolkning av empirin. Vi véirderade inte ndgot delmoment mer viktigt &n nagot
annat utan sag det som en mojlighet att delge och ta till sig erfarenheten, upplevelser
och kunskap fran den andre. Ett nidra samarbete var for oss varit en stor tillgang och
setts som det bista mojliga sittet att na vart slutresultat.

4.5 Genomforande

Det forsta vi gjorde var att diskutera amnesomraden som intresserade oss. Det foll sig
relativt snabbt att vi ville fokusera pa narkotikamissbruk i ndgon form. D4 vi bada ar
feminister, var det inte nagon tvekan om att vi skulle vdva samman dessa tva
omréaden; narkotikamissbruk och genus. Darefter borjade vi med att utforma en
problemformulering och ett syfte, vilket Bryman (2011) menar ar det forsta en
forskare ska gora i sin studie for att sedan kunna gé vidare till nésta steg. Vi dvergick
da till att vidlja vilket omrade och vilka intervjupersoner vi skulle arbeta med, vilket
innebar att vi fokuserade pa Goteborg och att vi ville ha med lika ménga mén som
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kvinnor. Parallellt som vi kom i kontakt med vara blivande informanter utforde vi
litteratursokning och tidigare forskning. D4 vi utformat problemformulering och syfte
samt gjort litteratursokning och kommit i kontakt med informanter, gjorde vi en
intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuerna dgde rum pa en plats som informanten fick
vara med att vélja sjdlva, detta for att vi ville att de skulle vara delaktiga. Samtidigt
som intervjuerna genomfordes sokte vi relevanta teorier som skulle kunna belysa
fenomenet vi studerat. All empirin kom sedan att transkriberas, kodas och
kategoriseras for att utgéra grunden for vart resultat, som dérefter kom att analyseras.

4.6 Urval och tillvigagangssitt

Vi valde att intervjua fem mén och fem kvinnor bosatta i Géteborg, 1 dldrarna 32-66
ar som levt mellan 15-40 ar av sitt liv 1 ett aktivt narkotikamissbruk, men som numera
lever ett drogfritt liv. Flertalet av vdra informanter beskrev att de vuxit upp med
missbruk, institutioner eller under andra destruktiva forhallanden. Samtliga mén och
kvinnor debuterade mycket tidigt i sin sexualitet och borjade anvdnda narkotika redan
som barn, 9-12 ars alder. Den narkotika som informanterna i huvudsak har haft
gemensamt var amfetamin, men dven andra droger har forekommit. De som var med 1
studien har sedan ndgra ar tillbaka ett drogfritt liv och har arbetat med sin
missbruksproblematik i sjalvhjilpsgrupper, behandlingshem och terapi. Vi ansag att
dessa personer, som bearbetat sina upplevelser av narkotikamissbruket var mest
lampade att delta 1 studien, &n personer som nyligen blivit drogfria och kanske inte
hunnit behandla sin tidigare problematik i samma utstrickning. Detta {or att forsoka
forsdkra oss om att informanterna inte skulle ta skada av att prata om en tid som kan
vara forknippad med starka kénslor.

Da en av forfattarna har en bekant som dr med 1 en sjélvhjélpsgrupp och tillhor en 12-
stegsrorelse kallad Anonyma Narkomaner, kom vi i kontakt med var forsta informant
(forfattarens bekant). Det foll sig sedan naturligt att vi kom att anvédnda oss av ett sa
kallade snobollsurval for att hitta resterande informanter. Denna typ av urvalsprocess
innebar att vi som forskare initialt fick kontakt med nya informanter via vér forsta
kélla (Svenning, 2003). Inledningsvis fick var forsta intervjuperson en kort
presentation i form av ett mejl, dir syftet med studien framgick. D4 han visade
intresse och tackade ja till att delta sa fragade vi om han mgjligen visste ytterligare
tankbara deltagare. Han forde vidare den information han fatt av oss till andra
medlemmar i sjdlvhjilpsgruppen. Dé intresse fanns fick de kommande deltagarna
uppge kontaktinformation till honom, som vidarebefordrades till oss via mejlkontakt.
Det 61l sig slumpméssigt att samtliga informanter levt en ldngre tid med amfetamin
som huvuddrog. Det var med andra ord inget medvetet val av en viss
missbrukargrupp, sd som heroinmissbrukare, haschrokare eller alkoholister, frén
varken oss som forskare eller den bekant som spred informationen om studien till de
andra 1 sjdlvhjilpsgruppen. Kanske hade det gett annorlunda resultat om
informanterna haft olika eller en annan gemensam huvuddrog, men det foll sig pd
detta sétt 1 var studie.

Vi utformade ett informationsbrev dér vi berorde studiens syfte och vad det skulle
komma att innebéra for informanten att delta. Vi kontaktade informanterna via mejl,
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for att kunna dverldmna detta informationsbrev (se bilaga 1). Sedan kontaktade vi
personen ytterligare for att boka ett individuellt intervjutillfélle. Vi l4t informanten
vélja plats, tid och miljo for att denne skulle fa ett s& avslappnat klimat som mojligt
och kinna delaktighet (Kvale, 2009). For underlitta gav vi nagra alternativ pa tider
for intervju och informanterna fick vélja vilken som passade. Vi tillstotte inga storre
problem for att hitta en passande tid med respektive informant. Val av plats varierade
men de flesta intervjutillfidllena dgde rum pé institutionen for socialt arbete, dér vi
bokat privata grupprum for att inte bli storda. Kanske var det en nagot trakig miljo
men vi upplevde att den var neutral och informanterna uttryckte inte ndgot missnoje.
Négra av intervjuerna utfordes hemma hos intervjupersonerna, vilket ocksé fungerade
bra dé det var en trygg miljo for personen i fraga. Vi sdg ingen skillnad pa
intervjumaterialet beroende pa vilken miljo vi vistades 1, samtalen fungerade bra 1
bada miljéerna.

4.7 Datainsamling

Vara kvalitativa intervjuer 4gde rum under en vecka i oktober 2013 och varje
intervjutillfille pagick under ca 40-80 minuter. En semistrukturerad intervjuform
ansdg vi vara bést ldmpad i vir insamling av data. Detta innebar att vi som forskare
till en borjan utformade en intervjuguide (se bilaga 2) som innehdll specifika teman
som vi ville berdra. Eftersom vér forskning har fokus pa kénsnormativa uppfattningar
1 missbruk samt 1 ett senare drogfritt liv, valde vi teman som konsnormer, identitet,
intimitet och sexualitet. Utifran dessa skrev vi fragor som berorde de olika teman.
Fragorna var av flexibel art dér informanten fick stor frihet att utforma sina svar och
utveckla sig kring sina personliga uppfattningar av verkligheten. Detta medforde att
vi som intervjuare fick mojlighet att stilla foljdfragor for att fortydliga det
informanten delgett. Pa sa sitt kunde vi forsoka fa fram sa tydliga, personliga svar
och beskrivningar som mdjligt 1 syfte att kunna {f6rstd informantens livsvirld ur
dennes perspektiv. Vi forholl oss till de fragor vi utformat men beroende pa
informantens beréttelse kunde vi ta fragorna i olika foljd, stilla foljdfragor och ibland
uteldmna fragor. D4 vi fann informanternas livsberittelser gripande och intressanta,
var det vanligt att vi kom frin studiens syfte. Vi tilldt oss lyssna och stilla fradgor som
kanske inte var relevanta, men vi ansdg att det var av stor vikt att vi kinde oss
bekviama tillsammans med informanten vilket vi manga ganger gjorde da vi kunde
franga intervjuguiden. Vid flera tillfdllen uppkom visentliga delar i beréttelsen som
kanske inte framkommit om vi direkt atergatt till intervjuguiden da vi kom in pa ett
sidospdr. Ett sidospar som alltsa i slutdinden dnd4 ledde in oss pa ritt spér.
Genomgaende forsokte vi dock knyta an till intervjuguiden for att aterga till studiens
syfte. En annan aspekt varfor vi ville aterga till intervjuguiden var att vi inte ville ha
for langa intervjuer da vi hade begrinsad tid med undersdkningen (Bryman, 2011).

Vi var medvetna om att vi skulle komma att berora ett kdnsligt &mne vid intervjuerna.
Darfor fann vi det viktigt att forsoka skapa en trivsam stund. Vi erbjdd till exempel
vara informanter kaffe och tilltugg samt borjade samtalen pa en neutral niva, genom
att prata om vérldsliga ting. Vi ville litta upp stimningen for att formildra en
eventuell nervositet, detta géllde bade for oss som intervjuare samt
intervjupersonerna. Vidare nir vi pabdrjade sjdlva intervjun ville vi ndirma oss vara
teman genom Oppna icke-ledande fragor dir informanten fick associera fritt, for att
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sedan Overga till mer specifika frdgor for vart indamal, och kanske mer riktade
fragor. Oftast kom informanten sjélv in pd kdnsliga &mnen och 1 allra hogsta grad av
privat karaktir. D& det var uppenbart jobbiga &mnen sd ville vi avsluta intervjuerna
med mer Oppna fragor for att inte riskera att intervjupersonen skulle uppleva
intervjutillféllet som 6vermaiktigt pa nagot sétt (Trost, 1997). Vi forfattare avsatte tid
for reflektion efter varje intervjutillfélle, dar vi tillsammans reflekterade kring tankar,
kénslor och funderingar som uppkom under intervjun. Efter samtliga intervjuer var vi
mirkbart berdrda av de beréttelser vi fitt ta del av. Vi diskuterade d&ven om
informanterna kanske upplevde intervjun som péfrestande. Vi fragade informanterna
efter intervjutillfillet, om de upplevt det jobbigt att tala om dmnet, men da vi fick till
svar att de 1 stor utstrickning bearbetat sin problematik genom behandling och
sjalvhjalpsgrupper sa uttryckte de inte att intervjun varit jobbig. Detta var nagot som
vi forskare fick lita pd och det var dven en aspekt till varfor vi valt informanter som
varit drogfria en ldngre tid. Som forskare var vi kanske inte beredda pa att fa triada in i
personernas inre livsvirld i den utstrickning vi fick. Ater igen underlittade det att vi
bada var med under intervjuerna for att fa utrymme till eftertanke, vilket var
tidskrdvande men resulterade i ett omfattade material.

Vi ville att informanten skulle kénna sig delaktig i utformandet av intervjun da det
kan upplevas som att vi som forskare har ett Overtag eftersom vi ér tva och
informanten ensam. For att undvika osunda maktforhéllanden sokte vi f4 en néira
kontakt med informanten vilket kan skapa fortroende dér personen kénner sig bekvam
1 att prata om det eventuellt upplevda kénsliga &mnet. Det var dven, for oss, en
sjélvklarhet att anvinda oss av ett lattbegripligt sprak for att inte forsétta informanten
1 en situation dér denne inte forstdr specifika ord eller begrepp (Larsson, 2005). Vi
ville 1 sd hog utstrackning som mojligt vistas i en ostord miljo eftersom vi anvande
oss av ljudinspelning av intervjun samt att vi ville undvika att utomstéende skulle ta
del av berittelsen. Om det dr mycket ljud 1 omgivning dér intervjun utspelar sig, kan
det forsvéra efterarbetet. Alla ljud blir extra tydliga d4 ljudupptagningsutrustningen
inte dr selektiv likt det minskliga 6rat som kan sortera bort vissa ljud. Vikten av att
spela in intervjun dr enligt, Bryman (2011) viktig dd den mdjliggor en sa korrekt
transkribering och efterarbete som mojligt. Genom att ordagrant memorera empirin s
kan forskaren anvénda sig av exakta citat och genomf6ra en s utforlig kvalitativ
analys som mojligt.

Efter varje intervjutillfdlle satte vi oss ner och utfoérde en transkribering av det
insamlade materialet. Detta for att vi inte ville forlora den kidnsla som vi fick under
intervjun samt for att effektivisera undersokningens framfart dé transkribering ar ett
tidskrdvande arbete (Bryman, 2011). Vi bida lyssnade noggrant, ett flertal gdnger pa
materialet for att undvika felciteringar. En av oss skrev ner citaten och den andre
kontrollerade ljudinspelningen. Vi valde att ordagrant citera intervjupersonerna for att
lyfta fram kénsloyttringar och helheten 1 det sagda. Darfor valde vi att presentera det
sagda 1 talform och inte skriva om, och rétta till meningsuppbyggningar och
eventuella syftningsfel (Kvale, 2009).
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4.8 Reliabilitet och Validitet

Med reliabilitet menas att det slutresultat som framkommit kan vara representativt for
ett annat mittillfdlle med samma undersokningssyfte och da f4 samma slutresultat,
detta lampar sig fraimst pa kvantitativa undersokningar (Bryman, 2011). Darfor ar det
svart att arbeta for att na en hog reliabilitet i en kvalitativ undersokning och det bor
kanske utvecklas nya begrepp som passar den kvalitativa forskningen (Kvale, 2009).
Vart syfte med undersokningen har inte varit att méta nagonting utan vi ville beskriva
vara informanters forestdllningar kring ett visst fenomen. For att kunna bevisa en
reliabilitet exemplifierade vi utifran sa exakta citat som mojligt for att sedan med
valda teorier och tidigare forskning kunna utfora en analys. Genom att anvénda oss av
tidigare forskning som anvént sig av liknande metod och fatt ungefér samma resultat,
skulle vi kunna se det som att reliabiliteten 6kade. For att reliabiliteten skall vara hog
i en kvalitativ studie sa bor reliabiliteten vara med fortlopande under hela
forskningsprocessen och inte uteslutas i nagot delmoment. Det dr hogst osannolikt att
det skulle kunna bli exakt samma resultat vid annan tidpunkt dé detta fenomen
innefattar sociala kontexter, relationer, kulturer och individuella uppfattningar, som vi
som forskare har tolkat. I var kvalitativa undersokning beskriver vi utforligt hur vi
gétt tillviga med insamling av empiri, bearbetning av intervjumaterial, slutresultat
och analys, detta for att stirka var tillforlitlighet med studien. Da vi utférde
intervjuerna var vi medvetna om att vi som forskare kan paverka informanternas svar
och ville darfor forhalla oss till intervjuguiden for att undersokningen inte skulle
styras at ett eller annat hall. Samtidigt menar, Kvale (2009) att kreativiteten och
foranderligheten kan himmas da en kvalitativ studie har hog reliabilitet da det kan
peka pa att det gett ett statiskt resultat dir forskaren kanske missat de subjektiva
informanternas svar (ibid).

Det vi gjorde for att nd hog validitet var att vi koncentrerade oss pa det som skulle
undersokas och inte kom fran &mnet med dess problemformulering och syfte. Det var
vésentligt att frdgorna i intervjuerna var utformade i syfte att soka svar pa
problemformuleringen (Thurén, 2007). Ett sétt vi métte tillforlitligheten 1
intervjumaterialet var, likt Kvale (2009) poédngterar, att vi inte hade ndgon anledning
att tvivla eller ifragasétt det informanten sagt under intervjutillfillet. Det har 4ven
varit en sjdlvklarhet for oss ur en etisk synvinkel, da vi litade péd personen som
deltagit och delgett sin historia. D& var intervjuteknik var av undersokande karaktir
sa ville vi forsdkra oss om att vi under intervjuerna uppfattat informanten korrekt
genom att klarifiera och fortydliga det sagda. Informanterna hade pé sé vis haft
mdjlighet att korrigera, bekrifta eller dementera var tolkning. Genom ett
forhéllningssatt dér vi fokuserat pa problemformuleringen, tydligt utformade fragor,
tillforlitlighet till informanten och fortydligande av beréttelsen s vill vi anse oss
arbetat for hog validitet i var exemplifiering (Kvale, 2009).

4.9 Generaliserbarhet

Vi kommer att visa undersokningens generaliserbarhet framst genom att vi relaterar
vissa delar av vart resultat till tidigare forskning. D& vi endast har utfort 10 kvalitativa
intervjuer sa dr de for fa for att kunna sdga att det resultat vi fatt fram ar representativt
for alla kvinnor och mén som varit i ett aktivt missbruk, det har inte heller varit var
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avsikt med studien. Vart mal har varit att undersdka hur véara informanter beskriver
sina forestidllningar om kon och sexualitet 1 missbruksvirlden och senare 1 sitt
drogfria liv. Bryman (2011) menar att det &r svart att generalisera kvalitativa
undersdkningar d& manniskan dr komplex och det dr sdllan som resultaten kan vara
representativ for den stora massan in sig sjalv.

4.10 Etiska aspekter och overviaganden

Det finns inga konkret givna regler for hur man som forskare skall forhalla sig till
etiken, ddremot gér det aldrig att undga etiska dilemman i en studie. Vi foljde de
riktlinjer vi ansag relevanta i vart arbete for att undvika eventuella obehagliga
konsekvenser for informanten 1 sitt deltagande. Som grundldggande utgéngspunkt
anvinde vi oss av fyra grundprinciper (Bryman, 2011) for att kunna forhalla oss sa
etiskt forsvarbart som mojligt: informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialiteskrav
och nyttjandekrav.

Informationskravet innebar att vi skickade ut ett informationsbrev (se bilaga 1) till
alla deltagare for att alla skulle f4 ta del av syftet med undersékningen. Vi gjorde
dven en kort presentation om oss sjdlva, att vi dr socionomstudenter vid Goteborgs
Universitet och arbetar med en C-uppsats. Det huvudsakliga syftet med brevet var att
presentera vad deltagandet innebar. Vi ville klargora att deras deltagande var pa
frivillig basis och att de nédr som helst kunde avbryta sin medverkan. Vi ldimnade dven
véra kontaktuppgifter for att de skulle kunna kontakta oss for eventuella frigor eller
om de ville avsluta sitt deltagande (ibid).

Samtyckeskravet ville vi uppnd genom att poangtera frivilligheten ytterligare, for
deltagarna. Som forskare ville vi arbeta for att informanten skulle ta sa liten skada
som mojligt av att delta, utan att de huvudsakligen skulle komma att bidra till den
vetenskapliga forskningen i sin helhet (Kvale, 2009). Vi ville muntligen innan varje
intervju ater igen belysa deltagarens mojlighet att ndrsomhelst under intervjun
avbryta, pausa eller vélja att inte svara pd ndgon fraga. Detta utan att vi skulle behdva
nagot specifikt skl till varfor denne véljer att pa ndgot sétt fransiga sig deltagandet.
Vi ville inte forsitta oss 1 ndgon maktrelation dér informanten kunde kénna sig
tvingad av oss att fortsitta intervjun om de skulle uppleva obehag, da det &r ett &mne
som handlar om deras privata upplevelser (Larsson, 2005).

Konfidentialitetskravet anvédnde vi for att skydda personernas privata uppgifter pa sa
satt att vi anvdnde oss av fingerade namn och att de dirmed forblev anonyma under
hela forskningens utformning. Detta var ndgonting som vi delgav redan i
informationsbrevet, for att fortydliga att de inte skulle bli utlimnade pa négot stt.
Konfidentialitetskravet fungerar for att skydda informanternas integritet och privatliv.
Vi forklarade dven att det inspelade intervjumaterialet endast skulle komma att
avlyssnas av oss forfattare och forvaras pa ett sékert sitt, som sedan skulle
transkriberas och dérefter raderas. Detta for att ingen utomstédende skulle kunna
identifiera personerna och att materialet inte ska hamna i ndgon obehorigs hénder,
vilket skulle kunna ta skada for informanten (Kvale, 2009). Vi ansag det vara av
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yttersta vikt att podngtera konfidentialitetskravet d& vi hade en férhoppning om att
informanten skulle kdnna sig bekvidma att berdtta sa mycket som mojligt om sin
livsvérld, om empirin behandlades med stor respekt.

Nyttjandekravet innebar att vi ville skydda all insamlad empiri frén att anvéndas i
nagot annat syfte én till var uppsats. Ingen information skulle komma att vara
tillgénglig for kommersiellt bruk (Bryman, 2011). Detta var ytterligare ndgonting
som vi ville understryka for alla som deltog i studien.

4.11 Analysmetod

For att analysera vért insamlade transkriberade material valde vi att anvénda oss av en
tematisk analys som angreppssitt. Vi som forskare tolkar i en analys informanters
subjektiva verklighetsbilder och upplevelser av de specifika fenomen vi ber6r i
intervjuerna (Kvale, 2009). Utifrdn en tematisk analysform letade vi efter teman 1
intervjumaterialet grundat pa de citat som kommit fram i empirin. Vi har anvént oss
av en induktiv tematisering som innebar att vi forholl oss till den empirin vi fatt fram
istdllet for att lata nagon teori styra framvéxten av begrepp, omraden och teman. Vi
14t alltsd empirin utgora grunden for alla teman med dess innebdrd. Samtidigt var vi
medvetna om att all tematisering utgors av en tolkning da vi alla &r subjektiva
maénniskor, 1 detta fall vi som forskare, med olika erfarenheter och intresseomraden.
Darfor kom véra erfarenheter och intresseomraden osokt att paverka vara val av
teman fastdn vi, genom den induktiva tematiseringen, forsokte lata empirin utgora
den huvudsakliga grunden for temana (Braun & Clarke, 2006). For att léttare f4 en
struktur och tydlighet s kodade och kategoriserade vi intervjumaterialet, vilket ofta
ar till hjalp i kvalitativa studier da innehallet kan vara omfattande. Da vi hittade
aterkommande uttryck, ordval och begrepp 1t vi dessa bilda en kategori for att {4 en
overskadlighet, det fanns aterkommande monster i empirin som vi ville ta fasta pa
(Kvale, 2009).

Vi forholl oss till studiens syfte da vi letade teman och kategorier for att inte komma
bort frén essensen i var undersokning. Samtidigt var det viktigt att vi inte endast sag
till frdgestéillningarna i undersdkningen utan var flexibla d& det kunde framkomma
nya teman som vi inte kunnat forutspa, forran efter intervjuerna genomforts. Det var
av vasentlig vikt att vi i analysen var systematiska och noggranna, for att kunna vara
objektiva och kunna utldsa teman som var bade forvantade och oforvintade och att vi
dé inte begrinsade oss att endast forhalla oss till de valda teorierna som ligger till
grund for analysen (Wibeck, 2010). Vi sokte och fann olika teman som lyfte upp
konstruktioner av sexualitet, kon och makt, dess betydelse, samt skillnader och
likheter 1 intervjuerna.
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4.12 Begreppsdefinitioner och avgrinsningar

4.12.1 Aktivt narkotikamissbruk

Var definition av aktivt narkotikamissbruk utgér frdn Goteborgs Stad, Social
resursforvaltnings beskrivning av vad som menas med tunga narkotikamissbrukare,
“personer som under de senaste 12 manader injicerat eller pd annat sitt intagit
narkotika dagligen, mer dn fyra dagar i veckan under en manad” (Anderberg &
Dahlberg, 2012).

4.12.2 Kon/genus

Nar vi anvént oss att begreppet kon, sa utgick vi fran forestéllningar kring manligt
och kvinnligt. Vi har inte sett till det biologiska konet utan det sociala — och kulturellt
konstruerade konet. Detsamma géller begreppet genus, dér vi sag till det socialt
konstruerade manliga och kvinnliga konet i samhaéllet. Vi gjorde inte nagon skillnad
pa innerborden av kon och genus. Vi dr medvetna om att Yvonne Hirdman (2003)
sarskiljer begreppen kon och genus, som biologiskt och socialt konstruerat. Detta &r
inget vi tagit fast pa men vi anvinde oss ddremot av hennes begrepp genuskontraktet
och isdrhallandet som vi fann ldmpliga i studien.

4.12.3 Sexualitet

Vi har valt att fokusera pa sexuell lust, intimitet och kérleksrelationer. Vart intresse
handlar om hur sexualiteten véxer fram 1 olika sociala kontexter. I enlighet med
Vivien Burr (2003) ser vi sexualitet utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, dir
sexualitet handlar om konstruktioner och diskurser, inte sexuella akter.

4.12.4 Intersektionalitet

Niér vi anvént oss av det intersektionella perspektivet har vi sett till de maktstrukturer
som lyfts fram. Vi har anvént oss av de olika maktaspekter som paverkar
framstéllningen av genus. Vi har dirfor inte anvént oss av andra aspekter som det
intersektionella perspektivet belyser, sa som klass, alder, etnicitet (Mattsson, 2010),
men ddremot missbruk.

4.12.5 Relationer

I var empiri har vi sett till informanternas relationer. Med relationer valde vi att lyfta
fram relationen till sig sjdlv, sexuella relationer och kérleksrelationer. Vi avgrinsade
oss fran relationer till anhoriga och véanner. Vid insamlingen av empirin fick vi
material som handlade om informanternas relationer till familj och vanner, men pé
grund av tidsbrist med undersokningen valde vi att géra denna avgrénsning.
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4.13 Reflektioner kring val av metod

I efterhand diskuterade vi vért val av intervjuform da vi mérkte att var empiri blev
omfattande och storre 4n vad vi kunnat forutse. Eftersom vi anvénde en intervjuguide
med valda teman och négra specifika fragor, men mestadels 6ppna frégor, sa fanns
det en svérighet att halla intervjun koncis. Fastén intervjuerna ibland kom in pa
sidospar fran temana, sa var det aldrig i den man att vi kom bort fran studiens syfte.
Empirin blev diremot vildigt omfattande och det hade kanske underldttat om vi haft
mer konkreta fragor att forhalla oss till. Samtidigt hade det kanske inte resulterat i de
unika material vi fatt fram. Vi fick mycket empiri angdende informanternas
upplevelser kring exempelvis fordldrarollen, identitetsskapande, fornedring,
prostitution och dvergrepp. Detta fann vi intressant och skulle girna se att det kan
resultera i en vidare forskning i framtiden. Vi fann det svart att vélja vad vi skulle
komma att presentera i vart resultat och dirmed vilka omraden vi fick utesluta. Vi kan
se att tidsbegrinsningen och uppsatsens omfang har varit en faktor till varfor vi ként
oss tvungna att utesluta delar av empirin, dven fast vi funnit dessa delar intressanta.
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S. Resultat och analys

I detta kapitel foljer en presentation av vart resultat och var analys av den insamlade
empirin 1 form av ett antal teman; den maskulina skolden, drogens inverkan pa
sexlivet, "It goes both ways”, viljan att vara i det "normala”, och idag dr jag oskuld.
Framstéllningen véxlar mellan, och vaver samman, resultat och analys.

5.1 Den maskulina skolden

Det forsta temat ror vara informanters uppfattningar om manligt och kvinnligt i
missbrukarvirlden. I fokus ér hur de beskriver sina forestillningar om vad som var
manligt och kvinnligt i det aktiva narkotikamissbruket. Vi fann tydliga attribut {6r
kvinnligt och manligt, dir midnnen skulle vara tuffa, starka, ”brotiga” (hdgljudda och
brikiga), inneha stora méngder knark, sélja droger och ta for sig av det de ville ha.

Tommy beskrev manlighet 1 missbrukarvérlden 1 termer att vara tuff:

Manligt var att man skulle vara lite tuff och helst skulle man silja mycket
knark, ju mer knark man hade desto tuffare var man ju... kriminalitet var ju
ocksa litegrann va, det hér att inte bry sig utan man tog det man ville ha va.
Det var ju mer manligt.

Tommy, 66 ar.

Att vara tuff, eller att std upp for sig, kunde ocksa handla om att vara
valdsam:

Manligt var att st& upp for sig, typ. Om det blev lite diskussioner sé drog jag
mig undan men typ som nir jag hogg ner en kille forsta gdnger, da tyckte jag
att jag var javligt manlig.

Magnus, 32 ar.
Pekka menade idag att det bakom tuftheten kunde doljas en ridsla:

Naér jag tittar pa det maskulina och det hir, sé ser jag ju egentligen radda
pojkar, och sa ér jag ju sjélv livradd. Det blir ironiskt nér man tittar tillbaka
pa det, med gaddningar, guldkedjor och de &r tuffa och allting, s ser jag ju
masker da.

Pekka, 48 ar.

Linda lyfte fram att vara maskulin ocksa kunde vara ett sétt for kvinnor att
klara sig 1 missbrukarvérlden:
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Jag tinker att i missbruket var det vdl mycket manligt 6ver huvudtaget, alltsa
vi kvinnor drog pa oss mycket manligt, maskulint. For att inte bli uppéten
dér ute sd behdvde man vara ganska maskulin, bade bland tjejerna och
killarna. Man dolde vil det genom att vara s& maskulin som mgjligt.

Linda, 39 ar.

Det fanns forvantningar pd hur en kvinna skulle kla sig och agera dér mannen befann
sig 1 en Overordnad position som stark och méktig. Da Tommy, Pekka och Magnus,
beskriver det de ansag vara typiskt manligt kan vi utldsa attribut som tyder pa styrkor
1 form av kriminalitet, droger, vapen och en allmén tufthet. Vi ser en stark vilja att
forstdrka manligheten genom tatueringar och guldkedjor. Vi forstar det som att
mannen hér uppritthaller forestédllningen om vad som ar manligt, genom deras
agerande och yttre attribut. Pekka, menar att bakom denna fasad kunde han se bade
sig sjdlv och andra min som osékra i sin manlighet. Vi tycker oss kunna utlésa en viss
ridsla fOr att visa sig sarbar som man, da sdrbarhet och kanslouttryck forknippas med
det feminina. En mojlig tolkning av detta dr det som Lander (2003) och Laanemets
(2002) pekar p4, att det i den hér subkulturen har applicerats egenskaper och
handlingsmonster pa ett biologiskt kon. Detta kan medfora att bestimda normer och
konsforestéllningar skapas, vilket vi kan se att det har gjorts i missbrukarvérlden.
Detta kan likstillas vid det som Hirdman (2003) bendmner som genuskontraktet, da
informanterna pekar pa att det fanns tydligt forvintade konsbundna ageranden.
Vidare exemplifierar Linda att det fanns ageranden som var typiskt manligt och att
missbrukarvirlden i storsta allmidnhet var en arena karaktiriserad av manliga attribut.

Vi ser det utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv att missbrukarvérlden foljer
en manlig normativ kultur. Vi tolkar det, likt Wenneberg (2010) menar, att det har
skapats en verklighet i missbrukarvérlden dér en stark manlig sanning ligger till
grund for bade mins och kvinnors agerande. Genom social interaktion med andra i
denna subkultur, har de med hjalp av spréket bildat en gemensam konstruerad
verklighet. Vi tyder det utifrdn vara informanters beskrivningar om manligt och
kvinnligt, att de vistades i en verklighet vars huvudsakliga karaktédr var maskulin. Det
utgjorde en norm for deras agerande och beteende samt vad som dd uppfattades som
ett forvéntat upptradande, for bdde mén och kvinnor. Utifran Lindas uttalande forstéar
vi det som att hon tog pé sig manliga egenskaper da den sociala kontext hon levde i
kravde det av henne. Hon anpassar sig till den konstruerade verkligheten och goér den
till sin egen sanning. Detta liknar vi med att hon tar in den yttre konstruerade
verkligheten och gor om den till hennes egen, d4 hon ser sig sjélv behdva agera pa,
enligt hennes uppfattningar, manligt sétt for att klara sig 1 den angivna omgivningen.
Vi ser det utifrdn Hirdman (2003) som att Linda genom hennes maskulina beteende,
bryter det upprittade genuskontraktet dér kvinnans konsbundna attribut pekar pa
motsatsen till det manliga brotiga, tuffa och starka. I och med hennes forestdllning om
att hon behovde vara maskulin for att inte bli uppéten” i missbrukarvéarlden, sa
frangar hon den givna konsordningen som faststillts 1 genuskontraktet.

Vi tycker oss kunna utldsa en komplexitet da kvinnan har tillskrivna maskuliniteter
men med feminin rekvisita. Vi kan déremot inte se att mannen har négra feminina
egenskaper utan tror sig ha patent pa sina manliga konstruktioner, i missbruksvérlden.
Likt Lander (2003) forklarar, att kvinnor skapar sig sjilva i sin kontext, beroende pé
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plats och tid, kan vi se ett monster géllande uppfattningen kring kvinnligt i
missbrukarvérlden. Lander menar att det i sammanhanget finns en normativ syn pa
femininitet som dr préglat av den sociala uppfattningen om ett accepterat uppforande,
som utgor en ram for vad som dr feminint och hur den kontrolleras. Den tydliga
bilden av kvinnan malades upp som raffig, sexig, smutsig, promiskuds, manligt
beteende och frakta sig sjélv.

Kerstin beskriver det kvinnliga i missbruksvarlden som anspelande pa det sexiga:

Det dr ju ndstan lite skimmigt, men de ar det ju inte, for né... lite sexigt pa
nagot sétt, det var lite att anspela pa det som kvinna. Samtidigt vet jag inte
om jag skulle visa pé ndgot vis, om jag behdvde hdvda mig péa nagot sétt —
att jag skulle vil ocksé ut och anvinda nagon skruvmejsel och sant déra och
sno bilar och den varianten som ménnen.

Kerstin, 48 ar.

Det sexiga kunde innebira att kvinnor klddde sig porrigt:

Kvinnligt, jag dr javligt osdker pa det. De flesta kvinnor i missbruket var ju
halvt som halvt méin. Ah, lite skitna, valkar i hinderna, jag ar jitteosdker pa
den fragan. Sen var det ju ofta sa att kvinnorna klédde sig porrigt.

Magnus, 32 ar.

Den kontroll som Lander (2003) talar om, tolkar vi utifran Kerstins och Magnus citat
att kvinnorna kontrollerade sin femininitet med stereotypa kvinnliga accessoarer s
som porrig klddsel med korta kjolar och hoga klackar. Vi ser det som ett komplement
till de valkiga hdnderna och det manliga levernet dér dven kvinnan ska kunna sno
bilar och handskas med en skruvmejsel, likt médnnen. Kanske dr det ett sétt for
kvinnorna att behélla en kénsla av kvinnlighet 1 den, 1 6vrigt, mansdominerade
subkulturen. Vi ser att det har skapas kon, pd sa sitt, likt Hirdman (2003) och
Mattsson (2010) menar, att det finns forvintningar pa hur en kvinna bor agera, klé sig
och tala pa ett speciellt sitt, vilket skiljer sig frdn mannen som forvéntas vara stark
och auktoritdr. Vi finner tydliga termer som representerar kvinnligt och manligt,
ddarmed ser vi dven, som Hirdman (2003) menar, att det finns ett isdrhallande av de
konstruerade kdnsuppfattningarna. Vidare ser vi utifran Mattsson (2010), De los
Reyes och Mulinari (2005) att spraket har en stor betydelse da det skapas dikotomier
som fungerar vdgledande nir ménniskan tolkar strukturer och maktordningar. Kerstin
och Magnus beskriver kvinnornas egenskaper med ord som porriga och skitna, vars
motsatser skulle kunna vara &terhallsamma och rena. Kvinnorna tilldelas stereotypa
negativa egenskaper genom spréket. Denna stereotypifiering sker d& det finns ett
behov av att dverdriva och tydliggora individens karaktérsdrag, pd sé sitt osynliggors
bade minnens och kvinnornas inre kvalitéer och individens komplexitet minimeras.
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Vidare kan vi se med hjdlp av Gorans citat, ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
som Burr (2003) beskriver det som att Gorans uppfattningar, tankar och kénslor kring
vad som i subkulturen &r kategoriserat som normalt och icke-normalt for en kvinna.

Att utdva véld var ndgonting som Goran inte sdg som kvinnligt beteende:

Vildet hade ju inte kvinnorna pa samma sétt som méannen hade, det dar
valdsbeteendet om man séger sd. Men sen fanns det la kvinnor som hade
mycket vald ocksa och det blev ju lite dnna halla?!... aah nadgot som inte
stdmde alltsa. Nagot som aah, jag kan inte beskriva det men nidgonting som
ringde fel.

Goran, 50 ar.

Vi ser att det finns flera sétt att skapa och uppfatta ett visst fenomen. Ett fenomen dar
det konstruerats specifika handlingsmonster som &r accepterade eller uteslutna,
tillatna eller otillatna. Genom att vissa beteenden anses vara acceptabla och andra
inte, sa innebdr denna form av konstruktion dven utdvande av makt. Vi tolkar Gorans
uttalande, utifran Burr (2003), att Géran dr den som anser sig ha makten att avgora
vilka som far agera valdsbendget pa den arenan dir ménnen &r sjélvklara. Han
uttrycker, da kvinnorna pavisar valdsbeteende sa blir det en dissonans i den manliga
konstruktionen han skapat i samspel med andra i subkulturen. Han uttrycker det var
’nagonting som ringde fel” da kvinnorna var inne pa det manliga territoriet och
utovade vald, dé vald dr nagonting som &r ett sdrdrag for det manliga beteendet och
agerandet 1 missbrukarvarlden.

Oavsett mén eller kvinnor som missbrukare, sa ar de, enligt Trulsson (2006)
avvikande fran den samhélleliga synen pa respektabla méin och kvinnor. Min och
kvinnor som missbrukar utgdér en grupp, som anses vara missanpassade i flera
avseenden i forhallande till samhaéllet. En grupp som tillskrivs generella negativa
egenskaper som representeras av kriminalitet, prostitution och anvéndare av illegala
droger. Denna grupp som avviker fran samhillsnormen kan ses som stigmatiserad da
t.ex. anvindandet av illegala droger innebar lagbrott, sa sinder samhillet som
normsdndare ut signaler att missbrukarna dr normbrytare. Detta menar Repstad
(2005), medfor att missbrukarna uppfattar sin livsstil som avvikande. Det har da
bildats en subkultur — missbrukare — som star utanfér samhaéllets normativa
acceptabla beteende. Vi ser utifran stdmplingsteorin att det kanske dven finns en
tendens for sjdlvuppfyllande profetia om missbrukarna ser sig sjdlva som avvikande.
Vi tolkar det pa sa sétt att t.ex. mdnnen som 1 stor utstrackning dgnar sig at
kriminalitet, fortsitter med detta for att de redan ar stimplade som kriminella. Detta
har sedan omvandlats till ndgonting forvéntat i subkulturen, ett agerande for mannen,
ett ansett manligt och starkt beteende. I och med det, forstir vi det som att de forlikat
sig med tanken att de 4r normbrytande fran samhéllet och efterlever den stimpeln de
fatt som kriminella. Vidare menar Berg (2010) att det i sin tur finns stimplingar inom
subkulturen. Detta kan vi se da Goran stdmplar kvinnor som befattar sig med vald,
som nagonting som &r fel, ndgonting som inte stimmer i subkulturens konstruktion av
det acceptabla kvinnliga. Det finns alltsa normbrytande beteende inom en redan
normbrytande kultur.
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Vi har genom vér insamling av empiri, sett en tydlig framstallning av
missbrukarvarlden som manligt dominerande i flera avseende. Utifran detta forstar vi
det som att mdnnen har hogre social status dn vad kvinnorna har. Vi kan se detta
utifran Connell (1999), da hon beskriver att mdnnen har en éverordnad position 6ver
kvinnorna, dir mén kan utesluta kvinnorna fran den mansdominerande hegemonin.
For att aterigen se till Gorans utlatande, ser vi hér att han 1 sin roll som man, ar
overordnad kvinnan. Fastdn han tillhor en stigmatiserad grupp i samhallet, s& dr han
overordnad kvinnan i subkulturen, tolkar vi det som. Som tidigare nimnt har
kvinnorna tilldelats negativa egenskaper (smutsig och porrig) vilket resulterar i en
lagre social status, vilket inte ménnen har 1 samma utstrdckning. Vi kan se att de med
lagre status lattare tillskrivs negativa egenskaper och 16per hogre risk att stimplas av
de med hogre status — 1 detta fall dd Goran stdmplar kvinnorna beteende som
avvikande.

5.2 Drogens inverkan pa sexlivet

Det andra tema vi fick fram ror vdra informanters beskrivningar kring relationer till
sig sjélv och andra, de kom da osdkt in pa sin sexualitet i missbruket. Detta var
ndgonting som vi tog fasta vid och ville ldgga lite mer fokus pa, di det utgjorde en
stor del av deras beréttelser. Vi ser att sexualitet dr ett samspel mellan ménniskor, likt
Gagnon och Simon (1973;1986) menar, att tankar och forhallningssitt till sexualitet
formas 1 ett socialt sammanhang. Dessa tankar och handlingsmonster kring sexualitet,
ser vi, skiljer sig avsevért hos informanterna nér de beskriver sina upplevelser ”dd” i
ett aktivt missbruk och ”nu” 1 det drogfria livet.

Magnus anvinder termer som mani och sjukligt beteende gillande sitt sexliv 1
missbruket:

Da var jag séker, tror jag... det var mer maniskt sexuellt, liksom ligga och ha
sex i ett dygn liksom. Det var inget smek och kyssas for kénslornas skull.
Man avbrét en stund, tog en ny dos och fortsatte sen igen och sa holl man pa
1 ménga timmar. Det var en mani och sjukligt beteende.

Magnus, 32 ar.

Aven Linda, Pekka och Tommy, lyfter drogens betydelse d4 vi frigade dem vad
sexualitet stod for i missbruket. Det framkom da vilken inverkan drogen hade i
sexuella moten. Linda pekar pd att drogerna och sexet hade en néra relation:

Ohm, nae jag vet inte... vad stod det for? Det var ndgonting som horde till.
Hade man en relation med nagon sa var de vil det handlade om liksom —
man slog i sig och antingen var man ute och brot (gjorde inbrott) eller sa 14g
man och pippade i flera timmar liksom.

Linda, 39 ar.
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Pekka menar att den sexuella lusten blev starkare vid intaget av droger:

Jag har ju egentligen alltid haft lite dalig sjdlvkénsla nir det giller det
sexuella sa, kan jag ju kdnna, dven i missbruket. Men det blev ju en stark
sexualdrift nir man anvénde amfetamin.

Pekka, 48 ar.

Aven Tommy pekar pé att drogerna paverkade den sexuella lusten:

Jag var en he-man... ja visst, man kunde hélla pé lange och det var haftigt sa
och man blir kat som fan och sé dér va.

Tommy, 66 ar.

Overgripande beskrivningar av informanterna syn pa sexualitet i det aktiva
missbruket praglades av intensitet, sex som maktmedel, fornedring och avstidngdhet.
Vi kan ur empirin utldsa att drogen styrde personernas sexuella lust. Nar Magnus talar
om sig sjdlv som sexuell varelse 1 missbruket framkommer det att drogen hade stor
betydelse dd den formade hans kemiska sjdlvfortroende. Vi tycker oss kunna utlédsa en
avsaknad av emotionell ndrvaro 1 det sexuella samspelet 1 missbruket, om det ens
fanns ett samspel. De uttrycker en mani, en kemisk drift som mer eller mindre
resulterade i en besatthet. Vi stiller oss frdgan om det kan vara ett forvintat beteende
pa den sexuella arenan 1 missbruksvérlden? Da vi ser till de sexuella skripten som
existerar 1 missbruket, kan vi utldsa att det konstruerats en verklighet och ett kulturellt
scenario som innebar att den sexuella lusten blev alltmer pataglig da droger intogs. I
samklang med Gagnon och Simons (1973;1986) teori gillande sexuella skript, ser vi
att det fanns forvantningar pd en intensiv sexuell aktivitet, oavsett kon, da droger var
inblandade. Vi kan se att det kanske har skapats en tradition 1 missbruket att det ska
vara sexuellt maniskt och dven om personerna inte haller med om det s anpassar de
sig efter det sé att det intrapsykiska och interpersonella passar ihop med det kulturella
scenariot. Det konstruerades en verklighet som prédglades av sexuella lustar i samband
med drogerna. Vi ser att det ar kulturellt bundna traditioner med férvantningar pa
roller som karaktiriseras av sex, och att det da kanske ar svart for individen att skriva
om forvintningarna pé de olika rollerna och de anpassar sig darfor efter de
konstruerade kulturella traditionerna — missbruksvérlden; en arena dér personer
forvintas vara sexuellt aktiva 1 flera timmar, vid intag av droger.

Vidare da informanterna beskrev den sexuella situationen som manisk och intensiv,
talar de i samma stund om en avsaknad av intimitet. Flertalet av vara informanter
beskrev att de inte visste vad intimitet var 1 sitt aktiva missbruk. De forknippade
intimitet med sex, droger och intensitet. Det dr en stor skillnad mellan deras
beskrivningar av intimitet, da i missbruket och idag i sitt drogfria liv.

Idag har intimitet inte samma innerbord for Linda, som det hade 1 missbruket:
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Jag tror att man kanske ténkte att det var vildigt intimt vissa génger men det
var ju ganska intensivt istéllet, s att jag tror inte att jag forstod skillnaden
sd. Jag gor det idag. Intimitet dr ndgonting man far trdna pa.

Linda, 39 ar.

Goran beskriver det som att kdnslorna var manipulerade 1 missbruket:

Det ér inte samma som vad det &r idag, det var nog inte intimitet utan
intensitet. Det var inte samma sak. Kénslorna var manipulerade av drogerna,
jag tilldt mig inte att kinna helt enkelt. Kénslorna var i huvudet, jag ville
glomma och ga vidare.

Goran, 50 ar.

Linda och Goran likstéller intimitet med intensitet och att de inte kunde se skillnaden
mellan dessa. Goran talar om att kéinslorna var manipulerade av drogerna, vi kan hér
utldsa en fortrangning av kanske existerande jobbiga kénslor som finns 1 ett missbruk.
Vi ser det som att den kemiska sjélvkénslan byggs pa for att klara av vardagen,
prestera och leva upp till de forvantningar som finns pa den sexuella arenan.

Idag uttrycker Magnus att intimitet inte behdver handla om sex:

Intimitet? Det var ju att sétta pa tjejen sa hart som majligt. Idag behdver det
inte ha med sex att gora, utan bara ligga bredvid varandra, prata, klia
varandra pa ryggen eller kyssas.

Magnus, 32 ar.

Intimitet kan idag handla om é&rlighet och nérhet:

Jag kan tycka att det ar intimt att 4ta med nigon idag. Sex... ja, det forsoker
jag tycka ar intimt. Jag har en vision av att klara av att ligga naken bredvid
nagon i ljuset, att dlska med négon i dagsljus. Jag har ju gjort det hundratals
ginger men jag har ju inte varit med s att séga, det har bara varit en roll.
Huvudet har inte varit ssmmankopplat med hjértat. Idag jobbar jag for att
kunna ligga bredvid ndgon och kdnna intimitet, drlighet och nérhet.

Klara, 52 ar.

Tommy kan idag se att det var svart att se intimitet 1 missbruket:

Jag tror inte det fanns nigon intimitet i missbruket, nej. Jag har blivit brand
s& manga ganger, jag har forstatt att folk gir dver lik. Arlighet och sddant var
ju inte vért nadgonting sé lange det fanns négot annat, alltsé da det fanns
droger man kunde f4 istéllet. Jag vill pésta att det inte fanns nigon intimitet i
missbruket. Idag ddremot 4r intimitet att vara tillsammans med min familj
och att forsoka vara jag, mitt sjdlv. Intimitet idag &r ju drlighet, att ha ett
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Oppet sinne, sa &r det... att vaga titta och ta till mig det som jag kanske domt
ut tidigare och inse att det beror mig ocksa.

Tommy, 66 ar.

Vidare forstarker Magnus, Klara och Tommy att det i missbruket handlade mycket
om sex ndr de relaterade till intimitet, vilket skiljer sig frén deras uppfattning idag.
Intimitet dr nagonting komplext som idag inte forknippas med sex, droger och
intensitet. Vi kan utldsa en strdvan att i missbruket vara intim med nigon dven om de
flesta informanter klart och tydligt beskriver att det inte visste vad intimitet stod for.
Rédslan for att aterigen bli ”brand” som Tommy uttrycker det gor att han kanske inte
vagade vara intim med nagon utan accepterade narheten genom intensiteten istéllet.
Utifrén dessas citat sa kan vi tydligt se hur sprakets makt paverkar mianniskan som
berdrs genom det socialkonstruktivistiska perspektivet, da vara informanter beskriver
sina upplevelser kring intimitet och intensitet. Det blir det vildigt malande och
metaforsikt tydigt. Den konstruerade bild som spraket forstarker, passar inte thop med
den samhélleliga normativa forestdllning som skall representera intimitet.

Vi forskare har utifrdn den samhaélleliga kulturella kontexten en bild av intimitet som
vacker och fin. Vi ser det som att det blir en diskrepans mellan informanternas syn pa
intimitet i missbruk och i det drogfria. De beskriver att det i missbruket fanns en
verklighet och en konstruerad sanning géllande intimitet som intensiv, medan de idag
forhéller sig till den, vad vi forfattare ser som den, accepterande och géngse
samhdlleliga synen pa intimitet som representeras av érlighet, respekt och fysisk
nirhet som inte behdver relateras till sex. Vi kan utlésa att det har skett en
omskrivning av det sexuella skriptet, likt Mansson (2012) pekar pa, d& det nu
forhaller sig till nya traditionsbundna kulturella scenarion som stimmer 6verens med
deras nya intrapsykiska och interpersonella skript. Utifran citaten ser vi att
informanterna successivt arbetar for att skriva om sina intrapsykiska skript pa sa sitt
att de soker se till sina kénslor som styr deras avgérande om en situation ar sexuell
eller inte, d& de tidigare har varit styrda av drogen.

5.3 It goes both ways”

En tydligt framtrddande faktor som framkom nir vi samtala med vara informanter om
sexualitet 1 missbruket, var den makt som sténdigt var nérvarande, detta kom dérfor
att utgdra grunden for vért tredje tema. Informanterna beskriver att sex anvdndes som
ett tydligt maktmedel for att fa det man ville ha. Vi kan dven se att detta maktmedel
fungerade som ett utnyttjande fran bada parter, bdde min och kvinnor. Holmberg
(2000) visar 1 sin studie att det finns olika strategier for kvinnor att forse sig med
droger. En mojlig vig ér den s.k. ’sdngvéigen” vilket ofta leder till en stimpel som
“tjackhora”, vilket kan liknas med en byteshandel dir kvinnan erbjuder sexuellt
umgénge i utbyte mot mannens droger.

Rickard uttrycker att alla salde sig for knarket pd ett eller annat sétt:
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Tjackhora... jag tyckte att tjejer som hela tiden visste vart pasen (knarket)
var nagonstans, jag gillade dem. Det fanns en kreativitet i det, men de var
ju... den dar javla tjackhoran som salde sig for en panna (en dos amfetamin)
och sa hér, sd var det ju, det gjorde ju alla och dven jag pa mitt sétt da va.

Rickard, 59 ar.

Da kvinnorna gick sédngvégen ser Magnus det idag som att kvinnorna blev
utnyttjade:

Alltsa kvinnorna la sig och hoppade i sing med ménnen for att fa droger,
tjackhoror. I den stora helheten sé sdg jag att tjejerna gick sdngvagen och det
var ju killarna snabba pé att utnyttja ocksa, ja jag ser det som att kvinnorna
blev jatteutnyttjade i missbruket.

Magnus, 32 ar.

I utnyttjandet menade Anna idag som att det fanns en makt dir drogerna
fanns:

Vad ska man sdga... det har funnits klara skillnader mellan vem som har
pasen. D4 har dem makten liksom och det har ju funnits ginger som jag har
gjort saker som jag helst velat spy av for att fa drogen. Jag har ju sett mycket
utnyttjning, verkligen alltsé, dir det handlar om att sta och vifta med pasen
och ha den makten. Trycka i kvinnor sa mycket droger som mojligt for att de
ska vara sé véck sa att det gar att géra vad man vill med dem.

Anna, 50 ar.

Att vara dér drogerna fanns kunde dven innebédra smértsamma kénslor:

Jag var vildigt besatt av att séga till alla att jag fraktade mig sjélv, det blev
néstan som en fixidé och det var vil for att det gjorde for ont for att se att det
var sa att jag var dér knarket fanns. Jag ténker vél att vi tjejer hade vil issues
mot tjejer som var liksom Sppet, vad vi kallar dem, tjackhoror. Fast
tjackhoror var vél allihopa, &ven méannen ocksé kan jag se.

Linda, 39 ar.

Sett ur stimplingsteorin ser vi hur de sa kallade “’tjackhororna” séljer sig sjélva, blir
utnyttjade sexuellt och far en 1ag social status 1 subkulturen. Det blir ett avvikande
beteende som inte anses vara optimalt och ddrmed inte heller ansett accepterad hog
social status. Det blir, som Repstad (2005) menar, en informell stimpel diar bade mén
och kvinnor fritt uttalar negativa kinnetecken som tjackhororna far representera.
Samtidigt pekar informanterna pa att nistan alla var tjackhoror pa ett eller annat sitt,
oavsett kon. D& Magnus talar om att kvinnorna gick sangvigen for att ni drogerna, sa
utnyttjade ménnen denna position da de fick sexuellt umgange i utbyte mot droger. Vi
ser att det fanns en outtalad 6verenskommelse fran badas hall, mellan méin och
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kvinnor. D& denna stimpel som “tjackhora” hade 14g status, kan vi se en rod trad i
citaten att alla ville intala sig sjdlva om ett sjdlvvalt beteende och ett jaimbordigt
utbyte. Kanske for att inte forlika sig med tanken att de hade en lag status. Om vi ser
till Connell (1999), kan vi tolka det som att midnnen kanske inte upplevde sig ha fullt
lika lag status som kvinnorna da de var 6verordnade kvinnorna. Diaremot kanske de
kunde uppleva att de tappade status i forhdllande till andra mén som inte var sa
kallade "tjackhoror” da det finns hierarkier i den manliga hegemonin, dér tjackhoror
ar underordnade mén som inte &r det.

Utifrdn Ambjornsson (2004) kan vi se att en forlorad sjdlvkontroll medfor en kénsla
av skam. Kanske var det s att informanterna 1 sitt aktiva drogmissbruk inte ville
forlika sig med ett skamfyllt beteende, utan valde att se det som ett utbyte och pévisa
att andra som betedde sig som tjackhoror var avvikande och inte respektabla. Det kan
vara sd att det fanns en strukturell maktordning dér “’tjackhororna” var langt ner pa
den hierarkiska stegen. Det som anses vara normalt skapas och kontrolleras av
individerna sjélva, menar Ambjornsson samt skapar maktforhallanden som medfor att
individen blir en del av normen. Med detta kan vi se utifrdin Ambjornsson att
skammen med att vara en tjackhora” fungerade som ett riktmérke for den normativa
femininiteten. Skammen skulle kunna fungera som en reglering av god eller dalig
femininitet — upplevd skam likstélls vid dalig kvinna.

Vi kan se att det fanns en rangordning dér prostitution dr sista utvigen for att forsorja
sig d4 prostitution dr forknippat med starka skamkénslor. Vi tolkar det som att
kvinnorna 1 missbruket som byter sex mot droger, ser det som mindre skamfyllt &n
om de hade varit uttalat prostituerade. Kanske ser de fenomenet som ett jambordigt
byte jamfort med prostitution som innebdr att kvinnan siljer sig sjalv for att ha rad att
kopa sina egna droger. Vi ser att det skapas en negativ kausalitet som Taylor (1993),
Harding och Hamilton (2009) pekar pa da de beskriver de prostituerades anvindande
av droger 1 hopp om att formildra den mentala pafrestning det innebér att sélja sex.
For att kunna orka sélja sex s& méste de anvinda droger. Pa liknande sétt kan vi se ur
ovanstéende citat géllande, hur ’tjackhororna” i jakten efter drogen gir med pa
kroppsligt utnyttjande, kanske for att intala sig sjédlva att det 4r ett jambordigt utbyte
for att inte fyllas av den skam och mentala pafrestning som det innebaér att sélja sex.
Aven fast de inte siljer sex for pengar sa siljer de indock sexuellt umgiinge for
droger.

Vi tolkar det utifran informanternas uttalanden kring deras syn pa sexualitet 1 det
aktiva missbruket som att det sexuella anvdndes av ménnen som ett maktmedel {or att
f4 sex, och av kvinnorna som en motmakt, for fa tillgang till drogen, som oftast
kontrollerades av mén. En informant uttrycker det som att it goes both ways” da hon
talar om sambandet och utnyttjandet mellan sex och droger. Vi tolkar det som att det
kanske kan vara ett uttryck for att formildra utnyttjande och fortryck 1 situationen.
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5.4 Viljan att vara i det ”normala”

Det fjarde temat vaxte fram da vi i samtal med intervjupersonerna tyckte oss kunna
utldsa en viss frustration hos kvinnorna nér det gillde deras sociala status och
relationer 1 missbruket. Relationer till andra som kom att padverka informanternas
relationer till sig sjdlva, i manga fall en total avsaknad av relationer till sig sjdlva. Det
fanns begrinsningar i deras handlingsutrymme som var kontrollerade och
konstruerade av minnen. Kvinnornas olika egenskaper kom i skymundan och ersattes
av starkt stereotypa sdrdrag for hur en kvinna ska vara — hon skall stdda och se efter
hushallet i vintan pa att mannen ska komma hem.

Klara pekar pa att tjejerna skulle fora sig da killarna var ute:

Typiskt manligt, tdnker jag s& hér spontant att killarna var ute och pundade.
Det var okej att de var ute hela nétterna och borta i 14 dagar, det ar det forsta
jag tanker pa. Medan tjejerna skulle vara hemma, vi var hemma och hade
stadgrejer for oss och pillegrejer, vi var mer inne, vi skulle fora oss... ’s& gor
inte min tjej, hon ar inte ute och pundar med andra’.

Klara, 52 ar.
Anna pekar hir pa att det som tjej kunde vara svart att synas som individ:

Ute i svingen sa har det ju aldrig varit Anna utan "Burkens tjej’. Det ar
ocksa det hir med att jag aldrig har varit en egen individ, utan jag har varit
’hans’. Aven nir jag blev drogfti s& var det samma dér, jag var “hans tjej’.
Men halla, ANNA heter jag! Alltsa det &r jatteviktigt for mig, jag dlskar att
héra mitt eget namn ségas. Aven nir det tog slut da var jag *Burkens fore
detta tjej’. For helsike, jag dr ju en egen individ!

Anna, 50 ar.

Vi kunde under intervjuerna tolka att det fanns en stridvan att leva upp till sin partners
onskan om vilka egenskaper en idealpartner ska ha. Vi tycker oss kunna utldsa en inre
motstridighet som kan liknas med det Taylor (1993) talar om, d& hon pekar pé att
kvinnorna gor vald pa sig sjdlva nir de asidosétter sina individuella 6nskningar i hopp
om att vara dlskad av sin partner. D4 kvinnorna vet att en relation bor bygga pé
omsesidig kérlek, kan vi se att kvinnorna ndjer sig med att kdnna sig behdvda av sina
parters oavsett om det innebdr att ta hand om hushallet och se till att maten star péd
bordet. Det visar &ven Ungmarks (1992) undersokning prov pa, dir det framgar att
ménnen har en 6nskvérd bild om att kvinnorna ska vara fogliga, aterhdllsamma och
vackra. Detta dr egenskaper som inte dr karaktéristiska for narkotikamissbrukande
kvinnor. Vi ser det som att Klaras kille 1 det hér fallet kanske hade en strivan efter att
forsoka anpassa Klara till den normativa bilden av den fogliga och behérskade
kvinnan, genom att forsdka kontrollera och begridnsa hennes handlingsutrymme da
hon helst skulle vara hemma, stida och vénta pa honom. Vi kan se att Klara och
hennes kille tydligt forhdll sig till det genuskontrakt, som Hirdman (2003) beskriver
da vi ser att det kanske fanns en stridvan fran hans sida att styra in sin kvinna” till
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den starkt stereotypa kvinnorollen. En starkt priglad kvinnoroll som sedan linge
dominerat i den samhélleliga kontexten. Vidare understryker vi det Connell (1999),
Hirdman (2003) och dven Ungmark (1992) poéngterar dé de ser att kvinnorna i
missbruket likstéller sig vid det fortryck som faktiskt existerar fran mannen och dven
lever upp till de forvéntningar som rader. I detta fall d& Klara stannade hemma och
vintade pa att hennes kille skulle komma hem, vilket vi ser som en tydlig
forstarkning av den traditionella kvinnorollen och genuskontraktet far di leva vidare.

Som nidmnt tidigare, tycker vi oss kunna utldsa en frustration hos de missbrukande
kvinnorna 1 den stereotypa kvinnorollen som de tilldelats. Anna uttrycker en
avsaknad av sjédlvstandighet och subjektivitet i en strdvan att fa vara en egen individ.
Aven Klara uttrycker detta d vi i en foljdfraga frigade henne om kvinnorna 4nda inte
var ute och ”pundade” som ménnen:

Kvinnorna? Ja! Jag gjorde ju ocksé det, men innan jag gjorde det sé tyckte
jag ocksé att “men vada ute hela nitterna med killar och i bilar och halla pa
att mecka”. Sen trottnade jag ju ocksa pa att sitta hemma och bara vénta och
vinta och vinta, de var ju vad det bestod i, en vintan. S& d& bestimde jag
mig for att jag ocksa skulle g& ut och det var ju inte s uppskattat, verkligen
inte.

Klara, 52 ar.

Vi tolkar Klaras och Annas beskrivningar som en inre maktkamp dér det fanns en
strdvan efter att vara den ”goda” kvinnan samtidigt som hon d4 riskerade att
asidositta sina egna intressen. Med detta menar vi att Klara beskrev en 6nskan om att
behaga sin killes forvintningar pd henne som hemmafru och dd anammande hon
samma syn och forvintningar pa kvinnor, som hennes kille hade. Hon forklarar att
dven hon ansag att kvinnorna inte skulle vara ute hela nétterna som ménnen, utan
skulle vara i storsta allménhet behdrskade och forhalla sig till den generella normativa
uppfattningen kring kvinnors beteende i subkulturen. Samtidigt forstar vi det som att
bade Klara och Anna hade en stark ldngtan till att fa bryta upp fran den patvingade
positionen. Anna siger att hon dlskar nédr andra sdger hennes namn, obundet fran
hennes pojkvén. Hon ser sig sjdlv som egen sjilvstandig individ. Detta dr 4ven
ndgonting som Klara poédngterar, att kvinnorna har egna val och ett liv som de sjdlva
kan bestimma Over. Vi ser det som att de till en bdrjan levde sig in 1 den
mansdominerade vérldens tankebanor men att det sedan finns en uppbrytande
ambition till att bli eller forbli en egen subjektiv individ. D& kvinnorna hér till en
borjan forlikar sig vid sin restriktiva position, kan vi se likt Hirdman (2003) och
Mattson (2010) att kvinnorna hér upplevde en trygghet 4ven om de befann sig i en
underordnad position. Genom att de kanske forlikade sig vid sin stdllning 1
konsordningen sa bidrog kvinnorna till upprétthallandet av hierarkin i missbruket.
Vidare lyfter Mattsson att kvinnorna kan anse sig sjélva ha valt sin position istdllet
for att se det som ett strukturellt utformat fortryck. Kanske ar det ett sitt att forsvara
sina handlingar och réttfardiga sig sjélv istdllet for att se sig sjdlv som avvikande och
normbrytande, vilket kanske kan skada personen syn pa sig sjalv.
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I samstdmmighet med Klara och Annas citat vill vi lyfta fram ett uttalande fran
Rickard dér han talar om sina relationer till kvinnorna i missbruket:

Jag har knullat runt bland mina missbrukarkamrater men jag har inte haft
sdllskap med négon... Jag har ju hela tiden levt med ett ben i varje. Ett ben i
ett annat socialt ssmmanhang och ett ben i missbruket. Jag brukar séga att
jag har stétt dar bredbent och fatt mycket sparkar i skrevet.

Rickard, 66 ar.

Rickard beskriver hér att han i det aktiva missbruket inte hade nigra langvariga
relationer till kvinnor som, likt han, levde 1 ett missbruk. Han kunde ha fysiska
relationer men nér det handlade om parrelationer sa tydde han sig till kvinnor som
levde utanfor missbrukarvérlden, han agerade i tvéd sociala sammanhang samtidigt. Vi
tolkar detta som att han i sin beskrivning uttrycker en komplexitet dd han forsokt
véva samman missbrukarvérlden med den drogfria vérlden. Vi tycker oss se ett
tydligt samband mellan Rickard och Klaras kille, som sokte en kvinna som stod for
foglighet, behérsklighet och stottning. Klaras kille, anser vi, sokte forma sin flickvén i
missbruket pa ett sitt sé att hon mer eller mindre tvingades leva som den stereotypa
uppskattade kvinnan medan Rickard sokte sig utanfor missbrukarvérlden, till kvinnor
som inte har de negativa stereotypa attributen som missbrukare, smutsiga och porriga.
Detta ér ett fenomen som Ungmark (1992) visar pé i sin studie dér dven hon fétt fram
resultat som tyder pa att mén tenderar att soka sig till kvinnor utanfor
missbrukarvirlden nér det géller seridsa relationer. Detta for att de kvinnorna
representerar egenskaper som omhéindertagande, rena och stéttande. Kvinnor a andra
sidan 1 ett aktivt missbruk tenderar att ty sig till likasinnade mén, som da oftast
paverkar dem negativt, enligt Ungmark. Detta 4r ndgonting som dven vi kan se i var
empiri dir kvinnorna uttrycker en strdvan efter att sl sig fri och klara sig sjélva eller
forlika sig vid tanken att de dr underordnade ménnen, inte enbart i subkulturen utan
dven 1 hemmet.

Vi har resonerat angdende ménnens “val” av en partner och tycker oss kunna utldsa
en striavan efter att ha en kvinna som lever upp till mannens 6nskningar om en god,
foglig, respektabel kvinna. Min vill vara med ansedda goda ’normala” kvinnor.

Starka kvinnor dr ndgonting som Rickard sokte, och oftast utanfor subkulturen:

Jag var aldrig riktigt hemma, jag &élskade ju det kriminella och spelet och
det men kénde mig aldrig riktigt hemma dér. Jag gillade starka kvinnor,
kvinnor det var lite motstand i. Jag sokte mig utanfor missbruket nér det
géllde relationer va, jag gillade dom kvinnorna...

Rickard, 66 ar.

Hilte (1996) beskriver att individer i interaktion med andra ménniskor utvecklar och
paverkar uppfattningen om sig sjilv. Vi tolkar det som att Rickard ville behélla en del
av sig sjilv i det ”normala”, i detta fall det drogfria livet, vilket han gjorde genom att
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endast ingd i relationer med icke-missbrukande kvinnor. Kanske var det en ambition
att inte forlika sig fullstdndigt med den avvikande stimpeln som missbrukare. Da han
hade en relation med en drogfri kvinna, kan vi se det som att samspelet dem emellan
fungerade som en positiv effekt for Rickards sjdlvbild. Han vill inte sldppa det
“normala” livet fullt ut men var samtidigt inte villig att 6verge sin missbrukarkarriar.
Vi tycker oss kunna se det som att Rickard kanske innehade en hogre status i
missbrukarvirlden om han hade kvar “ett ben” i den drogfria viarlden genom att ha
relationer med drogfria kvinnor. Kvinnor som representerar positiva egenskaper som
kanske péverkade hans sjilvbild som nédgot mer positivt i subkulturen. Om det hojde
hans sociala status 10pte han mindre risk att bli stimplad i subkulturen som nagot
negativt, utan forholl sig inom ramen for en respektingivande position.

Nir vi vidare fragade intervjupersonerna hur deras relationer ser ut idag, blev det en
tydlig diskrepans. Det framgick att de 1 missbruket hade fokus pé att leva upp till sin
partners forvantningar och att i storsta allménhet forsoka leva upp till ett gott ryckte.
Idag skildrar informanterna en annan bild av relationer. En relation till dem sjédlva
som individer.

Kerstin bendmner sin relation till sig sjilv i missbruket som en illusion:

Jag har en bra relation till mig sjdlv idag, jag tycker att jag &r okej idag, jag
tror jag tycker om mig sjélv idag. Jag gjorde inte det i missbruket. D& fanns
det ingen relation till mig sjilv skulle jag vilja séga idag, det var en illusion.
Jag trodde jag hade en bra relation till mig sjélv, jag trodde det. Jag tyckte
jag var en bra tjej med bagge fotterna pa jorden, visste vad jag ville, skulle
klara mig sjalv om det var s4, trodde jag. Men jag var som ett fro for
vinden...

Kerstin, 48 ar.

Kemisk sjdlvkinsla kan ocksa ses som en illusion rorande relationen till sig sjalv:

Det handlade om kemisk sjdlvkansla och kemiskt sjalvfortroende, mycket.
Det &r tva helt olika védrldar — en nattménniska blir en dagménniska. Idag
bryr jag mig inte s& mycket om vad andra tycker och tdnker om mig, de fér
gora vad de vill. Jag kénner mig friare pa nagot sétt, jag ar fri, fri varelse, jag
tycker om den jag &r idag. Jag ér snéll mot mig sjdlv, d&ven om jag gor fel
och nér jag brister i ndgot. Sen kommer ju kanske skuld och skam och det
men sen s& kommer den dir ‘ndmen vafan’ jag gor sé gott jag kan. Sa
kommer den dér kérleken till mig sjdlv.

Goran, 50 ar.

Linda beskriver idag som att det i missbruket handlade om en fasad:

Idag jobbar jag mycket pa relationen till mig sjélv, jag tycker den blir battre
och béttre. Da hade jag nog ingen relation till mig sjélv, det handlade vil om
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att overleva. Nir jag ser tillbaka var det ju bara det, det handlade om. Halla
fasaden uppe...

Linda, 39 ar.

Kerstin, Goran och Linda beskriver alla att tiden 1 missbruket definierades av en
konstruerad virld dér deras individuella egenskaper osynliggjordes. Vi ser att de
befann sig 1 en subkultur som dr stigmatiserad fran samhéllet och star for flera
negativa karaktdrsdrag sa som prostitution, kriminalitet, lagbrytare och pundande.
Utifran stdmplingsteorin, kan vi se att det sker en formell stimpling d& missbrukare
tilldelas samhélleliga tillmilen och vi forstir det som att individernas
handlingsmonster begridnsades (Repstad, 2005). Den stigmatisering som de levde i, 1
missbruket, befastes hos individen och péverkade dennes syn pa sig sjilv negativt och
sina inre kvalitéer hamnade i skymundan. Vi ser att vara informanter som numer
lever ett drogfritt liv och inte ldngre ingar i den stimplade avvikande gruppen,
successivt skalar av de tidigare negativa attributen. Vi kan se utifran stdmplingsteorin
att deras positiva egenskaper stindigt varit ndrvarande, men undangdémda av
samhadllets stimpel. Samhaillet ser vi som en maktstruktur dér narkotikamissbrukare ar
kraftigt underordnade och inte 6nskvérda. Vi ser, likt Connell (1999) och Mattsson
(2010), att missbrukare ar 1 en underordnad position och har sedan linge befunnit sig
dér 1 den samhilleliga maktstrukturen. De utgdr en avvikande subkultur, som inte
ifragasitts da deras beteende anses vara sjdlvvalt. Vi kan utldsa i var empiri att
informanterna sett sig sjdlva som avvikande och att deras uppmérksammade negativa
egenskaper ar nagot de levt upp till. Det som vi vidare kan tyda ar att samtliga
informanter uttrycker en kérlek till sig sjidlva idag och de fokuserar pa sina inre
kvalitéer och egenskaper. Ett drogfritt liv innebér att en stimpel som missbrukare,
avtar och ddrmed ersitts de negativa egenskaperna med positiva. Detta &r ndgonting
som vi tydligt ser i vara informanters berittelser.

5.5 Idag ar jag oskuld

Det sista tema som vi kom 1 kontakt med, var da vi samtalade med informanterna om
deras syn pa kon och sexualitet idag. Vi mérkte att det fanns en komplexitet 1 deras
beskrivningar. Genomgéende var att det fanns en osdkerhet i deras sexualitet idag, d&
livet 1 missbruk préglat och skadat deras sexualitet. Det dr ndgonting som de flesta
forklarar att de jobbar pd, for att kunna ha ett sexliv utan droger.

Det finns en osidkerhet i sexlivet ddr Magnus inte vill ta med sig sina erfarenheter frén
missbruket:

Jag kéinner mig som oskuld i sexlivet idag. Jag kdnner mig jétteoséker pa
mig sjélv i sdngen, jag kénner det. Jag vet inte riktigt hur jag ska gora for jag
vill ju verkligen inte ta med mig det sexuella fran missbruket in i min
karleksrelation som jag har idag. Alltsa... fornedra kvinnorna och visa mig
Oovermadktig i singen liksom, det dr ingenting jag vill ta med mig darfor vet
jag inte riktigt hur jag ska ga tillvdga idag.

Magnus, 32 ar.
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Linda soker idag efter intimitet, nidrvaro och bejakad sexualitet:

Jag langtar efter att kunna ha den intimiteten att kunna vara niarvarande
liksom, att koppla ihop (pekar pa hjarna och hjirta), det ar ju det som ar
problemet. Att bejaka min sexualitet som kvinna, det &r ju sa sondrigt pa
nagot sitt. Jag kénner ju att jag ar ganska bortkopplad, jag vill viga vara
kvar i1 kénslan och méta personen, vaga vara sarbar. Inte spela nagon
forvéntad roll...

Linda, 39 ar.

Magnus och Linda beskriver att de vill ha en &drlighet och nirhet, dir de inte spelar
ndgon forvintad roll eller fornedrar den andra parten pd négot sitt. Vi ser att Linda
uttrycker en osdkerhet och att det har funnits en avsaknad av emotionell narhet 1 det
sexuella livet 1 missbruket, hjdrnan har varit frinkopplad hjartat. Vi tycker oss kunna
utldsa en stridvan efter att vara drlig mot sig sjélv och att respektera sin partner for att
inte aterga till det tidigare maniska sexlivet som flera informanter forknippar med
ndgot negativt. Vi ser det utifrdn socialkonstruktivismen, likt Wenneberg (2010)
pekar pa att de nu befinner sig i en ny verklighet, en verklighet dér de inte ar
stimplade som missbrukare och avvikare fran det samhaélleliga normala. Ddrmed har
det skapats en ny sanning, nya forvéntningar och ny konstruktion av det sexuella
livet. I samstdammighet med Mattsson (2010) di hon talar om konstruktioner och
kategorier som kompass som ménniskan anvénder for att forstd verkligheten med
tillhdrande sanning, sa forstas vad som é&r forvintat och acceptabelt i kontexten. Det
som tydligt framgar ar dven att det finns en upplevd problematik dd informanterna har
lamnat den avvikande subkulturen som gick under en negativ stimpel med tillhérande
negativa sexuella referenser. Da de nu lagt undan drogerna, som tidigare kanske
ddmpat deras negativa kénslor, beskriver informanterna att de nu maste vdga mota
kénslor 1 samspel med andra, kanske framst 1 det sexuella samspelet. Vaga visa sig
sarbara och vara drliga. Da Magnus talar om att han inte vill visa sig vara 6vermaktig
1 sdngen, vilket han upplevde sig forvintats vara i missbruket, sa uttrycker han en stor
osdkerhet eftersom han inte vill férnedra kvinnan utan vill méta henne emotionellt
och visa respekt. Vi kan hér tydligt se den manliga 6verordningen i den hegemoni
som Connell (1999) belyser, dd@ Magnus befann sig 1 missbruket. Vi kan dven se
utifrdn Wenneberg (2010) och Mattsson (2010) att informanterna dvergétt till en ny
kontext och befinner sig 1 ett fordndringsskede, som kanske kan ta tid att anpassa sig
efter.

Utifrdn Magnus citat tycker vi oss kunna utldsa en kontroll — och maktforlust som ger
uttryck i en osékerhet da hans tidigare roll har varit 6verordnad kvinnan i det
sexuella. Vi tolkar det som att han tidigare inte kunnat méta kvinnan utan det kemiska
sjalvfortroendet han fick genom drogerna. I tidigare citat sa Magnus att det 1
missbruket handlade om att sdtta pa tjejen s hart som mdjligt”, vilket nu inte alls dr
relevant. Han beskriver sig sjdlv idag inte vara en man som ddmpar sina kinslor med
droger, utan idag 4r han en man som bejakar sina kénslor och vill vara 1 ett samspel
med andra méanniskor, 1 detta fall kvinnan han har en relation med. Vidare kan vi se
att hans bild av kvinnan har foréndrats, dven bilden pa sig sjdlv som man. Hér kan vi
se utifran Hirdman (2003) att Magnus har frangétt det genuskontrakt som han f6rholl
sig till 1 missbruket. De férvintningar som fanns pad honom sjdlv som man, ér idag
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omskrivna till ndgot annat. Han uttrycker att han inte ldngre vill vara 6verordnad eller
overmiktig kvinnan. Vi tolkar det vidare, utifran Gagnon och Simon (1973;1986)
som att det har skett en omskrivning av det sexuella skript som fanns i missbruket d&
hans tankar om sexualitet formades av omgivningen. De forvantningar som da var pa
en dlskare, existerar inte idag. De rollférvéntningarna som var aktuella da i det
kulturella scenariot stimmer inte 6verens med hans interpersonella skript han har
idag, det har alltsa skett en omskrivning.

Niér vi fragade informanterna om deras beskrivning gillande kon i det numer drogftria
livet, fick vi ett svar dér de allra flesta pekade pa samma sak. Deras syn pa manligt,
kvinnligt har definitivt dndrats fran tiden i det aktiva missbruket. Det finns inte ldngre
négra specifika skillnader mellan kdnen, menar vara informanter. De verkar striva
efter att inte se ménniskan som lika kdnsbunden som tidigare, utan till mdnniskan
som dynamisk varelse.

De inre kvalitéerna eftersoks idag hos badde mén och kvinnor:

Idag tror jag att samma kriterier for kvinnligt &r samma kriterier som for
manligt. Mjuk och bestdmd, om det behovs. Det handlar mer om de inre
kvalitéerna dn de hoga klackarna.

Maggan, 53 éar.

Tommy menar att det 4r viktigt att viga vara sig sjélv:

Idag handlar det om att vaga vara svag och stark, viga vara sig sjdlv vad det
nu innebér. Manlighet, jag vet inte vad manlighet &r idag.

Tommy, 66 ar.

Det feminina i det maskulina &r nagonting som Linda forklarar som manligt:

Jag kan tycka att en man som &r i kontakt med sin kvinnlighet, det feminina
liksom, det kan jag tycka dr manligt. Att samtidigt std och raka sig framfor
spegeln men dndé vara mjuk. Det 4r dven feminint att vaga vara sarbar, vaga
vara nédra och tro pé att man duger.

Linda, 39 ar.

Det manliga kan idag forklaras i termer av sarbarhet:

Det ska vara mer kvinnligt i det manliga, tycker jag. De ska inte ha den har
tuffa... jag tycker det &r tuffa mianniskor som vagar visa sina kénslor och
vagar visa sig sérbara. Oavsett kvinna eller man.

Pekka, 48 éar.
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I citaten ovan kan vi utlésa ett gemensamt svar som tyder pé att den tidigare bilden av
mannen som dverldgsen kvinnan, problematiseras. Detta kan vi se utifran Connell
(1999) da hon talar om att manlighet &r i stindig rorelse. Manlighet konstrueras,
fordandras och aterskapas beroende pa den kulturella kontexten. Det manliga konet har
varit Overordnad kvinnan samtidigt som det har funnits, och finns, 6ver- och
underordningar inom det maskulina. Vi ser det som att det i missbrukarvérlden har
varit mdnnen som stdndigt varit dverordnade kvinnorna men att det nu har blivit mer
jamstallt mellan konen pa den nya arenan. En arena, som Trulsson (2003, 2006)
lyfter, dér det finns en strdvan och fordndring mot en maktutjimning mellan konen.
Samtidigt kan vi tycka oss se, likt Connell (1999), en osédkerhet hos ménnen 1 sin
manlighet da de kanske upplever en underordnad position i forhallande till de mén
som inte varit 1 ett missbruk. D& de som missbrukare vistats i en stimplad avvikande
subkultur dér de i den kontexten funnit sin roll och sékerhet i de manliga attributen
som var aktuella da, kanske det idag finns en osdkerhet i det manliga i den nya
samhélleliga acceptabla kontexten. Det finns andra varderingar om vad som anses
manligt och kvinnligt samt vad som da ses som atravart.

5.6 Sammanfattande kommentarer

Sammanfattningsvis kan vi se att vara informanter har gétt in i en ny konstruktion
med nya normer och konsuppfattningar. Flertalat av de mén och kvinnor vi intervjuat,
beskrev att de starka stereotypa uppfattningarna kring kvinnligt och manligt idag
ersatts av en strivan efter inre kvalitéer hos bdda kdnen. Samtliga informanter
efterlyser idag nérhet, dkthet, nérvaro och intimitet, dd drogerna under lang tid har
hdmmat individernas kontakt med sina kénslor. Drogerna fungerade inte enbart som
ddmpande av kinslor utan vi kan se utifran vért resultat att droger kunde likstéllas
med makt. Den som hade droger, oftast mén, kunde fa andra ménniskor att géra saker
som de kanske egentligen inte ville gora, enbart for att fa drogen. Med drogens makt
pekade ménga informanter pé ett utnyttjande, dér kvinnorna oftast utnyttjades sexuellt
da de ville ha droger. Samtidigt fanns det en aspekt som tyder pa att det var ett
omsesidigt maktspel d& det handlade om droger och sex, dir kvinnorna uttrycker att
de var medvetna om hur de kunde fa det de ville ha. Nagra kvinnliga informanter
talar om denna medvetenhet som ett tdnkbart sétt att forsvara sig sjdlva da de visste
att de manga ganger blev utnyttjade. Samtliga informanter talade om en intensitet i
det sexuella 1 missbruket d& de idag sdker motsatsen; intimiteten.

De flesta av vdra manliga informanter beskrev en langtan efter att bejaka sin
kvinnlighet idag som kunde innebéra att vaga visa sig sérbar och vara i kontakt med
sina kénslor. Véra kvinnliga informanter forstirker denna uppfattning om vad som
idag ar manligt. De uttrycker att det manliga idag dr en man som végar visa sig sarbar
och samtidigt kunna sétta granser. Detta dr ndgonting som de inte beskrev som
aktuella attribut for manligt i missbruket da méinnen var tuffa, verldgsen kvinnan och
kriminella. Det kvinnliga i missbruket var ndgonting som var svértolkat hos badde méan
och kvinnor. Kvinnorna beskrev det kvinnliga som manligt beteende for att klara sig 1
missbruksvirlden och de sag det feminina i form av hoga klackar, korta kjolar och
sexighet. Véara manliga informanter hade svart att beskriva vad som var kvinnligt,
men det var dven de sexiga attributen som de pekade pa samt att kvinnorna var "halvt
om halvt mén”. Idag skildrar vara manliga informanter att kvinnligt idag &r de inre
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kvalitéer och att de har en stor respekt for kvinnor och deras féormaga till emotionell
ndrvaro. Detta dr nagonting som dven kvinnorna belyser och ser som styrkor i sig
sjdlva idag — att kvinnligt inte innebdr att anspela pd sex utan andra styrkor i form av
att tro pa sig sjilv och vaga tro pa att de duger.

Samtliga informanter beskriver sin relation till sig sjélv som i stort sett obefintlig 1
missbruket utan de ddmpade sina kidnslor med droger och anpassade sig mer efter
andra och den kontext de befann sig i. Det fanns dven en strdvan efter att agera och
bete sig pa ett ansett samhéilleligt acceptabelt sétt. Det kunde vara att agera utifrdn
starkt konsstereotypa forvantningar dér kvinnan skulle vara hemma och vénta pé sin
man. Det kunde dven innebéra att ha en partner utanfor missbruksvérlden for att inte
helt sldppa den "normala” vérlden. Det kan ses som ett sétt for informanterna att inte
se sig sjdlva som helt avvikande fran samhéllet och det fungerade som en ambition
efter att vara "normal”. De beskrev en grinslos livsstil ju ldngre in 1 missbruket de
kom och desto svérare var det att hélla kvar vid det "normala”. Informanterna beskrev
vidare att de hade en kemisk sjdlvkénsla som de idag tagit sig ur och de kidnner sig
idag fria och borjar tycka om sig sjédlva. Vi ser att samtliga informanters
beskrivningar visar pa ett resultat diar den sociala kontexten har sanningar om
verkligheten som de anpassat sig efter. De har gétt frdn en kultur déir det fanns en typ
av konsuppfattningar och de har nu gétt in i en ny kontext dér uppfattningarna skiljer
sig fran den forra.
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6. Slutdiskussion

Syftet med denna uppsats var att undersdka hur min och kvinnor som slutat
missbruka narkotika, beskriver hur de uppfattade vad som ansags vara manligt och
kvinnligt i missbruket samt hur de ser pa manligt och kvinnligt idag i det drogfria
livet. Vi utformade fragestallningar som 16d: vilka forestdllningar om kon beskriver
kvinnor och mdn som levt i ett aktivt narkotikamissbruk som rddande i
“missbruksvdrlden”? Hur beskriver intervjupersonerna sin egen syn pd kén och
sexualitet "da” ndr de var i missbruk och "nu” ndr de ldmnat missbruket? Vara
fragestdllningar fick svar genom de kvalitativa intervjuerna, speglade genom valda
teorier.

Vad fanns det for radande forestéllningar om kon i missbruksvirlden? Uppsatsen
visade ett svar dir de kvinnor och mén vi intervjuat, belyser att det var en starkt
mansdominerad hardfor arena. En arena som 1 stor utstrdckning handlade om jakten
efter drogen som 1 ménga fall innebar kriminalitet, prostitution och fornedring. Det
maskulina 1 missbruksvéarlden innebar att ménnen tog for sig av det de ville ha, de
uppvisade ett tufft yttre och var i storsta allménhet stokiga och forsag sig helst med
storre mingder knark. Desto mer innehav av droger ju storre respekt vann mannen,
vilket resulterade 1 en 6verordnad position. Kvinnorna beskriver att de drog pa sig en
manlig fasad for att Gverleva i det tuffa klimatet. Detta kunde innebédra, som vara
kvinnliga informanter beskrev det, att de tog for sig pa den manliga arenan genom
kriminalitet och tufft beteende. For att bejaka sin kvinnlighet fick det feminina ta sig
uttryck 1 form av korta kjolar, hoga klackar och att anspela pé sex. De forestillningar
som tyder pa starkt stereotypa konsuppfattningar kring manligt och kvinnligt, beskrev
informanterna vidare att kvinnorna forvéntades vara hemma och ta hand om hushallet
medan ménnen var ute och brdt och forsadg hushallet med droger. D4 en kvinna brot
mot den normativa uppfattningen genom att inte stanna hemma, utan forsig sig med
droger pé egen hand eller uppvisade kriminellt agerande, sa ansigs hon inte vara en
god kvinna. Mannen beskriver kvinnorna da som att de pavisar ett felaktigt beteende
dé de var inne p4 méinnens arena.

Vi forfattare tycker oss se att resultatet visar pé att de forestédllningarna kring manligt
och kvinnligt 1 missbruket, dr liknande de normativa forestillningar som ér i
sambhéllet 1 stort. Ddremot dr dessa forestdllningar patagligt forstérkta. Det dr som att
missbruksvirlden dr majoritetssamhéllets skrattspegel dar konsmaktsordningen ar
uppskruvad och @n mer forvriden i missbruksvirlden. Det beskrivs som en granslos
virld dir ageranden, forestillningar och normer &r forstirkta. Ar det s att
ytterligheterna for manligt och kvinnligt nar sin kulmen i missbruksvérlden? Det blir
paradoxalt d& dessa normer dr hdmtade fran majoritetssamhéllet och vi stiller oss da
fraga — vad sdger detta om oss? Vi forfattare ser att det idag diskuteras om ett
jamstallt samhélle som vill slé sig fri fran stereotypa uppfattningar som bidrar till
segregering, men d4 vi fatt kliva in 1 missbruksvérlden ser vi det som att samhéllet
har mycket kvar att ldra. Kanske maste médnniskan leva mer som den lér, eller utger
sig for att ldra géllande jamstélldheten mellan kvinnor och mén.
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Négot vi ocksa noterade under arbetets gng ar att samtliga informanter pekar pa en
“intensitet” 1 missbruket. En intensitet som medfort en osdkerhet nu nér de ar
drogfria. De forknippade intensitet med intimitet under pagdende missbruk, vilket
skiljer sig frdn idag da de associerar intimitet med relationer, nirhet och ékthet till sig
sjdlva och andra. D4 drogerna styrde kidnslorna sa forklarar informanterna att de hade
en bristande relation till sig sjdlva och att det dr ndgonting de jobbar med varje dag
for att tycka om sig sjilva och dven forlata sig sjélva.

Utifran vara informanters berittelser har vi sett hur manligt och kvinnligt konstruerats
och omkonstrueras beroende pd sammanhang och interaktion. Centralt i deras
beskrivningar kunde vi utldsa en kamp dér drogen var det priméra. I missbruket
handlade det om kénslor, ageranden, viarderingar och forestidllningar som var baserat
pa drogens inverkan. En jakt efter droger dér informanterna beskriver att de gjorde
vad som helst for att nd dem, ndgot som de idag méste arbeta med da deras
sjdlvkénsla tagit skada. Drogerna fungerade som ddmpande och ett sitt att klara av att
genomfora ndgot som de egentligen kanske inte ville. Idag ar det ett heltidsarbete att
tycka om sig sjdlv, acceptera vem de ar samt forléta sig sjdlv och andra. Kan det vara
sa att de 1 subkulturen upplevde samma kénsla av smarta, fornedring, utnyttjande och
maktspel, men att de cementerade kdnsnormerna i missbruket var sé pass starkt
styrande att de inte vagade visa sig sarbara eller ifrdgasitta normerna? Vi kan se att
véra informanter idag kan se tillbaka pé tiden 1 missbruket och kanske vaga mota
kanslor som de da dimpade genom droger. Da de idag kan se tillbaka pa missbruket
med nyktra 6gon, s& forstdr vi det som att de d4 anammade det maskulina men att de
idag soker det feminina. Det eftersdks en Omsesidig respekt idag, ndgot som de inte
kunde se 1 missbruket nu nir de ser tillbaka pd den tiden.

Kan det vara s att missbruksvérlden medfor att upprétthalla de traditionsbundna
signalementen for manligt och kvinnligt? Vi menar utifran resultatet av denna
uppsats, dd bade médnnen och kvinnorna vi intervjuat fortsitter att reproducera
konstruktionen av kon. Da de uttalat idag soker det feminina som star for sarbarhet,
sa sdrskiljer de mellan det manliga och kvinnliga istéllet for att se till det ménskliga.
Samtidigt som de pekar pé att de idag soker till de inre kvalitéer sé finns det en
tendens att de anvénder termer som star for femininiteter. Kanske finns det ett
undermedvetet behov av att konstruera och kategorisera sin verklighet? Ménnen vill
inte vara dverordnad kvinnan som de uttryckte sig vara i missbruket. Daremot kan vi
utlédsa att det &ndock finns tendens att uppritthalla konsmaktsordningen da ménnen
kategoriserar kvinnligt med omsorgstagande egenskaper, vilket vi ser medfor att
isdrhdllandet mellan konen fortloper.

Resultatet i uppsatsen visar pa att missbrukare anses som avvikare fran samhillet och
att det finns avvikare inom den subkulturen. Det som varit intressant att se dr de
likheter som ménnen och kvinnorna i undersokningen péavisar. De ger manligt och
kvinnligt liknande innebdrder i det aktiva drogmissbruket samt i det drogfria livet. Da
var de alla "tjackhoror” pa ett eller annat sétt, de var torsk pa drogen. Idag arbetar alla
med att dlska sig sjdlv, hitta en drlighet och narhet. Pa ndgot sitt kan vi konstatera att,
ndr ménniskans kontext fordndras ges utrymme f6r omtolkningar eller nytolkningar.
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7. Forslag till vidare forskning

Under studiens géng har det vickts nya tankar och vi ser nya perspektiv kring vért
amne. Det hade varit intressant att behalla samma omrade och informanter, men se till
deras identitetsskapande eller fordldraskap, dé detta dr ndgonting som utgjort en stor
del av den empiri vi avgrinsat oss fran. Da det framkommit att de genomgatt en stor
fordndring i livet och en ny relation till dem sjélva, hade det varit intressant att se hur
mén och kvinnor som levt 1 ett aktivt missbruk strukturerar och kanske omarbetar sin
identitet di de gar in i en ny arena. D4 de gatt frdn den negativt stimplade
subkulturen missbruksvérlden till den samhélleliga acceptabla drogfria véirlden.
Liknande metod hade kunnat anvédndas dir dven socialkonstruktivismen ar
applicerbar, vilket sdkerligen gett ett spinnande resultat.
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9. Bilaga 1 — Informationsbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej,

Vi vill borja med att tacka dig for ditt deltagande 1 vér studie. Vi ar studenter vid
Goteborgs Universitet, socionomprogrammet termin 6. Du kommer med ditt
deltagande att vara med i en forskningsintervju som kommer belysa olika omréden
inom femininitet och maskulinitet. Syftet med forskningen é&r att forsoka forsta din
subjektiva uppfattning och upplevelse av de normativa kdnsuppfattningarna av din tid
i missbruket jamfort med din syn pd samma fenomen idag. Ditt deltagande ar pa
frivillig grund, vilket betyder att du narsomhelst kan avbryta ditt deltagande. Om det
ar nagon fraga du inte vill besvara, respekterar vi detta och kommer inte tvinga dig.
Vi kommer anvidnda oss av bandinspelning under intervjun som endast vi som
forskare kommer ha tillgang till och nyttjas endast till denna studie. Det inspelade
materialet kommer att transkriberas och dérefter raderas. Under hela arbetet dr du
anonym och kommer 1 uppsatsen ha fingerat namn. Nér en examinator godként
uppsatsen kommer den arkiveras och publiceras digitalt.

Vid fragor, kontakta oss:

Nina Hakkarainen
nina.hakkarainen@hotmail.com
Julia Hagenlof

juliahagenlof@hotmail.com
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10. Bilaga 2 — Intervjuguide

Presentation
Namn?

Alder?

Kon?
Sysselsattning?

Civilstatus?
Tiden i missbruk
Naér det borjade och hur?

Vilka droger?

Civilstatus?

Datid
Konsnormer

Vér uppsats handlar om hur man ser pa kvinnligt och manligt i missbruksvérlden, vad
ar din bild av det? Fanns det typiskt normativa konsuppfattningar? Berédtta garna!

Vad var/vad vad inte acceptabelt beteende for de olika konen?
Hur {6rho6ll du dig till det motsatta kdnet?

Vad skulle en kvinna respektive man ha for egenskaper for att vinna respekt enligt
dig?

Sexualitet

Hur sag du pa dig sjélv som sexuell varelse?
Hur sag du pa det motsatta konet som sexuell varelse?
Hur ség du pa HBTQ- personer?

Vad stod sexualitet for?
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Intimitet/Relationer

Vad hade du for relation till dig sjdlv som man/kvinna, partner, fordlder,
familjemedlem?

Hur vardade du dina relationer?

Vad stod intimitet for och hur ség det ut?

Identitet

Vad identifierade du dig med? Forebilder? Vad ville du inte identifieras med?

Hur identifierade du dig som kvinna/man?

Hur tror du att andra uppfattade dig som man/kvinna?

Vad stod ordet respekt for? Vilka egenskaper hade en respektfull person? Beritta
géirna!

Avslutningsvis beskriv hur du uppfattade dig sjidlv med tre ord.

Nutid

Konsnormer

Du har varit drogfri nu ett tag och om du nu med egna ord ville berétta hur du numera
upplever vardagen. Finns det i ditt liv idag ndgra normativa konsuppfattningar?

Vad dr manligt? Vad ar kvinnligt?

Vad idr acceptabelt for de olika konen?

Sexualitet

Hur ser du pé dig sjilv idag som sexuell varelse?

Hur ser du pé kvinnan respektive mannen som sexuell varelse?

Vad star sexualitet for idag?
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Finns det ndgra skillnader i din uppfattning idag, jimfort med din tid i missbruket?
Beritta gérna!

Intimitet/Relationer

Vad representerar intimitet for dig idag?

Vad har du for relationer i ditt liv i dag?

Ar relationen till dig sjilv annorlunda idag?

Identitet
Vad identifierar du dig med idag?

Hur identifierar du dig som kvinna/man?

Har respekt samma innebord idag, som dd?

Avslutningsvis, skulle du kunna beskriva hur du uppfattar dig sjilv i dag med tre ord?
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