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SAMMANFATTNING

Da parforhallandet utvecklas fran att besta av tva vuxna till att fa barn tillsammans och blir en
familj forandras livet for alltid. FOr de flesta par innebér foréldraskapet gladje och att barnet
berikar deras liv, men fér manga parrelationer innebar det dven en stor utmaning. Det finns
mycket begransat med forskning i Norden om hur forédldrapar har det i sin relation och vad
som gor att vissa par klarar av omstéllningen till fordldraskapet béttre dn andra. Syftet med
arbetet var att beskriva foraldrars upplevelse av parrelationen nér férsta gemensamma barnet
var fyra ar. Metoden som anvandes var kvalitativ innehallsanalys for att analysera det
insamlade materialet som utgjordes av svaret pa en 6ppen fraga ingdende i en enkatstudie.
Analysen ledde fram till fyra huvudkategorier som blev Kommunikation, Karlek och Intimitet,
Véardegrund och Jamstalldhet samt Yttre omstandigheter och Tid. Kategorierna presenteras i
resultatet och dar framkommer att huvudkategorierna tillsammans paverkar upplevelsen av
parrelation bade i positiv och negativ bemarkelse. Slutligen diskuteras resultatet i forhallande

till tidigare forskning samt hur barnmorskor kan stodja foraldrar till en god parrelation.

Nyckelord: Parrelation, Forstagangsforaldrar, Kommunikation, Intimitet, Tid



ABSTRACT

When the couple's relationship evolves from being two adults who get a child together and
become a family, life changes forever. For most couples parenting involves happiness and the
child enriches their lives, but for many couple relationships, it also means a big challenge.
There is very limited research in the Nordic countries on how parental couples experience
their relationship and what makes some couples manage the transition to parenthood better
than others. The purpose of this study was to describe parents' experiences of partner
relationship when their first child in common was four years old. The method used was
qualitative content analysis to analyze the collected material that consisted of answers to an
open question included in a survey study. The analysis led to four main categories that were
Communication, Love and Intimacy, Values and Equality and the External conditions and
Time. They are presented in the results, which showed that the main categories together affect
the perception of his or her couple relationship in both a positive and negative sense. Finally
we discussed the results in relation to previous research and how midwives can support

parents to a good couple relationship.

Keywords: Couple relationship, First time parents, Communication, Intimacy, Time
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INLEDNING

Att vara i en parrelation kan vara utmanade, for manga kan det kénnas jobbigt att inte langre
bara ha sig sjalv att ta hansyn till utan dven behdva tanka pa en annan individ. Nar
parforhallandet sedan utvecklas fran att besta av tva vuxna som far barn tillsammans och blir
en familj, forandras livet for alltid, detta da hansyn till ytterligare en person som dessutom
tar mycket plats i den nya familjen. FOr de flesta par innebar fordldraskapet gladje och att
barnet berikar deras liv, men fér manga parrelationer innebar det en stor utmaning. Denna
stora forandring kan bidra till en okad kénsla av samhdrighet och mer narhet, men ocksa leda

till stora pafrestningar i parrelationen (Ahlborg, 2008).

Statistik och tidigare forskning visar tydligt att manga parrelationer inte klarar av de
forandringar som foljer med foraldraskapet och manga par valjer att separera, vanligast ar fore
forsta barnet ar fem ar (Statistiska centralbyran, 2011). Det finns mycket begransat med
forskning i Norden om hur foréldrapar har det i sin relation och vad som gor att vissa par
klarar av omstallningen till foraldraskapet béattre an andra. Vi var intresserade av att ta reda pa
mer om hur parrelationen upplevs av forstagangsforaldrar, da det kandes som ett viktigt amne
for oss som blivande barnmorskor. Eftersom barnmorskan moter foraldrapar tidigt finns

mojlighet att ge stod for att fa parrelationen levande och varaktig.

BAKGRUND

Begreppen stod och kommunikation samt livsvéarld kommer att presenteras som teoretisk
referensram inledningsvis i bakgrunden. Detta foljs av tidigare forskning om parrelation,

foraldraskap, jamstalldhet samt sexualitet och sensualitet.

STOD OCH KOMMUNIKATION

Stod ar ett begrepp som &r centralt vid personcentrerad vard och innebér bl a information, rad,
k&nsloméssigt engagemang och genom att ge bekréftelse (Berg, 2010). Enligt Berg och
Premberg (2010) &ar det som barnmorska viktigt att vara stodjande i moétet med par. Under

graviditeten beskrivs kvinnan sta emellan tva olika identiteter nagot som gor henne mer sarbar



men ocksa Oppen for forandring. Den Okade sarbarheten gor att kvinnan kan behdva utokat
stod bade av sin partner men &ven av betydelsefulla andra, som kan vara sjukvardspersonal
eller narstaende och har far barnmorskan ofta en central roll. Nar barnet ar fott borjar en ny tid
i parets liv, inledningsvis lar de kanna sitt barn for att sedan vaxa in i sina nya roller och en ny

vardag skapas.

Foraldrar kan stodjas pa barnmorskemottagning bade genom enskilda samtal och genom
foraldragrupperna. Mycket uppmarksamhet riktas at den gravida kvinnan och hennes kropp,
vilket kan leda till att partnern kanner sig asidosatt pA modrahélsovarden (Berg & Premberg,
2010). Om barnmorskan riktar lite av uppmarksamheten at parrelationen och hur den kan
komma att forandras kan vara ett bra sétt att fA med partnern i samtalet (Premberg &
Lundgren, 2006). Malet med stod kan vara att uppna halsa, da kréavs flera komponenter och
valbefinnande ar en av dem. Valbefinnande ar nagot subjektivt och nagra speciella riktlinjer
finns darfor inte och det gar saledes inte heller att mata hur mycket eller lite véalbefinnande en
person upplever, men kan daremot betraktas som ett fenomen som individen sjalv upplever
vilket ar unikt och personligt (Wiklund, 2003).

Kommunikation ar ett viktigt redskap for barnmorskan, genom den kan stéd ges till paret.
Den vardande kommunikationen blir synlig pa tre olika satt, det relationella, narrativa och
etiska. Den relationella kommunikationen syftar pa den relation som bildas mellan vardare
och patient och uppnas genom att till exempel lyssna pa patienten och vara narvarande.
Genom den narrativa kommunikationen far patienten mojlighet att dela med sig av
upplevelser och livsvarlden synliggors. Vardaren skall da lyssna utan att moralisera och vara
Oppen for den information som patienten delar med sig av. Slutligen den etiska
kommunikationen, som syftar pa en 6msesidig respekt mellan vardare och patient men ocksa
respekt infor sig sjalv. | praktiken dager kommunikationen rum i samtal med patienten, i
barnmorskans fall pa till exempel barnmorskemottagningen. God kommunikation kan leda till
valbefinnande hos den blivande foréldern och nyblivna féraldrar till exempel genom att
patienten far mojlighet att satta ord pa det som tynger hen(d.v.s. honom/henne) (Fredriksson,
2012).



LIVSVARLD

Livsvarlden ar hur individen upplever verkligheten och ser olika ut beroende pa vem som
upplever den. Hur individen ser pa sin livsvérld kan forklaras av tidigare upplevelser och
individens forforstaelse. Manniskor tolkar verkligheten till ndgot mer &n det vi bara ser, en
hammare &r inte bara ett metallforemal utan nagot vi kan anvanda som verktyg eller gora oss
illa pa. Det & en blandning av var subjektiva varld och omvarlden (Wiklund, 2003).
Livsvarldsbegreppet kommer ursprungligen fran fenomenologin och Husserl myntade
begreppet (Asp & Fagerberg, 2012).

Det som upplevs genom livsvérlden kallas fenomen och ar de icke-materiella, exempel pa det
kan vara smadrta eller upplevelser av hdlsa. Inom livsvérldsteorin anvands dven begreppet
cirkularitet som beskriver samverkan mellan ménniskan och livsvérlden. Mé&nniskan kan inte
tolkas utan sitt sammanhang och sin livsvarld, utan paverkas och bildas av den kontext hen
befinner sig i (Asp & Fagerberg, 2012).

Nar tva personer mots i en parrelation spelar livsvarlden stor roll. Hur individen upplever
verkligheten paverkar ocksa kollektivet(t.ex. parrelationen). Det nagon har med sig i bagaget
paverkar hur vi handlar i nuet. I rollen som barnmorska ar det viktigt att vara lyhord och
oppen for att komma at en annan persons livsvarld. Néar barnmorskan sedan fatt inblick i
foraldrarnas livsvarld ar det viktigt att reflektera pa ett professionellt satt for att kunna agera
pa ett kreativt, konstruktivt och etiskt satt och pa sa vis kunna hjalpa paret i den situation de
befinner sig (Wiklund, 2003).

PARRELATION

Parrelationen utvecklas dver tid, den inleds ofta med en foralskelsefas som vanligtvis varar i
ca tva ar och innebér att de positiva sidorna hos partnern blir framstadende och mycket tid
spenderas tillsammans (Lennér-Axelsson, 1979). Tveksamhetsfasen sker vanligen efter ca tva
ar och kan innebéra att partnerns negativa egenskaper blir mer framtradande. Behov av egen
tid och att finna balans mellan upplevelsen av sjélvstandighet och nérhet finns (von Sivers &

Lindgren, 2006). Den mogna fasen kommer parrelationen in i om paret har en tydlig
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kommunikation mellan varandra dar behov och dnskningar kommer fram. | den mogna fasen
ses den andra personen som en unik manniska med bade positiva och negativa sidor och anda
vard att alska. Det ar da inte bara tillatet att uttrycka sin karlek till partnern utan dven
frustration och aggression, det finns en acceptans mellan personerna om att olika behov finns

och detta respekteras (von Sivers & Lindgren, 2006).

Wrangsjo (2004) menar att de flesta manniskor vill leva ndra en annan person i en
parrelation, den kan vara en kort, langvarig eller livslang relation. For manga manniskor ar
parrelationer en grundldggande forutséttning for att livet skall kdnnas meningsfullt och for att
fa kanna innebdrden av ett rikt kanslomassigt liv. Genom att leva tillsammans i en parrelation
utvecklas vi och mognar som manniskor. Under tiden individen l&r kdnna sin partner lar hen
ocksa kanna sig sjalv battre. ldag testar de flesta unga manniskor sig fram i Kortare
parrelationer innan de medvetet eller omedvetet bestdammer sig for en partner som de vill ha
en langre parrelation med. | var kultur ses fortfarande relationen mellan mannen och kvinnan
som det normativa, dock Okar acceptansen hela tiden for homosexuella par och

enforaldersfamiljer mer och mer (Wrangsjo, 2004).

Enligt Wrangsjo (2004) stalls det hogre krav idag pa parrelationer jamfort med tidigare
eftersom s& mycket som mojligt skall hinnas med i var vardag. Normen idag &r att vi ska
hinna med manga saker i vardagen for att uppna ett rikt liv, vilket innefattar allt vi maste gora
och prestera for oss sjalva och andra. Darfor menar Wrangsjo att det ar viktigt att reflektera
over vad som behover goras inom paret for att stirka relationen. Gottman (1999) har forskat
mycket om parrelationer och han menar att det &r sma saker som avgor om parrelationen skall
besta eller ej. Han séager att i stora drag handlar det om att inte lata negativa kanslor och tankar
i forhallandet fa Gverhanden over det positiva som finns inom relationen. Har paret stor
formaga att respektera och forsta varandra och dessutom vara lyhorda for varandra bidrar

detta till att parrelationen kan bli langvarig.

Da tva personer overgar fran att ha varit ett par till att bli foraldrar spelar det stor roll for den
enskilde foraldern och det paverkar dven parrelationen. Dessutom kan Overgangen till

foraldraskapet beskrivas som en process som pagar under en langre tid och paverkar bade
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det yttre och inre beteendet hos foréldrarna. Férandringen involverar inte bara sjalvbilden och
hur individen handskas med sitt kansloliv utan &ven rolltagande i olika sammanhang, sa som i

parrelationen (Perren, von Wyl, Blrgin, Simoni & von Klitzing, 2005).

FORALDRASKAP

Par som valjer att skaffa barn ser det ibland som ett gemensamt projekt (Hwang & Wickberg,
2001). Berg och Premberg (2010) beskriver att bli forélder innebar en stor livsférandring for
individen da identitet, roller och relationer forandras. Det som tidigare larts in behdver laras
om da nya situationer uppstod. Lyckas individen inte ta sig igenom forandringen pa ett bra
satt kan det leda till dalig sjalvkansla och forsamrad funktionsnivd. Om individen istallet
lyckas, karakteriseras forandringen av utveckling av goda relationer, valbefinnande och
rollkontroll. Genom att stodja paret kan 6vergangen till foraldraskapet underlattas (Berg &
Premberg, 2010).

Wrangsjé (2004) beskriver att en avgérande fraga nar det kommer till samarbetet mellan
foraldrarna ar om individen verkligen ville bli fordlder eller ej. Det kan finnas blandade
kanslor for barnet och foréldraskapet, som ar uttalat eller outtalat inom paret och detta

paverkar aven parrelationen.

Hur paret upplever relationen innan fodseln av det gemensamma barnet spelar stor roll for hur
de upplever relationen efter forlossningen. De som upplever relationen sdmre innan uttrycker
aven ett storre missndje efter barnet fotts. Den kunskapen ar viktig for att utveckla och
forbattra parrelationen redan pa barnmorskemottagningen for att pa sa vis kunna forebygga en
eventuell separation (Hwang & Wickberg, 2001). Anknytningen till barnet paverkas ocksa av
hur foréldrarnas parrelation &r, vid en god parrelation knyter barnet an till foréldrarna battre.
Ett gott anknytningsmaonster till barnet har dven visat sig medféra att barnet i vuxen alder
lattare kan knyta an och fa en trygg relation till sin kommande partner (Hwang & Wickberg,
2001). Under graviditeten reflekterar bada foraldrarna dver hur de vill vara som foraldrar och
paverkas av den egna uppvaxten. De som har bra upplevelser av sina egna féréldrar, har

lattare att knyta an till sitt barn samt har en idealbild om hur de vill vara som foralder (Berg &
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Premberg, 2010). Wrangsjo (2004) menar ocksa att parrelationen och foraldraskapet paverkas
av var grundlaggande trygghet, satillvida om individen har en stor grundtrygghet i sig sjalv
och har formagan att trosta sig sjalv. Finns denna trygghet hos partnern blir kénslan av avund
eller svartsjuka mindre gentemot moderns nya relation till spddbarnet. Om partnern istéllet
kant sig 6vergiven, blivit nonchalerad, asidosatt eller bortglomd under sin uppvaxt kommer
hen inte pa ett fornuftigt satt kunna hantera forstaelsen av spadbarnets behov av sin
mamma. Detta kan bli ett problem i parrelationen och utvecklas en negativ spiral som kan

leda till separation (Wrangsjo, 2004).

Resultatet i en amerikansk kvantitativ studie omfattande 2172 forstagangsforaldrar (Howard
& Brooks-Gunn, 2009) visade att foraldrarna upplevde att de var bra stéd for varandra under
forlossningen, men att det inbordes stédet sedan minskade med tiden. Darfor kunde inte
slutsatser dras om hur forhallandet och stodet skulle bli senare under smabarnsaren utifran hur
stodet inbordes var under férlossningen. Dock visar resultatet vid en ny méatning ett ar efter
forlossningen att hur relationen upplevdes var kopplat till det stod de kande att de fick fran sin
partner i vardagen. Denna studie far stod av Lachance-Grzela och Bouchard (2009) som aven

den visade att gifta par holl i hop langre &n de som endast var sammanboende.

Foraldrarna i en intervjustudie av Ahlborg och Strandmark (2001) upplevde att barnet
hamnade i fokus efter forlossningen. Foraldrarna k&nde sig mindre som egna individer och
upplevde att deras vardag hade fordndrats mycket sedan de fick barn, vilket ledde till att de
behévde organisera vardagen battre for att fa den att ga ihop. Foraldrarna upplevde aven att
stress och sémnloshet ledde till 6kad irritation dem emellan. Studien beskriver att en del
upplevde nytt fokus, namligen barnet och en del upplevde att barnet tog fokus fran dem
sjdlva, vilket bidrog till att de kande sig asidosatta. De foraldrar som upplevde en gemenskap i
forandring av fokus hade ocksa battre kommunikation med varandra och da upplevdes inte
foraldraskapet som en lika stor pafrestning pa parrelationen. Den grupp som kande sig
asidosatta i den har studien var papporna och deras upplevelser ledde till att de hade en mer
negativ upplevelse av parrelationen &n mammorna. De par dér papporna kande sig asidosatta
hade aven samre inbordes kommunikation (Ahlborg & Strandmark, 2001). Aven Hwang och
Wickberg (2001) beskriver att valbefinnandet och tillfredsstallelse med parrelationen kan

forsamras da ett nytt barn fods, nagot som de dock menar upplevs mer av kvinnor &n av man.
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Som orsaker till den forsdmrade relationen efter barnets fodsel angav kvinnorna oftast
smabrak och irritation (Hwang & Wickberg, 2001). Att parrelationen upplevs forsamrad
sarskilt av kvinnorna far stod i den longitudinella studien av Hansson och Ahlborg (2012), dar
mammorna upplevde en lagre kvalitet generellt i parrelationen ett halvar efter fodelsen av
forsta barnet. Detta var fallet dven vid fyra och atta ar efter forlossningen, men skillnaden

mellan kénen var da inte langre statistiskt signifikant.

Overgéngen till foraldraskap medfér som tidigare beskrivits att vardagen for foraldrarna kan
forandras drastiskt. Enligt Claxton och Parry-Jenkins (2008) studie pa 147 heterosexuella par
som blivit foraldrar forandrades fritiden mycket. Resultatet visade att fritiden minskade hos
majoriteten av de intervjuade, men ocksa att de som spenderade mycket av fritiden ihop

brakade mindre och upplevde mer karlek i parrelationen.

Berg och Premberg (2010) beskriver forandringen i att bli mamma till ett barn som bade en
fysisk och en psykisk process. Den gravida kvinnans fysiska kropp férandras men graviditeten
innebar ocksa en mognadsprocess. Stora livsforandringar sker dven hos de man som blir
pappor. Papparollen har under de senaste decennierna fordndrats avsevart och en storre andel
pappor kanner idag, i jamforelse med hur det var fram till mitten av 1900-talet, att det
viktigaste i deras liv ar familjen. Man som far barn visar dven i storre utstrackning stabilitet,
mognad och trygghet an de som inte fatt barn, vilket tyder pa att d&ven de genomgar en
mognadsprocess. Da barnet fotts upplever papporna det viktigt att fortfarande fa bevara en del
av sin identitet, genom att till exempel fortsédtta med aktiviteter de gjorde innan barnet foddes.
Men det ar ocksa betydelsefullt for mannen att han far spendera egen tid ensam med barnet
(Berg & Premberg, 2010).

Stress ar ofta forknippat med foraldraskap och faktorer som kan Oka denna stress &r till
exempel bristande stod fran betydelsefulla andra och att de nyblivna foréaldrarna inte far den
nya vardagen att ga ihop (Hwang & Wickberg, 2001). Moller, Hwang och Wickbergs (2007)
studie visade &ven att stress var en avgorande faktor i hur framférallt mén upplevde

parrelationen.
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Enligt Paceys review artikel (2004) kan en stressande situation i hemmet leda till mangder av
stressrelaterad ohélsa som till exempel migran, huvudvark eller somnsvarigheter. Det kan vara
svart for par med problem att soka hjalp for det. De som valjer att soka hjalp via parterapi ar
oftast i medelaldern och kan da harleda sina problem till fodseln av deras forsta gemensamma
barn. Anledningar till att relationskvaliten sjunker kan vara foljande: risken for depression, att
paret faller in i stereotypa kénsroller, stressen Gver att fa ihop den nya vardagen med
hemarbete och att ta hand om det nya barnet, mannen blir ofta mer aktiva pa jobbet, sexlivet

forsamras och &ven parets inbordes kommunikation forsdmras (Pacey, 2004).

Att bli foralder utgdr som namnts manga svarigheter och ar en utvecklingsprocess, men det
finns aven studier som visar pa positiva effekter pd parrelationen av foraldraskapet jamfort
med hos par som inte lyckas fa barn (Lawrence, Rothman, Cobb, Rothman, & Bradburry,
2008). Gemensamma barn var enligt denna studie bidragande for att parrelationen skulle
bevaras och utgora ett skydd mot de svarigheter som kan forekomma. Resultatet visar dven att
de som har en god parrelation innan barnets ankomst har en battre parrelation aven efter
(Lawrence, et. al, 2008).

JAMSTALLDHET

Pacey (2004) beskriver stod fran narstaende och partnern som viktiga for att Oka
valbefinnandet och kvalitén pa parrelationen. Involverande av partnern i att sk6ta om barnet
ar ocksa viktigt for att 6ka samhorigheten mellan foraldrarna. Bristande forstaelse hos den
andra partnern ar en kalla till daligt stod och kan leda till en negativ upplevelse av
parrelationen. Som foralder ar det latt att hamna i traditionella konsroller ndr barn fotts.
Traditionellt konsrollstagande har visat sig vanligare hos unga par som blir foraldrar, nagot de
kan kanna sig bekvdma med enligt studien av Pacey (2004). Det kan &ven tillaggas att
foraldrarna i den studien i storre utstrackning var lagutbildade, laginkomsttagare och hade haft
kortare forhallande an de aldre foraldrarna (Pacey, 2004). Jamstalld fordelning av
hemarbetet var en bidragande faktor till att parrelationer hos foraldrar i vastvarlden upplevdes
signifikant battre (Moller et. al, 2007; Gottman & Notarius, 2002). Okad jamstalldhet i
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vardagsarbetet bidrog dven till mindre konflikter och pa sa vis till en béttre relation (Moller,
et. al, 2007).

Mojligheten till foraldraledighet for fordldrar i Sverige &r en av de basta i varlden och rétten
till pappaledighet infordes 1974, vilket ocksa har varit avgérande for hur samhéllet ser pa
papparollen. Internationellt sett & Sveriges satt att se pd pappan en forebild i
jamstalldhetsdebatten som fors pa manga stallen runt om i varlden. Problemet i Sverige idag
ar att det fortfarande & mammorna som tar ut storsta delen av foraldraledigheten trots
mojligheten till delad foréldraledighet (Klinth & Johansson, 2010). Man var generellt sett
positiva till att ha ett jamstallt forhallande men i praktiken har det visat att detta ej uppnatts
(SOU 2005:73). Oftast var det kvinnorna som valde att efter foréldraledigheten jobba deltid
for att kunna spendera mer tid med sina barn, vilket leder till ojamlikhet i forhallandet
(Hwang & Wickberg, 2001). Det ar dock viktigt att framhalla att det hant mycket i Sverige
som bidragit till 6kad jamstalldhet (Klinth & Johansson, 2010).

SEXUALITET OCH SENSUALITET

Enligt Pacey (2004) forandras den sexuella relationen avsevart da par far barn, vilket kan bero
pa flera orsaker som till exempel 6kad stress, nedsatt libido eller férandring av den fysiska
funktionen (sa som minskad sekretion eller erektionsféormaga). De som kan ateruppta ett
sexliv efter forlossningen har sex mindre ofta &n tidigare men kvaliteten kan upplevas lika
god som innan. Orsaker till att paren i Paceys studie inte hade sexuellt umgéange lika frekvent
som innan uppgav de vara brist pa somn och for lite barnfri tid. En svensk longitudinell
kvantitativ studie (Hansson & Ahlborg, 2012) visade att den sexuella aktiviteten fortfarande
var lag da forsta gemensamma barnet var atta ar. Enligt Hwang och Wickberg (2001) har par
generellt sett svart att prata om det sexuella samlivet, men en del par upplever en nytandning i

relationen.

Kvinnor som upplever sig ha varit med om en traumatisk forlossning kan associera
konsorganet med smérta istéllet for njutning, vilket kan skapa problem i sexlivet (Pacy, 2004).

Sexualiteten kan upplevas som ett problem for kvinnor, da de inte kdnner samma sexuella lust
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som tidigare vilket kan bidra till att de kanner skuldkénslor dver att inte vilja ha sex (Hwang
& Wickberg, 2001). Enligt Ohlsson, Lundqvist, Faxelid och Nissens svenska kvalitativa
studie (2005) var nyblivna mammor oroliga for hur deras kroppar sag ut efter forlossningen.
Manga av deltagarna i studien upplevde den fysiska forandringen av kroppen som en
bidragande orsak till att de k&nde sig mindre attraktiva och detta ledde till minskad sexuell
lust. Vissa av kvinnorna beskrev dven oro for hur deras underliv sdg ut och att brosten
forlorade den sexuella betydelsen efter amningen. Kvinnorna har enligt Ahlborg och
Strandmark (2006) visats sig ha mindre sexuell lust &n méannen som deltog i deras studie.
Enligt Hwang och Wickberg (2001) kan mannen uppleva sig asidosatta i den sexuella

relationen men samtidigt ha en forstaelse for den minskade lusten hos kvinnan.

Studien av von Sydow, Ullmeyer och Happs (2001) &r en av fa studier som undersoker
nyblivna foraldrars sexualvanor dar samlag ar exkluderat. Den beskriver tyska pars icke
penetrerande sexualitet under graviditeten och efter forlossningen. Resultatet i studien visar
att det var stora skillnader paren emellan i hur mycket sexuellt umgéange de hade. Generellt
sjonk frekvensen av kyssar och smekningar véldigt lite efter forlossningen, medan
masturbering minskade kraftigt efter férlossningen hos kvinnorna men hade samma niva som

innan hos mannen.

Enligt Olsson et. al. (2005) var intimiteten viktig for parrelationen, men tog olika lang tid att
aterfa efter en forlossning. Ahlborg, Dahlof och Hallbergs (2005) studie beskriver att trots
missndje i den sexuella relationen kunde foraldrarna vara néjda med den intima relationen om
de upplevde god kommunikation och sensualitet. En amerikansk studie (O’Brien & Peyton,
2002) visade att forandrad sexualitet och sensualitet i parrelationen fanns hos 97 par under de
forsta tre aren efter att deras barn var fott. Studien visade dven att sensualiteten minskade efter
barnets fodsel, men i resultatet framhdvs att det fanns stora variationer inom gruppen
(O’Brien & Peyton, 2002). Det fanns ett samband mellan upplevelsen av svarigheter i att vara
foraldrar och bristen av sensualitet. Enligt Ahlborg och Strandmarks svenska studie (2006)
hade foréldrarna insett att det fanns mindre tid, ork och lust till sexualitet efter de blivit
foraldrar. Daremot beskrev manga av foraldrarna i studien att sensualiteten hade stor
betydelse for valbefinnandet da det starkte deras relation, nagot som styrks &ven i

intervjustudien av Ahlborg och Strandmark (2001). Studierna visar att mannen generellt har
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storre sexuell lust an kvinnorna, men mannen ansag aven att sensualitet var en minst lika
viktig faktor for valbefinnandet (Ahlborg & Strandmark, 2001; Ahlborg & Strandmark,
2006).

PROBLEMFORMULERING

Det finns mycket tidigare forskning om hur parrelationen forandras nar ett par far sitt forsta
gemensamma barn. Daremot stracker sig forskningen i allméanhet inte sa langt efter
forlossningen och i Norden finns det fa studier som beskriver hur parrelationen ser ut fyra ar
efter forsta barnets fodelse. P4 barnmorskemottagningen ar barnmorskan ofta i kontakt med
par som skall fa sitt andra barn. Att fa en inblick i hur parrelationen kan upplevas da &r viktig

for att kunna stodja paret samt vara forberedd pa fragor som kan uppsta.

SYFTE

Att beskriva foraldrars upplevelser av parrelationen ndr forsta gemensamma barnet var fyra

o

ar.

METOD

KVALITATIV INNEHALLSANALYS

Analysen av materialet i det har arbetet gjordes med hjélp av kvalitativ innehallsanalys. Vi
ansag den var mest lampad som metod for att uppna syftet da materialet som skulle analyseras
redan var insamlat och mgjligheten att ta del av mer information genom att till exempel stélla
foljdfragor inte fanns. Kvalitativ innehallsanalys gar att applicera pa olika texter och ar bra att
anvanda vid tolkning av texter da den kan anvandas for att analysera pa olika nivaer i en text
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Olsson och Sérensson (2004) menar att nar denna
metod anvénds strdvar forskaren efter att finna beskrivningar och kategorier vilket béast
forklarar ett fenomen, eller hens relation till det. Enligt Trost (2010) ar det generellt sett

lampligt att anvanda sig av en kvalitativ metod om forskaren vill forsta hur manniskan
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resonerar eller reagerar i olika situationer samt nar det finns en énskan om att beskriva

manniskans upplevda erfarenheter.

Analysen gar ut pa att finna skillnader och likheter i texten, sedan skall kategorier utformas
utifran de skillnader och likheter som identifierats. | materialet finns ett manifest innehall som
ar det konkreta i texten, vilket ska beskrivas i olika kategorier pa ett sa textnara satt som
mojligt (Graneheim & Lundman, 2004). Analysarbetet borjade med att foraldrarnas svar pa
fragan skrevs rent och lastes sen flera ganger av bada forfattarna, inledningsvis individuellt
och sedan tillsammans for att bilda oss en uppfattning om helheten i materialet. De meningar
och fraser som var relevanta for syftet valdes ut och bildade meningsbarande enheter. Viktigt
var att meningarna ej togs fran sitt sammanhang, detta for att helheten skulle finnas kvar sa att

hela innebdrden i texten kom med.

Materialet kondenserades darefter vilket innebér att de meningsbédrande enheterna kortades
ner dar det behovdes. Arbetet gick till sa att dverflodiga ord och meningar togs bort, men
kontentan i texten fanns fortfarande kvar. Vissa av meningarna var sa korta att de ej behévdes
kondenseras eftersom de hade kunnat leda till att den ursprungliga innebérden hade forlorats.
Darefter kodades materialet och det gjordes genom att meningsenheterna benamndes utifran
vad som kénnetecknade dem. Meningsenheter med liknande innebdrd bildade underkategorier

som sedan kunde sammanforas till huvudkategorier.

For att hitta relevanta underkategorier och kategorier gick analysarbetet fram och tillbaka
mellan de olika stegen i analysarbetet.

URVAL OCH MATERIAL

Vid Goteborgs universitet har det genomforts en longitudinell studie som vill visa hur svenska
par har det i sin parrelation, efter de fétt sitt forsta gemensamma barn. Ar 2002 gjordes den
forsta datainsamlingen da parets forsta gemensamma barn var sex manader gammalt och den
enkéten besvarades av 820 foraldrar. Inklusionskriterierna i studien var att férdldrarna var
forstagangsforaldrar (forsta gemensamma barnet), var sammanboende med varandra, talade

svenska (for att forsakra sig om forstaelsen av fragorna) och det sista var att barnet var friskt
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nér det foddes. Sista inklusionskriteriet var for att undvika den extra belastning som ett sjukt

barn kan innebara for foraldraparet och forhallandet.

Ar 2006 gjordes en ny studie och da hade barnet fyllt fyra ar. D& besvarade 452 foraldrar
enkaten. Ar 2010 d& barnet var atta &r gjordes ytterligare en datainsamling i enkatform.
Enkaten skickades da ut till samtliga foraldrar som gick att fa tag pd och som inte separerat
efter ar 2002 och som deltog i studien ar 2006 (n=417). Av dessa besvarade 62 % enkaten
(n=258). Foraldrapar som separerat under studiernas gang har sorterats bort da de ska
analyseras separat i en kommande studie. Basen for denna uppsatsanalys utgérs av utsagor
fran de foraldrar som deltog i studien ar 2006, vilka inte hade separerat och som besvarat den
sista Oppna fragan i enkaten (n=189). Det var 118 stycken kvinnor och 73 man som besvarade
enkatfragan. Bland dessa var det 49 par dar bade mannen och kvinnan fran samma par hade

besvarat fragan.

Enkaten for 6vrigt var uppbyggd pa fragor dar stérsta delen var slutna fragor men med ett
fatal oppna fragor. De slutna fragorna har bearbetats kvantitativt i andra artiklar med Ahlborg
som huvudforfattare. Denna uppsats bygger pa en av de kvalitativa fragorna i enkaten och var

foljande:

- Ange vad du tror kan vara huvudsaklig(a) orsak(er) till hur ni har det med varandra i

parrelationen. (Galler oavsett om det &r en positiv eller negativ situation).

ETISKA OVERVAGANDEN

Helsingforsdeklarationen ger information om etiska aspekter som bor galla vid forskning pa
méanniskor. Kraven som deklarationen staller &r att forskningen skall leda till nya kunskaper
som spelar roll for individer och samhallsutvecklingen. Under forskningsarbetet far inte
nagon person utsattas for risker som kan leda till fysiskt, psyksikt lidande eller andra risker

vilka kan leda till skada i samband med forskningen (Vetenskapsradet, 2002).
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Individskyddskravet innehaller fyra forskningsetiska krav, vilka ar foljande:
Informationskravet: Infér en studie skall forskaren ge tydlig och lattforstaelig information om
syftet och hur planen &r upplagd infor forskningen. De som deltar i studien har ratt att veta
vilka villkor som galler och vad deras uppgift som deltagande i studien &r. Forskaren maste
lamna information om att deltagandet ar frivilligt och att de kan vélja nar som helst under
studien att avbryta sitt deltagande. Informationen maste vara korrekt sa att de som inte vill
vara med i studien kan avhdja. Syftet med studien skall tydligt framga (Vetenskapsradet,
2002). | studien som vart material bygger pa har deltagarna fatt noggrann information om
enkatundersokningen i det foljebrev (forskningspersonsinformation) som skickades med

enkaten vid alla tre tillfallen.

Samtyckeskravet: Forskaren maste ha deltagarnas samtycke, exempelvis vid intervjustudier.
De har rétt att ndr som helst avbryta sin medverkan utan negativa konsekvenser och
dessutom inte utsattas for patryckningar eller paverkan att forsoka andra sitt beslut. Mellan
forskaren och deltagaren eller uppgiftslamanaren far det inte finnas nagon beroendesituation
(Vetenskapsradet, 2002). | studien som vart material & hamtat ifran har personerna sjalva valt
att besvara enkatfragorna, vilket innebéar att de i och med det gav sitt samtycke. Tva
paminnelser skickades med post. Inga paminnelser gjordes per telefon, eftersom de hade

kunnat uppfattas som oetiskt och patrangande.

Konfidentialitetskravet: Personer som hanterar etiskt kansligt material och uppgifter om
enskilda identifierbara individer bor skriva under att tystnadsplikt galler. Uppgifter som ar
identifierbara maste behandlas sa att utomstaende inte kan komma at uppgifterna samt att
deltagarna inte gar att identifiera av forskaren (Vetenskapsradet, 2002). Personuppgifterna om
de individer som deltog i studien da barnet var sex manader respektive fyra ar, skyddades
genom att enkaterna kodades. | den sa kallade Forskningspersonsinformationen som
skickades med enkaterna har deltagarnas anonymitet framhallits och information om hur
besvarade enkater och kodlista med namnen pa har forvarats helt atskilda. Information
meddelades vid den sista paminnelsen ar 2010 om att efter det tredje sista insamlingstillfallet
skulle detta manuella namnregister forstéras. Detta innebar att vi i foreliggande studie inte

haft tillgang till kodlistan och darfor var deltagarna i studien helt anonyma for oss.
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Nyttjandekravet: Enskilda personuppgifter far endast anvéndas till den forskning den &r
amnad for. Inga personuppgifter far anvandas for beslut eller atgarder som paverkar den
enskilda individen utan medgivande fran denne, vilket innebér att forskningsresultatet ej far
anvandas av till exempel sociala myndigheter mot deltagarens vilja i syfte att erbjuda denne
vard eller tvingas utséttas for tvangsvard (Vetenskapsradet, 2002). | materialet vi anvant oss
av har detta tillgodosetts genom att det endast anvants till den longitudinella studien om
forstagangsforaldrars parrelation och kodlistan har forstorts nu nar studien ar avslutad. Etiskt
godkannande for studien gavs ar 2002 av Medicinska Fakultetens forskningskommitté pa
Goteborgs universitet, O 584-01.

Risk/nyttaanalys
Vi anser att risken med var studie kunde vara att relationsproblem kommer upp till ytan och

om paret valjer att inte ta tag i eventuella problem kan det leda till en férsamrad parrelation.
Under studiens gang har deltagarna darfor av etiska skal givits god information om befintliga

mojligheter till relationsradgivning.

Nyttan med studien anser vi kan vara att fordldrarna borjade diskutera sin relation med
varandra som kunde leda till en 6ppen kommunikation inom paret. Det ansags aven viktigt
med forskning inom detta omrade i Norden, dd det fanns begransat med studier pa
parrelationer nar forsta gemensamma barnet ar fyra ar. Genom mer forskning och kunskap om
parrelationer kan barnmorskan stotta foraldrarna innan de far sitt forsta barn och sedan

ytterligare barn, och kanske underlatta vid eventuella svarigheter i relationen.

RESULTAT

Kvalitativ innehallsanalys har anvénts for att bearbeta materialet i studien. Numret som anges
slutet av varje citat ar enkatens nummer. Anledningen till att numren i studien strécker sig
hogre &n de 189 som utgor resultatet, ar att respondenterna hade samma nummer som de fick
vid forsta undersokningstillfallet ar 2002. Vidare anges M for mamma och P for pappa i slutet

av varje citat.
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Fragan som analyserats var:

- Ange vad du tror kan vara huvudsaklig(a) orsak(er) till hur ni har det med varandra i

parrelationen. (Galler oavsett om det &r en positiv eller negativ situation).

Med hjalp av den kvalitativa innehallsanalysen framkom fyra huvudkategorier:
Kommunikation, Kéarlek och intimitet, Vardegrund och jamstéalldhet och Yttre omstandigheter
och tid. Dessa huvudkategorier &r indelade i underkategorier som redovisas i resultatets text

med fet stil.

Resultatet inleds med en Oversiktlig modell som gjorts for att tydliggora resultatet.
Relationsmodellen visar hur alla fyra huvudkategorier paverkar parrelationen enligt studiens

resultat.

Dessutom paverkar de olika kategorierna varandra inbordes. Exempelvis framjas Karlek och
intimitet av att kommunikationen &r god foraldrarna emellan eller av att relationen upplevs
jamstalld. Upplevelsen av brist pa tid kan istallet till exempel ga ut Over parets

kommunikation negativt, se Figur 1.
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Figur 1. Modell 6ver hur olika faktorer paverkar foraldrars upplevelse av sin parrelation,

n =189.
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Har nedan foljer ett exempel pa kodning och kategorisering av huvudkategorin

Kommunikation, for att visa hur analysarbetet genomforts, se Figur 2.

Kondenserade meningsenheter

Koder

Underkategorier

Forsoker prata och diskutera mycket kring uppfostran

Diskuterar kring

Dialog kring gemensamma

m.m. uppfostran beslut

Diskuterar relationen till varandra samt beslut som rér | Diskuterar

det gemensamma. gemensamma beslut

Vi har det bra for att vi har en god kommunikation God kommunikation

Det galler att ha en bra kommunikation, att prata Pratar mycket Frekventa samtal

mycket. Det tycker jag att vi gor bra.

... att prata om saker (positivt som negativt)

Pratar om allt

Hjalper varandra och lyssnar pa varandra

Lyssnar

Vi ér lyhdrda och lyssnar pa varandra...

Lyhord och lyssnar

Vi uttrycker varandras behov och dnskningar till den

andre. Vi &r bra pa att lyssna...

Lyhord och lyssnar

Vi lyssnar pa varandra och respekterar

varandra.

Omsesidig respekt

Lyhordhet och respekt

Balanserad diskussion och forstaelse.

Balanserad
diskussion

Vi Gverreagerar inte pa smasaker.
Vi dr ganska lattsamma, gor inte stor affar av

smésaker.

Forstorar inte upp

sméasaker

Balanserad diskussion

Missforstand kan uppsté pga. att vi inte ar tydliga i

vara samtal om vad vi vill och kanner.

Missférstand pga.
otydlighet

Missforstand

Min hustru tar inte upp problem direkt vilket &r

negativt.

Tar inte upp problem

Vi hinner inte kommunicera och planera vardagen pa

samma Vvis...

Inte tid for samtal

Prioriterar inte samtal

Figur 2. Kodning och kategorisering av foraldrars utsagor om Kommunikation som

faktor for upplevelse av parrelationen.
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KOMMUNIKATION

Kommunikation beskrivs av respondenterna som en viktig faktor till hur de har det i sin
parrelation och det &r bade i positiv och negativ bemarkelse som begreppet anvands. Positivt
om kommunikation finns i férhallandet och om den var god, negativt om kommunikationen &r

bristande eller saknas av olika anledningar.

Dialog kring gemensamma beslut beskriver flera av respondenterna som viktigt. Diskussion

kring barnuppfostran och andra gemensamma beslut paverkar hur de upplever parrelationen.

Forsoker prata och diskutera mycket kring barnuppfostran.(465M)

God kommunikation beskriver genom att paren har frekventa samtal. En respondent skriver
att de pratar mycket med varandra och uttrycker varandras behov och 6nskningar till varandra
i relationen. En mamma skriver att de pratar mycket med varandra i relationen och att de

forsoker reda ut problem omgaende.

Att vi kan prata med varandra, reda ut missférstand, kunna ge och ta,

kompromissa, att vi kan verbalisera vad som &r viktigt for var och en...(835M)

Det galler att ha en bra kommunikation, att prata mycket. Det tycker jag vi gor
bra.(800P)

Lyhordhet och respekt &r en viktig del i hur parrelationen upplevs. Lyhordhet mot sin
partner framkommer dven som en viktig faktor i vad som utgér en god kommunikation i flera
av enkatsvaren, att de lyssnar pa varandra blir dven ett satt att visa respekt. En mamma
beskriver att deras langa relation beror pa att de standigt samtalar med varandra och visar
O0msesidig respekt gentemot varandra. Andra anvander endast orden respekt och lyhordhet
som faktorer till hur parrelationen upplevs.
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Vi uttrycker varandras behov och 6nskningar till den andre. Vi ar bra pa att
lyssna...(785P)

Vi lyssnar pa varandra och respekterar varandra.(531P)

Balanserad diskussion och forstaelse ar ocksa en grund till hur forhallandet upplevs.

Nagra foraldrar beskriver sig som lugna, positiva eller trygga. Det bidrar till att de inte brakar

om smasaker eller att de har positiv installning till livet.
Balanserad diskussion och forstaelse. Vi 6verreagerar inte pa smasaker (679 P).

Vi ar ganska lattsamma, gor inte stor affar av smasaker. Ganska nojda med
vardagen. (220 M)

Nar det galler bristfallig kommunikation, sa forekommer t ex missforstand vilket namns av

ett par respondenter.

Missforstand kan uppsta pa grund av att vi inte ar tydliga i vara samtal om vad vi
vill och kanner.(37M)

Kommunikationsproblem finns dven i nagra av de svar dar bade mamman och pappan
besvarar fragan da deras upplevelse av parrelationen och kommunikationen ar helt olika, den

ena upplever att relationen ar bra medan den andra upplever att de har problem.

Nagra anger att de inte prioriterar samtal i vardagen och som orsak till detta ndmns
tidsbrist. En mamma beskriver for lite kommunikation emellanat i deras relation. En pappa

beskriver att hans fru inte tar upp problem direkt.

Obearbetade incidenter mellan varandra.(763P)
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Vi hinner inte kommunicera och planera vardagen pa samma vis, barnen ar
oftare trotta efter dagis och det paverkar, man kan inte prata med gap o gnall.
Vi hinner helt enkelt inte med varandra lika bra, nar barnen har somnat orkar vi
inte kommunicera utan gar in i oss sjalva och bara vill ha lugnt och tyst eller s&
gor vi saker for andra ataganden vi har tagit pa oss, inte bra! Jag marker att vi
blir snallare och mer omtdnksamma mot varandra nar vi har ett regelbundet
samliv.(679M)

KARLEK OCH INTIMITET

Orden “kirlek” och ilska” #r aterkommande i enkaterna. En pappa skriver att karlek och

barnen ar det som gor att de haller inop aven om de brakar mycket.

Tillit &r ett begrepp som respondenterna anvander sig av som beskrivande faktorer om hur

parrelationen upplevs samt att ha fortroende for varandra och kanna sig trygga i relationen.

Anledningen till att jag kiinner att vi har en sd fin relation dr att vi ... litar pa

varandra.(774M)

Bada trygga i sig sjalva, mogna. (778 P)

Langvarig relation framkommer i flera av svaren. Respondenterna beskriver att de haft langa
forhallanden eller varit vanner innan de inledde relationen. En mamma svarar att de kande
varandra vél innan de inledde deras forhallande och en pappa beskriver stark grund och

vanskap samt en stark gemenskap som faktorer i hur hans relation upplevs med sin partner.

Langt férhallande. Vi kanner varandra bra. 375M)
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Vi traffade varandra rétt sent i livet och vet bada att graset inte &ar gronare pa
andra sidan.(376M)

Att vi ként varandra lange, men trots det bada haft nara relationer med andra.
Det gor att vi idag, nu ar ett par och har barn, inte har forestallningar om att

graset ar gronare pa andra sidan. Vi lever i nuet.(724M)

Varma kanslor for varandra framkommer som en underkategori da flertalet papekar att
karleken &r viktig for parrelationen. En pappa beskriver att de dlskar varandra och att paret ar

overens om det mesta vilket paverkar hur parrelationen upplevs.

Kérlek. Bada ser till den andres basta. Mycket forstaelse och hjalpsamhet.(55M)

Vi alskar varandra och ar radda om varandra.(619M)

Fortroende och 6msesidig forstaelse och karlek. Gladje over att vara tillsammans.
561M)

Positiv bekréaftelse av partnern framkommer i flera av svaren. Flera svarar att de visar
varandra karlek, en respondent beskriver detta som att géra saker som den andre uppfattar

som karlek.

Visa karlek sa som den andra uppfattar kéarlek. Kan vara att stada eller

renovera huset (eller fa kolla pa fotbollsmatch).(706M)

... visar och séager hur mycket vi alskar varandra dagligen. (531M)
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Fysisk narhet beskrivs som viktigt for parrelationen och anvands som beskrivande faktorer i

hur parrelationen upplevs bade i negativ och positiv bemarkelse.

En mamma beskriver daglig fysisk kontakt genom att de ror vid varandra som viktigt for hur
relationen upplevs. En pappa skriver att de forséker pussas och kramas &ven om humoret inte
ar pa topp. En mamma beskriver att de ibland ar mer kompisar an ett par, men att de inte orkar
varda sin karlek pa grund av somnbrist och skriver vidare att de far de gora eventuellt

nastkommande ar.

Troétthet och aven en viss osakerhet vad den andre vill och inte vill med
narhet.(139M)

En forandring i sexuella lusten tas upp av flertalet. Nagra respondenter uttrycker bristande
sexlust pa grund av barnen, trotthet och somnbrist, och dessutom att de upplever olika behov
av sexualitet. En mamma uttrycker att lusten forsvunnit, hon kénner sig ofta trott och irriterad,
en annan mamma beskriver pressen utifran med jobb och att racka till for barnen och hemmet
som faktorer till att hon inte hinner med att vara en “alskarinna” till sin man. En pappa

upplever situationen pa foljande satt:

Sexlivet ar inte vad jag 6nskar, min fru tar sallan initiativ till sex, ar ofta
“trott”.(734P)

En mamma beskriver den vanligt forekommande situationen med obalans i sexuellt behov.

Vi star varandra nara, men har valdigt olika lust till sex och tanker olika.(821M)
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VARDEGRUND OCH JAMSTALLDHET

Vardegrund och jamstalldhet i parrelationen beskrivs som viktigt och har tagits upp pa flera
olika satt som faktorer i hur parrelationen upplevs. Allt i fran att ha samma varderingar och

gemensamma mal till att komma fran samma eller liknande bakgrund.

Den forsta underkategorin som framkommer ar gemensam tro. Flertalet av respondenterna

skriver att det ar viktigt och en styrka i parrelationen att dela gudstro.

Gemensamma varderingar inklusive gudstro forenar. (751M)

Samma varderingar dr ocksa med i manga av svaren. Alltifran att ha samma tankar kring

hur barnuppfostran skall ske till att ha en allmén liknande syn pa livet.

Samma installning till livet. (855P)

Vi ler mycket tillsammans. Ar olika, men inte i varderingar och prioriteringar. Vi

ar eniga om att lycka inte finns i pengar. (833M)

Gemensamma mal i livet aterkommer ocksad. De som hade samma mal skriver om det som
nagot positivt medan de som har olika mal beskriver det som nagot som utgor ett problem. En

mamma beskriver det sa har.

Vi vill samma sak i livet, har samma mal. (832M)
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En annan mamma upplever istallet att de olika mal vilket leder till att hennes partner kanner

sig dvertalad.

Han k&nner sig 6vertalad till det andra barnet, trots att han naturligtvis alskar
det. Han ville bara ha ett barn. (736M)

Den sociala bakgrunden tas upp som en bidragande faktor. Om bakgrunden &r samma eller

liknande beskrivs det som positivt. Olika bakgrunder upplevs istallet sahar:

Vi har olika bakgrund- min fru har arbetarbakgrund fran smastad. Jag har helt
annan. (29P)

Ett flertal respondenter upplever sig ha en ojamnstalld relation d.v.s. en obalans i
uppdelningen av jobb och familjeliv. Det framkommer dock att det upplevs pa olika satt. |
flera av enkétsvaren framkommer det att den ena gor mer dn den andra vilket leder till att

kraft inte finns kvar till att varda relationen.

Ojamlikhet i hushallsarbetet och i att ta ansvar. Jag har upplevt det jobbigt
medan min partner tycker allt &r bra. Jag har inte orkat tjata och vara negativ,

har hallit surheten inombords och darfor 1atit oss glida isar. (708M)

Tva barn under 5 ar kraver mycket tid och engagemang. Jag lagger storsta delen
av energin pa att barnen skall ha det bra och orkar inte ge min sambo sa mycket
uppmarksamhet. (290M)

En pappa ser det dock som positivt att han drar det tyngsta lasset da det ger paret mer tid att

vara tillsammans.
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Att jag ofta handlar och stadar for jag jobbar OB [obekvam arbetstid], och nar vi

traffas har vi tid tillsammans (positivt). (289P)

Hos merparten av respondenterna vars svar beror jamstalldhet sa handlar det dock om att fora
en dialog kring jamstalldhet och gemensamma mal som hur de ska dela upp sysslor i och

utanfor hemmet.

Vi diskuterar hur barnen skall uppfostras och vart hem skall skétas. (375 P)

Bra dialog kring jamstalldhet- men mer kvar att géra. (56M)

Ett fatal anser sig vara helt jamstallda och beskriver detta pa foljande satt:

Snarlika varderingar. Delar lika p4 hemarbetet och barnuppfostran. Snarlika
prioriteringar. 50/50 Foraldraledighet. (768P)

Vi delar pa de praktiska sysslorna.(747M)

YTTRE OMSTANDIGHETER OCH TID

Olika yttre omstandigheter aterkommer som resurser respektive problem for hur parrelationen
upplevs. Vardagen blir lattare eller svarare att fa i hop beroende pa olika faktorer i parets

omgivning.
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En underkategori som framkommer &ar narstaendes betydelse for parrelationen. En pappa

beskriver betydelsen av den néra familjen sahar:

Trivs sa bra att vara med min dotter och sambo. (518P)

En mamma har istallet svarat s&har:

Arga for att ingen (féraldrarna) stottar oss. (279M)

En annan aterkommande faktor &r sjukdom i narmiljon. Har beskrivs sjukdomar som
depression hos nagon i paret, dodsfall i slakten samt sjukt barn. | citatet nedan framkommer

det dock att parrelationen kan upplevas som god trotts detta.

Har otroligt god relation med tanke pa vad vi genomgatt. Haft dodsfall, min
mamma samt vanner till sambon. Forlorat jobb o hamnat i stress o depression.

Trots det lyckas vi tala och inser att det kommer en ljusning. (471M)

For en annan respondent ar upplevelsen istallet att parrelationen lider pa grund av sjukdom

som drabbat ena parten:

Min sambo hade en depression som borjade innan vart barn kom och som holl i

sig i flera ar. Detta slet pa oss och gjorde att vi gled isar kanslomassigt. (708P)

Bristen pa arbete eller for mycket arbete framkommer aven i flera av svaren som orsaker
till hur parrelationen upplevs. Arbetet beskrivs som en tids- och energitjuv och parrelationen
blir da lidande.
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Yrkeslivet tar for stor del av tiden sa att tiden tillsammans blir for liten. (703P)

Aven oregelbundna arbetstider tas upp da det enligt en mamma leder till att de aldrig kan ses.

Bada har kvélls- och natt arbete. Ingen dagis efter 17:00 = ingen barnvakt.
Slitsamt, vi arbetar i skift for att kunna passa vara egna barn, ses aldrig. Slitsamt.
(601M)

En annan mamma beskriver i stallet arbetstiderna som nagot positivt som skapar mer tid for

dem tillsammans.

Vara arbetstider. Det gor sa att det praktiska l6ser sig och underlattar for hela
familjen. Maken arbetar pa schema och ar ledig vissa dagar. Nar vi & hemma
bada tva far vi mer tillsammans. (289M)

Ekonomin tas upp i flera av enkatsvaren som en tillgang eller brist och paverkar deras
upplevelse av parrelationen. Att kdnna sig pressad ekonomiskt pga. for lite pengar anses av

flera som negativt for parrelationen. En kvinna beskriver det pa foljande satt:

Vi har daligt med pengar och maste arbeta extra en del. Sa livet vore battre med

mer tid och pengar. (854M)

God ekonomi anvandes i stallet som en tillgang och anses som nagot positivt. En kvinna

beskriver foljande faktorer som positiva:
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... Stabila yttre omstandigheter, ekonomi, vanner, slakt, halsa m.m. (501M)

Tiden eller bristen pa tid tas upp i manga av svaren. Respondenterna beskriver att tiden eller
bristen pa den utgdr en viktig del ur hur parrelationen upplevs. Nagra upplever att tiden inte
racker till medan andra tycker att de fordelar tiden pa ett tillfredstallande satt.

Tid for varandra tas upp av flertalet respondenter som en faktor som ar viktig for
parrelationen. Upplevelsen av egentid for varandra utan barnen, sa att parrelationen hamnar i

fokus ses som positivt.

Vi tar oss tid for varandra - mys stunder! (535M)

En mamma beskriver hur de praktiskt 16st det genom att avsatta tid for varandra.

Avsatter ca 1 timme varje kvall for varandra nar barnen sover. (848M)

Manga svarar dock att de har svart att finna tid for varandra och att bristen pa tid for varandra

upplevs som ett problem.

Vi har inte haft den tid for varandra som jag skulle vilja ha. (135M)

Svart att fa tid till egentid med varandra (2 barn...) Radd for att tappa bort
honom... (270M)
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Egentid &r viktig for hur parrelationen upplevs. De som far egentid upplever att parrelationen
fungerar battre an da de inte har den mojligheten. Flertalet framhéver dven att det ar viktigt att

ge den andra partnern egentid.

Har upptackt att vi har det battre nar jag fatt lite egentid. (681M)

Positivt ar att vi uppmuntrar varandra till egentid vilket ar viktigt for att orka
vara foralder. Man far tid for sig sjalv att ladda om batterierna. Annars hade jag

inte orkat vara en bra mamma. (290M)

Brist pa tid i allmanhet beskrivs av ett flertal som nagot negativt. De har svart att fa tiden att

racka till for intressen eller fa vardagen att ga ihop.

Negativt ar att tid och ork inte alltid racker till. (698P)

Har svart att hinna med huset, familjen och intressen samtidigt. (509M)
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DISKUSSION
METODDISKUSSION

Val av metod
Den kvalitativa innehallsanalysen var anvandbar som metod da ett stérre material med

beskrivande svar skulle analyseras (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Materialet
bestod av 189 enkater som analyserats. Endast en av fragorna fran enkaten utgor materialet i
denna studie. Det var en 6ppen fraga dar respondenterna fick nagra rader att sjalva utrycka
sig. Storre delen av materialet besvarades med korta beskrivande svar, en mindre del var
besvarade med langre utsagor. Det var viktigt att fa med alla svar d&ven om de gav olika

méangd med information.

Eftersom data kommer fran enkater som respondenterna besvarat har det inte gatt att ta
hansyn till olika faktorer som kroppssprak, rostlage och mojlighet till att stalla foljdfragor
som nér intervju anvands som metod. Fordelen med enkat &r att vissa personer kan uppleva
det svart att behova satta ord pa sina kénslor hogt och da kan det vara lattare att svara pa
fragor i en enkat. Enkatform kan dven upplevas som mer anonymt &n att behdva traffa en
intervjuvare och respondenterna kan vaga ta upp sadant som de annars inte hade gjort. Da det
inte varit nagon personlig kontakt med respondenterna har det inte gatt att fa fram det latenta
innehallet och om det fanns nagra underliggande meningar i svaren. Ett annat problem kan
vara en selektion av vilka problem som respondenterna valt att ta upp. Positivt ar aven att fler
respondenter kan nas an vid en intervju vilket ger méjlighet till 6kad generaliserbarhet. Det
gar inte utesluta att resultatet hade blivit annorlunda om fragan kommit i borjan av enkéten
eller om det hade varit den enda fraga respondenterna hade fatt besvara. Majligheten finns

ocksa att om fragan formulerats pa ett annat satt hade svaret kunnat bli annorlunda.

Giltighet
Resultatet ar baserat pa en fraga som besvarades av 189 foréldrar, den gemensamma faktorn

var att deras forsta gemensamma barn har fyllt fyra ar 2006. Antalet personer som deltagit i
studien gor att den kan betraktas som tillrackligt stor och darmed ett trovardigt resultat att

fasta avseende vid. En del utsagor aterkommer fran ett flertal foraldrar, som besvarat enkéten
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oberoende av varandra, varfor de kategorier som framkom i resultatet kan med storsta

sannolikhet vara faktorer som upplevs paverka parrelationen.

Mammor och pappor som levde tillsammans uppmanades i enké&ten att besvara den
sjalvstandigt och skicka in den i varsitt kuvert. De flesta enkéater dar bade mamma och pappa
fran samma par har svarat har de utryckt sig pa olika satt eller angivit olika faktorer som
viktiga for relationen. Darfor anser vi att de troligen har svarat separat pa fragan. Risken fanns

dock att respondenterna svarade ihop eller att nagon annan har svarat i deras stalle.

Som majoriteten av genus forskning som bedrivs visar blir vi manniskor behandlade och
bedémda pa olika satt beroende pa genus, vilket troligtvis gor att vi beter oss och utrycker oss
pa olika satt (Engstrom, 2008). En nagot storre del av respondenterna som besvarade enkaten
var mammor. Under analysarbetet framkom att mammorna ocksa hade mer uttmmande svar
an papporna. Orsakerna till detta kan vara manga, kanske ar det konsbundet att kvinnor som
grupp uttrycker sig pa annat satt an man d v s mer ordrikt i det har fallet. En annan orsak kan
ocksa vara att fragan ar formulerad av en kvinna vilket medfor att fragan ar mer lampad for

kvinnor att besvara, eller att svaren ar analyserade av kvinnor.

Tanken med att vi har valt anvanda M = mamma och P= Pappa vid varje citat ar for att det
skall ga att urskilja vem som svarat vad, sarskilt dar respondenterna ar fran samma par. En

annan anledning &r att eventuella konsskillnader kan belysas i kommande studier i amnet.

Tillforlitlighet
Vi har analyserat, kodat och kategoriserat materialet tillsammans for att kunna ha en dialog

kring arbetsmetoden och dess genomforande for ett sakrare resultat. Under analysarbetet sag
vi att underkategorierna kunde sammanfoéras till fyra stycken huvudkategorier. Vissa av
underkategorierna har vi ocksa sammanfort till gemensamma sadana som till exempel
Lyhordhet och Respekt da vi ansag att de var sammanlankade. Nagra svar har valts bort i
denna studie da deras svar inte var relevanta utifran syftet. Eftersom materialet kan bedémas

som stort for att vara en kvalitativ studie anser vi att resultatet ar relativt tillforlitligt. En brist
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med uppsatsen &r dock att materialet inhamtades 2006 och att attitydférandringar i samhallet
kan leda till att ett annat resultat hade visat sig om studien gjorts idag. Dock pekar flera av
tidigare studier pa liknande resultat vilket diskuteras narmare i resultatdiskussionen.

Overférbarhet
Resultatet i denna studie baseras pa en fraga fran 189 enkater som besvarats av bade man och

kvinnor fyra ar efter deras forsta gemensamma barn var fott. Tidigare forskning som beskrivs
i bakgrunden visar liknade resultat om hur mén och kvinnor upplever sin parrelation efter att
de fatt barn. Den tidigare forskningen ar dock gjord vid olika tillfallen efter férlossningen och
med varierande stor population, men resultaten i de studierna styrks av det resultat som
framkommer i denna studie och darfor tror vi att resultatet &r representativt for andra

smabarnsforaldrar i Sverige.

Fordelning av arbetet
Vi har arbetat med inledning, metod, analys av resultat och diskussion tillsammans. De

artiklar som anvéndes i bakgrunden soktes bade tillsammans och enskilt, de artiklar som till
slut anvandes har lasts av bada forfattarna. Fordelen med att arbeta tillsammans under
studiens gang har varit att vi bada tva ar lika insatta i materialet och tillsammans kunnat

reflektera dver vara formuleringar.

RESULTATDISKUSSION

Efter den kvalitativa innehallsanalysen framkom flertalet underkategorier som bildade fyra
huvudkategorier och de var Kommunikation, Ka&rlek och Intimitet, Véardegrund och
Jamstélldhet och den sista huvudkategorin Yttre omstandigheter och Tid. Alla
huvudkategorierna paverkade varandra och tillsammans utgjorde de faktorer som paverkade

hur parrelationen upplevdes fyra ar efter forsta gemensamma barnet fotts.

Kommunikation
Kommunikation &r den huvudkategori som var mest framtrddande i resultatet och som

verkade ha mest inverkan pa hur parrelationen upplevs. Da kommunikationen fungerade bra i
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parrelationen har paret lattare att forsta varandra vilket ar bra for parrelationen. | bakgrunden
beskrivs hur barnmorskan kan vara ett stod for paret i den nya rollen som det innebar att bli
foralder. | resultatet &r det i stallet hur kommunikationen inom paret ar som paverkar hur
parrelationen upplevs. Var forforstaelse innan vi analyserade materialet var dock att
kommunikationen skulle tas upp pa ett annat satt eller battre kunna kopplas till stodet fran
barnmorskan eller annan kunnig personal. Det ar trotts allt genom kommunikation som
barnmorskan kan komma i kontakt med delar av parets livsvérld, genom samtal eller
observationer av kroppssprak och med den informationen ge ett bra stod till paret (Wiklund,
2003). Darfor anser vi att kommunikationen som barnmorskan anvéander ar en viktig del i hur
resultatet senare kan anvéandas i praktiken. Brist pd kommunikation i parrelationen &r
troligtvis  lattast att upptdcka som barnmorska i samband med motet pa
barnmorskemottagningen med hjélp av de verktyg som beskrivs i bakgrunden (Fredriksson,
2012), men ocksa genom lyhordhet. Det ar dven viktigt att reflektera 6ver upplevt stod som en
subjektiv k&nsla som kan innebé&ra olika saker for olika personer, d v s att barnmorskan ger
stdd behover inte betyda att paret upplever sig stottade (Pacey, 2004). Vid stora brister i
kommunikationen som paverkar parrelationen kan det vara bra att paret far vanda sig till
kuratorn eller psykologen inom organisationen for att fa ytterligare hjalp och béttre

kompetens for att 16sa eventuella konflikter.

Flera av de enkitsvar dar bdda mamman och pappan svarat framkom det tydligt att
kommunikationen mellan dem ar bristfallig p.g.a. att de inte prioriterade samtal med varandra.
Som resultatet visade kan den ena partnern uppleva att relationen &r bra, medan den andra
upplever att det finns brister. Det framkomer ofta att de svarar olika angaende samma sak,
exempelvis tycker den ena att kommunikationen &r dalig och den andra att kommunikationen
ar bra. Vad kan det komma sig att deras upplevelser skiljer sig sd mycket? Detta &r exempel
pa just bristfallig kommunikation, eftersom de troligen inte har diskuterat det har med
varandra. Men det kan ocksa bero pa att parets olika livsvald gor att de upplever god
kommunikation pa olika satt. God kommunikation inom parrelationen kan vara centralt for att
fa lyckas fa en bra fungerande relation, vilket framkom &dven i Ahlborg och Strandmarks
(2001) intervjustudie.
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Som orsak till att de inte prioriterar samtal svarar flera av respondenterna att de inte har tid att
kommunicera. Detta visar att huvudkategorierna Kommunikation och Yttreomstandigheter och

tid &r beroende av och paverkar varandra sa som figuren visar i borjan av resultatet (Figur 1).

Paren mdoter barnmorskan i samband med att kvinnan blir gravid och att diskutera vad god
kommunikation innebdr och hur parrelationen kan komma att fordndras, anser vi vara en
viktig del av det som kan tas upp pa besok i sen graviditet eller i foraldragrupperna. Méte med
barnmorskan sker dven nar paret véantar ett barn till och problem i parrelationen kan da ha
uppkommit vilket kan behtva ventileras och det &r darfor viktigt att barnmorskan har kunskap
om detta. Vad som kannetecknar god kommunikation finns beskrivet i h&ftet Lust & Samliv
(Ahlborg, 2008).

Karlek och Intimitet
Kérlek beskrivs som en viktig del i parrelationen och enligt flertalet betydelsefulla sociologer

sd som Giddens, Beck och Beck-Gernsheims har en forandring skett i hur vi ser pa en bra
parrelation idag jamfort med forr. Da var ekonomi och samhéllets normer viktigare
bestandsdelar for stabiliteten i parrelationen. Idag &r iallafall svensk kultur mer emotionellt
instéllda till parrelationen, d v s karlek och intimitet lyfts fram som nddvandigt for

parrelationens varaktighet (Eldén, 2009).

Flera av respondenterna svarar att den langvariga relation de hade innan hjalper dem att
minnas hur de hade det innan foraldraskapet och darfor lattare hittar tillbaka till den karleken
aven senare i livet. Hwang och Wickberg (2001) styrker detta da de beskriver att hur
parrelationen upplevdes innan paret blev fordldrar paverkar hur de upplever den efter
barnafodande. Enligt en rapport fran Statistiska Centralbyran (2012), da drygt 34000 foraldrar
foljts under tio ar, var det betydelsefullt att paren hade varit gifta eller sammanboende en
langre tid innan de fick barn tillsammans, vilket medforde att relationen bevarades i hdgre
grad &n bland som fick barn tidigt i férhallandet. Fakta som tyder pa att en langvarig relation

ar betydelsefullt for parrelationen.
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Hur karlek uttrycks till partnern kan ske pa manga olika sétt och underkategorierna gav
exempel pa det. Bekrafta varandra kan vara ett satt att visa varma kanslor och tillit ar grunden
for intimitet (Prager, 2000).

| underkategorin karlek och intimitet beskrevs den fordndrade sexuella lusten som ett problem
for paren. De respondenter som beskriver minskad sexuell lust & huvudsakligen mammor
vilket styrks av flera tidigare studier, som tar upp kvinnans férdndrade kropp som bidragande
till den minskade sexlusten hos kvinnor. Enligt Olsson et. al. (2005) behover kvinnor fa hjalp
med att hitta tillbaka till sin kropp och det &r en viktig uppgift for barnmorskor och
gynekologer att hjalpa de ny blivna mammorna med det. Som beskrivs i bakgrunden kan
upplevd stress leda till att sexlusten uteblir, eller i alla fall inte bli likadan som innan paret
blev foraldrar. Aven detta var ett exempel p& hur resultatets kategorier paverkade varandra
inbordes; karlek och intimitet paverkdes av yttre omstandigheter och tid, da bristen pa tid
medfor att de inte har ett bra samliv.

Vardegrund och jamstalldhet
Vikten av att dela samma vardegrund blir tydlig i resultatet. Studien &r gjord i Sverige och det

ar hogst troligt att resultatet blivit annorlunda om den gjorts i en annan kulturell kontext. Vad
som betraktas som en god vérdegrund &r beroende pa i vilket samhélle som individen befinner
sig i (Ahrne, 2007). | vissa delar av vérlden har familjens stoéd och en god ekonomi troligen en
annu viktigare roll, i 1&nder dér ett socialt skyddsnat inte ar lika bra som i Sverige. | vissa
kulturer ar skilsmassa mindre accepterat eller till och med olagligt och da skulle studien
troligen fa ett helt annat resultat. De som besvarat enkaten i denna studie har trots allt valt att
fortsdtta leva med varandra. En separation ar trots ett tillitande klimat oftast svar att ga
igenom &ven i Sverige, och att ha ett gemensamt barn forsvarar troligen uppbrottet. Nar en
relation endast innefattar tva personer ar omsesidighet och fortrolighet viktigt for att
relationen skall fortsatta, utan dessa upphdor relationen, men det stimmer inte lika bra om
relationen innefattar tre eller fler personer (Ahrne, 2007). En relation mellan tvd manniskor
som har barn ihop finns kvar trots en separation, medan de som inte har gemensamma barn

kan avsluta relationen helt.
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Den sociala och kulturella kontexten spelade troligen roll for hur uppdelningen av
hushallssysslor, barnuppfostran och karriarmojligheter upplevs. Vad som betraktas som
obalans i ett kontext, kanske inte &r det nagon annanstans i vérlden, och en uppdelning som
skulle anses helt normal i ett annat sammanhang &r inte vara acceptabelt i en annan. En
avhandling av Harryson (2013) som ar gjord pa 1080 man och kvinnor bosatta i Luled visade.
I den sociala och kulturella kontext som studien genomfordes, att det var betydelsefullt att ha
en jamlik uppdelning av ansvar for hem och barn for att parrelationen skulle uppfattas som
god av de flesta par, sarskilt modrarna. Avhandlingen utgors ocksa utav 4 djupintervjuer. |
resultatet framkom att man och kvinnors psykiska halsa var battre om de hade ett jamstallt
forhallande bade i parrelationen och pa arbetet. Darfor anser vi att det ar viktigt att
barnmorskan har kunskap om fordelarna med ett jamstallt forhallande s att stod kan ges pa

ett bra satt till foraldrar som uppsoker t.ex. modrahalsovarden.

Parets inbordes relation forstarks om en jamstalld relation uppnas. Genom att ta lika stort
ansvar i och utanfor hemmet okar forstaelsen for varandra och en 6msesidig respekt skapas
(Pacey, 2004). Kvinnans 6kade utbildningsniva ar en faktor som bidrar till att hon inte &r lika
ekonomiskt beroende av mannen pa samma satt som forr, t ex i mitten pa 1900-talet. Nar
ingen av parterna ar beroende av varandra ekonomiskt idag, da det ar vanligast att bada
foraldrarna arbetar, blir det viktigare att relationen fungerar for bade mamman och pappan, for
att de ska vilja bevara relationen (Eldén, 2009). Eldén (2009) beskriver aven att den 6kade
sjalvstandigheten leder till att storre krav stélls pa relationen vilket &r en bidragande orsak till
fler separationer sker idag an tidigare (Statistiska centralbyran, 2012). Vi menar dock att
storre krav pa parrelationen bor anses som nagot som i huvudsak &r positivt da det okar
individens livskvalitet, ndgot som styrks av resultatet i denna samt tidigare studier (Moller et.
al, 2007; Gottman & Notarius, 2002).

For att paren Overhuvudtaget ska vara medvetna om varandras gemensamma eller olika
vardegrund dar kommunikation viktig. Genom den kommer de i kontakt med varandras
livsvarld (Wiklund, 2003). Genom en god kommunikation kan paren forsta varandras mal och
énskningar och de kan hitta likheter och skillnader hos varandra, da dessa kan vara svara att

tyda genom t.ex. kroppssprak eller gissa sig till (Ahlborg, 2008). Detta visade att adven
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kategorin Kommunikation och Vardegrund och jamstalldhet ocksa ar sammanlankade enligt

figur 1 pa sidan 23.

Yttre omstéandigheter och tid
Resultatet visar att mojligheten till tid for varandra ar en viktig faktor som paverkar relationen

pa ett positivt satt eftersom parrelationen da hamnar i fokus. Dock beskrer flera av
respondenterna svarigheter att finna tid for varandra och detta upplevs som negativt for
parrelationen. Ahlborg och Strandmark (2006) beskriver i sin studie, genomford sex manader
efter forsta barnets fodelse, att det var viktigt for foréldrarnas parrelation att bryta
vardagsrutinerna och avsatta tid for varandra. De kunde ordna barnvakt eller ¢verraska den
andre med t.ex. en god middag. Det fanns en medvetenhet hos paren om att det var viktigt
med en vuxenrelation till partnern. Detta beskriver ocksa Hwang och Wickberg (2001) i sin
studie som &ven belyser att stress &r en faktor som &r forknippad med foraldraskapet.
Foraldrarna har svart att fa vardagen att ga ihop tidsmassigt sarskilt nar omgivningens stod
saknas. Egentid tas upp som nagot positivt bland respondenterna. Kanske ar detta en faktor
som oOkat i betydelse de senaste aren? Idag har parrelationen mer individuellt fokus vilket
troligen &r en bidragande faktor till det kade behovet av egentid (Eldén, 2009). Kanske
medfor det ytterligare press pa parrelationen nar tid avsattas for egna aktiviteter. Det finns en
risk att egentiden tar Gver och paret inte gor sd mycket tillsammans och istallet glider isér.
Fokus hamnar endast pa barnen och egentiden istéllet for gemenskapen som par och familj.
En balans mellan egentid, tid med barn och tid for varandra i parrelationen &r dénskvart for en
positiv upplevelse av parrelationen. Nagra av respondenterna beskriver att de prioriterat om
och idag mar battre i sin relation dd de lagger mer tid pd antingen parrelationen eller
egentiden an vad de tidigare gjort. God kommunikation inom paret gjorde den férandringen
mojligt, vilket ytterligare betraktades som en sammanléankning mellan huvudkategorierna

Kommunikation och Yttre omstandigheter och tid enligt Figur 1.

Ibland beskriver respondenterna olika yttre omstandigheter som sjukdom eller dodsfall som
en bidragande faktor till hur parrelationen upplevs. Av vissa respondenter framkomer det att
sadana yttre omstandigheter har negativ inverkan pa parrelationen medan andra beskriver att
det starkt dem som par. Men en god parrelation kan enligt Ahlborg och Strandmark (2006)

uppratthallas trots tragedier och paret kan dessutom uppleva att de kommer varandra narmare.
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KONKLUSION OCH PRAKTISK TILLAMPNING

Slutsatsen efter studiens genomfdrande é&r att det kan vara viktigt for foréldrarnas
vélbefinnande att ha en fungerande parrelation. Utifran samhallsstrukturen idag sa lever
manga foraldrapar ett stressigt liv som innefattar karriar, hemmet och andra aktiviteter som
leder till att det kan vara svart att finna tillfredsstéllelse i livspusslet och i parrelationen. Par
som har majlighet att fa avlastning och kan ta sig tid till gemenskap pa tu man hand, har béttre
forutsattningar for att uppleva en bra parrelation. Om barnmorskan uppmuntrar till att tacka ja

till utomstaende hjélp kan det vara betydelsefullt for parrelationen.

God respektive bristande kommunikationsformaga inom paret har stor betydelse for hur
parrelationen upplevs. Om gemensam vardegrund och diskussion kring jamstalldhet fors
upplevs parrelationen béattre. Barnmorskan kan framhalla betydelsen av att foraldrarna framjar
sin inbérdes kommunikation och diskussion kring jamstélldhet for att fa en battre relation.
Slutligen kan barnmorskan framhalla betydelsen av sensualitet nar sexuella lusten har svart att
infinna sig, allt for att starka fordldrarna i sin parrelation. For barnmorskor och 6vrig
vardpersonal som moter barnfamiljer eller blivande féraldrar ar det viktigt med kunskap och
forstaelse for hur parrelationen paverkas efter de blivit foraldrar till ett eller flera barn. Detta

for att vid behov kunna méta paret och ha mer insikt i deras situation pa ett professionellt sétt.

FRAMTIDA FORSKNING

Under studiens genomférande har vi kommit fram till att det finns begransat med forskning
som innefattar langtidsuppfoljningar av foraldrars upplevelse av sin parrelation. Ytterligare
forskning kravs inom omradet for att oka kunskapen och forstaelsen kring hur parrelation
upplevs och paverkas efter man blivit foralder. Vi anser dven att det hade varit intressant och
av betydelse att forska vidare om vad barnmorskan praktiskt kan géra for att hjalpa paret

genom eventuella kriser och effekter av detta.
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Vidare anser vi att det hade varit intressant att kunna beskriva hur de som separerat upplevde
parrelationen innan separationen skedde. Hur ser ett daligt forhallande ut? Vad skiljer deras
upplevelser fran upplevelserna i denna studie? Det hade dven varit intressant att forska vidare
om hur ensamstaende upplever det att bli foraldrar. Hur forandras deras livskvalitet och
valbefinnande nar de gar in i en foraldraroll utan ha ndgot stod fran en partner? Denna studie
ar gjord pa heterosexuella par. Att fA med homosexuella par i studier anser vi ar av stor vikt
for att fa ett vidare perspektiv pa parrelationen.
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