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Abstract

Titel: Manlig kérlek— En studie om homosexuellas mans upplevelser
av att passera med sin sexuella laggning i vardagen.

Nyckelord: manlig homosexualitet, passera, queer, stigma
Forfattare: Johan Persson
Handledare: Kristian Daneback

Studiens syfte &r att, ur ett vardagligt perspektiv, undersoka hur nagra man i Goteborg
upplever att de passerar som homosexuell och man genom att fraga vilka tankar och kanslor
dessa man har i métet med omgivning och samhaélle, och hur dessa upplever sig paverkas av
detta. Undersdkningen av detta fenomen ror sig darfor kring hur individen paverkas av den
specifika grupptillhorigheten (homosexuella man) i majoritetssamhéllet, framst bestaende av
heterosexuella individer.

Homosexuella man beskrivs ofta som en utsatt grupp i samhallet, som ibland rakar ut for
negativ uppmarksamhet. Den negativa uppmarksamheten kan ske genom olika typer av
stigmatisering, exempelvis pa grund av att inte folja heteronormen. Fér undersokningen
anvands de teoretiska perspektiven stigma, sexuella script och queer som analysredskap. | en
abduktiv analys delas materialet upp kring centrala teman som vuxit fram ur empirin, vilken
bestar av tolv personliga intervjuer. Empirin jamfors dven med tidigare studier inom
amnesfaltet.

Resultatet visar pa hur homosexuella mans vardag kan se ut. Hur vardagen ser ut visar sig
till stor del bero pa hur informanterna passerar med sin sexuella laggning. Vardagslivet, som
man och homosexuell, kan i grova drag beskrivas innebéra att utsattas for exkludering,
exotifiering, stereotypisering och sexualisering. Ibland kan vardagen beskrivas vara mer fri,
genom att inte vara sa styrd av heteronormen. Slutsatser av empirin visar 4nda pa att vara man
och homosexuell genererar en 6kad sarbarhet i det vardagliga livet, oavsett hur man upplever
sig passera med sin sexuella laggning.



Abstract

English titel: Male love — a study of some homosexual men’s experiences of their everyday
life in
Sweden today.

Keywords: male homosexuality, passing, queer, stigma
Author: Johan Persson
Supervisor: Kristian Daneback

The aim of the study is to investigate the experience of some homosexual men’s everyday life
in Sweden, Gothenburg today, by asking what thoughts and feelings the homosexual man has
in the meeting with the community and society and how they perceive themselves to be
affected by this. The study is concentrated around the impact a certain group belonging
(homosexual men) has on an individual in a heterosexual mainstream society.

Homosexual men are often described as a vulnerable group that may be subject to
”negative attention”. Different types of stigmatization, which can be attributed to not
conforming to heteronormativity, produce this negative attention.

Stigma, sexual scripts and queer are the theoretical framework used to analyse the result.
The material of the study is structured around a couple of core themes that evolved from
twelve personal interviews. It is also compared with earlier research in the field of the study.

The result shows what homosexual men’s everyday life may look like, which is shown to
depend on how they pass with their sexuality. The everyday life of a homosexual man can,
generally speaking, be said to entail exclusion, exotification, stereotypization and
sexualisation. In some instances the everyday life can be described as more free, by reason of
not being too controlled and governed by heteronormativity. But ultimately, conclusions of
the empirical data still show that being male and homosexual generates increased
vulnerability in the everyday life of an individual, irrespective of how the individual passes
with his sexual orientation.
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Forord

Jag vill allra 6dmjukast bérja med att tacka mina intervjudeltagare som delat med sig av sina
vardefulla upplevelser och erfarenheter. Utan er hade den har studien inte varit méjlig att
genomfora. Jag vill ocksa ge ett stort tack till min handledare Kristian Daneback, som genom
inspiration, vagledning och konstruktiva rad st6ttat och berikat studien under hela processen. Sist,
men inte minst, vill jag tacka min van Martin "Rustika” Petterson for korrekturldsning av
uppsatsen.

Under studiens genomforande har jag gang pa gang reflekterat dver mig egen uppvéxt i en
svensk smastad under slutet av 1990-talet. Mina tankar har da aterkommit till hur viktigt det var att
passa in, och vara som alla andra. Under hogstadietiden var detta sérskilt viktigt, och den stérsta
skracken var nog for de flesta att bli kallad bog eller hora. Dessa ord ingick i datidens sprakbruk
och i en jargong som nastintill vi alla anvande. Men, for ndgra kunde dessa ord liksom etsa sig fast
och etablera sig som ett “bdgrykte”, alternativt ett “horrykte”. De som rakade ut for detta hamnade
utanfor gruppen. Man tyckte da plotsligt att nastan allt var markligt med dem.

| efterhand tanker jag att det egentligen inte handlade om misstankar om att ndgon var
homosexuell eller prostituerad. Det var mer ett sétt att skilja ut beteenden som inte passade in.
Formodligen var det ocksa ett satt att starka den egna gruppen och projicera ut den egna
osékerheten vi da bar inom oss.

Da hogstadietiden tog slut forandrades mycket; gymnasiet 1ag i en storre stad, man fick nya
vénner, nya klasskamrater och vi blev forhoppningsvis mognare. De allra tuffaste” killarna under
hogstadiet, som framst satte normen fér hur vi killar skulle se ut och bete oss, blev pa olika vis
bortsorterade fran den nya gemenskapen. | grundskolan hade aven till stor del ens egen popularitet
forknippats med idrottsliga prestationer och muskelstyrka.

Plotsligt forskots normerna for hur personliga egenskaper varderades. Den sociala
gemenskapen upplevdes inte langre vara lika kravfylld som tidigare. Det gick inte langre ut pé att
tdvla och mita sig med varandra pd samma sétt som innan. Musik och politik diskuterades, vi
umgicks i nyfunna vénskapskonstellationer, nya kérlekspar bildades och hjartan krossades.
Relationerna, gemenskapen och karleken stod da i mer fokus medan vi trodde att det var politiken
och musiken.

Under den hér perioden experimenterades det ocksa en hel del, men inte s& mycket med droger.
Experimenterandet skedde istéllet till stor del med olika former och konstellationer av relationer.
Det var under den har tiden ocksd omattligt populart att ga mot de normer vi kéande till, sarskilt
normen kring heterosexualitet. Devisen lydde da; man blir inte kér i ett kon, utan i en person.
Manga av oss borjade ocksa titulerade sig som bisexuella.

Under den hér hérliga men korta tiden lovade vi varandra att alltid vara vanner och att allt
skulle forbli som det var. Vi ville inte bli vuxna samtidigt som vi ansags oss vara vuxna i allra
hdgsta grad.

Dessa sista ar av min tonarstid tanker jag i efterhand tillbaka pa ndgot som det narmsta min
generation kunde komma nagon slags form av sexuell frigorelse. Denna hérliga period hade tyvarr
ett slut. Efter studenten borjade ménga studera i andra stader, andra flyttade utomlands, nagra
flyttade till andra stander for att arbeta.

Idag, drygt ett och ett halvt decennium senare, lever de flesta av oss i heterosexuella relationer.
Manga skulle ocksa kunna beskrivas som typiska ”medelsvenssons”, men inte alla. Nagra fa lever
i ickeheterosexuella relationsformer. Dessa ingar fortfarande inte inom majoritetsnormen. De
flesta av dessa ingar i en relativt vanlig minoritet, man som atrar och alskar andra méan —
homosexuella mén.



1. Inledning

Manlig karlek, manlig homosexualitet, bog eller fikus — "kart barn har manga namn”. Karlek
mellan man kan idag uppfattas pa flera olika satt. 1900-talets sista ar anses till viss del ha
praglats av en ny tid av 6ppenhet for homosexuella. Denna nyvunna 6ppenhet berodde, tanker
jag, bland annat pa offentliga personer som kom ut med sin laggning; nagra kanda samkdnade
par valde att ga ut offentligt med sin karlek, medlemmar i vissa musikgrupper valde att vara
6ppna med sin homosexuella laggning. Dessa utgjorde en form av férebilder som vi inte
tidigare haft i Sverige.

Bromsmediciner forbattrades under mitten av 1990-talet, genom att kunna stévja
utvecklingen fran HIV till AIDS. Detta resulterade i att det inte pa samma sétt langre var en
dodlig sjukdom. I mitten av 1990-talet fordndrades aven lagstiftningen rérande samkdnade
karleksrelationer, exempelvis blev partnerskap tillatet. Homosexuella par fick da méjlighet att
registrera partnerskap och fick pa sa vis samma rattsliga status som heterosexuella sambopar.
Det kom sedan att dr6ja ett antal ar innan homosexuella fick gifta sig under samma premisser
som heterosexuella par. Flera diskriminerande lagar avskaffades. Andra lagar tillkom for att
skydda homosexuella. Olika reformer och forandrade attityder pastas idag ha forandrat
villkoren for méanga homosexuella i deras vardagliga liv. Oppet homosexuella &r idag synliga
inom kultur och media.

Anda kan vi i dag, exempelvis i pressen, hora om diskriminering som &r direkt riktad mot
personer med homosexuell laggning. Dér kan vi ocksa lasa om att dessa i storre utstrackning
an genomsnittsbefolkningen rakar ut for diskriminering, negativ uppmarksamhet, ignorans
och olika former av krankning och valdshandlingar. Dessa handelser utspelar sig dagligen i
vart samhalle. Homosexuella méan far dagligen mota och lever dagligen med dessa for
majoritetsbefolkningen ofta osynliga hinder. Denna grupp kan darfor sagas vara en speciellt
utsatt minoritet i vart samhalle.

Homosexuella man behoéver ibland soka hjalp fran nagon av samhallets instanser,
exempelvis sjukvarden eller socialtjansten. Nar en homosexuell person soker hjalp ar det
vanligtvis utifran individuella behov. Den individuella nivan paverkas dock av dess status
som minoritet i en majoritet. | det hér fallet av att vara homosexuell bland mestadels
heterosexuella. Detta "fenomen” kan gora individen osaker och radd for hur denna, pa grund
av olika férdomar mot den sexuella laggningen, kan komma att bli bemétt.

En homosexuell mans individuella status paverkas alltid darfor av att tillhora
homosexuella mén pa gruppniva. Tankar, relationer och normer &r exempel pa hur dessa
nivaer paverkar och gar igenom varandra. For att forsta komplexiteten mellan den
homosexuella individen, dess omgivning och samhaéllet, ar det viktigt att kunna "véxla”
mellan individuella, sociala och strukturella nivaer. Att kunna véxla mellan dessa falt, kan ge
ovarderlig information om en utsatt individs livssituation, och aven tillfora ett vardefullt
perspektiv andra professioner saknar.

Socialt arbete som forskningsfélt har en lang tradition av att studera oréattvisor, som till
exempel anses héra samman med kon, klass och/eller etnicitet, men har inte ndmnvart
uppehallit sig kring hur individen paverkas av att vara homosexuell i motet med omgivningen.
Inom angrénsade forskningsfalt finner man studier kring manlig homosexualitet
Forskningsfaltet kring manlig homosexualitet ger en komplex bild 6ver hur vardagen som
man och homosexuell kan se ut. Svensk forskning visar bland annat pa hur homosexualitet
har blivit mer synligt och accepterat i samhéllet, vilket anses ha forbattrat vardagslivet
(Ambjornsson, 2011). Annan svensk forskning tyder pa att de forbattrade villkoren for
homosexuellas vardagliga liv ocksa lett till att homofobin férandrats och tar sig andra, mer
sofistikerade utryck, an tidigare (Innala, 2011).



Flera studier visar pa att i samma stund som en homosexuell person gor sin laggning tydlig
infér omgivningen, riskerar denna att utsattas for ignorans, krankningar och/eller sexuella
overgrepp. Dar risken for att homosexuella ska drabbas av brott pa grund av deras sexuella
ldggning, ar beroende av hur mycket deras sexuella laggning ar exponerad infér omgivningen
(Borgstrom, 2011; Tiby, 1999). Identiteten hos homosexuella man anses vara paverkad av
omgivningens forutfattade meningar kring manlig homosexualitet. Dessa forutfattade
meningar och férdomar hindrar ofta homosexuella mén att 6ppet kunna utrycka sin sexuella
laggning; att 6ppet kunna passera som homosexuell och man. Ibland kan homosexuella mén
ocksa anstranga sig for att passera som nagot de inte ar, det vill saga dolja eller forneka sin
sexuella laggning — ibland till och med infor sig sjalva (Bech, 1997).

En hypotes, inspirerad utifran ovanstaende, ar att en homosexuell man ibland har en,
medveten eller omedveten, 6nskan av att betraktas som en heterosexuell man. Likval kan en
onskan finnas om att inte betraktas och/eller inte "avsldjas” som en homosexuell man. Det
kan dven vara sa att nagra 6nskningar om att inte avsldjas eller betraktas som nagot annat inte
finns, utan nagra &r istéllet stolta Gver att passera som en homosexuell man. Ytterligare en
variation ar att vara stolt 6ver sin sexuella laggning, men noga med att befinna sig inom sin
konsroll. Andra tycker istéllet om att bejaka sidor som traditionellt sett anses vara for
feminina for en man. Varfor individen anvander sig av eller véljer nagon av dessa, eller andra,
strategier for att eventuellt kunna paverka hur de passerar i vardagen ar en komplex sak att
forsta.

Tva teoretiker har skrivit om de fenomen som ofta uppstar da individen passerar i dess
omgivning, det vill sdga vad sjalva passerandet ger for konsekvenser. Irvin Goffman har
beskrivit begreppet passera som nar de stigmatiserande egenskaperna inte med en gang
upplyser omgivningen om att de existerar. Detta medfor att individen passerar som om den
vore utan dem. Vinster kan fas genom att bade vara dppen eller inte med de stigmatiserande
egenskaperna. Det kan & ena sidan vara anstrangande att hemlighalla den homosexuella
laggningen. Det kan & andra sidan ocksa vara anstrangande att standigt bli annorlunda bemott
pa grund av “6ppenheten” med den homosexuella laggningen (Goffman, 1971).

En annan definition av att passera ger psykoanalysens grundare Sigmund Freud i Vi
vantrivs i kulturen” dér han skriver om hur vi manniskor till viss del alltid behéver anpassa
oss till den radande kulturen for att kunna leva i den och fungera som enskilda individer inom
den, vilket ocksa hjalper oss att gora livet forstaeligt. Men vi kan ocksa fraga oss hur vél
kulturen egentligen ar anpassad for den enskilde individen; hur mycket individen maste ge
upp, dolja eller forminska sin individualitet for att accepteras inom den radande kulturen
(Freud, 2008). Detta blir en annan definition av konsekvenserna individen far utsta for att
passera.

Min anvéandning av begreppet passera i denna studie ar mer neutral &n de tva tidigare
namnda. | denna uppsats kan passera som begrepp liknas vid att ga genom ett rum. Rummet
far symbolisera alla nivaer individen kommer i kontakt med i sin vardag for att studera vad
som héander inom personen i métet med omgivningen och samhéllet. Definitionen av att
passera blir darfor hur individen upplever sig existera, bekraftas, anpassas och/eller ignoreras
i motet med omgivningen och samhallet.

For att undersoka upplevelsen av att passera som man och homosexuell i métet med
omgivningen ar en socialpsykologisk forstaelseram anvandbar. Denna teoretiska
forstaelseram handlar bade om individens unika egenskaper och karaktérsdrag, och hur
individens omgivning paverkar individen. Darfor undersoks inte enskilda foreteelser, utan
fokus vilar pa den kontext som finns runt ett fenomen (Hogg och Vaughan, 2011). Queer,
stigma och sexuella script kommer anvandas som socialpsykologiska analysverktyg for att
beskriva individens upplevelser av att passera som man och homosexuell i métet med
omgivning och samhélle.



Syfte och fragestéllning

Studiens syfte blir att undersdka hur ett dussin homosexuella mans upplevelser ar av att
passera med sin sexuella 1aggning ur ett vardagligt perspektiv i Goteborg. Dar fokus kommer
vila pa vad som hander med individen i motet med omgivning och samhélle.
Fragestallningarna blir:

Vilka tankar och kénslor har den homosexuelle mannen i métet med omgivning och
samhalle?

Hur paverkar det denne?



2. Kunskapsfaltet

| detta kapitel & min intention att ge lasaren en bild av hur tidigare studier pa olika vis
beskriver hur homosexuella méan upplever sig passera med sin sexuella laggning. De tidigare
funna studierna kring detta fenomen kommer visa pa hur individen upplever sig passera som
man och homosexuell genom paverkan av identiteten, bemétande och attityder fran
omgivningen etcetera.

Tillvagagangssatt

For att finna tidigare studier inom féltet utfordes ett antal sékningar. Den forsta och andra
sokningen gjordes via Goteborgs Universitetsbiblioteks hemsida, med hjalp av soktjansterna
Gunda och Libris (20120919). Sokorden som anvéndes i Gunda var: homosex*, man, passera
och homosexuell Iaggning. S6kordet homosex* gav néra 2000 traffar. Materialet fick anses
vara alltfor omfattande att ga igenom. Dérfor begransades sékningen genom att vélja
sokorden homsex*, och méan under “utfkad sokning”. S6kningen genererade cirka 100 tréffar,
vilket ansags vara hanterbart. Dessa traffar granskades sedan. Under granskningen studerades
nagra traffar noggrannare pa grund av att de tangerade studiens syfte. Nagra av dessa valdes
ut genom att dess abstract lat relevant. S6kningen i Gunda gav inga traffar sedan den uttkades
till att galla homosex*, méan, och passera, sedan togs méan bort och enbart homosex* och
passera fanns i sokningen. Ytterligare en sokning utférdes med sokorden mén och passera.
Ingen av de tva sistnamnda sokningarna gav nagot resultat.

Sedan utfordes en andra sokning genom Libris med sokordet homosex*. Detta resulterade i
over 4000 traffar. Dessa traffar ansags vara alltfor omfattande till antalet att ga igenom. En
begransning utférdes genom att innefatta sokordet man, vilket resulterade i mer &n 2000
traffar. Materialet ansags fortfarande vara alltfér omfattande att undersoka. Detta gjorde ocksa
att sokningen da begransades till att enbart innefatta svenska resultat, delvis pa grund av att
det i mina tidigare sokresultat forekommit manga engelsksprakiga studier. Sedan avgransades
materialet till att enbart innefatta avhandlingar och vetenskapliga artiklar. Det resulterade i
over 300 traffar. De sistnamnda traffarna studerades, varav ett antal av dessa, som ansags vara
néra studiens syfte, valdes.

Den tredje och fjarde sokningen gjordes via Goteborgs Universitetsbiblioteks hemsida med
genom Gunda med hjélp de internationella soktjansterna Sociological abstract och Social
services abstract (20120920). Sékorden homosex* och men anvéndes tillsammans, vilket gav
over 1000 traffar pa den forstnamnda och éver 3000 traffar pa den sistnamnda sokningen.
Materialet ansags vara alltfér omfattande att undersoka i bada dessa. Sokordet passera lades
sedan till i bada sokningarna, vilket genererade noll traffar. Det ansags i det har stadiet att
materialet var tillrakligt da drygt 30 stycken studier valts ut som angransade min studies syfte.

Under genomgangen av den utvalda litteraturen stotte jag vid atskilliga tillfallen pa
referenser till Michael Foucaults: »’Sexualitetens historia”, vilken &ven valdes ut att anvandas
och ingd i detta kapitel for att ge en bild av bakgrunden i forstaelsen kring hur dagens
homosexuella mén passerar med sin sexuella l&ggning.
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Tidigare studier

De tidigare studierna har delats upp i teman och presenteras nedan under respektive rubrik.

Historiska perspektiv kring manlig homosexualitet

For att ge en bild av hur dagens definition av att vara man och homosexuell, som &ven
paverkar hur man passerar med den homosexuella laggningen i var samtid, far vi backa
tillbaka flera hundra ar. Den franska idéhistorikern, Michel Foucault (2002:33), berattar att
det under 1600-talet inte radde samma tabu kring sexualiteten. En forandring sker sedan,
vilket innebér att endast det gifta, barnalstrade paret far tillgang till sexualiteten. Detta
skapar en norm kring sexualiteten som bestammer vad som ar tillatet respektive inte tillatet
(ibid). Eva Borgstrom (2011:19-20), docent i litteraturvetenskap, beréttar att det ur ett
historiskt perspektiv varit kyrkan som har reglerat vem som far ha sex med vem. Under
1800- talets slut borjade det teologiska perspektivet bytas ut mot ett vetenskapligt dito,
vilket framst dominerades av det medicinska och biologiska faltet. Detta skapade en rad
nya fordomar som delvis fortfarande existerar i var samtid, exempelvis kring manlig
homosexualitet (ibid).

Dagens definition av manlig homosexualitet, menar Jonas Liljequist (1997:94-95), har
sin forklaring i att det under senmedeltiden och framat véxte” fram en ny gestalt i Europa.
Denna var ofta en man som anklagades for att ha sex med en annan man. Sodomiten, som
denne kallades, hade dock en vidare innebord, men syftade framst pa en man som hade
sexuellt umgange med andra méan. En férandring skedde sedan gradvis. Fran att enbart ha
ansetts som en sexuell handling férandrades synen pa manlig homosexualitet till en sexuell
identitet, som kom att innefatta hela individen; fran ”sodomiten” till den homosexuella
mannen (ibid).

Denna kategorisering lever fortfarande kvar idag och paverkar hur dagens
homosexuella man passerar med sin sexuella l&ggning. Den amerikanska
homosexualitetsforskaren David M. Halperin (2002:8-9) menar att en viktig teoretisk
standpunkt ar da distinktionen mellan sexuell handling och sexuell identitet véaxte fram.
Det var under den moderna perioden av var historia, de sexuella identiteterna,
homosexualitet respektive heterosexualitet, konstruerades. Fore denna distinktion
“existerade” det enbart sexuella handlingar som begicks av individer (ibid). Foucault
(2002:64-65) menar att sodomi var en av manga otillatna sexuella handlingar, men detta
hade inte s& mycket att géra med individen som helhet. Efter inférandet av begreppet
homosexualitet borjade dock en ny identifiering av individen. Den ”homosexuella” kom
sedan att betraktas som en ny “art” i slutet 1800-talet (ibid). Definieringen av gruppen
homosexuella man stracker sig éver en flera decennier lang utdragen process och ar dven
sammanflatad med medikaliseringen av den samhalliga diskursen mot slutet av 1800-talet,
enligt den svenska professorn i genusvetenskap Jens Rydstrom (1997:233).

Uppdelningen hetero- respektive homosexualitet

Flera studier kring manlig homosexualitet visar att dagens uppdelning av homo -
respektive heterosexualitet har sina rotter i av 1800-talets senare del. De
Goteborgsbaserade forskarna, Jari Kuosmanen och Thomas Johansson (2003:210-211)
beréttar att homo- respektive heterosexuallitet tidigt var ett oskiljaktigt motsatspar.
Anledningen till att det blev sa viktigt att kategorisera homo- respektive heterosexualitet,
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var pa grund av att borgarklassen under 1800-talet fick ett behov av att definiera
sexualiteten vetenskapligt. Det hade ocksa att géra med den forandrade makrelationen
mellan kénen under samma period. Detta medforde en dkad osékerhet kring den forut mer
statiska mansrollen. Den homosexuella och heterosexuelle mannen blev ett motsatspar.
Detta kom att fungera som en norm for att starka den hegemoniska manliga och
heterosexuella maskuliniteten. Detta framst genom fortrycket av den manliga
homosexualiteten, som ett slags forsvar av den tidigare mansrollen (ibid).

Den svenska idéhistorikern Pia Laskar (2005:161) beskriver hur en viktig skiljelinje
gick genom fortplantande och icke-fortplantande sexuallitet fram till 1900-talets borjan.
Vid denna tidpunkt borjade man istallet gora skillnad mellan god eller dalig sexuallitet;
genom uppdelningen hetero- och homosexuallitet (ibid). Dagens definition av homo —
respektive heterosexualitet framstalls ofta som motsatser till varandra. Halperin (2002:3)
beskriver att en av de mest utmarkande dragen inom den vasterlandska kulturen &r den
starka uppdelningen mellan att vara homosexuell respektive heterosexuell. Denna
uppdelning paverkar férmodligen ocksa hur den homosexuelle mannen passerar med den
sexuella laggningen i var samtid.

Eve Kosofsky Sedgewick (2008:11-12), amerikansk queerforskare, berattar att den
historiska, normativa uppdelningen av homosexuallitet respektive heterosexuallitet &r en
sarskiljning som &r viktig inom den vésterlandska kulturen och for den sociala
organisationen, dven idag. Uppdelningen kan jamféras med de mer traditionella
uppdelningarna; kon, klass och etnicitet. Den nuvarande definitionen av homosexuallitet
kontra heterosexuallitet som motsatspoler anvéands for att forma diskurser kring homo- och
heterosexuallitet, exempelvis genom motsatsparterna; hemlig/avsléjande,
bekraftad/ignorerad, privat/offentlig, maskulin/feminin, majoritet/minoritet,
oskuldsfull/inledande, naturlig/konstlad, ordning/kaos, erkand/fornekad, pryd/dekadent,
aktiv/passiv, halsa/sjukdom, lik/olik, frivillighet/beroende (ibid). Detta visar hur diskursen
kring homosexualitet respektive heterosexualitet har olika laddningar, i form av motsatser.

Ingeborg Svensson (2007:22), svensk forskare, skriver om hur man historiskt sett pa
sexualitet dar ett visst beteende varit dnskvart och uppvarderat och ett annat forkastat och
nedvarderat; hetero- respektive homosexuallitet. Det intressanta ar att de ingen av dessa
kan existera pa egen hand. Hetero- och homosexuallitet ar darfor identiteter och kategorier
som alltid star i relation till varandra, hierarkiskt ordnade (ibid).

Den manliga ’homosexuella” identiteten

Flera studier visar att identiteten hos homosexuella mén ofta sammankopplas med deras
sexuella laggning. Detta paverkar hur den homosexuelle mannen passerar infor sig sjalv
och infor omgivningen. Kosofsky Sedgewick (2008:2-3) skriver vi i den vasterlandska
kulturen placerar vi det vi kallar var sexualitet i nara relation till nagra av vara hogst
uppskattade personliga egenskaper, exempelvis var trovardighet som manniska (ibid).

Allan Segal (2001:20) berattar att erk&nnandet av att jaget ar ett homosexuellt jag, inom
identiteten, &r ett erkdnnande att jaget och identiteten ar atskilda. Detta erbjuder en rorelse
mot synlighet och bekraftelse. Samtidigt som det férekommer en sannolikhet att som
homosexuell begrénsas av andras forvantningar, det vill sdga genom att kanslan av vad och
aven vem den andre ér, i en interpersonell relation, &ven fungerar som en form av
kategorisering (ibid).

Idag studeras ofta manlig homosexualitet genom socialpsykologiska och sociologiska
analysverktyg. Richardson och Seidman (2002:1-2) skriver att fore homosexualitet borjade
undersdkas ur en sociologisk synvinkel anvande man ett medicinskt och ett psykiatriskt
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perspektiv. Det existerade framst tva satt att forstd homosexualitet, antingen som ett nedarvt
eller som ett inlért beteende. 1 mitten av 1970-talet borjade en diskussion kring om den
"homosexuella identiteten” i sjalva verket var ett gensvar pa samhéllets bemétande. Detta
synsatt blev viktigt for att det visade pa en politisk innebord, det vill saga att det inte var
homosexualiteten i sig som var ett problem, utan samhéllets fientliga installning till den. Trots
det nya synsattet forblev homosexualitet en fixerad form av identitet i samhallets 6gon (ibid).

Den australiska sociologen R. W. Conell (2005:151) menar att identiteten hos
homosexuella mén ar sa formad av kategoriseringen av att vara homosexuell, sa att individen,
vare sig den vill eller inte, blir infogad i detta fack. Att vara homosexuell och man i var
samtid innebér att individen latt dras in i denna form, internaliserar denna identitet,
fortingligar denna sociala definition och inférlivar denna ”sanning” och ”kunskap” om sig
sjalv (ibid). Conell (2005:160-162) papekar att lika lite som det finns en allman homosexuell
identitet, inte finns en allméan heterosexuell identitet. Homosexuella méan tillhor darfor inte
alltid nagon speciell social gemenskap per definition. Den homosexuella maskulina
identiteten kan, precis som den heterosexuella maskulina identiteten, ses vara skapad av dess
historiska kontext. Homosexuella mén kan dérfor sjalva anta, forkasta eller ignorera den
manliga homosexuella identiteten och/eller den manliga homosexuella sociala miljon (ibid).

Richardson och Seidman (2002:5-6) beskriver att homosexuella identiteter inte ar
medfodda utan en respons pa omgivningen. Identiteter produceras genom en flytande process
av beteenden, som &ven projicerar en speciell sexuell identitet. Identiteten ar darfor inte
statisk utan &r hela tiden i forandring. Sexuallitet forstas idag ofta som nagot personligt och
privat, ndra sammansmaélt med kroppen. Nér sexualiteten diskuteras omges den ofta av en
sarskild mystik; dar kanslor, atra, och motiv, ar svara att forklara. Sexualiteten anses ocksa
verka i en slags egen varld, langt ifran offentligheten (ibid).

Henning Bech (1997:39, dansk professor i sociologi, beskriver att nagot som ar
framtradande i var kultur ar att homosexualitet existerar bade 6verallt och ingenstans. Han
menar att homosexualitet ar nagot som alla vill ha med att gora. Samtidigt som ingen vill
ha med det att gora. Det ocksa nagot som alla kanner till samtidigt som ingen kanner till
det. Bech kallar det for ”Absent Homosexuality”. Med det menar han att den homosexuella
forsoker vara sa neutral, icke-erotisk och icke-sexuell som mdjligt och forsoker att passa in
i samhallsnormen (ibid).

Svensson (2007:17) skriver att “bGgen” pa 2000-talet ar en valrepresenterad sexuell
avvikare och har darfor har natt en slags status som en “standardavvikelse” fran den
heterosexuella normen. Det heterosexuella majoritetssamhallet kanner darfor till denna
normavvikelse val. Gruppen kannetecknas genom en motsagelsefull blandning av bade
igenkannande och framlingskap (ibid).

Homosexuell ’identitet” och homosexuell ’kropp”

Forskning kring makt, identitet och homosexualitet visar att den manliga homosexuella
"identiteten” tillsammans med den “homosexuella” kroppen varit foremal for olika
discipliners maktutévning, bland annat inom det medicinska och psykiatriska faltet. Fragan &r
hur det idag paverkar hur den homosexuelle mannen passerar med sin sexuella laggning.

Ett av sétten att nedvardera den manliga homosexuella "identiteten” har varit att pa olika
vis forminska den, genom exempelvis att sjukdomsforklara homosexuella mén. Studier visar
pa att den manliga homosexuella identiteten fortfarande ofta sammankopplas med sjukdom,
sarskilt HIV/AIDS. Svensson (2007:61-64) berattar att 1970- och 80-talet verkade lovande for
en framtid utan fordomar mot homosexuella personer, men allménheten var dock fortfarande
inte fordomsfri. En tudelad kategorisering av goda och respektive onda homosexuella mén
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skedde under senare delen av 1970-talet. De goda var de som levde i monogama férhallanden,
liknande heterosexuella modeller. De onda var de som levde promiskudst och hedonistiskt.
1980-talets upptéackt av de forsta AIDS-fallen medfdrde att manlig homosexuallitet kopplades
ihop med sex och darfor stigmatiserades (ibid).

Den brittiske forskaren Tim Edwards (1992:151) beskriver AIDS som ett bade medicinskt
tillstand och ett symboliskt fenomen. AIDS kom att sl hart mot manliga homosexuella som
grupp, vilka ofta var 6verrepresenterade nar det gallde insjuknande. Media har fran borjan
hjalpt till att skapa denna stigmatisering och paranoida instéllning till de drabbade (ibid). I en
annan studie fran USA, angaende AIDS- epidemins konsekvenser, beréattar Professor Bryan
D. Adam (1992:175) hur AIDS kom att paverka homosexuella man mycket negativt, bland
annat miste de en del av sina civila rattigheter och tvingades in i garderoben” igen.

Manlig homosexuell identitet kopplat till femininet

Flera studier kring manlig homosexualitet och identitet visar pa att den manliga
homosexuella identiteten ofta sammankopplas med kvinnlighet. Detta medfor att
homosexuella mén forknippas med kvinnlighet da de passerar med den sexuella
laggningen. Conell (2005:3) berattar att sjalva urskiljandet av maskulinet och femininet &r
forvirrande. Dar det ofta uppstar tveksamheter angaende uttrycket av dessa, bade via
handlingar och via spraket. Stor vikt laggs pa att maskulinet och femininet skall vara
motpoler och fungera som kontraster till varandra. Detta motsatsforhallande existerar aven
mellan méan med olika sexuella laggningar, dar den homosexuelle mannen kopplas ihop
med femininitet och den heterosexuelle mannen med maskulinitet (ibid).

Arne Nilsson (1998:204), sociolog vid Goteborgs universitet, skriver att en del av
kopplingen mellan homosexuella man och femininet kan forklaras med den medicinska
diskursen kring homosexuallitet under 1900-talet, da en man med ett erotiskt begar till en
annan man likstalldess med att vara feminin; detta ansags vara en kvinnlig dnskan. En man
med detta begdr betraktades darfor som en kvinna i en manskropp. Det talades om
konsinversion eller ett "tredje kon”. Feminiseringen av manliga homosexuella var ocksa
ett satt att bemdota den mer mjuka borgerliga mansrollen, och kan darfér ses som ett
symptom av 6kade spanningar och tryck pa de radande konsrollerna (ibid).

Halperin, (2002:113) menar att den ibland pastadda kvinnligheten bor sarskiljas fran den
homosexuella mannen. Denna pastadda kvinnlighet fungerar genom att passivitet byggs in i
dess roll, ungefar pa samma vis som patriarkatets forestallning hos en heterosexuell kvinna.
Orsaken till att den homosexuella mannen kopplas ihop med kvinnlighet kan forklaras
historiskt med att denne setts som en motpol till den heterosexuelle mannens. Den
heterosexuelle mannen forknippas dven starkt med penetration och fallos, vilket ocksa
reflekterar dess sociala status och hegemoniska maktordning (ibid).

Nilsson (1998:171) menar att manlig homosexualitet faktiskt kan saga nagot om mén
och manlighet i allmanhet. Synen pa att homosexuella man inte skulle vara riktiga” méan
har givit forskningen kunskap kring skapandet och uppratthallandet av de samhalleliga
dominerande normerna for hur en man forvantas vara. Forskningen har ocksa bidragit till
att rannsaka vara forestallningar om vad som ar manligt och varfor det anses vara manligt.
Den har ocksa bidragit till att sla hal pa de radande forestallningarna kring vad kon och
sexuallitet egentligen ar och hur sexualiteten ar ordnad. Det har medfort att det skapats
egna tolkningar om vad manlighet &r, vilket sedan &ven resulterat i kunskaper om flera
olika manliga genus och dven alternativa livsstilsformer for man (ibid).
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Att komma ut ur garderoben

Nagot av det vanligast undersokta "fenomenet” inom manlig homosexualitetsforskning har
varit att studera den process som beskrivs da individen, infor sig sjalv och for omgivningen,
berattar att denne &r homosexuell, det vill sdga ’kommer ut ur garderoben”. Detta forknippas
starkt med den homosexuella manliga identiteten. Att "komma ut ur garderoben” har blivit en
valkéand diskurs som bland annat beskriver individens k&nslomassiga upplevelser néar denna
gar igenom olika stadier i processen. Denna process beskriver ocksa nar individen borjar
passera som man och homosexuell.

Peter Davies (1992:75-77), amerikansk homosexualitetsforskare, skriver att det inom den
vasterlandska kulturen anses vara en central och omfattande process i individens liv att
komma ut som homosexuell. Att "kliva ut ur garderoben”, det vill sdga att borja ett nytt liv
genom att vara 6ppen med sin homosexuella laggning, har ocksa kommit att symbolisera en
subjektiv styrka hos individen. Processen kannetecknas till en bérjan ofta genom lidande, men
med ett positivt slut. Detta stammer inte alltid och &r ibland till och med en illusion, da
individen som kommer ut ofta blir behandlad annorlunda och/eller blir utesluten pa olika vis.
Forfattaren menar att i var kultur forvantas individen inte vara homosexuell under uppvéxten,
vilket medfor att nar denne sedan kommer ut far den passera ett socialt matrix, det vill sdga en
social struktur av forvantningar och antagningar, vilka kréver heterosexualitet. Detta medfor
en klyvning mellan de tidigare ndmnda (heterosexuella) férvantningarna och den "nya”
homosexuella laggningen. Den homosexuella individen kan vélja att ”’komma ut” enligt
ovanstaende, eller valja en annan vag, namligen att leva som heterosexuell. Individen kan
ocksa skapa ett slags mellanting mellan dessa tva. Denna mellanvég kan innebéra att
individen lever som homosexuell under helgerna, men tiger om sitt homosexuella liv under
vardagarna. Mellanvagen kan fungera som en dvergangsperiod; det tar en stund att anpassa
sig till den homosexuella vérldens sociala strukturer av forvantningar, antagningar och sa
vidare (ibid).

Davies (1992:75-79) menar att det kan vara plagsamt for individen om den enbart kommer
ut for vissa, exempelvis for homosexuella vanner men inte for gamla vanner och den egna
familjen. Detta kan skapa problem da individen maste se till att de som kénner till individens
homosexuella 14ggning inte stoter ihop med de som inte k&nner till den. Denna parering kan
orsaka social spanning i individens liv. Inom forskningsfaltet har ”komma ut- processen” varit
ett populart fenomen att studera Anda &r méanga fragor obesvarade om vad processen med att
komma ut innebdr och vad det & som driver den (ibid).

Okad 6ppenhet kring manlig homosexualitet

En del studier pekar pa att acceptansen har 6kat for de som 6ppet utrycker samkonad karlek.
En 6kad acceptans for manlig homosexualitet medfor att det blir enklare att passera som
homosexuell och man i vardagen Fanny Ambjdrnsson (2011:72-73), svensk socialantropolog,
har undersokt ett fenomen som hon kallar ”den nya svenska 6ppenheten”. Detta fenomen
handlar om hur méanniskors attityder i vardagen, angaende homosexuellitet, har forandrats.
Fran att tidigare ha 6verskuggat hela identiteten ar homosexualiteten idag bara en del av den.
Kring "den nya svenska 6ppenheten” forekommer det en diskurs angaende den homosexuella
laggningen, bade fran majoritetssamhéllet och fran den egna homosexuella gruppen.
Budskapet, enligt denna diskurs, &r att det inte ar nagot fult eller konstigt med att vara
homosexuell. Det medfor dven att det blir en form av krav pa att vara 6ppen med sin sexuella
laggning. Detta kan hdnga samman med idén om det "individuella livsprojektet”, som till stor
del handlar om vara é&rlig, valja och hitta sig sjalv. Véljer nagon daremot att inte leva 6ppet
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med sin homosexuella laggning sa kan denna aldrig vara riktigt akta, enligt ”6ppenhetens
diskurs” (ibid).

Ambjornsson (2011:78-79) berattar att den ”nya svenska 6ppenheten” ocksa verkar ga
hand i hand med en 6kad synlighet for ickeheterosexuallitet. Detta tyder pa okade
tolkningsramar och acceptans ifran majoritetssamhallet, men skapar ocksa andra
forvantningar pa livet (ibid). Ambjornsson (2011:85-86) berattar att Gppenheten standigt &r en
pagaende process, vilket forekommer inom varje situation och mote. De flesta lever darfor
dolt och 6ppet, om vartannat. Detta gor det hela till ett komplext fenomen. Personen som inte
valjer att vara 6ppen kan skuldbeldgga sig sjalv, genom att inte uppfylla idealen kring
"dppenhetens diskurs”. Oppenheten genererar okad synlighet, vilket medfor en dkad risk att
raka ut for fordomar och vald (ibid). Ambjdérnsson (2011:71) menar att attityderna till
homosexuella visserligen har forbattras, men flera stora nationella hélsoundersékningar visar
att den psykiska ohélsan ar betydligt hogre hos den homosexuella delen av befolkningen
(ibid).

I en &ldre svensk studie skriver forskaren, Per Arne Hakansson (1987:5-6), om hur
homosexuella man ger utryck for en langtan efter karlek och intimitet. Denna langtan ar ocksa
samtidigt en 6nskan om att fa samma rattigheter och mojligheter for att kunna leva som
heterosexuella. Den heterosexuella livsformen anses ocksa av de flesta i majoritetssamhéllet
som bade naturlig och sjalvklar och far pa sa vis foretrade. Detta genererar att den
homosexuella livsformen kommer i skymundan. Ofta genererar detta att det dven blir svarare
att 6ppet utrycka sin karlek som homosexuell och man. Detta kan skapa bade olust- och
obehagskanslor infér hur omgivningen skulle kunna reagera, vilket &ven medfor att dessa inte
heller kan eller vagar utrycka sina kanslor offentligt. Detta medfor att det blir svarare for
homosexuella man att skapa en homosexuell identitet och gor det dven svarare da de inleder
karleksrelationer. Dessutom finns det sallan tydliga tecken som visar att ndgon inte &r
heterosexuell och vice versa. Heterosexuella antar i hog grad att alla &r heterosexuella och
lever enligt deras norm. Detta forsvarar manga sociala situationer for homosexuella man,
vilket medfor att dessa far agera enligt tva strategier; antingen att agera som att antagandet ar
riktigt, eller genom att avsloja sin homosexuallitet. Det som ofta gor att de drar sig for att
berédtta om sin sexuella laggning &r ovissheten om hur omgivningen kommer att bemdta dem.
Att leva som oppet homosexuell man genererar ocksa svarigheter, till exempel genom den
distans som uppstar gentemot heterosexuella (ibid).

Hakansson (1987:61-62) menar att det sprakliga tomrum for att utrycka homosexuell
karlek, som bygger pa ett reellt och socialt tomrum. Da heterosexuella talar om sex och karlek
har de ett mycket storre ordforrad och fler begrepp att anvanda sig av. Detta medverkar till att
bevara osynliggorandet av homosexualitet. Existensen, och pa samma gang ickeexistensen av
det heterosexuella respektive det homosexuella spraket, blir legitimerande respektive
ickelegitimerade. Det sprakliga och begreppsmassiga tomrummet verkar ocksa hammande i
interaktionen med andra personer, vilket ocksa antas paverka den egna identiteten. Kanslorna
kan da upplevas som tomma och diffusa, som i sin tur forstarker det sociala utanforskapet
samt gor att den normerande heterosexualiteten forstarks. Detta medverkar ocksa till att
homosexuellas relationer till heterosexuella préglas av osynlighet, genom att de homosexuella
antas vara heterosexuella dnda tills det avsl6jas att det inte ar sa. Det finns flera situationer da
homosexualiteten kan bli ofrivilligt synliggjord eller osynliggjord. En del homosexuella kan
sjalva forneka att sadana situationer forekommer och pa sa vis forminska sig sjalva genom
denna "censur”. De kan exempelvis sjalva reducera det till pastaenden som "vad vi gor i
sdngen har ingen annan med att géra”. Homosexualitet handlar inte bara om sex, men det
forknippas mer med sex an vad heterosexualitet gor. Darfor ar en beskrivning av
homosexualitet som en “’socialitet” egentligen ar mer passande. Heterosexualitetens
”socialitet” uttrycks till exempel genom att 6ppet tala om familjeliv (ibid).
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Homofobins olika skepnader

Oppenheten péstés enligt vissa studier ha dkat kring manlig homosexualitet. Andra studier
visar att homofobin har 6kat. Ett samband mellan dessa studier skulle kunna vara att
homofobin blir uppmérksammad genom den 6kade 6ppenheten. Sune Innala (2011:179-181),
svensk forskare, skriver att kunskapen angaende homosexualitet har forbattrats avsevart det
senaste halvseklet. Svensk lagstiftning har bland annat bidragit till detta, da den gett ett 6kat
skydd och 6kade rattigheter for gruppen homosexuella. Men, med stdd av aktuell forskning,
lever homofobin fortfarande kvar. Homofobi beskrivs vara ké&nslor infor, attityder till, samt
beteenden riktade mot homosexuella personer. Homofobin idag, ar ofta mer dold och politisk
korrekt an den var forr. Det ar darfor ofta svart att for den homosexuelle individen i forvag
veta hur den kommer bli bemott, exempelvis kan anhériga plotsligt reagera negativt (ibid).

Borgstrom (2011:11) skriver i sin studie hur olika reformer och forédndrade attityder
visserligen har forbattrat villkoren for manga homosexuella, i deras vardagliga liv. Men, detta
har dven lett till att homofobin idag har forandrats och tar sig andra, mer sofistikerade utryck,
an tidigare. Homofobiska utryck beskrivs idag vara mer svaridentifierade, till exempel kan ett
homofobiskt utryck vara att ignorera individen (ibid).

Borgstrom (2011:20-21) berattar att gamla begrepp och férklaringsmodeller till viss del
fortfarande existerar idag angaende homosexualitet. Ett exempel ar att en del religiésa och
psykologiska teorier fortfarande &r starkt homofientliga. Detta ar problematiskt, exempelvis
for de manniskor som soker hjalp inom psykiatrin (ibid). Aven Innalas (2011:180-181)
resultat pekar pa att manniskors negativa attityder mot homosexualitet, trots all ny kunskap
och lagstiftning, fortfarande existerar. Forfattaren tanker att det beror pa att den nya
kunskapen som avvisar de gamla myterna och férdomarna inte nar fram till alla. Ibland inte
heller till de som arbetar inom halso- och sjukvard, dar foraldrad heteronormativ litteratur
ibland fortfarande anvénds. En del ménniskor har en kluven instélining gentemot
homosexuella personer. Nagra kan exempelvis ha negativa kanslor mot homosexuella i
allménhet, men vara positivt installda till vanner och slaktingar som har denna laggning.
Ibland kan det vara tvartom. Manga &r ocksa ovana att méta nagon som ar 6ppet homosexuell,
och vet darfor inte hur de skall agera (ibid).

Borgstrom (2011:16-17) papekar att det inte idag ar rumsrent att vara 6ppet homofab.
Homofober férnekar aven sin egen existens. Homofobin idag kan darfor fungera som ett
"osynligt spoke” som kan vara svar att varja sig mot. For de som utséatts for homofobi ar
féljderna vanligtvis lika smartsamma oavsett om den ar éppen eller dold. I det sistndmnda
exemplet uppfattas dess foljder av en del som d&nnu mer obehagliga (ibid). | en svensk studie
beskriver Fur Gunlég (2011:170) en form av homofobi, i vilken hon berattar att k&nslan av att
oppet bli hanad pa grund av den sexuella laggningen, ar lika smartsam som nar folk istéllet ar
tysta. Bordan far da baras i ensamhet och hon menar att det ar denna tystnad delvis som livnar
homofobin (ibid).

Innala (2011:183-184) menar att aldre forskning angaende homosexualitet kan hjalpa till
att uppratthalla fordomarna kring homosexuallitet, och i forlangningen homofobin. Det finns
dessutom inget "facit” som séger att homofobin kommer att minska i och med ¢kad kunskap.
Positiva attityder och kénslor kring homosexuellitet har vunnits genom 6kad kunskap och
oppenhet, men attityder och kanslor kan forandras i bade positiv och negativ riktning. | dag
har vi en ratt omfattande lagstiftning som ar till for att skydda homosexuella individer.
Samtidigt visar aktuell forskning att olika former av hatbrott, stigmatisering och vald faktiskt
okar gentemot dessa individer. Manga homosexuella déljer dven sin laggning pa grund av
olika radslor (ibid). Forskaren Ulrika Stahre (1999:8-9) resonerar kring hur homoforskningen
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ar ganska oetablerad i Sverige. Tidigare forskning har framst undersokt homosexualitet pa
gruppniva. Ett av hennes resultat visar pa hur livet som man och homosexuell starkt
forknippades med att leva med dubbla identiteter, det vill s&ga att i vissa situationer passera
som man och homosexuell och i vissa inte (ibid). Bech (1997:77) berattar om osékerheten
som uppstar nar en homosexuell person presenterar sig som just homosexuell, eller gor sin
laggning tydlig infér omgivningen, som da riskerar da att utsattas for ignorans, krankningar,
sexuella 6vergrepp och vald i olika former (ibid).

Homofobi inom den egna gruppen

En del studier visar pa att homofobi kan existera inom den egna homosexuella gruppen och
inom den homosexuelle individen sjalv. Detta medfor att den homosexuelle mannen far
svarigheter med att passera infor sig sjalv och inom den egna gruppen. Tiby (1999:216-217)
beréttar att homofobi kan férekomma hos den homosexuella sjalv, i en internaliserad form. En
livslang exponering av negativa budskap angaende den egna homosexuella laggningen
medfor detta. Denna negativa exponering kommer fran samhéllet, familjen, kyrkan, skolan,
media etcetera. Dessa faktorer gor att individen far en negativ sjalvbild och upplever en
dubbelhet i identiteten (ibid).

Bech (1997:95) menar att homosexuella méan kan introjicera omgivningens attityder sa att
de doljer sin egna sexuella laggning for sig sjalv och de kan dven anstranga sig for att passera
som nagot de inte ar. Personen iklader sig pa sa vis en falsk roll, inte bara pa utsidan utan
dven pd insidan (ibid). Aven Borgstrom (2011:12) menar att homofobin bland homosexuella
sjalva existerar genom internaliserade fordomar fran omgivningen, vilka leder till radsla,
forakt och sjalvhat inom den egna gruppen. Homofobin i var samtid kan ses som ett fenomen
som delvis existerar inom den egna individen samtidigt som den ocksa ar en socialt férankrad
form av diskriminering (ibid).

Homosexuell minoritet i heterosexuell majoritet

Forskning kring att passera som man och homosexuell i majoritetssamhéllet visar att dessa
man &r en utsatt grupp. Hakansson (1987:71) menar att marginaliseringen av homosexuella
inte enbart ar ett individuellt forhallningssatt. Det kan dven ses som det heterosexuella
majoritetssamhallets forhallningssatt till det homosexuella minoritetssamhallet (ibid).

Conell (2005:216) papekar att det ar viktigt att uppmarksamma att det av heterosexuella man
hela tiden pagar ett aktivt forsvar och uppratthallande av den hegemoniska maskuliniteten,
framst genom ekonomisk, ideologisk och sexuell dominans (ibid). Patriarkatets forestéllning,
enligt Conell (2005:143), om att homosexuella man ar omanliga, gar att finna fran diverse
skamt om att bogar har slappa handleder till mer sofistikerade psykiatriska undersokningar —
for uppratthallandet av den hegemoniska maskuliniteten (ibid).

Nilsson (1998:174) menar att homofobi kan ses som traditionell mansrétt, det vill s&ga
uppratthallandet av den traditionella mansrollen, dar homofobin fortrycker de mén som inte
inordnar sig i det heteronormativa ledet (ibid). Bech (1997:171-172) forklarar att
homosexuella mén, genom egna uttryckssatt, som de fran borjan, och kanske an idag, &r
tvingade till, utmanar den heteronormativa kulturen genom att inte leva inom den. Att vara sin
egen varld i varlden blir bade ett utanférskap och en tillgang pa samma gang (ibid).
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Forhallandet mellan hetero- respektive homosexuella mén

Forskningsfaltet visar pa flera resultat angaende hur heterosexuella méan i stor utstrackning
undviker homosexuella man. Detta medfér svarigheter for den homosexuelle mannen att
passera och vara oppen med sin sexuella laggning, sarskilt i métet med den heterosexuelle
mannen. Jamie Price (1999:2-3), amerikanske forskare, skriver att heterosexuella méan i stor
utstrackning drar sig utstrackning undan sociala situationer med homosexuella man.
Intolerans mot homosexuella mé&n kan man se nér statistik over hatbrott studeras, vilka néstan
enbart begas av heterosexuella man. Heterosexualitet uppgraderas och heterosexuellas
rattigheter tas for givna, vilket medfor att homosexualitet och homosexuella nedgraderas.
Graderingen sker i och med den sociala konstruktion som fungerar genom att heterosexuallitet
for man bygger pa patriarkal hegemoni, som uppratthalls genom sexism och homofobi.
Heterosexuella mén antar dven att homosexuella mén &r feminina och mer lika kvinnor, &n de
sjalva. Fortfarande tror manga att det biologiska konet hanger samman med sexuell
orientering och genusbeteende. Homosexuella man upplevs darfér som ett hot mot
genusordningen genom deras existens. Olika fordomar kring homosexualitet existerar
fortfarande. Forfattaren poangterar att homofobi kanske &r den sista socialt accepterade
formen av diskriminering som lever kvar i samhallet - jamforelsevis med rasism och sexism,
vilka exempelvis inte anses vara socialt accepterade att skamta om (ibid).

Price (1999:102-103) menar att patriarkatet och den hegemoniska maskuliniteten &ven
existerar mellan mén, och inte enbart mellan mén och kvinnor. Férdomar och sociala,
politiska och ekonomiska strukturer hjalper till att uppratthalla dessa djupa, hegemoniska och
patriarkala strukturer. Dessa strukturer paverkar ocksa hur man tror att man ska bete sig
tillsammans med andra man. De vinster de heterosexuella ménnen gor, genom att de
uppehaller sig inom den hegemoniska toppen, ar att de minimerar riskerarna for att raka ut for
negativa samhalleliga och/eller sociala fordomar, pa individniva. De kan da leva i "trygghet”
utan att behdva bli ifrdgasatta. Homosexuella méan far istallet acceptera att vara "diskreta” for
att inte stora den heterosexuella mannens norm. Detta har en effekt pa att reproducera
stereotypa konsroller, men i det hér fallet mellan hetero- och homosexuella man (ibid).

Earl jr. Jackson (1995:1-2), amerikansk homosexualitetsforskare, skriver att manlig
homosexuellitet ofta framstélls som avvikande och utmanande i forhallande till heterosexuella
man. | detta forhallande har vita heterosexuella mén en hierarkisk éverordning 6ver
homosexuella man. Men, ifall den homosexuelle mannen inte & 6ppen med sin sexuella
laggning kan denne passera som en vit heterosexuell man och pa sa vis fa fordelar. Dessa
fordelar hanger till stor del ihop med att de inte lever som 6ppet homosexuella. Detta medfor
att dessa homosexuella man far anpassa sig till den vita, heterosexuella mannens ideal. Det
medfor dven att det homosexuella manliga subjektet motverkas genom forfoljelsen av
patriarkatet. Upplevelsens blir darfor dubbel, dér patriarkatet delvis fortrycker den
homosexuella mannen och delvis gor individen till en del av detta (ibid).

Jackson (1995:17) menar att denna motségelse som uppstar inom det manliga
homosexuella begaret fargar identiteten, vilket bade negativt paverkar individen inombords
och i relation till andra. Detta skapar en inre motséagelse genom att forhalla sig till den
manliga heterosexuella normen och samtidigt vara en homosexuell man. Hetero- och
homosexuella man lever pa satt och vis under samma villkor, genom att de bada far férhalla
sig till de historiska normerna for hur man forvantas vara. Det finns olika sétt att forhalla sig
till dessa normer, exempelvis genom motstand eller anpassning (ibid).

Bech (1997:67-68) berattar att homofobin de senaste aren i storre utstrackning just handlat
om ickehomosexuella méans relation till homosexuella man. Homofobin kommer da till utryck
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genom att ignorera eller negativt uppmarksamma homosexuellt begdr och dess existens (ibid).
Conell (2005:78) pekar pa att den starkaste 6ver- respektive underordningen mellan man, &r
just den mellan hetero- och homosexuella. Denna innefattar dven en stigmatisering genom
applicering av den manliga homosexuella identiteten. Homosexuella mén underordnas
heterosexuella man genom en rad diskriminerande foreteelser, sa som exkludering inom de
politiska, religiosa, kulturella och ekonomiska arenorna. Vald ar ocksa en vanlig form av
diskriminering (ibid). Conell (2005:213) menar att mixen av det 6ppna valdet och de dolda
trakasserierna, som av heterosexuella méan riktas mot homosexuella man, pa grund av att de
inte underordnar sig hur en man forvantas vara, fungerar som ett kollektivt straff.

I en studie om manlighet och genus skriver Thomas Johansson (2003:242) om hur unga
maéan hanterar ambivalens och osakerhet i och med beféstandet av den egna heterosexuella
mansrollen. For att hantera ambivalensen och osakerheten behéver de dra skarpa granser mot
allt som hotar den bréckliga maskuliniteten. Kvinnor och homosexuella mén blir en tydlig
maltavla dit deras egen osékerhet kan projiceras, vilket gor att den unge mannen avlastas. Det
ar just i ambivalensen och osékerheten som den yngre mannen sjalv upplever en del av sina
egna problem i sin egen mansroll och sexualitet (ibid).

Heteroism

Istallet for att undersdka konsekvenserna av att leva som homosexuell man, kan ett
alternativt perspektiv vara att undersoka hur konsekvenserna ar av att leva
ickeheterosexuellt. Fokus flyttas da fran att passera som man och homosexuell till att
passera som en ickeheterosexuell man ur ett strukturellt perspektiv.

Tiby (1999: 219-220) menar att heteroism ar ett ideologiskt system som férminskar,
fornekar, fortrycker och stigmatiserar ickeheterosexuell identitet, ickeheterosexuellt
beteende och ickeheterosexuella relationer. Heteroism omformulerar homofobi genom att
flytta fokus fran en individuell till en strukturell niva. Fokus forflyttas med andra ord fran
individens rédsla for den homosexuelle, till samhéllets nedvéardering av
ickeheterosexualitet. Olika privilegier forbehallet heterosexuallitet finner man inom
sprakliga och fysiska utryck, i den privata och inom den offentliga sfaren - bade 6ppet och
dolt, exempelvis att det finns mer begrepp att uttrycka heterosexuell jamfort med
homosexuell kérlek. Detta innebdr i sin tur ett socialt strukturerat fortryck mot saval
homosexuella man som kvinnor (ibid).

Hatbrott mot homosexuella mén

En form av homofobi ar da ett brott riktar sig mot nagon enbart for att denne & homosexuell.
Studier visar att denna typ av brott, frimst mot homosexuella mén, dkar, vilket gor det
riskabelt att 6ppet passera som man och homosexuell. Tiby (1999:2-3) beréttar att hatbrott,
som enbart riktar sig mot nagon for dennes sexuella laggning, framst kan undersokas pa tva
plan; det individuella och det strukturella. Gruppen homosexuella mén &r dubbelt utsatt
genom att brottet bade riktas mot nagot centralt inom individen och mot dem som grupp
(ibid). Risken for att homosexuella ska drabbas av brott beror pa hur mycket deras sexualitet
ar exponerad. Detta blir sarskilt tydligt om man jamfér med andra typer av hatbrott, till
exempel brott som ar riktade mot morkhyade personer for att de ar just icke-vita. Det ar
svarare att havda att hatbrott har homofobiska motiv (Tiby,1999:22-23).
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Tiby (1999:216-217) definierar homofobi som ett system av negativa forestallningar som
stddjer negativa myter och stereotypiseringar om homosexuella méanniskor. Heterosexuella
maén har visat sig vara mer homofobiska &n heterosexuella kvinnor (ibid).

Den homosexuella identiteten skapas inte genom det "homosexuella utévandet” i sig, utan
genom reaktionerna pa det avvikande beteendet. Detta kan kopplas till en mangd studier kring
att homosexualitet inte uppkommer ur, eller genom homosexuella handlingar. Det finns inte
heller en homosexuell typ, utan det existerar flera olika typer. Alla tillhor inte nagot "gay
community”, utan nagra lever ensamma. Stora skillnader i livsstil finns bland de
homosexuella som lever i parrelationer respektive de som lever som singlar. Huruvida den
homosexuella ar 6ppen med sin laggning eller inte, ar en paverkande faktor hur individen
lever. N&r en person kommer ut och sedan ar éppen med sin ldggning, exponerar den sig och
kan pa sa satt 6ka risken for att utsattas for hatbrott (Tiby, 1999:6-8). Det forekommer
homosexuella som sjélva véljer att dolja sin laggning. Ibland undviker dessa att umgas med
andra homosexuella. Detta medfor att de drar sig undan varaktiga relationer. Detta &r ett
exempel pa en strategi som homosexuella man utvecklat for att undvika negativ exponering.
De heterosexuella man som uppfattas som mest homofobiska, rakar ut for minst "exponering”
av den homosexuella laggningen (Tiby,1999:28).

Tiby (1999:128) papekar att de utsatta homosexuella mannen ofta inte skyddas i samma
utstrackning, av deras egna familjer, som genomsnittsbefolkningen. Den egna familjen
kunde ibland ocksa sjélva utsatta dem for Gvergrepp pa grund av den homosexuella
laggningen (ibid).

Homosexualitet och skolvarlden

Nedanstaende studier visar pa att de traditionella konsrollerna samt hierarkier mellan man pa
grund av deras sexuella laggningar redan skapas och etableras under skolaren. Detta paverkar
sékerligen sedan hur den vuxne homosexuella mannen sedan passerar med sin sexuella
laggning, ocksa som vuxen.

I en brittisk studie skriver Mairtin Mac an Ghail (1994:3-5) om att de traditionella
konsrollerna och den heteronormativa kulturen &r inbyggd inom skolans varld. Dér den
maskulina heterosexuella positionen har ett hegemoniskt évertag inom de interpersonella
relationerna mellan bade larare och elev, samt mellan elev och elev (ibid). Mac an Ghail
(1994:11-12) menar att hegemonisk maskulinitet ar 6verordnad andra former av maskulinitet,
exempelvis star heterosexuella man éver homosexuella man. Den hegemoniska
maskuliniteten k&nnetecknas av heterosexuallitet, makt, auktoritet, aggression, etcetera.
Denna form av makordning &r bade skapad i relation till och emot de som inte lever upp till
den (ibid).

I en svensk studie med ett likande tema skriver forskaren Alan Segal (2001:16-18) om hur
skolan ar med och formar identiteten, framst genom dess inverkan pa homosexuella individers
sjalvforstaelse. Resultaten visar pa att inom skolans vérld upplevde sig homosexuella som
osynliggjorda och exkluderade pa grund av sin sexuella laggning. Till stor del berodde detta
pa skolans informellt funktionella aspekter, sa som konsnormalisering och patvingad
konformitet. | en sadan miljo betalade dessa ett hogt pris genom att vara homosexuella. Den
homosexuella identiteten politiseras och blir dérav "farlig” (ibid).
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Manlig homosexualitet, vanskap och familj

Idag talas det ibland om regnbagsfamiljer. Studier visar pa att det idag &r betydligt enklare for
homosexuella att skaffa barn och bilda familj an det var forr. Fler homosexuella par véljer
ocksa att skaffa barn och att gifta sig i var samtid. | en svensk studie skriver Jens Rydstrém
(2005:309) om hur partnerskapslagen kom att revoltera familjen. Norden, med Danmark i
spetsen, var de forsta landerna att inféra partnerskap under 1990-talet, vilket innebar en helt
ny kategori for homosexuella som ville leva i stabila parrelationer. Nagra menade dock att
partnerskapet var ett satt att anpassa homosexuella till ett folkhemsliv (ibid). Hakansson
(1987:5-7) beskriver hur homosexuella inte bara efterstravade att fa skydd mot
diskriminering, utan dven legitimitet fran staten; ratten att inga aktenskap. Detta var ett utryck
for en langtan efter kérlek och intimitet, och aven en énskan att fa samma rattigheter och
majligheter att leva som heterosexuella (ibid).

En del homosexuella méan lever idag i ensamhushall. Formodligen ar denna siffra &n hogre
an for majoritetshefolkningen. Studier visar att vanskapsforhallanden ar viktiga nar nagon inte
har en partner eller en egen familj. Peter M Nardi (1992:108-110), amerikansk professor i
sociologi, beréattar att nar homosexuella man saknar langvariga férhallanden, fyller
vanskapsrelationerna en viktig kompenserade funktion. Homosexuellas vanskapsband har ofta
en social dimension som inte heterosexuella har pa samma satt. Vanskapsrelationerna kan da
ersdtta familjen och ge ett socialt och emotionellt stdd. Ibland har vanner till och med mer att
erbjuda &n familjen (ibid).

Diskussion utifran valet av tidigare forskning

En majoritet av studierna &r gjorda i Sverige, men vare sig studierna ar utforda i eller utanfor
Sverige har samtliga den vésterlandska kulturen som gemensam ndmnare. De utvalda
studierna kring manlig homosexualitet paminner, med viss variation, om varandra. Den
gemensamma namnaren ar hur dessa studier pa olika satt beskriver hur den homosexuella
mannen passerar som man och homosexuell, exempelvis vilka konsekvenser det uppstar
genom att inte leva inom heteronormen. Dessa konsekvenser, individerna rakar ut for, kan
vara olika former av stigmatiseringar. Ett exempel pa stigmatisering sadan kan ett ointresse att
tala om ndgot som manga skulle forknippa som "vardagliga ting” , sdsom familj och barn. Ett
annat exempel kan istéallet vara ett mycket starkt intresse att tala om den homosexuella
individens partner och kanske dven fraga om intima detaljer kring sexlivet. Detta gor det svart
for den homosexuelle mannen att veta hur omgivningen kommer forhalla sig till denne och
hur denne i sin tur ska forhalla sig till omgivningen.

Ytterligare en faktor som gor det svart att passera som man och homosexuell kan vara att
den homosexuelle mannen ofta under manga ar dolt den sexuella laggningen, ibland ocksa
infor sig sjalv. For att sedan plotsligt forvantas, i samma stund denne "kommer ut ur
garderoben”, och Oppet passera med sin sexuella laggning. Studier visar dock pa att "Komma
ut ur garderoben” inte nddvéndigtvis behéver gora livet enklare for den homosexuelle mannen
att passera som man och homosexuell. Den homosexuelle mannen kan darfor av
bekvamlighet, osakerhet och/eller radsla pa grund av omgivningens formodade reaktion vélja
att fortsatta dolja den sexuella laggningen. Att plotsligt borja passera som man och
homosexuell medfor att individen ocksa kategoriseras genom denne grupptillhorighet
homosexuella man, vilket kapitlets studier visar ar mycket komplex upplevelse.
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3. Teoretiska perspektiv

Studiens teoretiska perspektiv kommer rdra sig inom det socialpsykologiska faltet. Hogg och
Vaughan (2011:4-5) beréttar att socialpsykologi ar en vetenskap som forsoker forsta och
forklara hur en manniskas tankar, kanslor och handlingar paverkas av faktiska, inbillade eller
den underforstadda narvaron, i métet med omgivning och samhalle. Socialpsykologi handlar
darfor bade om individens egenskaper och karaktarsdrag, och om hur individen paverkas av
dess omgivning (ibid). I denna studie kommer de tre socialpsykologiska teoretiska
perspektiven; Sexuella script, Queer och stigma anvandas for att analysera det empiriska
materialet. Hogg och Vaughan (2011:7) menar att ett socialpsykologiskt perspektiv ar
anvandbart da man vill studera identitet, kanslor, konformitet, makt, underkastelse, fordomar,
diskriminering, stereotypisering, hot, vald, sprak, kommunikation, vanskap, familj, sex och
kérlek etcetera.

Sexuella script

John H. Gagnon och William Simon (2005:1) skriver att det under all mansklig aktivitet
existerar metaforer, forklarande inre bilder och representationer hos individen for att géra
situationer och tillstdnd begripliga, s kallade script. Aven inom sexualiteten anvands dessa
script (ibid).

Forfattarna berattar att vi tidigt i livet socialiseras in i det genus som férvantas dverstimma
med vart biologiska kén, som sedan kommer ligga till grund for var uppfostran till mén eller
kvinnor. Det forvantade genuset utgar fran den binéra konsuppdelningen, utifran ett
motsatsforhallande mellan kdnen. Denna sociala inlarning kommer senare att vara
grundl&ggande for utformningen av det sexuella scriptet, hos den vuxna individen (Gagnon &
Simon, 2005:22-24).

Utifran de sexuella handlingarna och begéren, som vara kroppar drivs av och uttrycker,
tillkommer aven olika normer och restriktioner pa mellanmansklig niva. Dessa normer och
restriktioner dr, trots att vi kanske tanker att sex enbart har med vara kroppar att gora, ocksa
sammanlankade med samhallet och kulturen (Gagnon & Simon, 2005:3-4).

Det sexuella scriptet definierar situationen, namnger aktoren, och visar upp sammanhanget
i situationen. Detta tar bland annat i utryck genom hur de sexuella akterna specifikt
organiseras och utfors, tolkning av romantiska situationer, hur gréanserna for hur det sexuella
gensvaret ser ut, hur 1anken mellan sexuella och ickesexuella aspekter i livet ser ut. Det
sexuella scriptet omfattar externa, interpersonella och sjélsliga nivaer. Ett stort antal gester,
hur man berdr varandra, ett visst sprakbruk, uppfattas msesidigt genom att signalera
tillganglighet for hur det konventionella séttet det sexuella begéret genom kulturen uttrycks
(Gagnon & Simon, 2005:13).

Gagnon & Simon (2005:14-16) papekar att detta ocksa &r strategier hur man, enligt den
radande kulturen, gor sex. Kulturen bestammer ocksa vad som anses vara sex. Vad, som anses
vara sex, far individen lara sig. De sedan inlarda, stiliserade sexuella beteendena kan sedan fa
olika betydelser for olika individer, exempelvis kan de vara utryck for karlek eller aggression.
Dessa beteenden kan ocksa bli en vég till makt eller sjalvnedvardering. Det sistnamnda kan
ske da beteendet inte Gverensstaimmer med forvantningarna pa symboliken. De sexuella
scripten gor sa att fysiska inre krafter kan komma ut i en forstaelig form, exempelvis genom
den heterosexuella missionarsstéllningen. De biologiska behoven sldpps pa sa vis fram
tillsammans med socialpsykologiska faktorer. Den sociala meningen ges till de fysiska akter
som forloser biologiska drifter, vilka maste samverka for att det skall bli en sexuell situation
(ibid).
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Gagnon & Simon (2005:18) menar att det inom vissa sociala roller férekommer en riklig dos
starkt sexualiserade drag, exempelvis kring den prostituerade eller bdgen. Dessa sociala roller
blir 6vertydliga, och forknippas pa sa vis mer med sex an andra sociala roller i samhéllet
(ibid). Homosexualitet kategoriseras ofta just genom en évertydlig och enformig psykologisk
och sociologisk synvinkel. Daremot ifragaséatts heterosexualitet nastan inte alls. Detta visar pa
att sexualiteten &r konstruerad runt polariseringen av homo- respektive heterosexuallitet
(Gagnon & Simon, 2005:xv).

Den etiketterande och stigmatiserande processen, kring manlig homosexualitet, fungerar
genom att den gér nagon till homosexuell. Processen genererar sedan, genom skapande av
avvikande rykten och myter kring att vara homosexuell, en social kategori av avvikare. |
forlangningen kommer denna process 6verskugga individen (Gagnon & Simon, 2005:100).
Den homosexuella subkulturen aterspeglar den specifika situationen alla homosexuella méan
har i forhallande till det omgivande samhéllet. Den homosexuella kulturen innebéar for nagra
endast en motesplats for sexuella kontakter. For andra &r det istallet en plats for vanskap,
kérlek, och rekreation (Gagnon & Simon, 2005:113-115).

Den homosexuella mannens livscykel ser annorlunda ut jamfért med den heterosexuelle
mannens, exempelvis genom att uttrycken av karlek i offentligheten istéllet blir till ett
"statement” an ett dmhetsbevis. Homosexuella man kan ocksa kanna skuld och skam for sin
laggning, exempelvis gentemot familjen. Homosexuella man I6per ocksa storre risk for att
drabbas av psykisk ohélsa jamfort med genomsnittspopulationen. Precis som for
heterosexuella man, behdver homosexuella mén finna sin plats i varlden och socialisera sin
sexualitet. De behover finna forhallningsétt till sina vanner, sin familj, deras arbetsplats och i
samhallet (Gagnon & Simon, 2005:102-107).

Queer

Queer anses ha foréandrat synen kring homosexualitet. Barry D. Adam (2002:18-19) berattar
att under 1990-talet flyttades homosexualitetsforskningens fokus. Istallet for att behandla
homosexualitet som motsatsen till heterosexualitet, fragade man sig nu istéllet varfor dessa
overhuvudtaget var atskilda (ibid).

En svensk socialantropolog, Fanny Ambjérnsson (2006:8-9), skriver om att det centrala
inom queer, som teoretiskt begrepp, ar att det bryter mot och dven utmanar det normativa.
Normen kring heterosexualitet; heteronormen, &r inom queer, ett av de viktigaste omradena
dar det undersoks hur konsekvenserna blir for de som inte lever i enlighet med den, och varfor
dessa i sa fall anses vara avvikande och hur det paverkar deras liv (ibid). Ambjornsson
(2006:51-52) forklarar att heteronormen ar hur sjalva normen ar uppbyggd kring
heterosexuallitet, och inte specifikt en persons sexuella handlingar; utan ett visst satt att leva,
och de typer av relationer som ar sanktionerade, och uppratthalls av heteronormen. Dér olika
institutioner, strukturer, lagar, relationer, attityder och handlingar omfattas av heteronormen -
en viss typ av heterosexuellt liv (ibid). Ambjornsson (2006:75) papekar att heteronormen
bland annat uppratthalls genom hierarkier, osynliggérande, tystnad, ignorans,
stereotypisering, exkludering, vald etcetera.

Den amerikanske Queerforskaren, Judith Butler (1993:59), menar att trots att
heteronormen gor ansprak pa att den ar naturlig, bemdodar och anstranger den sig for att
nedvardera och fa andra sexuella orienteringar, uttrycksatt och livsstilar att framsta som
onaturliga. Butler (2004:12) betonar att enligt heteronormen é&r eller bor alla vara
heterosexuella, vilket forutsatter att heterosexualiteten skulle vara essentiell for ménniskan.
Kvinnans genus och sexuella orientering ska vara feminin med sexuell dragning till mén. Och
motsatsen, mannens genus, ska vara maskulin med sexuell dragning till kvinnor (ibid).
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Ett annat viktigt teoretiskt perspektiv inom queerteori &r den heterosexuella matrisen. Enligt
Butler (1993:182), innebar den en stereotypisering genom att mén och kvinnor ska ha ett
tydligt manligt respektive kvinnligt genus. Den heterosexuella matrisen ar ocksa beroende av
en forutsattning att kulturellt begripbara kroppar ocksa utgar fran ett tydligt biologiskt kon.
Kroppen i sig ar ingen forklaring, utan behdver hjalp av kulturen for gora sig begriplig genom
att den forvantas vara kopplad till ett speciellt genus; man till maskulinitet och kvinna till
femininitet. Dessa far agera motsatser till varandra och kategoriseras hierarkiskt inom
heterosexualiteten. Den heterosexuella matrisen fungerar &ven som en central skiljelinje
mellan godkénda respektive icke godkanda begér och relationsformer. For uppratthallandet av
den heterosexuella matrisens stabilitet fungerar homofobi som ett sétt att nedvardera de mén
och kvinnor som dras till samma kon. Dessa nedvérderas, hotas, kranks och forskjuts. Ett
exempel ar genom att hévda att man som dras till man ar feminina, och att kvinnor som dras
till kvinnor &r maskulina. Nar individen inte lever upp till detta medf6r det att hela dennes
identitet diskvalificeras (ibid).

Stigma

Den amerikanske teoretikern, Ervin Goffman (1971:11-12), berattar att varje samhélle har sitt
speciella satt att kategorisera de egenskaper som uppfattas som vanliga respektive ovanliga.
Inom dessa kategorier existerar det omedvetna férvantningar, genom sérskilda sociala
spelregler, vilka for varje kategori &r specifika for hur vi kommer att agera i motet med en
framling. Ofta racker det med att enbart fa en skymt av personen for att denna process ska
satta igang, det vill sdga kategoriseringen av vissa personliga egenskaper hos en individ for att
faststélla dennes sociala identitet. Detta for att sedan utga ifran dessa egenskaper och
omforma dem till normativa forvantningar. Det &r just genom denna process som en individ
stigmatiseras. Processen behdver inte handla om samtliga av individens mindre énskvarda
egenskaper, som tillkommer inom den speciella kategoriseringen, utan om just det som bryter
monstret for dessa forvantningar. Detta medfor ocksa att individen, i vart medvetande,
reduceras fran en jamlik och normal individ till en underldgsen och utstétt individ (ibid).

Den stigmatiserade individen sjélv kanner ofta en osdkerhet infor hur “normala” uppfattar
och definierar denne. Den stigmatiserade kan &ven bli onddigt misstanksam och/eller
aggressiv (Goffman, 1971:28). Ett annat sétt att hantera omgivningen kan vara att standigt
sOka efter dess godkannande och/eller acceptans. Detta gor individen ofta mer erfaren vid
dessa situationer, i motet med de “normala”.

Ifall den stigmatiserade tar for givet att den skiljer sig fran omgivningen och detta ar kant
och/eller uppenbart, kallas denna form av stigma for misskrediterande stigma (Goffman,
1971:22-24). Att vara misskrediterad innebar, enligt Goffman (1971:50), att de stigmatiserade
egenskaperna just &r uppenbara. Omgivningen brukar vanligtvis inte vilja erk&nna detta. Men,
omgivningen kan &ven istéllet vélja att reagera pa motsatt vis, och tydligt visa att de ar
medvetna om de misskrediterande egenskaperna. Oavsett omgivningens reaktion, uppstar det
ofta sociala spanningar i kontakten mellan den misskrediterade och omgivningen (ibid).

Goffman (1971:50-51) menar att da individens stigmatiserade egenskaper istallet ar dolda
infor omgivningen kallas de for misskreditabelt stigma. Nar omgivningen har svarare att
upptacka de stigmatiserade egenskaperna, uppstar andra problem an da dessa ar 6ppna.
Individen behover visserligen inte utsta de sociala spanningar som om stigmat vore uppenbart
infor omgivningen. Men, far istéllet, pa olika vis, anstranga sig for att undvika att de
stigmatiserande egenskaperna avsldjas. Individen far, pa grund av att de stigmatiserande
egenskaperna ar dolda, en valmgjlighet att sjalv avgéra om den vill vara 6ppen eller ej med
dessa. Om inte individen véljer att vara 6ppen, blir problemet att eliminera de sociala
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spanningar som kan uppsta genom déljandet. Stor energi kan da ga at till att vara orolig och
radd for att avsl6jas. Om individen istallet valjer att vara 6ppen med de stigmatiserande
egenskaperna, far denne mota omgivningens fordomar, men slipper déljandets moda. Det
finns ocksa en tredje variant; dar individen véljer att vara 6ppen for en del av omgivningen.
Ett problem som da kan uppsta ar att individen har svart att halla isér for vem stigmat ar kant
(ibid).

Goffman (1971:24- 25) menar att misskrediterande och misskreditabel &r viktig distinktion
av stigma, men att de stigmatiserade individerna vanligtvis anda har erfarenhet av bada
beroende pa situation.

Diskussion utifran valet av de teoretiska perspektiven

De tre socialpsykologiska perspektiven, sexuella script, Queer och stigma, ger vardefulla
verktyg for att undersoka hur sexualiteten paverkas av sjaliga, sociala och kulturella sfarer,
for att med hjélp av dessa teoretiska perspektiv visa hur individen passerar som man och
homosexuell.

Det forsta teoretiska perspektivet, sexuella script, anvands for att forsta méanniskans
sexualitet genom individuella, interpersonella och samhalleliga sfarer, exempelvis genom vad
som hander ndr inte forvantningarna 6verensstammer med de forvantningar som finns for hur
sexualiteten ”bor” utryckas. Sexuella script kan ocksa anvandas for att forklara hur vara
biologiska sexuella drifter & sammanflatade med den omgivande kulturen. Anvandningen av
sexuella script visar dven pa hur svart det ar att forsoka kategorisera sexualitet, karlek, kon,
genus, kultur och samhalle — allting flyter ihop.

Det andra teoretiska perspektivet, Queer, kommer fungera for att forsta de processer som
nagon utsatts for, da denne exempelvis inte foljer normen for hur kon och genus forvantas
vara kopplade till varandra. | var samtid framhavs det ibland att karlek och sexualitet &r nagot
privat. Men manga upplever anda att till exempel en kyss mellan tva mén &r provocerande.
Detta kan forklaras genom att denna kyss mellan tva man bryter mot heteronormen.

Det tredje perspektivet &r Stigma, vilken kommer anvéandas for att forklara de processer
som sker da en individ bryter mot olika sociala forvantningar fran omgivningen. Nar tva man,
som i foregaende exempel, ger varandra en kyss kan omgivningen reagera pa detta genom att
diskvalificera deras personlighet, aven sadant som inte har att géra med den sexuella
laggningen. Anledningen till att detta ar att ménnen bryter mot vissa givna sociala
forvantningar, utifran omgivningen, hur en kyss ska ga till.

Sammanfattningsvis ar dessa tre teoretiska perspektiv tankta, forutom anvéndningen som
teoretiska perspektiv i analysen, aven ge ett strukturerat forhallningssatt och fungera genom
att ge en forstaelseram for att forséka undvika de traditionella normer som vi ingar och vi ar
fostrade i.
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4. Metodkapitel

| foljande kapitel kommer metodval, forforstaelse, urval, redogorelse for intervjuer, analys,
tolkning, etiska 6vervaganden och metodreflektioner presenteras.

Metodval

Infor studiens start ansags det att en kvalitativ intervjustudie bast skulle tillgodogora studiens
syfte och fragestallning. Infor starten av ett intervjuprojekt ar det viktigt att, enligt Kvale
(1997:95-96), gbra noggranna dvervéagningar, till exempel hur insamlandet av det empiriska
materialet ska ga till, hur intervjuerna ska utforas etcetera. Intentionen var att lyfta fram
respondenternas egna, unika upplevelser. Darfor valdes personliga intervjuer for att kunna
fanga komplexiteten i intervjupersonernas upplevelser utifran deras beréttelser. Men, aven for
att kunna stélla foljdfragor, for att pa sa vis kunna folja upp intressanta sidospar. Kvale och
Brinkmann (2009:15) menar att nar man vill underséka och skapa forstaelse kring hur andra
manniskors upplevelser ar av sina egna liv, och sin omgivning, &r den personliga intervjun
den bésta metoden.

Kvale och Brinkmann (2009:180-183) anser att kvalitativ forskning, om den genomfors pa
ratt satt, ger utforliga och malande beskrivningar om den méanskliga varlden. Detta ar till stor
del beroende av intervjun. Empirins kvalitet vilar darfor till stor del pa intervjuarens egen
skicklighet och dennes forkunskaper i @amnet. Det ar ocksa viktigt att forsoka undvika att
missuppfattningar sker under intervjutillfallet. Aven hur intervjupersonerna agerar under
intervjusituationen spelar viss roll. Nagra ar exempelvis mer valtaliga an andra (ibid).

Om istéllet en kvantitativ metod valts, skulle syftet inte kunna besvaras lika utforligt och
detaljerna skulle ga forlorade. Exempelvis blir empiri fran enkater inte lika nyanserad.

Syftet med min studie var att ge rost at och lyfta fram respondenternas egna beréttelser och
upplevelser, vilket far ses som ett nastintill omojligt foretag med en s mekanisk metod som
en enkatundersokning. Kvantiteten skulle da "éverrosta” kvaliteten. Vid anvandandet av en
kvantitativ metod har, enligt Kvale (1997:186-187), svaren en formaga att bli mer entydiga.
Motsagelsefullheten och komplexiteten i berattelsen kan ga forlorad och okar risken for
missuppfattningar, genom att inte tillfalle ges att stalla foljdfragor. Metoden &r ofta ocksa
avsedd for att méata en storre population (ibid).

Urval

For att resultatet skulle tdcka studiens syfte, beddmdes det att det skulle behdvas ett dussin
informanter, och att intervjuerna torde vara mellan en till tva timmar langa. Enligt Kvale
(1997:97-98) bor man helst bedoma hur manga respondenter som behdvs, ungefar hur langa
intervjuerna bor vara, for att det empiriska materialet ska tillfredstalla syftet.

Infor starten av insamlingen av studiens empiriska material, kontaktades de personer som
uppfyllde foljande kriterier: man i aldern 20-65 ar, som identifierar sig sjalv som man och
homosexuell. Kriteriet for alderspannet sakerstallde relevansen for olika typer fragor, som till
exempel hur respondenterna upplevde att de passerade med sin sexuella laggning pa
arbetsplatsen. Enligt Kvale (1997:89) &r en studies urval representativt genom att
intervjupersonerna foljer de formulerade kriterierna i informationsbrevet (ibid). Denna studie
foljer dessa kriterier.

Informationsbrevet (se bilaga 1), som ocksa fungerade som en forfragan for medverkan,

27



skickades ut eller gavs muntligt till respondenterna. Det innehéll bland annat information om
vilka egenskaper som efterfragades och studiens syfte. Sokning av urvalspersoner utfordes
inom GoOteborgsregionen.

Informanterna soktes med det internetbaserade forumet ”qgruiser.se” och
mobilapplikationerna grinder” och scruff”. Tre fjardedelar av informanterna hittades genom
dessa tre “communitys” via internet. Enligt Svenningsson m.fl. (2003:54) fungerar webbsidor
pa internet som ett utmarkt satt att mota personer da anvandarna kan utbyta social information
direkt pa deras hemsidor, exempelvis kan individer med specifika intressen enkelt komma i
kontakt med varandra. Internet blev darfor en anvandbar arena att séka urvalet genom. Den
resterande delen av intervjupersonerna fann jag via den sa kallade snébollsmetoden. Billinger
(2005:174) berattar att snobollsmetoden innebér att de redan intervjuade personerna sjalva
skaffar nya informanter, vanligtvis fran deras eget sociala natverk.

Tolv homosexuella mén, tackade sedan ja till att medverka i studien, vilka utgjorde en
jamn fordelning inom det namnda alderspannet. Enligt Larsson (2005:103) kallas min studies
urvalsmetod for extrem, pa grund av dess inriktning till en specifik grupp. Ur ett
socioekonomiskt perspektiv valdes respondenter ur samtliga samhéllsklasser. Tanken med
detta var att skapa en socioekonomisk spridning for att géra studien mer variationsrik och ge
den hogre extern validitet. Nagon specifik etnisk aspekt har inte valts, utan respondenterna
aterspeglar, samma spridning med invandrarbakgrund/annan etnisk bakgrund &n svensk, som
populationen i 6vrigt. Slutligen avbojde ingen av de tillfragade intervjupersonerna att
medverkan i studien.

Intervjuerna

Infor intervjuerna valde jag att anvanda mig av en semistrukturerad intervjuguide (bilaga 2),
det vill sdga det fanns bestamda teman att halla sig till men med mojlighet att stalla
foljdfragor. Dessa olika teman var formulerade som underlag utifran studiens syfte. Kvale och
Brinkmann (2009:146) anser att en semistrukturerad intervjuguide fungerar som ett manus for
intervjun. Den bor tacka det mest grundlaggande och inbjuda till féljdfragor som kan 6ppna
upp och berika @mnesomradet (ibid).

Min intention med anvandandet av en intervjuguide var att formen pa intervjuerna skulle
likna en diskussion till karaktaren. Intervjuerna startades informellt med en hélsningsfras.
Dérefter presenterades intervjuns uppldgg. Som intervjuare kande jag mig vél forankrad i
syftet och kunde ofta stélla foljdfragor, utan att behova stédja mig i allfor stor utstrackning pa
intervjuguiden. Kvale & Brinkmann (2009:154-155) anser att for att for att kunna stalla
foljdfragor kravs fullstandig uppmarksamhet genom aktivt lyssnande. ”Kan du beratta mer om
det” eller ”Har du upplevt detta sjalv?”, kan vara exempel pa hur foljdfragor kan se ut.
Fragorna som stalldes var inspirerade av Kvale & Brinkman (2009:150-151) och nedan foljer
de vanligaste typerna av fragor som anvéandes under intervjuerna:

Inledande fragor: "Hur kanns det att...?” eller "Beratta hur du upplever relationen med din

familj...?”. Direkta fragor: "1 vilken situation har du upplevt dig radd...?”.
Uppfoljningsfragor: ”"Du upplever alltsa att du blivit krankt...?”. Sonderande fragor: ”Skulle
jag kunna fa jag be dig att utveckla detta mera...?”. Specificerade fragor: Skulle du kunna ge
ett annat exempel pa det har som du precis berattade...?” (ibid:150-151). Stundtals uppstod
pauser under intervjuns gang da jag, eller informanten, tog oss tid att tanka efter.
Intervjuerna spelades sedan in med en liten bandspelare. Kvale och Brinkmann (2009:193-
194) menar att inspelning via band ger storre frihet an vid anteckningar for hand, genom att
uppmarksamheten inte behdver delas, utan i storre utstrackning kan laggas pa fragorna och
svaren.

28



Intervjuernas langd och omfang varierade en del, bade tids- och innehallsmassigt. Nagra
var faordiga, vilket medfdrde att fler foljdfragor fick stallas. Andra gav utforligare svar, vilket
ibland gjorde att min roll mer kom att handla om att halla dem innanfor temats ramar, for att
inte rora sig for langt bort fran syftet.

Transkriptionen

Det insamlade materialet transkriberades, det vill sdga 6versattes fran ljudupptagning till text,
i talspraksform. Allt som sades under interintervjun togs med i utskriften, utom vissa
ickeverbala ljud, exempelvis suckar, harklingar etcetera. Dessa ljud har utelamnats eftersom
de inte bedoémts ha betydelse for empirin. Kvale och Brinkmann (2009:194-195) anser att
intervjun &r en interaktion mellan tva personer, medan utskriften av den blir en fixerad form
av den. Materialet blir, i utskriven form, mer latthanterligt, men viss dynamik gar forlorad; att
transkribera blir att transformera.

Varje intervju tog mellan sex till atta timmar att transkribera. Utskriften av intervjuerna var
dock nddvandig for analys och tolkning av det empiriska materialet. Enligt Kvale och
Brinkmann (2009:195-196) &r utskriften i sig sjalv, forutom en tidskrdvande uppgift, en
analytisk process. Utskriften blir harddata i det empiriska materialet.

Analysen

Materialet lastes igenom ett antal ganger efter att transkriberingen avslutats, for att skapa en
mer omfattande bild av empirin. Efter nagra genomlasningar av studiens empiri kunde flera
teman borja urskonjas i berattelserna. Dessa teman skapade en egen struktur i berattelserna
som, pa grund av att innehallet i respondenternas berattelser paminde om varandra da
upplevelser aterkom, gav en bredare forstaelse for berattelserna och hur dessa ibland hangde
ihop.

Infér analysen var planen att anvanda en abduktiv metod, det vill séga en kombination av
en induktiv och en deduktiv analysmetod. Detta for att pa basta satt ta tillvara det empiriska
materialet, som genom denna analysmetod torde generera mest kunskap, och inte begrénsas
genom att enbart analyseras genom de valda teoretiska perspektiven, i en sa kallad deduktiv
metod. Vid anvéndning av enbart den induktiva analysmetoden skulle empirin férmodligen,
mer eller mindre omedvetet, &nda fargas av olika teoretiska perspektiv.

Kombinationen av en induktiv och en deduktiv analysmetod, det vill sdga den abduktiva
metoden, medfor i storre utstrackning att man kan lata informanternas rost tala, men att den
anda analyseras genom de teoretiska perspektiven, samt att jamfcrelser med studiens tidigare
forskning kan goras, vilket ocksa passade min empiri och studie. Larsson (2005:22-24)
beréttar att en deduktiv och induktiv analysmetod med férdel kan kombineras; den abduktiva
analysmetoden som &r baserade pa empirism respektive rationalism. Dessa blir tillsammans
en god kompromiss inom det kvalitativa kunskapsbyggandet. Kombinationen av den
deduktiva och induktiva analysmetoden och véxlingen mellan empiri och teori, kommer sedan
paverka forskningsprocessen (ibid).
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Tolkning

Tolkning av studiens empiri utfoérdes genom en vaxling mellan delar och helhet, enligt den
hermeneutiska tolkningsmodellen. Dar genomlésningar av intervjutexten, jamforelser av
empirin med de forvalda studierna, placeringen av det empiriska materialet inom de teoretiska
perspektiven och renskrivning av uppsatsen, var delar av denna vaxling. Delarna i min studie
utgors &ven av teman i materialet, stycken, meningar och ord, som tillsammans bildar en
helhet.

Kvale (1997:51-52) menar att man inom hermeneutisk tolkning vaxlar mellan delar och
helhet. Inom kvalitativa studier brukar man borja med att 1dsa igenom det transkriberade
materialet och skaffa en allmangiltig forstaelse, for att sedan aterga till dess enskilda delar.
Tolkningen brukar avslutas nar samband och monster bérjar framtréda i intervjutexten (ibid).
Deltolkningarna i denna studie prévades mot helhetstolkningen och vice versa. Efter ett antal
vaxlingar mellan del och helhet i min studie, mellan empiri, tidigare forskning och de
teoretiska forstaelseramarna bérjade aterkommande monster, framst i form av teman figurera.

Thomassen (2007:101-102) beskriver att vaxlingen mellan del och helhet kallas den
hermeneutiska cirkeln. Den skulle egentligen beskrivas battre som en hermeneutisk spiral,
eftersom tolkaren i praktiken stannar upp da denne upplever ett trovardigt, sannolikt och
tillfredsstallande sammanhang av materialet. Denna tolkning syftar pa den enhetliga
forstaelsen mellan delar och helhet som skapas (ibid).

Thurén (2007:96-97) papekar att hermeneutiken som tolkningsredskap bygger pa
ink&nnande, med empatin som redskap; hermeneutiken kan darfor vara nyckfull, just darfor
att tolkaren &r sitt eget tolkningsredskap. Min egen utbildning, erfarenheter, position i livet,
sexuella laggning med mera har sékerligen pa olika satt paverkat tolkningen av det empiriska
materialet. Turén (2007:97) menar att tolkaren &r fargad av den kulturella och historiska
kontexten, samt av de egna personliga erfarenheterna.

Validiteten, Reliabiliteten och Generaliserbarheten

Kvale (1997:207) anser att begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet inom dagens
samhéllsforskning beskrivs som en “helig triangel”. Kvale (1997:209) menar att dessa
begrepp ibland, ur ett postmodernt perspektiv, avfardas som en modernistisk jakt pa den
exakta sanningen, som mer hér hemma inom den positivistiska faran, exempelvis inom
naturvetenskapen.

En studies validitet anses, enligt Thurén (2007:26), bero pa om den empiriska matningen
har utforts korrekt. Intervjuerna i min studie var sjalva matinstrumenten for den empiriska
materialinsamlingen. Detta gor att resultaten ar svara att méta, eftersom de bygger pa
informanternas egna beréttelser. Som intervjuare var min férhoppning att i minsta mojliga
man, paverka de intervjuades svarsalternativ. Larsson (2005:102-103) papekar att intervjuaren
sjalv ar matinstrumentet, som darfor paverkar validiteten. For att inte réra sig for langt fran
syftet under materialinsamlingen, &r det viktigt att ha kontroll Gver intervjusituationen,
exempelvis genom att vara empatisk, 6dmjuk och att stalla foljdfragor (ibid).

Thurén (2007:26) menar att matningar som ar utforda pa ett tillforlitligt satt ger studien
hog reliabilitet, vilket ocksa paverkar hela studiens tillforlitlighet. Under insamlingen av
materialet efterstravas en hog grad av reliabilitet. Min intention har varit att forsoka paverka
respondenternas svarsalternativ i sa liten utstrackning som mojligt, exempelvis genom att
undvika varderande fragor, for att skapa hog grad av reliabilitet.

Kvale och Brinkmann (2009:282) anser att en studies generaliserbarhet avgors om dess
resultat framtagits pa ett sadant satt att det, pa ett giltigt satt, kan appliceras pa andra fenomen,
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individer eller populationer. Pa grund av att urvalet i kvalitativa intervjustudier vanligtvis
bestar av for fa informanter, for att man pa ett sékert sétt ska kunna uttala sig i allméanna drag,
ar det ofta ar svart att fa en hog generaliserbarhet (ibid:282).

Generaliseringar blir dven svara att utfora i denna studie eftersom den undersoker ett
dussin informanter. De generaliseringar som anda utfors i studien, handlar om likande
erfarenheter av intervjupersonernas upplevelser och/eller fenomen. Dessa undersoks genom
att uppméarksamma gemensamma drag i dem, exempelvis homofobi. Denna typ av
generalisering kallas, enligt Kvale och Brinkmann (2009:282), for analytisk generalisering.

Forskningsetiska principer

Vetenskapsradets forskningsetiska principer fungerade bade som praktiska och teoretiska
verktyg i arbetet med studien. Vetenskapsradet (HSRF:5) skriver att forskning ar nodvandig
for bade enskilda individer och for samhallets utveckling. For att guida forskaren genom detta
har vetenskapsradet (HSRF:6) utvecklat forskningsetiska principer, vilka utgor riktlinjer for
etikkommitténs granskning av forskningsprojekt inom d&mnesradet humaniora och
samhéllsvetenskap. Dessa principer & mer avsedda som végvisare, an som detaljreglerande
foreskrifter. Inte for att ersétta forskarens egna bedémningar och ansvar.

Vetenskapsradet har delat in de etiska riklinjerna i fyra allmanna huvudkrav;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (ibid).

Infor intervjuerna, valde jag bort en anvandning med blanketter angaende anonymitet,
tystnadsplikt, samtyckeskrav och nyttjanderatt, pa grund av att information om dessa saker
stod med i forfragan/informationsbrevet, alternativt gavs muntlig information angaende detta.
Infor varje intervjutillfalle gavs dessutom en paminnelse av information kring
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Detta
fungerade aven som en ingang infor varje intervju.

Informationskravet innebar, enligt vetenskapsradet (HSRF:7), att forskaren ger
upplysningar och informerar om studies syfte, hur intervjun och sedan den fardiga studien ska
anvandas och bli offentlig samt att eventuell medverkan ar frivillig och nér som helst kan
avbrytas. Samtyckeskravet innebdr, enligt (HSRF:9-10), att deltagare i en undersokning sjalva
har ratt att fortldpande bestdamma 6ver sin medverkan och sjalva nar som helst avbryta denna.
Forskaren bor informera om studiens syfte pa ett sadant vis att eventuella risker och/eller
fordelar tydligt framgar (ibid). Konfidentialitetskravet innebar, enligt (HSFR:12-13), att
intervjupersonerna, under hela studien och efter dess publicering, garanteras fullstandig
anonymitet. Det insamlade materialet ska ocksa forvaras pa ett sadant vis dar det endast ar
tillgangligt for forskaren (ibid). Nyttjandekravet innebér, enligt (HSFR:14) att det insamlade
materialet enbart far anvandas for forskningsandamal.

I rollen som forskare anser jag att det &r viktigt att vara 6dmjuk och empatisk. Studien
behandlade stundtals svara etiska dilemman. Under hela studien har min intention varit att
beakta detta genom att reflektera Gver min roll som undersékare. Under hela processen, férde
jag en inre dialog om hur exempelvis min utbildning, position i samhallet, alder, kon etcetera,
paverkade intervjupersonerna och empirin. Thomassen (2007:217) anser att forskaren bor
vara 6dmjuk, med hallningen att kunskap standigt kan omproévas och att lata marginaliserade
roster trada fram.
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Metodreflektioner

Mina funderingar har under studiens gang rort sin kring en méangd dmnen. Nagot som standigt
har aterkommit i mina tankar ar hur svart det &r att genom det skrivna ordet géra
informanternas beréttelser fullstandig rattvisa. VVagen fran informanternas egna beréttelser till
den fardiga och slutgiltiga studien, &r fylld av sprakmassiga och metodologiska raster. For att
behalla sa mycket som mojligt av berattelsernas liv har dessa sa sjalvstandigt som mojligt latit
styra resultatet i en kompromiss av studiens metodologiska ramar. En viss del av dynamiken
av materialet forsvinner tyvarr genom det skrivna ordet, men gor det istallet mojligt for fler att
ta del av materialet.
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5. Resultatredovisning

Foljande kapitel presenterar studiens resultat genom analys och tolkning med hjalp av de
valda teoretiska perspektiven samt jamforelser med de tidigare presenterade studierna inom
faltet. Resultatredovisningen innehaller dven intervjucitat, vilka kommer exemplifiera och
fortydliga de fyra teman som vuxit fram.

Resultatredovisningen kommer ocksa vara utformad som sa att informanternas beskrivna
upplevelser, som paminner om varandra, kommer att figurera i borjan, under respektive tema,
for att sedan ga mot mer unika upplevelser. Respondenterna har inte tilldelats fiktiva namn,
for att det inte ska kunna ga att folja en specifik respondent, genom resultatredovisningen.
Detta for att garantera att en eventuell rjning av anonymiteten inte kommer att ske.

Det forsta temat handlar om att passera som man och homosexuell med fokus pa karlek,
identitet, sprak och relationer. Det andra temat kretsar kring att passera genom egna utryck av
kérlek och sexualitet och hur detta bemots av omgivningen. Det tredje temat beror strategier
for hur respondenterna utryckte, eller dolde, sin sexualitet for att paverka hur de passerade
genom forutfattade meningar. Den fjarde och sista beskriver hur informanterna upplever att
passera som homosexuell och man inom den egna gruppen, i majoritetsbefolkningen och ute i
samhallet.

Passera med karlek och sexualitet

Kérlek finns inom olika typer av relationsformer; exempelvis mellan foralder och barn,
mellan vanner, i tillfalliga moten eller i en livslang relation. Karlek forknippas ofta, kanske
stundtals automatiskt, med den romantiska karleken, i synnerhet ké&rleken mellan en kvinna en
man. De beréttelser vi vaxer upp med och tar del av, via litteratur, film och sagor, handlar om
just den typen av karlek. Karlek mellan en man och en kvinna, har darfor, pa sa vis, ett visst
foretrade.

Varfor det ar sa kommer inte detta tema kunna ge svar pa. Men, det kommer att kunna
redogora for hur kérlekens uttryck ar beroende av, och hdnger samman med, den egna
identiteten och spraket. Temat visar dven hur karleksrelationer formas genom en komplex
vaxelverkan mellan identitet och sprak.

Identitet, karlek och sexualitet

Hér redovisas hur identiteten samspelar med karlek och sexuell laggning. Identiteten &r
komplex att undersoka. Den formas bade av hur man uppfattar sig sjalv, och hur man
uppfattas av andra. Likt en spiral som speglar sjdlen mot omgivningen, och omgivningen mot
sjalen. Identiteten &r darfor i standig forandring, och hanger &ven samman med individens
historia, kon, klass, etnicitet, religion och med den sexuella laggningen. Identiteten &r darfor
bade nagot privat och offentligt.

Att vara man och homosexuell handlade till stor del om grénslandet mellan kérlek, sexuell
laggning och identitet. Den egna identiteten beskrevs, av flera informanter, som nagot som
existerade inombords och samtidigt formades av omgivningen. De beskrev pa flera olika vis
upplevelsen av att vara man och homosexuell. Majoriteten menade att identitet och sexuell
laggning horde ihop. Dessa respondenter talade om deras identitet och sexuallitet som nagot
som kunde forstas som en fusion. Nagra intervjupersoner menade att den sexuella laggningen
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inte alls paverkade deras identitet. Dessa talade om den homosexuella laggningen som nagot
som lag utanfor dem sjalva.

Vare sig informanterna ansag att den sexuella laggningen helt, delvis eller inte alls
paverkade den egna identiteten, var det ofta svart att diskutera identitet respektive sexuallitet
separat, utan att vaxla mellan fenomenen. Majoriteten av intervjupersonerna beskrev att det
var viktigt att “acceptera sig sjalv” - att vara tillfreds med den sexuella laggningen, infér sig
sjalv och omgivningen. | en tidigare studie skriver Segal (2001:20) att nar nagon sjalv borjar
anse sig vara homosexuell, fungerar det som en rérelse mot synlighet och bekraftelse,
samtidigt som det férekommer en sannolikhet att som homosexuell begrénsas av andras
forvantningar.

Da flera av respondenterna borjade bli medvetna om att de drogs till det egna konet, och
detta borjade forankras i den egna identiteten, beskrevs en radsla for att vara annorlunda.
Radslan for att vara annorlunda beskrevs av flertalet som stark. Flera av informanterna
beskrev en avsaknad av positiva forebilder med personer som hade samma sexuella laggning.
Detta ansags ofta ha paverkat identiteten negativt. | vuxen alder beskrev dessa informanter
dock att de ibland, till viss del, nu kunde tillgodose sig positiva forebilder.

Uppvaxten och skolaren beskrevs vara en viktig tid for utformningen av identiteten. Flera
intervjupersoner beskrev att radslan for att vara annorlunda var som starkast under de ar de
gick i skolan. De beskrev ocksa en avsaknad av positiva forebilder under denna period.
Majoritetens av intervjupersonerna beskrev att den egna uppvéxten paverkat hur de
uppfattade sin identitet, men &ven att skolan var viktig for identitetens framvaxt. Infor
skapandet av den vuxna identiteten beskrevs skolan vara en viktig period for anskaffning av
positiva forebilder; homosexuella personer som fick agera som modeller for att utrycka
homosexuell kérlek. En informant berattar om sin egen radsla under skol- och tonarstiden, da
de homosexuella kanslorna borjade integreras inom identiteten:

Jag var nog sjalv radd for att det skulle finnas i mig sjalv. For det kan ju vara &ckligt att vara bog
(skratt). Alltsa jag vet sjalv, som i tonaren, pa hogstadiet, nar man anvande det som ett skallsord
och man faktiskt tyckte det var &ckligt. Innan man hade liksom rannsakat sig sjélv, liksom. Det var
sakert grupptryck for man hiangde med sina polare, &kte moppe och sadar. Man ska ju pilla péa
tjejer inte pilla pa killar, fy fan va ackligt liksom. Men sé det &r nagot slags grupptryck tror jag.
(...) Hm, ja, det &r sa privat, ocksa. Det handlar om att liksom att vilja ha sex med ndgon som ser
ut som du, dar nere ocksa liksom. Jag vet inte (...) Men det ar klart att det kan ha att géra men san
dér radsla. Men, sen kom jag till en punkt nér jag kdnde att alla andra kan vara bdgar, bara jag inte
ar det. Och da &r man ju inte radd for det langre. D& har man &nda accepterat att det finns, och man
tycker inte att det ar nagot fel pa det och sadar men jag stod fortfarande fast vid att — jag vill inte
va det. (...) Jag var véldigt sjalvdestruktiv som tonaring, extremt sjélvdestruktiv. (...) Det tog ju
utryck i att jag slog mig sjalv, jag var helt galen emellanét. Det var ju for att jag inte tyckte om mig
sjalv. Jag tyckte det var sa fel att jag var bog. Visst s var det manga andra omstandigheter ocksa.
Men visst, om man inte kommer till den punkten nar man kénner att det &r ok. Da kan det bli sa att
man utrycker det, utagerar det, sa att man faktiskt ger sig pa folk. Det tror jag. Jag tror det inte ar
konstigt egentligen — det &r sjuk, men inte s& konstigt egentligen.

Ovanstaende citat beskriver hur kanslan av att vara dragen till det egna kénet borjade
integreras i identiteten. Respondenten beskriver ocksa hur radslan for att vara annorlunda var
stark under tonaren och skoltiden. I en studie om skola och homosexualitet berattar Segal
(2001:16-18) hur skolan paverkar identiteten genom dess inverkan pa homosexuella
individers sjalvforstaelse, dar homosexuella man inom skolans varld upplever att de blir
osynliggjorda och exkluderade pa grund av sin sexuella laggning. En annan studie tar ocksa
upp identitet, uppvéxt och skolvarlden. Mac an Ghail (1994:3-5) berdattar att homosexuella
man far forhalla sig till den heteronormativa strukturen inom skolans varld; dar bade den
manliga och kvinnliga konsrollen samt den heteronormativa kulturen &r inbyggd inom.
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Under uppvéxten beréttar Gagnon & Simon (2005:22-24) att vi tidigt i livet socialiserar in i
det genus som forvéntas dverstimma med vart biologiska kon. Detta kommer sedan ligga till
grund for var uppfostran till méan eller kvinnor, och den férvantade sexuella dragningen at det
motsatta konet. Det biologiska konet, kopplat till ratt genus, och forvantningarna pa den
heterosexuella laggningen, blir sedan grundlaggande for utformningen av det sexuella scriptet
(ibid).

De informanter som beskrev att de upplevde att deras identitet och homosexuella laggning
horde ihop, hade ofta svart att sétta fingret pa vad som exakt var det "homosexuella” inom
identiteten. Flertalet informanter, dven de som menade att deras identitet inte hdngde samman
med den homosexuella laggningen, kunde uppleva att omgivningen projicerade en viss typ av
egenskaper, som forvantades inga i deras identitet.

| en studie som tar upp identitet och homosexualitet beskriver Conell (2005:151) att
identiteten hos homosexuella man ar sa formad av kategoriseringen av att just vara en
homosexuell man. Individen infogas dérfor, vare sig den vill eller inte, i detta fack. Att vara
homosexuell och man innebé&r darfor att individen ofta dras in i denna form och internaliserar
denna identitet (ibid). Butler (1993:59) problematiserar kring varfor sexualiteten
overhuvudtaget behdver konstrueras, exempelvis kring heteronormen.

Flera informanter beskrev att den “forvantade” homosexuella identiteten inte stimde
overens med den egna upplevelsen av identiteten. Dessa forvantningar pa identiteten beskrevs
ofta vara sammankopplade med personlighetsdrag som vanligtvis forknippas med femininitet.
En informant beskriver hur han anser att identiteten inte hdnger samman med forvantningar
pa homosexuella laggningen:

Sexualitet tar ju 6ver s mycket.(...) Jag ar en man, och jag ar en kille. Men nar jag val sager till
nagon att jag gillar killar sa blir jag inte man, utan jag blir homosexuell. Eller sa tanker jag nar jag
séger det, att sjalva attityden i hela bemotandet forandras.(...) Jag &r ju inte 6ppen med min
laggning. Men, de fa personer som jag berattat for, som jag traffat och berattat for. Vissa har blivit
lite sddar; aha men du &r ju maskulin, du ar ju manlig.(...) Jaha ok, men vad har det att géra med
sexuallitet, min sexualitet. Det &r sé latt att blanda ihop sexualitet och maskulinitet. | vissa
grupper, bland vissa homosexuella, har det kvinnliga tagit 6ver, till exempel pd QX. De har bilder
pa sig sjdlva dar med smink, har konstig stil och konstiga klader.(...) Jag vet inte. De vill pa négot
vis forstarka det avvikande. Deras avvikande. Dar ar min slutsats. Jag vill inte det. Jag vill vara
kvar som en man. Och ha min sexuallitet som en man. Att ha kvar min sexuallitet. For mig &r det
tva olika saker. Tva skilda varldar. Att vara homosexuell, eller man, eller kvinna.

Ovanstaende citat visar pa hur identiteten kan fargas av omgivningens vetskap om individens
homosexuella 1aggning. Tidigare forskning beskriver att manlig homosexuell laggning inte
gor att individen per definition har en speciell identitet. | en studie papekar Conell (2005:160-
162) att det lika lite, som att det skulle finnas en allméan heterosexuell identitet, pa samma satt
inte finns en allmén homosexuell identitet. | en annan studie med liknande tema skriver
Richardson och Seidman (2002:5-6) att "homosexuella” identiteter inte ar nagot som nagon
fods med, utan &r nagot som individen svarar upp pa mot omgivningen; identiteten produceras
genom en flytande process av beteenden, vilka projicerar den sexuella identiteten.

Tidigare forskning indikerar att 6ppenheten i Sverige kring manlig homosexualitet har
okat, vilket man tanker paverkar identiteten hos homosexuella méan. Ambjornsson (2011:72-
73) skriver om att fran att forut ha éverskuggat hela identiteten ar homosexualiteten idag bara
en del av den. Enligt detta resonemang ar det vare sig fel eller udda att idag vara man och
homosexuell. Detta medfor att det darfor blir en form av krav pa att vara 6ppen med sin
sexuella laggning (ibid). Nagra intervjupersoner poangterade att de inte var annorlunda pa
grund av att de var homosexuella och man. De uttryckte sig, och sag pa sig sjalva, som att de
var som vilken man som helst:
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Egentligen, ingenting. Egentligen inte alls nagot speciellt skulle jag saga. Jag har ingen, lagger
ingen vardering i att vara homosexuell och man. Jag har nog faktiskt inte tankt pa det. For mig ar
det en ickesak. Homosexualitet &r, men det kanske beror mycket pé att jag identifierar mig kanske
inte med den stereotypa homosexuella varlden, eftersom jag umgas ju inte med nagra
homosexuella. Vi har tva flatkompisar. Det ar de enda. (...) Jag ser inte pd mig sjélv pa nagot
annorlunda satt. Jag tanker inte pa det. Utan jag ar ju bara jag. Sen ar jag en man, det ar ju sa.(...)
Att det skall vara nagot speciellt. Att man ska vara pa ett speciellt satt som bog.(...) Jag vet inte
faktiskt, det ar konstigt. det &r ju inget man behdver ju inte. Det &r ju ett val.(...) Nej, det & en
enkel vag, att inte vara sa talangfull, att da vara i ett sammanhang dar man inte behéver vara
duktig pa olika saker. Att man &r annorlunda fér man ar homosexuell, och pa det viset kan synas.
Om man nu definierar sig som det och man tycker det &r jétteroligt att saga det till allt och alla.
Och gor det att man &r annorlunda an andra? Om det nu &r det man strévar efter.

Detta citat visar pa komplexiteten kring den egna upplevelsen av identiteten tillsammans med
att vara homosexuell och man. I en studie, kring att vara man och homosexuell i en
heterosexuell majoritet, berattar Jackson (1995:17) om motséagelsen som uppstar genom att
forhalla sig till den manliga heterosexuella normen och att samtidigt vara en homosexuell
man, som aven fargar den egna identiteten.

Nagra av informanterna beskrev att homosexualitet ofta kunde forknippas med sex och
sexuella akter. De resonerade kring att det, bland annat, kunde vara sjélva begreppet
”homosexualitet” som forde tankarna till sex. Dessa hade upplevt att de sjalva blivit
forknippade med sex i situationer som de sjalva hade svart att se som sexuella:

Att jag &r homosexuell &r ju inte bara sexualitet i sig, vad som hander i sdngen. Utan jag ar —
homosexuell.(...) Jag &r inte heterosexuell. Det handlar ju om hela mitt liv.(...) Om karleken.(...)
Om hela mig.

Citatet berattar om ett fenomen som resultaten fran flera tidigare studier ocksa visar pa; att
manlig homosexualitet i stor omfattning férknippas mer med sex, ofta i jamforelse med
heterosexualitet. Gagnon & Simon (2005:18) menar att det inom vissa sociala roller
forekommer starkt sexualiserade drag som blir dvertydliga och férknippas darfor mer med sex
an andra sociala roller, exempelvis bogen. | en studie som delvis ror sig kring detta
“fenomen” berattar Hakansson (1987:61-62) om att sexualiteten dven ar en "socialitet”, som
egentligen kanske skulle vara ett mer passande namn. Heterosexualitetens socialitet” utrycks
genom att Oppet tala om familjeliv. Detta genererar en avsaknad av sprak och begrepp for
homosexuella man, vilket dven skapar ett tomrum som antas paverka den egna identiteten
(ibid).

Flertalet informanter beskrev att det var svart, atminstone till en bérjan, att vara "6ppen”
med sin homosexuella laggning. Att acceptera den homosexuella ldggningen beskrevs vara
viktigt for den egna identiteten; Med andra ord att borja passera som man och homosexuell
infor sig sjalv.

Majoriteten av respondenterna var ”6ppna” med sin sexuella laggning. Nagra respondenter
beskrev olika svarigheter i att leva som "6ppet” homosexuell. Nagra av intervjupersonerna
var inte "6ppna”. De informanter som beskrev att de inte var 6ppna, hade ofta ett mer
komplicerat forhallande till den sexuella laggningen. Dessa menade att de inte kunde vara
oppna, eller inte trodde sig kunna vara 6ppna infér omgivningen. Nagra respondenter var
enbart 0ppna for nagra fa utvalda. Detta kunde innebdra att dessa informanter hade en
”homosexuell” respektive en "heterosexuell” identitet. Detta beskrevs vara mycket
pafrestande. Stahre (1999:8-9) beskriver att livet som man och homosexuell forknippas med
att leva med dubbla identiteter, en som passerade som man och homosexuell och en som inte
passerade som man och homosexuell.

En del informanter talade om identitet och individuellt parallellt, som tva skilda ting. Detta
medforde ibland att sexualitet och identitet frikopplades fran varandra. Exempelvis beskrev de
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att det inte var en sa stor sak att vara homosexuell och man, idag. De kunde ocksa beskriva
upplevelser av att inte hdra hemma nagonstans. En respondent resonerar sahar kring att vara
man och homosexuell:

Oj det var ju inte den lattaste fragan. Ingen man bara kan svara pa sisadar. Den kan man nog inte
bara svara pa med négra fa ord.(...)Det blir extremt luddigt for min del. Jag definierar mig sjalv
och jag kan ju kdnna mig mest som vilken annan som helst, fér min del. Jag definierar mig sjalv
mest, eller jag kan ju kdnna mig som vilken annan som helst.(...) Jag har ju liksom inte min
laggning som definition. Utan jag identifierar mig mer som, liksom, som en individuell kille. Som
har sina egna synpunkter och tycke om saker. Och jag vet inte jag kan nog samtidigt identifiera
mig lite som en ensamvarg. Det kanns lite som att jag kan liksom inte riktigt finna nagon form av
tillhorighet ndgonstans. Utan jag &r alltid pa nagon punkt — the odd ball. Alltsa elefanten i rummet,
i vilket séllskap som helst.

Respondenten beskriver att ndgonting saknades i motet med omgivningen, exempelvis sprak
for att utrycka "homosexuella” kanslor. Hakansson (1987:61-62) beskriver att det sprakliga
och begreppsmassiga tomrummet, for att utrycka homosexuell karlek, ocksa kan vara
hd&mmande i samspel med andra, vilket medfor att de egna kénslor kan upplevas som tomma
och diffusa, vilket i sin tur forstarker det sociala utanférskapet. | en studie beskriver Svensson
(2007:22) hur heterosexualitet ar bade 6nskvart och uppvarderat, medan homosexuallitet ar
forkastat och nedvarderat. Hetero- och homosexuella identiteter star alltid darfor i hierarkisk
relation till varandra, vilket visar sig genom olika diskurser kring hetero- respektive
homosexualitet (ibid).

Att vara man och homosexuell r enligt nagra informanter forknippat med femininet och
andra egenskaper, som vanligtvis, anses vara daliga for identiteten. Butler (2004:12) beréttar
att heteronormen forutsétter att heterosexualiteten &r essentiell for ménniskan, dar mannens
genus skall vara maskulint, med sexuell dragning till kvinnor, varav alla andra uttrycksséatt
nedvarderas. Gagnon & Simon (2005:xv) papekar hur homosexualitet vanligtvis kategoriseras
ur en bade 6vertydlig och enformig synvinkel. Detta genererar en etiketterande och
stigmatiserande process, kring manlig homosexualitet, vilket “gor” nagon till homosexuell.
Denna process fungerar sedan, genom skapandet av avvikande rykten och myter kring att vara
homosexuell, en social kategori av avvikare, som i férlangningen éverskuggar och
stigmatiserar individen (ibid). Goffman (1971:22) skriver att en stigmatiserad individ ofta
sjalv upplever en osakerhet kring hur denne definieras och uppfattas av omgivningen.
Informanternas upplevelse kring identitet och sexuell laggning var ofta negativt laddad i
jamfdrelse med en heterosexuell man.

Sprak, karlek och sexualitet

I denna del berattar informanterna om deras upplevelser av hur spraket paverkar karleken och
den sexuella laggningen. Inom spraket existerar det metaforer, vilka gor det mojligt att forsta
kénslor, samt gora situationer och fenomen begripliga. Gagnon & Simon (2005:1) menar att
det under all mansklig aktivitet existerar metaforer och forklarande inre bilder, for att gora
olika situationer och tillstand begripliga, ocksa inom sexualiteten; det sexuella scriptet.

Budskap som utrycks genom spraket kan framforas genom att antingen tala om en viss sak,
eller att lata bli att tala om just den saken. Fragan ar vad denna tystnad da innebar for
individen. Budskapet, som utrycks genom spraket, &r ocksa beroende av hur man talar om
nagot. Detta kan vara genom att tala om en viss sak genom en standig jamforelse med en
annan, i en forestallining om att dessa ar varandras motpoler. Denna jamforelse medfor ofta att
den ena saken uppgraderas och att den andra nedgraderas, exempelvis som diskursen kring
hetero- respektive homosexualitet. Kosofsky Sedgewick (2008:11-12) beréattar hur
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heterosexualitet och homosexualitet anvédnds som motsatser, for att forma diskurser kring
dessa, exempelvis genom motsatsparterna; maskulin/feminin, bekréftad/ignorerad,
privat/offentlig, majoritet/minoritet, naturlig/konstlad, erk&nd/férnekad, aktiv/passiv,
halsa/sjukdom etcetera. Denna studie visar pa att denna ned- respektive uppgradering standigt
aterkommer inom spraket. Rydstrom (1997:233) beskriver att dagens definition kring manlig
homosexualitet, ar sammanflatad med medikaliseringen av den samhalliga diskursen fran
slutet av 1800-talet, dar homosexualitet stod for det sjuka och heterosexualitet for det friska.

Majoriteten av intervjupersonerna berédttade om att de kunde uppleva begransningar genom
spraket. Enligt dessa intervjupersoner bestod denna begransning i att det saknades nagot inom
spraket. Flera beskrev att de kunde vara svart att sétta ord pa kanslomassiga och sexuella
fenomen och situationer. Nagra informanter upplevde det var svart att beskriva sig sjalv som
homosexuell och man. De menade att orden inte riktigt fanns dar, vilket medférde att det blev
svart att benamna kanslor och sexuella situationer. Nagra menade att det var darfor att det
fanns fa positiva metaforer kring att vara man och homosexuell. Fragan &r vad denna
avsaknad innebar for individen. Gagnon & Simon (2005:13-16) beskriver att det sexuella
scriptet omfattar externa, interpersonella och sjélsliga nivaer. Ett visst gemensamt sprakbruk
uppfattas dmsesidigt, och signalerar &ven tillganglighet, i det konventionella sétt det sexuella
begaret uttrycks inom kulturen. Dessa utryck ar ocksa strategier for hur man, enligt den
radande kulturen, "gor” sex. Kulturen bestammer ocksa "vad” som anses vara sex. Vad, som
anses vara sex, far individen ldra sig. De “schematiskt” inlarda sexuella beteendena kan sedan
fa olika betydelser, for olika individer, exempelvis vad som ar 6nskvart respektive icke
onskvart (ibid).

Spraket beskrevs av informanterna vara barande for att gora uttrycken for karlek och
sexualitet tillgangliga. Ambjornsson (2006:75) papekar hur heteronormen bland annat
uppratthalls genom att ignorera och inte tala om det som inte passar in. Respondenterna
beskrev heterosexualiteten som normerande inom spraket. Flera beskrev upplevelser av ett
sprakligt tomrum for allt som inte handlade om heterosexuell karlek. Under uppvéxten
beskrevs detta sprakliga tomrum vara starkt:

Nastan som om det fran borjan var en kansla av att vara annorlunda och inte veta vad det var. Ett
utanforskap. Faktiskt. Sa blev det forstas tydligare i tonaren.(...) Fruktansvart skrammande.(...)
Det var det...Jag pendlade mellan att vara radd for att bli sittande pa ndgon psykiatrisk avdelning
och.(...) Eller, vara en kuf som bor i en stuga i skogen med 80 katter. Det blir véldigt 6ppet for
fantasier i tondren. (...) Ndr man i tonéren &r radd och tanker pa sin framtid och sa.(...) Sa rérde
sig faktiskt manga tankar for mig. Och att alternativet ocksé skulle vara att leva hyfsat arligt mot
sig sjalv skulle man, skulle det krévas och innebéra att man ljog. Och mérkade och kanske till viss
del ocksa for sig sjalv. Sa, att det var ratt sa stranga villkor, det snappade jag tidigt upp, det gjorde
jag.. Eller drog slutsatser utifran att jag inte kande till en enda person. (...) Eller par som levde
intrigerat i samhallet. Som att det inte var respekterat och sa, da drog jag nog denna slutsats.(...)
Att detta skulle kunna bli hur som helst.

Citatet visar pa hur osynliggérande tillsammans med utanférskap negativt paverkade
respondenten. En av orsakerna till osynliggorande och utanférskap menar Hakansson
(1987:61-62) ar det sprakliga tomrummet for att utrycka homosexuell karlek. | stor
utstrackning handlar det om att heterosexuella har ett storre ordforrad och fler begrepp da de
talar om sex och kérlek. Detta medverkar till att bevara osynliggérandet av homosexualitet
(ibid).

Flera respondenter beréttade att efter de "kommit ut” sa fick de sjalva “atererdvra” spraket
och gora det till sitt. De fick pa satt och vis "homosexualisera” spraket, det vill sdga hamta
och/eller skapa homosexuella begrepp och metaforer for att kunna utrycka karlek och
sexualitet. Dessa utryck var inte specifika for en viss sexuell laggning, sasom normen kring
heterosexualitet. Heterosexualitet beskrevs ha fler och mer utvecklade metaforer och begrepp,
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jamfort med homosexualitet. Respondenternas berdattelser visar vilket foretrdde normen kring
heterosexualitet har. Butler (1993:59) menar att trots att heteronormen framhéver att den ar
naturlig, bemddar och anstranger den sig anda for att nedvardera och fa andra sexuella
orienteringar, uttrycksatt och livsstilar att framsta som onaturliga. En informant utrycker kring
den egna uppvaxten:

Jag har betraktat mig som homosexuell fore jag hade ett ord for det. For att jag alltid upplevt det
sd. Och alltid vetat det pa nagot vis. Utan att egentligen ha ord for det. Och veta vad det betyder
och star for och sadar.

Detta citat visar pa att vara man och homosexuell inte dverensstammer med forvantningarna
pa att vara "man” enligt heteronormen. Butler (2004:12) betonar att enligt heteronormen ar
eller bor alla vara heterosexuella och dras till det motsatta konet. Bakgrunden till de
forvantningar pa “ratt” kon till ratt” sexuell laggning menar Gagnon & Simon (2005:22-24)
ar for att vi tidigt i livet socialiseras in i det genus som forvéantas éverstaimma med vart
biologiska kon, vilket sedan kommer ligga till grund for var uppfostran till mén respektive
kvinnor, och en forvantan pa sexuell dragning at det motsatta konet (ibid).

Flera informanter beskrev att det saknades positiva metaforer och utryck for att vara man
och homosexuell. Nagra respondenter beskrev att det kandes tomt pa insidan. Andra
respondenter beskrev att de kande att det fanns ndgonting inombords, men att det var svart att
kunna satta ord pa detta. Informanterna beskrev i efterhand att det var kéanslor av karlek och
sexualitet, vilka kunde upplevdas som diffusa. Darfor kunde karlek och sexuell lust, under
den perioden, uppfattas som skrammande. En informant beskriver den upplevda franvaron av
mojligheten att genom spraket positivt utrycka kanslor och karlek:

Kanslorna finns dar hela tiden, med de bekréftas ju inte av omgivningen. Fér det mesta. Men jag
kande mig utanfor, inte som alla andra, niar man gar tillbaka.(...) Det &r s& man tanker. Jag kom
inte ut for mig sjalv. Eller, nar jag gjorde det, det var under puberteten ndgon gang.(...) Det dr6jde
sedan dnda ganska lange innan jag vagade omsétta detta.(...) Att hitta ord var vél inte sa svart,
egentligen. Men, att ladda dem med nagot positivt upplevde jag som ganska svart. Det &r ingenting
jag upplevde att jag hade, eller, skulle kunna s6ka mig till och prata med i min omgivning under
den perioden. Jag hade ingen som jag tankte mig skulle kunna forsta eller hjalpa mig att orientera
mig i mina kanslor.

Ovanstaende citat berattar att informanten inte upplevde sig ha tillgang till positiva forebilder
och metaforer under uppvaxten, pa samma vis som heterosexuella. Hakansson (1987:61-62)
menar att de egna kanslorna, for den homosexuelle, kan upplevas som tomma och diffusa,
vilket i sin tur forstarker det sociala utanforskapet som man och homosexuell. Majoriteten av
respondenterna beréattade att upplevelser av utanforskap och ensamhet ocksa var vanliga
under uppvaxten.

Majoriteten av intervjupersonerna beskrev den egna "komma ut- processen” da de talade
om sprak, sexualitet och karlek. Att komma ut kan med andra ord beskrivas som att borja
passera infor sig sjélv for att sedan ta steget att borja passera infor omgivningen.
Respondenterna beskrev denna process pa olika vis. Att "komma ut” handlade framst om att
acceptera och, for sig sjélv, erkénna att man dras till andra mén. Det innebar dven att berétta
om sin homosexualitet for omgivningen. Samtliga informanter ansag sig ha accepterat och
forankrat den homosexuella laggningen i sig sjélva, men inte alla var 6ppna for omgivningen.
Detta beskrevs som en mycket kanslosam process. Flera beskrev att den inte avslutades da de
kom ut. Ett populért fenomen inom forskningsfaltet kring manlig homosexualitet har varit att
understka "komma ut- processen”.

Davies (1992:75-76) berdttar om fenomenet att komma ut som homosexuell man, inom
den vasterlandska kulturen, anses vara en central och omfattande process i individens liv.
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Denna process har kommit att symbolisera en subjektiv styrka hos individen. Individen som
"kommer ut” blir ofta dock behandlad annorlunda och/eller utesluten pa olika vis. Individen
kan paradoxalt nog inte vara homosexuell under uppvéxten. Detta medfor att nér denne sedan
kommer ut far den passera social struktur av forvantningar och antagningar, vilka
motsagelsefullt nog kréver heterosexualitet (ibid).

Flera intervjupersoner beskrev att de efter de ”kommit ut” fortfarande upplevde en viss
brist hos spraket for att uttrycka karlek och sexualitet. Denna brist beskrevs ocksa vara
hammande for den egna forstaelsen av karlek och sexualitet. Majoriteten av informanterna
menade att de efter de "kommit ut” tog kontroll Gver spraket, pa ett mer aktivt vis, genom
”nya homosexuella” metaforer och begrepp. Detta medférde &ven att det blev enklare att
tanka kring, och vara tillfreds, med den egna sexuella laggningen. Nagra informanter menade
att det upp i vuxen alder fortfarande kunde vara svart att utrycka karlek och sexualitet.
Svarigheterna, enligt dessa informanter, var att spraket och dess tillgangliga metaforer framst
kom fran det heterosexuella samhéllet.

Relationer, karlek och sexualitet

| detta tema berdttar informanterna om hur de tanker att deras sexuella laggning paverkar
deras karleksliv och hur de ingar i karleksrelationer. Formen pa karleksrelationen kan vara
alltifran 6ppna relationer till tvasamhet, vilka paminner om traditionella heterosexuella
kérleksrelationer. De informanter som ingick i relationer levde under omstandigheter som i
stor utstrackning paminde om traditionella heterosexuella relationer. Dessa relationers form
och innehall diskuterades fram noggrant. Flera av informanterna uttryckte hur man som
homosexuell och man, fick skapa egna normer. En informant svarade sahar:

Exakt! Ja, man &r tvungen att skapa sig en egen identitet. En egen roll eftersom vi lever i
samkonade relationer, till exempel vem &r kvinna och vem ar man. Alltsa, vem gor det ena och
vem goér det andra. Man ar inte tyngd av alla de har strukturerna som heterosexuella par har. Dar
maste man tanka pa att vara jamstallt, pa ett helt annat satt an i ett heterosexuellt forhallande.(...)
Eller, i alla fall tror man sig inte vara en del av de strukturerna. Men jag tror definitivt man &r det.
Och darfor tror jag valdigt manga homosexuella man har svart att se sig som en del av patriarkatet.
Men jag tror att vi ar det och att vi verkligen maste ta itu med vara strukturella beteenden.

Informanten diskuterar hur de traditionella konsrollerna kunde smyga sig in i den samkdnade
relationen. Informanten beskriver dven storre valfrinet jamfort med som han ténker sig skulle
haft med en heterosexuell man. Nagra respondenter beskrev sina relationer, i jamférelse med
konventionella heterosexuella relationer, ha mer frihet. En informant resonerade sahar:

For mig sa har det val.(...) Jag vet inte om jag ar normbrytare pa det vistet. For att jag ingar i en
ickeheterosexuell relation. Utan 4nda att jag p& nagot vis har forsokt hitta mera val mera. Aven om
jag kanske lever i en fast relation sa ar det anda ett val jag har gjort. Jag tanker nog att jag har eller
kan ha tillgang till mer val och valmojligheter.

Ovanstaende informant beskriver en storre valfrihet genom ingd i en ickeheterosexuell
relation. Forskning kring detta visar dock att bade kulturen och omgivngen paverkar individen
pa olika vis. Gagnon & Simon (2005:3-4) berattar att individers sexuella handlingar och begar
inte enbart &r en sak mellan dem, utan &ven &r sammanflatade med kulturen och samhallet.

De informanter som var ensamstaende var i storre utstrackning positiva till att leva i Gppna
relationer. En 6ppen relation kan variera i form och innehall, exempelvis kan den vara tillatet
att ha sexuella partners utanfor kérleksrelationen. Svensson (2007:61-62) menar att det under
senare delen 1970-talet skedde en kategorisering av goda respektive daliga homosexuella
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man. De goda var de som levde i monogama forhallanden, liknande heteronormativa
modeller. De daliga var de som levde promiskudst och hedonistiskt (ibid). De som lever enligt
den forstnamnda ” goda” modellen lever pa flera sétt nara normen kring heterosexualitet.
Enligt Ambjérnsson (2006:51-52) innebar heteronormen inte specifikt heterosexualitet, utan
vad sjélva normen kring heterosexuallitet &r uppbyggd och innebadr, det vill sdga ett visst satt
att leva, och de typer av relationer som ar godkanda inom den. Aven om homosexuella man
per definition strider emot heteronormen verkar anda heteronormen vara normerade.

Drygt halften av respondenterna levde ensamma. Flera av de informanter som levde
ensamma beskrev att de var tillfreds med det. Dessa berattade dock att de ibland kunde l&ngta
efter tvasamhet. Att leva ensam beskrevs ibland ocksa som en frihet. Flera av de informanter
som var ensamstaende diskuterade vikten av vanskap. Nara vanskap ansags av flera av dessa
informanter vara betydelsefullt. Flera informanter beskriver hur val mottagna de blev da de
borjade etablera ett homosexuellt social liv. Kunde detta da ersatta familj och/eller langvariga
forhallanden? | en studie skriver Nardi (1992:110) att nar homosexuella man saknar
langvariga forhallanden, fyller vanskapsrelationerna en viktig kompenserade funktion, vilka
da ocksa kan ersatta familjen och ge socialt och emotionellt stod.

Majoriteten av de intervjupersoner som levde enligt den norm som ofta forknippas med
traditionell heterosexuell tvasamhet, eller den heterosexuella matrisen. Férutom att
relationen bestod av tva man. Nagra av informanterna beskrev hur deras relationer var
utformade och under denna beskrivning kunde de upptécka att traditionella konsroller
smugit sig in i relationen. Sahar beréattade en informant:

Alltsé inget specifikt sadar, inget exempel pa det. Men det ar valdigt ofta tycker jag som man.
Eller jo kanske faktiskt. Jag var tillsammans med en kille.(...) Jag hade daligt med pengar och han
hade bra med pengar.(...) Och dar blev det véldig tydligt och han fick den klassiska mansrollen i
det forhallandet. For att han hade pengar. Han betalade och han blev ocksa darfor lite. Jag lat
honom ocksa bestamma lite mer darfor for att han betalade. Jag liksom steg tillbaka pa massa
stallen, pa grund av att jag inte hade pengar. Da lat jag honom vélja och kompenserade extremt
mycket med att fixa i hemmet; diska och sadar, och se till vara den som gjorde det — obehagligt!,
haha. Men, s& var det.(...) Jag gick in i nagons slags klassikt kvinnoroll.(...) Ja.(...) Jo. Det var
ganska mycket som borjade knaka ganska snabbt. Sa att jag tog mig ur férhallandet, men inte ur
rollen med honom. Men, det var sa mycket med det forhallandet som inte var bra, och det blev
bara mer och mer destruktivt for bada, tror jag faktiskt, sddar tror jag. Nej, strukturen tog jag mig
inte ur, och rollen tog jag mig inte ur — men forhallandet tog jag mig ur. For jag markte ganska vél
att jag inte madde bra av det. Ja, och med ndgon slags bitterhet och irritation var jag tvungen att
acceptera liksom att pengar anda betyder ganska mycket. Framférallt nar man inte har nagra, sé
betyder de mycket. Pengar och makt hanger verkligen ihop. Och, det &r ndgot som jag ogillar
starkt.

Ovanstaende citat kan ses som att homosexuella relationer dnda kan paverkas av hur
traditionella heterosexuella relationer ser ut. Dessa forhallanden kan tolkas vara
inspirerade av heteronormen, samtidigt, som heteronormen nedvérderar dessa. Butler
(1993:59) ifragasatter varfor sexualiteten maste konstrueras till olika fixerade scheman, till
exempel heteronormen.

Ovanstaende citat strider &ven mot nagra av informanternas upplevelser av att det inom
deras relationer skulle finnas storre frihet. Da dessa menade att det inom traditionella
heterosexuella relationer i hogre utstrackning fanns fler giva roller &n inom homosexuella
relationer.

Resonemangen fran de respondenterna som ingick i en relation kunde till exempel lata
sahar: vi ar precis som alla andra, vi ar inte annorlunda eller vi ar varken béttre eller samre
an nagon annan. Nagra fa av informanterna levde i dktenskap. Sahar berattar en respondent
om att passera som man, homosexuell och gift:
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Nja, men det tycker jag dnda egentligen inte. Man vet ju vad man ger sig in p, att det inte finns
fardiga formler for detta. S&, att jag tanker inte pa det sa. Alltsd, hela samhallet ar ju uppbyggt sa.
Jag tanker inte sa att fan.(...)Varfor finns det ingen box fér mig och min man som vi kan klicka i.
Det har inget med vara roller att gora.(...) Nej, det kan jag inte saga att jag stor mig pd. Nar man
sager till folk man inte kanner att man har barn eller en ring pa sitt finger s forutsétter de att jag ar
gift och har barn med en kvinna.(...) Det kommer ibland upp, men jag star inte och rattar och
papekar att jag ar gift med en man. Jag fragar inte folk heller och jag menar traffar jag nagon man
eller kvinna, sa forvantar jag mig att de ocksa ar gifta och har barn med det motsatta konet. Sa
funkar ocksa min hjarna. Jag funkar ju exakt likadant. Jag forvantar mig ju inte darfor att nagon
annan skall funka pa nagot annat sétt.(...) Sedan om det ar rétt eller fel det vet jag inte. Men va
fasen, jag lider vl inte av det. Man kan ju inte rakna med att folk skall tanka efter pa allting och
vara sd jakla PK (politiskt korrekt) hela tiden. (...) S& funkar det inte.

| ovanstaende citat resonerar respondenten kring hur denne passerar i sin vardag som man,
homosexuell och smabarnsforalder. En del studier visar pa hur partnerskapet, och senare
det konsneutrala aktenskapet, har paverkat livet for manliga homosexuella i deras
relationer. Rydstrom (2005:309) berattar om hur partnerskapslagen férandrade
forhallandena positivt for de samkonade familjerna, vilket ibland innebar en helt ny
kategori for homosexuella som ville leva i stabila parrelationer. Flera av informanterna
berattade att det ofta blev enklare att bemdta omgivningen da de levde i en relation.
Kanske beror detta pa att dessa lever i relationsformer som paminner om att leva inom den
heterosexuella matrisen.
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Passera genom forutfattade meningar

Detta tema handlar om upplevelsen av att vara annorlunda och/eller att av omgivningen anses
vara annorlunda. Att sjélv anse sig vara annorlunda, eller av att omgivningen anses vara det,
berodde framst att pa olika satt inte inga i majoritetsnormen. Upplevelsen av att vara
annorlunda kunde dels bero pa yttre intryck och respons och dels pa inre sjalsliga fenomen.
Omgivningens upplevelse av en individs “annorlundaskap™ kunde ocksa ga stick i stav med
individens upplevelse av sig sjalv, genom att en individ inte sag sig sjalv som annorlunda,
men av omgivningen anda blev behandlad som sadan.

Informanternas berattelser kring att passera som homosexuell och man skiljer sig at.
Samtliga av dessa gick, pa olika vis, emot traditionella normer och konventioner. Att ga emot
dessa normer och konventioner generade nya normer och konventioner. Detta skapade nya
forvantningar pa respondenterna. Den gemensamma namnaren som har undersokts ar hur
respondenterna hanterade de forutfattade meningar som beskrevs existera for homosexuella
maén. Det vill sdga, hur de passerade eller inte passerade genom olika stereotyper. De
informanter som medverkade i studien hade alla sin speciella syn pa hur detta kunde tankas
paverka dem. Uppdelningen av temat i tre, ar tankt att mojligora insyn i hur forutfattade
meningar pa olika satt paverkade respondenterna i deras vardagliga liv.

Fdorutfattade meningar eller personliga egenskaper

Den forsta delen av detta tema bestar av de respondenter som pa olika vis identifierade sig
eller inte hade nagot emot av att ses med en stereotyp bild av en homosexuell man.
Informanterna diskuterade kring personliga egenskaper och sexuell l&ggning. Majoriteten av
informanterna sag sig sjalva som relativt vanliga man, med intressen och personliga
egenskaper som ansags vara bade traditionellt manliga och kvinnliga. Nagra ansag sig ha fler
traditionellt kvinnliga intressen och personliga egenskaper. Andra ansag sig ha fler manliga
intressen och personliga egenskaper. Forskning visar hur den "Homosexuella” mansrollen
paverkat synen pa den manliga rollen 6verlag. | en studie berattar Nilsson (1998:171) om hur
synen pa att homosexuella méan inte skulle vara “riktiga man”, har givit forskningen kunskap
kring skapandet och uppratthallandet av de samhélleliga dominerande normerna, for hur en
man forvéntas vara. Enligt David (2002:3) dr ett av de mest utméarkande dragen inom den
vasterlandska kulturen den starka uppdelningen genom homosexualitet och heterosexualitet,
vilket ocksa paverkar hur homo- respektive heterosexuella man passerar med sin sexuella
laggning.

Informanterna kunde fundera dver varfor vissa egenskaper forvantades av dem, pa grund
av deras sexuella laggning. Respondenterna sag ett samband mellan dessa forvantningar och
forvantningarna pa att vara homosexuell och man. De flesta respondenter var tillreds med de
forvantade egenskaperna. Nagra tankte att forvantningarna utifran aven var en del av den egna
identiteten. Andra tankte att dessa enbart kom fran omgivningen. Majoriteten tankte att det
var en kombination av de bada. Det beskrevs inte vara viktigit huruvida det var inneboende
egenskaper, eller respons pa omgivningen. Dessa informanter menade att omgivningen ofta
bar pa forutfattade meningar om dem, men hur omgivningen sag pa dem spelade mindre roll.
Nagra berattade att de faktiskt levde upp till de forutfattade meningarna. Dessa hade
vanligtvis inget emot att ses som stereotypa bogar:

Jo de forvantar sig ju det. Champage med jordgubbar och Godivachoklad. De forvéntar sig ju det.
Alltsa mina kompisar, nar vi ska ha fest. Alla gor det typ, forvantar sig schlager. Da maste jag
komma, han vet hur man skall fixa och s med det. De forvantar sig en helt annan grej nar det ar
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fest och hos mig Da skall det vara lite speciella, glamordsa, lite flard liksom. Men den forutfattade
meningen finns ju!

Da intervjuaren fragar hur informanten gor for att mota dessa forvantningar, svarar
respondenten:

Jag lever nog upp till den férdomen till hundra procent tror jag, haha.(...) Jag alskar ju schlager
och show. Jag holl pd med konstshower i manga, manga ar. Jag alskar ju det. Jag har jobbat pé
lyxhotell, i de positioner jag haft, och ibland dven dar sttt pa scenen. Sa jag lever nog upp till det
till hundra procent .(...) For att det ar kul, och folk omkring uppskattar det. Och &ven de heteropar
och dom familjer jag kanner. Killarna dér, eller gubbarna, tycker ju att det &r skitkul liksom. Men
det ju for att de accepterar hela grejen. Men, jag behdver ju inte ta fram den hela tiden. Jag &r ju
valdigt serids pa jobbet och sa. Folk vander sig ju om ifall jag skulle svéra pa jobbet liksom. Sahar,
jag ar ju valdigt korrekt. Sedan har man nagon personalfest, och om jag gar upp och tar tre
danssteg da blir folk helt chockade att jag gor nagot sddant. Men det &r for att jag ar sa fokuserad
pa jobbet och kanske darfor jag slappnar av s& mycket, utanfor jobbet.

Citaten visar hur respondenten ar val medveten om att denne stammer in pa vissa forutfattade
meningar angaende hur en homosexuell man forvantas vara, och anser sjélv att dessa ar
positiva egenskaper. Conell (2005:151) skriver att identiteten hos homosexuella man i stor
utstrackning &r fargad av kategoriseringen av att vara homosexuell och man.

Informanterna beskrev att flera personliga egenskaper och intressen, kunde knytas till
typiska kvinnliga sadana. Dessa personliga egenskaper och intressen upplevdes ibland som
uppskattade av omgivningen. Andra ganger upplevdes det som att de genererade
uppmarksamhet fran omgivningen. Uppmarksamheten kunde ibland upplevas som positiv,
och ibland som negativ. Gagnon & Simon (2005:xv) beréttar att homosexualitet ofta ses och
bemots pa stereotypt vis. Respondenterna beréttade att det inte spelade sarskilt stor roll att de
blev bemétta enligt stereotypa forestallningar. Men, de menade &nda att bemotandet kunde bli
anstrangande, exempelvis att standigt forknippas vara glada.

Gagnon & Simon (2005:100) havdar att den etiketterande och stigmatiserande processen,
kring manlig homosexualitet, fungerar genom att den skapar, och &ven gor, att vissa
forutfattade meningar latt forknippas med en individ som ar homosexuell och man. Detta
medfor att denne kommer passera enligt detta forutfattade, stereotypa synsatt, i métet med
omgivningen, vilket i forlangningen sedan kan komma att 6verskugga individen (ibid).

Goffman (1971:11-12) menar att varje samhélle har sitt speciella satt att kategorisera vissa
personliga egenskaper, vilka uppfattas som vanliga respektive ovanliga, for att sedan géra om
dem till normativa forvéntningar. Denna process medfor att individen, genom att anses bryta
mot dessa forvantningar, stigmatiseras (ibid). Detta medfor, enligt Goffman (1971:24), att
ifall individen forutsatter att denne skiljer sig fran omgivningen, eller att det &r kant att
stigmat ar uppenbart, kallas denna typ av stigma for misskrediterande stigma. En informant
diskuterade upplevelsen av att betraktas som annorlunda av omgivningen:

Det kan provocera mig nagot sa fasansfullt. Bland heterosexuella, i en vilja att verka fordomsfria,
formedla; att det paverkar inte hur vi ser pa dig. | och med detta s nonchalerar man det lite grann.
Som om jag bryr mig inte om vem du har sex med.(...) Som om det vore det enda. Som &r fér mig
och det enda som paverkat mig och jag kan kanna att det, att jag nastan vill vrala, det har varit mer
komplext 4n sé. Ja.(...) En del far sig sjalva att kdnna sig battre genom att utrycka hur tolerant och
férdomsfri de upplever sig vara gentemot minoriteter, det kan vara homosexuella och invandrare,
eller vara vad som helst. De kanner sig lite goa utav detta - jag kdnner minsann en bdg som jag
bjuder in p& middag ibland.

Citatet beskriver informantens upplevelser av hur omgivningen agerar genom att denne bryter
de normativa, sociala forvantningarna
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pa grund av den sexuella laggningen. Goffman (1971:50) menar att ifall de stigmatiserade
egenskaperna infér omgivningen ar uppenbara uppstar det ofta sociala spanningar i kontakten
mellan omgivningen och den misskrediterade, vilket omgivningen sjalv inte brukar vilja
erkanna.

Flera av respondenterna ansag att de vanligtvis var trygga i sig sjalva nar det gallde den
sexuella laggningen. Nagra ansag aven att de var stolta dver sig sjalva. Majoriteten av
respondenterna kunde dock beskriva att det i vissa situationer var svarare att passera som
homosexuell och man. Sadana situationer kunde exempelvis uppsta nar de moétte ett gang med
unga, berusade mén, da de var ute och gick ensamma nar det var morkt. En annan situation
kunde vara att befinna sig i sékerhet, exempelvis pa en bar for homosexuella man,
men inte vara trygg pa vagen hem:

Ibland nar man var darinne gick det rykten om att det var bogknackare utomhus, da kunde ingen
ga ut.(...) Och man var alltid radd.(...) Man sprang alltid sista biten till den har dorren for att bli
inslappt. For att ingen skulle se att man gick dit — eller i narheten — dit eller darifran. Sista biten
skyndade man sig alltid till den stora gatan i narheten s man kunde beblanda sig med folk s&
ingen markte var man kom ifran.

Citatet beskriver en radsla pa grund av att infér omgivningen passera med den sexuella
laggningen. Bechs (1997:77) resultat visar att i samma stund en homosexuell person
presenterar laggningen och/eller tydliggor sin l&ggning infér omgivningen, riskerar denna att
exempelvis utséttas for krankningar, sexuella évergrepp eller vald.

Informanterna berattade att de av omgivningen ibland blev pdminda om att de var
annorlunda och en minoritet. Nagra av respondenterna beskrev en kluvenhet infor att
automatiskt tillhdra en minoritet. Detta medforde ocksa att dessa upplevde att de blev en
representant for gruppen homosexuella méan, vilket kunde upplevas vara pafrestande:

Det ar ju den mediala bilden folk far, folk forvantar sig nar de kollar pa teve, exempelvis pa
“Fab5” och "Projekt runway”. Dér de just gestaltas som fjollor. Da far man ju den nidiska bilden
att man forvantas att man skall vara en fjolla, och s3 kommer jag och séager liksom att jag ar
homosexuell.(...) D& kanske de suttit en stund och. Eller, jag behdver inte géra nagot “statement”,
till exempel som att komma ur en garderoben grej, utan jag bara berattar genom att bérja prata om
killar, da blir det som s att & du homo.

Stereotypa forvantningar, som i ovanstaende citat, fran omgivningen paverkade informanterna
passerade med den sexuella laggningen. Tidigare studier visar dven pa detta. Sarskilt
heterosexuella man beskrevs vara de som hade mest forutfattade forestallningar mot
homosexuella mén. | en studie beréttar Conell (2005:143) om hur patriarkatets forestallning
om homosexuella méan som omanliga, gar att finna i diverse skamt om att bogar har slappa
handleder till mer sofistikerade psykiatriska undersékningar.

En respondent ansag att de stereotypa forvantningarna pa honom och hans sexuella
laggning kom fran vanner, familj, samhalle och kultur. Dessa forvantningar paminner om
gamla stereotyper, exempelvis som bdgar med slappa handleder, men i en ny och mer
sofistikerad form. De nya stereotyperna kan, till exempel, innebéra férvantningar pa att
informanterna har god smak. Ofta ar dessa “egenskaper” sadana som anses vara feminina och
néra knutna till den egna identiteten.
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Vanliga man

Denna andra del av temat bestar av de informanter som upplevde att den stereotypa bilden av
en homosexuell man, inte stimde 6verens med hur de upplevde sig sjélva. Informanterna sag
sig sjalva som “vanliga” man, alternativt maskulina mén. Deras intressen och personliga
egenskaper beskrevs ofta som traditionellt manliga. Det kunde exempelvis vara att de
sysslade med en viss sport, vilket de ocksa garna poangterade. Dessa respondenter tog ofta
avstand fran den stereotypa bild som de upplevde att omgivningen projicerade pa dem.

En strategi mot detta var att ta avstand fran denna projicering. De kunde aktivt framhava
att de inte gillade nagot av det som de forvantades gora, exempelvis att shoppa.
Respondenterna i denna del identifierar sig inte med den ”homosexuella stereotyp” som
beskrevs i foregaende del. Gemensamt for dessa respondenter &r att de sallan passerar genom
de forvantade egenskaperna pa den stereotypa homosexuella mannen. Ofta uppskattades inte
de egenskaper som ansags vara feminina:

Feminina killar eller fjolliga killar ar en del av deras personlighet. Och for vissa kan det vara som
att kdra hela bdgpaketet; rosa, klader, prata fjolligt och séga att allt &r fabuldst och vara éverdriven
in your face. Men det finns ocksd manga sédana som &r sa naturliga.(...) Ja, men jag kan inte
identifiera mig sjalv med sadana. Men folk ar fria att géra vad de vill.(...) Det kan jag inte klandra
dem for. Det ar inga manniskor som skapar intresse hos mig i alla fall.

Ungefar som i ovanstaende citat kopplade flera informanter inop homosexuella man med
egenskaper som traditionellt sett anses vara kvinnliga. Forskning visar att denna kombination
ar vanlig och att den har historiska forklaringsmodeller. Halperin (2002:113) menar att den
ibland pastadda kvinnligheten hos den homosexuella mannen &ven gor att passivitet byggs in i
denna roll, som inom den traditionellt kvinnliga kénsrollen (ibid). Flera av informanterna
papekade att de var precis som man i allmanhet, exempelvis:

Jag é&r inte annorlunda for att jag ar bég.

Ovanstaende citat visar att det ar viktigt att inte anses vara annorlunda pa grund av den
sexuella laggningen. Informanterna beskrev att de inte ville anses som feminina. De ansag att
de ibland blev betraktade som feminina pa grund av att de var homosexuella och man. Att bli
betraktade som homosexuella méan hade de vanligtvis inget emot. En informant resonerade
sahar:

Jag tanker inte s& mycket pé det, pa sa satt. Fast det jag tanker lite pa det ar val att.(...) Varfor
homosexuella (méan) ofta kan vara valdigt — dverdrivet feminina.(...) Dar ar en grej som jag
tanker. Om du ar kille och vill traffa en kille. Varfor skulle du vara feminin da? For att da ar det
egentligen samma sak som att tréffa en tjej. Som att vara kille och vara tillsammans med en tjej.
Dér dr lite min véldigt, underliga tanke liksom att; &r du intresserad av killar — varfor &r du inte en
man da for. Men, man skall val inte definiera att man skall vara man, och kvinnor ska vara
kvinnor. Det blir ocksa en generalisering. En generaliserande sak. Du skall kunna vara dig sjélv.
Folk omkring dig ska inte beh6va bry sig sa egentligen. Men for mig sa blir det kanske lite
underligt att se liksom.(...) Sa na, jag ar mer att sitta pa en pub och ta en 6, an att ga pa Avenyn
och dricka Champagne och titta upp, med nasan i védret. Titta pa mig, jag ar snyggast bast och
vackrast. Liksom det &r inte ritigt min grej. Utan jag ar hellre den som tar en 6l och snackar med
de som sitter kanske pa en stol eller pa en soffa och sager — hej vem &r du, vad gor du, bara
snackar lite helt enkelt.

Citatet beskriver komplexiteten mellan genus, sexuell 1&ggning och biologiskt kon. En
informant uttryckte hur han sjalv ville uppfattas av omgivningen:
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Sexualitet Gverskuggar sd mycket. Att vara bog. Jag ar en man. Attityden och bemétandet
forandras alltid nar jag berattat. Nagra har blivit forvanade och sagt att - du ar ju fan, du &r ju
javligt manlig. Det kunde man aldrig tro, Men, egentligen vad har det att géra med sexuallitet. Det
ar véldigt enkelt att blanda ihop sexualitet och maskulinitet.(...) Omgivningen behdver inte veta
allt om mig. Det stor mig att det ska bli sédan grej att jag ar bog.

Tidigare studier visar att homosexuella paverkas av att inte kunna vara 6ppen med sin
sexuella laggning. Bech (1997:95) berattar att homosexuella man ibland kan introjicera
negativa omgivningens attityder av att passera som man och homosexull. Ibland kan dessa
aven dolja sin sexuella laggning infér omgivningen for att inte behdva passera som man och
homosexuell (ibid). Goffman (1971:50-51) beréttar att da individens stigmatiserade
egenskaper ar dolda infér omgivningen kallas de misskreditabla. Detta genererar andra typer
av problem &n da de stigmatiserade egenskaperna ar uppenbara. Stor energi kan da ga at till
att vara orolig och radd for att dessa avsldjas (ibid).

Informanterna beskrev att de inte dnskade att bli betraktade som feminina. Nagra ville
passera som “vanliga” mén. Andra ville passera som maskulina méan. Vissa informanter gav
uttryck for att vara berdknande och att de gick mot det klassiska beteendet som forvantas av
en homosexuell man. Respondenterna upplevde att det framst var fran heterosexuella méan de
fick sin maskulinitet och homosexualitet ifragasatt. Nagra respondenter beskrev en oro for hur
de skulle bli bemotta. Denna oro kunde ocksa upplevas som ett tvivel:

A, nej jag har alltid varit som jag har varit — i olika faser, i olika tider, i olika stadier i livet. Det har
jag faktiskt. Men, jag har val varit lite mer forsiktig pa vissa omraden som varit mer
mansdominerade av radsla av brist pa sjalvfortroende har det val handlat om. Jag tranar
thaiboxning. Och jag menar jag ar hundra procent saker pa vem jag ar, men plétsligt kommer det
en san liten strale av tvivel. Det ar helt sjukt tycker jag, men det &r ju i mitt huvud tycker jag. Sa
kan jag uppleva. Ok, jag vill inte att det skall bli jobbigt for dem nér vi &r néra varandra och nér.
Det ar bara det att jag inte vill att det skall bli férsamring i min traning bara. En férsamring i min
traning for att folk blir nojiga. Det ar bara 16jligt, det vet jag jue.(...) | férebyggande syfte. Vi ar ju
nakna ihop. Vi star ju och trycker vara kénsorgan emot varandra, det ar ju det vi gor. Det &r ju inte
det vi gor (skratt). Men det blir ju det. Och for mig &r det fullstandigt - 100 % traning. Jag star ju
inte dar och "fluktar”. Men, for ndgon annan som kanske ar radd, eller inte radd men som kanske
inte riktigt. S& kan det bli jobbigt och da paverkar det min traning, till exempel. Ja absolut.

Fler studier visar att det framst ar heterosexuella méan som har svarigheter med homosexuella
man. Bech (1997:67-68) berattar att homofobin de senaste aren, i storre utstrackning, handlat
om ickehomosexuella méans relation till homosexuella man, som kommer da till utryck genom
att ignorera eller negativt uppmarksamma homosexuellt begér och dess existens. I en liknande
studie skriver Price (1999:2-3) om hur heterosexuella mén ofta drar sig undan sociala
situationer med homosexuella mén. Price (1999:102-103) menar att det dven existerar
patriarkala strukturer dven mellan man med olika sexuella. Dessa strukturer paverkar ocksa
hur mén tror att man skall bete sig tillsammans med andra méan (ibid). Att passera som en
"vanlig” eller "manlig” homosexuell man var komplext, framst pa grund av att omgivningen
ofta sdg pa dessa som mer feminina pa grund av att deras homosexuella laggning.

Ovanliga man eller forutfattade meningar
Denna tredje del av detta tema befinner sig ndgonstans mellan de ovan namnda grupperna;
forutfattade meningar eller personliga egenskaper och vanliga méan. Respondenter beréttade

att de beroende pa situation kunde stéta pa forutfattade meningar for att de var homosexuella
och méan. Nagra respondenter beskrev att det ofta var svart att i bemotandet med omgivningen
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avgora om det handlade om deras personliga egenskaper eller om omgivningens forutfattade
meningar.

Erfarenheter av att passera fran den har delens informanter kan beskrivas som ett
mellanting av foregaende delar av detta tema; att passera genom sallan givna eller genom ofta
giva stereotyper. Dessa respondenter uttryckte att forvantningarna pa den homosexuella
laggningen kunde 6verskugga identiteten, men att vissa forvantade egenskaper faktiskt var en
del av dem. Sahar resonerade en informant om andras forvantningar pa honom:

Ja, andra har forvantningar nu nar jag tanker.(...) Precis det ar "piffet” i hemmet, det ar
ansiktskramer. Det dar som forvantas av en, som man skall halla pd med. Kvinnan forvantas vara
vacker infor sin man. Det &r 4nda inte det som det riktigt viktiga i samhallet pa nagot satt.(...) Ja,
alltsa ja. Jag men alltsd myten av den homosexuella mannen att de & mycket snyggare an
heterosexuella méan. Och jag jo, jag far valdigt ofta hora att, Jag far ofta kommentarer om hur jag
ser ut. Jag far valdigt ofta kommentarer om hur jag ser ut, att jag har valdigt bra stil, att jag ser
valdigt bra ut. Jag sjunger i en kér, s kom jag dit och hade glémt min kostym. Da var det manga
som sa — det var tur att det var du och ingen annan av grabbarna. For att du ser ju anda alltid bra
ut. Du har ju anda alltid en bra stil sa det gor ju inget att du glomde. Sa fick jag lana ihop en
skjorta.(...) Ja, absolut, jag ser och kanner definitivt igen ett monster.(...) Jag ar ju fafang, det ska
jag inte sticka under stolen med. Och jag bryr mig absolut och téanker och funderar pa det. Det ar
val helt. Det ar ju inte sa konstigt. Men, jag lagger inte ned s& mycket tid och pengar pa mitt
utseende. Men det finns definitivt ett monster och en struktur, som jag har halkat in i.

Citatet kan tolkas som att forutfattade meningarna lever kvar, men i en mer sofistikerad form.
Flera respondenter var osékra pa om deras personliga egenskaper faktiskt uppfyllde
forvantningarna pa den homosexuella laggningen. Nagra tankte att det var en kombination av
att de svarade upp pa omgivningens forvantningar och att det ocksa var deras personliga
egenskaper. Flera respondenter beskrev att de kunde vara osékra pa hur vissa av dessa
egenskaper mottogs i motet med omgivningen. Respondenterna beskrev att det i vissa
situationer kunde vara énskvart med en viss typ av egenskap, och i andra inte, exempelvis
feminina eller icke feminina egenskaper.

Respondenterna upplevde att de hade svart att veta nar och hur, det var 6nskvart respektive
icke Onskvart. Svarigheterna att lasa av” detta berodde pa att flera av forvantningarna pa
informanten som homosexuell man, de stereotypa forestallningarna, ar mer sofistikerade idag,
jamfort med forr. Goffman (1971:24- 25) menar att den stigmatiserade ofta har erfarenhet av
bade misskrediterade och misskreditabla stigmatiserade egenskaper, beroende pa situation.
Detta kan gora den stigmatiserade forvirrad, i och med att den far svart att forutse hur
omgivningen kommer reagera.

Nagra informanter menade att det idag existerar en vidare ram for att passera som man och
homosexuell:

Idag finns det nog mer utrymme att vara vanlig kille fast man &r bég, men man kan samtidigt
ocksa valja att vara introvert. Eller ha stort behov av att synas.

Forskning visar ocksa pa att homosexuella méan inte ar direkt gar att kategorisera som en
specifik identitet eller som en homogen grupp. Conell (2005:160-162) skriver om att
homosexuella man inte alltid tillhor nagon speciell social gemenskap eller identitet, per
definition. Oavsett vilken strategi som valdes, eller som respondenterna kunde identifiera sig
med, innebar att passera som man och homosexuell att pa olika vis forhalla sig till
omgivngen.
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Strategier for att passera

Under analysen av materialet uppmarksammades vissa upplevelser som informanterna under
upprepade ganger givit uttryck for, i olika sammanhang. Dessa upplevelser handlade om att
kunna vara den man anser sig vara, genom majligheten att utrycka karlek och attraktion oppet
i omgivningen. Svarigheter att passera beskrevs exempelvis uppkomma da respondenterna
Oppet utryckte kéarlek till varandra i det offentliga rummet.

Tre strategier anvandes i huvudsak for att paverka hur de passerade. Dessa kunde ske
medvetet, omedvetet och/eller “automatiskt”. De tre strategierna skiljde sig at, men handlade
samtliga om en Gvervagning om att a ena sidan fritt kunna utrycka sin karlek och sexuell
laggning, och att & andra sidan inte utsattas for negativ respons/uppmarksamhet fran
omgivningen. De tre strategierna medforde vissa konsekvenser som kommer beskrivas under
respektive del i detta kapitel. Uppdelningen i dessa tre strategier for att passera ar grov och
anvands for att diskutera och skapa forstaelse kring svarigheter och vinster, som uppstar
genom att dolja eller inte dolja.

Att lata bli att synas

Denna strategi handlar om hur respondenterna sjélva forsoker paverka hur de passerar med
sin sexuella laggning och vad detta far for konsekvenser. Har undersoks vad det innebér att
ofta forsoka dolja sadant som kan avsldja den sexuella laggningen infor omgivningen.
Strategin att ofta dolja anvands for att forsoka undvika, ofta negativ, uppmarksamhet fran
omgivningen.

Upplevelsen av att "lata bli att synas” handlade om att passera med den homosexuella
laggningen, det vill sdga om anvéndningen av mer eller mindre aktiva strategier for att
paverka hur man passerar. Hakansson (1987:5-6) skriver om svarigheter kring att 6ppet
utrycka sin kérlek, eller berdtta om sin sexuella laggning, som homosexuell man, kan skapa
bade olust- och obehagskanslor infor hur omgivningen ska reagera, vilket ocksa forsvarar
manga sociala situationer for denna grupp (ibid).

De respondenter som undvek att 6ppet visa sin kérlek och/eller undvek att avsldja den
sexuella laggningen, beskrev att de ofta per automatik anvande vissa strategier till detta.
Nagra talade om omedvetna strategier och andra om medvetna. Vissa menade att det var en
kombination av dessa. ”Ddljandestrategierna” som anvandes, beskrevs ha funktionen av att
undvika en stigmatisering fran omgivningen. Uttryck for homosexuell kérlek och personliga
egenskaper som kunde "avslgja” ens homosexuella laggning, var sadant respondenterna som
beréttade att de dolde foér omgivningen. Detta kunde till exempel innebéra att inte ge sin
pojkvan en avskedspuss, utan istallet ge en klapp pa axeln.

Gagnon & Simon (2005:102-107) menar att den homosexuella mannens forutsattningar ser
annorlunda ut jamfort med den heterosexuella mannens; uttrycken for karlek i offentligheten
blir ofta till exempel ett ”statement”, istallet ett dmhetsbevis. Flera respondenter beskrev att
doljande strategier osynliggjorde en del av identiteten och en stor del av kérleken. Majoriteten
av respondenterna menade att doljandet medférde att de blev osynliggjorda:

Men sa har &r det ju, det far man ju ta att bli osynliggjord for att undvika uppmarksamhet.

Fenomenet som detta citat aterger beskriver respondenterna vid flera tillfallen. Den
gemensamma namnaren var att de pa olika vis brét mot heteronormen. Individerna
osynliggjordes och ignorerades. Enligt Ambjornsson (2006:75) uppratthalls heteronormen
exempelvis genom osynligérade. En annan informant resonerade sahar kring att undvikan av
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negativ respons fran omgivningen:

Jag skulle inte, det skulle jag spara for mig sjalv. Det &r min filosofi — jag behdver inte gé hand i
hand med en kille. Utan det kan jag spara for mig sjalv. Och det som sker hemma i det stdngda
rummet far stanna dar.

Hér beskrivs en strategi av osynliggérande som individen sjalv iscensétter. Individen kan ha
valt att agera enligt detta for att minimera negativ uppmarksamhet fran omgivningen. Tiby
(1999:28) menar att det finns homosexuella man som, av olika orsaker, valjer att délja sin
laggning; ibland undviker dessa till och med att umgas med andra homosexuella, vilket
medfor att de drar sig undan varaktiga relationer. Detta ar ett exempel pa en strategi som
homosexuella utvecklat for att undvika negativ exponering (ibid).

Flera av respondenterna beskriver att en férlust, férutom att osynligéras, som uppkom av
déljandet, var att det tog mycket energi i ansprak. Enligt Goffman (1971:50-51) blir det
anstrangande och obehagligt nar individen doljer de stigmatiserande egenskaperna infor
omgivningen. En respondent utrycker irritation kring varfor han behdver dolja:

Va fan ska det vara en sa javla stor grej for, alla borde skota sig sjalva. Maste folk bry sig om att
jag ar bdg, det ar lurigt det dar.

| detta citat belyser intervjupersonen ett vanligt forekommande fenomen i empirin, det vill
sdga att den sexuella laggningen genererade mycket uppmaérksamhet i métet med
omgivningen. Flera informanter beskrev hur de upplevde att omgivningen ofta reagerade med
nyfikenhet och fordomar, i situationer da de sjalva ville vara privata. Informanterna upplevde
att omgivningen kunde vara extra nyfiken och stélla fragor som kandes ickerelevanta. Dessa
intervjupersoner beskrev att denna “uppméarksamhet” var tung att bara, ungeféar som en
”mork” hemlighet. Goffman (1971:22) berattar hur den stigmatiserade individen sjalv ofta
ké&nner osakerhet infor hur ”normala” uppfattar och definierar denna.

Flera intervjupersoner beskrev att de kunde uppleva att de levde i en "heterosexuell vard”,
styrda av dess norm. De beskrev hur samhaéllets attityder och normer paverkade dem. De blev
kénsliga och utvecklade strategier for att i forvag bemota och hantera omgivningen och dess
reaktioner, de kunde exempelvis uppleva vrede och vara oroliga infér motet med okanda
personer. Nagra respondenter beskrev hur de kande sig utsatta i sina utryck for sin sexuella
laggning och homosexuella kérlek. De upplevde ofta en misstanksamhet gentemot
omgivningen. Goffman (1971:28) menar att en stigmatiserad individ kan bli misstanksam
infor hur omgivningen kan ténkas reagera. En respondent berattade att denne kunde uppleva
osynliggoranden pa flera nivaer i sitt liv:

Pa ett strukturellt plan kan jag uppleva olika typer av osynligg6randen, men det ar inte riktat mot
mig personligen.(...) Det kan ju paverka mig personligen i langden. Absolut. I det langsiktiga
paverkar det anda mig. | det langsiktiga stora hela. Men jag har inte gett det en chans att lata det
paverka mig som person.

Fragan ar om inte den strukturella nivan anda paverkar den individuella. Att dolja utryck for
sexualitet kan tolkas som en anpassning till den heterosexuelle mannens ideal. Jackson
(1995:1-2) skriver om att vita homosexuella mén har en hierarkisk 6verordning 6ver andra
individer, vilket till stor del hanger ihop med att de inte lever som 6ppet homosexuella, just
for att fa vara en del av denna 6verordning. Detta medfor att homosexuella man far anpassa
sig till den vita, heterosexuella mannens ideal (ibid). Informanterna som ofta dolde sin
sexualitet passerar pa sa vis i stor utstrackning som heterosexuella man. Det kunde handla om
bade aktiva och mer passiva strategier.
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Oppenhetens vinster

Den andra strategin &r att vara 0ppen med sexuella laggningen och genom detta ta
konsekvenserna av vad detta innebdr. Informanterna beskrev detta som att visa sin kérlek utan
att bry sig om vilka konsekvenser det kunde ge. For dem spelade det inte sarskilt stor roll om
omgivningen uppfattade dem antingen negativt eller positivt. De upplevde att de fick vinster
av att vara 6ppna. Goffman (1971:50) menar att nar nagon ar 6ppen med de stigmatiserande
egenskaperna, far denna méta omgivningens fordomar, men slipper déljandets moda. Nér en
stigmatiserande egenskap infoér omgivningen ar 6ppen kallas den enligt Goffman (1971:50)
for ett misskrediterande stigma.

Nagra av informanterna upplevde att de ofta fick stor uppméarksamhet da de var 6ppna med
sin sexuella laggning och/eller uttryckte karlek gentemot en partner etcetera. Denna
uppmarksamhet kunde yttra sig pa olika vis. Exempelvis kunde de fa hora att de hade "god
smak” eller att det &r okej att man &r bog men att man inte behdver visa det 6ppet. Flera
respondenter beskrev att det varit problematiskt att vara 6ppen med sin sexuella laggning,
sarskilt under uppvaxten. Hakansson (1987:5-6) menar att leva som oppet homosexuell man
genererar svarigheter, exempelvis genom osakerhet fér hur individen blir bemétt och den
distans som uppstar gentemot heterosexuella. Nagra informanter beskrev att de ofta blev
daligt bemotta under skoltiden:

Jag blev jattemobbad. | skolan. Jag tror det har mycket att géra med att folk. Liksom sade saker
och sé& borjade man ifrdgasatta och sade saker. Sa borjade man ifragasatta och aven borjade tanka i
de banorna. Vilket var jobbigt. Mobbarna.(...) De hjalpte mig att inse ndgot som de sag som inte
jag sdg (den homosexuella laggningen). Jag mar mycket battre idag av det.(...) Manga har hort av
sig och bett om ursakt. Idag mar jag nog battre, 4n de gor.

Citatet berattar om lidande. Studier visar att manga med en ickeheterosexuell laggning
riskerar att raka ut for olika typer av homofobiska bemétanden fran omgivningen. Innala
(2011:180-181) menar att en del ménniskor har en kluven instélining gentemot homosexuella
personer, dar manga ar ovana att mota nagon som &r éppet homosexuell. Nagra informanter,
som beskrev sig vara 6ppna med sin sexuella laggning, kunde raka ut for situationer da de
Overhorde andra personers samtal kring manlig homosexualitet:

Igar satt jag i brunnsparken och vantade pa bussen. Nar de stulit min cykel som jag sade. S nar
jag satt i busskuren kom det fram tre killar, och kollade pa namnen for “way out west” — nej, for
kulturkalaset som kommer nu. Sa sade den ena, vet du vilka det har ar? Det &r min kompis syster
eller nagon kostig slaktgrej. Det & manga kdnda som kommer, sade den andra. Aha vilka da,
svarade den tredje: Den har bogjaveln fran melodifestivalen, och det ar den har javla bogjaveln
frén tv, och den har javla bogen. Och alla som han inte tyckte om, var just javla bogar.(...) Jag
tankte precis saga att har sitter en bog till. Sa tankte jag for mig sjélv. Men sen tankte jag - you
never know, de var tillrakligt gamla for att gora nagonting.(...) Egentligen skulle det vara kul att
saga det en gang, har sitter en bog till - en livs levande. Men man vet ju inte alls vilken vandning
det hade fatt. Dar &r man ju.(...) Hade jag sagt ndgot dar hade jag utsatt mig for fara liksom. Det
fick en att tdnka till. Eh, men medans den andre kompisen sa att du kan ju inte séga att de ar bogar
for att du inte gillar musiken. Jo det kan man gora sager han. Men da vet du ju inte vad bog ar
sager den andre. DA barjar de diskutera vad bdg ar. Det var ganska kul att lyssna lite pa dem. Och
sd hittade de vidare. Och den och den och sa sager de att den och den ar det. Men sa sade han som
kallade andra for bogar, till han som diskuterade bogar, att du kanske ocksa ar bog da. Det var det
typiska osékra. Det ar sddana handelser, denna kanske var lite speciell, men vardagliga grejer som
gor att man blir pdAmind om att man ar bog. Och jag vet ju att inte om att vara heterosexuell, blir
man pamind om det varje dag, att man ar heterosexuell. Det kanske man ocksa blir pa nagot sitt.

Citatet visar pa en tvetydlig situation for respondenten. Respondenten vet dven inte hur
situationen kommer fortlépa, om han till exempel papekar att han sjalv var homosexuell.
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Innala (2011:179) beskriver i sin studie att det ar svart for den homosexuella individen att i
forvég veta hur denne kommer bli bemott av omgivningen.

Nagra intervjupersoner, som ansag sig vara éppna med sin sexuella laggning, kunde
upplevda att de bemdttes med tystnad. De upplevde exempelvis att omgivningen inte stéllde
samma fragor som stélldes till deras heterosexuella familjemedlemmar och/eller
arbetskamrater. Detta kan tolkas som en dold form av homofobi. Gunlég (2011:170) beréttar i
en om en form av homofobi; dar det kan vara lika sméartsamt att 6ppet bli hanad som att bli
ignorerad. Det sistndmnda kan till och med upplevas vara mer smartsamt. Att 6ppet passera
med den homosexuella laggningen kunde bade vara positivt och negativt. Informanterna
upplevde att de fick vinster av att vara 6ppna, men det kunde vara svart att forutse
omgivningens reaktioner.

En kombination av strategier

Denna del beskriver den vanligaste strategin som ar en kombination av de tidigare delarna.
Denna strategi fungerade framst genom att respondenterna var forsiktiga och kande in vad
som var lampligt i da de passerade med sin sexuella laggning i motet med omgivningen.
Strategin kan belysas genom att beskriva vardagliga sociala situationer dar man till exempel
overvager om man ska halla sin pojkvan i handen eller ej.

Att vara 6ppen kunde a ena sidan innebara en frihet i och med att 6ppet visa sina kanslor
eller att man lat det avsljas att man tyckte om man. A andra sidan kunde det innebéra
stirrande blickar och/eller hot om vald. Detta medfor att homosexuella man har tva végar att
g4; tva strategier. Antingen kan de undvika att visa sin karlek offentligt for att undvika
uppmarksamhet och negativa reaktioner. Eller sa later de bli att dolja sin sexuella laggning
och far da ta de konsekvenser det medfor:

Jag vet faktiskt inte varfor. Man kanske tycker att man inte gor det, och da gor man det inte heller.
Sa& man star ju inte garna och pussas mitt i Haga eller - annat en med en san - puss puss. Det tror
jag &r en del av det negativa med att vara gay, att man inte kan vara riktigt jattedppen.(...) Jag vet
inte. Nej, jag har inga tankar kring det. Jag ser inte det. Det &r vl inte socialt acceptabelt helt
enkelt. Jag tycker inte det var roligt nér jag var hemma hos min pojkvans féraldrar. Min pojkvan
kom da fram och pussade mig. Det tyckte jag inte var sa roligt, sa stod jag dar.

Ovanstaende citat berattar att respondenten inte i forvag vet hur omgivningen kommer att
reagera. Detta fenomen visar dven flera studier pa. En liten 6mhetsyttring beskrevs kunna ge
gigantiska proportioner. Nagra informanter beskrev exempelvis hur en diskret puss blev till en
offentlig manifestation. Informanterna ansag att deras uttryck for 6mhet ofta genererade mer
uppmarksamhet an vad de 6nskade:

Ja mer fokus har dd hamnat pa det negativa. Det ar sa jag tanker.(...) Och, mindre fokus pa det
positiva. Till exempel nar tvd samkonade gar pa gatan och pussas. Det blir valdigt fel. De far
mycket uppmarksambhet, det ar negativt. Folk kollar pa dem, som om de &r avvikande. Det
negativa uppmarksammas. Det positiva forminskas, osynliggérs. De tittar mer for att det &r mer
ovanligt. Vi ar ju s& inskolade med det heterosexuella; att det skall vara en man och en kvinna.

Citatet beskriver negativa konsekvenser genom negativ uppmarksamhet. Butler (1993:59)
menar att heteronormen nedvarderar andra sexuella orienteringar. Nagra respondenter
beréttade att de, istallet for att antingen vara 6ppna eller délja, kunde vara forsiktiga.
Uttrycken for karlek kunde da vara en uppskattande blick, istallet for en puss. Informanternas
beskrivningar visar pa att de gor sig beredda pa reaktioner, genom att i forvag vidta
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forsiktighetsatgarder. Det som framst beskrevs kunna styra eventuella reaktioner fran
omgivningen, var ett undvikande av att visa (synliga) uttryck for karlek:

Alltsa jag tanker mig alltid for om jag kysser nagon eller om jag haller nagon i handen pa stan. Jag
tanker mig alltid for da. Och jag gar, om jag gar och haller nagon i handen sa gar jag alltid och
soker med blicken; &r det sékert eller skall vi sldppa.(...) Méter man ett grabbgéng som &r lite
smafulla och i 25-arsaldern och liksom beter sig lite stokigt — da slapper jag direkt. For att jag inte
vill utsatta mig for den dér risken, samtidigt som jag tycker att det &r viktigt att halla hand pa stan
for de har tjejerna och killarna som annu inte vagat gora det. Sa att de ser att ndgon vagar goéra det.
Och desto fler som vagar gora det da sé lattare blir det, desto vanligare blir det i statsbilden, desto
mindre sak blir det. Det 4r bara som att se pa tiggare som &r en extrem sak som pa bara fem &r har
blivit sa vanliga i statsbilden att man varit tvungen att vanja sig vid dem. Darfor, eller jag ser det
som en ganska politisk handling att halla handen pa stan.(...) Och det stor mig ocksa for jag vill att
det bara skall vara en karlekshandling men det blir ocksa politik.

Citatet visar pa att respondenten i forvag ar beraknande for att undvika negativ
uppmarksamhet, sasom risken att bli utsatt for vald. Studier visar pa att risken dkar ju mer den
homosexuella laggningen &r exponerad. Tiby (1999:22-23) menar att risken for att
homosexuella skall drabbas av hatbrott, star i relation till hur mycket deras laggning ar
exponerad infér omgivningen.

Nagra respondenter beskrev att det kandes “okey” att vara 6ppen och visa sin karlek i vissa
stadsdelar, till exempel i Haga, i Goteborg. Andra beskrev att det inte var lika sjalvklart att
visa sin karlek 6ppet i nagon stadsdel. Nagra beskrev dven att det kunde vara farligt,
exempelvis i Vastra Frolunda. Nagra respondenter beréattade att de var 6ppna pa vissa platser
och i vissa situationer. Tid och rum var avgorande faktorer for i hur stor utstrackning den
homosexuella laggningen exponerades. Davies (1992:77) skriver att det finns en mellanvég,
genom att ibland vara 6ppen och ibland inte, sasom att vara forsiktig och inkannande for att
paverka hur individen passerar med den sexuella laggningen. En informant tanker sahar kring
att vara forsiktig i exponeringen av den sexuella laggningen i det offentliga rummet:

Det dar ar ratt intressant. For jag skulle aldrig fa for mig att halla handen med en kille for fem ar
sedan, men dar kom brytpunkten. Som jag sade tidigare. Det kan jag absolut géra nu. Men jag
skulle valja mina platser. Om jag vart heterosexuell skulle jag ha héllit min tjejs hand mer, pa fler
platser. Men nu skulle jag vara mer forsiktigt. For ingen vill val hamna i brak, inte for att jag ar
speciellt radd av mig. Hamnar jag i brak s hamnar jag i brak. Men jag vill sjalvklart undvika det.
Det vill val alla. Absolut. det finns sjuka, sjuka manniskor.

Enligt Goffman (1971:50-51) kan det uppsta spanningar i det sociala faltet pa grund av att en
individs stigmatiserande egenskaper i vissa situationer ar 6ppna. Nagra informanter menade
att det var svart att veta om de dolde eller var 6ppna med sin sexuella laggning. Det beskrevs
vara beroende pa situation huruvida de var 6ppna eller gj. Det antas ofta, tills motsatsen
bevisas, att mén &r heterosexuella:

Jag tanker att det &r svart, att helt, eftersom det ofta forst, antas att man ar heterosexuell. Om man
inte har nagra extrema uttryck.(...) Nej, Jag lagger det inte i pannan pa nagon. Men Jag forsoker
att inte halla inne pé det, att censurera mig sjalv. Utan forsoker vara arlig och sta upp for att jag ar
det, dels av politiska skal och dels for att det ar bekvamare som person saklart.

Ovanstaende visar pa hur 6ppenheten kunde generera vissa fordelar. Goffman (1971:50-51)
menar att da en individ valjer att vara 6ppen med de stigmatiserande egenskaperna, far denne
m0ota omgivningens fordomar, men slipper déljandets anstrangningar. VVad 6ppenheten kring
den homosexuella laggningen genererar for kortsiktiga, markbara och konsekvenser aterger
informanterna. Men, vad det mer ger for langsiktiga och mer omedvetna konsekvenser ar
svarare att studera.
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Passera innanfor eller utanfdor normer

Karlek &r inte ndgot som enbart finns inom oss, utan existerar aven i relationen sinsemellan
manniskor. Karlek kan vara karlek till vara barn, var familj, var partner och sa vidare. |
forlangningen visar dven kulturen vagen och definierar kérlek — det vill séga, kulturen gor
karleken forstaelig. | denna "process” ar kulturen bade nagot som formar karleken, samtidigt
som den skapar restriktioner och satter granser for vad som inte &r karlek, olika normer for
vad som ar accepterat eller ej respektive dnskvért eller ej. Gagnon & Simon (2005:4) berattar
att kroppen ar sammanflatad med var sociala, kulturella och historiska sfar. Endast vissa typer
av karlek ar tillaten. Nagra typer rentav foredras, till exempel den mellan tva vuxna
olikkodnade individer.

Detta tema visar hur samhallet och kulturen paverkar vad som dr énskvért respektive icke
onskvart, tillatet respektive forbjudet. Fragan ar vad hander med individen som inte lever upp
till detta. 1 det har kapitlet redovisas upplevelsen av att passera som homosexuell och man
bland gruppen homosexuella man, ute i det vardagliga livet och samhallet.

Homonormativitet

Denna del handlar om att passera inom den egna minoriteten; homosexuella mén. Den handlar
om hur informanterna anpassade, eller inte anpassade sig, inom gruppen homosexuella man,
och hur informanternas relation till sig sjalva upplevdes. Majoriteten av informanterna
berattade om normer och en viss kultur att forhalla sig till i och med att vara man och
homosexuell. Uppfattningen om vad dessa normer bestod i gav respondenterna varierande
svar pa:

JA, det kan det absolut finnas, Det tror jag. det kanske inte lika tydligt.(...) En lika tydlig struktur.
men visst finns det.(...) Namen, det ar klart att uppfora sig eller gora pa ett specifikt satt for att
man ar bog da, tanker jag. Mmm, det kan vara besvarligt med forvantningar. Absolut. Det tror jag
ar nagot som ar det svaraste att kimpa emot. Det kommer ju ifran tanker jag ifran en specifik
norm. Att man forvéntas vara pa ett speciellt sétt..

Citatet beréattar att det ocksa finns en "homonorm”, det vill siga olika restriktioner och
acceptabla former att uttrycka och forhalla den egna sexualiteten inom. Gagnon & Simon
(2005:4) menar att fran de sexuella handlingarna och begaren inte enbart ar en nagonting
mellan tva individer, utan det tillkommer olika normer pa mellanmansklig niva samt hanger
samman med var kulturella och sociala sfar. Nagra informanter diskuterade vad en viss
”homosexuell kultur” kunde innebéra:

For vissa som jag traffat, sé var det inte for mig, har gayvirlden tagit 6ver helt. Man skulle énska
att som homosexuell person borde kanske vara rustad for, genom att ha gatt igenom detta, som har
brottats med dessa fragor.(...) For sin personliga utveckling. Men det beror nog alldeles pa hur
man gor det tycker jag. For kvaver man och trycker undan och.(...) D& kan det nog f& motsatta
effekt, for sjalvmedvetandet. For vem hade vetat hur det hade gétt, om jag inte traffat mitt géng,
med respektfulla varma vanliga, omhéndertagande, schyssta vanliga manniskor, ifall hade varit ett
annat sammanhang, vad hade hant da.

Citatet berattar om samhorigheten informanten upplevde inom den homosexuella manliga
gemenskapen. Gagnon & Simon (2005:113) menar att den homosexuella kulturen for nagra
innebdr en motesplats for sexuella kontakter. For andra ar det istéllet en sfar for vanskap,
kérlek och rekreation; en plats dar homosexuella kan uppleva positiv uppskattning och
gemenskap for sin identitet (ibid). Forskning visar pa att denna "kultur” kring manlig
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homosexualitet kan bero pa det utanférskap gentemot majoritetssamhéllet som det innebér att
vara homosexuell och man. Detta "utanforskap” tanker man da skapar en alternativ kultur for
homosexuella méan.

Nagra informanter menade att det inte fanns sérskilda normer eller en viss "homosexuell
kultur”. Tiby (1999:6-8) menar att det inte enbart finns en homosexuell typ, utan att det
existerar flera olika typer, dar inte alla tillhdr inte nagot "gay community”, utan nagra lever
utanfor dessa. Nagra informanter beskrev att de inte hade nagon 6nskan att passa in inom
denna "homosexuella kultur”, medan andra beskrev att de ville passa in. Nagra respondenter
beskrev att den homosexuella "kultur” de motte, som familjar:

Det ganget som jag umgicks med, som var valdigt familjart dar man tog hand om varandra och
hade jattetrevligt.(...) Vi firade jular och sadar, Men det var dven familjart pa stéllet, pa krogen.
det arbetade en aldre kvinna, hon var som en mamma for alla. Det var familjart dven pa det viset.

Citatet beskriver en omfamnande gemenskap. Studier visar att den upplevda vanskapen ibland
homosexuella mén kan fungera som ett substitut for bade ursprungsfamiljen och en langvarig
partner. | en studie kring vanskap mellan homosexuella berattar Nardi (1992:108-110) om att
homosexuellas vanskapsband ofta har en social dimension som heterosexuella kan sakna.

Nagra respondenter berattade att de inte kdnde nagon gemenskap med andra homosexuella
man:

Jag gor inte det, nej! Jag har aldrig riktigt varit sa just for att jag kanner att jag tillnor, alltsa att alla
manniskor vill passa in i en grupp. Manga kanske kanner sig identifierade i det har sammanhanget
i HBTQ- folk. Men, jag har aldrig ké&nt att jag gor det. Jag identifierar mig mer med andra
sammanhang, snarare. Darfor blir det sa sekundart med att vara bog. Visst jag ar bdg, och jag kan
gérna skoja och skamta om det. Och visst, jag tar det pa allvar, men jag tar inte sd illa upp om
nagon skulle skoja om det och sa. Ja, jag har ndgon slags bild av vad det innebar kanske, liksom.
Och sedan absolut, till exempel, om jag &r estet s& finns det en bred definition av det.(...) Och som
sagt jag ar inte sd insatt i detta. Just den varlden. S& for mig ar det valdigt mycket kanske med folk
som ar. Man har valdigt starka asikter om homosexuella, och om homosexualitet. Man kanske ater
en viss typ av mat eller man kollar pa en viss typ av film, laser en viss typ av bocker, gar pé
speciella forelasningar och sadant. Och jag kan val kanske uppleva att det kan vara exkluderande i
sadana sammanhang, for att jag kanske inte &r sa pass insatt i de har fragorna.(...) Det blir typ att
jag blir valdigt ifragasatt inom den gruppen (homosexuella man).

Citatet exemplifierar hur en informant inte var upplevde sig tillnéra nagon speciell gemenskap
for homosexuella. Trots detta upplevde nagra att de anda inte kom ifran en viss
grupptillndrighet.

Att vara maskulin och passera som en maskulin man beskrevs av flera respondenter vara
efterstravningsvart. Flera respondenter menade det innebar hog status att anses vara maskulin
som homosexuell och man:

Jag tanker att det finns, och har funnits en vilja att vara en del av ndgot, att vilja passa in. Att
betraktas som traditionellt manligt, att det star valdigt hogt. Och nagot som manga upplever som
efterstrédvningsvart, vilket jag kan tycka &ar problematiskt.

Ovanstaende citat kan tolkas som att heteronormen véarderar vad som &r 6nskvart och
efterstravningsvart. Nagra informanter menade att vissa hierarkier inom den egna gruppen
kunde upplevas vara stigmatiserande; exempelvis uppgraderingen av maskulinitet, och
nedgraderingen av femininitet. Flera respondenter diskuterade hur deras genus spelade roll for
att definieras som en homosexuell man. Nagra beskrev att det ansags vara mindre
efterstravningsvért med feminina egenskaper:
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Man far, sa fort en man pratar far han mer plats. Det mérker jag ofta och upplever jag vildigt
starkt. De fordelar som har med ens kon att gra har man jue. Samtidigt sa fort det ar
heterosexuella man med i gruppen sé halkar man ned ett snapp. De har and& hogre status. Och det
ar fortfarande sa aven i gaykulturen att den mest macho-lika mannen &r den som har host status.
Det ar den som man vill ligga med.(...) Och den mest feminina har lagst status.

Flera respondenter resonerade kring ovanstaende fennomen; genus kopplat till kon. Graden av
maskulinitet respektive femininitet, menade respondenterna, kunde paverka statusen bland
andra homosexuella méan. Respondenterna gav flera definitioner av vad maskulinitet
respektive femininitet innebar for dem:

En manlig man ar detsamma som en trygg kvinna. Nagon som &r trygg i sig sjalv, och sedan ar det
skit samma med attribut. Nu kommer jag siker motsdga mig sjalv, men det ar klart att, jag ocksa,
att det att jag kan tycka.(...) Som éar lite, kanske problematiskt, om man tittar pa vad jag tander pa
sa kanske jag kan tanka mig att det ar svart att tanda pa ndgon som transade, till exempel. Det
finns val nagot som jag ténker och tander pa som ar ett manligt attribut som gor att jag gar igang
lite extra.

Varfor det var viktigt fanns det flera resonemang om. Nagon tankte att det hade med sexuell
attraktion att géra. Nagra intervjupersoner resonerade kring sitt genus paverkan av att vara
man och homosexuell:

Manlighet, det kan jag. Jag tycker det &r véldigt spannande for hur, och att folk, som vill vara sig
sjalv, star for det som de upplever. Jag har valdigt svart att, till och med delvis, beundra dem
utifran det att jag kanske inte ténker att jag sjalv ar skulle ha den forméagan eller modet som de har.
Men, jag vet ju sjalv att jag har andrat mitt beteende, under skolgang och sadar, for att inte blir
betraktad som fjollig och sadar, eller, mera manlig.

Citatet visar hur svart det ar ignorera konsekvenserna som uppkommer da nagon ror sig
utanfor forvéntade normer.

Nagra informanter upplevde att nar det infér omgivningen blev kant att de var
homosexuella blev de i samma stund en representant for gruppen homosexuella man:

Jag blir alltid representant fér min minoritet. Inom den minoriteten blir det representativt for den.
Det blir inte bara jag utan alltid jag som homosexuell.(...) Det &r klart att det jag &r homosexuell
och att vara homosexuell &r en stor del av mig. Det &r sékert sd att jag alltsa har utvecklats valdigt
mycket for att jag varit tvungen att se en massa strukturer som jag kanske inte hade gjort om jag
var heterosexuell. For det blir sa mycket tydligare nar man inte ar heterosexuell for man inte
stammer in i bilden utan maste konfrontera saker pa ett helt annat sétt.

Ovanstaende citat visar pa komplexiteten att férhalla sig kring den egna minoriteten. Vare sig
informanterna beskrev att de ingick i eller forkastade en "homosexuell” norm/kultur, var den

roda traden att vare sig de forkasta den eller ej, var de tvungna — pa olika vis - férhalla sig till
den.

Heteronormativitet

Denna del ar baserad pa hur informanterna, i deras vardagliga liv, upplevde att de passerade
inom majoritetsbefolkningen. Majoriteten av respondenterna beskrev hur deras liv paverkades
av att vara en minoritet som passerade inom en majoritet; att passera som homosexuell och
man i en majoritetshefolkning, som till storsta del bestar av heterosexuella. Gagnon & Simon
(2005:115) menar att den homosexuella subkulturen delvis aterspeglar den specifika situation
alla homosexuella man har i férhallande till det omgivande samhallet.
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Majoriteten av respondenterna, vare sig de var 6ppna eller ej med sin sexuella laggning,
beskrev att de i allmanhet fick forhalla sig till heterosexuella man och kvinnor, och i
synnerhet till heterosexuella mén. Detta kunde paverka deras vardag pa olika vis. Ett exempel
kunde vara att de jamfordes med heterosexuella mén, av heterosexuella mén. Denna
jamforelse, och darmed atskiljning av hetero- och homosexuella man, medforde att
respondenterna kunde uppleva att de blev representanter for gruppen homosexuella mén, inte
for sig sjalva som individer.

Flera informanter valde darfor ofta att inte beratta om sin sexuella laggning, och da lata
omgivningen anta att de var heterosexuella. Hakansson (1987:5-6) menar att det som ofta gor
att homosexuella mén drar sig for att beratta om sin sexuella laggning, ar ovissheten kring hur
omgivningen kommer att bemota dem, till exempel med avseende pa den distans som kan
uppsta gentemot heterosexuella. Nagra av respondenterna gjorde avvagningar fran situation
till situation i lampligheten att vara 6ppen. En vanlig beskrivning av att passera inom
majoritetssamhallet, som informanterna gav, var just upplevelsen av att bli kategoriserade da
deras sexuella laggning blev kénd:

Alltsé jag tror sdhdr, att sa fort jag sager till nagon att jag 4r homosexuell eller bog, sé tanker den
andre direkt pé att homosexualitet som motsatsen till heterosexualitet och allt vad det kan tankas
innebéra — parallellt, i samma stund, vilket gér mig avvikande. Trots att jag ar en vanlig man
utseendemassigt.

Citatet visar pa hur komplext kopplingen mellan genus och biologiskt kon upplevas hos en
homosexuell man. I en studie kring homosexualitet berattar Hakansson (1987:5-6) att
heterosexuella i htg grad antar att alla ar heterosexuella och lever enligt de heterosexuellas
norm, vilket forsvarar manga sociala situationer for homosexuella man. Att den sexuella
ldggningen var exponerad infér omgivningen kunde medféra att respondenterna upplevde att
deras personliga egenskaper blev ifragasatta:

Ja, den homosexuella mannen hojs upp pa nagon seriefigursniva — tycker jag. Han tas anda inte pa
allvar med de viktiga sakerna.

Flera respondenter beskrev att de i forvag inte visste hur de skulle bli bemétta av
omgivningen:

Ja, det kan skapa viss oro, dven om det ar bland hogutbildade ménniskor p& mitt jobb tanker jag att
det inte ar nagon garanti for att veta hur man blir bemo6tt. Jag vet inte vad jag skall anvanda for ord
hér.(...) Fordomar kanske inte &r rétt ord har. For jag tanker att vi har alla férdomar men om man
inte arbetar med sina férdomar da. Aven om man ar medvetna om sina férdomar och men inte vill
arbeta med dem.

Citatet beskriver ett fenomen flera respondenter resonerade kring. Flera av informanterna
upplevde att de av omgivningen kunde bli bemétta pa tva vis; antingen blev de bemétta som
”Oppet homosexuella” eller som ”heterosexuella”. Omgivningen behandlade dem olika
beroende pa hur de uppfattade respondenterna. Detta skapade en osékerhet for hur
informanterna trodde de skulle bli bemétta. Det kunde medfora att nagra respondenter, pa
olika vis, ville tydligéra den sexuella laggningen pa ett tidigt stadium. Gagnon & Simon
(2005:xv) skriver om hur homosexuallitet vanligtvis kategoriseras genom en enformig
synvinkel, till skillnad fran heterosexualitet, som knappt ifragasatts alls.

Nagra respondenter upplevde sig vara inkluderade bade bland homosexuella man och i
majoritetsbefolkningen. Andra informanter upplevde ett utanforskap bade bland
homosexuella méan och bland majoritetssamhallet:
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Samtidigt som jag sager att jag inte tillnor gaykretsar, sé kan jag inte heller kanna mig att jag
tillhér 100 % bekvam med som jag &r med. Alla jag ar med &r i princip heterosexuella. Och det ska
man forsoka prata om att man finner ndgon attraktiv eller ska forsoka diskutera liksom relationer
och sa med andra véanner sa blir det liksom lite obekvam kansla for de andra, for att de vet inte
riktigt hur de skall kunna relatera till.(...) I och med att man inte ar heterosexuell som dem.(...) En
sadan situation. Allts3, det ar fatal som jag liksom kan slappa den har differensen att man inte ar
intresserad av kvinnor. Sa att man kan diskutera fritt, de ar inte manga. Det blir sa att nu tar du en
sadan bogsak igen och forvantar sig att det du vet — ett obekvamt samtal.(...) Liksom s& kanns det
med manga.

Citatet om upplevelsen kring att inte kdnna gemenskap med vare sig den heterosexuella eller
homosexuella gruppen.

Hur respondenterna passerade inom majoritetsbefolkningen som man och homosexuell
berodde till stor del pa om deras sexuella laggning var uppenbar eller ej infor omgivningen.
Bech (1997:39) menar att nagot som ar framtradande i var kultur ar att homosexualitet
existerar bade dverallt och ingenstans. Bech kallar detta for ”Absent Homosexuality”, det vill
sdga att vara sa neutral, icke-erotisk och icke-sexuell som mdjligt och forsoka passa in i
samhallsnormen.

Respondenterna berattade om hur omgivningen, till exempel familjen, accepterade deras
sexuella laggning, exempelvis:

Det blev en lattnad, &ven om jag kunde k&nna att det var jattebesvarligt. Men vissa strider fick jag
ju ta. Framforallt mot min mamma. Dér jag upplevde alltsa, att jag var tvungen att ga den harda
végen och saga att jag inte skulle umgas — sdga upp kontakten, om hon inte skulle acceptera mig.
Som jag var.

Nar nagon skiljer sig fran majoriteten visar en del forskning pa att denne ofta kanner sig
osaker pa hur det kommer bli bemétt och accepterad. I en studie skriver Innala (2011:179) att
det ar svart att for den homosexuella individen att i forvag veta hur denne kommer att bli
bemott.

Informanterna upplevde att deras sexuella laggning pa olika vis blev ifragasatt av
omgivningen, da den var exponerad, pa grund av att den sexuella laggningen skiljer sig fran
forvantningarna enligt majoritetsnormen. Informanterna beskrev att detta kunde medféra
obehagliga konsekvenser, bland annat upplevde det att de blev bemétta pa ett negativt vis av
omgivningen. Goffman (1971:50) beréttar att ndr de stigmatiserade egenskaperna infor
omgivningen i ett tidigt stadium, &r uppenbara, uppstar det ofta sociala spanningar i kontakten
mellan denne och omgivningen.

Att vara 6ppen eller ej beskrev de flesta informanter vara svart att forhalla sig till, eftersom
de sjalva hade svart att veta i vilka situationer de passerade som heterosexuella respektive
homosexuella man. Detta skapade osakerhet. Framst pa grund av att de i forvdg inte visste hur
de skulle bli bemdtta.

Goffman (1971:50-51) beskriver att ndr individens stigmatiserade egenskaper &r dolda for
omgivningen uppstar andra problem for individen, jamfort med om egenskaperna vore
exponerade, exempelvis behdver individen behdver visserligen inte utsta de sociala
spanningar som uppstar da stigmat ar uppenbart, men far istéllet, pa olika vis, anstranga sig
for att undvika att de stigmatiserande egenskaperna avsléjas. Sa har resonerar en informant
kring tiden da enbart nagra hade vetskap om hans sexuella laggning:

Det var verkligen ett dubbelliv jag, och alla i génget levde. Jag var bland de yngre. Alla levde
dubbelliv. Nar man skulle ga pa klubb, lag den pa en bakgata, véldigt 6de. Svart dorr, dar ringde
man pa en klocka. R6d lampa, det klickade sedan till och garderob och ytterligare en dorr, sedan
borjade baren och krogen. Det var som en annan vérld 6ppnades sig. Nar man kom in — da var det
harligt!
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Citatet visar hur respondenten, infor sig sjalv och infor vissa i omgivningen, borjar passera
som man och homosexuell. Att borja passera infor omgivningen beskrevs vara komplext.
Informanterna kunde uppleva bade positiv och negativ respons kring att passera som man och
homosexuell. En vanlig respons beskrevs i vardagliga situationer kunde vara att det uppstod
en speciell form av tystnad. Respondenterna beskrev att denna tystnad exempelvis kunde
intraffa da arbetskamraterna talade om vardagliga fenomen sasom familj och barn. Det kunde
vara en situation i fikarummet dar alla berattade om sin helg med familjen, men hoppade éver
att fraga respondenten. Hakansson (1987:61-62) menar det spraklig och begreppsmassiga
tomrummet medverkar till att homosexuellas relationer till heterosexuella praglas av
osynlighet.

Interaktionen mellan respondenterna och majoritetssamhallet beskrevs kunna bli paverkad
av de olika sexuella laggningarna och "férvantningarna” pa dem:

Det var sé intressant och iakttaga honom hur min homosexuella manliga véan agerade och
interagerade med andra manniskor. For just jag sjalv kan bli lite forsiktig mot killarna. Jag har
alltid haft mycket lattare for tjejerna. Just for att det vet att jag vet att de inte ar radda for mig for
att de vet att jag ar bog och sa. Men killarna, killar &r ju inte garna hej kom och sétt dig hér, inte
alla i alla fall. Du fattar hela grejen.(...) Det var sd intressant att iakttaga hela grejen. Och s& hur
han, for han &r precis som jag valdigt séker i sin sexualitet. Men, jag ar mycket mer forsiktig. Men
nar jag gick till honom och det jag kom fram till var att jag sjalv inte ska vara sa forsiktig. Jag ska
inte vara sa javla radd. Jag ska skita i om dom tror att jag flértar med som. De far ju géra det da.
For det finns ju tjejer som tror det med som inte vet att man &r bog.(...) Jag har ett konkret
exempel ocksa. Jag traffade en pé& en annan fest for ménga ar sedan.(...) Jag traffade en kille och
hans tjej och det var ju en massa folk dar. Och jag klickade verkligen med honom, tyckte det var
sa kul.(...) Och jag var verkligen inte sexuellt attraherad av honom. Men du vet vuxna ménniskor
man ska lara kanna nytt folk, hur gér man det? Alla har ju sina klickar och sé vidare. Och s
genom facebook sé snackade vi och da kandes det som om han backade. Och jag kande att jag
hade ett behov av att deklarera att jag &r inte attraherad av dig,.(...) Jag tycker bara du verkar vara
en grym kille. Men det har ju totalt runnit ut i sanden.

Citatet visar hur respondenten tog pa egen hand ansvar om den osakerhet den heterosexuelle
mannen eventuellt kunde uppleva i deras méte. Ovanstaende citat ar, indirekta eller direkta,
exempel pa upplevelser av att bli ifragasatt pa grund av sin sexuella laggning av
heterosexuella man. Detta "fenomen” visar forskning i synnerhet géller unga heterosexuella
man. Johansson (2003:242) skriver om hur unga heterosexuella mén hanterar sin osékerhet
kring den egna konsrollen genom att projicera den egna osékerheten pa homosexuella man.

Bech (1997:67-68) skriver om att homofobin de senaste aren i stérre utstrackning handlat
om ickehomosexuella mans relation till homosexuella man, i vilken homofobin kommer da
till uttryck genom att ignorera eller negativt uppmarksamma homosexuellt begér och
homosexualitetens existens. Butler (1993:182) poéngterar hur homofobi fungerar genom att
straffa de som inte uppréatthaller sig inom den heterosexuella matrisen, vilka exempelvis
nedvarderas hotas, kranks och forskjuts.

Hur respondenterna passerade i majoritetssamhallet var delvis beroende pa hur val deras
laggning var exponerad infér omgivningen. Att passera inom och forhalla sig till
majoritetssamhallet var att pa olika vis forhalla sig till heteronormen.

Homo i heteronormsamhallet
Hér beskriver informanterna deras upplevelser kring att passerade som man och homosexuell

ur ett strukturellt perspektiv. Respondenterna beskrev hur deras liv paverkades av att vara en
minoritet som passerade i det offentliga rummet. Samhallet, tillsammans med kulturen,
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beskrevs paverka vad som &r tillatet respektive otillatet. Samhallet och kulturen paverkade
ocksa vad som ar onskvart respektive icke dnskvart. | flera studier anses det ur strukturellt
perspektiv att kunskapsfaltet kring manlig homosexuallitet har blivit battre. Innala (2011:179)
skriver om att kunskapen om homosexualitet avsevart forbattrats det senaste halvseklet.
Homosexuella man beskrivs dock fortfarande vara en marginaliserad grupp i det svenska
samhéllet. Hakansson (1987:71) menar att marginaliseringen av homosexuella inte enbart ar
ett individuellt forhallningssatt, utan ses som det heterosexuella majoritetssamhallets
forhallningssatt till det homosexuella minoritetssamhaéllet.

Flera respondenter beskrev att strukturella faktorer kunde paverka deras liv:

Politiken och personen blandas samman, vilket blir obehagligt. Men, sa ar det ar ocksa pa mitt
arbete. Jag tanker mig en extra gang for vad jag skall beratta om min helg. Exempelvis om jag har
varit med andra homosexuella. Det beror pa, eller, det &r mycket lattare att séga att jag har varit
hos mina kompisar i en kolonitradgérd och grillat, 4n att sdga att jag var pa Pride och gick i
Pridetéget. Det ligger sdkert hos mig sjélv, och det finns nagot i det strukturella rummet.(...) Att
det &r lite farligt pa nagot sétt.

Citatet ovan visar hur den individuella sfaren &r sammanflatad med den strukturella sféaren.
Det visar dven pa ovisheten med att vara 6ppen med den sexuella laggningen pa grund av
omgivningens eventuella reaktioner. Flertalet informanter resonerade kring att det i
forlaggningen var samhallet och kulturen som visade vagen for hur kérlek och sexualitet bor
utryckas. Det kunde rora sig om alltifran forvantningar pa sexuella akter till heminredning:

Det kan vara besvarligt med forvantningar fran samhallet. Absolut, det tror jag &r ndgot som ar det
svaraste att kimpa emot. Det kommer ju ifrdn, tanker jag, ifrdn en specifik norm. Att man
forvintas vara pa ett speciellt satt. Samhallet har forutfattade meningar. Hur férvéntas jag vara
som en vanlig man eller en homosexuell man. Ar det ok att svava nagonstans mitt emellan.

Studier visar pa hur samhallet och kulturen &r sammanflatade med sexualitet. Detta samband
kategoriserar ocksa vad som ar onskvart respektive icke 6nskvart. Svensson (2007:17) skriver
att bogen pa 2000-talet &r en vélrepresenterad sexuell avvikare i majoritetssamhallet, dar
gruppen homosexuella man kannetecknas genom en motsagelsefull blandning av bade
igenkannande och framlingskap fran omgivningen.

Att passera som man beskrevs av respondenterna vara diffust, pa grund av att dessa ibland
utat sett inte visste om de passerade som en homosexuell- eller en heterosexuell man. Ur ett
strukturellt perspektiv ansag majoriteten av respondenterna att de passerade som en
"majoritetsman”; en heterosexull man. Nagra respondenter menade att de drog fordelar av att
vara man. Price (1999:102-103) beskriver att patriarkatet och den hegemoniska
maskuliniteten dven existerar mellan mén med olika sexuella laggningar. Mac au Ghail
(1994:11-12) pekar pa hur den hegemoniska maskuliniteten ar 6verordnad andra former av
maskulinitet, exempelvis star heterosexuella méan éver homosexuella man. En informant
resonerar sahar kring att passera som man och homosexuell i det offentliga rummet:

Jag vill vara accepterad och ha samma réattigheter och skyldigheter som alla andra. Inte bli
behandlad pa nagot konstigt eller sarskilt vis for att jag ar homosexuell och man. Jag upplever nog
att jag inte det, oftast.

Ovanstaende citat ger utryck for en vag osakerhet for att passera som man och homosexull ur
ett strukturellt perspektiv. Gagnon & Simon (2005:102-107) berattar att den homosexuella
mannen, precis som den heterosexuella mannen, behdver finna sin plats i varlden och
socialisera sin sexualitet.
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Att inte vara accepterad beskrev respondenterna kunna yttra sig pa olika vis. Homofobi
beskrevs alltid vara exkluderande. Informanterna resonerade kring varfor vissa personer var
homofoba. Homofobi beskrevs innebéra, forutom vald, hot, stereotypisering, osynliggorande:

Osynligg6randet ar ju en jattestor bit i det hela. Att man utgar fran att folk ar heterosexuella tills
man bevisar eller sager nagot annat.(...) Men staten gar ju taten, och det ar klart att det har
paverkat mig. Om man ser pa staten som opinionsbildare sa ar det oerhort viktigt, ur det
perspektivet. Om man tittar rent juridiskt sa ligger Sverige bra till. Det &r klart att det paverkar att
da staten sager att man har samma réttigheter och skyldigheter. Men det innebér ju anda inte att det
finns ett skydd i alla ldgen. Aven om staten sager att det ar fel att diskriminera, s& blir ju folk &ndé
diskriminerade. Aven om jag inte tror att jag rakat ut for det.

Citatet visar att osynliggérande av homosexualitet & en mekanism som stigmatiserar
individen. Goffman (1971:11-12) menar att det ofta racker med att fa en skymt av en framling
for att den stigmatiserande processen av en individ ska satta igang. Respondenterna beréattade
om att enbart genom att tillnéra minoriteten homosexuella méan, kunde de raka ut for olika
former av brott. Nagra respondenter resonerade kring att homosexuella méan blivit mordade
och misshandlade pa ett sddant satt att de fatt statuera avskrackande exempel for andra
homosexuella man. Tiby (1999: 2-3) berattar hur hatbrott mot homosexuella bade riktar sig
mot dem som individer och som grupp. Hon menar att gruppen homosexuella darfor &r
dubbelt utsatt genom att brottet bade riktas mot nagot centralt i inom individen och mot dem
som grupp (ibid).

Varfor nagon kunde reagera med exempelvis radsla, hot och vald tankte informanterna
handlade om inl&rda strukturer. Dessa strukturer utgjorde en skiljelinje 6ver vad som
forbjudet respektive icke forbjudet. For uppratthallandet av den heterosexuella matrisen,
menar Butler (1993:182), att homofobi fungerar som ett satt att nedvérdera de man och
kvinnor som dras till samma kon, vilka nedvéarderas, hotas, kranks och forskjuts.

Majoriteten av respondenterna beskrev att de rakat ut for diverse hotfulla stamningar pa
grund av att de uppfattat att deras sexuella laggning var exponerad infér omgivngen:

Jag var ute pa ett sadant har hemmvandardisco pa juldagen.(...) Som, det &r nagra ar sedan nu.
Mina brdder och jag hade som tradition for tio ar sedan. Da vet jag, sista gangen jag var dar, da
blev det verkligen hotfullt, nar jag var i toakon och sadar. Och det var verkligen riktigt obehagligt
att dar skulle jag som homosexuell man inte st i toakén till herrarnas.(...) Sa, d var jag tvungen
att Iamna stallet. Det var inte som sa att smockan hangde i luften, men det var en obehaglig
stdmning.

Ovanstaende beskriver en mycket hotfull situation. Respondenterna som upplevt handelser
och/eller hatbrott av homofobisk karaktar, beskrev oftas heterosexuella méan som orsaken”
till detta. Flera studier har gjorts kring hatbrott mot homosexuella man. Studier visar pa att
hatbrott fortfarande existerar och 6kar mot homosexuella man.

De respondenterna som upplevt att de blivit illa behandlade, hade flera olika uppfattningar
om vad det kunde bero pa. Majoriteten av respondenterna talade om, bade direkta och
indirekta, upplevelser av homofob karaktar. Nagra beskrev att de inte visste om upplevelserna
uppstod for att de brét mot majoritetsnormen eller for att de var homosexuella mén. Dessa
respondenter beskrev att de upplevde osékerhet pa grund av att inte veta. Olika studier har
undersokt de konsekvenser individen rakar ut for da denne lever som 6ppet homosexuell,
exempelvis genom att analysera statistik 6ver hatbrott. Hatbrott mot homosexuella personer,
menar Conell (2005:213), kan forstas genom mixen av det 6ppna valdet och de dolda
trakasserierna.

Ett annat analytiskt verktyg kan vara att studera de konsekvenser individen far genom att
leva ickeheterosexuellt. Tiby (1999:219-220) forklarar heteroism &r ett ideologiskt system
som forminskar, fornekar, fortrycker och stigmatiserar ickeheterosexuell identitet,
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ickeheterosexuellt beteende och ickeheterosexuella relationer. | relation till homofobi,
forflyttar begreppet heteroism fokus fran individens radsla for homosexuella, till samhallets
nedvardering av ickeheterosexualitet (ibid).

Nagra informanter beskrev att dagens syn pa homosexuella man kan ha historiska
forklaringsmodeller. Nagra respondenter talade om hur AIDS- epidemin kom att sla hart mot
dem som gruppen. Férmodligen paverkar det hur homosexuella man passerar med sin
sexuella laggning idag. Adam (1992:175) skriver om hur AIDS kom att paverka
homosexuella man mycket negativt, det blev exempelvis svarare att vara 6ppen. Edwards
(1992:151) berattar om hur AIDS faktisk bade &r ett medicinskt tillstand och ett symboliskt
fenomen och att media har hjalpt till att skapa stigmatisering och en paranoid installning till
de drabbade. Flera informanter beskrev hur HIV Och AIDS negativt paverkat dem.

Nagra av respondenterna beskrev att de ansag att de nagotsanar kunde leva 6ppet i
samhallet. Flera respondenter utryckte en 6nskade att till fullo inga i samhéallsnormen pa lika
villkor som heterosexuella. Ambjoérnsson (2011:71) menar att attityderna kring homosexuella
idag har forbattras, men att flera stora nationella halsoundersékningar visar att den psykiska
ohalsan ar betydligt hogre hos den homosexuella delen av befolkningen.

Om denna studies respondenter led av psykisk ohdlsa framgick inte av deras svar. Det
framgick dock tydligt att det pa flera sétt var en utmaning att passera som man och
homosexuell i var samtid.
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6. Slutsatser

Sammanfattning av resultatet

Studiens syfte var att undersdka och ge rost at nagra mans upplevelser av att passera som man
och homosexuell ur ett vardagligt perspektiv, i Géteborg. Syftet undersoktes genom
fragestéllningen vilka tankar och kanslor dessa man upplevde i métet med omgivningen och
samhéllet samt hur detta paverkade dem. Undersékningen av detta var en intressant, men
ocksa en svar uppgift.

Det forsta temat, Passera med kérlek och sexualitet, visar pa komplexiteten i identitetens
eventuella sammanstralning med homosexuella kanslor, bade inom individen och i relation till
omgivningen. Respondenternas upplevelser av att passera som homosexuell och man innebér
ofta att inte ha samma tillgang till ord, utryck och metaforer som heterosexuella. Detta kan
paverka den egna identiteten negativt. Resultaten visar ocksa pa en ibland upplevd frihet i och
med att skapa sina egna normer kring en karleksrelation, exempelvis pa grund av att inte vara
lika styrd av den heterosexuella matrisen som den heterosexuella majoritetsbefolkningen.

Det andra temat, Passera genom forutfattade meningar, handlar om hur informanterna
passerade i forhallande till den egna upplevelsen av identitet och/eller omgivningens
forutfattade meningar, ibland med en 6nskan av att passera med den ideala bilden av dem
sjélva, till exempel som en “vanlig” man. Respondenterna som garna ville ses som vanliga
mén talade om att manlighet var viktigt for dem. Detta behdvde inte innebéra att dessa
Onskade att passera som heterosexuella man, daremot ville de inte kopplas samman med
kvinnlighet. En vanlig instéllning hos majoriteten av de respondenter som inte tyckte det
spelade sa stor roll hur omgivningen sag pa dem, beskrev ofta att det var viktigt att vara trygg
I sig sjalv och i sin identitet. De beskrev dessutom ofta att det inte spelade stor roll ifall de
uppfattades som “fjolliga” eller feminina. Gemensamt for detta tema var att respondenterna
utryckte att det &r komplext hur deras 6nskan av att passera sammanhanger med de
forutfattade bilder som projiceras av omgivningen. Detta paverkade hur informanterna de
facto passerade som man och homosexuell.

Det tredje temat, Strategier for att passera, handlar om att anvanda sig av mer eller
mindre medvetna strategier for att passera med den sexuella laggningen. Informanterna
beskrev olika strategier for att passera. Nagot som var gemensamt for detta var att det alltid
upplevdes som ett Overvagande och for att inte sdga ett risktagande for vilken strategi som
skulle valjas; att antingen délja utryck for den sexuella laggningen och da fa ge upp en del av
personligheten och férminskas, eller, att inte dolja utryck for den sexuella laggningen och da
riskera negativ uppmarksamhet fran omgivningen. Oavsett vilken strategi som anvandes visar
resultatet av detta tema pa att passera som man och homosexuell ofta kan innebéra
svarigheter.

Det sista och fjarde temat, Passera innanfor eller utanfér normer, belyser hur
respondenterna passerar inom den egna gruppen (homosexuella man), i den narmsta
omgivningen och i samhaéllet, och vad detta ger for konsekvenser. Informanterna beskrev hur
de anpassade, eller inte anpassade sig, inom gruppen homosexuella man, och hur deras
relation till sig sjalv sdg ut. Hur informanterna upplevde att de passerade i omgivningen och
samhéllet var individuellt och beroende av hur vél exponerad den homosexuella laggningen
var infor just omgivning och samhalle, och i relation till hur accepterande/homofob deras
omgivning var.

Resultaten berattar ssmmanfattningsvis hur individen, genom exempelvis identitet, sprak,
relationer och genom en stereotyp uppfattning fran omgivningen, paverkas av att vara man
och homosexuell i en till stora delar heteronormativ vardag. Resultatet berattar aven hur
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homosexuella man, i jamfoérelse med den till stérsta delen heterosexuella
majoritetsbefolkningen, forminskas, exotifieras, exkluderas, stereotypiseras och sexualiseras.
Detta genererar en 6kad sarbarhetsfaktor i det vardagliga livet och forsvarar for dessa méan att
passera som man och homosexuell.

Vidare reflektioner

Ibland d&r homosexuella méan inte sjalva medvetna om att de tillhor en sa utsatt grupp. Denna
grupptillhdrighet kan faktiskt ocksa vara sa komplex att individen sjalv inte &r medveten om
dess status och situation i majoritetssamhallet. Proffesioner inom samhallets instanser behover
darfor ha nédvandig kompetens och kunskap om just gruppen homosexuella mans specifika
forutsattningar och annorlunda livsvillkor.

Informanterna i denna studies dagliga erfarenheter av ga emot normer och erfarenheten av
att bematas med forutfattade meningar later otroligt tungt. Detta ar aven formodligen inte
nagot som majoritetsbefolkningen reflekterar éver i sin vardag. Nar homosexuella méan
passerar genom majoritetssamhallet stélls direkta eller indirekta krav pa dem att smalta in,
vara diskreta, dolja sin sexuella laggning samt anpassa sig till normen kring heterosexualitet
etcetera.

Homosexuella méan som passerar 6ppet med sin sexuella laggning far ofta utan protest”
utsta omgivningens forutfattade bild av hur dessa forvéantas vara. Men, om de "protesterar”
riskerar de att raka ut for negativ uppmarksamhet. En oskyldig kyss kan bli till en ofrivillig
protest. Man kan fraga sig varfor det ar sa. Kanske beror det pa att manlig homosexualitet, i
storre utstrackning &n heterosexualitet, férknippas med sex. Men manlig homosexualitet
handlar precis lika mycket om kéarlek och intimitet.

Studiens resultat, tillsammans med tidigare forskning, visar hur heterosexualiteten standigt
har ett kraftigt foretrade i relation till homosexualiteten, som vore det att heterosexuella ingick
i ett a-lag och homosexuella i ett b-lag.

| delar av vérlden forbjuds idag homosexualitet, homosexuella handlingar, homosexuell
propaganda etcetera. Fragan ar om Sverige ocksa i framtiden kommer ga denna vég till motes.
Homosexualitet behandlas olika i olika kulturer. | nagra kulturer & homosexualitet mer eller
mindre accepterad. | andra fornekas och/eller forbjuds den. I de sistndmnda kulturerna laggs
stor energi pa att forbjuda eller forneka allt det som har med homosexualitet att gora. Detta
generar att homosexualitet blir nagot farligt och mystiskt, men ocksa spannande och kittlande.
Homosexualiteten gar kanske aldrig helt att forbjuda pa grund av att den i sig har ett visst
"underhallningsvérde” for heterosexualiteten.

Homosexualiteten kan idag daremot inte méta sig med heterosexualiteten. Den har aldrig
heller kunnat forkasta, forneka och nedvardera det sisthdmnda. Daremot galler det omvénda;
att heterosexualiteten forkastar, fornekar och nedvérderar homosexualiteten. Detta har
paverkat, och paverkar fortfarande, den homosexuella identiteten negativt, vilket dven
resultaten i studien styrker.

Enligt FN &r en av de ménskliga rattigheterna att alla individer, forutom att undga
diskriminering, oavsett konstillhorighet, konsutryck eller sexuell 1aggning ska ha samma
rattigheter och majligheter. Fragan ar om homosexuella méan verkligen har samma réattigheter
och méjligheter som majoritetsbefolkningen i var samtid. Denna studie visar att det tyvarr inte
ar sa. Homofobi och svarigheter med att leva ickeheterosexuellt genomsipprar alla
samhaéllsklasser och olika livssfarer vilket negativt paverkar individen pa flera olika satt,
vilket dven medfor svarigheter med att passera som man och homosexuell.
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Vidare forskning

Socialt arbete som forskningsfalt har en tradition av att studera marginaliserade grupper i
samhéllet, exempelvis ekonomiskt utsatta individer. Idag &r intersektionalitet ett vanligt
teoretiskt hjalpmedel for att studera hur olika fortryckande mekanismer samverkar. Inom detta
forskningsfalt har man dock inte i sa stor utstrackning undersokt hur konsekvenserna ar for de
som har en annan sexuell laggning an den heterosexuella, i ett majoritetssamhalle som till
storsta delen just bestar av heterosexuella. Heterosexueliteten, eller snarare normen kring den,
satter aven sin pragel pa andra sexualiteter, vilka dven far ratta sig efter denna norm.

Under genomgangen av kunskapsfaltet kring manlig homosexualitet kom jag i kontakt
med forskning som belyste det fenomen som brukar kallas "komma ut ur garderoben”.
Daremot handlade inga studier om dren fore individen “kom ut ur garderoben”. Just denna
period gav dock ett avsevart avtryck i studiens empiri. Studiens resultat visade pa hur
avsaknad av sprak och positiva forebilder kring manlig homosexualitet paverkade identiteten.
Det kanns darfor angelaget att i vidare studier underséka hur avsaknad av sprak och positiva
forebilder for manlig homosexualitet, eller ickeheterosexualitet, paverkar individen under
uppvaxten.

Det finns flera aspekter i studiens resultat som ocksa skulle vara relevanta att bygga vidare
pa. En av dessa aspekter ar hur informanterna delvis var beroende av hur accepterande deras
omgivning var tillsammans med att de ocksa sjalva kunde paverka hur de passerade. Hur
kommer den homosexuelle mannen att passera som man och homosexuell pa alderns host?
Det skulle vara betydelsefullt med kunskap om hur den homosexuelle mannen passerar som
man och homosexuell da denne blir mer beroende av omgivningen och samhéllets instanser i
vardagen.

En annan aspekt som skulle vara viktig att undersdka &r hur homosexuella mans
ekonomiska och sociala status paverkar huruvida de kan vélja att vara 6ppna eller inte med
sin sexuella laggning. Ar det exempelvis lika enkelt for en invandrad arbetare i en svensk
smastad att vara éppen och inga i en samkonad relation, som for en vélbetald svensk
akademiker i Goteborg. Fragan ar hur stor paverkan samhallsklass, geografisk plats och
etnicitet har nar det kommer till hur 6ppet respektive dolt individen kan eller vagar leva.

Denna studie belyser aven delvis ett fenomen som pa grund av att det "osynliggor” sig
sjalv ar svart att undersoka. Fenomenet innebér att en individ osynliggors genom att denna ar
homosexuell. Individen sjalv tillsammans med omgivningen medverkar till detta. Detta kan
innebéra att individen haller tyst om sitt karleksliv infér omgivningen, och att omgivningen i
sin tur later bli att stalla fragor kring individens karleksliv. En vaxelverkan av osynliggorande
mekanismer uppstar pa sa vis mellan individen och omgivningen. Detta skapar en vaxande
distans som kan vara svar att bryta. Varfor sjalva osynliggorandet uppstar kan det finns flera
forklaringar till. Osynliggorandet ar svart att undersoka eftersom det i sig skulle upphéra
"existera” da det erkandes och kom upp till ytan. Osynliggérandets mekanismer &r vanskliga
foreteelser, eftersom de vandrar runt likt ett spoke inom den utsatta individen, i dennas
relationer och inom kulturen.
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8. Bilagor

Bilaga 1

Informationsblad och forfragan till intervjupersoner

Hej!

Mitt namn &r Johan Persson. Jag ar student vid Géteborgs universitet, vid Mastersprogrammet
i socialt arbete. 1 denna stund &r jag i fard med att skriva en uppsats som &ven ar mitt
examensarbete. Min intention med denna uppsats &r att formedla och beskriva de upplevelser
som man, vilka sjélva anser sig vara homosexuella, har kring att leva och bli bemdtta som
man och homosexuell.

Om du upplever att ovanstaende stammer in soker jag kontakt med dig som dven kan tanka
dig att dela med dig av dina egna unika erfarenheter kring detta genom personliga intervjuer.
Du bor vara mellan 20 och 65 ar och bo inom Goteborgsomradet.

Eftersom jag vill fanga och lyfta fram sa mycket som mojligt av dina egna unika upplevelser
ar min dnskan att anvanda mig av bandspelare under intervjutillfallet. Intervjun kommer
sedan att skrivas ned, ord for ord, for att i sa stor utstrackning som mojligt formedla din
berattelse. Materialet kommer sedan forvaras sa att inga utomstaende kan komma at detta.
Intervjuerna kommer att ske mellan fyra 6gon och beraknas ta cirka en till max tva timmar.
Platsen for intervjun sker enligt 6verenskommelse.

Jag vill ocksa forsdkra dig om att allt som sédgs kommer att vara konfidentiellt och behandlas
anonymt i studien. Eventuella citat och referat av intervjuerna kommer att presenteras pa ett
sadant satt att de intervjuades identitet inte rojs.

Jag kommer att utga fran vetenskapsradets etiska regler under hela processen av denna studie.
Detta innebdr att det material som samlas in endast kommer att anvandas till detta specifika
forskningsandamal. Studien kommer sedan presenteras i form av en uppsats. Den kommer
aven bli tillganglig for allmanheten (www.uppsatser.se). Jag vill &ven betona att ditt
medverkande ar frivilligt och att du nar som helst under studiens gang kan meddela mig om
du inte langre 6nskar delta i studien.

Ar du intresserad av att delta i min studie eller har du nagra fragor kontakta garna mig:
Johan Persson, socionom/student vid Mastersprogrammet i socialt arbete.

e-mail ; XOOOOXXXXXXXX

telefon: XXXX-XXXXXX
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Bilaga 2

Intervjuguide

Intrapsykisk niva:
Hur tanker du kring att passera som man och homosexuell ur ett sjalsligt perspektiv?

Exempelvis kring identitet, sexualitet, sprak, radsla, reaktioner, fordomar, stereotypisering,
hot, vald, sex, romantik och kérlek.

Interpersonell niva:

Hur tanker du kring att passera som homosexuell och man ur ett relationellt perspektiv?

Exempelvis kring konformitet, makt, inflytande, underkastelse, férdomar, diskriminering,
mobbing, stereotypisering, vald, influering, sexism, subgrupper, sociala kategorier, sociala
konflikter, sprak och kommunikation, vanskap, familj, sex, romantik och karlek,

Strukturell niva:
Hur tanker du kring att passera som homosexuell och man i ett strukturellt perspektiv?
Exempelvis kring makt, inflytande, underkastelse, férdomar, diskriminering, stereotypisering,

vald, influering, sexism, subgrupper, sprak och kommunikation, vanskap, familj, sex,
romantik och karlek.
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