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Abstract

Titel: Ett reflexivt foraldraskap — en studie om frivilligt ensamstaende mammor och deras
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e-post: magda.m@post.utfors.se

Denna uppsats bygger pa atta semi-strukturerade intervjuer med frivilligt ensamstaende
mammor genom insemination eller IVF. Mammorna svarade bland annat pa fragor om
beslutet, det privata och det formella natverket och om tankar om familjeformen. Uppsatsens
huvudsakliga syfte var att 6ka kunskapen om senmoderna familjeformer genom att undersoka
hur kvinnor som ér frivilligt ensamstaende via insemination eller IVF reflekterade kring sin
familjeform och vilka resurser de mobiliserade i sina natverk. De fragestéllningar som
avhandlades i uppsatsen var:

- Pavilket satt kom de frivilligt ensamstaende mammorna fram till sitt beslut att forma

en frivilligt ensamstaende mamma-familj och hur realiserade de beslutet?

- Vilka tankar och erfarenheter i relation till sin familjeform har mammorna?

- Pa vilket satt mobiliserar mammorna resurser framst genom sitt privata natverk men
aven i relation till samhallets olika formella n&tverk?

Resultaten analyserades dels utifran det sociologiska resonemanget om det senmoderna
samhallet med fokus pa begreppen reflexivitet, individualitet och autonomi och dels pa teorier
om sociala natverk. Begreppet heteronormativitet finns aven till viss del med i analysen.
Studien visade att familjen frivilligt ensamstaende mamma &r en familjeform som visar pa
den individualitet, autonomi och reflexivitet som k&nnetecknar det senmoderna samhéllet.
Kunskaper och informationer bearbetas genom reflexivitet och fordndrar kvinnornas
handlingar och normativa hallning. Kvinnornas val och reflexioner i denna studie ar exempel
pa handlande som frigjorts fran traditionella normer. Deras val av familjebildning visar pa de
mojligheter som individualisering i det senmoderna samhéllet 6ppnat upp och nér beslutet att
bilda en frivilligt ensamstaende mamma-familj realiseras tas det senmoderna samhéllets
mojligheter tillvara. Kvinnorna i studien ar sjalvstandiga natverksbyggare och »jag loser det
den dagen jag har ett konkret problem” kan ses som ett sammanfattande matto for dem. De
har skapat sig ett utvidgat familjerum med olika vuxenkontakter som kan ge bade praktiskt
och emotionellt stod, till exempel vanner, egna foraldrar, grannar och féreningen Femmis.
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This study was based on eight semi-structured interviews with Swedish single mothers by
choice through artificial insemination or IVF. The mothers have answered guestions about the
decision, the private and the formal network and thoughts about their family form. The aim of
this study was to increase the knowledge of different family forms in late modern society
through investigations of how single mothers by choice through insemination or IVF reflected
on their family form and how they mobilised resources in their personal social network. The
questions asked in the study were:

- How did the single mothers by choice make their decision to form a single mother by

choice-family and how did they realize their decision?

- What thoughts and experiences did the mothers have in relation to their family form?

- How did the mothers mobilise resources primary from their personal social network
but also in relation to society’s formal network?

The results were analysed based on the sociological argument about late modernity, focusing
on the concepts of reflexivity, individualization and autonomy and on theories of social
networks. To some extent the concept of heteronormativity were used in the analysis. The
study showed that the single mother by choice-family is a family form that demonstrates the
individualization, autonomy and reflexivity that characterizes late modernity. Knowledge and
information is processed through reflexivity and affects the women's acts and normative
attitudes. The women's choices and reflections in this study are examples of conduct that have
been released from traditional norms. Their choice of family demonstrates the opportunities
that individualization in late modernity has opened up and the decision to form a single
mother by choice-family takes advantage of the opportunities of late modern society. The
women in the study are autonomous network builders and "1 will solve it the day | have a real
problem" can be seen as a guideline for them. They have created an extended family with
various adults who can provide both practical and emotional support, such as friends, their
own parents, neighbours and the organization Femmis.
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Forord

Da har detta aret som inledningsvis kandes sa langt nastan kommit till sitt slut. Det har minst

sagt varit intensivt. Sa att sitta har och skriva de allra sista raderna i uppsatsen inom utsatt tid

kanns underbart sként. Det har varit roligt och samtidigt utmanande att halla fokus pa ratt sak
vid ratt tillfalle da mitt vanliga arbete och uppsatsarbetet pagatt parallellt. For att inte tala om

fokus och narvaro i det standigt pagaende egna familjelivet. Jag vill har passa pa att tacka alla
som bidragit till denna uppsats.

Forst vill jag tacka alla ni som lagt tid och energi pa att delta i en intervju och sa sjalvklart
delgav er tankar och funderingar. Jag vill ocksa tacka foreningen Femmis som genom att
lagga ut min forfragan pa intranatet mojliggjorde att jag fick tag pa personer att intervjua. Och
alla ni som hdrde av er och kunde ténka er att delta i en intervju. Jag hade gérna traffat er alla,
men tyvarr rymdes inte det inom ramen for den har uppsatsen. Sedan har vi Maren som pa
nagot mystiskt satt alltid lyckats fa energin att atervanda vid varje handledningstillfalle. Tack
for ditt engagemang, for goda samtal, bra infallsvinklar och for att du delar med dig av din
kunskap. Min textgranskare Malin fortjanar ett stort tack. Tack for trevliga middagar, bra
diskussioner, skarpa korrekturlasningar och glada tillrop. Familjen ska ocksa ha ett tack for att
ni tycker det ar viktigt att alla far utvecklas och gora sadant de gillar. Och Edvin, nu kan vi
lasa Harry Potter varje dag resten av jullovet. Och efter den 27:e kan vi lara oss spela schack
Esaias. Och det blir inga mera studier nu, i alla fall inte det narmsta aret!

Bredudden 23 december 2013

Magdalena Manson



Kapitel 1 Inledning

- Dér far hon frona, alltsa spermierna” sédger Edvina i radioprogrammet Barnen i1 Sveriges
Radio P1. Hon &r 5 ar och laser tillsammans med reporten boken om hur hon kom till.
Edvinas mamma har fatt barn via insemination pa klinik utomlands (Sveriges radio, 2012). |
april 2011 har Svenska dagbladet en artikelserie kallad Barn utan man. Svenska Dagbladet
menar att det dr en vaxande skara kvinnor som skaffar barn genom donerad sperma och att
vagen de valjer till foraldraskap ar kontroversiell och vacker starka kéanslor. Vi far mota
Jessica, Maria och Marie-Helen som alla fatt barn med donerad sperma. Marie som forst fick
barn sjalv och sedan traffade en man, Jessica som vid 35-ars alder, efter att ha traffat kvinnor i
samma situation via foreningen Femmis, beslutar att aka till Danmark och Marie-Helene som
med sina 22 ar blir ifragasatt for sin unga alder. Vi far ocksa hora om Patrik som kanner sig
rotlds efter att ha vuxit upp utan en pappa och Ryan som letar halvsyskon med samma
donator via internet. | nagra artiklar citeras forskarna Rikke Plauborg och Rosanna Hertz.
Flera l&sare har hort av sig med sina berattelser om smartan av att véxa upp utan en pappa,
men &ven lasare med den helt motsatta upplevelsen finns med. Artikelserien speglar med
andra ord spannvidden av asikter om detta fenomen.

Varen 2013 utkommer Marie Granmar med boken ”Operation barn- om kampen for att bli
fordlder” som handlar om hennes resa fran egna forsok via insemination till att i en relation
genomfora embryodonation och debatt utbryter bland annat pa Dagens Nyheters ledarsida dar
fixeringen vid att fa egna barn ifragasatts (Dagens Nyheter, 2013a). Granmar och Dagens
Nyheters reporter Hanne Kjoller mots senare i Studie Ett i Sveriges Radio P1dér beslutsamma
forsok att fa egna barn stélls mot moderskult och strukturella fixeringar vid att barn &r
meningen med livet (Sveriges Radio, 2013a).

Problemformulering

Pa Statistiska Centralbyrans (SCB) hemsida kan vi lasa att karnfamiljen fortfarande ar den
familjeform som &r vanligast. Med karnfamilj menar SCB en familj dar alla barn &r bada
foraldrarnas gemensamma barn. Knappt 70 % av alla barnfamiljer var en karnfamilj 2011
(SCB, 2012). Vidare skriver SCB att a&ven om det flesta barn bor med bada sina biologiska
foraldrar sa 6kar antalet barn som lever i andra familjeformer. Antalet barn som lever med
foraldrar av samma kon och som antingen &r gifta eller har registrerat partnerskap har mer an
tiodubblats sedan slutet av 1990-talet (SCB, 2011). Ar 2011 var det 1290 barn som levde i en
sadan familj och det stora flertalet av barnen levde med tvd mammor. Detta utgér mindre &n 1
% av alla barn 2011 (SCB, 2012). Johansson (2009) papekar att statistiken forvisso visar att
karnfamiljen behaller sin dominans samtidigt som bilden blir mer nyanserad om siffrorna
bryts ner i mindre enheter. Det &r till exempel mycket storre antal aldre barn som har
separerade foraldrar &n sma barn och koncentrerat i vissa delar i en storstad ar andelen
karnfamiljer markant lagre. Om vi skiftar fokus kan det konstateras att en tredjedel av
Sveriges barnfamiljer lever i andra familjekonstellationer &n den traditionella kdrnfamiljen.

Det &r idag inte tillatet enligt svensk lag med assisterad befruktning till ensamstaende i
Sverige. Det finns dock barn i Sverige idag som kommit till pa detta satt. Kvinnor som vill
skaffa barn via insemination eller in vitro-fertilisering (IVF) vander sig till kliniker



utomlands, ofta Danmark, eller 16ser det pa egen hand via sa kallad heminsemination. Mycket
tyder pa att antalet ensamstaende kvinnor som skaffar barn via insemination/IVF dkar. De
senaste aren har nagra personer i min omgivning blivit frivilligt ensamstaende mammor via
assisterad befruktning. Detta vackte min nyfikenhet och jag ville veta mer om hur de
resonerade sig fram till beslutet och hur de upplevde sin familjekonstellation. Jag blev dven
nyfiken pa hur natverket sag ut runt dessa mammor och vilka resurser som fanns att tillga.
Nar jag sedan bérjade prata om detta visade det sig att manga av mina bekanta kande till
nagon kvinna som blivit frivilligt ensamstaende mamma; kompisars systrar, kusiner, vanner,
kollegor och sa vidare. Familjen frivilligt ensamstaende mamma verkar vara en ny 6kande
familjeform i dagens samhalle.

Forskningsproblem

Syftet med denna studie ar att 6ka kunskapen om senmoderna familjeformer genom att
undersoka hur kvinnor som dr frivilligt ensamstaende via insemination eller I\VF reflekterar
kring sin familjeform och vilka resurser de mobiliserar i sina natverk.

Fragestallningar:
- Pavilket satt kom de frivilligt ensamstaende mammorna fram till sitt beslut att forma
en frivilligt ensamstaende mamma-familj och hur realiserade de beslutet?

- Vilka tankar och erfarenheter i relation till sin familjeform har mammorna?

- Pa vilket satt mobiliserar mammorna resurser framst genom sitt privata natverk men
aven i relation till samhallets olika formella natverk?

Definitioner/avgransningar

e Frivilligt ensamstaende mamma
Innebdr i denna studie en kvinna som inte har en partner och som via assisterad befruktning
genom donation blir foralder. Studien handlar enbart om frivilligt ensamstaende som anvant
assisterad befruktning och kvinnor som adopterat som ensamstaende eller kvinnor som gjort
heminsemination &r inte med.

e Familjeform
Familjeform betyder i denna studie hur en familj &r utformad, det vill sdga vilka som anses
inga i familjen. Familjeform och familjekonstellation anvéands i denna studie synonymit.

e Ensamstaende mamma
Jag har valt att anvanda mig av ensamstaende mamma istallet for ensamstaende foralder
eftersom det ar mammor studien handlar om. Féreningen Femmis spelar ocksa en viktig roll i
studien och de anvander sig av ordet mammor.

e Familjeratten
Kallas den del av socialtjansten som utreder faderskap. Familjeratten gor &ven
adoptionsutredningar och utredningar om vardnad och umgénge. De erbjuder samarbetssamtal
nar foraldrar inte kommer 6verens om vardnad och umgénge och de uppréttar juridiskt
géllande avtal om vardnad och umgange.

e Maodravardcentral och barnavardcentral
Mdodravardscentral (MVC) har som huvuduppgift att folja och dvervaka kvinnor genom deras
graviditeter. Manga modravardcentraler erbjuder forlossningsforberedande eller
foraldrautbildande kurser. Kurserna innehaller bland annat information om forlossningens
olika skeenden, smartlindringsalternativ, amning, information om det nyfédda barnet och



foraldraskapet. Modravardcentralen kallas idag dven for barnmorskemottagning pa manga
hall. Jag kommer anvanda modravardcentral i denna studie. Barnavardcentral (BVC) &r en
vardcentral som svarar for halsokontroller av nyfédda och yngre barn upp till skolaldern. Dit
gar foraldrar med sina barn pa regelbundna halsokontroller.

e Professionell
Ordet professionell anvdndas om personer som arbetar inom olika offentliga verksamheter till
exempel sjukskdoterskan pa Barnavardcentralen, psykologen pa Médravardcentralen,
socialsekreteraren pa socialtjansten, skolkuratorn och sa vidare.

Uppsatsen disposition

Uppsatsen bestar av atta kapitel. | kapitel 2 ges en historisk bakgrund till &mnet och beskriver
det lagliga sammanhanget i Sverige. Dar kommer &ven olika tekniker for assisterad
befruktning att beskrivas. | kapitel 3 redogors sedan for tidigare forskning om ensamstaende
mammor generellt och om frivilligt ensamstaende mammor och deras barn specifikt. Darpa
kommer kapitel 4 som behandlar studiens teoretiska infallsvinklar som &r det sociologiska
resonemanget om det senmoderna samhallet med begrepp som reflexivitet, individualitet och
autonomi i fokus, begreppet heteronormativitet samt teorier om sociala natverk. Studiens
genomforande och de metodologiska dvervéagningar som gjorts redogors for i kapitel 5. |
kapitel 6 och 7 redovisas och analyseras resultaten i forhallande till teorin och i sista kapitlet
diskuteras studiens resultat i forhallande till socialt arbete och till framtiden.



Kapitel 2 Historiskt och lagligt sammanhang

| detta kapitel kommer jag redogdra for utvecklingen av de lagar som styr assisterad
befruktning samt beskriva det lagforslag som ar framlagt i Sverige om att ge ensamstaende
samma rétt till assisterad befruktning som gifta och sambor. Sist kommer jag beskriva olika
tekniker for assisterad befruktning.

Bakgrund

Det dr idag inte tillatet enligt svensk lag att inseminera som ensamstaende kvinna men ett
lagforslag ar pa vag. Den 29 mars 2012 beslutade en majoritet i riksdagen att ensamstaende
kvinnor ska fa ratt till insemination och IVF (Sveriges riksdag, 2013). Regeringen fick i
uppdrag att skyndsamt aterkomma med ett forslag pa ny lagstiftning. Men nastan ett ar senare
hade inte ens en utredning kommit igang (Sveriges radio, 2013b). Den 19 juni 2013
meddelade regeringen att de tillsatt en sérskild utredare som ska utreda olika satt att uttka
mojligheterna for ofrivilligt barnl6sa att kunna bli foraldrar. | uppdraget till utredaren ingar
forutom att lamna forslag som ger ensamstaende samma ratt till assisterad befruktning som
gifta och sambor bland annat &ven att ta stallning till om det krévs en genetisk koppling
mellan barnet och den/de tilltdnka fordldrarna och att ta stallning till om surrogatmoderskap
ska tillatas i Sverige (Justitiedepartementet, 2013).

Statens medicinsk-etiska rad (SMER)® skriver att ensamst&ende kvinnor som énskar
assisterad befruktning vander sig till klinker utomlands. Det finns inga sakra uppgifter pa hur
manga kvinnor det faktiskt rér sig om. Storkkliniken i Danmark, dit manga svenska kvinnor
vander sig, uppgav att under 2010 hade 712 kvinnor fran Sverige behandlats hos dem.
Storkklinikens siffror visar vidare att mellan 2006 och 2010 hade antalet svenska kvinnor som
behandlats nastan fordubblats (SMER, 2013a). Storkkliniken har funnits sedan 1999 och
startades av barnmorskan Nina Stork for att kunna utnyttja halet i den danska lagen om
assisterad befruktning som gjorde det mojligt for barnmorskor att behandla lesbiska och
ensamstaende (Storkkliniken, 2013).

Foreningen Femmis (frivilligt ensamstdende mammor med insemination/I\VVF) ar en svensk,
ideell och obunden forening som bestar av ensamstaende kvinnor som har skaffat eller som
funderar pa att skaffa barn via insemination eller via assisterad befruktning med donerad
sperma pa klinik. Femmis grundades 2005 och skriver pa sin hemsida att de har ett standigt
okande medlemsantal och 2012 hade de 700 medlemmar. Medlemmarna ar mellan 25-50 ar
och ar spridda 6ver hela Sverige, men med en koncentration till storstaderna Stockholm,
Goteborg och Malmé. Barnen i foreningen ar mellan 0-11 ar. Féreningen fungerar som ett
nétverk genom ett internetbaserat diskussionsforum (intranétet), regelbundna traffar och
sommarldger. Femmis arbetar &ven med opinionsbildning och informationsspridning
(Femmis, 2013).

| USA borjade denna utveckling langt tidigare. Miller (1992) skriver att i slutet av 1980-talet
blev frivilligt ensamstaende mammor mera synliga i media i USA och sjalvhjalpshocker som
vander sig till de kvinnor som funderar pa att skaffa barn pa egen hand har getts ut redan

under 1970- och 80-talen. Organisationen Single Mothers by Choice (SMC) startades i New

! Statens medicinsk-etiska rad har funnits sedan 1986 och é&r ett radgivande organ till
regeringen i medicinsk-etiska fragor (2011/12: SoU26)
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York 1981 av Jane Mattes som sjélv ett ar innan hade blivit “’single mother by choice”. Att
vara en ’single mother by choice” innebér enligt SMC att en kvinna tar initiativet och véljer
att fa barn genom graviditet eller adoption trots att hon vet att hon, i alla fall till att bérja med,
kommer vara ensam foréalder. Organisationen anger inte pa vilket satt graviditeten ska ha
uppstatt (samlag eller insemination). SMC erbjuder sina medlemmar stod och information for
kvinnor i alla faser av processen och precis som Femmis erbjuds det lokala stodgrupper och
ett internetbaserat diskussionsforum. SMC anger pa sin hemsida att de idag har medlemmar
over hela USA, Canada och i Europa (Single Mothers by choice, 2013).

Grundlaggande normer om reproduktion sa som lagstiftning skiljer sig at mellan olika lander
(Moller, 2012). | Danmark kom den forsta lagen om assisterad befruktning 1997 och angav
att endast kvinnor som var gifta eller levde med en man under aktenskapsliknande
forhallanden kunde fa tillgang till behandling. Tack vare en lucka i lagstiftningen kunde dock
barnmorskor och sjukskoterskor utfora behandlingen pa leshiska och ensamstaende kvinnor.
Ar 2007 kom en ny lagstiftning dér kravet pé& heterosexuellt parférhallande togs bort
(Plauborg, 2010). I norden &r Sverige och Norge de lander som har mest restriktiva lagar. |
Finland ar det till exempel tillatet med surrogatmdodrar (Moller, 2012).

Situationen i Sverige

| Sverige kom den forsta lagen som reglerade insemination 1985. | december 1981 tillsattes
en sarskild utredare som tva ar senare lade fram ett betéinkande ”Barn genom insemination”. |
lagen (1984:1140) om insemination framgick att endast kvinnor som var gifta eller sambo
hade ratt till insemination och maken eller sambon var tvungen att skriftligt godkénna detta.
Ar 1989 trade Lagen (1988:711) om befruktning utanfor kroppen ikraft och den reglerade hur
det skulle ga till da kvinnans agg skulle befruktas utanfor kroppen. Befruktning utanfor
kroppen fick bara ske om kvinnan var gift eller sambo, att dgget var hennes eget och att
spermierna kom fran hennes man eller sambo. 1 januari 2003 utvidgades lagen sa att
befruktning utanfor kroppen kunde ske med antingen ett donerat &gg eller donerade spermier.
| juli 2005 utvidgades lagen ytterligare da lesbiska par fick ratt till insemination och
befruktning utanfor kroppen. Inseminationslagen och lagen om befruktning utanfor kroppen
upphévdes den 1 juli 2006 och ersattes av bestammelser i 6 respektive 7 kapitlet lagen
(2006:351) om genetisk integritet m.m. (2011/12: SoU26). Lagen (2006:351) om genetisk
integritet m.m. reglerar begransningar i anvandningen av viss bioteknik som utvecklats for
medicinska dndamal och syftet &r att varna den enskilda manniskans integritet. Forutom att
reglera insemination och befruktning utanfor kroppen reglerar lagen anvandning av genetiska
undersokningar och genterapi, fosterdiagnostik och preimplantatorisk genetisk diagnostik
samt forskning och behandling med agg fran manniskan. Lagen innehaller ocksa
ansvarsbestdammelser for handel med humanbiologiskt material (Riksdagen, 2013).

Nuvarande lagstiftning

Assisterad befruktning innebér antingen insemination eller IVF. Detta regleras i kapitel 6 och
7 i lagen (2006:351) om genetisk integritet m.m. Vid insemination ska kvinnan vara gift, ha
registrerat partnerskap eller vara sambo. Maken, sambon eller partnern ska skriftligt godkénna
inseminationen. Om inseminationen ska ske med donerad sperma ska insemination goras pa
offentligt finansierade sjukhus och under 6verinseende av ldkare med specialistkompetens i
gynekologi och obstetrik. Vid befruktning utanfor kroppen ska kvinnan precis som vid
insemination vara gift, ha registrerat partnerskap eller vara sambo och detta ska skriftligt
godkannas av partnern. Om dgget ar donerat maste befruktningen ske med makens eller



sambons spermier. IVF ska géras pa offentligt finansierade sjukhus och finns det donerade
agg eller spermier maste ingreppet ske vid ett universitet sjukhus. Vidare star i lagen att nar
barnet som tillkommit via donerade &gg eller spermier uppnatt tillracklig mognad har han
eller hon ritt till att fa information om donatorn. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad sager aven att socialnamnden ar skyldig att hjélpa till att ta reda pa om det finns uppgifter
om donatorn i journalen (2011/12: SoU26).

Forandringar pa vag

Sociala utskottet skriver i sitt betdnkande Assisterad befruktning (2011/12: SoUZ26) att
lagstiftningen idag gor skillnad mellan pars och ensamstaendes mojligheter att bli foraldrar.
De papekar dven att ensamstaende har ratt att adoptera. Vidare skriver utskottet att familjer
idag ser olika ut, att manga barn vaxer upp i andra familjekonstellationer &n i karnfamiljen
samt att det redan finns barn till ensamstaende i Sverige som tillkommit via assisterad
befruktning. Utskottet anser att denna ordning &r otillfredsstallande och att tiden & mogen att
jamstélla par och ensamstaende nar det galler ratten till assisterad befruktning. Vidare menar
utskottet att tillata ensamstaende kvinnor assisterad befruktning i Sverige hanger ihop med
fragan om barnens rétt till att fa veta sitt genetiska ursprung, da de menar att manga barn som
tillkommit via assisterad befruktning utomlands inte alltid har den mojligheten. Eva Wendel
Rosberg, lagman i Malmo tingsratt, &r utsedd till att utreda lagforslaget och den delen som rér
ensamstaendes mojlighet till assisterad befruktning ska redovisas senast den 14 maj 2014
(Justitiedepartementet, 2013).

SMER skriver i februari 2013 i en rapport att rétten till assisterad befruktning for
ensamstaende diskuterats under ganska lang tid i Sverige och i slutet av 2010-talet 6kade
intensiteten och manga motioner lades i riksdagen. Radet utgar ifran att fragan om ratten till
assisterad befruktning for ensamstaende snart kommer att beredas i Regeringskansliet och har
i sin rapport fokuserat pa att identifiera etiska perspektiv som beredningen bor ta hansyn till.
Radet anser att assisterad befruktning for ensamstaende ska foregas av en sarskild bedémning
utifran ett barnperspektiv och att hansyn bor tas till om kvinnan har ett utvidgat socialt
natverk och att alder och halsa ska spela en storre roll i bedémningen av ensamstaende an av
par. Det framhalls ocksa att det ar av stor vikt att barnen far information om sitt ursprung och
har ska man sa langt det ar mojligt sakerstélla att kvinnans sociala natverk kan bli ett stod for
barnet i denna fraga. Vidare menar radet att det ar mojligt att franvaron av en réattslig och
social pappa kan 6ka barnets intresse for att séka upp donatorn och darfor bér man 6vervaga
om donatorn ska lamna sitt samtycka till att hans spermier anvands till donation till
ensamstaende. Radet anser att det finns for fa studier om barnens psykologiska och sociala
utveckling och framhaller darfor vikten av att omgaende stodja forskning och uppféljning av
barn som tillkommit genom assisterad befruktning till ensamstaende (SMER, 2013a).

Olika tekniker for assisterad befruktning

Assisterad befruktning &r ett samlingsnamn for befruktning som delvis sker utanfor kroppen.
De tva vanligaste ar insemination och in vitro-fertilisering (IVF) (SMER, 2013b).

Insemination

Insemination innebdr att spermier fors in i kvinnans vagina via en spruta eller kateter.
Spermierna som anvands kan komma fran kvinnans partner eller vara donerade. De kan vara
farska eller nedfrysta och upptinade. Kvinnan behdver ha dgglossning nér inseminationen sker



och for att kontrollera detta kan dgglossningstest, ultraljud eller blodprov anvandas. Ibland
anvands hormonstimulering for att framkalla &gglossning (SMER, 2013b).

In vitro-fertilisering - IVF

IVF innebér att 4gg och spermier fors samman i ett laboratorium. Vanligtvis gar I\VF till
enligt foljande; hormonstimulering, dgguttagning, befruktning i laboratorium och
aggaterforing (SMER, 2013b). Behandlingen ar en ganska omfattande procedur med dels
hormonell paverkan och dels ett kirurgiskt ingrepp da dggen plockas ut och sedan aterfors
(Mdller, 2012).

Donation

Bade agg och spermier kan doneras. | Sverige ar det endast tillatet att anvanda obefruktade
agg vid IVF. Det par som ska ta emot donerade &gg eller spermier maste genomga medicinsk,
psykologisk och social bedémning. Syftet med detta ar for att avgéra om paret ar lampliga
som foraldrar, eftersom befruktning med donerade konsceller endast far géras om det kan
antas att barnet kommer véxa upp under bra forhallanden. | Sverige anses det viktigt att barn
som tillkommit genom donation ska ha ratt till att veta sitt genetiska ursprung. Darfor sparas
uppgifter om agg- och spermiedonatorns identitet sa att barnen kan ta del av nar de uppnatt
mogen alder (SMER, 2013b).

Aggdonation ar tillatet i Sverige sedan 1 januari 2003. Aggdonation sker pd samma satt som
IVF. Donatorn far stimulera aggtillvéxten och dggcellerna plockas sedan ut och befruktas med
mottagarparets spermier. Det befruktade dgget aterfors sedan till den mottagande kvinnan som
i sin tur genomgatt hormonbehandling for att géra livmoderslemhinnan redo for det
befruktade &gget. Embryodonation innebdr att par som har gjort en I\VVF-behandling kan
donera sina 6verblivna embryon. Embryodonation ar inte tillatet i Sverige (Barnlangtan,
2013). Det ar bara ett fatal lander som tillater att man anvander bade ett donerat 4gg och
donerad sperma (Femmis, 2013).

Infertilitet

For en manniska ar den normala fruktsamheten cirka 20-25% per manad och med den
chansen blir cirka 85 % gravida inom ett ar. Med nedsatt fruktsamhet menas att man har
forsokt fa barn i minst ett ar utan att bli gravid. Det finns ingen tydlig biologisk grans som
avgor nar en person har latt respektive svart att bli med barn. Darfér har man bestamt att par
som vill ha barn och som haft oskyddat sex 1 ett ar kallas "oftrivilligt barnldsa”. De flesta par
som soker hjalp har en nedsatt fruktsamhet men relativt fa ar helt sterila (Karolinska
Universitetssjukhuset, 2013). De flesta infertila far ofta till slut barn med eller utan assisterad
befruktning. Begreppet sterilitet innebér att en kvinna inte éverhuvudtaget kan bli gravid eller
att en man inte kan bidra till att en kvinna blir gravid (Méller, 2012).

Vid ofrivillig barnloshet genomgar personerna en sa kallad basutredning. Denna utredning
samordnas for bade mannen och kvinnan av en gynekolog. For mannen borjar basutredningen
med att Iamna ett spermaprov for undersdkning. Kvinnan utreds av sin gynekolog for att ta
reda pa det hormonella samspelet samt dggledarnas, dggstockarnas och livmoderns funktion.

| utredningen ingar fragor om tidigare sjukdomshistoria, pagaende medicinering och om
eventuella tidigare graviditeter. Allman och gynekologisk undersékning kombineras med
ultraljud och blodprov. Blodproven ger svar pa om det finns olika infektionssjukdomar och
hur mycket hormon det finns som styr &ggbildningen i dggstockarna. Ibland gors



genomspolning av dggledarna for att ta reda pa om det finns passage. Man kontrollerar ocksa
méngden av det hormon som gor det mojligt for ett befruktat d4gg att fasta i livmodern
(Karolinska Universitetssjukhuset, 2013).



Kapitel 3 Tidigare forskning

I detta kapitel kommer jag redogdra for tidigare forskning om ensamstdende mammor. Jag
kommer att borja med att beskriva utvecklingen inom forskningen om ensamstiaende mammor
for att sedan beskriva uppkomsten av olika familjekonstellationer. Dérefter kommer jag att
fokusera pé studier om frivilligt ensamstdende mammor och deras barn. Det finns ingen
svensk forskning att tillgd om gruppen frivilligt ensamstdende mammor och studierna som
kommer att beskrivas dr frain USA, Stor Britannien och Danmark.

Forskning om ensam mor-familjen och dess utveckling

Forskare konstaterar att undersokningar gjorda om ensamstaende mammor och deras barn pa
1970-, 80- och 90-talen visar pa att barnen i dessa familjer i storre utstrackning kommer fa
problem med missbruk, avbryta skolan, bli arbetsldsa och ha en sémre psykisk halsa &n de
barn som véxer upp i familjer med tva foraldrar. Forskarna menar att dessa resultat inte alls
kan anses bero pa franvaron av en pappa utan faktorer som laga inkomster, mammornas
psykiska maende, separationer och konflikter mellan foraldrarna spelar en avgérande roll.
Darfor ar det vanskligt att dverfora dessa resultat pa frivilligt ensamstaende mammor
(Golombok, Tasker & Murray, 1997; McCallum & Golombok, 2004; Murray & Golombok
2005; Jadva et al, 2009; Golombok & Badger 2010; Chan, Raboy & Patterson, 1998).

Bak (1996) beskriver utveckling av forskningen om ensamstaende mammor i USA i tre faser.
Den forsta fasen fokuserade pa intrapsykiska skeenden hos barn och foréldrar, den andra
fasen lyfte in socioekonomiska faktorer som paverkar barnens utveckling och den tredje fasen
I6sgjorde sig fran enkla orsak-verkan samband och fokuserade mera pa processerna i
familjeforandringen. McLanahan och Booth (1989) menar att studier pa 1950- och 60-talen i
USA utgick fran att skilsméassor och ogifta modrar hade sitt ursprung i individuell patologi
eller i dysfunktionella parrelationer och darmed skulle barnen i ensam mor-familjer troligen
utveckla patologiska beteenden. Studierna byggde pa selektiva urval fran psykiatriska
institutioner eller fran anstalter med kriminella. Detta ledde inte sa forvanande enligt
McLanahan och Booth till forklaringsmodeller som bygger pa interpersonella faktorer snarare
an sociala faktorer. | den nordiska forskningen kom i slutet av 1980-talet Lassbos avhandling
(beskriven i Bak, 1996) som i en jamforande studie inte fann nagra skillnader i barns
utveckling mellan en- och tvaforaldersfamiljer. Den storsta skillnaden var att de ensamma
foraldrarna hade mindre tid att vara med sina barn an i familjer med tva foraldrar. Har fanns
en stor skillnad mot till exempel USA att det i Sverige finns ett stddsystem med ekonomiska
skyddsnat och offentlig barnomsorg. Bak (2001) pekar pa en amerikansk studie fran 1999
(King) som framhaller att den ensamstaende mammans tillfredsstéllelse med sin
familjesituation &r en faktor som paverkar valbefinnandet for barnen.

Familjen bortom karnan

Den traditionella idealbilden av en familj skapades i de borgliga familjerna i slutet av 1700-
talet. Den traditionella bilden séger att en familj bestar av en pappa och en mamma som lever
tillsammans med sina gemensamma barn. Familjemedlemmarna lever i kdnslomassig
intimitet och relationerna inom familjen har hog prioritet. Under 1800- och 1900-talet
utvecklades denna bild till ett gemensamt ideal inom alla samhallsklasser och blev en stark
norm for synen pa familjelivet (Bak 1996). | industrisamhéllet isolerades familjen fran
sléktnatverket och blev en oas dér barnen och foraldrarna kunde samla kraft efter skola och
arbete. Kérnan blev efterhand mer isolerad fran omgivningen och detta medférde en viss risk,



séarkilt om en av familjemedlemmarna lamnade familjen (Johansson, T., 2009). Ensam mor-
familjen blev mer vanlig i slutet av 1960-talet och nya familjeformer har darefter blivit allt
vanligare. Ensam mor-familjen kan ses som ett uttryck for kvinnors dkade autonomi och
deras mojligheter att sjalva valja hur deras liv ska se ut och &r en del i den kulturella
forandring som skett i samhallet sedan slutet av 1960-talet. | Norden &r den allra vanligaste
orsaken till ensam mor-familjen att foraldrarna véljer att separera och studier visar att det
oftast &r kvinnan som véljer att bryta upp. Att kvinnor har denna mojlighet att sjalva kunna
bestamma dver sitt vardagsliv ar historiskt sett ett nytt fenomen och just ensam mor-familjen
har blivit en plats dar de 6kade chanserna till sjalvbestammande har utvecklats (Bak 2012).

Malmgqvist, Hydén och Zetterqvist Nelson (2012) skriver att karnfamiljen bestaende av ett
heterosexuellt par har en stark stéllning som normativt ideal. Detta trots att en familj idag kan
se ut pa olika satt. Normen om att grunden fér en familj finns i ett heterosexuellt forhallande
skapas och uppratthalls i praktiken via stodsystem som familjeratt, modrahalsovard och
barnhélsovard. De nya familjekonstellationerna utmanar den normativa kopplingen mellan
foraldraskap och en heterosexuell kérleksrelation. Thomas Johansson (2009) skriver att det
finns en stark forestéallning i var kultur att familjens grund bestar av biologiska och genetiska
band. Utvecklingen av nya metoder inom fertilitetsbehandling har dock skapat mojligheter att
kringga biologin. Det har 6ppnat méjligheter som utmanar vara vanligaste forestéallningar om
familjer; att det biologiska bandet ar grundlaggande for skapandet av en familj, att barn
behover pappor att identifiera sig med samt att familjer ska leva tillsammans. Thomas
Johansson kallar betydelsen av blodsband for en myt och menar att nar familjer véljer att
franga detta och bilda familj pa andra sétt provoceras omgivningen. De etablerade satten att
definiera en familj utmanas.

Regnbagsfamiljer

Homosexuella par som skaffat barn pa olika sétt har under en tid varit i fokus bland
beréttelserna om de nya familjeformerna. Zetterqvist Nelson (2007) har intervjuat 26
foraldrapar i sa kallade regnbagsfamiljer, det vill saga homosexuella som pa olika satt och i
olika konstellationer har skaffat barn tillsammans. Hon finner fem olika diskurser i hur
foraldrarna talar om vad en familj ar. Dessa fem diskurser utesluter inte varandra utan manga
foraldrar anknyter till flera av satten, men med lite olika betoningar. Dessa diskurser bestar av
Kérlek och omsorg, Slaktskap, Att dela vardag, Att ha barn samt Ett subjektivt perspektiv.
Diskurserna betonar olika aspekter pa vad som kan utgora en familj och till exempel betonar
diskursen Kéarlek och omsorg att familjens utmarkande drag &r de unika relationerna som
bygger pa karlek, omsorg och ansvar och som kvalitetsmassigt skiljer sig fran andra
relationer. | diskursen Att ha barn betonas att barnet utgér den grundldggande férutsattningen
for en familj. Trots talet om karlek och omsorg finns diskursen Slaktskap med och sager nagot
om hur alla maste forhalla sig till den dominerande diskursen om blodsband och slaktskap.
Zetterqvist Nelson menar att dessa fem satt att tala om familjen visar pa hur begreppet
tillskrivs olika innebdrd beroende pa vad talaren vill forsvara eller rattfardiga.

Vidare menar Zetterqvist Nelson (2007) att utifran familjernas beréattelser kan vi i princip saga
att en familj kan se ut hur som helst och att ingen har tolkningsforetrade. Problemet med detta
tankesatt ar kopplingen till det familjeréttsliga och socialpolitiska systemet som finns runt
familjer och det gar inte att bortse fran att familjer ocksa omfattas av en lagstiftning som
reglerar skyldigheter och rattigheter. Detta framtvingar definitioner som ocksa hamnar i fokus
i politiska processer och samhalleliga diskussioner. Familjerna i Zetterqvist Nelsons studie

-10 -



har hittat egna I6sningar kring vardnad, bidrag, vard av sjukt barn och sa vidare. Det har
fungerat olika bra samtidigt som det inte hindrat familjeprojektet. Familjer ar ocksa
omgardade av normer och varderingar som ror foraldraskapets utforande. Flera av familjerna i
studien har berattat om situationer som blivit svara eftersom de professionella hjélparna utgar
fran rattsliga och socialpolitiska normer som inte 6verensstimmer med hur de aktuella
familjerna ser ut.

Samhallets normer

Rikke Plauborg &r en dansk sociolog som sedan 2010 arbetar som forskarassistent pa Statens
Institut for Folkesundhed. Plauborg (2010) har intervjuat 12 frivilligt ensamstaende mammor
i Danmark med fokus pa beslutsprocessen. Kvinnorna var valutbildade och sjalvforsérjande
och var mellan 30 och 39 ar gamla nar de pabdrjade fertilitetsbehandlingen. Samtliga hade
donationsbarn och ingen hade adopterat. Plauborg (2010) menar att det har skett férandringar
i synen pa ensamstaende mammor de senaste 50 aren och att fa barn sjalv via assisterad
befruktning hade inte varit méjligt for nagra decennier sedan. Det moraliska fordomandet av
ensamstaende mammor har dock inte forsvunnit utan har snarare andrat karaktar. Idag ar det
fragor som ror huruvida den ensamstaende mamma é&r sjalvforsorjande eller om hon sjalv valt
att bli ensamstaende mamma som paverkar omgivningens reaktioner. Det faktum att barnet
tillkommit utanfor aktenskapet spelar inte langre sa stor roll.

Mai Heide Ottosen menar (i Plauborg, 2010) att forestallningen om barns intressen och behov
av att veta sitt genetiska ursprung ar normativt och andras i takt med samhéllsutvecklingen.
Hon menar att det i Danmark idag gar att se tva motsatta tendenser. Medan den danska lagen
om foraldraskap (Foraldramyndighetsloven fran 1995) a ena sidan lagger stor vikt vid
biologiska rotter sa kan vi & andra sidan urskilja en tendens till uppluckring av gransen mellan
det biologiska och det sociala mycket pa grund av de nya familjemonster dar biologiska band
saknas mellan barn och féraldrar (adoption, styvfamiljer, fosterfamiljer). Plauborg menar att
har kan &ven tillaggas att den danska lagen om assisterad befruktning med sina bestammelser
om rétten for donatorn att vara anonym lagger mindre vikt vid biologiskt ursprung och
darmed star i motsatts till Foraldramyndighetsloven (Plauborg, 2010). Jag menar att detta
skiljer sig mot hur Sverige ser pa detta med tanke de foreskrifter vi har om att barnen vid
mogen alder ska kunna ta del av vem donatorn &r. Att barn ska ha rétt att ta del av sitt
genetiska ursprung ar &ven ett av de skl som framfors for en lagférédndring i Sverige om att
ge ensamstaende ratt till assisterad befruktning.

Jonsson-Malm (2011) har i sin avhandling i historia sokt synliggéra normer om tillhorighet
och ursprung genom att granska betankanden fran de statliga utredningarna om internationella
adoptioner och assisterad befruktning aren 1953-2007. Hon menar att talet om ensamstaende
foréldraskap &r motstridigt i utredningarna och att utredningarna inte kan bestdmma sig for
om det &r en dnskvard familjeform eller inte. Installningen varierar ocksa beroende pa om det
ror sig om adoption eller assisterad befruktning. Redan nér adoptionslagen instiftades 1917
fick ensamstaende ratt att adoptera medan inseminationslagen som kom 1985 inte har gett
ensamstaende rétt till assisterad befruktning. Det hanvisas till praxis dér det oftast stalls hogre
krav pa ensamstaende eftersom de forvantas fylla samma funktion som tva foraldrar gor och
det underliggande antagandet ar att tva nastan alltid ar battre &n en. Den ensamstaende
adoptanten ska ha ett val fungerande socialt natverk som kan stélla upp vid sjukdom eller nér
det annars behovs, ska kunna ge stod i féraldrarollen och kunna tillgodose barnets behov av
kontakt med bada konen. Ensamstaende adoptanter ska vara extra resursstarka, ha god halsa
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och ha gedigen erfarenhet av barn. Faktorer som alder, ekonomi och tidigare nara
forhallanden med det motsatta konet ska ocksa tas med vid bedémningen. Jonsson-Malm
menar att detta tal stigmatiserar ensamstaende foraldrar och att de konstrueras som
resurssvaga med lag utbildning och dalig ekonomi. Jonsson-Malm menar att utredningarna ar
normativa genom att de foresprakar barns behov av en mamma och en pappa, eller atminstone
tva stycken foraldrar som kan erbjuda bade manliga och kvinnliga forebilder och de
framhé&ver barns ratt till sitt genetiska och etniska ursprung som allméngiltiga behov (ibid).

Sara, som ér frivilligt ensamstdende mamma, beréttar i boken Makaldsa foraldrar — en bok
med och om ensamstaende familjer att de flesta reaktioner hon stott pa varit positiva samtidigt
som hon upplever att myndigheterna har varit ett problem. Sara beskriver att myndigheternas
hela varld baseras pa att man ska vara tva och att socialtjansten dr den myndighet som varit
svarast att ha kontakt med (Salmson 2007). I en studie dar 70 leshiska foraldrapar har
intervjuats beskriver foréldrarna att de for det mesta ar 6ppna med sin familjeform och att de
vanligtvis bemots positivt pa forskolan, pa sin arbetsplats eller i grannskapet. Samtidigt kan
flera av dem beratta om en eller flera tillfallen da de blivit negativt bemétta pa grund av sin
familjesituation (Malmqvist, Hydén & Zetterqvist Nelson, 2012).

Den frivilligt ensamstaende mamman —vem ar hon?

Under 1970- och 80-talet genomfdrdes i USA flera studier av frivilligt ensamstaende
mammor dar den storsta andelen var kvalitativa och hade ett relativt litet underlag (urvalet var
mellan 8-22 personer). Bilden som framtradde i dessa studier var att den frivilligt
ensamstaende kvinnan var en vit, utbildad kvinna som hade arbete och en stabil ekonomi.
Kvinnorna beskrevs komma fran familjer dar foraldrarna haft aktenskapsproblem, att de haft
en dalig relation med sin pappa samt att de hade svarigheter med intimitet. Nagra fa studier
ifragasatte giltigheten i de negativa stereotyperna av dessa kvinnor som skapades och visade
pa resultat som sa att mamman hade lattare att anpassa sig till modersrollen och att de hade
god férmaga att med framgang uppfostra sina barn (Miller, 1992).

Rosanna Hertz ar professor i sociologi och kvinno- och genusforskning vid Wellesley College
i Massachusetts i USA. Hertz (2006) har mellan ar 1995-2004 djupintervjuat 65 frivilligt
ensamstaende mammor i dstra Massachusetts. Alla var éver 20 ar nar forsta barnet foddes,
tillhdrde medelklassen, hade en bra utbildning och var ekonomiskt sjalvforsérjande vid
intervjutillfallet. Kvinnorna hade foljt fyra olika vagar for att bli mammor; 22 hade adopterat,
17 hade chansat graviditet (medvetet inte skyddad sig), 15 hade inseminerat med en okénd
donator och 13 hade inseminerat med en k&nd donator (ofta en barndomsvén eller en fore
detta pojkvan). Hertz menar att det i USA finns en kultur i samhallet som fortsétter att
forstarka moderskapet som den viktigaste komponenten i definitionen av vad en kvinna ar.
Kvinnlighet bedéms inte utifran karriarmassiga framgangar utan i termer av foraldraskap.
Detta "compulsory motherhood” (sid 5) paverkar kvinnor att finna nya végar till barn nér den
biologiska klockan tickar hdgt och avsaknaden av en partner gor det svart att folja den
traditionella vdgen -”First comes love. Then comes marriage. Then comes baby in a baby
carriage” (en traditionell barnsang vanlig pa skolgardar och lekplatser, min anmarkning).

Naomi Miller &r en amerikans psykolog som i slutet av 1980-talet skrev en avhandling om
frivilligt ensamstaende mammor och férmaga till intimitet. Miller (1992) fann inget
utmérkande familjemadnster bland de frivilligt ensamstaende mammorna i sin studie. Den
grupp av kvinnor som beskrev sig ha negativa kanslor gentemot sin pappa var lika stor som
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den grupp som sa sig vara narmare sin pappa an sin mamma. De flesta av kvinnorna i studien
var oberoende och intelligenta och hade lyckats vél i sitt professionella liv. De hade lyckats
att skapa starka och langvariga vanskapsrelationer. De var engagerade foraldrar som var
reflekterande och som var medvetna om de eventuella fallgropar i foraldraskapet som kunde
komma. Manga av kvinnorna uppgav att de inte varit tillfredsstallda med sina relationer till
méan och upplevt att relationerna hotat deras autonomi. Samtidigt uppgav manga av kvinnorna
att foraldraskapet har berikat deras liv och att de nu kunde skapa mera mogna relationer med
méan. Majoriteten ville dven bli involverade i karleksrelationer.

Gruppen frivilligt ensamstdende mammor har dkat de senaste aren. Trots detta vet vi ganska
lite idag om dessa mammors motivation for och erfarenhet av att vara en frivilligt
ensamstaende mamma. For att 6ka kunskaperna vande sig en grupp forskare (Jadva et al,
2009) till en hemsida i USA for just denna grupp av mammor, ’Choice moms”. Genom denna
hemsida fick de 291 deltagare (73 % bodde i USA) som svarade pa en natbaserad enkat som
berorde fyra olika omraden; forvantningar pa foraldraskap och tidigare relationer, beslutet att
bli frivilligt ensamstdende, erfarenheterna av att vara en frivilligt ensamstdende mamma samt
att uppfostra utan en pappa. Majoriteten av kvinnorna uppgav att de forutsatt att de skulle bli
mammor nér de véaxte upp och de flesta av kvinnorna uppgav att de tidigare haft langre
relationer. Uppfattningen som ibland hors om att kvinnor som blir frivilligt ensamstaende
mammor ar oférmagna att ha langvariga relationer far inte stod i denna studies resultat.
Anledningen till att de inte fatt barn i sina tidigare relationer var i de tva vanligaste fallen att
relationen inte kants réatt eller att tajmingen inte stdmde. Det vanligaste sattet att bli mamma
pa var via insemination pa klinik med anonym donator (Jadva et al, 2009).

Infor beslutet att bli en frivilligt ensamstaende mamma hade 83 % pratat med véanner och 47
% med sin mamma. Manga hade gjort forandringar i sitt liv infér att bli mamma och beslutet
att bli frivilligt ensamstaende var inget beslut som togs med latthet. Infor att bli mamma hade
kvinnorna bland annat sparat pengar och flyttat till ett nytt grannskap (Jadva et al, 2009).
Manga vande sig aven till terapeuter och religiosa ledare for att fa stod i sin beslutsprocess
(Bock 2000). Murray och Golombok (2005a) fann att beslutet foregicks av noga planering
och kvinnorna paborjade inte behandlingen for att bli gravida forran de hade ett gott socialt
natverk pa plats. Aven Hertz (2006) fann i sin studie att beslutet att bli frivilligt ensamstaende
mamma inte var ett enkelt beslut. Kvinnorna skét upp beslutet i det 1angsta i hopp om att en
lamplig partner skulle dimpa ner. ”The reproduction narrative” (sid 41), det vill sdga den
traditionella berattelsen om sex-reproduktion-forlossning, ar stark och alla kvinnor &r inte
beredda att ifragasatta den och ta andra vagar till foraldraskap. Har har ofta homosexuella
kvinnor lattare att tdnka i nya banor eftersom processen att komma fram till sin sexuella
identitet innebar att den traditionella berattelsen om barnalstrande maste ges upp. Kvinnorna i
Plauborgs (2010) studie uppgav att de hoppades finna en man i framtiden. Samtidigt kénde de
ingen angest éver att vara singel och flera av dem berattade att de trivdes bra med att vara
ensamma och att de trodde att det var lattare att bara vara mamma-barn eftersom det bara ar
de tva som ska komma Gverens och ratta sig efter varandra.

Att rattfardiga sitt beslut

Jane D. Bock (2000) har gjort deltagande observationer under tva ars tid i tva olika
sjalvhjélpsgrupper via organisationen Single Mothers by Choice i Kalifornien, USA, samt
intervjuat 26 kvinnor. Kvinnorna i studien hade tagit olika vagar till foradldraskapet, 12 hade
adopterat, 10 hade inseminerat och fyra hade chansat graviditet med en partner. Barnen var
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mellan sex manader och 23 ar vid tidpunkten for intervjun. Stigmatiseringen av ensamstaende
mammor varierar beroende pa bland annat klass, alder och hudfarg. Unga kvinnor i
minoritetsgrupper som saknar inkomst ar i hogre grad utsatta for stigmatiserande omddmen
an en vit medelklasskvinna med god inkomst. Under beslutsprocessen var kvinnorna inte sa
bekymrade 6ver legitimiteten for barnet eller for sig sjalva medan de upptogs av funderingar
hur beslutet att bli ensamstaende foralder skulle kunna legitimeras —Hur ska jag kunna
rattfardiga mitt beslut infor eventuellt ifragasidttande?” (sid 69, min Gversittning). Kvinnorna i
studien var medvetna om att de skulle komma att bemotas med dppen kritik for sitt val och
hade darfor forberett passande historier att beratta for att kunna rattfardiga sitt val. Manga
ganger sande kvinnorna ett budskap om att man in i det langsta skulle vanta pa ”Den ratte”
och beslutet att bli frivilligt ensamstaende mamma borde vara det allra sista halmstraet.
Majoriteten av kvinnorna hoppades att de skulle gifta sig i framtiden. Det framkom nagra
utméarkande egenskaper som kvinnorna ansag behdvdes for att man skulle ha ratt att 6verge
den traditionella vagen till foraldraskap. Dessa egenskaper var alder, ansvar, kanslomassig
mognad och god ekonomi. Nar kvinnorna har uppnatt medelaldern har de betalt av sin del till
arbetslivet och skott sig socialt och invantat Den ratte”. Nar den biologiska klockan borjar ga
mot sitt slut ar det legitimt att Gverge sin vantan pa ”Den ratte”. Egenskapen ansvar innebar
att pa olika satt genom handlingar och varderingar kunna visa att man var en ansvarsfull
person. Detta underlattades om andra redan innan beslutet ansag att kvinnan var en
ansvarsfull person. Kansloméassig mognad, framforallt att ha forlikat sig med att vara singel,
var den tredje egenskapen som framkom. Kvinnorna ansag att ensamstaende féraldraskap inte
ar till for den svaga utan kréver god sjalvkansla, psykiskt véalbefinnande och bestamdhet.
Majoriteten av kvinnorna i studien hade gatt i terapi som en del i beslutsprocessen att bli
ensamstaende mamma. Kvinnorna framhall vikten av att ha integritet och att inte anvanda
manniskor pa vagen mot foraldraskapet. Den fjarde och kanske viktigaste egenskapen var god
ekonomi. Den typiska frivilligt ensamstaende mamman har fokuserat pa sin karriar och natt
en relativt hog inkomst. Inkomsten och tillhérigheten till medelklassen &r det som tydligast
skiljer dessa mammor fran tonarsmammor och de mammor som lever pa bidrag.

Plauborg (2010) fann att kvinnorna 6vervagde manga fragor innan de tog beslutet att pabérja
en fertilitetsbehandling. De 6vervéagde hur jobb och barn skulle kunna kombineras och hur de
skulle klara sig ekonomiskt. De funderade aven pa vilka kanslomassiga och sociala resurser
de hade i sin familj och i sitt natverk. Fragor om pa vilket satt deras barn skulle paverkas av
att inte ha en narvarande pappa eller om vikten av att k&nna till sitt genetiska ursprung upptog
stor del av 6vervagningsfasen. Kvinnorna i studien samlade in exempel som motbevisade de
negativa forestéliningarna om konsekvenserna av att véxa upp utan en narvarande pappa och
hittade dar stod for sitt beslut att bli frivilligt ensamstaende foralder. Alla intervjupersoner
beskrev att osakerheten under dvervéagningsfasen forsvann nar barnet var fott och det fanns
inte langre nagra tvivel om att de fattat ratt beslut.

| Jadva et al (2009) studie svarade mammorna pa fragor om upplevelsen av att uppfostra ett
barn pa egen hand. Halften (49%) uppgav att de upplevde sig ha samma svarigheter som
andra mammor, en fjarde del (24%) tyckte de hade det svarare och en fjardel (24%) upplevde
att de hade det lattare &n andra mammor. Nastan hélften (45 %) av mammorna uppgav att de
stott pa kritik angaende sitt val att bli ensamstaende mamma och en nagot lagre andel (41 %)
uppgav att de inte stott pa detta. De flesta uppgav att deras barn var for sma for att de skulle
kunna svara pa fragan om deras barn upplevt sig annorlunda pa grund av sin
familjekonstellation medan under en fjardedel (15 %) uppgav att deras barn upplevt detta.
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Kvinnorna i Plauborgs (2010) studie beréttade att de var 6ppna med hur deras barn kommit
till och hoppades att detta skulle bidra till en minskad stigmatisering av frivilligt
ensamstaende mammor. De hoppades aven att detta skulle leda till att deras barn skulle kunna
kanna stolthet dver det sétt de kommit till pa. En intervjuperson menar att det ar viktigt att
kvinnorna sjalva fullt ut accepterat sitt beslut om att bli frivilligt ensamstaende, for annars
skulle det kunna bli svart for barnet att acceptera sin annorlunda familjekonstellation. Flera av
kvinnorna menade att det var viktigt att de tog ett genomténkt beslut sa att de med gott
samvete kunde beratta for andra, och framforallt for barnen, om sitt val att fa barn sjélva
genom assisterad befruktning med donation.

Ensamstdende mamma — vad betyder det?

Hertz (2006) menar att begreppet ensamstaende mamma kan bli missvisande. En del av
begreppet handlar om kvinnornas kérleksrelation till en partner och en annan del handlar om
foraldraskapet. Antingen &r kvinnan utan en partner att ha en karleksrelation med eller sa ar
hon utan en partner att dela foréldraskapet med. Idag ar skilsméssor inget ovanligt. | och med
en skilsméassa upploses karleksrelationen medan det gemensamma foréaldraskapet kvarstar.
Foraldrarna maste hitta nya satt att vara foralder pa tillsammans. Att vara foralder tillsammans
till ett barn utan att ha haft en kérleksrelation &r dock fortfarande ganska ovanligt. Fenomenet
att separera karleksrelationer fran foraldraskapet utmanar det traditionella reproduktions-
narrativet. De flesta kvinnorna i Hertz studie hoppades hitta en karleksrelation och en person
att dela foraldraskapet med efter att barnet kommit. De vande pa barnsangen, putting love
and marriage after the baby carriage” (sid 142). Nar kérleksparet inte langre ar mittpunkten i
en tvaforaldersfamilj fann Hertz i sin studie fyra olika sétt att organisera livet p&; Den
fullstindiga mamman, Delat liv, Den affarsméassiga familjen och Den affarsméassiga familjen
med en karleksrelation pa annat hall. I Den fullstandiga mamman har mamman ingen partner
att dela foréldraskapet med och ar ensam ansvarig dygnet runt alla dagar i veckan och hon har
inte heller nagon karleksrelation. | Delat liv s& har mamman ingen partner att dela
foraldraskapet med men hon har en karleksrelation. Partnern &r dock inte pa nagot satt
involverad i fordldraskapet. | Den affarsmassiga familjen finns det tva eller flera foraldrar
som tillsammans uppfostrar barnet/barnen och genom formella och informella arrangemang
har man gjort upp om féraldraskapet. Kvinnorna i den har gruppen ifragasatter
karleksrelationen som kittet i en familj och bygger familjen pa andra former av
overenskommelser. Kvinnorna har ingen karleksrelation. Detta ar dock ett tillstand som latt
kan Overga i nasta kategori Den affarsméassiga familjen med en karleksrelation pa annat hall.
| den har kategorin separera kvinnorna medvetet foraldraskapet fran karleksrelationen men
har en partner i bada. Har satts begreppet ensamstaende mamma pa prov da kvinnorna varken
ar ensamma i foréldraskapet eller tillgédngliga for en karleksrelation.

Precis som vilka foraldrar och barn som helst

Susan Golombok &r en brittisk forskare som under manga ar bedrivit forskning pa foralder-
barn relationer och barnens sociala och emotionella utveckling i nya familjeformer. Hennes
forskning har rort heterosexuella familjer med tva foraldrar déar barnen kommit till via
assisterad befruktning med donerad sperma, familjer med homosexuella féraldrar och familjer
med ensamstaende foraldrar. Golombok tog examen som psykolog 1976 och arbetar sedan
2006 som professor i familjeforskning vid universitetet i Cambridge och ar forestandare for
Center for Family research vid samma universitet. Tidigare var hon professor vid
psykologiska institutionen vid City University i London (Center for Family Research, 2013).
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Golombok har deltagit i en brittisk longitudinell studie av barn som fran fodseln vuxit upp i
en kvinnoledd familj utan nagon narvarande pappa. Studien fokuserade pa kvalitén pa
foralder-barn relationen och barnens psykologiska utveckling. Studien innehaller tre delar dar
mammorna och barnen vid tre tillfallen har blivit intervjuade och/eller har fyllt i olika
standardiserade formuléar (Golombok, Tasker & Murray, 1997, McCallum & Golombok,
2004, Golombok & Badger 2010). | den forsta delen av studien deltog en grupp av 30 familjer
med lesbiska mammor och en grupp av 42 familjer med ensamstaende heterosexuella
mammor. Ingen av de deltagande familjerna hade ekonomiskt bistand. Resultaten jamfordes
med en kontrollgrupp bestaende av 41 familjer med tva heterosexuella foraldrar. Barnen var
mellan 3-9 ar gamla, med en medelalder pa 6 ar. Studien fokuserade pd mammans
psykologiska tillstand, kvalitén pa foraldraskapet samt pa barnens relationer och deras
emotionella och beteendeméssiga utveckling. Resultaten visade att det inte fanns nagra
skillnader mellan de olika grupperna nér det gallde mammornas psykiska maende. Vidare
fann man att mammorna i de kvinnoledda familjerna uppvisade mera varme gentemot sina
barn och interagerade mera med dem. De brakade inte mer med sina barn an kontrollgruppen,
dock var braken mer allvarliga. Detta resonerar forfattarna kan bero pa att det inte fanns
nagon pappa som tog den disciplinara rollen. Barnen i de kvinnoledda familjerna uppvisade
inga tecken pa att utveckla emotionella eller beteendemassiga problem och de upplevde sig
lika accepterade av sina mammor och kamrater som de barn som véxte upp med en pappa i
familjen. Barnen som véxte upp i en familj utan en pappa angav en hogre grad av trygg
anknytning till mamman vilket skulle kunna vara ett resultat av att mamman har ett storre
engagemang i barnen da det inte finns nagon pappa. Barnen i de kvinnoledda familjerna sag
sig sjélva som mindre kompetenta fysiskt och kognitivt vilket forfattarna menar skulle kunna
bero pa att pappor ar mer direkt fokuserade pa att forstarka barns fysiska och kognitiva
framsteg. Forfattarna resonerar ocksa att upplevelsen av kompetens och sjalvkansla ar
beroende av omgivningens acceptans och att barnen kan ha reagerat pa att kvinnoledda
familjer har l&gre status i samhallet. Sammanfattningsvis pekar resultaten mot att barn som
vaxer upp i en kvinnoledd familj inte missgynnas varken nar det géller kvalitén pa mamma-
barn relation eller nar det galler deras kéansloméassiga maende (Golombok, Tasker & Murray,
1997).

Del tva av studien bestar av en uppfoljning som gjordes nar barnen var 12 ar (MacCallum &
Golombok, 2004). Uppfoljningsstudien fokuserade pa foralder-barn relationen och pa barnens
socioemotionella utveckling. Barnen i de kvinnoledda familjerna upplevde att deras mammaor
interagerade mera med dem och att mammor var mera tillgangliga och palitliga. Det fanns
ingen skillnad mellan mammorna i de olika familjerna nédr de gallde hur mammorna uttryckte
varme gentemot sina barn. Det fanns inte heller nagra skillnader for barnen nar det gallde
kanslomassiga eller beteendemassiga svarigheter, skolanpassning, kamratrelationer eller
sjalvkansla. Nar det gallde konsrollsorientering har forfattarna anvant sig av ett frageformular
kallat Childrens Sex Role Inventory som mater konsrollsorientering hos barn i tva separata
bedémningsskalor, en for manlighet och en for kvinnlighet. De fann da en skillnad for
pojkarna i de kvinnoledda familjerna som var mer kvinnliga i sin konsrollorientering, men
dock inte mindre manliga. For flickorna fanns inga skillnader. Forfattarna redogjorde dock
inte for vad kvinnlighet respektive manlighet innebar. Resultaten fran studiens forsta del som
visade att de barn som vaxte upp i en familj utan en pappa upplevde sig sjalva som mindre
kompetenta fysiskt och kognitivt verkade ha forsvunnit vid uppféljningsstudien. MacCallum
och Golombok resonerade att den férandring som skett i samhallet mellan forsta och andra
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studien, med ett 6kat antal familjer utan pappor och en 6kad acceptans for andra
familjeformer, kunde gora att barnen inte langre upplevde sig ha lagre fysisk eller kognitiv
kompetens (ibid).

Nasta uppfoljning skedde nar barnen hade blivit unga vuxna och medelaldern pa barnen var
mellan 18-19,5 ar (Golombok & Badger 2010). Resultaten visade att barnen som vuxit upp i
en kvinnoledd familj fortsatte att fungera bra dven nar det blivit unga vuxna. Inga skillnader
identifierades mellan de olika familjeformerna nar det gallde hur mycket mamman visade
varme, upptackte och svarade an pa de unga vuxnas radslor och oro eller hur trygga de kande
sig med sin relation till sitt barn. Mammorna i de kvinnoledda familjerna visade hogre grad av
kanslomassig involvering och de k&nde mindre oro Gver barnens utveckling till autonoma
unga vuxna. Det sistnamnda kan bero pa att barnen i de kvinnoledda familjerna var nagot
aldre vid uppféljning och manga hade redan flyttat hemifran. Det fanns inga skillnader i
végledning, kontroll eller missnéje med de unga vuxnas beteende. Nar det gallde barnens
psykologiska utveckling hittades inga skillnader mellan de olika familjeformerna med goda
relationer mellan mamman och barnen och &ven barnens relationer med kompisar var goda.
Barnens psykiska maende verkade dock vara nagot battre for de som vuxit upp i en
kvinnoledd familj med resultat som visade lagre grad av oro, depression och aggressivitet. De
unga vuxna fran kvinnoledda familjer hade &ven en lagre grad av problematiskt alkoholbruk
an unga vuxna fran traditionella familjer. Golombok och Badger menar att dessa resultat star i
skarp kontrast mot de studier som visar pa negativ psykologisk utveckling hos barn till
ensamstaende mammor och visar pa mangfalden av ensam mor-familjer och vikten av att inte
dra alla 6ver en kam. De summerar;

”As well as providing systematic data on the outcomes for parenting and
child development, the findings increase theoretical understanding more
generally of family process and family structure, and lend weight to the
view that the quality of family relationships matters more than the way in
which a family is formed” (sid 156 Golombok & Badger 2010).

Aven Chan, Raboy och Patterson (1998) konstaterade att barnens psykologiska anpassning
inte paverkades av antalet foraldrar i en familj eller av vilken sexuell laggning foraldrarna
hade. Deras studie byggde pa 80 familjer i USA med barn som tillkommit via donerad
sperma, av dessa familjer var 30 kvinnoledda familjer.

| en studie av 27 frivilligt ensamstaende mammor via insemination pa klinik har Murray och
Golombok (2005a) funnit liknande resultat. | studien anvandes en kontrollgrupp bestaende av
heterosexuella tvaforaldersfamiljer som fatt barn via donatorsinsemination (det vill saga
pappan i familjen ar inte den genetiska pappan till barnet). Barnen var vid studiens
genomforande mellan 6 manader och 1 ar gamla. Angaende mammornas psykiska maende sa
fanns inga skillnader mellan grupperna vad gallde oro eller depression. Det fanns inte heller
nagra skillnader mellan upplevd stress i foraldraskapet. De frivilligt ensamstadende mammorna
gav uttryck for varme och hade kansloméssig anknytning i samma utstrackning som
mammorna i kontrollgruppen och uppgav lika mycket gladje over foraldraskapet. Resultaten
visar dock pa att de frivilligt ensamstaende mammorna i ndgon lagre grad var uppméarksamma
pa barnets behov och de interagerade i mindre grad med sina barn. Detta menar forfattarna
troligen har att géra med att mammorna i kontrollgruppen kan lagga mera tid pa sina barn da
det finns en partner narvarande. De frivilligt ensamstaende mammorna upplevde a andra sidan
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sina barn som mindre besvarliga &n mammorna i kontrollgruppen. Detta kan enligt Murray
och Golombok bero pa att mammorna i kontrollgruppen kande oro dver avsaknaden av ett
genetiskt band mellan deras man och barnen. Nar barnen var tva ar gjorde Murray och
Golombok (2005b) en uppfdljning av studien. De fann att familjerna fortsatte att fungera bra
och den skillnad som gick att utldsa av resultaten var att de frivilligt ensamstaende mammorna
uppvisade storre gladje och mindre ilska i sitt foraldraskap. Detta indikerar pa, i motsats till
den oro som véckts i samband med att ensamstaende mammor far tillgang till assisterad
befruktning, att denna vag till foraldraskap visar pa en trend av mer positiva och mindre
negativa kanslor gentemot barnet. Forfattarna menar att det ser ut som att anvandning av
insemination med donerad sperma for ensamstaende kvinnor inte har nagon skadlig effekt pa
barnens sociala, emotionella eller kognitiva utveckling.

Mamman, barnen och natverket

Hertz (2006) undersokning visade att de kvinnor som bestamt sig for att bli frivilligt
ensamstaende mammor pabdrjade tva parallella processer nar beslutet val var taget. De olika
satten att bli gravid pa 6vervagdes samtidigt som vardagslivet skulle bli mera barnvanligt och
kvinnorna insag att de kunde skapa en utdkad familj av sléktingar och vanner. En kvinna
uttryckte det med att hon ville att livet for hennes kommande barn skulle inkludera fler &n
henne sjalv och katten och drog in sina vanner i en cirkel som kunde vara involverade i
barnets liv. Kvinnorna bjod in vanner och familj att dela de forsta stora punkterna i
foraldraskapet, planeringen infor barnets ankomst, forberedande forlossningskurser och sjalva
forlossningen. Det ar inte mamma-barn mot vérlden utan en storre grupp av utvalda personer
som &r villiga att delta inbjods i ett utdkat stodsystem. Kvinnorna jobbade medvetet for att
deras behov ska kunna bli tillgodosedda och de var kreativa i sitt natverksbyggande. Ndstan
hélften av kvinnorna i studien hade en inneboende eller hyrde ut delar av sitt hus och for de
allra flesta blev denna hyresgast ocksa en viktig person i stodnatverket kring mamman och
barnet. Gudfdraldrar var ett annat vanligt satt att knyta viktiga vuxna till barnen och hér hade
begreppet inte enbart en symbolisk betydelse utan personen kommer finnas dar for barnet
genom hela dennes liv (Hertz, 2006).

Murray och Golombok (2005a) fann inte nagra signifikanta skillnader i hur ofta de frivilligt
ensamstaende mammorna hade kontakt med vanner och slaktingar eller pa upplevelsen av det
kanslomassiga stodet de fick. Daremot verkade det som de frivilligt ensamstaende mammorna
hade mera praktiskt stod fran sin familj &n mammorna i kontrollgruppen. Jadva et al (2009)
fann nar det gallde stod fran omgivningen att halften av kvinnorna uppgav att de fatt sa
mycket hjalp som behovdes de forsta sex veckorna och 42 % att de fatt en del hjalp. Bara 7 %
uppgav att de inte haft nagot stdd alls de forsta sex veckorna. Den vanligaste personen som
bistatt med hjalp var barnens mormor. Pa fragan om de kunde ga ut ensamma och roa sig
svarade 61 % att de ibland kunde det &ven om det kunde vara svart att fa till.

Maren Bak ér sociolog och har i sin avhandling fran 1996 intervjuat 25 ensamstaende
mammor i Aalborg-omradet i Danmark som alla tidigare levt tillsammans med pappan till
barnen. Alla levde ensamma med sina barn vid intervjutillféllet. Ett barn 1 varje familj har
ocksa blivit intervjuat. Bak visar pa tva olika familjestrategier for att hantera sin tillvaro i
ensam mor-familjen. Det sitt pa vilket kvinnorna bedémer ensam mor-familjen som en
familjeform for dem sjdlva har betydelse for de val de gor, vilka mél de sétter upp for sig och
barnen och vilka resurser de mobiliserar. I den traditionella familjestrategin haller kvinnorna
fast vid tankemonstren fran kidrnfamiljsidealet och avsaknaden av en man inom familjen blir
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tydlig och upplevelsen av ett bristtillstand ar stark. Detta innebir att ensam mor-familjen inte
ar en familjeform som anses tillriacklig for att tillgodose de egna och barnens behov. Stravan
efter att aterskapa familjedrommen fortgér och kvinnorna har inte dekonstruerat sin
familjekonstellation som ett fullvirdigt familjealternativ. I den sjdlvbdrande strategin tar
kvinnorna fasta pé utvecklingsmdjligheterna och borjar aktivt sjidlva skapa formerna for den
nya familjekonstellationen. De ldmnar kdrnfamiljsidealet bakom sig och kvinnorna har
dekonstruerat sin bild av en familj. De upplever att ensam mor-familjen &r ett fullvirdigt
alternativ for sig sjélva och sina barn. De skapar nya monster for till exempel sin sexualitet
och sina vuxenrelationer utan att ge avkall pa den autonomi som ensam mor-familjen innebér.
Aven kvinnorna i den traditionella familjestrategin uppskattar sjilvstindigheten och nirheten
till barnen som ensam mor-familjen ger dem samtidigt som dessa fordelar inte gar fore
drommen om en ny kirnfamilj. Hertz (2006) gjorde uppfoljningsintervjuer med de frivilligt
ensamstaende mammorna hon intervjuat fyra ar eller mer efter forsta intervjutillfallet. Hon
fann da att ménga av dem som léngtat efter en partner vid forsta intervjutillfallet vid
uppfoljningen hade gjort upp med sin familjedrom och upplevde sin familj som hel och de
upplevde sig inte sakna nagonting.

Bak (1996) talar &ven om familjerummet och menar med det de sociala relationer som liksom
familjerelationer bygger pa 6mhet, narhet, omsorg, stod och gemenskap. | karnfamiljen ar
familjerummet avskdarmat mot omvérlden och uppbyggt av foréldrarna och barnen. I ensam
mor-familjerna ges majligheter att skapa en ny form av familjerum som skiljer sig fran
karnfamiljen. De tva olika familjestrategierna ar kopplade till hur familjerummet utformas.
Kvinnorna med den sjalvbdrande strategin &r mera benégna att skapa ett utvidgat familjerum
medan de med den traditionella familjestrategin mer sluter familjerummet om sig sjélva och
barnen i ett fortatat familjerum. Det utvidgade familjerummet innebér att kvinnan skapar
vuxenkontakter bestaende av till exempel sléktingar, vanner, grannar eller tidigare partners
som hon och barnen kan fa praktiskt och emotionellt stod av. Det kan dven innebara att
omdefiniera de sociala monster som finns i traditionella hogtider sa som jul, fodelsedagar,
konfirmation med mera och skapa nya former for firandet av dessa hogtider bortom
k&rnfamiljens ramar. Det utvidgade familjerummet ger barnen mojligheter att skapa egna
vuxenkontakter och utveckla sin sociala kompetens. Det fortatade familjerummet bestar i sin
yttersta form av endast mamman och barnen, men éven de narmaste sléktingarna kan inga.
Detta innebar att mamman manga ganger far ge avkall pa sitt eget vuxenliv for att kunna ge
barnen trygghet och nérhet och barnens magjligheter att skapa egna vuxenkontakter minskar.

Manligt natverk

De frivilligt ensamstaende mammorna i Hertz (2006) studie ar aktivt engagerade i att
inkludera mén i sitt natverk. Morfar, morbroder, manliga kusiner sa val som manliga larare
och fotbollstranare &r viktiga resurser. Kvinnorna ar dock mana om att kunna paverka vilka
mén som ska inkluderas och vilka som ska exkluderas. Det &r inte sjalvklart att genetiska
band per automatik innebér ett inkluderande, till exempel begrédnsas umganget med barnens
pappor (i de fall det finns en sadan) om de inte anses vara goda forebilder. Hertz menar att
kvinnorna i och med sina forsok att inkludera man i sitt natverk hamnar i ett dilemma mellan
att vilja paverka den manliga normen i samhéllet samtidigt som de inte vill se sina s6ner
hamna i social exil. De 6nskar sina barn samma mojligheter till ett framgangsrikt
medelklassliv som barn som vaxer upp med en pappa. Genom handlingen att soka man for att
instruera sina soner och ge dem tillgang till manliga domaner forstarker kvinnorna idén om
manlig dominans och underminerar sina forsok att uppfostra barn som kan ifragasatta den
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traditionella genusordningen. | princip alla mammorna i Jadva et als (2009) studie uppgav att
det var mycket viktigt eller nagot viktigt att deras barn hade en manlig forebild och 81 %
uppgav att deras barn hade en manlig forebild. Aven i Murray och Golomboks (2005a) studie
uppgav de flesta av de frivilligt ensamstaende mammorna vikten av att deras barn hade
regelbunden kontakt med en man, ofta mammans pappa eller bror.

Plauborg (2010) fann i sin danska studie att den fragestallning som till stérst del upptog
overvagningsfasen var fragan om pa vilket satt deras barn skulle paverkas av att inte ha en
narvarande pappa. Intervjupersonerna ansag inte att karnfamiljen var en forutsattning for en
bra uppvéxt samtidigt som manga uttryckte att familjer med bade en mamma och en pappa
var den bésta utgangspunken for ett barn, &ven om en del papekade att forutsattningarna for
det var att foraldrarna kom 6verens och kunde samarbeta. Det var battre med en ensamstaende
mamma &n en mamma och en pappa som brakade. Intervjupersonerna menade att den
franvarande pappan maste kompenseras for och att det var viktigt att det fanns manliga
forebilder i deras barns liv. Manga hade skrivit avtal med man i sitt natverk att de skulle vara
forebilder for deras barn. Det som bekymrade en del av intervjupersonerna i
overvagningsfasen var att deras soner skulle bli feminina eller att de skulle komma att fa svart
med sociala relationer eller med parférhallanden. Vid sidan av fragan om vikten av en
narvarande pappa hade kvinnorna i studien &ven funderingar kring vikten av att k&nna till sitt
genetiska ursprung. For att ta reda pa detta pratade kvinnorna med personer i sitt natverk som
vuxit upp utan att kanna till sina biologiska rétter, de laste bocker och sag TV-program i
amnet och nagon hittade nagra amerikanska studier hon tog del av.
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Kapitel 4 Teori

Familjen i det senmoderna samhallet

Det senmoderna samhéllet ar med dess mangfald av familjemonster en forutséttning for
familjen frivilligt ensamstadende mamma. Manga sociologer, bland annat Giddens, Beck och
Beck-Gernsheim, har teoretiserat kring de samhélleliga forandringar som skett i det
postindustriella samhéllet. Fokus har varit vilka konsekvenser forandringarna har fatt for
individen, identiteten och for relationerna i familjelivet. Margareta Back-Wiklund, Thomas
Johansson, Birgitta Bergsten med flera ar svenska forskare som utvecklat dessa tankar i en
svensk kontext och kopplat till familjens vardagsliv. Begrepp som anvands for att forklara
och forsta livet i det senmoderna samhallet ar bland annat autonomi, individualitet och
reflexivitet och jag kommer nedan redogora for dessa tre begrepp. Giddens resonerar om
dessa begrepp i bland annat Intimitetens omvandling. Sexualitet, kérlek och erotik i det
moderna samhéllet (svensk Oversattning 1995) och i Modernitet och sjélvidentitet. Sjalvet och
samhallet i den senmoderna epoken. (svensk dversattning 1997). Back-Wiklund och Bergsten
(1997) menar att det rader oenighet om hur vi ska beteckna tiden efter moderniteten. Beck
(1995) menar att en epok i moderniteten férsvinner och en annan icke-namngiven epok tar vid
och detta kannetecknas av reflexiv modernitet. Giddens anvander hogmodernitet om tiden
efter andra varldskriget medan en del andra forskare anvander senmodernitet. Jag kommer
fortsattningsvis att anvanda mig av senmodernitet.

De flesta vasterlandska kulturer delar tendensen till en 6kad reflexivitet, individualitet och
autonomi. Det invanda och vélbekanta utmanas standigt genom nya kulturella uttryck och
vardagen blir oférutsagbar. Olika tankbara framtider tvingar oss till reflektion och vi maste
skapa satt att hantera vardagslivets osakerhet. Den samtida kulturen och var identitet skapas i
motet och reflexionen mellan det k&nda och det okanda (Béck-Wiklund & Bergsten, 1997).
Okad geografisk rorlighet, massmedia och vetenskapliga ron bidrar till att traditionella
foreteelser kan ses med nya 6gon (Giddens, 1995).

Reflexivitet

Det senmoderna samhaéllet praglas av en utbredd sjalvmedvetenhet och detta utgor grunden
for resonemanget om reflexivitet. Vi soker hela tiden efter redskap for att forsta oss sjalva och
samhdllet i stort (Johansson, T., 2002). Reflexivitet innebér att stdndigt gora bearbetningar av
det sociala handlandet utifran nya kunskaper eller informationer. Den nya kunskapen eller den
nya informationen &r inte tillfallig utan utgor det vésentliga hos det sociala handlandet
(Giddens, 1997). Giddens anvénder begreppet institutionell reflexivitet. Reflexiviteten ar
institutionellt pa sa satt att det &r en grundlaggande del av det moderna samhéllslivet, det ror
alla etablerade inréttningar och sedvanjor. Det finns idag mycket stod for det reflexiva
tankandet; terapier, sjalv-hjalps-bocker, TV och tidningar (Giddens, 1995). Om Giddens hade
skrivit sin bok idag hade han aven fatt ta med det stora utbud av information och kunskap som
finns att hitta pa internet.

Thomas Johansson (2002) delar in begreppet reflexivitet i tre varianter, den instrumentella,
den normativa och den utopiska reflexiviteten. Den instrumentella reflexiviteten &ar
nyttobetonad pa sa satt att det ar bra att ha kunskap om for samhaéllet centrala fragor sa som
barnuppfostran, sexualitet, skilsméassor och sa vidare. Det handlar om att inhdamta kunskap for
att kunna handla rationellt i olika sammanhang. Den normativa reflexiviteten behandlar det
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moraliska handlandet och férmagan att pa ett adekvat satt forhalla sig till den samhélleliga
moralen. Det innebar att agera pa ett sadant satt att man framstar som en moralisk person.
Individer har ofta en god kénsla for vad som anses rétt och riktigt. Risken att ses som en
avvikare och dérmed utsattas for sociala sanktioner gor att individer féljer dessa normer om
ratt och fel. Den utopiska reflexiviteten gar ut pa att anvanda den 6kade kunskapen for att
skapa nya visioner och forandra samhalleliga fenomen. Det handlar om att forflytta sig fran
det vardagliga handlandet och férandra nagonting. Den instrumentella och den normativa
reflexiviteten bidrar till att reproducera det befintliga och hjalper individer att forsta de
strukturella férandringar som pagar medan den utopiska reflexiviteten skiljer ut sig da den
stravar efter forandring. Dessa tre varianter av reflexivitet star inte for sig sjalva utan ar tatt
sammanlédnkande med varandra.

Thomas Johansson (2002) menar att reflexivitet i sig inte automatiskt leder till 6kat vetande
eller 6kad frihet. En viktig faktor ar individens formaga att anvanda sig av den dkande
kunskapen. Social tillhérighet paverkar en individs mojligheter att tolka och ta till sig
information.

Individualitet och autonomi

Autonomi betyder “vidstrackt ratt att bestimma om egna angeldgenheter”(Esselte ordbok,
1990). Ofta anvands ordet ifrdga om landomrade. Inom sociologin handlar begreppet om
individer och deras ratt att bestamma Gver sina egna angelagenheter. Bade som begrepp och i
verkligheten hanger autonomi ihop med individualitet. Autonomi ska inte ses som egoism
utan snarare som handlingar som sker i en kontext av samhalleligt ansvar.

Individualiseringen betyder att industrisamhallets former for hur vara liv ska utformas I6ses
upp och nya livsformer tar vid. | dessa nya livsformer maste individerna sjélva forma och
iscensatta sina liv. Industrisamhéllets rollstruktur har fallit sénder och ersatts av individernas
beslut (Beck, 1995). Individualiseringen innebar att en individs liv inte l&ngre &r styrt av
traditionella rattesnéren utan individen skapar och valjer sjélv sin egen biografi. Individen blir
sin egen domare och terapeut i skapandet av sitt liv frigjort fran historiens band. Traditionella
normers betydelse for att bestimma manskligt handlande har férsvunnit. Det som innan kunde
utforas pa ett visst sétt under inflytande av ”’sa brukar vi alltid géra” méaste nu diskuteras,
forhandlas och forsvaras (Beck & Beck-Gernsheim, 1995). Det finns en forestalining om att
allt & mojligt och det ar vi sjalva som individer som &r ansvariga for hur det blir for oss i
framtiden. Med forestaliningen om att allt & maojligt &r den senmoderna manniskans identitet
i standig rorelse och blir aldrig riktigt fardig (Back-Wiklund, 2001).

Sjalvet ar ett reflexivt projekt for alla méanniskor idag. | traditionella kulturer dér lite
forandrades fran generation till generation ritualiserades individens 6vergangar i livet av
overgangsriter eller initiationsceremonier. Den forandrade identiteten, till exempel nar en
person gick fran ungdom till vuxen, var tydligt utstakad. Med senmodernitetens villkor maste
daremot sjalvet utforskas och skapas som en del av en reflexiv process dar den sociala
forandringen ska kopplas ihop med den personliga forandringen. Vi skapar vart jag i en
standig férhandling med var historia, vart nu och var framtid (Giddens, 1997).

Individualiseringen har haft ett stort inflytande pa analyser av forandringarna av familjelivet.

Individualiseringen ses som ett generellt fenomen i samhéllet samtidigt som kvinnan, som en
egen individ med egen forsorjning och egna livsprojekt, hamnar i fokus. Den traditionella
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familjens forandringar har kommit att ses som orsakat av kvinnors individualisering (Back-
Wiklund, 2012). Den 6kade individualiseringen och kvinnans autonomi har paverkat
forestallningen om att karlek maste hanga ihop med dktenskap och barn. Den moderna
kvinnan ar fri att inga relationer pa andra grunder an tidigare och hon maste skapa en reflexiv
sjalvuppfattning som innefattar foraldraskap, partnerskap och yrkesliv (Back-Wiklund &
Bergsten, 1997).

Giddens (1995) menar att anvandandet av ordet relation om ett ndra och kanslomassigt
forhallande med en annan person &r ett relativt nytt fenomen. Giddens anvander sig av
begreppet den rena relationen. Med det menar han en karleksrelation mellan vuxna som
skapas for sin egen skull och som bygger pa vad var och en kan fa ut av forhallandet. Den
rena relationen fortgar bara sa lange bada parter ar tillfredsstallda med och upplever sig fa ut
tillrackligt av den. Back-Wiklund (2012) papekar att den rena relationen skapar nya
utmaningar for mén och kvinnor i deras strdavan att leva jamlikt. Den rena relationen borde
vara en prototyp for jamlika relationer samtidigt tycks det som om manniskor far svarare att
bygga stabila relationer och att fa vardagslivet att fungera. Man och kvinnor blir foraldrar och
de gemensamma barnen ska pa nagot satt fa plats i det individuella livsprojektet.
Foraldraskapets eviga relationer stalls mot de rena relationernas 6ppenhet, nagot som Giddens
enligt Back-Wiklund inte tagit med i sitt resonemang.

Det finns dock forskare (till exempel Jaimeson, Brannen och Nielsen) som pekar pa att en
person individualitet inte star sarskiljt fran de strukturer som finns omkring. Till exempel ar
kon och klass tva faktorer som paverkar mojligheterna till att forma sin individualitet. Aven
institutionella villkor spelar roll i hur foraldraskapets villkor ser ut. Mé&nniskors liv formas i
samspel med individuella val och strukturella méjligheter och begransningar. Olika
befolkningsgruppers saval som mans och kvinnors villkor skiljer sig at (Back-Wiklund,
2012). Beck och Beck-Gernsheim (1995) menar att individualiseringen &r ett komplext och
mangfaldigt fenomen som a ena sidan framhaller allas fria val samtidigt som det & andra sidan
finns en arbetsmarknad och ett socialt valfardssystem som pavekar vad som ar majligt.

Barnlangtan och sjalvet.

Den romantiska kéarleken som grund for dktenskap borjade accepteras i de flesta grupper i
samhéllet under 1800-talet och ersatte de rent ekonomiska grunderna. Detta ledde sa
smaningom till att aktenskapet kom att ses som ett for mannen och hustrun gemensamt
projekt baserat pa kanslor. Samtidigt forandrades synen pa familjens storlek och det var inte
langre viktigt med manga barn. For forsta gangen kunde sexualiteten skiljas fran graviditet
och fodslar och nér de moderna preventivmedlen kom fordjupades denna trend. Detta
medforde stora forandringar i forutsattningarna for kvinnors sexualitet (dven mannens men pa
ett annat satt) och blev nagot som individerna sjalva kunde forma och &ga. Sarskiljandet
mellan sexualitet och fortplantning manifesterades ytterligare i och med utvecklandet av
moderna medicinska tekniker och sexualiteten blev helt autonom. Det krévs ingen sexuell
aktivitet for att skapa barn (Giddens, 1995).

Det finns uppenbarligen nagot hos oss manniskor som gor att vi vill reproducera oss. Nar vi
ska soka svar pa vilka mekanismer det ar som styr denna 6nskan hamnar vi latt i existentiella
funderingar. Det verkar rimligt att i ett evolutionsteoretiskt perspektiv se reproduktionen som
nagot nodvandigt. Reproduktionen kraver dock samspel mellan olika individer i samhallet
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(genom sexuell aktvitet eller genom assisterad befruktning) och ar darmed forankrad i ett
individuellt manskligt beteende i en social kontext (Mdller, 2012).

Det finns personer som frivilligt avstar fran att skaffa barn. Det finns inte sa mycket forskning
gjord pa gruppen frivilligt barnlésa. En svensk studie fran 2006 visar dock att hela 95 % av de
unga vuxna som tillfragats ville ha barn i framtiden. Det ar alltsa fortfarande vanligt att vi
tanker oss ett framtida scenario med familj och barn. Det finns en stark fertilitetsnorm i vart
samhélle som innebdr att alla par bor ha barn och att alla par bor vilja ha barn. Lever en
person inte upp till ndgot av dessa kriterier blir den ofta bemott med misstanksamhet.
Foraldraskap ar nagot vi upplever som en forutsattning for artens fortlevnad samtidigt som det
ar en del i sjalvforverkligandet (Moller, 2012). Denna host har Dagens Nyheter pa Insidan en
artikelserie om frivillig barnloshet. | sju artiklar belyses olika aspekter pa frivillig barnloshet
dar upplevelsen av att det finns en norm som séger att alla ska vilja ha barn blir tydlig
(Dagens Nyheter, 2013b). Samma host utkommer antologin ”Ingens mamma: tolv kvinnor om
barnfrihet” under redaktion av Josefine Adolfsson dér tolv kvinnor skriver om sitt val att inte
skaffa barn och som tycker att klimakteriet ar befriande, att vart forhallande till barn liknar en
religios kult och att det &r dags att uppvardera andra relationer &n dem mellan barn och
foréldrar (Bokus, 2013).

Vanligen utgar vi ifran att livet blir vad vi gor det till och blir provocerade nér vi hamnar i en
situation som bevisar motsatsen. Efter att p-piller blev tillgangligt pa 1960-talet lever vi ocksa
i en forestallning om att fertiliteten gar att kontrollera. Det fungerar ju utmarkt pa sa satt att vi
kan undvika att bli gravida. Dock ar det betydligt svarare att paverka at andra hallet,
infertiliteten gar inte att styra Over. Det gar att styra dver valet av handlingsalternativ men
resultatet kan vi inte kontrollera (Mdller, 2012).

Heteronormativitet och karnfamiljsdrommen

Heteronormativitet innebér ett antagande om att alla &r heterosexuella och att det naturliga
och normativt rétta ar ett heterosexuellt liv. Begreppet innefattar alla de handlingar,
strukturer, lagar och institutioner som bidrar till att ett heterosexuellt liv framstar som det
naturliga, enhetliga och allomfattande séttet att leva sina liv pa. Allt som faller utanfor
normen anses avvikande och &r darmed fel. Normer &r sociala regelsystem som oftast inte
marks forran nagon eller nagot bryter mot dem. Normativitet &r det maktsystem som backar
upp och ser till att normer kan fortleva. Begreppet heteronormativitet har dven fatt en vidare
betydelse som inte enbart en forvantat heterosexualitet utan dven som heterosexualitet i en
viss forvantad form. Det &r inte alla varianter av heterosexualitet som anses normala
(Rosenberg, 2002). Utgangspunkten &r att heterosexualitet precis som all annan social
organisering ar kulturellt, socialt och historiskt skapad (Ambjérnsson, 2006).

Thomas Johansson (2003) &r inspirerade av Judith Butlers tankar om kdn nar han resonerar
om familjen och menar att moderskap och faderskap ar skapade kategorier pa samma satt som
manligt och kvinnligt &r det. Med detta perspektiv pa familjen kan vi inte sdga att den
rollférdelning som sker inom familjen ar naturlig eller sjalvklar. Forestallningen om att
mamman och pappan skulle ha olika roller och funktioner for barnen kan bara fortleva sa
lange manniskor anser det legitimt. Ju mera ifragasatt forestallningen blir desto flexiblare blir
konskategorierna och dras det konstruktivistiska perspektivet tillrackligt 1angt kommer
skillnaden mellan mamman och pappan att upplosas. Det kommer da att handla om personer
snarare &n om kon (Johansson, 2003).
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Manliga forebilder

Manliga forebilder ar en forestallning som ingar i en heteronormativ vérldsbild. Helena
Johansson (2006) tecknar bilden av att den psykoanalytiska synen pa faderns betydelse som
bland annat Mitscherlich och Tiller stod for pa 1960-talet kom att fa en stark paverkan pa
synen om manliga forebilder i vastvarlden. Dels handlar det om den intrapsykiska nivan dar
bristen pd manliga forebilder kommer leda till att den oidipala konflikten inte far en I6sning
och pojkar kommer inte kunna utvecklas till mogna och civiliserade méan. Dels handlar det om
samhallet och franvaron av en symbolisk fader som far forklara det senmoderna samhéllets
auktoritetskris. Senare pa 1980-talet kom aven fadersfranvaron att sta som forklaringsmodell
for kriminalitet och drogproblem. Johansson menar att denna diskurs gar att hitta i studier an i
dag och i de nutida tankemdnstren. Med det har resonemanget &r det 6nskvért att man blir
delaktiga i barns och ungdomars liv eftersom deras maskulina drag kommer att forbattra
barnens utveckling och da sérskilt gallande pojkar som behéver en manlig forebild for att
kunna utveckla en sund konsidentitet. Mot detta synsatt star det socialkonstruktivistiska
synsattet som innebér att kon och konsskillnader problematiseras utifran sociala och kulturella
faktorer istallet for utifran biologiska olikheter (Johansson, H., 2006). Begreppet manlig
forebild ar ett sammansatt begrepp som dels rymmer dimensionen manlighet eller
maskulinitet och dels dimensionen forebild. Med ett konstruktivistiskt synsétt &r definitionen
av manlighet inte helt sjalvklar utan paverkas av den kultur och det sociala sammanhang som
rader. Dimensionen forebild innehaller uppfattningen om att det uppvéaxande slaktet behover
forebilder att se upp till och spegla sig i (Johansson, H., 2003).

Thomas Johansson (2003) menar att manga olika faktorer paverkar hur vi definierar kon. Pa
ena sidan har vi de historiskt forankrade kulturella ménster som bidrar till en ojamlik syn pa
kon. P& den andra sidan finns en stravan mot ett konsjamstallt samhalle. Framvéxten av ett
nytdnkande om konets betydelse, dar karnfamiljen inte langre har en 6verordnad status eller
dar det inte nodvandigtvis behovs en man som identifikationsobjekt, sétts pa prov av starka
kulturella bilder som paverkar i traditionell riktning. Mellan dessa motpoler ska vi manniskor
skapa oss en bild av manlighet kontra kvinnlighet. Det har vuxit fram manga mdjliga manliga
positioner i samhallet. Detta komplicerar begreppet manlig férebild och det blir svart att
avgora exakt hur en sadan forebild skulle vara. 1dén om betydelsen av en franvarande pappa
bygger ofta pa den starka stallningen karnfamiljen tilldelas. Nar karnfamiljen forlorar en del
av sin sérstéllning 6ppnas mojligheten till nya tankar om familjen och foraldrarnas roller. Den
tidigare accepterade idén om att en ersdttare ska kunna ordna till férlusten av en pappa har
delvis blivit ifragasatt (Johansson, T., 2003).

Sociala natverk och familj

Begreppet socialt natverk bérjade anvandas pa 1950- och 60-talet av de brittiska
socialantropologerna Barnes, Bott och Mitchell (Cochran, 1990). Det har darefter kommit att
utvecklas till ett omfattande forskningsomrade inom olika discipliner sa som till exempel
sociologi, psykologi, psykiatri, statsvetenskap, socialt arbete med flera. Natverksforskningen
kan delas in i tva olika inriktningar. Dels en inriktning som intresserar sig for stora sociala
system och strukturella aspekter, dels en inriktning som fokuserar pa enskilda personers
sociala natverk med utgangspunkten i relationer. Sociala nétverk &r i sig ingen teori utan ska
snarare ses som ett analysredskap for att studera sociala relationer. Utgangspunkten for
analysen kan antingen vara sociocentrisk vilket innebar att vi utgar fran en kollektiv niva i en
organisation eller egocentrisk vilket innebar att vi utgar fran en individs egen definition av sitt
sociala natverk (Espwall, 1998; Skaner, 2001). Storleken pa sociala natverk beror pa var man
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véljer att dra gransen. I teorin ar sociala natverk i princip granslésa samtidigt som det gor
analysen komplicerad. For att kunna anvénda sociala natverk i forskning och i behandling
kravs en avgrénsning. Det innebdr att varje studies forskningsproblem och vilka dimensioner
som &r av intresse avgor hur sociala natverk definieras (Skaner, 2001).

Ett samlingsverk om sociala natverk och familj fran 1990 ar boken Extending Families. The
social networks of parents and their children. (Cochran mfl). Cochran anvander sig av
begreppet personligt socialt natverk. Personligt socialt natverk bestar av relationer mellan
manniskor. Personen ar i centrum och kvalitén pa de enskilda relationerna mellan personen
och natverket ar i fokus. Cochran bérjade intressera sig for detta i slutet av 1970-talet och
hans fokus var pa sambanden mellan socialt natverk och barns utveckling.

Personligt socialt natverk definieras vanligen med sarskilda relationer mellan olika personer
och relationernas innehall kan besta av kansloméssigt och materiellt stod, information (tex hur
hitta ett jobb eller barnuppfostran) samt tillgang till férebilder. Bade karaktaren pa
relationerna (natverkets struktur) och vilket slags utbyte (natverkets innehall) som sker mellan
personen och natverket ar av intresse vid studier av sociala natverk. Cochran papekar vikten
av att gora skillnad pa personligt natverk och socialt stod. Det &r av vikt att minnas att natverk
lika garna kan innebara stress sa val som stod for en individ samt att medlemmarna i ett
natverk kan bidra i storre utstrackning an vad som ryms inom begreppet stéd (Cochran,

1990). Forskningen om socialt stod paborjades senare an forskningen om sociala natverk. Pa
1970-talet kom flera studier som handlade om psykosociala processer och stress (se till
exempel Caplan, Cassel, Cobb). Darefter foljer flera studier dar sambandet mellan socialt stod
och en god fysisk och psykisk halsa styrks. Det ar vissa lankar i det sociala natverket som ger
socialt stdd och kan innebéra till exempel materiell hjalp, information, uppmuntran och
k&nslomassigt stod. Ofta menas det informella utbyte som sker mellan medlemmarna i
natverket men socialt stdd kan dven formedlas via formella natverk (Espwall, 1998).

Cochran (1990) redogor for olika studier om sociala natverk fran 1970- och 1980-talen. En
amerikansk studie av Fischer fran borjan av 1980-talet visade att utbildning spelade en
avgorande roll i hur en persons nétverk var uppbyggt. Ju mera utbildning en person hade
desto storre, djupare och rikare var deras natverk. Fischer fann ocksa att barn begransade
foraldrarnas (sérskilt mammans) sociala engagemang. Kvinnor med barn uppgav farre vanner,
mindre sociala aktiviteter och mindre palitligt socialt stéd &n kvinnor utan barn. Coletta fann i
slutet av 1970-talet att gifta mammor hade en hogre grad av stod an skilda mammor. Belle
studerade i borjan av 1980-talet mammor med lag inkomst och hon tittade pa natverkets
betydelse for hur mammorna interagerade med sina barn. Hon fann att storlek, narhet eller hur
ofta man hade kontakt inte var kopplat till kdnsloméssigt valmaende. Antalet personer som
kunde hjalpa till med att ta hand om barnen och nagon att vanda sig till spelade en langt storre
roll for kanslomassigt valmaende. Andra studier har visat att tonarsmammor med hog grad av
kénslomassigt stod var mindre aggressiva och avvisande mot sina barn. Vidare har studier
visat att mammor med tatt sammansatta natverk upplevde storre k&nsla av kompetens i sin
foraldraroll an mammor med I6st sammansatta natverk. Espwall (1998) hanvisar till flera
studier som visar att socialt stod paverkar foraldraskapet i en positiv riktning och pa sa satt
direkt och indirekt bidrar till barns utveckling. Vidare pekar Espwall pa studier som visar ett
samband mellan socialt stéd och familjers formaga att hantera stress.
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Ensamstdende mammors natverk

Gunnarsson och Cochran (1990) har studerat ensamstaende mammors sociala natverk i USA
och Sverige i jamforelse med mammor i tvaforalderfamiljer. Mammorna i
tvaforalderfamiljerna hade ett storre natverk an de ensamstaende mammorna oberoende av
klass och kultur. Forfattarna anger tva mojliga forklaringar till detta. Det forsta och mest
uppenbara ar att det ar en vuxen mindre i enforaldersfamiljerna vilket per automatik minskar
antalet slaktingar och vanner. En annan mojlig forklaring ar att de ensamstadende mammorna
har mindre utrymme att delta i sociala aktiviteter och darfor inte kan uppratthalla sitt natverk i
samma utstrackning. De svenska ensamstaende mammorna levde geografiskt langre ifran
medlemmarna i sina natverk an kvinnorna i USA och langre ifran svenska mammor i
tvaforalderfamiljer. De ensamstaende mammorna uppgav hogre kontaktfrekvens med
medlemmarna i sitt natverk an mammorna i tvaforalderfamiljer. Till en viss del innebar det en
kompensation for det mindre antalet medlemmar i natverket.

Innehallet i natverket

Mammor i tvaféralderfamiljer uppgav mera sociala och avkopplande aktiviteter med
medlemmarna i sina natverket an mammorna i enféraldersfamiljer. De ensamstaende
mammorna uppgav en hogre grad av kanslomassigt stod fran medlemmarna i sitt natverk an
mammorna i tvaforalderfamiljer. Dessa resultat var i linje med tidigare studier som visade att
ensamstaende mammor bytte ut sociala och roliga aktiviteter mot kansloméssigt stod eftersom
detta skulle vara mer effektivt vid en eventuell krissituation. Ensamstaende mammor i bade
Sverige och USA hade mer kanslomassigt stod av vanner &n mammor i tvaforalderfamiljer.
Medlemmarna i ett natverk kan ha flera olika funktioner samtidigt och det visade sig att
ensamstaende mammor hade farre medlemmar med enbart en funktion och fler med fyra
funktioner an mammorna i tvaforalderfamiljer.

Kvalitén pa ett socialt natverk &r beroende av dess formaga att minimera en individs utsatthet
for stressande faktorer. Forfattarna valde 5 kriterier for att urskilja skillnaderna mellan de
olika familjekonstellationernas natverk; formagan att uppratthélla eller 6ka familjens
materiella livssituation, formagan att bidra med praktiska hushallssysslor, férmagan att
vidmakthalla eller 6ka mammans sjélvkansla, formagan att erbjuda stabilitet och variation i
barnens uppvaxtvillkor samt formagan att erbjuda stdd i krissituationer. De fann i sin studie
inga tecken pa att icke-slaktingar kompenserade ekonomiskt for franvaron av en vuxen i
familjen eller att de ensamstaende mammorna fick hjalp med praktiska hushallsysslor.
Daremot bidrar néra vanner med input i relation till mammans sjalvkénsla och i relation till
barnens uppvaxtmiljo. Att fa stod vid krissituationer ar beroende av vidden och flexibiliteten
pa ens sociala natverk. Har finns en sarbarhet i ensamstaende mammors situation beroende pa
kvalitén pa hennes sociala natverk (Gunnarsson & Cochran, 1990). Espwall (1998) menar att
sociala natverk inte &r en statisk bild av en persons relationer utan natverken &r foranderliga
och paverkbara dver tid. Det innebar att inte enbart tillgangen till socialt stod skulle vara
avgorande for det goda foraldraskapet utan det som kanske &r viktigast ar formagan att kunna
utveckla och uppratthalla msesidiga och valfungerande relationer.
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Kapitel 5 Metod

| detta kapitel kommer jag att redogdra for studiens genomférande och for de metodologiska
Overvagningar som gjorts. Forst kommer en diskussion om forskningsansats och om min
forforstaelse. Darefter foljer ett avsnitt om studiens genomforande. Nasta avsnitt behandlar
studiens tillforlitlighet. Till sist kommer de etiska 6vervégningarna att diskuteras.

Forskningsansats

Denna studie har sin utgangspunkt i att samhallsfenomen &r ndgot som vi alla ar med och
skapar pa ett eller annat satt. Detta innebar en narhet till det sa kallade handlingsparadigmet
inom samhéllsvetenskapen dar man ror sig fran individ till samhalle och menar att
samhéllsfenomen &r meningsbarande manskliga handlingar (Gilje & Grimen 1992, 2007).
Eftersom jag vill na en djupare forstaelse for mammornas egna erfarenheter har jag valt en
hermeneutisk ansats. Hermeneutiken utgar fran att manskliga aktiviteter och resultaten av
manskliga aktiviteter bestar av fenomen som tillskrivs mening och betydelse. Den fokuserar
pa att forsta och tolka meningsfulla fenomen genom en hermeneutisk cirkel eller spiral dar det
ar en standig rorelse mellan helhet och del, mellan det vi ska tolka och den kontext det tolkas i
eller mellan det som ska tolkas och var forforstaelse. Det innebar att det sammanhang ett
fenomen sker i ger viktig information till hur det ska forstas precis som den forforstaelse
forskaren har paverkar forstaelseprocessen (Gilje & Grimen 1992, 2007).

Giddens har infort begreppet dubbel hermeneutik som innebaér att sociala fenomen redan ar
tolkade av de manniskor som &r en del av dem. Samhéllsforskaren maste darfor forhalla sig
till deras beskrivningar och uppfattningar av varlden och sig sjalva samtidigt som den maste
koppla manniskornas tolkningar till samhéllsteoretiska begrepp. Har har den amerikanske
socialantropologen Geertz infort skillnaden mellan begrepp som ligger nara respektive langt
fran erfarenheten. De begrepp som aktorerna sjalva anvander for att tolka och forsta sin
omvarld ligger néra erfarenheten och de begrepp som en specialist av nagot slag anvander for
att beskriva och forklara sociala fenomen ligger langt fran erfarenheten (Gilje & Grimen
1992, 2007).

Forforstaelse

En grundidé inom hermeneutiken &r att vi aldrig moter ett fenomen forutsattningslost utan vi
tar med oss var egen bakgrund in i forstaelseprocessen (Gilje & Grimen 1992, 2007). Vid
hermeneutiska infallsvinklar pa praxisfenomen blir ens forforstaelse en produktiv
utgangspunkt for att forstaelseprocessen ska starta. Ens forforstaelse ger fenomenet mening
som leder till fragor och som ger studien en riktning (Thomassen, 2007).

Innan jag borjade med denna studie hade jag tva personer i min omgivning som blivit
frivilligt ensamstaende mammor men ingen av dessa kvinnor star mig nara eller ar nagra som
jag traffar ofta. Detta var upprinnelsen till min nyfikenhet om familjen frivilligt ensamstaende
mamma. Jag ansag inte att antalet foraldrar eller hur en familj ser ut ar avgorande for hur det
gar for barnen. Jag menar att det finns manga flera faktorer som bidrar till barns utveckling
och valmaende, till exempel ekonomi, betydelsefulla vuxenrelationer och social kontext.
Eftersom jag har en grundldggande psykoterapi utbildning med inriktning mot familj och
natverksarbete har jag kunskap om sociala natverk och dess roll for méanniskors utveckling
och vélbefinnande. Jag hade mycket liten kunskap om vad assisterad befruktning innebar och
vilka olika tekniker som fanns tillgangliga.
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Thurén (2005) skriver angaende tolkning av innebord att det inte finns ndgon genvag forbi
kunskap och att det handlar om att forsta att det kan finnas fallgropar utmed vagen. Vi
behdver vara uppmarksamma pa att spraket inte anvands som vi dr vana vid, att en handling
kan betyda nagot annat &n det vi forst trodde eller att vana kan ha en djupare innebord &n vad
forsta anblicken ger. For detta kravs inte bara kunskap utan ocksa fantasi och intuition.

Studiens genomforande

Jacobsson (2008) papekar att en av de viktigaste vetenskapliga principerna, kritisk diskussion
om hur kunskapen tillkommit, mojliggors genom att forskningsprocessen redogérs for. Det ar
grundl&dggande for en studie att vi ska kunna se hur forskaren har kommit fram till sin
kunskap.

Val av teori

| denna studie har empirin varit vagledande och resultaten har vuxit fram i ett vaxelspel
mellan teori och empiri. Studien har en explorativ ansats pa sa satt att &mnet for studien ar
relativt outforskat i Sverige och darfor valde jag att ha en 6ppen instéllning till att folja de
tradar som dok upp via litteraturen och intervjuerna. Tillvdgagangssattet med att lata empirin
vara vagledande innebér att jag i forvag inte hade klart foér mig vilka teorier som skulle
vagleda min analys. Intervjuguiden &r skapad utifran mina fragestallningar och mitt intresse
for beslutet och det sociala natverket. Nar det géller de sociala natverken har jag efter
intervjuernas genomforande anvant mig av begrepp fran den sociala natverksforskningen for
att kunna forsta hur kvinnorna i studien mobiliserar resurser i sina natverk. Ur den sociala
natverksforskningen valde jag ut studier inom socialt arbete och studier som handlar om
ensamstaende mammor eftersom det har relevans for mina resultat. Jag har sedan anvant
begreppen for att analysera kvinnornas sociala relationer. Eftersom det ar kvinnornas
relationer som varit av intresse har jag utgatt fran en egocentrisks (personcentrerad) niva i
analysen.

Under intervjuerna var jag intresserad av beslutet att bilda en frivilligt ensamstaende mamma
familj och av kvinnornas natverk. Resultaten fran intervjuerna ledde mig sedan fram till valet
av sociologins resonemang om det senmoderna samhallet. For att kunna forsta hur det ar
mojligt att skapa en frivilligt ensamstaende mamma familj (det hade inte varit mojligt for 50
ar sedan) blev de sociologiska begreppen individualisering, autonomi och reflexivitet
betydelsefulla. Eftersom det &r av relevans for socialt arbete att kunna férsta och méta
maéanniskor bortom den dominerande normen blev det &ven intressant att analysera
intervjuerna utifran en heteronormativ utgangspunkt. Intresset for manliga forebilder var
nagot som jag stotte pa i min genomgang av tidigare forskning. For att kunna sitta mina
reslutat i forhallande till tankarna om manliga forebilder i tidigare forskning valde jag att ta
med det som ett teoretiskt begrepp i analysen. Det ar dessutom ett begrepp som ryms inom en
heteronormativ teoribildning.

Sokning av litteratur

Inledningsvis i uppsatsarbetet borjade jag med att soka i Summon pa Goteborgs
universitetsbibliotek. Jag anvande sokordet ensamstaende* och fick lite Gver 1000 traffar.
Efter genomgang av listan blev det 48 traffar kvar som handlade om ensamstaende mammor.
Jag har dven sokt i nagra databaser sa som Psychinfo, Sociological abstracts och Swepub.
Den senare &r en databas over artiklar, konferensbidrag, avhandlingar med mera som
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publicerats vid svenska laroséten. | Swepub anvande jag sokorden frivilligt ensamstaende
foraldrar, frivilligt ensamstaende mammor och single mothers by choice. Inget av dessa
sokord gav nagra traffar. Av detta, samt att jag inte stott pa nagra svenska studier i
referenslistor eller liknande, drar jag slutsatsen att det inte finns nagot publicerat i &mnet i
Sverige. Utbver sokningar i databaser har jag dven hittat intressant litteratur via
referenslistorna i de avhandlingar, artiklar och bécker som jag har l&st.

Urval

Jag har sokt intervjupersoner pa fyra olika satt. Inledningsvis sokte jag informanter via tva
foreningar, Femmis och Makal6sa foraldrar och jag skickade ut en forfragan pa en mejllista
pa Forum for feministiskt foraldraskap (Foff). Nar jag inte fick nagon respons fran Femmis
lade jag upp min forfragan pa Femmis facebook-sida. Direkt nar jag borjade séka efter
intervjupersoner bad jag vanner och bekanta sprida att jag séker informanter.

Jag kontaktade féreningarna Femmis och Makaldsa foraldrar via mejl och bad dem
vidarebefordra min forfragan till sina medlemmar. Makal6sa foraldrar horde snabbt av sig och
meddelade att de inte hade mojlighet att delta. Att fa svar fran Femmis tog lite mera tid,
troligen pa grund av att min forfragan sammanfoll med arsmote och byte av personer pa olika
positioner foreningen. Efter att ha skickat mejl till tre olika adresser hos Femmis blev sa
tillslut min forfragan upplagd pa féreningens intranat. Efter det gick det snabbt att fa tag i
informanter. Sammanlagt har 16 personer svarat pa min forfragan (alla soksatten
inkluderade). Svaren kom fran kvinnor utspridda 6ver hela landet.

Innan jag borjade soka informanter genomforde jag en pilotintervju med en kvinna som jag
fick tag i via en bekant. Av de 16 personer som svarade pa mina forfragningar beskrivna ovan
blev det tillslut sju intervjuer genomforda. Jag hade liten majlighet att resa langt for att
genomfora intervjuer sa darfor foll de som bodde i andra delar av landet i stort sett bort. Tva
intervjuer har skett med personer som inte bor i Goteborg. Ovriga sex intervjupersoner bor i
Gateborg. Alla som bodde i Goteborg och som svarat pa mina forfragningar har blivit
intervjuade. Sammantaget med pilotintervjun har jag genomfort atta intervjuer. Av de som jag
har intervjuat (inklusive pilotintervjun) kom fyra personer via forfragan pa Femmis intranét,
tre personer kom via vanner och bekanta till mig och en person svarade pa mitt inlagg pa
Femmis Facebook-sida.

Presentation av intervjupersonerna

Intervjupersonerna var mellan 28 och 43 ar gamla nér intervjuerna genomfordes. Samtliga

intervjupersoner har en universitetsutbildning. Tva var foraldralediga vid intervjun. Sex av
kvinnorna bor i en storstad, en bor i en mindre kommun pa 14 000 invanare och en bor i en
mellanstor kommun pa 50 000 invanare. Tva bor pa landsbygden nagon mil utanfor staden.
Sex av intervjupersonerna ar medlemmar i Femmis.

Barnen var vid intervjutillfallet mellan 9 manader och 9 ar gamla. Kvinnorna har ett eller tva
barn och en intervjuperson var gravid vid intervjutillfallet. Olika sorters assisterad
befruktning finns representerade, insemination, I\VF, 4gg- och spermiedonation och
embryodonation. Fem har anonyma donatorer och tre har 6ppna donatorer.
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230 30-40 <40 summa

medlem Femmis

Storstad

mellanstor/ liten stad

radhus/ fristdende hus

Lagenhet

Alder 1 3 4 8
hogskola/ universitet 1 3 4 8
Insemination 1 0 3 4
dgg- och spermiedonation 0 2 0 2
Embryodonation 0 1 0 1
IVF 0 0 1 1
anonym donator 0 3 2 5
Oppen donator 1 0 2 3
ett barn 0 2 1 3
tva barn 0 1 3 4
Gravid 1 0 0 1
0 3 3 6
1 3 2 6
0 0 2 2
0 1 2 3
0 2 1 3
1 0 1 2

kollektiv/hyr del av hus

Datainsamling

Jag har anvant semi-strukturerade intervjuer eftersom jag var intresserad av att fa fram
intervjupersonens subjektiva tankar och erfarenheter. Semi-strukturerade intervjuer &r en
metod som tillater intervjupersonen att fordjupa sina svar sa en dkad forstaelse om vad som
sker framkommer samtidigt som jag far svar som gar att jamfora. May (2001) skriver att den
semistrukturerade intervjun ar mittemellan den ostrukturerade och den strukturerade och
anvander sig av tekniker fran bada dessa metoder. Jag har anvént en intervjuguide under
samtliga intervjuer. Vid utformandet av intervjuguiden tog jag del av litteratur som ror detta
hantverk (Bryman, 2008; Dalen, 2007; Kvale & Brinkmann, 2009). Det forsta utkastet av
intervjuguiden provades i en pilotintervju tidigt varen 2013.

Pilotintervjun var ocksa for att stamma av forskningsomradet da det inte finns nagon svensk
forskning att tillga. Inledningsvis i min undersokning hade jag en idé om att undersoka hur de
formella natverken hanterade bemotandet av normbrytande familjer. Pilotintervjun visade mig
att det inte var en intressant fragestéllning att undersoka. Efter pilotintervjun justerade jag
fragestallningarna sa att fokus i studien dels blev pa det privata natverket och pa natverkets
resurser och dels pa beslutet att bilda en frivilligt ensamstaende mamma-familj och pa
erfarenheterna av att vara en sadan familj. Efter pilotintervjun justerade jag aven
ordningsfoljden pa fragorna for att fa ett battre flyt under intervjun. Intervjuguiden har
darefter inte forandrats genom intervjuerna. Efter pilotintervjun valde jag att komplettera
intervjuguiden med tva separata natverkskartor for samtalet om det privata och det formella
natverket. Intervjuguiden bestar av fyra omraden; beslutet, det privat natverket, det formella
natverket och familjeformen (bilaga 1). Intervjupersonerna ombeds bland annat att berétta om
hur det gick till nar de tog beslutet, hur de forhaller sig till att beratta for barnen och
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omgivningen om sitt val, hur de planerat utifran stod, vem/vilka som ar betydelsefulla for
dem, hur de upplevt kontakterna med det formella natverket samt vilka fordelar respektive
svarigheter de upplever med sin familjeform.

Intervjuernas genomférande

Den inledande kontakten med kvinnorna skedde via mejl, férutom i ett fall dar det var via
meddelanden pa Facebook och i ett fall dar jag forst traffade personen och sedan skedde
planeringen av intervjun via mejl. Kvinnorna fick sjélva avgora var de ville traffas for
intervjun och jag var tydlig med att jag var flexibel. Jag erbjod mitt hem, min arbetsplats eller
universitetet som alternativa platser. Samtliga intervjupersoner valde dock sitt eget hem som
den plats de ville genomfora intervjun pa. Detta innebér att vi forutom intervjun har haft barn
som étit pa inspelningsutrustningen eller skrynklat ihop mina papper, pratat med katter, haft
grannar som hamtat saker, haft hundar som skallt pa forbipasserade bilar och haft matlagning
och pajbakning som pagatt parallellt. | fyra av intervjuerna var barnen narvarande och vid en
intervju sov barnet pa 6vervaningen.

Att vara hemma hos kvinnorna har gett en vardaglig och avslappnad inramning at
intervjusituationen och ibland varit en forutsattning for att intervjun ska kunna genomforas da
det inte alltid funnits barnvakter att tillga. Andersson och Swérd (2008) skriver att en
intervjusituation &r ett asymmetriskt mote dar bara den ena parten soker information om eller
av den andre. Utmaningen i intervjusituationen &r att fanga intervjupersonens perspektiv och
upplevelser av sin verklighet. I min undersokning har detta underlattats av att intervjuerna
skett i respondenternas hem vilket har forskjutit den asymmetriska situationen nagot.

Jag har genomfort sju stycken intervjuer och en pilotintervju. Fem intervjuer skedde i juni, en
I september och en i oktober 2013. Pilotintervjun genomfordes i mars 2013. Intervjuerna har
spelats in med hjalp av min mobiltelefon. Om jag enbart antecknat innebdr det att det endast
ar de teman jag inledningsvis var fokuserad pa som finns med. Jag vet &ven av erfarenhet att
det ar oerhort svart att anteckna allt som ségs och det jag antecknar i stor grad styrs av just det
jag uppfattar som viktigt. Ingen av kvinnorna har haft invandningar mot att intervjun spelats
in och ingen av dem har dverhuvudtaget visat nagra tecken pa att det paverkat dem att
inspelningen pagatt. Vid en intervju slutade inspelningen att fungera och bara bérjan och
slutet av intervjun finns inspelad. Direkt efter intervjun skrev jag rent mina anteckningar och
intervjupersonen har l&st dessa och godkant sammanstéliningen. Under och efter intervjuerna
har jag fort egna anteckningar om bland annat miljon dar intervjun genomférdes och hur jag
upplevde sjalva intervjusituationen. Vid samtal om nétverket har jag fyllt i natverkskartorna i
samrad med respondenterna.

Jag har transkriberat de fem forsta intervjuerna ordagrant i sin helhet. Jag ville inledningsvis
ha materialet ordagrant for att kunna gora en bra analys och for att kunna hitta helt andra
teman eller sporsmal an det jag inledningsvis sokte efter. De resterande tre transkriberingarna
ar mer referatliknande och aterges inte ordagrant. Kvale och Brinkmann (2009) lyfter ett
varningens finger och papekar att intervjuer inte ar detsamma som dess utskrifter. Utskrifterna
ar verktyget for att forsta det som sagts under intervjun. Med det rika omfang av material som
finns sa hade det varit svart for mig att kunna fa ut nagot av intervjuerna om de inte hade
transkriberats. Jag har vid behov gatt tillbaka och lyssnat om pa vissa partier av intervjuerna
for att pa satt aterlevandegora utskrifterna.
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Kvale och Brinkmann (2009) satter upp nagra kvalitetskriterier for en intervju:

- Hur stor ar omfattningen av spontana, rika och relevanta svar fran intervjupersonen

- Hur stor &r omfattningen av korta intervjufragor och langre intervjusvar

- Hur mycket foljer intervjuaren upp och klargor i de relevanta aspekterna av svaren

- | hur stor utstrackning tolkas intervjun under sjalva intervjun

- FOrsoker intervjuaren verifiera sina tolkningar av intervjupersonens svar under
intervjuns lopp

- Intervjun rapporterar sig sjalv- den ar en historia i sig som knappast kraver ytterligare
forklaringar

Jag kommer nu redogdra for hur dessa kriterier kan ses i mitt arbete. Respondenterna i denna
studie har med latthet gett omfattande och relevanta svara pa mina fragor och berattade
genomtankt och véalformulerat om sin tankar och erfarenheter. Jag har fatt Ianga svar pa mina
fragor och under langa stycken i intervjun hérs bara mina hummanden och mina bekréftande
ja eller nejmen. Manga av mina inlagg mellan fragorna jag staller bestar av sammanfattande
pastdenden av det jag just hort sdgas. Stammer mitt pastaende har intervjupersonen bara
fortsatt sin beréattelse, men har jag missuppfattat korrigerar de mig. Jag har inte forsokt
verifiera tolkningar under pagaende intervju. Intervjuresultaten bestar av sammanhéngande
historier som gar att forsta utan korrigering. Dock kréaver resultaten tolkningar for att en
fordjupad forstaelse kan ske vilket jag i studien stravat efter att gora.

Analys

Det material som ska analyseras bestar av 11 timmar och 25 minuter inspelade intervjuer.
Dessa timmar har genererat 163 A4-sidor utskrifter. Pilotintervjun ingar i det analyserade
materialet. | analysen av materialet har jag sokt efter olika teman och ménster som visar sig i
varje enskild intervju men &ven som gar att se i materialet som helhet. Vid den forsta
genomlasningen styrdes jag av temana fran intervjuguiden. Vid den andra genomlasningen
hade jag mina utvalda teorier som mattstock for vilka monster jag sokte efter. De teman och
monster som visade sig i varje intervju sasmmanfattade jag sedan kortfatta pa post-it lappar.
Post-it lapparna fran respektive intervju har sedan latt kunnat samlas in under olika teman.
Varje post-itlappsammanfattning fick en hanvisning till respektive intervju varvid det var latt
att sedan ga tillbaka till transkriberingen vid sammanstéllningen av analyskapitlen. Under
uppsatsprocessen levde jag med intervjupersonernas berattelser under ett halvar. Det kan da
bli 1&tt att den sjalvklarhet och dvertygelse de ger uttryck for &ven blir lika sjalvklar for mig.
Har har jag vid analysfasens start fatt ta ett steg tillbaka fran materialet for att kunna upptacka
det nya. Har har jag haft stor nytta av samtalen med min handledare och min textgranskare.

Jag gick in i intervjuerna med en ambition om att utan forutfattade meningar och utan
problemfokusering fa ta del av intervjupersonernas berattelser om hur de kom fram till
beslutet att bilda en frivilligt ensamstaende mamma-familj, vilka erfarenheter de har av sin
familjeform och hur nétverket ar utformat. Vid sammanstallningen av intervjumaterialet
framstod resonemanget om det senmoderna samhéllet mycket tydligt. Kvinnornas
individualitet och autonomi &r tva teman som tydligt framkommit i intervjuerna.

Nar jag aterger intervjucitat i analyskapitlen har jag anpassat spraket sa att texten blir mer
lattlast. Allt for mycket talsprak har omformulerats och ibland har ordféljden andrats for att
underlétta lasningen. Alla ehm och andra utfyllnads ljud &r borttagna. Nar jag kommenterar
nagot eller lagger till en forklaring i ett citat markeras detta med [ ]. For att visa nar jag hoppat
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Over partier i intervjun eller att ett citat ar taget ur ett langre resonemang anvands tecknet /.../.
Nér intervjupersonen gor en paus markeras det med tre punkter ... .

Studiens tillforlitlighet

Utifran urvalet av intervjupersoner gar det inte att séga att resultaten galler for alla frivilligt
ensamstaende mammor. Mycket tyder dock pa att resultaten ar giltiga for frivilligt
ensamstaende mammor i en storstad i Sverige och som ar medlemmar i Femmis. Resultaten
fran intervjuerna stammer bra 6verens med tidigare forskning. Alla intervjupersoner har sjalva
uppmarksammat min forfragan och har pa eget initiativ darefter tagit kontakt med mig. Det
skulle kunna innebdra att det enbart ar personer som &r stolta och som har positiva saker att
berétta som hort av sig. Det skulle kunna innebdra att intervjuerna tagit en annan vandning om
intervjupersonerna rekryterats pa ett annat stt.

Intervjupersonerna har forstatt mina fragor och de har beréattat utforligt. Nagon kénsla av att
respondenterna inte skulle vilja berétta eller att nagon fraga upplevts som kanslig har inte
uppkommit under intervjuerna. Intervjupersonernas svar ar inte motsagelsefulla. Eftersom de
flesta av intervjupersonerna a&r medlemmar i Femmis &r det troligt att de kdnner varandra mer
eller mindre val eller atminstone kanner till varandra. Manga resonemang som
intervjupersonerna framfor kan vara likartade just av den anledningen att de via Femmis
redan haft samtal med varandra om just dessa saker som intervjuerna handlar om. De syns i
intervjumaterialet att det inte &r forsta gangen de tankt pa de fragorna jag stallde.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att validitet inom samhallsvetenskapen har kommit att
innebara om en metod undersoker det den utger sig for att undersoka. | vardagligt sprakbruk
innebar validitet sanningen och riktigheten i ett pastaende. Kvale och Brinkmann menar att
validering dar ett hantverk som utférs genom hela studiens process och ar inget som sker
enbart av slutprodukten. Kvalitetskontrollen ska ske genom hela forskningsprocessens och
sker i sju stadier. Jag har noggrant i detta kapitel redogjort for mina olika steg i
uppsatsprocessen med hopp om att lasaren ska kunna avgora validiteten pa undersokningen.
Jag har i analyskapitlen redovisat manga intervjucitat for att mojliggora for lasaren att folja
mina tolkningar och resonemang och sjélva kunna avgora tillforlitligheten i resultaten.

Etiska 6vervaganden

Alla intervjupersoner vill l4sa uppsatsen. Jag har under min analys varit medveten om
utmaningen i att vara materialet trogen. For att 6ka mina mojligheter att vara materialet troget
har jag fort regelbundna samtal om resultaten med min handledar och jag har anvant mig av
diskussionerna pa seminarier pa kursen.

Andersson och Sward (2008) papekar att de intressen, synsatt och ideal som de dominerande
grupperna i samhéllet har styr vilka normer som blir gallande. Nar vi fokuserar var forskning
pa icke-dominerande grupper finns risken att deras perspektiv hamnar i underlage. Vissa
grupper har fangats i enkla schablonbilder och forskaren precis som andra manniskor &r
paverkad av det dominerade normsystemet. Det géller att vara uppmarksam pa sig sjalv och
sina tankar via kritisk reflektion och sjalvreflektion. Har har jag haft hjélp av att ett av mina
teoretiska perspektiv behandlar just heteronormativitet som &r en teoretisk granskning av
dominerande tankesatt om bland annat familjeformer och genus.
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Manga frivilligt ensamstaende mammor &r aktiva i opinionshildning och de stéller upp pa
intervjuer i tidningar och radio, ofta bade med namn och med bild. Det ar dock langt ifran alla
frivilligt ensamstaende mammor som vill exponera sin familj pa det sattet. | mitt material
finns bada forhallningssétten respresenterat. Jag har varit man om att forsoka minimera risken
att ndgon ska kanna sig utlamnad i uppsatsen och jag har darfor valt att inte presentera varje
enskild intervjuperson utan gjort en sammanstélining av samtliga respondenter. Jag har &ven
forsokt att i citaten utelamna sadant som ar specifikt for en enskild intervjuperson. Alla namn
och platser ar fingerade. Ibland har han eller hon bytts ut till barnet for att behalla
anonymiteten.

Informerat samtycke

Pa Codex hemsida om regler och riktlinjer for forskning finns information om etiska spérsmal
som forskaren ska forhalla sig till (Codex, 2013). | skriften God forskningssed finns
Vetenskapsradets rekommendationer for forskningsetik. | den skriften framgar bland annat att
det ar viktigt vad forskaren kan lova sina respondenter géllande anonymitet (Vetenskapsradet,
2011). Tidigare fanns det foreskrifter fran VVetenskapsradet som angav att efter att information
getts skriftlig och muntligt ska respondenten skriftligen samtycka till sin medverkan. Det &r
viktigt att det framgar att samtycket ar frivilligt och att samtycket kan tas tillbaka nar som
helst. Detta har jag tagit fasta pa i min studie. Alla som kontaktade mig och var intresserade
av att delta i studien fick ett svar dar jag beréttade att jag helst traffades for en intervju och
undrade var i Sverige personen fanns. Detta svar fran mig inneholl ett informationsbrev om
studien (bilaga 2). Det innebér att &ven de som sedan inte deltagit i en intervju har fatt
informationsbrevet.

Vid intervjutillfallet fick respondenten ytterligare muntlig information om studien samt en
kopia pa informationsbrevet, ett till sig sjalv och ett som de skrev under och lamnade till mig.
| bade den muntliga och skriftliga informationen beréattade jag att de hade ratt att avbryta
intervjun nar de 6nskar och att de nar som helst kan andra sig och ta tillbaka sitt samtycke.
Jag forklarade ocksa hur jag hade tankt ga tillvaga for att sakerstalla deras anonymitet
samtidigt som jag var tydlig med att jag inte kan lova total anonymitet gentemot de personer
som kéanner dem val. Alla intervjupersoner har erbjudits en kopia pa transkriberingen och tva
har velat ha det. Samtliga har dock sagt att de vill l&sa uppsatsen nar den ar klar.
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Kapitel 6 Det reflexiva foraldraskapet

| det har kapitlet kommer jag att analysera intervjuerna utifran det sociologiska resonemanget
om det senmoderna samhéllet med fokus pa begreppen reflexivitet, individualitet och
autonomi. Inledningsvis har jag sammanfattat resultaten fran intervjuerna i ett typexempel,
Stina och Erik. Darefter foljer ett avsnitt som behandlar min forsta fragestallning om beslutet.
Det andra avsnittet behandlar min andra fragestallning om kvinnornas erfarenheter i relation
till familjeformen.

Stina och Erik

Stina &r 40 ar gammal och bor i en storstad. Hon har en hogskoleutbildning och ett bra jobb.
Hon har haft en langre relation med en man och de har bott ihop. Relationen har dock inte
kénts tillrackligt stabil for att de ska kunna bli gemensamma foraldrar. Paret bryter upp och
Stina star ensam med en stark langtan efter barn. Hon borjar ta reda pa vilka alternativ som
finns for att kunna bli foralder. Utgangspunkten for henne ar att foraldraskap skapas i en
tvasamhet men Stina stoter pa information om andra kvinnor som inseminerat utan en partner
och borjar séka kunskap for egen del. Hon soker pa internet, laser bloggar, borjar stélla
allmanna fragor till vanner och slakt, hittar till Femmis och blir s& smaningom medlem i
foreningen. Hon vrider och vander pa den nya kunskapen kopplat till sin egen identitet och till
skapandet av den goda barndomen for sina kommande barn. Tillslut hamnar Stina i att hon ar
saker pa att hon kommer kunna tillgodoses sitt barns behov och hon kan finna sig i en
identitet som ensamstaende mamma. Men inte vilken ensamstdende mamma som helst, hon
kanner inte igen sig i den stigmatiserade bilden av en ensamstaende mamma som svag,
stackare och i avsaknad av handlingskraft. Det tar ett halvar att fatta beslutet att vélja
insemination som ensamstaende. Nar beslutet val &r taget gar det fort fran tanke till handling.
Det kravs dock flera resor till Danmark innan Stina blir gravid och tillslut fods Erik. En av
Stinas barndomsvanner ar med pa forlossningen.

Stina har ett rikt ndtverk som hon aktivt har jobbat med att skapa. Stina har tre gamla
vaninnor som star henne kanslomassigt nara och som erbjuder praktiskt stod vid behov.
Sarkilt en van och hennes man och barn star familjen nara och vannen &r gudmor till Erik.
Stinas foraldrar &r nara kansloméssigt och de ger mycket praktiskt stod. De hamtar pa
forskolan ibland och de sover éver nér Stina behdver resa bort med jobbet. Stinas bror ar
viktig bade for henne och for Erik, d&ven om de inte ses sa ofta eftersom han bor 30 mil bort.
Stina har skapat en bra relation med en av sina grannar och de ses for att &ta middag ibland
och de resonerar om foréldraskap och uppfostran. Erik lever inte ett isolerat liv med sin
mamma och Stina upplever inga kanslor av ensamhet.

Stina fortsatter att vara medlem i Femmis under Eriks smabarnsar. Nar Stina ar foraldraledig
deltar hon i olika traffar och lar kanna ett par andra kvinnor som sa smaningom blir néra och
fortroendefulla vanner till henne. Erik och Stina aker pa Femmis sommarlager och Stina ser
hur betydelsefullt det &r for Erik att traffa andra familjer som ser ut som hans. Sjélv har Stina
stort utbyte av att diskutera med de andra mammorna om hur hon ska prata med Erik om hur
han kommit till och hur hon ska forhalla sig till forskolepersonalen och skolan. Stina kanner
att om det blir kris kan hon via intranétet vanda sig till de andra kvinnorna i Femmis och hon
ar saker pa att hon kommer erbjudas bade praktiskt och kanslomassigt stod.
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For Stina ar det viktigt att Erik kanner till sin livsberattelse och hon har fran bebistiden
berattat sagan om hur han kom till. Allt eftersom Erik véaxer utdkas beréttelsen med fakta
utifran Eriks egna tankar och funderingar. Stina ar 6ppen mot férskolan om sin familj och ger
personalen tips och rad hur de ska prata om detta med de andra barnen och féraldrarna. Stina
tycker det behdvs mer kunskap om hennes familjeform i samhéllet och darfoér har hon deltagit
i intervjuer med journalister, bade i radio och i tidningar.

Stina upplever sin familj som en fullvardig familj och hon saknar inget. Hon har inte uteslutit
tankar om en partner samtidigt som det ar inget hon aktivt jobbar med att férsoka hitta. Hon
uppskattar hennes och Eriks relation och ser fram emot de kommande stegen i hans
utveckling till en vuxen person. Familjen tar ett utvecklingssteg i taget och Stina ar saker pa
att hennes formaga att skapa goda relationer med andra viktiga personer kommer att
tillgodose de behov som kommer att uppsta i framtiden.

Beslutet

Véagen dit- instrumentell reflexivitet

Giddens (1997) definierar reflexivitet med att méanniskan standigt géra bearbetningar av det
sociala handlandet utifran nya kunskaper eller informationer. Thomas Johansson (2002) delar
in begreppet reflexivitet i tre varianter dar den instrumentella reflexiviteten ar en variant. Den
instrumentella reflexiviteten ar nyttobetonad och innebér att inhdmta kunskap om for
samhéllet centrala fragor sa som barnuppfostran, sexualitet, skilsméassor och sa vidare. Det
handlar om att kunna handla rationellt i olika sammanhang. Kvinnornas beslutsprocess att fa
barn med assisterad befruktning genom donation &r ett tydligt tecken pa en instrumentell
reflexivitet. Kvinnorna i den hér studien har aktivt sokt ny kunskap for att komma tillrétta
med sin livssituation, alla langtar efter barn men saknar en partner att bli foralder tillsammans
med. De soker efter olika alternativ som kan hjalpa dem l6sa sin situation och de anvénder sig
av det senmoderna samhéllets rika utbud av informationsvégar, TV, tidningar, akademiska
studier och internet.

” /.../ men det fanns ju hela tiden med mig att jag ville ha flera barn och sen nér vi
gick isar s3, jag hade aldrig hort talas om det har med att man kunde skaffa barn
som ensamstaende sa det fanns inte i min begreppsvarld pa nagot satt. D3
borjade jag dejta och kande da lite grann att nar jag traffade nagon sa var jag
nastan mer intresserad av att ha en pappa till mina barn snarare an att hitta
nagon som jag sjalv ville leva med pa nagot satt, jag kiande fokus var lite fel. Sa i
samma veva hade jag en bekant eller en kompis som borjade den har
processen/../och d& och i och med hennes process, nar man féljde den sa blev det
liksom pa nagot satt, men herre gud det har gar ju att géra och det ar klart att jag
ska gora. Sa ndgonstans direkt nar jag horde det sa tror jag att egentligen fanns
det nog ingen aterviando men sa hade jag nog ett ars process dar jag liksom
delade hennes process /.../(citat Ylva)

"jag tror att jag har last nagon artikel i en tidning om nan kvinna som gjort det. Jag
har inget patagligt men jag tanker hur har jag annars forstatt att man kan gora sa
har? Jag har en kompis som lever tillsammans med en kvinna och dom har ju gjort
det i Sverige. Och det barnet ar fodd 2006 tror jag och da var jag ju 35, sa det
kanske sammanfoll i tiden men jag tror det var nagot mer. Och da kdnde jag inte
att det var min vdg, men dr man ensam sa ar det en mgjlighet. Jag kdnde inte da
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att det var nagon slags reservplan, nej for jag var sa 6vertygad om att det inte var
min vag.” (citat Tina)

Alla intervjupersoner utom en pratade med vanner under beslutsprocessen och nagra fa hade
aven pratat med sin mamma. Detta sammanfaller med Jadvas et al (2009) studie som visade
att infor beslutet att bli en frivilligt ensamstaende mamma hade det stora flertalet pratat med
véanner och néstan hélften hade pratat med sin mamma. Flera av kvinnorna i denna studie gick
med i Femmis under beslutsprocessen och utnyttjade da kunskapen och erfarenhetsutbytet pa
foreningens intranat i sina resonemang om hur de ska handla. Det Bock (2000) fann i sin
studie om amerikanska kvinnor att flertalet hade vént sig till terapeuter och religiosa ledare
for stdd i beslutprocessen ar ingen tydlig trend i denna studie. Religiosa ledare ar det ingen av
intervjupersonerna som namner vilket kan ha en forklaring i att vi i Sverige lever i ett
sekulariserat samhélle. Ett fatal av kvinnorna har haft en psykologkontakt under
beslutsprocessen och under graviditeten. Nina beréttar om sina psykologsamtal:

”/../det pratade vi mycket om men dven om att bli singelféralder ocksa /../ Ha en
stabil grund och kanna mig trygg i mitt val och alltihopa, om jag upptackte att det
var nagot jag inte var trygg med att jag kunde bearbeta det med en gang sa jag
kan sta har for honom sen nér han behover det, sa, sa var det, jag hade ju chansen
det var ju fritt att ga via modravarden”

Nina forhaller sig reflexivt och bearbetar sin kunskap i samtalen med psykologen och
inhdmtar &ven ny kunskap for att skapa béasta mojliga situation for sig och sitt kommande
barn.

Heteronormativiteten utmanas — normativ reflexivitet

Thomas Johansson (2002) anvander begreppet normativ reflexivitet vilket innebar formagan
att forhalla sig pa ett adekvat satt till den samhélleliga moralen och att framsta som en
moralisk person. Individer har ofta en god kénsla for vad som anses ratt och riktigt. Risken att
ses som en avvikare och darmed utséttas for sociala sanktioner gor att individer foljer dessa
normer om ratt och fel. For nagra av intervjupersonerna ar det en lang process att lamna den
normativa vagen och ge sig i kast med att bli ensamstaende foralder. Deras bild foljer den
samhélleliga normen om att barn kommer till i en kérleksrelation och att familjen sedan bestar
av mamma, pappa och barn och denna bild ar for intervjupersonerna svar att omvardera.
Kvinnorna har till slut under beslutsprocessen omvarderat sin normativa hallning om
familjebildning och de anser sig nu vara moraliska personer som handlat pa ett ratt och riktigt
satt.

”"men kanske inte sa mycket for att jag inte trodde jag skulle klara av det utan for
att man trodde man skulle traffa nagon att leva ihop med /.../mer den delen, och
sa man ar ju uppvuxen med en sadan javla, om jag far svara lite, man &r sa
indoktrinerad och intryckt med att man ska vara man och kvinna hela tiden, att
man ska ha pappa och mamma och barn och detta. Sa for mig var det sa himla
svart att slappa den bilden pa nagot satt. Ja, sa gick man dar och vantade pa nagot
helt i onddan. Sa jag slésade bort flera ar pa det.” (citat Nina)

Nina ger har uttryck for den langa processen att forandra en normativ uppfattning. Drivkraften

att vilja gora rétt och riktigt och folja den samhalleliga normen fordrojde Ninas beslut att
skapa en frivilligt ensamstdende mamma-familj. Under beslutsprocessen har hennes egna
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normativa hallning férandrats och hon kan sa har i efterhand inte forsta hur hon kunde lata sig
paverkas och slésa bort flera ar av sitt liv.

Att det &r en lang process att lamna den normativa vagen kunde dven Hertz (2006) finna i sin
studie. Hon fann att det traditionella reproduktions-narrativet &r starkt och att alla kvinnor inte
ar beredda att ifragasatta den traditionella berattelsen om barnalstrande. Wiss6 (2012) har i sin
avhandling intervjuat smabarnsforaldrar i tvaforaldersfamiljer om deras vardagsliv och
familjepraktiker. Hon fann bland annat att det fanns en 6ppen instéllning till olika
familjekonstellationer och att den ena konstellationen inte ansags vara battre &n den andra.
Samtidigt ar de flesta av familjerna fokuserade pa att skapa en familjevardag dar den
heterosexuella tvaforalderfamiljen &r idealet. En av intervjupersonerna beréttar om en tidigare
situation i sitt liv da hon levde sjéalv och langtade efter barn. | hennes beréttelse framtrader
ambivalensen mellan kénslan av barnldngtan och normen om familjebildning.
Intervjupersonen forhaller sig reflexivt och resonerar med sig sjalv om olika vagar till familj
for sin egen del. Wiss6 menar att familjepraktiker inte enbart styrs av normer utan &ven
emotionella aspekter har betydelse. Detta gar ocksa att utlasa i denna studie da den starka
langtan efter barn tillslut gor att kvinnorna inte later normen om tvaforaldersfamiljen styra
deras beslut. I intervjumaterialet i min studie ar det dock inte alla intervjupersoner som ar lika
starkt paverkade av tvasamhetsnormen. For dem har det varit lattare att franga den
traditionella vagen till familj. Lisa berattar att hon aldrig dromt om man, giftermal, hus och
barn. Daremot har hon sedan hon var liten haft en stark langtan efter barn.

”/.../Och sen s3, det har med att skaffa barn sjalv har alltid funnits med som ett
naturligt alternativ. Det har liksom aldrig varit att forst kommer partnern och sen
kommer barnen utan jag har aldrig ens funderat, eller ens langtat efter att leva
tillsamman med nagon.” (citat Lisa)

Det ar inte bara kvinnornas egna forestallningar som utmanas utan dven omgivningens
uppfattningar satts pa prov. Den bild som Thomas Johansson (2009) tecknar att utvecklingen
av nya metoder inom fertilitetsbehandling utmanar vara vanligaste férestallningar om familjer
och att dessa nya familjeformer provocerar kan skonjas i intervjuerna. Sérskilt om personen
lever pa en mindre ort. De intervjupersoner som lever i en storstad har inte i sa stor
utstrackning angett att deras familj ifragasatts. Det som framkommit i intervjuerna med de
som bor i en storstad &r att det ibland kan upplevas besvérligt att umgas i kretsar dar
karnfamiljen ar dominerande, framforallt att kvinnan sjalv upplever det som pafrestande att
kdnna sig annorlunda. I en stor stad finns dock stérre mojligheter att sjalv kunna paverka i
vilka kretsar man vill umgas.

Det provocerande i att utmana familjenormen framkommer mer tydligt fér den person som
lever pa en liten ort. Hon och hennes familj bemots ofta med tystnad och prat bakom ryggen
och i umgéange med tvaforaldersfamiljer uppstar svarigheter da vanner inte vill bjuda hem
familjen eftersom den inte féljer normen. Om vi tittar pa detta utifran ett heteronormativt
angreppsatt kan vi har se hur maktsystemen slar till for att reglera normbrytande beteenden.
Att bemdta nagon med tystnad och att prata bakom ryggen pa nagon ar en form av
maktutévning. Normativitet innebar enligt Rosenberg (2002) det maktsystem som backar upp
och ser till att normer kan fortleva. Hon menar ocksa att begreppet heteronormativitet aven
fatt en vidare betydelse som inte enbart en forvantat heterosexualitet utan aven som
heterosexualitet i en viss forvantad form. Pa denna mindre ort som finns representerad i mitt

-390 -



material gar det att se att heterosexuella kvinnor férvantas bilda familj tillsammans med en
man och nar sa inte sker sétter de maktsystem som ska backa upp normer igang.

Kvinnlig autonomi

Lisas citat ovan belyser den autonoma kvinnas mojligheter att géra egna val i det senmoderna
samhallet. Back-Wiklund (2012) menar att kvinnan som en egen individ med egen forsérjning
och egna livsprojekt hamnar i fokus i det generella fenomenet individualisering. Kvinnors
Okade autonomi har kommit att ses som orsak till den traditionella familjens forandringar och
forestallningen om att karlek maste hanga ihop med aktenskap och barn har paverkats. |
denna studie &r kvinnornas val och reflexioner ett exempel pa att karlek inte med
nodvandighet maste hanga ihop med dktenskap och barn. Vidare menar Back-Wiklund (2012)
att en persons individualitet inte star sarskiljt fran de strukturer som omger den och till
exempel har kon, klass och institutionella villkor en roll i hur vi kan forma var individualitet.
Det dr langt ifran alla kvinnor med barnlangtan som kan, vill eller vagar ta samma vag for att
fa en familj som kvinnorna i denna studie. Intervjupersonerna &r valutbildade kvinnor som
med latthet kan ta till sig ny kunskap, de ar vana att fatta sina egna beslut och de har tillgang
till handlingskraft. Det ar dessutom kostsamt att genomga assisterad befruktning utomlands
vilket innebér att denna vag &r stangd for dem som inte har eller kan skaffa tillrackliga
ekonomiska tillgangar.

Giddens (1995) anvénder sig av begreppet den rena relationen och menar med det en
karleksrelation mellan vuxna som skapas for sin egen skull och som bara lever vidare sa lange
bada parter upplever sig fa ut tillrackligt av den. Giddens anvande sig av exemplet med de
Okande skilsmassorna nar han resonerade om den rena relationen. Kvinnorna i den hér studien
ar ett nytt exempel att titta pa i analysen av relationer i det senmoderna samhallet. Langtan
efter barn skulle kunna vara en faktor som gor att en relation fortgar eftersom det ar véagen till
foraldraskap. FOr kvinnorna i den har studien har inte ens en stark barnlangtan kunnat fa
relationen att fortga och de tar darmed den rena relationen ytterligare ett steg. Kvinnornas
forvantningar pa barn uppfylls inte och de véljer att avsluta karleksrelationen. De véljer
foraldraskapet framfor karleksrelationen och gar sjalva vidare med assisterad befruktning.
Hélften av kvinnorna i studien uppger att de avslutat en relation med en man just eftersom det
av olika anledningar inte var mojligt att bilda familj i den relationen. For flera av dem &r tiden
mellan uppbrottet och resan till Danmark bara nagra manader.

Back-Wiklund (2012) menar att Giddens missat att ta med foréldraskapet i sitt resonemang
och hon papekar att mans och kvinnors foraldraskap pa nagot satt ska fa plats i det
individuella livsprojektet. Hon papekar aven att den rena relationen skapar nya utmaningar for
man och kvinnor nar de stravar efter jamlika relationer och det tycks som om manniskor far
svarare att bygga stabila relationer och att fa vardagslivet att fungera. Back-Wiklund menar
att de rena relationernas 6ppenhet stalls mot foréldraskapets eviga relationer. Hertz (2006)
menar att i och med en skilsméssa upploses kérleksrelationen medan det gemensamma
foraldraskapet kvarstar och foraldrarna maste hitta nya satt att vara foralder pa tillsammans.
Resonemanget om motséttningen mellan de rena relationernas éppenhet och foréldraskapets
eviga relationer far en ny dimension i intervjuerna i denna studie. Kvinnorna gar forbi
problemet med motséttningen och skapar sjélva sitt foraldraskap genom assisterad
befruktning. De kommer aldrig behéva samarbeta kring barnen med en fore detta partner eller
kompromissa om uppfostran och de riskerar inte att utsatta barnen for konflikter och

- 40 -



separationer. Dessa saker ar ocksa nagot som flera intervjupersoner framhaller som en av
fordelarna med sin familjeform.

”/.../)ag ser en klar fordel i att barnen aldrig kommer att behéva riskera att hamna
i separationer, jag kan ju i och for sig skaffa en relation, jag kan flytta ihop med
nagon och vi kan separerar och sa men det dr dnda inte samma sak som nagon jag
har skaffat barn med som liksom, hela den grejen. Sa jag kdnner att jag kan
erbjuda mina barn kontinuitet, stabilitet pa ett annat satt an foraldrar i par
nagonsin kan/.../” (citat Lisa)

Familjeformen

Foraldraskapet som sjalvstandighet
"att det bara &r vi, att vi fixar vart liv, frihet ocksa/.../det &r gott vi skapar vara
egna liv har och jag kdnner det &r harmoni liksom jag kdnner mig valdigt nojd/.../”
(citat Malin)

Individens autonomi handlar om rétten att bestdmma 6ver sina egna angeléagenheter.
Kvinnorna i den har studien ar fria att bygga upp sin familj efter eget huvud och kan lata sina
egna varderingar styra foraldraskapet. Det senmoderna samhallets valmdjligheter och 6kad
kunskap leder inte per automatik till 6kad frihet. En viktig faktor ar individens formaga att
anvanda sig av den 6kande kunskapen och de manga valmajligheterna.

En av de fordelar som intervjupersonerna upplever med sin familjeform ar att de sjalvstandigt
kan styra dver sitt foraldraskap och éver barnens uppfostran. Det &r skont att inte behdva
kompromissa om uppfostran. De &r fria att skapa den goda barndomen for sina barn. | Jadvas
et al (2009) studie uppgav ungefar halften att de upplevde sig ha samma svarigheter med
uppfostran som andra mammor, en fjardedel tyckte de hade det svarare och en fjardedel
tyckte att de hade det lattare &n andra mammor. Det framkommer inget i intervjuerna i denna
studie som visar att kvinnorna upplever svarigheter med uppfostran av sina barn.

Den sjalvbarande familjestrategin
”/.../ jag kdnner mig valdigt full i min familj, jag tycker min familj ar komplett, jag
tanker aldrig att det saknas en pusselbit dar men visst ar det klart att man kan
langta efter karlek och narhet och uppskattas och nan vuxen att prata med vid
matbordet och inte bara prata Star Wars och sant liksom de narmsta 15 aren”
(citat Ylva)

Ylva respresenterar flertalet av intervjupersonerna néar hon upplever sin familj som fullvardig.
De tillhor det Bak (1996) kallar den sjalvbarande strategin vilket innebér att kvinnorna tar
fasta pa utvecklingsmojligheterna och lamnar karnfamiljsidealet bakom sig. Baks studie
handlade om franskilda ensamstaende mammor som inledningsvis bildade sin familj i en
tvasamhet. Det skiljer sig at fran kvinnorna i denna studie som lamnat idén om karnfamiljen
bakom sig redan innan barnet kom till. Detta var en fragestéallning som respondenterna
bearbetade i beslutsprocessen. Att ha lamnat karnfamiljsidealet bakom sig innebar inte att de
utesluter tanken pa en framtida partner. De flesta &r 6ppna for en karleksrelation i framtiden
samtidigt ar det inget de aktivt soker efter. Det upplevs som ganska avlagset att klamma in
dejtande i vardagslivets tillvaro och det finns en avslappnad instéllning till tankarna om en
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framtida partner och det &r inte alls sa entydigt som i Hertz (2006) studie att kvinnorna
hoppades finna en partner i framtiden.

”/.../ar jag ju 6ppen fér nya vanskaper men jag kdnner inte att jag aktivt sOker
efter ndgon, inte nu i alla fall...Jag har inte tid, men det ar inte sa att jag strukit det
och ténker att nej blev det inte s3, sa blir det inte, inte sa. Men det far val bli om
det blir da” (citat Tina)

Flera intervjupersoner framhaller att inte behova lagga tid och energi pa en vuxenrelation i sin
familj som en av fordelarna med sin familjeform. De tittar sig omkring och upplever sig vara
mindre tr6tta an andra mammor som lever i en tvaforaldersfamilj. Hertz (2006) kunde i sin
studie urskilja fyra olika satt att organisera sitt liv pa nar karleksparet inte langre ar
mittpunkten i familjeformen (se vidare i tidigare forskning). Kvinnorna i denna studie tillhor
det Hertz kallar Den fullstdandiga mamman som innebdr att mamman varken har en partner att
dela foraldraskapet med eller en partner som hon har en karleksrelation med. Hon &r ensam
ansvarig foralder alla dagar aret om. I tva av familjeformerna i Hertz studie har mammorna
genom olika formella och informella arrangemang gjort upp om ett delat féraldraskap men
nagon de inte har en karleksrelation med. | intervjuerna i den har studien finns inget prat om
att skapa ett gemensamt foraldraskap med nagon. Nagra intervjupersoner resonerar om att de
eventuellt kan tanka sig att en karlekspartner dven sa smaningom blir foralder, men det &r
inget som kénns helt sjalvklart.

”/.../jag tanker att jag tog det lite i fel ordning jag ser val fram emot att jag nagon
gang ska traffa en partner/.../och det ar klart att hittar jag en partner nu sa &r det
inte sa att det ter sig jatteomaijligt i min hjarna att jag skulle 1dta ndgon adoptera
mitt barn men det ar klart att har man levt i en relation och gifter sig och sa ar det
ju inte fraimmande att ndgon annan tar upp barnet helt och fullt som barn. Aven
om det kanns lite absurt nu, det ar ju vi tva liksom men det ar klart att sa kan de
vara” (citat Ester)

For en del ar karnfamiljsdrommen fortsatt en fraga som vécker kanslor.

”/.../ Det ar den pusselbiten som saknas kanns det som. Jag hoppas jag kommer
traffa ndgon/.../det kan vara allt fran att ga pa Liseberg, det har &r lite s3, det har
ar kansligt for mig eller pa nagot satt, nagot som jag inte ar fardig med dnnu tror
jag. Och ga pa Liseberg och se alla familjer och alla pappor, jag tittar mycket pa
det och tanker liksom att jag skulle vilja vara i en tvdasamhet och det ar en sorg i
sig att man inte ar det/.../ (citat Malin)

Malin ger uttryck for det Bak (1996) kallar den traditionella familjestrategin som innebér att
avsaknaden av en man inom familjen blir tydlig och upplevelsen av ett bristtillstand finns dar.
Samtidigt ger Malin uttryck for att det &r en pagaende process dar hon tanker sig att hon
kommer se annorlunda pa detta i framtiden. Hertz (2006) gjorde uppfoljningsintervjuer med
sina respondenter fyra ar eller mer efter forsta intervjutillfallet. Hon fann da att manga av dem
som langtat efter en partner vid forsta intervjutillfallet vid uppféljningen hade gjort upp med
sin familjedrém och de saknade ingenting och upplevde sin familj som hel.
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Att skapa sin egen biografi

Beck och Beck-Gernsheim (1995) menar att traditionella normers betydelse for att bestdimma
manskligt handlande har forsvunnit och individen skapar och véljer sjalv sin egen biografi.
Kvinnorna i den hér studien véljer en otraditionell vag till familjeliv och &r medskapare till
biografin om familjen frivilligt ensamstdende mamma. De skapar en ny berattelse om
familjebildning och bygger upp egna nya begrepp. Till exempel anvands begreppet frivilligt
ensamstaende mamma (pa engelska single mother by choice) som ett satt att skilja sin
biografi fran andra ensamstaende mammors biografi.

Flera av intervjupersonerna upplever att det finns en bild av ensamstaende mammor som
resurssvaga och som stackare. Ylvas svar nedan pa fragan om hon ser sig som ensamstaende
mamma belyser den bilden. De flesta av intervjupersonerna kanner inte igen sig sjalva i den
allménna bilden och de motsétter sig att tillhéra den kategorin. De vill definiera sig sjalva
som bara mamma eller bara fordlder. Nagra ar aven inne pa att det ar viktigt att visa upp sig
sjalv som ett motsatt exempel. De ser sig som ambassadorer for sjalvstdndiga och starka
ensamstaende mammor.

”Jaa, det gor jag nog, fast inte, den dar bilden har val fordndrats, jag kommer ihag
att jag kande mig valdigt mycket, nar jag skaffade sa var min bild av
ensamstaende mammor det var ju dom dar som det var synd om som alltid hade
daligt med pengar och som hade oregerliga tonarsséner som de inte hade hand
om eller klarade av att hantera och s3, sa dar var valdigt mycket min bild av
ensamstaende mammor innan och den bilden har pa nat satt férsvunnit nu, nu
tanker aldrig pa det ldangre utan nu ser jag ensamstaende som mammor som ar
starka och kapabla mer s3, dels alla dom har jag har mott via Femmis och andra
som skaffat barn som ensamstaende sa nu tanker jag inte 6verhuvudtaget i dom
termerna/.../” (citat Ylva)

Den genetiska biografin utmanas
Betydelsen av genetiska och biologiska band utmanas med familjen frivilligt ensamstaende
mamma och &r ytterligare ett exempel pa normativ reflexivitet.

”/.../Det &r jattesvara fragor och nu finns ju inte maojligheten [att s6ka donatorn]
sa pa ett satt ar det lattare/.../pa nagot satt vill jag tro nar man tittat pa
internationell forskning som gjorts pa det sa ar det viktigaste for barnen
egentligen att kunna ha kontakt med andra barn med samma bakgrund och
eventuellt kunna hitta genetiska halvsyskon, kanske inte sa mycket relationen till
donatorn som att se vilka andra kan finnas déar. Och det ar ju mycket lattare att
stotta barnen i en sadan process och det finns ju andra forum for att soka
genetiska halvsyskon om det ar viktigt” (citat Linda)

Fragorna kring att soka eller inte kunna soka sina biologiska rotter ar ett spérsmal som upptar
intervjupersonerna och dven har anvander de sig av det senmoderna samhéllets rika utbud av
informationsvégar. Detta resultat fann &ven Plauborg (2010) gallde de danska kvinnorna i
hennes studie. De pratade med personer i sitt natverk som vuxit upp utan att kanna till sina
biologiska rotter, de laste bocker och sag TV-program i amnet och nagon hittade nagra
amerikanska studier hon tog del av.
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Flera av kvinnorna i denna studie har, precis som Linda, anonym donator vilket innebér att
barnen inte kommer kunna soka ena halvan av sitt biologiska ursprung. Nagra kvinnor i
materialet har anvéant 4gg- och spermiedonation och embryodonation vilket innebdr att i de
familjerna saknas det, precis som vid adoption, genetiska band mellan forélder och barn. Att
inte kunna ge sitt barn vetskap om ena halvan av sitt biologiska ursprung ar nagot som nagra
intervjupersoner upplever som en svarighet med sin familjeform och fragan om barnet
kommer sakna en fadersgestalt kan ibland kannas oroande. | Plauborgs (2010) studie var
fragan om pa vilket satt barnen skulle paverkas av att inte ha en narvarande pappa den
fragestallning som till stérst del upptog 6vervagningsfasen. Detta sporsmal verkar haft ett
storre utrymme i Plauborgs studie &n jag kan utlasa i mina intervjusvar. Dock ar de genetiska
banden en fraga dar intervjupersonerna ska forhalla sig till den samhélleliga moralen dar
Sverige har en tydlig linje om att barn ska kunna fa vetskap om sitt biologiska arv.

”/.../jag laste pa mycket om donatorer, jag ville forsoka vélja ratt sa fran borjan
hade jag anonym och sen bytte jag och hade 6ppen sa lange jag kunde, det var
darfor jag gjorde sa manga inseminationer, for jag ville att det skulle vara 6ppen,
och skalet till det var otroligt pragmatiskt tillslut, jag tror inte det ar battre att ha
en 6ppen donator an en sluten donator, men vi lever och vaxer upp i Sverige och
har ar vi helt genfixerade och risken ar att barnet kommer ha den asikten som
ovriga samhallet har eftersom det vaxer upp har och alltsa sa kommer det
formodligen tycka att det vore bra med en 6ppen/.../” (citat Ester)

Thomas Johansson (2009) beskriver att det i var kultur finns en stark forestallning om
betydelsen av biologiska och genetiska band. Lagstiftningen i Sverige betonar vikten av att ha
rétt till kunskap om sitt biologiska ursprung och Sociala utskottet skriver i sitt betdnkande
2011/12: SoU26 att fragan om att tillata ensamstaende kvinnor assisterad befruktning i
Sverige hanger ihop med fragan om barnens ratt att fa veta sitt genetiska ursprung och SMER
(2013) framhaller i sin rapport att det ar av stor vikt att barnen far information om sitt
ursprung. Det finns inget i detta material som visar att kvinnorna inte ar 6ppna mot sina barn
om hur de kommit till. Alla har en férberedd historia som deras barn far héra fran tidig alder.
Hur de ska forhalla sig har de funderat mycket pa och de har resonerat med andra medlemmar
i Femmis och inhamtat kunskap fran olika kallor som vi kan se ovan (se vidare i nasta
avsnitt).

”/.../har man fatt bearbeta det och vetat om det sa lange man kan minnas sa
maste det ju mildra &n att du far reda pa det nar du ar 10-12. Alltsa om man
tanker att jag vantar tills jag kan férklara vad en gen ar da ligger man nog risigt
till/.../ (citat Lisa)

Kvinnornas normativa hallning i frdgan om biologiskt ursprung ar att det &r viktigt att beratta
for barnen hur de kommit till. Oppenhet framhalls som det moraliskt riktiga. Att fran sina
allra forsta levnadsmanader fa hora om hur man kommit till kan ses som en del i kunskapen
om ens ursprung &ven om vetskapen om det genetiska ursprunget saknas. Kvinnorna ar
medvetna om att barnen troligen kommer vara nyfikna och ha fragor om sitt biologiska
ursprung och de forbereder sig for hur de ska prata med barnen om detta. Det finns en viss
stolthet ver 6ppenheten mot barnen och nagon hanvisar till studier som visat att barn i
tvaforaldersfamiljer som kommit till via donation inte far vetskap om detta.
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Att skapa en tillblivelseberéttelse — utopisk reflexivitet

Thomas Johansson (2002) anvander sig av begreppet den utopiska reflexiviteten vilket
innebar att reflexivt forandra nagonting i samhallet. Det gar ut pa att anvanda den 6kade
kunskapen for att skapa nya visioner och férandra samhélleliga fenomen. Den utopiska
reflexiviteten skiljer ut sig fran den instrumentella och den normativa reflexiviteten med sin
stravan efter forandring. Alla kvinnorna i denna studie arbetar aktivt med att skapa ett
tillblivelsenarrativ for sina barn som ar lika starkt och sjalvklart som det traditionella
reproduktions-narrativet. De beréttar sagor for sina barn om resan de gjorde, hur de kom till
och hur mycket de langtat. De har tagit fotografier fran kliniken och flyget och nagra planerar
att gora en egen bok. En intervjuperson berattar hur hon och barnen har besékt Cryos,
spermabanken i Danmark, och tittat i mikroskop och sett nedfrusna spermier i sina behallare.
Barnen hor berattelsen om hur de kommit till fran tidig alder och det uppstar ibland roliga
situationer dd mammorna inser att deras barn tror att alla barn kommer till genom ett besok
hos en doktor. Barnen i den har studien ar &n sa lange ganska sma men de kommer med
okande alder alltmer bli medskapare i biografin om sin egen familj.

Vilka ord som ska anvéandas i berattelsen om barnens tillkomst &r ndgot som kvinnorna
funderar en hel del pa. Genom Femmis har ett gemensamt sprakbruk vuxit fram och manga
anvander sig av ordet pappafron for spermier. Nar det inte finns nagra vedertagna begrepp sa
anvander de sin uppfinningsrikedom och orden gulddgg och bebisgroddar for 4&gg- och
embryodonation kommer kanske i framtiden att bli lika vanligt som pappafron. Linas
berattelse visar en tendens att skapandet av egna ord fatt viss spridning:

Lina: Mamma akte till Danmark och skaffade pappafron, eller vad det nu kan vara
man sager...eller jag vet inte

Magdalena: Var har du fatt det ordet ifran?
Lina: Det fick jag fran ndgon barnbok tror jag eller...eller jag kommer inte ihag.

For manga blir det viktigt att sprida sin egen beréttelse for att pa sa satt paverka samhallet och
bidra till acceptans av den frivilligt ensamstaende mamma-familjen. Under uppsatsarbetet har
jag sttt pa manga tidningsartiklar och radioreportage dar frivilligt ensamstaende mammor
berattar om sin familj och om sitt val. De arbetar aktivt pa att forandra synen pa
familjebildning och pa att 6ka acceptansen av sin familjeform genom att 6ppet delta i samtal
med massmedia. Femmis arbetar ocksa med att 6ka acceptansen for familjeformen och
féreningen har en opinionsgrupp som arbetar med att ta fram material och som bevakar vad
som skrivs. Att manga personer svarat pa min forfragan och velat stalla upp for en intervju i
den har studien &r ocksa ett exempel pa att vilja paverka.

" /.../fér nar jag vdntade Svante sa hade jag val ocksa en grundtanke om att andra
har inte sa mycket med detta att gbra utan det ar mitt privata val och sen nar
barnet val ar fott sd inser man att herre gud om jag ska kunna leva med det héar
barnet sa maste det finnas en 6ppenhet och en rakhet, det maste ju vara rakt
igenom hela tiden med alla situationer och da gar det inte att satta en grans och
saga det har ar en privat fraga utan s, da driver jag den hellre” (citat Linda)
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Den utopiska reflexivitetens stravan efter att paverka acceptansen av den frivilligt
ensamstaende mamma-familjen blir tydlig i Lindas citat. Hon inser att samhéllets normer och
varderingar kommer att gora intrang i hennes privatliv och paverka hennes och barnets
situation. FOr Linda ar det inget alternativ att sluta sitt privatliv sa intrang inte kan ske. Hon
vill istallet forsoka vanda pa processen, hennes privatliv ska gora intrang i de samhalleliga
normerna. Att vara 6ppen mot forskolan anses ocksa som viktigt. Forskolans personal
forbereds genom diverse informationsmaterial fran Femmis eller liknande. Pa sa séatt gors
flera delaktiga i att sprida berattelsen om familjen frivilligt ensamstaende mamma. Flera
intervjupersoner anser ven att det ar viktigt att vara 6ppen mot omgivningen for att forhindra
spekulationer om mammans kérleksrelationer eller spekulationer om var barnets pappa éar.

Den frivilligt ensamstdende mamman i det senmoderna

samhallet — en sammanfattning

Jag formulerade inledningsvis tre fragestallningar och jag vill har aterkoppla till tva av dem.
Jag ska har sammanfatta och diskutera de tva forsta fragestéllningarna utifran det sociologiska
resonemanget om det senmoderna samhallet med fokus pa begreppen reflexivitet,
individualitet och autonomi.

- Pavilket satt kom de frivilligt ensamstaende mammorna fram till sitt beslut att forma
en frivilligt ensamstaende mamma-familj och hur realiserade de beslutet?

Familjen frivilligt ensamstaende mamma ar en familjeform som visar pa den individualitet,
autonomi och reflexivitet som kannetecknar det senmoderna samhallet. For att komma fram
till beslutet att bilda en frivilligt ensamstaende mamma-familj har kvinnorna anvant sig av det
senmoderna samhallets rika utbud av informationsvagar. Vi kan utifran Thomas Johanssons
(2002) begrepp instrumentell och normativ reflexivitet se hur nya kunskaper och
informationer pa olika nivaer ingriper i beslutsprocessen. Den nya kunskapen bearbetas med
vanner och genom erfarenhetsutbyte pa Femmis intranat for att kunna gora ett rationellt
beslut. | sin stravan att forhalla sig till den samhalleliga moralen forandrar kvinnorna sin egen
normativa hallning och gor upp med idén om karnfamiljens dominans. Individualitet i det
senmoderna samhallet innebar att traditionella normers betydelse foér manskligt handlande har
forsvunnit. Individen &r fri att skapa sin egen biografi. Kvinnornas val och reflexioner i denna
studie ar exempel pa handlande som frigjorts fran traditionella normer. Kvinnors tkade
autonomi ses som orsaken till fordndringarna i de traditionella familjemonstren och vuxnas
karleksrelationer paverkas. Resultaten i den har studien ger nya mojligheter att analysera
relationer i det senmoderna samhéllet da kvinnorna valjer foraldraskapet framfor
karleksrelationen. Kvinnornas forvantningar pa barn uppfylls inte och de avslutar
kérleksrelationen och skapar sjélva sitt foraldraskap genom assisterad befruktning. Nar
beslutet att bilda en frivilligt ensamstaende mamma-familj realiseras tas det senmoderna
samhéllets mojligheter tillvara. Kvinnorna i studien besitter tillracklig kunskap,
handlingskraft och formaga att skapa ekonomiska forutsattningar for att kunna realisera sitt
beslut.

- Vilka tankar och erfarenheter i relation till sin familjeform har mammorna?
Kvinnorna upplever att fordelarna med sin familjeform ar de inte kommer behéva samarbeta
kring barnen med en fore detta partner och att de inte riskerar att utsatta barnen for konflikter
och separationer. En annan fordel som intervjupersonerna upplever med sin familjeform &r att
de sjéalvstandigt kan styra over sitt foraldraskap och dver barnens uppfostran. Ytterligare en
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fordel som kvinnorna uppger ar att de inte behover lagga tid och energi pa en karleksrelation
med en vuxen utan kan fokusera pa barnets behov. De ser sin familj som fullvardig och de
saknar ingenting. De &r 6ppna for en karleksrelation i framtiden samtidigt som de inte aktivt
jobbar pa att skapa en. Valet av familjebildningen sétter omgivningens normativa hallning pa
prov vilket blir mer tydligt pa en mindre ort &n i en stor stad.

Kvinnorna skapar en egen biografi om sjélvstandiga och starka ensamstaende mammor och de
bygger upp nya egna begrepp, sa som till exempel begreppet frivilligt ensamstdende mamma.
Thomas Johanssons (2002) begrepp utopisk reflexivitet gar att se i stravan efter att paverka
och skapa acceptans for sin familjeform. De argumenterar for att de ar moraliska personer
som skapar ett bra liv for sig och sina barn och de &r en fullvardig familj. En svarighet som
kvinnorna upplever med sin familjeform ar att forhalla sig till den i samhéllet starka
betoningen pa vikten att kanna till sitt biologiska ursprung. Flera av intervjupersonerna har
anonyma donatorer vilket innebar att det biologiska ursprunget inte gar att soka. Aven har kan
vi se en reflexiv process dar kvinnorna soker kunskap i det senmoderna samhéllets utbud av
informationskanaler, s& som internet, bocker och forskning. Detta &r ett exempel pa normativ
reflexivitet dar kvinnorna framhaller att Gppenhet gentemot barnen &r den moraliskt riktiga
handlingen.
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Kapitel 7 Natverket som resurs

| det har kapitlet kommer jag att analysera intervjuerna utifran teorier om natverk och
heteronormativitet. Kapitlet behandlar min sista fragestallning om hur kvinnorna mobiliserar
resurser i sitt natverk. | analysen av mina intervjuer kommer jag att anvanda mig av
personcentrerade sociala nédtverk dar den enskilde sjalv definierar vilka personer som ar
betydelsefulla. Jag kommer att analysera bade natverkets innehall och struktur. Jag gor ocksa
en skillnad mellan privata och formella natverk. Det privata natverket ar de relationer en
person har med vanner, kollegor, slakt, familj, grannar. Det formella natverket ar de relationer
en person har med professionella inom skolan, varden, socialtjansten med mera. Inledningsvis
beskrivs respondenternas privata natverk utifran strukturen, hur de skapade det samt en
beskrivning av natverkets innehall. Darefter kommer ett avsnitt om foreningen Femmis
betydelse. Sist kommer det ett avsnitt om de formella natverken.

Ett utvidgat familjerum

”/.../ ensamstaende foralder betyder inte att man dr ensamstaende, som i att man
ar ensam i varlden, for det ar man inte/.../” (citat Ester)

Ingen av kvinnorna i intervjuerna uppvisar det Bak (1996) kallar ett fortatat familjerum som
innebar att familjen har ett mycket begransat natverk som i sin yttersta form bestar endast av
mamman och barnen. Kvinnorna i studien visar daremot mycket som faller inom ett utvidgad
familjerum. Med det utvidgade familjerummet menar Bak att kvinnan skapar vuxenkontakter
som kan ge henne och barnen bade praktiskt och emotionellt stod. Dessa personer kan vara
slaktingar, vanner eller grannar och traditionella hogtider s som jul och fodelsedagar kan
omdefinieras och nya former for firandet av dessa hogtider skapas bortom kérnfamiljens
ramar. Intervjupersonernas natverk bestar i olika utstrackning av vanner, egna foraldrar,
foreningen Femmis, olika stodgrupper pa internet, grannar och kollegor. Alla intervjupersoner
uppger att de har flera nara vanner som finns dar for dem, bade praktiskt och kénslomassigt.
De uppger mellan 5-10 personer som betydelsefulla vanner. En intervjuperson uppger nagot
farre personer.

Fyra intervjupersoner har skapat betydelsefulla relationer med sina grannar. Dels som ett
socialt umgange och de tréffas for att ata tillsammans eller fira hogtider tillsamman och dels
som personer att kunna prata med om foraldraskap och uppfostran. For nagra intervjupersoner
har grannarna dven varit ett praktiskt stod genom att vara barnvakt och genom att hjélpa till
med inkop av varor vid sjukdom eller snéskottning med mera.

De allra flesta har inte nagra néra relationer med kollegor. Tva intervjupersoner uppger dock
att personer pa arbetsplatsen haft betydelse. For Ester var hennes chef en viktig person under
hennes forsdksperiod och han bistod d&ven med materiella saker. Malin berattar att en av
hennes kollegor &r engagerad, kan stélla upp som barnvakt och bidrar med information och
kontakter, bland annat har hon hittat den person som Malin anlitar som barnvakt.

”/.../jag har tankt pa det som fler-dn-tvasamstdende mammay/.../Flersamstaende

for jag kommer fa...hjalp av manga eller det kommer vara manga som tar hand om
barnet tanker jag” (citat Lina)
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Lina upplever att en fordel med familjeformen &r att flera vuxna kommer kénna sig delaktiga i
barnet och att det ar en skillnad mot karnfamiljen som lattare sluter sig och begransar antalet
vuxna som finns runt ett barn. Bak (1996) beskriver att i k&rnfamiljen &r familjerummet
avskarmat mot omvarlden och uppbyggt av fordldrarna och barnen och att ensam mor-
familjerna ger majligheter att skapa nya former som skiljer sig fran karnfamiljen. Lina ser har
mojligheterna med familjen frivilligt ensamstdende mamma och hon tanker sig att det blir
battre for barnen som kommer fa manga engagerade vuxna omkring sig.

Bak (2001) fann att det utvidgade familjerummet spelade en stor roll for barnen och som gav
dem majligheter att 6ka sin kompetens inom olika omraden och kunna lara sig saker utover
det som deras mamma kunde lara dem. Det gav dven barnen mgjligheter att finna fortroliga
vuxna att prata om allvarliga saker med (Bak, 2001). Detta resonemang ger Tina uttryck for:

”/.../jag har ju mina intressen och kunskaper och hade det funnits en partner sa
hade den kanske haft andra intressen och kunskaper och da hade barnen naturligt
fatt fran flera vuxna ganska nara till sig. Dar maste jag se till vad finns i min familj
och i min vanskapskrets for andra kunskaper som jag inte kan ge, visa for
dom...det kan ju vara segla, aka skidor, annat sant dar som inte jag kan, da maste
jag ju aktiv se till att det kommer in. Sa kan det vara i andra familjer ocksa. Jag tror
det &r viktigt att det finns bade kvinnliga och manliga férebilder och det inte &r
fordldrarna, for det ar ju en speciell relation” (citat Tina)

Mormor och morfar

De egna foraldrar ar personer som inte gar att valja, vi har de foraldrar vi har. Det innebér att
mormor och morfar intar en sarskild plats i det utvidgade familjerummet. De flesta berattar
for sina foraldrar nér de fattat sitt beslut om att bilda en frivilligt ensamstaende mamma
familj. Kvinnorna har sjalvstandigt fattat sitt beslut samtidigt som de inser att foraldrarnas
engagemang framover kommer att fa betydelse for dem och for de kommande barnen. For
nagra har féraldrarnas vilja att bli delaktiga varit av vikt och ndgon menar att hade hennes
foraldrar sagt att de inte tankte stodja hennes beslut sa vet hon inte om hon gatt vidare. Dels
handlar det om praktiskt och k&nslomaéssigt stdd och dels handlar det om att det ska finnas en
andra generations vuxna dar som forebilder for barnen. | nagra fa fall ror det sig om ett beslut
om att lata mormor och morfar vara en del av det utvidgade familjerummet eller inte. For
kvinnorna i Hertz (2006) studie var det inte sjalvklart att genetiska band per automatik skulle
innebar ett inkluderande om personerna inte ansags vara goda forebilder. Tva av
intervjupersonerna i den har studien har valt bort foréldrar darfor att de inte &r goda forebilder
eller for att de ar dranerare av resurser. Cochran (1990) papekar just det att det ibland &r bra
att gora skillnad pa personligt natverk och socialt stod da ens natverk lika garna kan innebéra
stress istéllet for stod.

Situationen da intervjupersonerna ska beratta om sitt beslut for sina foraldrar beskrivs av flera
som lite spand och det & med viss oro de lagger fram sin sak. Som vi ska se nedan &r
foraldrarnas forsta reaktion ofta tveksamhet och oro. Kvinnorna i studien nojer sig inte med
de forsta reaktionerna utan de ger sina foréldrar tid och de fortsatter att bjuda in dem att bli en
del av det utvidgade familjerummet. | de allra flesta fallen lyckas de ocksa fa med sig sina
foréldrar som sedan kommer att spela en stor roll i natverket kring mamman och barnen.
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"Varfor bildar du inte familj? [fragade min pappa] Ja, det ar ju det jag gor sa
jag/.../det var dar det marktes, som jag tolkade, han reagerade starkt pa att nu
borjar det bryta mot tvdsamhetsnormen valdigt, valdigt starkt /.../” (citat Linda)

Citatet ovan handlar om Lindas pappas reaktioner. Nagra intervjupersoners foréaldrar har
inledningsvis reagerat utifran sina férestallningar om att en familj har en mamma och en
pappa. De har behdvt lite tid att smalta sina dottrars plan att bli foralder pa detta satt. Tina
hade inte pratat med sina foraldrar under beslutsprocessen och sa hér beskriver hon
situationen nar hon gravid i tredje manaden beréttar for sina foraldrar:

Tina: ”/.../sa da hade jag tagit en vanlig fotostatkopia pa den dar
ultraljudsbilden/.../Hon sa inte ett ljud. Men jag berattade kort/.../ att jag varit
utomlands och att det inte finns nagon pappa men en donator. Och hon blev
alldeles tyst. Jag hade dnda tankt mig att hon spontant skulle sdga men vadda sa
har kan man inte goéra, men bara s3, helt tyst och pappa som jag dnda trodde
skulle ta det ganska lugnt han, han borjade prata om en ogift granne héar borta/.../
och pappa han pratade inte med mig pa en hel vecka.

Magdalena: Det tog tid att smalta detta.

Tina: Ja. Men sen har det inte varit nagot, mot barnen ar det ingenting. Han gor
sig garna arenden hit /.../(citat Tina)

Hér blir det tydligt att &ven intervjupersonernas foraldrar lever under senmodernitetens
reflexivitet. Det framgar inte i intervjuerna vad som skedde mellan fordldrarnas forsta
tveksamma reaktioner och att de sedan inte hade nagra invandningar mot familjebildningen.
Det ar dock latt att forestalla sig hur de gar hem och pratar med varandra, kanske fragar
vanner, letar efter bocker och kanske till och med soker pa internet. De bearbetar
familjebildningen utifran nya kunskaper och informationer och férandrar sitt sociala
handlande. De flesta har sedan blivit aktiva aktorer i natverket och engagerade morforéldrar,
vilket citatet nedan visar.

”/.../men det har liksom &dndrat sig under resan gang, sa innan jag gjorde forsta
forsoket hade dom i alla fall accepterat och tolererat och innan vi var i mal sa var
dom med pa taget och hade bara en enda dnskan att det skulle fungera nagon
gang /.../ sa det har dr den mest bortskdmda ungen som nagonsin haft ett par
morféraldrar. De kompenserar fullt for att det inte finns nagra farféraldrar.” (citat
Ester)

Pa fragan om vilka som &r viktiga for dem uppger majoriteten av intervjupersonerna direkt
sina foraldrar. Nar det géller de egna foraldrarnas engagemang har alla utom tva
intervjuperson stort stod bade praktiskt och kansloméssigt av dem. For de allra flesta finns
foraldrarna ganska nara geografiskt vilket underlattar den vardagliga avlastningen. Manga
hjélper till med att hamta och lamna pa forskolan och nagra bidrar praktiskt med
hushallssysslor. For de intervjupersoner som har sina foraldrar 10-15 mil bort kravs dock mer
planerade situationer s som jobbresor eller langre sjukperioder. Manga av
intervjupersonernas foraldrar ar pensionarer sa de har mojlighet att komma och bo éver och
kunna ta hand om barnbarnen nar de &r sjuka och sa vidare.
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”/.../men mormor och morfar &r ju véldigt nara och aktiva i var familj och betyder
mycket, kommer och hamtar emellanat och ar mycket med barnen och s3, sa att
jag ar inte ensam.” (citat Linda)

Under intervjuerna framkommer inget som tyder pa att kvinnorna upplever sig som ensamma.
For manga, precis som for Linda, bidrar de egna foraldrarna till kanslan av att inte sta sjalva i
vardagens familjebestyr. De egna foraldrarna &r i de flesta fall Gver pensionsalder vilket
innebar en del aldersmassiga begransningar och nagra foraldrar har krampor av olika slag.
Lisa siger "man fulkor inte en veteranbil” och menar att fordldrarna dr viktiga resurser i
natverket samtidigt som det inte gar att forvanta sig att de kan stotta med allt. Darfor behovs
aven andra personer i det utvidgade familjerummet.

De sjalvstandiga natverksbyggarna

>Jag l6ser det den dagen jag har ett konkret problem” kan ses som ett ssmmanfattande matto
for de sjalvstandiga natverksbyggarna. Ovan kunde vi se att om det inte gar att vélja sina
foraldrar sa gar det i alla fall att pAverka hur och pa vilket sétt foraldrarna kan bli
resurspersoner i natverket. Nar beslutet att bilda en frivilligt ensamstaende mamma-familj ar
fattat borjar kvinnorna ett reflexivt resonemang med sig sjalva om hur de ska skapa det allra
bésta forutsattningarna for sig och sitt barn. Hertz (2006) fann i sin studie att kvinnorna borjar
tva parallella processer nar beslutet val ar taget. Dels handlar det om att bli gravid och om att
gora vardagslivet mera barnvénligt och dels handlar det om att skapa en utokad familj av
sléaktingar och vanner. Hertz menar att kvinnorna ar kreativa i sitt natverksbyggande och att
de medvetet jobbar mot att fa sina behov tillgodosedda. Dessa tva parallella processer gar
aven att utlasa i intervjuerna i denna studie. Intervjupersonerna ser éver sin boendesituation,
funderar 6ver om deras jobba gar att kombinera med att vara ensamstaende foralder och
invantar en stabil ekonomisk situation innan de blir gravida. De forhaller sig ocksa kreativt till
ett utdkat natverk och resonerar om vilka mojligheter som finns. Barndomsvanner, syskon
och personer de lart kanna pa internet bjuds in att ingd i natverket. Det &r till och med majligt
att adoptera en farmor.

”/.../hon var min mammas stod nar jag vaxte upp/.../ det ser ut som det blir en
position ledig plats som farmor i var familj till sommaren ar du spekulant pa den?
Och det var hon, sa det ar varan farmor” (citat Ester)

Det &r inte alla intervjupersoner som i detalj under beslutsfasen planerat hur de ska fa stod av
sitt natverk. Nagra intervjupersoner resonerar kring att de ska kanna sig sékra att ensamma
klara av det de ger sig in pa oavsett vad det ar for nagot. Har gor de ingen skillnad mellan att
bli foréalder sjalv eller att till exempel ta ett arbete.

”/.../jag har haft den har sturska kdnslan innan att jag |6ser det, jag |6ser det, det
ordnar jag. Och det har jag alltid gjort/.../men sen underskattade jag det hér, for
det forsta blir man mycket mera nervds nar det géller barnen, sa det ar inte bara
att man |6ser det, utan det ska lGsas pa ett visst satt och da blir det mer
komplicerat/.../och sen sa tva timmar efter kejsarsnittet markte jag att jag kan
nog behdva lite hjalp har for jag kan inte rora mig. Da bérjade jag forsta att det
har kommer jag inte |6sa sjalv. Jag kdnde att jag inte kan forbereda mig innan for
jag vet inte hur det kommer bli, men jag far be om hjalp, jag far |6sa det den dag
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nar jag har ett konkret problem. Men det blev ju att, som tur var hade jag min
mamma da.” (citat Lisa)

Precis som Lisa visar i citatet ovan har de flesta intervjupersonerna erfarenheter av att kunna
mobilisera resurser nér de behovt det. De har tidigare i sina liv kunnat hantera och I6sa
situationer de stélls infor och de har en tilltro till sin formaga att kunna finna de resurser de
saknar. Espwall (1998) menar att sociala néatverk inte ar en statisk bild av en persons
relationer utan natverken ar foranderliga och paverkbara 6ver tid. Det innebar att inte enbart
tillgangen till socialt stod skulle vara avgorande for det goda foraldraskapet utan det som
kanske &r viktigast ar formagan att kunna utveckla och uppréatthalla msesidiga och
valfungerande relationer. Flera intervjupersoner pratar om sina natverk just pa det séttet och
menar att nar ett behov uppstar sa kommer de kunna utveckla de nodvéndiga relationer som
kravs.

”/.../jag vet att dven om jag gar pa knana och dom har fullkomligt skrubbat upp sa
kommer jag ju l6sa det, men formodligen kommer jag traffa folk i den har 6ppna
forskolan, nar han bérjar dagis, nar han borjar skolan sa att man far nagon form
av natverk/.../ och det kdnner jag att det kommer jag nog hitta lite sdna personer,
att man kan hjalpas at lite grann” (citat Nina)

Ninas tillforsikt om att kunna hitta de resurser som behdvs gar att utlasa i de flesta
intervjuerna. Kvinnorna visar individualitet och handlingskraft i sitt natverksbyggande. De
nojer sig inte med att konstatera att det saknas nagot de behdver, de soker aktivt reda pa det
som saknas. De besitter kunskap att kunna ta tillvara pa det senmoderna samhéllets
mojligheter. De ar sjalvstandiga natverksbyggare.

Att be om hjalp

Kvinnorna beskriver sig sjalva som vana att ta hand om sig sjalva och det finns en viss ovana
att be om hjalp. Dessutom finns kanslan av att vara tvungen att l6sa allt sjalv eftersom de har
langtat sa mycket och valt att sjélva ge sig i kast med att bilda en enforaldersfamilj.

”/.../ och da dr det mycket det har med stoltheten, hur ska jag kunna lamna bort
mitt barn nar jag ju sjalv liksom har...jag minns ju sjalv nar jag var nyforlost med
Sixten, jag tappade tva liter blod nastan pa den forlossningen och var skittrott
efterat och bara det att saga till barnmorskan att kan ni ha honom ute pa natten
sa jag kan fa sova nagra timmar, det satt jattelangt inne/.../” (citat Linda)

"man maste vara en forebild och en ambassador for sig sjalv hela tiden. Sa ar det
faktiskt, och det ar val det som gor att man har svart att erkanna nar det ar tungt
liksom, eller flagga for det” (citat Lisa)

| Lisas citat ser vi exempel pa den utopiska reflexiviteten. I sin 6nskan att skapa nya visioner
och férandra samhalleliga fenomen anvander intervjupersonerna sig sjalva som forebilder.
Detta kan ibland stélla till det om behovet av hjalp satts i konflikt med viljan att visa pa starka
och sjalvstandiga ensamstaende mammor. Det finns aven en viss forsiktighet i hur kvinnorna
valjer att anvanda sitt natverk. De vill inte riskera att trétta ut natverket sa de inte kan fa stod
nér det verkligen géller. Dessa resultat stdammer 6verens med det Gunnarsson och Cochran
(1990) fann bade i sin egen forskning och i tidigare forskning att ensamstaende mammor
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bytte ut sociala och roliga aktivteter mot kanslomassigt stod eftersom detta skulle vara mer
effektivt vid en eventuell krissituation.

”/.../be om hjalp javisst men vi ber typ om hjalp efter, nar det ar lite for sent, vi
sparar, man vill inte éverutnyttja sitt hjalpsystem. Jag vet att jag har det men jag
vill inte utnyttja det for jag skulle behdva ga en promenad sjalv, for nasta vecka
kanske jag behdver det for att jag maste ga till tandldakaren. Man vill inte
Overutnyttja det i forvag till nagot som ar onddigt och alltsa gér man aldrig nagot
onddigt, aldrig nagon utekvall eller sa dar” (citat Ester)

”/...[sen ar det har praktiska det 4r anda, det ar svara bitar, for jag far valja dom
ganger nar jag behdver, det ar som inga onédiga grejer kanner jag. Att ska jag
fraga om barnvakt far jag valja med omsorg de gangerna/.../” (citat Malin)

Har kan vi aterigen se exempel pa det senmoderna samhéllets reflexivitet. Resonemangen
ovan visar pa den instrumentella reflexiviteten som handlar om att kunna handla rationellt i
olika sammanhang. Intervjupersonerna forhaller sig reflexivt och forhandlar med sig sjalva
om vad som ar det mest rationella handlandet i forhallande till sina resurser i natverket.

Natverkets innehall

”/../Mamma kan ju, det ar skont, jag kan lamna honom en kort stund och sa kan
jag aka ut i skogen och springa det ar harligt eller hon kan lagga honom sa kan jag
ga ut pa en after work liksom, lite sdna lufthal, da hjélper hon mig dar/.../” (citat
Malin)

Cochran (1990) definierar personligt socialt natverk som sarskilda relationer mellan olika
personer och relationernas innehall kan besta av kanslomassigt stod, materiellt stod,
information (till exempel hur hitta ett jobb eller barnuppfostran) samt tillgang till férebilder.
Jag kommer har analysera innehallet i respondenternas natverk utifrdn Cochrans definition.

Kéanslomassigt stod

Kvinnorna i studien har god tillgang till kanslomassigt stéd genom sina foraldrar, vanner och
genom Femmis. Majoriteten uppger att de har nagon att vanda sig till nar det kanns svart.
Dels ar det vanner som spelar en stor roll har. Samtidigt som nagra namner att alla familjer
idag har sa fullt upp, ar sa upptagna att det ar svart att fa tillgang till dem. Nagra
mterVJupersoner upplever att de kan hava ur sig sin frustration i de elektroniska natverk de
ingér i pé& internet. Aven med de kvinnor de lart kinna via Femmis, som ju ar i samma
livssituation, har de skapat sig ett sammanhang dar det ar tillatet att prata om det som kanns
svart.

Materiellt stod

Materiellt stod kan innebdra praktisk hjalp med olika sysslor men dven stod i form av
ekonomiska bidrag. Under intervjuerna har vi pratat om praktiskt stod. Ingen av
intervjupersonerna har namnt nagon form av ekonomiskt stod fran sitt privata natverk.
Ensamstaende mammor &r en grupp som aterkommande har utpekats som en i samhallet
ekonomiskt utsatt grupp. Den ekonomiska situationen ar inget som i nagon stor utstrackning
bekymrar respondenterna i denna studie. Ekonomi &r ett tema som knappt namns under
intervjuerna. Nér det galler praktiska hushallsysslor ar det oftast intervjupersonernas egna
foréldrar som bidrar med det. Det stammer dverens med Cochran och Gunnarssons (1990)
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resultat. De fann i sin studie inga tecken pa att icke-slaktingar kompenserade ekonomiskt for
franvaron av en vuxen i familjen eller att de ensamstaende mammorna fick hjalp med
praktiska hushallsysslor av icke-slaktingar . Kvinnorna i den har studien far hjalp med
barnvakt av alla slags personer i natverket. Nagra kvinnor anlitar eller planerar att anlita
véanners aldre barn eller andra unga vuxna i sin omgivning for att vara barnvakt.

Formagan att erbjuda stod i krissituationer
"Svarigheter? Att jag inte orkar? Da ar det nog banne mig alla dom har [pekar pa
natverkskartan] det har aldrig varit sant krislage/.../blir det krisldge sa stéller alla
dom har upp skulle jag sdga. Det ar jatteskont./.../” (citat Malin)

Cochran och Gunnarsson (1990) menar att fa stod vid krissituationer &r beroende av vidden
och flexibiliteten pa ens sociala natverk och att det finns en sarbarhet i ensamstaende
mammors situation beroende pa kvalitén pa hennes sociala natverk. Alla respondenter uppger
att de har personer att vanda sig till vid krissituationer. Det har med att ha manga
ensamstaende mammor i sitt natverk kan valla problem den stunden som det behovs hjélp
mitt i natten. Dar ar tvaforalderfamiljer ett sakrare kort eftersom de kan lamna hemmet pa en
gang da det finns ytterligare en vuxen hemma med barnen. Samtidigt berattar flera
intervjupersoner att de har ensamstaende vanner som inte skulle tveka att vacka barnen och ta
med dem i fall det skulle beh6vas. Kvinnorna i den hér studien uppvisar bade vidd och
flexibilitet pa det sociala natverket. De har bade tvaforaldersfamiljer sa som
enforaldersfamiljer i sitt natverk och de egna foréldrarna finns dar redo for att rycka in vid en
krissituation. Ingen kéanner oror infor att de skulle sta utan stéd om nagot allvarligt skulle
handa.

Vad hander om jag gar bort eller blir allvarligt sjuk? En annan av de svarigheter som
kvinnorna uppger med sin familjeform &r skorheten det kan innebéra att vara
enforaldersfamilj om det hander nagot oforutsett. Det hér ar en viktig fraga for kvinnorna i
studien och de har alla tankt éver vem eller vilka som ska ta 6ver foraldraskapet om det skulle
handa dem nagot. Med barnets bésta i fokus funderar de pa vem som skulle kunna vara
lampligast och ofta valjs de egna foraldrarna bort pa grund av alder d&ven om de kan vara de
personer som har narmast anknytning till barnen. Det kanns inte ratt att lata barnen véaxa upp
med aldrande foraldrar.

"utifran grundbehoven sa ser jag inga nackdelar egentligen, men det ar klart det
ar marginalerna, skulle det hdanda nagonting med mig sa ar det klart da skulle det
vara en dramatisk skillnad for dom jamfort med om man har tva féraldrar/.../det
dagliga livet &r bra som ensamstaende féralder men hander det nagonting sa ar
det klart att dom &r ratt utlamnade/.../” (citat Ylva)

De flesta har skriftligt formulerat sin 6nskan om vem som ska ta dver féraldraskapet om de
gar bort. Samtidigt oroar sig manga 6ver om socialtjansten kommer f6lja deras énskan om det
varsta skulle hédnda. Det finns idag inga garantier for att en féralders 6nskan kommer att
foljas. Socialtjansten ska gora en egen beddmning om vem de anser som bést lampade att ta
over foraldraskapet. En intervjuperson berdttar att detta ar nagot Femmis borjat se 6ver for att
ta reda pa mojligheterna till att kunna paverka vem som ska fa vardnaden om mamman gar
bort. Zetterqvist Nelson (2007) menar i sin studie om regnbagsfamiljer att det inte gar att
bortse fran att familjer ocksa omfattas av en lagstiftning som reglerar skyldigheter och
rattigheter. Problemen som kan uppsta med olika familjeformer ar kopplingen till det
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familjeréattsliga och socialpolitiska systemet som finns runt familjer. Detta &r dock inget som
hindrat familjeprojektet for hennes intervjupersoner som fatt hitta egna l6sningar da
lagstiftningen inte passat deras familjeform. Det kan ségas gélla &ven for kvinnorna i den har
studien dar rattsliga svarigheter inte hindrat familjebildningen.

Information

Det som jag har fragat efter i denna studie ar stod i foraldrarollen. Majoriteten uppger att de
pratar foraldraskap med vanner och med andra medlemmar i Femmis. Nagra pratar dven med
sina egna foréaldrar och nagra har bra diskussioner med sina grannar. Samtidigt kan det ibland
upplevas som svart att inte ha en sjalvklar samtalspartner kring fragor om uppfostran men
I6sningen &r inte langt borta i det privata eller det formella natverket.

”/.../men det ar uppfostran att jag ar sjalv i det, det &r svart och jobbigt. Det ar
darfor det ar det sa skont att ta till psykologer, kompisar/.../” (citat Malin)

Elektroniskt natverk

Plantin och Daneback (2010) har genomfort en studie med syfte att belysa olika aspekter av
foréldrars anvéndande av internet som stod i sitt foraldraskap. De har gjort 18 intervjuer med
mammor som har erfarenhet av att soka stod pa internet. De skriver att internet har blivit en
viktig plats for manga foraldrar i det senmoderna samhéllet att séka information och stod
kring sitt foréldraskap. En del sidor &r rena informationssidor medan andra &r communities,
det vill séga gemenskaper pa natet dar foraldrarna kan moétas i olika diskussionsforum och
utbyta erfarenhet. P& diskussionsforumet sker fria diskussioner riktade till alla eller sa
organiseras gruppdiskussioner kring sérskilda teman. En svensk studie fran 2003 visade att
internet inte enbart ses som en kalla till information utan foraldrasidor pa natet upplevdes
dven fylla en viktig funktion som socialt stéd. Aven internationella studier har visat att
foraldrar satter hogt varde pa att kunna utnyttja erfarenhetsbaserad information med andra i
samma situation.

Plantin och Daneback fann att de flesta mammorna ansag att det viktigaste med att delta i
diskussionsforumen var majligheten till utbyte av erfarenhet och stod. For nagra var det
kanslomassiga stodet av storts vikt och de lar verkligen kanna de personer de traffar pa
internet. Manga traffas aven utanfor internet. Mojligheten att inga i olika grupper och
diskussioner pa natet genererar inte enbart socialt kapital for de enskilda individerna utan det
skapas i ett storre perspektiv aven en diskursiv mangfald kring foraldraskap. Det finns nastan
alltid en grupp likasinnade att finna pa natet som kan stérka ens identitet och starka ens
foraldraskap. Sarskilt de som inte foljer den traditionella karnfamiljsnormen upplever detta
som en tillgang.

Mycket av det utbytet som sker inom Femmis sker pa foreningens intranat. Dar kan
medlemmarna i Femmis lasa information, utbyta erfarenheter och fa kontakt med varandra.
Forutom det ar flera av intervjupersonerna deltagare i slutna grupper pa Facebook kring
sarskilda teman och de har anvant sig av diskussionsforum pa foraldracommunities. Ibland
kan det i en jobbig situation kannas lattare att fa stod via internet:

”/.../sa var det valdigt jobbigt for mig eftersom jag fick dom har
fertilitetsproblemen d3, sa tyckte jag inte, jag hade valdigt svart att ga pa nagon
traff [med Femmis] och sana saker, det var inte alls min grej, jag holl mig nog
valdigt mycket utanfér. Jag hittade en trad pa Familjeliv med andra som hade
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samma problem som jag sa dar har jag hangt mycket och fatt stéd i, och dom har
ju haft alla méjliga relationer/.../” (citat Nina)

Nina kunde via internet hitta personer som delade hennes erfarenheter vilket upplevdes som
stodjande. Aven Ester ger uttryck for detta dd hon kommenterar att internet har kommit att
fylla en lucka i fragan om socialt stod da det tidigare inte fanns nagra sjalvklara forum for att
hitta andra personer med samma problem som en sjélv. Sarskilt nar det ror lite kénsligare
fragor som det inte pratas 6ppet om. Precis som Plantin och Daneback beskriver har nagra
intervjupersoner efterhand dvergatt till att fysiskt traffa personer de haft kontakt med pa
internet dar nagra har blivit vanner och fér nagon till och med gudforalder. For de personer
som anvander internet for stod &r det ingen skillnad att mdéta personer i olika communities
eller pa exempelvis sin arbetsplats. Finns det nagot gemensamt ar inte steget sa stor till att
traffas utanfor arbetsplatsen eller utanfér communitien. For Ninas del fyllde en personen hon
lart kanna pa internet en viktig funktion nar hon kom hem fran forlossningen.

”sa jag var jattedalig nar jag kom hem, och da hade jag en annan tjej som jag larde
kdnna genom den andra traden [pa Familjeliv]/.../hon sa till mig da nar jag lag pa
BB, da hon fattade att det har gar inte sa himla bra fér henne, sa skickade hon ett
meddelande hor av dig nar du aker hem sa packar jag ihop. Jag kan lika garna vara
foréldraledig hos dig som jag kan vara hos mig, sa att hon kom ner hit och bodde
har i fem dagar nar jag kom hem.” (citat Nina)

Tillgang till forebilder

Nér det galler forebilder for barnen ar alla intervjupersonerna sjalvklara i att barn behover
andra vuxna personer for att utvecklas pa ett positivt satt. Alla talar ocksa om vikten av att
traffa andra familjer som ser ut pa samma satt. Dels &r det familjekonstellation mamma-barn
och att det inte finns en pappa i familjen som &r av vikt. Dels &r det for de intervjupersoner
som gjort agg- och spermiedonation och embryodonation aven viktigt att barnen far traffa
andra barn som tillkommit pa detta satt. Har finns ju fragan om avsaknaden av genetiska band
med som en viktig faktor.

Tillgang till forebilder innebar dven vilka forebilder kvinnorna har for sig sjalva och sin roll
som foralder. Har skulle jag saga att Femmis spelar en roll da det blir mojligt for kvinnorna
att spegla sitt foraldraskap i andra kvinnor som delar deras situation.

Manliga forebilder
”/.../ja jag kan ju konstatera att det ar ju valdigt manga kvinnor jag umgas med
just eftersom det blir manga ensamstaende mammor jag umgas med i dagliga
livet men, nej det ar faktiskt inget som bekymrar mig, jag har ju min brorsa liksom
som ar fadder at Lars men dom ses ju inte dagligdags direkt /.../” (citat Ylva)

| de amerikanska och brittiska studierna har kvinnorna uppgett det som viktigt att deras barn
har en relation med mén. Kvinnorna i den har studien har en mera avslappnad attityd till
begreppet manliga forebilder. Knappt halften uppger att personliga egenskaper ar viktigare &n
vilket kon personen har. Har kan vi se Johanssons (2003) resonemang om ju mera ifragasatt
forestallningen om att mamman och pappan har olika roller i familjen blir desto flexiblare blir
konskategorierna och tillsist kommer det handla mera om person an om koén.
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”Jag tanker att det ar viktigt for barnet att ha stabila vuxna férebilder, det ar
viktigt for alla barn/.../fér mig handlar det mer om att barnet beh6ver ha manga
vuxna som alskar det, att inte leva ett isolerat liv med sin mamma, men jag kan
inte tanka att det egentligen ar viktigare vad dom har manniskorna har for kén an
att det finns bra vuxna som tycker mycket om barnet och som tycker att det ar
bast i varlden.” (citat Ester)

En del uppger dock att manliga forebilder spelar roll &ven om det inte alltid &r helt sjalvklart
vad som &r det betydelsefulla. Thomas Johansson (2003) menar att det har vuxit fram manga
mojliga manliga positioner i samhéllet och att vi idag har svart att avgora exakt hur en manlig
forebild skulle vara. Malin resonerar sa hér:

Magdalena: Vad ar det du tycker ar viktigt med att det finns med manliga?

Malin: Vad tanker jag om det?.. Jag vet inte riktigt vad jag tanker runt det...att ha
manliga forebilder, hur man ar liksom...lite grann....

Magdalena: igenkdnningsgrejen?

Malin: Ja, precis, dar har vi det, igenkannings, absolut, men herre gud han har inte
varit inne med en man i en dusch annu, lite sant dar...kan jag kdnna

Samtidigt kan vi i intervjuerna se det spanningsfalt Thomas Johansson (2003) pekar pa mellan
olika kulturella monster som ror kon som finns parallellt i vart samhélle. Kvinnorna uppger a
ena sidan att de inte bekymrar sig for fragan sarskilt mycket och att personen ar viktigare an
konet samtidigt som de uppger att deras brdder spelar en stor roll for barnen.

"Ja, alltsa mycket av fragorna innan [innan barnet foddes] handlar ju om vad har
jag for manliga ideal att erbjuda barnen men idag inser jag ju att det &r ju en helt
oviktig fraga, det ar inte det barn tar efter om det dr man eller inte det ar ju
personer och egenskaper man kan ldra sig av och sa dar. Men de fragorna fanns
dér innan och jag har ju en bror, sa han betyder ju mycket...” (citat Linda)

”Jag har tankt fran borjan att min bror kommer bli en viktig person . Sen kan jag
kdnna pa nagot satt att jag dnskade att jag hade mer killkompisar som var nara for
sa mycket andra manliga forebilder har inte Gustav. ” (citat Malin)

Dessa resultat stammer Gverens med det Bak (2001) fann i sin studie av ensamstaende
mammor i Danmark att morfar och morbroder spelade en stor roll for barnen i det utvidgade
familjerummet. Mammorna i hennes studie uppgav sina broder som betydelsefulla som st6d
for sig sjalva men ocksa som viktiga manliga familjemedlemmar som barnen kunde tillbringa
tid tillsammans med.

Foreningen

Foreningen Femmis &r ett tema som kommer upp i samtliga intervjuer. Jag har ju sokt
intervjupersoner via Femmis sé att majoriteten ar medlemmar &r ju ingen dverraskning. Aven
de tva intervjupersoner som inte ar medlemmar i Femmis talar om foreningen i sina
intervjuer. Bada dessa planerar att bli medlemmar for att de tror det &r bra att lara kdnna
personer som &r i samma situation och kunna prata med dem om specifika saker som ror
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familjeformen. Just dessa saker ar ocksa det intervjupersonerna som ar medlemmar tar upp
nér de pratar om Femmis. En annan sak som de anser &r viktigt med Femmis r att ge sina
barn mojlighet att kunna spegla sig i andra familjer som ser ut som deras egen. Dar fyller de
lager som Femmis anordnar en funktion, men dven pa andra traffar och sammankomster
moter barnen varandra. Medlemmarna i Femmis &r ocksa en resurs av méjliga kontakter att ta
till om ett behov uppstar.

"ndrmast ar det rent socialt, en del nya kontakter som jag tror kan vara vardefulla
for oss. Sen tror jag det ar viktigt for mina barn att kdnna andra barn som har en
liknande familj och det tror jag ar betydelsefullt fér mig ocksa att ha kontakt med
andra som har haft samma funderingar eller liknande funderingar. Inte direkt
problem behéver man ju stota pa sen men fragor som man stélls infér bade
kdnslomadssiga och rent praktiska hur man hanterar det/.../sa har langt ser jag det
som intressant att diskutera sana har fragor som donatorer, genetiska halvsyskon
och sana funderingar, sana fragor for framtiden/.../” (citat Tina)

Femmis star ocksa for ett natverkskapande i sig. Flera intervjupersoner uppger att
de lart kdnna kvinnor i Femmis som blivit nara vanner. Nagra far dven
kanslomassigt stod via foreningen och genom natverket far man barnklader och
leksaker och andra saker till barnen. Tva intervjupersoner upplever att vid en
krissituation kan de vanda sig till Femmis och fa stod.

”Sa det har betytt jattemycket faktiskt ndr man tanker pa det sa har i efterhand
att man har traffat folk dar, for mig har det betytt mycket, kanske inte sa att man
har den hér praktiska hjdlpen men den mentala hjalpen och lite stod och ja...”
(citat Nina)

Det formella natverket

Eftersom alla har sma- och skolbarn har de kontakt med forskola, skola, BVC och
skolhalsovarden (férutom en intervjuperson som ar gravid). Under graviditeten har samtliga
haft kontakt med MVC. Kvinnorna har i begransad utstrackning sokt socialt stod utanfor det
privata natverket. Nagra har vant sig till en psykolog for stod vid olika situationer och/eller
deltagit i en stodgrupp via BVC. Ingen har behovt vanda sig till socialtjansten. Nagra har
blivit s& pass sjuka att de inte sjalva kunnat skota barn och hushall och har da fatt hjalp av
sina foraldrar. De kommenterar att detta ar en situation da de skulle ha behovt vanda sig till
samhéllet for stod om de inte haft ett flexibelt privat natverk.

Det formella natverket och tvdsamhetsnormen

Malmaqvist, Hydén och Zettergvist Nelson (2012) skriver att de nya familjekonstellationerna
utmanar den normativa kopplingen mellan foréldraskap och en heterosexuell karleksrelation.
Resultaten fran intervjuerna visar att kvinnorna pa det stora hela inget har att invanda mot
modravarden, barnavardcentralen, familjeratten eller férskolan utifran bemotandet kopplat till
familjekonstellation.

” [om MVC(] inget varken pjoskande eller nan diskussion eller nan vardering
overhuvudtaget dom har varit valdigt bra och professionella...ja inga konstigheter
alls jag har kant mig som jag blivit bem&tt som alla andra, inga konstigheter och
likadant pa BVC ocksa” (citat Ylva)
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Malmaqvist, Hydén och Zettergvist Nelson (2012) fann i en studie med lesbiska foraldrapar att
familjerna vanligtvis bemots positivt samtidigt som flera kan beratta om en eller flera
tillfallen da de blivit negativt bematta pa grund av sin familjesituation. P4 samma satt
upplever kvinnorna i den héar studien att det vanligtvis inte uppstar nagra svarigheter i motet
med det formella natverket samtidigt som det kan forekomma undantag. Nagra
intervjupersoner kommenterar att olika formular som anvéands pa BVC och MVC eller
blanketter pd Forsakringskassan inte ar anpassade till enforaldersfamiljer. Tva
intervjupersoner har erfarenhet av att skollédkaren och lakaren pa BVC aldrig last i journalen
eller kianner igen barnen fran forra besoket och varje gang fragar efter pappan. Nagra berattar
om ganska drapliga situationer som uppstar da det ar forsta gangen familjeratten ska utreda
faderskapet for en kvinna som inseminerat med donerad sperma. Det har dock inte varit
obehagligt eller fordomande. Vid nagra tillfallen har okunskap och ovana gjort att de
professionella formulerar sig pa ett sadant satt att det kan upplevas som krankande. De
intervjupersoner som upplevt nagot sadant har direkt papekat detta och bett person att inte
uttrycka sig pa liknande sétt nagon annan gang. Kvinnorna tar makten Gver situationen och
paverkar pa detta satt det heteronormativa forhallningssattet. Detta ar aterigen exempel pa den
utopiska reflexiviteten dar kvinnorna aktivt férsoker skapa nya visioner och 6ka acceptansen
for familjen frivilligt ensamstaende mamma. Citatet nedan ger en tydlig bild av hur makten
atertas i ett telefonsamtal med familjeratten:

”/.../Sa jag fragade om jag kunde fa svar pa om mina handlingar &r tillrackliga, jag
har ett kvitto pa en typbehandling och sa har jag ett medgivande om
embryodonation och hon sager vad ar det, sa sa jag det ar d4gg- och
spermiedonation samtidigt - Jaha, sdger hon, jag vet inte, jag har aldrig utrett ett
barn som inte har ndgon mamma eller. Nej det behover du inte [sa jag], vi har
namligen inga sadana utredningar i Sverige utan har ar det sa att den som féder
barnet ar mor till barnet och jag hade ingen plan pa att ge upp barnet pa nagot vis
sa den delen behoéver du inte utreda, det 4r om det ar tillrackligt mycket for att
inte faststalla faderskapet? -Jag vet inte men vi far se nar du blir
kallad/.../framforallt sa jag till henne att det &r bra om du aldrig mer sager sa till
en foralder igen, jag tar inte sa illa upp nér man sager att barnet inte har en
mamma men nasta kommer att gora det”

Kontakten med de formella natverken sker vanligen enskilt och i dessa méten blir inte
tvaforaldernormen sa tydlig. Nar det daremot ska ske gruppsammankomster framkommer en
annan bild. Normen om tvaforaldersfamiljen blir synlig pa de foraldrautbildningar som MVC
erbjuder. I intervjuerna framkommer att MVC har varit tveksamma till att kvinnorna ska delta
i deras foraldrautbildning. Antingen har kvinnorna inte bjudits in att delta eller sa har de blivit
hanvisade till en férening som driver stodgrupper for ensamstaende gravida kvinnor. Oftast
verkar det finnas en forestallning hos personalen pa MVC att kvinnorna inte vill delta i en
grupp med par.

"Det finns ju inne i stan, det ar val battre att du gar pa den &n med alla paren, du
som ar sjalv ska val inte behova sitta med alla par. Och jag bara jag har valt det
har sjalv jag skiter val i om det ar andra par pa den dar utbildningen, vad spelar
det mig for roll? Ja, men sitta dar ensam. Du vet sa har nedlatande pa nagot satt.
Oh, vad arg jag blev. Det ar andra singeltjejer ddr, du har en massa gemensamt
med dom foérsokte hon prackla pa mig, nej det har jag inte alls det.” (citat Nina)
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Nina daremot kan inte se problemet och forstar inte varfor hon maste fosas ihop med andra
ensamstaende mammor. Detta uteslutande fran personalen pa MVC skulle kunna granskas
utifran ett heteronormativt angreppsatt. Heteronormativitet innebér enligt Rosenberg (2002)
ett antagande om att alla &r heterosexuella och att allt som faller utanfér normen anses
avvikande och darmed fel. Kvinnorna i den hér studien ar visserligen inte homosexuella
samtidigt som vi kan se att deras familjeform faller utanfér normen och bemots som
avvikande. De professionella agerar som om kvinnorna sjélva skulle uppleva sin familjeform
som problematisk och avvikande och darmed behéver skyddas fran méten med
tvaforalderfamiljer. Malmaqvist, Hydén och Zetterqvist Nelson (2012) skriver att karnfamiljen
bestaende av ett heterosexuellt par har en stark stallning som normativt ideal och att denna
norm skapas och uppratthalls till exempel av médrahalsovard och barnhélsovard. Detta gar i
denna studie att se nar foraldrautbildningen val kommit igang. Flera intervjupersoner har
upplevt att utbildningens upplagg inte passar grupper med bade en- och tvaforaldersfamiljer
utan manga delar bygger pa att det finns tva vuxna som gar utbildningen tillsammans.

”/.../Det var val ocksa lite det att man kande sig liksom annorlunda pa nat satt.
Samtidigt kdnde jag val ocksa att jag intalade mig sjalv, jag ar stark i detta jag ska
visa, vill inte visa mig svag eller nagonting men da hoggravid och nya méanniskor,
ganska jobbigt maste jag saga, nar jag tanker pa det/.../férsta fragan var
relationen till sin partner, hade dom nagot gammalt standardiserat formular, dom
behover ju géras om dom dér utbildningarna, och da var det liksom relationen
med sin partner, da var det ndgon som stéllde fragan ja din man ar ju inte med
har, hur har ni det liksom? Du vet, vi skulle diskutera tjejerna for sig och killarna
for sig da...dar hade dom ju inte tankt pa det da.” (citat Malin)

”/.../- Du som ar ensam, for det har gér man ju med sin partner den har profylax-
andningen pa forlossningen, men du som ar ensam kan du andas sjalv tror du? Sa
da kdnde man liksom, ja, det har jag gjort i 37 ar sa det ska jag nog kunna gora en
kvart till sa jag da. Sa man tar pa sig den har kaxiga kostymen for att fa alla att
skratta men samtidigt ar inte det okey tycker jag att man bland 18 personer blir
utsatt/.../da kan jag tdnka dom som &r lite ledsna 6ver att ga igenom en graviditet
ensamma och faktiskt saknar nagon hade nog blivit skitledsna, det ar ren
mobbning faktiskt. Sa da gick jag aldrig mer tillbaka da./.../” (citat Lisa)

Endast en intervjuperson har en motsatt upplevelse av sin foraldrautbildning dar alla sadana
moment som bygger pa par inte var med, detta trots att d&ven denna MVC inledningsvis var
tveksam till att ha med en ensamstaende i gruppen. Kanske hade intervjupersonens inledande
resonemang med personalen pa MVC fatt dem att tanka till kring upplagget vilket i sa fall
skulle vara ett belagg for att stravan efter att 6ka acceptansen for familjeformen kan na
framgang. Aven pa andra arenor 4n MVC kan tvasamhetsnormen bli synlig. Lina berattar sa
hér om gravidyogakursen dér deltagarna uppmanats att ta med sig sin partner till nasta
tillfalle. Efter avslutat pass fragar Lina enskilt om hon far ta med sig nagon annan &n en
partner:

”/.../hon hade pratat om det pa ett valdigt heteronormativt satt [under
kursen]/.../och da blev hon radd att hon hade varit for heteronormativ sa da
borjade hon genast —ja det ar klart man far ta med sig sin flickvan eller karesta
eller vad som helst. Och sa borjade hon snurra i sig i dom har forklaringarna. -Min
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dotter ar forlovad med en kvinna och jag tycker det ar sa fint, det ar sa harligt. Sa
vem jag an kommer ta med mig nu, om jag tar med mig min mamma sa kommer
hon tro att det ar min flickvan eller nagot” (citat Lina)

Kvinnornas erfarenheter fran foraldrautbildningen och gravidyogan sammanfaller med det
som Wisso (2012) fann i sin studie om smabarnsforaldrars vardagsliv att sociala arenor, till
exempel internetforum, 6ppna forskolan eller foréldragrupper ar hierarkiska och normerande
och de foraldrar som avviker fran radande normer riskerar att uteslutas.

De sjalvstandiga natverksbyggarna — en sammanfattning

Jag formulerade inledningsvis tre fragestallningar och jag kommer héar aterkoppla till och
diskutera den sista av dem.

- Pa vilket satt mobiliserar mammorna resurser fraimst genom sitt privata natverk men
aven i relation till samhallets olika formella n&tverk?

Ingen av intervjupersonerna har ett begransat natverk som i sin yttersta form bestar endast av
mamman och barnen. Daremot uppvisar de mycket som faller inom det Bak (1996) kallar ett
utvidgad familjerum i och med att de skapar vuxenkontakter som kan ge bade praktiskt och
emotionellt stod. Intervjupersonernas natverk bestar i olika utstrackning av vanner, egna
foraldrar, féreningen Femmis, olika stodgrupper pa internet, grannar och kollegor. Kvinnorna
i studien &r sjalvstandiga natverksbyggare och ~jag loser det den dagen jag har ett konkret
problem” kan ses som ett sammanfattande métto for dem. Aven gentemot det formella
natverket kan detta matto ses. Om det formella natverket inte kan ge det som behdvs eller har
ett daligt bemotande borjar kvinnorna paverka de professionella sa att chanser att fa sina
behov tillgodosedda ¢kar. Det som kan skapa svarigheter i mobiliseringen av resurser &r
kanslan av att vara tvungen att losa allt sjalv eftersom de har langtat s3 mycket och valt att
sjalva ge sig i kast med att bilda en enforaldersfamilj.

Medlemskapet i foreningen Femmis ar ett natverkskapande i sig. Flera intervjupersoner
uppger att de lart kanna kvinnor i Femmis som blivit nara vanner. Bade de som ar medlemmar
sa vél de som inte ar det pratar om vikten att lara kdnna personer som ar i samma situation
och att kunna prata med dem om specifika saker som ror familjeformen. En annan sak som de
anser ar viktigt med Femmis &r att kunna ge sina barn mojlighet att kunna spegla sig i andra
familjer som ser ut som deras egen. Medlemmarna i Femmis &r ocksa en resurs av mojliga
kontakter att ta till om ett behov uppstar.
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Kapitel 8 Slutdiskussion

En majoritet i riksdagen fattade i mars 2012 beslut om att ensamstaende kvinnor ska fa rétt till
insemination och IVF i samma utstrdckning som gifta och sambor. | maj 2014 ska resultaten
fran utredningen om lagforslaget redovisas for den delen som galler ensamstaendens ratt till
assisterad befruktning. Utredningen rér dven andra fragor om olika satt att utoka
mojligheterna for ofrivilligt barnldsa att kunna bli féraldrar, bland annat om
surrogatmoderskap ska tillatas i Sverige. | den har studien har det inte framkommit nagot som
tyder pa att en lagférandring som ger ensamstaende rétt till assisterad befruktning inte skulle
kunna genomforas. Tidigare forskning fran USA och Stor Britannien har visat att barn i
frivilligt ensamstaende mamma-familjer mar bra och véxer upp till val fungerande unga
vuxna. Resultaten fran den har studien visar att de frivilligt ensamstaende mammorna bygger
fungerande nétverk med andra vuxna som kan ge dem och barnen praktiskt och kdnslomassigt
stod.

Natverksarbete &r en del inom socialt arbete idag. Genom att titta pa de frivilligt
ensamstaende mammornas natverksbyggande i denna studie kan lardomar dras som berikar
det arbetet. Det som fungerar bra kan lara oss hur vi ska arbeta for att starka resurserna for de
familjer dar det fungerar samre med att skapa och uppratthalla valfungerande natverk. Socialt
arbete bor ocksa ligga i framkant med kunskaper om nya familjeformer i det senmoderna
samhéllet och har bidrar denna studie med viktig kunskap. I studien finns &ven lardomar att
dra om heteronormativt bemétande som kan bidra till utveckling av professionaliteten inom
socialt arbete.

Nar det géller den frivilligt ensamstaende mamma-familjen kommer det bli spannande att
folja utvecklingen nar barnen vaxer upp. Pa vilka satt kommer de bidra till biografin om
familjeformen och hur kommer de hantera den genetiska biografins utmaningar? Fragorna
kring att kunna soka sitt biologiska ursprung som har en sadan framtradande roll i Sverige
kommer hamna alltmer i fokus ju &ldre barnen blir. Hur barnen kommer agera kring detta ar
en intressant fragestallning att soka svar pa i framtida studier. Det finns ingen svensk
forskning som tittat pa barnens uppvaxtvillkor i en frivilligt ensamstaende mamma-familj.
Dar finns ett outforskat omrade att studera framover.

Vilka nya familjeformer kommer framéver? Om surrogatmoderskap blir tillatet i Sverige
kanske vi framéver kommer se en 6kning av frivilligt ensamstaende pappor. Hur en sadan
familj kommer tas emot vet vi inte. Forutom att ifragasatta tvaforaldersnormen sa kommer
den frivilligt ensamstaende pappa-familjen dven ifragasatta moderskapskulten och normen om
vem som ar bast lampad for omvardnad av barn. Tekniken inom assisterad befruktning har
gatt framat de senaste aren och mycket tyder pa att den utvecklingen bara fortsétter. Vad
kommer det fa for konsekvenser for familjebildning och for kérleksrelationer? Det ar troligt
att vi kommer fa omvardera var uppfattning om vad en familj & manga ganger framover.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide
2013-04-07

Intervjuguide

Bakgrunds fakta

Hur ser din familj ut?

Hur gammal ar du?

Hur méanga barn? Hur har de blivit till?
Vad arbetar du med?

Utbildning?

Var lever du — stad/landsbygd?

Storlek pa staden?

Beslutet
Beratta hur det gick till nar du tog beslutet att bli en frivilligt ensamstaende mamma?

Vem/vilka pratade du med?
| hur stor utstrackning laste du pa om detta?
Hur langt tid tog beslutet fran forsta tanken till forsta forsoket?

Hur tankte du innan barnet var fott kring om, hur och nar du skulle berétta? Hur blev det
sedan?

Vad brukar ditt/dina barn svara pa andra barns/vuxnas fragor om pappa? Vilken slags
vagledning har ditt/dina barn fatt av dig i denna fraga?

Vilka steg har du tagit infor barnets ankomst rérande hur och av vem du ska fa stod?
Ser du dig sjalv som ensamstaende mamma?

Hur ser du pa framtiden utifran en ev partner?

Privat natverk
Vilka personer ar viktiga for dig? Hur mycket ar dina foéraldrar narvarande?

Vem vénder du dig till for
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- Kénslomassigt stod?
- Praktiskt st6d?

- Végeldning?

- Vid svarigheter?

Vem/vilka ar ett stod i foraldrarollen? Vem pratar du foréldraskap med?
Hur gor du nér du ska ta avgorande beslut for ditt/dina barn, tex val av skola?

Hur har du resonerat kring ditt/dina barns behov av kontakt med andra vuxna? Hur ténkte du
kring behovet av andra vuxna nér du tog beslutet? Hur tdnker du om manliga forebilder?

Hur resonerar du om den traditionella bilden av ett familjenatverk med tva sidor — en
mammasida och en pappasida?

Har du haft sddana svarigheter att du behovt soka hjalp professionell hjalp? Beratta hur det
var?

Hur ar det for dig att be om hjélp av andra?

Ar du medlem/engagerad i en forening for ensamstaende foraldrar? Femmis? Vad betyder det
i sa fall for dig?

Formellt natverk/Professionellt stodsystem
MVC och BVC

Berdtta hur du blev bemétt pA MCV, forlossningen och BVC?
Reaktioner kopplade till ditt val av familj?

Familjeratten
Berétta om din kontakt med familjerétten?

Reaktioner kopplade till ditt val av familj?

Forskolan/skola
Beratta hur din kontakt med forskolan/skolan ar/har varit?

Hur har forskolan/skolan reagerat nar de fatt veta att ni ar en frivilligt ensamstaende familj?
Hur har dagiskompisar och klasskompisar reagerat?

Andra myndigheter eller stodfunktioner
Har du haft andra myndighetskontakter du kan beratta om?

Nutiden
Vilka svarigheter ser du med din familjekonstellation?

Vilka fordelar ser du med din familjekonstellation?
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Bilaga 2 Informationsbrev

Goteborg 2013-05-23

Jag heter Magdalena Manson och &r socionom. Jag skriver under varen och hosten 2013 en
Masteruppsats pa 30 hogskolepodng inom socialt arbete. Uppsatsen ska handla om hur det ar
att leva i en familj som inte foljer karnfamiljsnormen och mitt fokus ar kvinnor som ar
frivilligt ensamstaende via insemination eller IVF.

Syfte med studien &r att underséka hur kvinnor som ar frivilligt ensamstaende via
insemination eller IVF upplever och skapar sina natverk. For att fa svar pa detta ska jag gora
intervjuer med kvinnor som éar frivilligt ensamstaende via insemination eller IVF.

Min forhoppning &r att du vill vara med och berétta om dina upplevelser. Intervjuerna
berdknas ta 1-1,5 timme. Fragor som ror hur beslutet gick till, hur omgivningen reagerat pa
din familjekonstellation samt hur ditt privata natverk och stodsystem ser ut ar exempel pa
fragor som studien soker svar pa. Jag kommer att spela in intervjuerna och sedan skriva ner
det som sagts. Du kommer att kunna l&sa vad som skrivits och kunna kommentera det innan
det anvands i uppsatsen. Intervjuerna kan &ven komma att anvandas i andra vetenskapliga
sammanhang, t.ex. i en artikel om uppsatsen.

Det ar helt frivilligt att delta och du kan nar som helst avbryta. Allt som sags under intervjun
kommer att avidentifieras, dvs. inga namn och annat som kan knytas till dig kommer att
avslojas for nagon forutom intervjuaren och dina personuppgifter kommer ingen annan ha
tillgang till.
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