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Tack till Sandra fér ditt tdlamod och dina kommentarer.



1.0. Inledning

1.1. Forskningsfalt
"Tror ni pa iPads for dldre?” (Kersti Ingeborn, Lanseringstraff 1,2,3)

Idén till den har uppsatsen var ursprungligen inte min. Jag blev uppringd av en av mina larare
i etnologi vid Institutionen for kulturvetenskaper, som presenterade projektet och fragade
om jag var intresserad. Hon hade i sin tur blivit kontaktad av Mediapoolen som stor infor att
lansera sitt nya projekt och dnskade en utredning eller undersékning i etnologisk anda. Det
var antagligen inte mina enastdende prestationer som student som gjorde att just jag fick
detta samtal, dven om jag garna vill tro det, utan snarare mina dryga 13 ars erfarenhet av
dldreomsorgen. Jag har an idag en fast anstéllning som jag ar tjanstledig ifran for mina
studier. Det ger mig inte bara manga ars erfarenhet utan dven farsk erfarenhet. Det ar nu
inte mina ar inom yrket som ska studeras i denna uppsats men jag kommer har beratta vilka
glaségon jag har valt att ta pa mig infoér skrivandet av den.

Pa min arbetsplats star ett minnesskap. Eller gjorde i alla fall nar jag jobbade i somras. Det ar
ganska stort, gar i gron ton och ar fullt med saker. Jag har for mig att temat var 50-tal, men
jag minns inte riktigt. Anledningen till att jag inte riktigt minns ar for att jag aldrig har arbetat
med det. Det har statt dar i ganska manga ar. Nagon gang har det bytts ut och ett annat
tema i ett annat skdp har gjort entré pa vaningen. Jag har inte jobbat med det heller. | sjdlva
verket har jag aldrig sett nagon i personalgruppen arbeta med skapet och jag personligen har
inte fatt nagon introduktion pa hur skapet ska anvdandas. Det var forst som student nar en av
skapets skapare holl en forelasning om minnesskap, om minnen och minnesverksamhet som
jag fick klart for mig vilken typ av skap jag hade pa min arbetsplats (Se Gunnemark 2004).

Jag hade naturligtvis kunnat ta reda pa information om skapet pa eget bevag nar jag
arbetade. Dar fanns en beskrivning av skapet i en plastficka, som jag pa sin hojd har 6gnat
igenom. Dar fanns en bok, som jag inte laste. Jag gjorde inte det och det finns det sdkert
manga anledningar till om jag inte ska ga in pa ndarmare pa nu.

Jag gar in i detta uppsatsskrivande med vetskapen av att det finns en hel del
minnesverksamheter i dldreomsorgen idag. Vi kallar det f6r minnestraning, minneskurser,
minnesbdcker, minneskap eller kulturlador. Gemensamt har dessa en forestallning om sig att
vara terapeutiska och om att minnas skapar ett mer aktivt liv. Man kan fraga sig varfor
terapin behdvs? Ar det dldrandet som ska behandlas eller avsaknaden av férr som skapar ett
behov av minnesterapi? (Ronstrom 1998).

En sak ari alla fall klar och det ar att produkterna bor anvandas for att producera minnen.
Nu vill jag inte pasta att dessa skap och lador star orérda pa alla stéllen. Jag vet att de
anvandes flitigt under skapandet av skapen och i direkt samband med det. Jag vet ocksa att
mangder av material som produceras faktiskt anvands. Men jag ar lite undrande Over hur jag
som personal pa ett boende dar ett minnesskap var i bruk, dar bocker skrevs om minnen och
en hel del manniskor jobbade aktivt med skapen, forblev ovetande om det. Darfor ar det



viktigt for mig att anta perspektivet dar jag undersoker vem som far informationen och vem
som kan ténka sig att anvanda produkten. Hade skapet fortsatt att vara i aktivt bruk pa
avdelningen dér jag arbetade hade det utan tvekan skapat manga stunder for
minnesaktiviteter. Darfor har jag valt att se pa den digitala kulturladan som en aktivitet som i
forsta hand sker i nuet dar det terapeutiska ar aktiviteten och det samtal som skapas - med
hjalp av kulturladan.

1.2. Vad ar den digitala kulturlddan?

Den digitala kulturladan ar en produkt skapad av Mediapoolen Vastra Gotaland AB for
aldreomsorgen i Vastra Gotalandsregionen. Mediapoolen dgs av 37 kommuner vilka ar
deldgare via sina kommunalférbund och syftet ar att vara en leverantér av digitala tjanster
for mediapedagogisk anvandning i kommunal verksamhet. Mediapoolens primara syfte ar
att producera laromaterial till skolor och da framférallt i digital form. Men kommunerna ville
ocksa ha nagonting for dldreomsorgen och kulturladan skapades. Kulturladan ar en produkt
bland andra som har som syfte att vacka minnen i organiserad form. Ett nostalgotek
definieras i den har uppsatsen som ett medvetet konstruerat minneslandskap som ar tankt
som ett arrangemang vars syfte ar att vicka affektiva minnen®. Kulturlddan var frdn bérjan
enbart i fysisk form och riktar sig till dldreomsorgen i form av boenden, hemtjanst och
dagverksamheter. Man var dock inte helt tillfreds med att kulturladan var fysisk utan ville ta
det ett steg langre och prova det digitala i aldreomsorgen. Andra produkter skapade av
Mediapoolen som riktar sig till aldreomsorgen ar filmboxar, litteratur och lasning i form av
kompensatoriska lashjalpmedel och Mediapoolen play dar man kan stromma filmer. Allt
detta ar intressant for mitt falt eftersom att det visar att den digitala kulturladan inte star
ensam som produkt i tanken kring det digitala och moderna.

Det ar svart att tala om den digitala kulturladan utan att inkludera den fysiska kulturladan i
resonemanget. Den digitala versionen ar en vidareutveckling av kulturladan i fysisk form och
darfor kan man saga att de ar sprungna ur samma idé om aktivitet kring minne och samtal.
Skapandet av en digital version gor inte kulturladan som fysisk |ada foraldrad eller inaktuell.
Tvart om sa kan de berika varandra och kombineras. Bada ladorna diskuterades pa
lanseringstraffarna, som ar en viktig del av min empiri, och ibland kan det vara svart att halla
isdar om samtalet handlar om det digitala eller det fysiska. Det ar dock bara den digitala
kulturladan som jag studerar i denna uppsats. For att undvika forvirring i texten mellan den
fysiska ladan och den digitala kommer jag framover att bendmna den digitala kulturladan for
kulturlddan.se?, vilket ocksa &r adressen for att nd lddan pa nétet, och den fysiska kommer
jag benamna kulturladan. Bade kulturladan och kulturladan.se ar tematiskt uppdelade med
50-talet som utgangslage. De teman som finns i digital version gar att aterfinna bland de 35

1 Se Kapitel 1.9 fér en vidare férklaring av nostalgotek
2 Kulturlddan.se (med &) &r den korrekta adressen.



teman som finns i fysisk form och det knyter samman ladorna ytterligare. | kulturladan finns
fysiska ting att titta, kdnna och lukta pa som ett satt att stimulera minnen. Det finns
litteratur att ldsa och en introduktion i @mnet fér personalen. Kulturladan.se ar baserad pa
syn och horsel i form av bland annat videoklipp, bilder, och musik som systematiskt har
lankats upp for att forma det minnelandskap som kulturladan.se ar.

1.3. Kulturlddan.se

Kulturladan.se ar en internetbaserad tjanst som innehaller lankat material ordnat i teman for
att skapa ett minneslandskap som kan anvandas i aktivitetsform for dldreomsorgen. Det
finns aven andra anvandningsomraden, men dldreomsorgen ar den primdra malgruppen. For
att na kulturlddan gar man antingen in pa Mediapoolens hemsida (mediapoolen.se) och
klickar sig fram eller sa gar man direkt till kulturladan.se. | dag ligger alla 10 teman, alltsa
hela kulturladans innehall, 6ppna for allmanheten. Denna tillgdnglighet ar en del av
lanseringen och kulturladan.se kommer i framtiden krava ett login som bara Mediapoolens
kunder har. Mediapoolens kunder ar de som via sina kommuner har avtal med foretaget och
darigenom far tillgang till Mediapoolens alla tjanster.

Den digitala kulturlddan bestar i dagslaget av tio teman:

e Semester

e Skoldags

e Drommar och kafferep
e Sugen pa en biltur

e Musik att minnas till

e | minglanta

e Gymnastik och idrott

e Halsa och hygien

e Pasjon

e Papiljott och beautybox.

Nar man kommer in pa kulturladan.ses forsta sida visas alla teman
upp i box-format med en forklarande bild och text. Dar véljer man
tema genom att klicka pa boxen. Da kommer man vidare och far
gora de val som gor att man navigeras runt pa sajten. De gar
under uppmaningen att “Tryck pa molnen om du vill...”

| dessa sma moln far man vélja mellan att Minnas, Ldsa, Berétta,
Titta och Lyssna, Skratta, Skapa, Spela och Leka. Detta dr grunden
for hela kulturlddans uppbyggnad. Nar man sedan klicka pa ett
moln kommer man till diverse lankar som ar relaterade till dess
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rubrik. Klickar du pa Minnas kommer klipp fran filmarkivet och youtube.se som har som syfte
att vacka minnen. Under Ldsa finns material relaterat till temat att I[dsa om, tidningsartiklar
eller material skapat av Mediapoolen. Berdtta rymmer en “gastbok” dar man kan skriva om
ett eget minne och sedan posta det pa sajten. Under temat Skratta kan det finnas roliga
historier eller filmklipp som har for avsikt att locka oss till skratt. Alla teman ser annorlunda
ut i innehall men har samma uppbyggnad. Jag kommer inte ha maéjlighet att i detalj delge
exakt hur varje tema ser ut, men senare i uppsatsen kommer jag titta lite narmare pa de tva
forsta ladorna, alltsa Semester och Skoldags.

Hur kommer det sig att jag valjer att analysera materialet? Jag anser att det finns en poang i
att lyfta fragan att olika perspektiv kan komplicera anvandandet av datidsmaterial. Med
detta sager jag inte att allt material fran forr automatiskt reproducerar eller producerar
nagonting daligt eller forlegat. Gunnemark skriver i sin bok Ung pd 50-talet att man bor: ”se
sjalvbiografiskt berattande utifran olika tidspositioner och inte slentrianmassigt havda att
alla beréattelser har sin utgangspunkt i oreflekterad nutid” (2006:199). Nu &r det dock inte
sjalvbiografiska berattelser vi jobbar med utan material som ar utplockat och valt av tredje
part som i sin tur ska resultera i sjalvbiografiska berattelser. Det ar alltsa “en medveten
konstruktion av minneslandskap” (Ronstrom) och da racker inte det resonemanget hela
vagen fram. | arbetet med att konstruera kollektiva minnen styrs vilka minnen som anses
vara varda att minnas.

1.4. Syfte

Fragan som jag fick av Mediapoolen var om jag kunde ta reda pa hur den digitala kulturladan
togs emot ute i verksamheterna nar den lanserades under hdsten och vintern 2013. Jag
borjade med att ta reda pa vad Mediapoolens egna syfte ar med kulturladan och laser pa
deras hemsida att “kulturlddan kan vacka minnen och genom att vacka minnen stéarks
sjalvkanslan och aktivitetsnivan hojs. Man mar battre, far en hogra livskvalité och
vardbehovet minskar”. Jag kommer dock anta ett annat perspektiv. Det betyder inte att jag
bortser ifran att minnesaktiviteter kan ge goda resultat for halsa och livskvalité. Jag ar i
forsta hand ute efter aktiviteten som konstrueras i nutid.

e Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa om kulturladan.se tillfor nagon nytt till
minneslandskapen och om lanseringen lyckas med att na ut med detta i
verksamheterna. Jag vill veta vem som nas av produkten och framforallt vem som

inte nas.



1.5. Fragestallningar

Pa vilket satt tas den “nya” tekniken emot i verksamheterna?
Vems verklighet ryms inom ramen av det kollektiva minnet i kulturladan.se?
Hur skapas en meningsfull minnesaktivitet?

P wnN e

Vem tar del av lanseringen av kulturladan.se?

Svaren pa fragorna baseras pa kvalitativ forskning och det finns alltid multipla sanningar. Jag
ar 6vertygad om att olika verksamheter kommer finna olika satt att jobba med
kulturladan.se och tekniken som behandlas i den har uppsatsen. Olika behov och
forutsattningar kommer styra hur man jobbar in kulturladan.se i verksamheterna.

Aldreomsorgen ar en stor verksamhet och jag hoppas, med denna uppsats, kunna bidra med
ett diskussionsunderlag utifran vilken man kan diskutera hur man sjalv vill och kan anvdnda
kulturlddan.se i sin egen verksamhet.

1.6. Teorl

Jag har valt att ta mig an uppsatsamnet genom att utga ifran en diskursanalytisk modell.
Begreppet diskurs har manga olika betydelser. Betydelsen av ordet ur ett vetenskapligt
perspektiv ar att spraket ar strukturerat i olika ménster, som vara utsagor foljer nar vi agerar
inom olika sociala doméaner. Diskursanalys ar sedan pa motsvarande satt analys av dessa
monster (Winther Jgrgensen & Philips 2000:7). Dessa monster symboliseras ibland i form av
ett fisknat men eftersom att ord far olika betydelse och mening beroende pa vilket
sammanhang de avvands i blir fisknatsmetaforen oanvandbar. Istallet for fisknat kan man
anvanda internet som modell dar varje sida ar forbunden med andra sidor och lankar kan tar
bort och laggas till vilket férandrar strukturen (Winther Jgrgensen & Philips 2000:17f). |
diskursanalysen finns en medvetenhet om det perspektivbundna i tillvaron och en insikt om
att beroende pa den position som intas sa framtrader olika bilder av verkligheten.
Diskursanalys ar ett satt att se pa kunskap som social konstruerad. Det handlar inte om att
forneka att samhallsfenomen sa som psykisk sjukdom eller hemléshet existerar utan om att
vi bara kan téanka genom diskursiva raster. Som forskare kan vi bara studera satten pa vilka vi
forstar, uppfattar och férklarar den har typen av fenomen (Borjesson & Palmblad 2007:9).

Genom sprak konstruerar vi var verklighet. Det finns en struktur i spraket, annars hade talet
inte varit meningsfullt, men det ar under standig forandring. Vi bendamner ting, grupper och
handelser och skapar ett sammanhang. | ssmmanhanget finner vi var verklighet. Vi kan alltsa
inte se pa spraket som en spegel som visar oss en sanning utan sanningen ar en diskursiv
konstruktion som vi hela tiden forhaller oss till genom olika kunskapsregimer. Det kan finnas
falt dar flera diskurser existerar samtidigt och kdmpar om ratten att fa utgora sanningen
(Winther Jgrgensen & Philips 2000:20).



Som ett exempel pa ett diskursivt fenomen som ar relaterat till mitt falt kan vi ta synen pa
gamla manniskor. Det finns en mangd olika férestallningar om hur en gammal manniska ska
vara, vad hen ska tycka om och inte tycka om. Det finns ocksa en syn pa gamla som bor pa
dldreboenden som missndjda och utsatta. Det grundar sig formodligen i den
elandesrapportering som sprids om den svenska dldrevarden. Har hamnar man latt i en
generaliserande bild av gamla som en homogen grupp. Sa ar naturligtvis inte fallet. | Pigga
pensiondrer citerar Ronstrom (1998: 11) en tidigare ordférande i PRO som sager att “Det ar
inte bara for nojes skull som PRO finns!”. Det uttalandet tolkar jag som ett satt att framhéava
det mer allvarsamma av PROs arbete. | detta ligger en forestallning av PROs arbete som
mestadels néjen men den tidigare ordféranden vill betona att det gar att kombinera nytta
med noje. Situationer och konstruktioner ar inte lasta utan befinner sig hela tiden i rorelse
dar de omdefinieras och konstrueras pa nytt. En gammal person ar inte bara gammal utan
kanske aven en mor, en dnka, en revolutionar, en karriarist, en ateist och en persons alla
sidor kommer inte att plockas fram vid samma tillfalle.

Foucault har bidragit till att formera faltet kring diskursanalys och det ar delvis fran hans
tankar dagens diskursteorier utvecklats. Centralt i Foucaults diskursteori ar att de inte bara
finns pa en specifik plats utan opererar 6ver institutioners granser. Foucault menade att
diskurser ger en uppfattning om véarlden och en subjektifiering dar kunskap relateras till den
radande makten. Det &r enligt Foucault sjdlva subjektifieringsprocessen och dess forhallande
till diskursen som ar kdrnan i den socialt skapade verkligheten. Ett exempel pa en diskurs ar
hélsa eller minne. Bada finns representerade i mitt falt dd man menar att
minnesverksamheter ska vara halsoframjande. Bade halsa och minne kan dock betyda olika
saker. Minnet kan vara lankat till den medicinska synen pa minne med motsatsen glémska.
Det kan ocksa lankas till att minnas gamla tider, att minnas livets lyckliga dagar eller att
minnas de sorgliga. Makten ar ocksa viktig ur Foucaults perspektiv. Makt ar spridd over olika
sociala praktiker och saledes inget som ar fast hos bestamda individer eller stater. Det ar
enligt Foucaults teorier genom makten som var sociala omvarld skapas och kan omnamnas
pa vissa satt medans andra mojligheter utesluts (Winther Jgrgensen & Philips 2000:20).
Genom att anvdanda maktbegreppet i min analys kan jag diskutera hur och vem som nas av
kulturladan.se under dess lansering och vilka maktmekanismer som opererar under
anvandandet av aktiviteter i aldreomsorgen.

For att beskriva hur kulturlddan.se kan sprida sig som aktivitet i verksamheterna undersdker
jag hur spridningen av symboler fungerar i stora organisationer och institutioner. Jag
kommer anvidnda mig av Bruno Latours dversattningsmodell. Oversiattningsmodellen &r en
del av Latours aktor - ndtverksteori, ANT, som anvands for att beskriva betydelsen av ting i
olika situationsbundna natverk. Tingen blir likvdl som manniskan en aktant som tillsammans
skapar en gemenskap, ett natverk. | 6versattningsmodellen forklarar Latour hur en symbol,
vad det nu ma vara - makt, en order, inspiration - sprider sig i tid och rum. Makt &r spridd
over olika sociala praktiker (se ovan) sa dven i aldreomsorgen. Det gor det intressant att se
hur lanseringen fungerar och undersoka dess maktmekanismer. Framst kommer jag att se



hur diskursen kring aktivitet och minne ser ut for att fa en méjlighet att félja talet och vem som
nas av den? Talet om kulturlddan.se kan vara en del av den process som gor att aktiviteten
antingen gora eller stoppas, om symbolen plockas upp eller [dmnas.
Symbolen/makten/inspirationen forandras da den ror sig i kedjan och omvandlas standigt.
Efter ett tag kommer den, om den inte stoppas, att se annorlunda ut, anpassad efter en
stravan att nd sina egna mal (Latour 1998:45) Enligt Latour finns ingen naturlig friktion i
symbolen utan alla i kedjan som sprider symbolen maste tillfora energi. Vilket innebar att
kulturladan som produkt inte besitter ndagon naturlig friktion, det kravs en anstrangning inte
bara av de initierade krafterna utan av alla i kedjan som féljer for att produkten ska
anvandas”...friktion orsakas inte av en ursprunglig rorelseenergi eftersom symbolen inte har
nagon som helst kraft; det ar snarare sa att den ar foljden av den energi som ges symbolen
av alla i kedjan som gbr nagonting med den... den initiala kraften hos den forsta i kedjan ar
inte viktigare an kraften hos den fyrtionde eller den fyrahundrade personen” (Latour
1998:45) .

En forskares uppgift ar att lyfta fram olika bilder av verkligheten och soka alternativa
versioner (Borjesson & Palmblad, 2010:9). Enligt diskursteorin ar all kunskap socialt
konstruerad och kan darfor aldrig avspegla en enda verklighet. Beroende pa vilket
utgangslage man har kommer synen pa minnen och minnesverksamhet att skilja sig at.
Beroende pa vilken anstallning en personal har kommer dennes syn pa aktivitet och ansvar
over den att vara annorlunda. Det betyder inte att jag lagger in en vardering men genom att
studera dessa utgangsldagen och talet om aktiviteter och minnesverksamheter kan jag forsta
hur saker fungerar. Det samma galler for de dldre som i anvandandet av materialet kommer
forsta det utifran det perspektiv de befinner sig i. Darfér kommer jag anvanda mig av ett
genus, etnicitets och klassperspektiv i analysen. Som forskare har man som uppgift att belysa
olika perspektiv. Ur detta kommer en forstaelse om att jag inte kan fa reda pa exakt vad som
hander under ett lanseringsmote, under en minnesaktivitet eller hur de kommer se ut i
framtiden utan jag far ett urval av tankta berattelser som ar framstallda utifran nagons
perspektiv dar och da (Borjesson & Palmblad 2010:11).

1.7. Material och metod

Diskursanalys dr inte bara analysen som kommer efter insamlandet av empiri utan en del av
en process dar empiri skapas och materialet vaxer fram. Det finns tre viktiga hallpunkter i
materialet som jag har tagit hansyn till. Det forsta ar minnet som aktivitet. Vi befinner oss
dagligen i olika minneslandskap, det som jag har valt att fokusera pa och som kulturladan.se
i den har uppsatsen definieras som, ar ett medvetet konstruerat minneslandskap - ett
nostalgotek, som har som syfte att vacka affektiva minnen (Ronstrom 1998). Jag har anvant
andra nostalgotek och minneslandskap som finns i bokform for att kunna

Den andra hallpunkten ar lanseringsprocessen. Vilka ar dar och hur gér man for att na ut
med sin produkt. Har har jag varit med pa lanseringstraffar och gjort observationer.



Observationer ar vanligt forekommande for etnologer i falt och kan ge kunskaper som &r
svara att finna i andra sammanhang. Pripp och Ohlander(2011) beskriver observationer som
ett satt att jamfora likheter och skillnader i vad manniskor gér och hur de sjalva beskriver
vad de gor. Jag har varit narvarande som en kursdeltagare vilket innebar att jag suttit med i
diskussionsgrupper och jobbat med de 6vriga deltagarna. Jag har deltagit pa fyra
lanseringstraffar totalt. Tre av dessa var ett samarbete mellan olika organisationer och syftet
var bredare an enbart lansering av kulturladan.se. Dar ingick bland annat Centrum for lattlast
och Kultur i vast. En observation gjordes pa en traff dar enbart personal fran ett boende
deltog. Enhetschefen hade tagit initiativet till denna traff och en lansering av kulturladan.se
var motets enda syfte.

Under mitt empiriska arbete skickade jag ut mail till deltagarna fran lanseringstraffarna med
en forfragan om att fa komma ut pa arbetsplatserna nar kulturladan.se anvandes.
Svarsfrekvensen var valdigt 1ag. | de svar jag fick Iag betoning pa att kulturladan.se inte annu
var i bruk och att tekniken inte finns tillganglig. Jag fick dock ett par svar som var positiva till
min forfrdgan men dar tekniken saknades. Vi kom 6verens om att jag kunde komma dit och
ta tekniken med mig. Det gav mig maojligheten att medverka nar kulturladan.se anvandes for
forsta gangen i en grupp.

Jag akte ut till en traffpunkt och tog med mig min egen surfplatta. Dar genomforde jag
tillsammans med fyra deltagande aldre och en personal en sittning pa 1,5 timma dar vi
testade kulturladan.se tillsammans. En intervju kan géras pa manga olika satt. | grupp eller
enskilt, med hjalp av féremal eller bilder eller som go-alongintervju. Jag har valt att kalla
metoden for deltagande intervju. Anledningen till att jag inte kallar detta for enbart intervju
utan valjer epitetet deltagande intervju ar for att jag till viss del ar utelamnad till materialet
och gruppens referenspunkter till materialet som styr hur samtalet fortloper. Vi gor ocksa
nagonting tillsammans som skapar en intervjusituation dar intervjun inte ar strukturerad
efter mina fragor utan av hela gruppens gorande. Hur en forskare viljer att bygga ihop sina
forskningsmetoder ar relaterade till pastaendet att kunskapsproduktionen styrs av
forskarens kunskapsmal och ett kombinerande av olika modeller ar en stor del av etnologens
forskningskompetens (Gunnemark 2011:16f).

Till sist &ar det materialet jag har tittat pa. Det gjorde jag genom att valja ut tva av de teman
som jag har jobbat med framst under den deltagande intervjun men ocksa under
lanseringstraffarna. Jag har gatt igenom allt material i kulturlddan.se (ca 25 timmar
ramaterial) men kommer bara att anvdanda mig av tva teman: Semester och Skoldags och
relatera dem till min analys. Den digitala dimensionen gér produkten ny pa marknaden och
kan skapa nya anvandningsomraden. Det tar jag 6vergripande hansyn till i hela materialet.
Da handlar det om hur tekniken har fungerat under de traffar jag varit pa, hur aktorerna
talar om tekniken och hur man uppfattar tillgangligheten av teknik ute i verksamheterna.
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1.8. Avgransningar

Min huvudsakliga avgransning ligger i att det ar kulturladan.se jag skriver en uppsats omNar
man skriver en kandidatuppsats ingar det i uppgiften att anpassa sitt arbete efter tidsramen.
Det har jag ocksa gjort och det har inneburit en del vdagval som format min uppsats.
Exempelvis har fokus landat pa lanseringen av kulturlddan.se och hur den skulle kunna
anvandas ute i verksamheterna mer dn pa det faktiska anvandandet. Lanseringen av
kuturladan.se startade den 6 november. Det tar alltid lite tid att jobba in nya produkter i en
verksamhet som ar sa pass stor som dldreomsorgen i Vastra Gotaland ar. Denna produkt ar
inget undantag. Under perioden jag studerade lanseringen gjordes totalt 5 lanseringsmoéten
pa 5 olika orter med 6ver 100 personal fran verksamheter spridda dver hela Vastra
Gotalandsregionen. Det finns fortfarande arbete kvar med att arbeta in kulturladan.se i
verksamheterna men medans denna uppsats skrivs sa har kulturladan.se borjat att
anvandas.

Materialet i kulturlddan.se ar stort, jag raknar grovt med att det tar ca 25 timmar att ga
igenom, baserat pa filmklippens langd och mangden lasbart material. Detta gor att jag inte
kan analysera hela materialet utan har valt att fokusera pa ett par teman. Det faller sig da
naturligt att anta de teman som fokuserades under lanseringstraffarna och som jag har
kommit att jobba med under den deltagande intervjun.

Jag kommer inte heller att ge praktiska forslag pa forandringar eller modifieringar av varken
teknik, innehall eller utformande av aktivitet diremot kommer jag diskutera dem vilket i sin
tur kan leda till forandringar. Jag utgar dock ifran att den typen av beslut gors bast pa
respektive arena och inte av mig.

1.9. Tidigare forskning

Kerstin Gunnemark har bedrivit en omfattande forskning vad betraffar minnen och
kulturarv. Den har jag funnit mycket anvandbart att luta mig mot i min uppsats. Bland annat
ar hon medskapare av minnesskapen som jag refererade till inledningsvis. Det ger mig stod
inte bara i minnesverksamheternas omfattande falt utan dven kring synen pa
aktivitetsskapande minnesverksamhet. Gunnemark fokuserar precis som jag pa en
samtalsaktivitet som ger kvalité i nuet:

”Aven om l&ngt ifrdn alla dldre och anhériga kinner till aktivitetsteorin, har and3d manga forestillningar
om aktiviteter som kan harledas till kritiken mot den. Det kan exempelvis vara: Aktiviteter ar bara till for
dem som inte kan aktivera sig sjdlva. En vuxen mentalt frisk person skall inte lata sig dirigeras av andra...
Forstaelsen bygger pa varderingen att agerande pa egen hand eller tillsammans med vanner och
slaktingar ar mest efterstravansvart”. (Gunnemark 2004: 96)
Jag kommer inte ga in pa aktivitetsteorin i denna uppsats men Gunnemarks forskning i
amnet ger mig stod i min egen forskning kring aktivitet. Jag finner aven mycket anvandbart i

Gunnemarks bok Ung pa 50-talet: om férdlskelser, mode och boende i en brytningstid.
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Ove Ronstrom har i antologin Pigga Pensiondrer och populdrkultur bedrivit forskning pa
amnet “pensionarskultur”. Det handlar bland annat om seniorresor, dans, musik och gamla
minnen. | amnet gamla minnen finner han utgangslaget nostalgi som i sin
ursprungsbetydelse, enligt Ronstrom, var en diagnos for sjuklig hemlangtan som gavs
hemvandande soldater som lange tvingats vistas i frammande land. Med tiden har
inneborden forandrats och idag forknippas nostalgi mer med en da-langtan. Ur ordet och
betydelsen nostalgi har termen ”“nostalgotek” bildats. Han menar att ett nostalgotek ar en
medveten konstruktion av minneslandskap som har som syfte att vacka affektiva minnen
som da-langtan, nostalgi. Han intar en kritisk stallning till varfor nostalgoteken skapas och
vem som ager ratten dver “forr”(Ronstrom 1998:29). Fokus i antologin ar pensionarer som
lever ett aktivt livi form av seniormassor och pensiondrsdans. Den gruppen aterfinns valdigt
sdllan pa dldreboenden idag, daremot kan dessa aktiva dldre komma till de traffpunkter jag
har med i faltet.

| Vad dr det att Gldras — En etnologisk studie av dldrande, kropp och materialitet har Asa
Alftberg studerat dldre manniskors aldrande, dess halsoframjande aktiviteter och sétt att ta
sig an vardagen i den situation dar de mest sjalvklara rutiner blir synliga och maste
reflekteras over. Hon har forskat i hur dldre kategoriseras in i grupper som ar synonyma med
hélsorisk och vad det betyder for sjalvbilden och synen pa aktivitet.

Sverker Hyltén-Cavallius avhandling Minnets spelrum — Om musik och pensiondrskap
undersoks formandet av pensionarskap och han ror sig bland minneslandskapen om an
mestadels utifran ett musikaliskt perspektiv. Jag har ocksa funnit vardefull forskning utanfor
etnologins ramar som har hjalpt mig att géra en analys utifran genus, klass och
etnicitetsperspektiv i dldreomsorgen. Da framst Linda Lills forskning for Arbetslivsinstitutet,
Odontologiska fakulteten och Internationell Migration och Etniska Relationer, IMER Att géra
etnicitet- inom dldreomsorgen.

1.10. Etik

All forskning har en uppdragsgivare som styr forskningen i ndgon bemarkelse. Att skriva en
uppsats i uppdrag at ett féretag som skapar produkten man kritiskt ska granska skapar vissa
komplikationer i relationen mellan uppdragsgivare och faltarbetare. Idealet och det
slutgiltiga resultatet kanske inte stammer 6verens med de forvantningar faltarbetaren har
pa sig. | manga fall kan det innebéara problem eftersom relationen att man ”Biter den hand
som foder en” skapas (Pripp 2011:74f). Sa ar dock inte fallet for mig da jag inte far betalt av
Mediapoolen. Det ar dock av vikt att vara medveten om relationen till sin uppdragsgivare
och hur den kan paverka den forskning som bedrivs.

Att vara medveten om sin roll som forskare &r viktigt i manga sammanhang. Som forskare
kan man ses som nagon som ar dar for att spionera eller som ett sprakror for nagons
intressen. Pa faltet ar man ocksa mer an bara forskare, jag ar bland annat kvinna, ung,
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studerande och alla mina roller kommer bedémas av de personer jag moter pa faltet. Ett satt
att undvika omgivningens bedémande eller hdansynstagande av din roll som forskare kan
vara att inte tala om att man ar forskare (Pripp 2011: 81). Det vacker dock en mangd etiska
fragor som man maste ta hansyn till fran fall till fall. Vid lanseringstraffarna jag besokt har jag
presenterat mig som student om och nar jag tillfragats om min roll. Jag har saledes inte ljugit
men jag har inte heller talat om vem jag ar och vad jag gor pa platsen om inte tillfallet dykt
upp. Jag ansag helt enkelt att talet om kulturlddan.se skulle férandras om deltagarna visste
att jag var dar for att studera den. Jag upplevde ocksa tillfallen da deltagarna val var
medvetna om min roll sa fick jag 6verga till att hjalpa till med tekniken och att navigera pa
kulturladan.se istallet for att vara en "gruppdeltagare”. Jag skickade senare ut e-mail till alla
deltagare dar jag forklarade min roll som forskande student och bad om att fa gora fortsatta
studier pa arbetsplatserna. Ingen person fran dessa moten kommer att tilltalas med namn
eller arbetsplats sa jag anser det sa pass svart att ta reda pa vem som sagt vad under
traffarna att inga etiska 6vertramp har gjorts. De dldre som deltagit och som &r citerade i
materialet har jag anonymiserat med hjalp av fingerade namn. Jag talar inte heller om vilken
ort jag varit pa eller vad nagot boende heter som jag har besokt. Personalen fran
Mediapoolen har tillfragats om sin medverkan. Jag anser diarmed att jag foljt de ramar och
riktlinjer som finns for en god forskningssed i fraga om vetenskapligt hantverk och
uppférande (Pripp 2011: 81).

1.11. Disposition

| andra kapitlet Minne som aktivitet kommer jag lagga ramen kring arbetet genom att tala
om minnen och aktivitet i generell mening. Bade aktivitet och minnen ar stora @mnen inom
etnologin och det kravs en avgransning for att gora det tydligt hur jag forhaller mig till minne
och aktivitet och minne som aktivitet.

Analysen kommer att ske i de tva foljande kapitlen. | kapitel 3, Lansering av kulturlddan.se
kommer jag redogora for och analysera vilka som var dar och hur vilka diskurser jag funnit
under dessa traffar. Under kapitel 4, Kulturlddan som aktivitet kommer jag behandla
innehallet fran de lador jag har tittat ndrmare pa och lyfta upp det som ar intressant och som
ar relaterat till diskurserna. Har kommer resultatet fran deltagandeintervjun behandlas och
de samtal jag haft med personalen pa traffarna kommer att analyseras.

Under rubriken Avslutande diskussion sammanfattas och avslutas analysen. Ingen ny empiri
kommer att presenteras.
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2.0. Nostalgotek

2.1. Kollektiva minnen

Ronstrom (1998) fragar sig vilka som bestammer éver vad som bor och ska vara vart att
minnas? Vilka har makten over "forr”? Det ar spannande fragor, legitima och viktiga.
Minnesverksamheter har som gemensamt mal att skapa ett sa kallat minneslandskap.
Ronstrom valjer att kalla dem for nostalgotek. Dessa nostalgotek ar medvetet konstruerade
minneslandskap som har som syfte att skapa effektiva minnen av datiden. De kan egentligen
besta av vad som helst och distribueras i vilken form som helst. Syftet att locka till aterblickar
ar detsamma i alla former.

Det finns redan en hel del minnesaktiviteter ute pa marknaden. Man behdver inte se sig om
sarskilt lange for att inse att vi valdigt ofta befinner oss i nagon form av minneslandskap. Det
kan vara ett tv-program som anspelar pa minnen eller ett reportage i en veckotidning, vara
egna fotobocker eller artefakter i vara hyllor och skap. Vi har alla fullt med ting runtomkring
oss, saker vi skaffar for att de ar praktiska eller for att vi tycker dom ar vackra eller moderna.
Vi sparar inte pa allt. En del saker kommer landa i ett forrad andra kommer ga till loppis eller
soptippen. Kerstin Gunnemark beskriver det sahar nar vi ater tar fram saker fran vara
gommor: “Efter ett antal ar, nar fotoalbum och smalfilmsprojektorer plockas fram, da ser vi
oss sjdlva och vara dgodelar nagra decennier tillbaka, blir vi paminda om hur det var....Tingen
hjalper oss att komma ihdag samtidigt som vi kan betrakta det férgangna utifran dagens
perspektiv’ (Gunnemark, 2004:12). Vara egna och andras livsberattelser ar i tiden och det
avspeglar sig pa verksamheterna i dldreomsorgen dar diskursen om minne och
datidsrelaterade aktiviteter ar aktuella. Under den forsta lanseringstraffen var det tydligt att
manga av deltagarna redan arbetade med nagon form av minnesverksamhet i sitt dagliga
arbete. Det fanns till och med de som tillverkade egna minneslandskap. Manga noterade
lankar och sag lanseringen av kulturlddan.se som ett satt att fa inspiration och nya idéer till
sin egen produkt.

Gunnemark skriver ocksa om symbolvardet som vissa ting har. Vissa féremal talar till oss och
forknippas med kanslor, férvantningar och stamningar. De paminner om gladjestunder och
om sorg. En del symbolvarden kan vara lokala eller personliga medans andra kan vara
riksbekanta eller globala. Det som ar bekant skapar ofta en direkt reaktion som déppnar fér
diskussion och samtal. Det &r svart att forutspa vad som kommer viacka minnen och vissa
ting vacker inga minnen alls. Men det ar enligt Gunnemark inte ovanligt att intresset vacks
nar nagon annan berdttar om dem pa ett eller annat satt. Sakerna satts da in i ett
sammanhang, de far en kontext. (Gunnemark 2004:13) | sasmmanhanget och intresset som
skapas da tingen far en kontext mojliggors en aktivitet. | ett organiserat forum som
kulturladan.se blir diskursen kring aktiviteten bade konstruerad och konstruerande. Ett
fardigt underlag finns dar att utga ifran och tingen presenteras for deltagarna. Det ar inte de
sjdlva som har valt ut dem. Har finns en tredje part som selekterar och konstruerar kollektiva
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minnen. Under aktivitetens gang kommer talet om tingen som deltagarna ser att forandras
och oversattas till det som gruppen eller individen minns om dem.

2.2. Minne som aktivitet

Begreppet aktivitet ar brett och ofta refererar man till fysisk aktivitet. Jag anvander
Varldshalsoorganisationens och Socialstyrelsens definition som ar “en persons
genomférande av en uppgift eller handling”3. Uppgiften eller handlingen &r i sammanhanget
att delta och efter eget 6nskemal samtala och diskutera. Utgangspunken som jag har ar att
de personer som deltar ska ta med sig en positiv kdnsla fran aktiviteten och att aktiviteten
ska kannas meningsfull.

Minneverksamhet och nostalgotek finner jag dven i bokform som riktar sig till en allman
publik eller som ar direkt gjord for aldre och/eller dementa. | den forsta kategorin kan jag
namna Barnens 50-tal av Maria Wahlstrom som blandar generaliserade texter ut barnens
perspektiv under 50-talet med bilder pa tidstypiska vavda tyger, knappar, leksaker och
faktiska monster till dockans kofta eller prinsessklanning. Boken beskrivs pa dess baksida
som "En verklig nostalgitripp!”.

| kategorin som ar riktad mot dldreomsorgen finner jag Tillbaka till minnerna — en
upplevelsebok fér personer med demens av Mad Olsson-Wannefors. Den ar uttalat gjord for
dementa och enligt en representant fran Centrum for lattlast som medverkade pa
lanseringsmote 3 dr det en mycket populadr bok daven bland de som inte har en
demenssjukdom. Jag fick till mig pa lanseringstraffen att det har kommit 6nskemal om att ta
bort texten om demens pa boken for att det avskracker lasare som inte ar dementa. Att
rubriken avskracker visar hur laddat ordet i sig ar. Diskursen kring demens uppfattar jag som
forknippad med en stor radsla. Dels for att drabbas sjalv men ocksa att nagon nara ska
drabbas. Nar vi talar om dementa under lanseringsdagarna ar det ofta i diskursen kring de
som inte kan och inte foérstar. Aven dementa har olika utgangslidgen bade som personer och i
sin sjukdom. # Personer med en demenssjukdom &r en stor kundkrets fér héglasare och
Centrum for lattlast. Att forknippas med forestallningen kring demens tycks alltsa fa en del
individer att valja bort boken Tillbaka till minnerna.

Minnesboken har ocksa en tydlig malgrupp dven om det inte framgar i rubriken pa samma
tydliga satt. Minnesboken vander sig till aldre i generell mening och har darfor fatt fungera
som exempel som erbjuder liknelser och kontraster med kulturladan.se. Den &ar gjord av
Centralforbundet for de gamlas vél i Finland och ar 6versatt och bearbetad av Annelie Hollo.
Denna bok uppmarksammar aven Sverker Hyltén-Cavallius i sin avhandling Minnets spelrum.
Om musik och pensiondrskap (2005) dar han citerade den inledande texten i denna

3 Socialstyrelsen; Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa (skirmdumpfinns hos
forfattaren).
4 Demensférbundet.se
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grafargade A4-formatsbok med ett svartvitt fotografi pa framsidan forestéllande tre barn i
tidig skolalder barandes sjomanskostymer, precis som jag gor nu:

Minnen ar viktiga

Aren gar och tiderna forandras
Livet ar fullt av handelser,
Gladje och sorg.

Ingen kan stanna tidens gang.
Livet ger oss minnen.
Minnerna ar viktiga.

| denna bok finner du sadant
som vanliga manniskor minns.
Vad har du for minnen?

Lat oss tanka efter,

Hur var livet forr

och hur ar det idag?

Minns du? (Rajala 1991:5)

Hyltén-Cavallius beskriver en marklig kdnsla av att bokens berattar-"jag” ar Det
Generaliserande Forr. Jag upplever en liknande kdnsla. Texten ar extremt stor och ska sa
vara pa grund av att dldre har svart att ldsa mindre text (Hyltén-Cavallius 2005:143).
Pastaendena ar korta med en ”jag”- eller "vi” mening instucken i en generaliserande text.
Det framgar aldrig vem ”“jag” eller ”vi” ar. Det skapas en form av sanning om hur “Forr” var
som skanks ut till Idsaren. Intill texten finns en mindre text med rubriken: diskutera. Sedan
foljer en rad olika fragor.

Likheten mellan Minnesboken och kulturladan.se ar att de ar indelade efter tema. Barndom,
Lekar, Skolgdng, Arbete, Hést och bil, Mat och kaffe, Riktiga somrar ar nagra teman som
aterfinns i Minnesboken. Temamassigt ar likheten sldende. Det finns ocksa en viss likhet i de
generaliserande pastaendena. | Minnesboken star det under temat Skolgdng att ”Lararinnan
var mycket strang i syfte att halla ordning och reda”, mer information ges inte om
lararinnan. Lasaren ges en bild av att det var sa lararinnorna var “forr”. | kulturladan.se
finner jag ocksa generaliserande pastaenden, detta under temat Skoldags: ”Visst kandes det
underbart om man nan gang kunde fa en guldstjarna!”. Texten fungerar som bildtext till en
narbild pa en guldstjdrna pa ett rutigt ark med matematiska tal som syftar pa en val
genomford uppgift. Har blir vi ocksa palagda en historia och en generaliserad bild av
datidens skolgang dar guldstjarna var nagonting positivt. Jag tolkar den generaliserande
synen pa datiden som ett satt att férsoka gora ett generellt gillande minne. Motsattningar
ar oundvikliga i alla sddana forsok eftersom att vi inte har samma barndom, inte ens om vi
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har samma sociala, geografiska och etniska bakgrund (Hyltén-Cavallius 2005:145). Samma
typ av problem uppstar nar aktiviteter skapas for en generaliserad grupp sa som “aldre” eller
"dementa”. Talet om dessa grupper liknas med en diagnos och nar den val ar stalld finns en
mangd forestallningar om vad som ar bra for personen i fraga, vilka aktiviteter som de bor
delta i och vad de klarar av och inte.

Kerstin Gunnemark (2004) anser att det kravs en avdramatisering av minnesverksamheterna
i aldreomsorgen for att skapa fler aktiviteter. Hon menar att man maste finna balansen
mellan att vanligt prat duger och att det ar en serios aktivitet. En mening skapas i
kommunikationen mellan individer och foremal, i detta fall bilder, text eller filmsnuttar. Det
kan finnas en anledning att reflektera 6ver sin roll som samtalsledare nar man ska halla i ett
samtal som handlar om minnen som inte ar sjalvupplevda. Det kan vara snarigt att navigera
sig bland datiden kontra nutidens ideal. Hur skapas en forstaelse kring hemmafruarnas
situation eller kring klassproblematiken i 50-talets Sverige for nagon som inte sjalv varit dar
samtidigt som aktiviteten ska vara ansprakslos och gérbar i vardagen?
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3.0 Lansering av kulturladan

3.1. Valkommen att inspireras

Lanseringen av kulturladan.se ingar i en dag med titeln Inspirationsdag fér hégldsning. Fokus
ligger pa hoglasning och lattlast, inspiration och gemenskap. Kersti Ingeborn presenteras pa
inbjudan till den som den fysiska kulturlddans skapare och som en av de medverkande under
dagen. Hennes uppgift ar att presentera kulturladan och minnesluckan, den digitala
vidareutvecklingen av kulturladan. Efter att inbjudan gatt ut i verksamheterna dndrades
namnet till kulturlddan.se. Inspirationsdagen ar ett samarbete mellan en rad olika
organisationer® och Centrum for 14ttl4st har en central roll. Som malgrupp stér ”lasombud,
hoglasare, medlemmar i arbetsgrupper for lattlast, personal i LSS-omsorg och dldreomsorg,
medlemmar i anhérigféreningar, bibliotekarier, anstallda inom SV och alla andra som ar
intresserade av lasning och lattlast.” Vilka var det da som var dar? De allra flesta som var dar
var lasombud eller hogldsare. Skillnaden i de tva begreppen ligger i huruvida personen som
assisterar med hoglasningen ar anstalld personal eller frivillig. Bland gruppen anstalld
personal fanns bibliotekarier och vardpersonal fran bade LSS och dldreomsorg. Alla var inte
ldasombud och darmed anslutna till Centrum for lattlast men de allra flesta hade aktiviteter
som en del av sina dagliga arbetsuppgifter. Har valjer jag medvetet att halla isar en “vanlig”
anstallning som underskoterska eller vardbitrade och en anstallning pa exempelvis en
traffpunkt darfor att jag anser att det gar en skiljelinje i diskursen kring aktiviteter beroende
pa vilken form av anstéllning personerna har.

Tanken med dagen var att inspirera till aktivitet pa olika satt och med en bred malgrupp som
bas. Att de flesta deltagare var lasombud eller héglasare ser jag som att de flesta som var dar
redan hade ett intresse kring samtalsaktiviteter. Inspiration och intresse behéver “tankas”
eller fyllas pa for att fortsatta att existera. | detta pastdende lutar jag mig mot Bruno Latours
oversattningsmodell. Han menar att spridningen i tid och rum ligger i manniskornas hander.
Nar en symbol - i det har fallet inspirationen att skapa minnesaktiviteter i verksamheterna -
ska spridas kommer den att behéva hanteras av alla i organisationen och det kommer att
goras pa olika satt. Vissa personer kan valja att plocka upp den, andra att modifiera den eller
forrada den eller helt enkelt |ata den falla. Finns dar ingen om plockar upp symbolen stannar
den helt enkelt (Latour 1998:45). Detta hdande pa min arbetsplats dar informationen om
minnesskapet gick forlorad.

Enligt Latour kan man alltsa inte ldgga energi pa lager utan energin maste hela tiden tankas
och aterskapas i form av nya energikéallor. Den har traffen var for manga en sadan
energikalla. Inspiration kan lika latt bytas ut till makt i det avseende att formagan att skapa

5 FUB, Studieférbundet vuxenskolan, Demensférbundet, Handikappféreningarna, Centrum for lattlast,
Mediapoolen, Kultur i Vast.
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meningsfulla aktiviteter i verksamheterna ligger hos dem som plockar upp och anvander
symbolen. Det betyder naturligtvis inte att allt ansvar for att aktiviteter blir av ligger hos
personalen, langt ifran. Samtliga inblandade i det som skapar "kedjan” maste fora symbolen
vidare och skapa forutsattningar for att det ska kunna genomféras. Det kan lika garna handla
om att kopa in den teknik som kravs for att bedriva en viss verksamhet som att plocka fram
stolar och stalla runt ett bord och vialkomna till aktiviteten. De som finns med pa
lanseringsdagarna ar alla motiverade individer med fokus pa att aktivera de gamla. “Bara
nagonting hander” och ”det ar viktigt att dom aktiveras” ar ord uttalade fran
lanseringsdagarna. Subjektspositioneringen blir vi som aktiverar och de som aktiveras, dar
ligger ocksa makten over aktiviteten. Det pagar en kamp kring vilken position aktiviteter ska
ha i forhallande till 6vrigt arbete som ska skdtas inom samma sektor. ”Vi” och “dem” ar hela
tiden under forskjutning.

Som jag tidigare papekade var manga av deltagarna pa lanseringstraffarna lasombud eller
handskades med aktiviteter i sitt arbete. Pa plats fanns dven de som arbetar pa
avdelningarna pa aldreboenden. En underskoterskas dagliga arbete har ett stort fokus pa
basal hygien och fysisk omvardnad medans en anstalld pa traffpunkt eller dagverksamhet
har ett arbete som ar aktivitetsinriktat. Arbetsuppgifterna skiljer sig med andra ord mellan
personalgrupperna. Att det finns konflikter mellan dessa personalgrupper blev tydligt genom
diskursen kring aktivitet.

Det som tydligast markerades i talet om aktiviteter och avsaknad av aktiviteter var att lagga
ifran sig ansvaret pa den andra personalgruppen. Fran personal pa dagcentraler eller
traffpunkter lat exempelvis sa har:

”Det &r inte s3 stort intresse fran personalen.” (Citat fran lanseringstraff 3)
och
"Det &r en klassfraga - dom vagar inte ldsa hogt.” (Citat fran lanseringstraff 3)

”"Dom” &r i det hdar sammanhanget vardpersonalen fran avdelningarna. | det pastaendet finns
flera antaganden. Dels att alla som arbetar pa aldreboenden delar klasstillhorighet och dels
att klasstillhorigheten skulle ga hand i hand med att inte vaga sig pa hoglasning. Att de som
da istallet arbetar pa traffpunkten eller dagcentralen skulle tillhéra en annan klass som
faktiskt vagar lasa hogt blir en konsekvens av pastaendet.

Det forekommer ocksa att de gamla helt enkelt inte medverkar pa aktiviteter som anordnas
pa traffpunkterna. Hur kommer det sig? Det forklarar personalen pa traffpunkterna sahar:

"Mycket beror pa personalen - att de berattar vad som hander.” (Citat fran
lanseringstraff 3)

Har valjer personalen pa traffpunkterna att halla fast vid att ansvaret ligger hos personalen
pa avdelningarna dven for att de aktiviteter som anordnas av traffpunkterna.

19



| analysen lyfter jag fram en konflikt mellan personalgrupper. Under en traff blir en
underskoterska provocerad av en annan underskoterska som finner tid att lIdasa hogt for de
aldre vid maltiderna pa sin arbetsplats:

”Men da ar inte ni sa manga som vi? Vi dr 20-25 till maltiderna.”(Citat fran
lanseringstraff 2)

Det finns en frustration och en konflikt i vem som har ansvaret for vilka arbetsuppgifter och
vilka uppgifter som ar viktigast. Jag kan utlasa en radsla i att uppfattas som fér mindre om
man inte formar skapa samma aktiviteter pa sin arbetsplats. Det skapar en begransning i den
mening att samtliga personalgrupper valjer att lagga ansvaret pa nagon annan istallet for
jobba med de forutsattningar som finns. Konflikten resulterar i att de som behdver
aktiviteten blir lidande. Att ansvaret for aktiviteter ar sa flytande ar en del av diskusen kring
vad en aktivitet ar och vilken vikt av betydelse man lagger i en aktivitet. Byter vi ut aktivitet
mot mat ar det inte lingre ndgon tvekan om att det &r ndgot alla ska ha. Ater man inte dér
man och de flesta som gar till en aktivitet vill gbra det hel och ren. Det ligger inom ramen av
en underskoterskas arbetsuppgift. Frustrationen ar inte sprungen ur intet och det ar med en
forhoppning att kulturladan.se ska bli ett redskap, som enkelt kan anvdndas som en aktivitet
nar det passar in under dagen pa de stéllen dar det finns behov, som jag skriver denna
uppsats.

Det finns fler saker som paverkar diskursen kring aktivitet. Ekonomin ar en stor fraga som
behandlar pa olika satt under lanseringsdagarna. Nar det sker nerdragningar verkar personal
som arbetar med aktivitet anse att det ar de verksamheterna som forst férsvinner. En
uppgivenhet kan avlasas ur diskursen. Tjanster forsvinner fran traffpunkter och
dagverksamheter, kaféer laggs ner. Pa stéllet dar jag gjorde deltagande observationen kunde
aktiviteter bara tillhandahallas pa vardagar mellan 08-17, sen ar det stangt. En anstalld
menar att det ar svart att paverka situationen:

"Paverka? Du jag har férsokt” (..) “vi far inte ens koépa in en tidning.”(Citat fran
lanseringstraff 3).

Har laggs ansvaret istéllet pa de som bestimmer om ekonomin. Chefer och politiker som
sager nej till det som behovs enligt personalen. Exempel pa inkép som uppfattas som
felprioriteringar tar upp, Wii-spel exempelvis, och ansvaret for att aktiviteter inte blir bra
eller inte blir av alls laggs pa de ansvariga cheferna. En deltagare i chefsposition tycker det ar
svart att motivera personalen och trots att medel placeras pa aktivitet blir det inget av dnda.

| diskursen aktivitet finner jag en forestallning om aktiviteter som nagot som alltid ska vara
roligt, alltid véljas efter intresse och att de som gar till en aktivitet 4r de som ocksa ar de
glada och positiva individerna. | Asa Alftbergs avhandling Vad dr det att dldras behandlas just
det som uppfattas som aktivitet for manniskor som gar igenom processen att aldras. Alftberg
menar att rutiner framhavs som en form av arbete eller aktivitet som fyller tiden med
innehall. Vardagliga triviala handlingar som att ga till affaren eller att dta en maltid upplevs
med forhojd sinnlighet. Att vara aldre innebar att rutiner star under en standig
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omforhandling. Vanor, rutiner och aktiviteter maste omformas eller avslutas nar kroppen
forandras (Alftberg 2012: 154). Inom aldrevarden finns en relativt stor grupp aldre som inte
kan eller vill delta i storre sociala sammanhang.

Resultatet av en positivistisk syn pa aktivitet skapar en forestallning om de som inte kan eller
vill som oférmdégna och negativa. Under min deltagande intervju fors ett samtal mellan tva
av deltagarna som forstarker diskursen kring de glada deltagarna och de negativa som inte
vill vara med. Samtalet inleds med en fras om att de som sitter i rullstol kan ha nytta av
kulturladan.se, de kan lara sig saker.

Inga: Det ar ju fantastiskt att anvanda for att underhalla dom som sitter i rullstol. For
att anvanda pa olika satt. Ldra dom saker och sa.

Maj: Det ar sd manga som sitter sd och sager - Nej men jag kan inte. Men férsok sager
jag.

Inga: Dom smittas av varandra
Maj: Om vi hade nagon majlighet att géra saker tillsammans sjélva

Inga-Maj: Jag kommer stalla fram spel och sant. Sa det finns framme sa det ar bara att
gore.

Maj: Ja men en del har ju inte férmaga att gora det sjalva, att dom ska ledas fram: satt
dig dar och gor det.

Inga: Dom vagar inte tro att dom kan.
Maj: na, fast an dom ser sa bra sa skulle dom kunna sitta dar och plocka i pusslet.

| det har meningsutbytet utldser jag en vilja att distansera sig fran de som inte vill delta i
aktiviteter. Uppfattningen ar att “de andra” saknar viljan att aktivera sig, inte formagan. Trots
att de ser sa bra sa vill de inte sitta och plocka i pusslet. De tror inte pa sig sjdlva, behover lara
sig saker och ledas fram till aktiviteten.

Jag har valt en bred definition av aktivitet i uppsatsen och jag vill fortydliga vad det kan
innebara i praktiken. Genom att aterkomma till den avdramatiseringen av aktiviteter pa
dldreboenden, som Gunnemark talar om, att finna balansen mellan att vanligt prat duger
och en serios aktivitet. Nar vi talar om aktiviteter relaterade till kulturladan som lanas i fysisk
form precis som en bok fran biblioteket sa dyker det ofta upp kommentarer om att tiden
inte racker till. Den ska aterlamnas sa fort och det ar sa mycket litteratur att ldsa in sig pa sa
de inte finns tid att anvanda den. Tidsmassiga tillkortakommanden beror troligt till viss del
pa att det &r kort om personal och basal hygien och vardagliga rutiner far prioriteras.
Diskursen kring aktiviteter som nagonting valdigt stort och organiserat forstarks av synen pa
tidsbrist och i talet om aktiviteter under lanseringstraffarna. Nar deltagarna pa
lanseringstraffarna fick i uppgift att diskutera i grupp hur kulturlddan och kulturladan.se
skulle kunna anvandas i deras verksamhet var det framst stora projekt det talades om: "Tank
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om vi fick frivilliga till att baka”. Det kunde ocksa handla om att det skulle fixas stamning: ”Vi
kan moblera ett rum i marint tema” och utflykter planerades: ”"Da kan vi aka till bilmuseet
med vara gubbar”. Inget av detta ar daliga forslag, tvartom. Jag uppfattar dock att tidsbrist
och stora projekt ar svara att kombinera. Diskursen kring aktiviteter har stort fokus pa att
"fanga alla sinnen”. | talet om havet ska man fa héra vagorna och kanna lukten av salt och i
talet om drommar och kafferep ska sju sorters kakor bakas. Forestallningen som malas upp
kring aktiviteter ar att det ska vara ett koncept, en totalupplevelse for alla sinnen. Det kan
vara svart att leva upp till i verksamheterna.

3.2. Ipads for aldre

En valdigt liten del av verksamheterna som fanns representerade pa lanseringsdagarna hade
tillgang till den teknik som kravs. Vissa hade plattor, en eller ett par att dela pa som ofta
fanns pa de gemensamma aktivitetsytorna som kan vara en gemensam traffpunkt pa
boendets entréplan eller liknande. Alla verksamheter ser olika ut och har sina egna l6sningar
pa. Andra har tillgang till datorer och eller storbildsskarm. Brist pa teknik ar helt klart ett
bekymmer och en del av lanseringen gick ut pa att plocka fram de férdelas som en platta kan
ha i stort, inte bara som verktyg for kulturladan.se. Som en del i detta visades en kortfilm
fran Youtube som heter iPads fér dldre dar dldre personer pa nagon form av traffpunkt
intervjuas nar de far anvanda en platta. Man talar om att kunna ringa sina slaktingar och att
fa igang tankeverksamheten. Tillganglig teknik formar en diskurs som inkluderar det
tillgangliga i de faktiska fysiska medel som kravs for att tekniken ska fungera, sa som en
dator eller en platta. Men i talet om tillganglig teknik finns dven maojligheten att kunna
anvanda tekniken vid synnedsattning eller horselsvarigheter. For att klara detta finns en rad
olika hjalpmedel inbyggda i tekniken som ska kunna plockas fram vid behov. Det ar tydligt,
inte minst genom den visade filmen, att det ar en positiv installning till plattor som ar
idealet. Jag uppfattar det som att inta en negativ installning till tekniken i sammanhanget ar
att 6vertrada normen for det normala. Foucault hade kallat det for att sarskilja det
vansinniga. Det later kanske val dramatiskt men har finner vi ett ménster som skapar en
social anpassning och en konstruerad sanning kring teknik fér aldre. Nar sedan tekniken
sviker, vilket den gor upprepade ganger under lanseringen, ar det inget som knacker
sanningen kring det positiva med plattor. Det finns en outtalad forstaelse i gruppen att
tekniken inte gar att varja sig ifran och alla gor sitt basta for att delta och jobba med
tekniken. Det fungerar inte alltid utan problem och en osdkerhet i om det ar egna
tillkortakommanden eller tekniken som inte fungerar kan utldsas ur personalen tal om
tekniken.

Arrangorerna till inspirationsdagarna var medvetna om att det finns kunskapsbrister hos
personalen. Kultur i Vast holl i en foreldsning som ska fungera som en introduktion till en
kurs i anvandande av en iPad som tillhandahalls av Kultur i Vast. | forelasningens forsta del
uttalar foreldsaren att det svaraste med den har kursen ar att hitta den pa hemsidan. Det ar
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en komisk kommentar som sades med glimten i 6gat men jag finner den intressant och
talande. Diskursen kring teknik sager att tekniken med latthet kan anvandas med hjalp av de
inbyggda hjalpmedel som finns forinstallerade. Dessa forinstallerad hjalpmedel ska avhjalpa
problematiken som uppstar vid nedsatt syn och horsel. En av dessa funktioner ar en
talfunktion men den ar, forklarar féreldasaren, ganska svar att stanga av sa det ar bast att
vantar med att anvanda den. For att klara att anvanda de hjalpmedel som ar inbyggda i
plattan maste alltsa en hel del hinder pareras. Det forefaller inte sarskilt latt att ta sig dit.

| diskursen kring teknik blandas det enkla, det tillgdngliga med det svara och svartillgangliga.
Jag har uppfattat den storsta skiljelinjen mellan talet om teknik i teorin och det faktiska
anvandandet av tekniken

Under lanseringstraffarna hade Kersti Ingeborn, kulturladan.ses skapare, tagit med sig iPads
fran Mediapoolen. Tyvarr fungerar inte tekniken sa som man hade 6nskat. Pa forsta
lanseringstraffen ar internetuppkopplingen valdigt langsam. Deltagarna borjar stélla sig
fragor som: gor jag ratt, trycker jag fel, ar det min platta som inte fungerar osv. Pa den tredje
lanseringstraffen ar det tradlosa natverket sa svagt att alla far ga ut och satta sig i entrén sa
de kommer narmare “kallan”. Dar ar det daven problem med datorn som visas pa helskarm.
Den innehaller inte alla program som kravs for att kulturladan ska fungera som den ska sa
foreldasaren vagar inte kdra nagra filmer nar hon ska visa hur kulturladan.se ser ut. | det har
fallet valjer hon att inte visa nagra filmer alls &n att visa en teknik som strular.

Infor min deltagande intervju pa traffpunkten ville jag att allt skulle fungera perfekt och jag
gar igenom min egen platta for att installera alla program som behdvs. Det visar sig att jag
inte kan lyssna pa ljuduppspelningarna fran Sveriges radio pa mig platta. Jag saknar
rattigheterna for en applikation som behdovs. Jag hoppas ocksa att min uppkoppling ska vara
snabb nog for att visa film. Jag forestdllde mig detta som stora problem men nar jag val satt
pa min deltagande intervju visade det sig att varje gang datorn hangde sig blev det ett
naturligt avbrott for samtal. Det var ingen som bestamde att vi skulle pausa utan det bara
blev sa pa grund av tekniken. Det fungerade synnerligen bra under vart samtal och da, nar
tekniken kranglade passades det pa att flika in med kommentarer och tankar som ledde till
samtal. Har visade det sig att det som jag tog som brister i tekniken i det har fallet
omvandlades till en fordel. Det visar aterigen ar det ingen som ifragasatter nar tekniken
sviker. Det ar inget man kan gora nagot at, vi fortsatter med det vi kan istéllet-, namligen att
samtala.

3.2. Man ska tycka att det ar roligt sjalv ocksa

En argumentation kring aktiviteter dyker upp under lanseringstraffarna som handlar om att
aven personalen ska tycka att det ar roligt. Gunnemark skriver i Minnernas galleri om moéten
over generationsgranser: “De som upplevt samma period kan med latthet orientera sig
bland mangder av kdnda begrepp och paminnas om den tidens miljéer”(2004:13). Hon talar
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om att det finns referenspunkter som manniskor delar om man upplevt samma tidsperiod.
Fragan som kan stallas da ar om det blir problematiskt nar aktivitetsledaren inte delar dessa
referensramar. Denna aktivitet ar annorlunda fran Gunnemarks minnesskap i den mening att
den inte ar skapad som en generationséverskridande verksamhet men den kommer likval att
fungera generationsoverskridande eftersom att personalen far antas vara yngre an
aktivitetens malgrupp. Urvalet (av material) bor ha berdringspunkter av andra
aldersgruppers referensramar menar Gunnemark (2004:13).

Under en lanseringstraff tar en personal upp att det ar viktigt att knyta an till nutiden - de
(aldre) ar med i livet och vill veta hur vi lever nu. De ar inte bara intresserade av det gamla.
For en yngre generation borde det inte vara nagra problem med att finna referensramar till
materialet i kulturladan.se eftersom den ar baserad pa 50-talet. Intresset for 50-talet ar stort
idag men utgangspunkterna skiljer sig mellan generationerna. Den yngre generationen ar
mest intresserad av formspraket sa som design och loppisfynd. Det man viljer att
uppmarksamma idag korresponderar med var samtid och det som aterfinns i materialet i
kulturladan.se kommer ocksa att sattas in i ett samtidsperspektiv, det kommer oversattas
och omformuleras till att fungera i en samtid, inte minst med hjalp av personalen och deras
referensramar. Det som hander ar att materialet som anvands plockas upp av var och en av
de individer som tillsammans bildar en kedja av aktérer. Materialet som plockas upp
Oversatts i sin tur for att skapa en aktivitet som blir aktuell och meningsfull for de som
anvander det. Latours dversattningsmodell handlar om makten att plocka upp symbolen och
skapa en meningsfull aktivitet men ocksa att omvandla makten i stravan efter att na sina
egna mal. Enligt Latour ar makt den illusion folk far nar nagon lyder dem. Han menar vidare
att det finns manga fler orsaker till att lyda en order an vad “befallningshavaren” forst trott.
Makten utgors i sjalva verket av de andres viljor (Latour 1998:45) Makten att plocka upp
symbolen som i det har fallet ar aktiviteten och att anvanda den ligger hos personalen.

Att "man ska tycka det ar roligt sjalv ocksa” ser jag som en 6versattning av en dnskan att
materialet ska berdra och intressera alla som deltar. Det gor att fragor kring materialet kan
diskuteras utifran vad kulturladan.se inte innehaller och vem som faller utanfér ramen av
referenspunkter. Materialet saknar mangfald och det sdger aven diskursen om etnicitet och
mangfald i kulturladan.se fran lanseringstraffarna. ”Det finns ingen etnisk mangfald i
materialet, det tror jag ar jatteviktigt” ar ett citat fran en av traffarna. Fragan aterkommer
under samtliga lanseringstraffar. De har ratt i att det ar fattigt pa mangfald och det blir ett
problem om utgangslaget ar att materialet ska representera alla som idag lever pa vara
aldreboenden.

24



4.0 Kulturladan som aktivitet

4.1 Minnesaktivitet i praktiken

Forskningsresultat har visat att dldre personer som 6kar sin fysiska och intellektuella aktivitet
far ocksa battre kognitiv formaga an forvantat®. | diskursen kring aktivitet for dldre upplever
jag att det finns en forestallning om att aktivitet i forsta hand ska vara fysisk. Att ha fysisk
behallning forknippas med livskvalité. | talet om vikten av fysisk aktivitet for aldre skapas en
association till att aldre ar i riskzonen for fysisk ohalsa. Genom att betraktas som en
halsoriskgrupp far dldre individer ett ansvar for en halsosam livsstil (Alftberg 2012:155f).

Kommunerna som ingar i satsningen av kulturlddan ar en del av diskursen dven om man pa
Boras kommuns hemsida kan ldsa att aktivitet stimulerar bade hjarta och hjarna. Mycket av
den verksamhet som finns for dldre kraver en viss fysisk formaga. Bara att ta sig till en
traffpunkt kan vara en stor fysisk utmaning fér manga aldre.

"Det finns manga satt att behalla orken néar du blir dldre. Aktivitet stimulerar bade

hjarta och hjarna och med lagom motion haller kroppen langre. Har hittar du tips for

ett aktivt seniorliv” 7

Kulturladan.se handlar inte om en fysisk aktivitet utan om en intellektuell aktivitet dar den
kognitiva formagan stimuleras. Jag kommer har redogora hur en minnesaktivitet kan ga till
och lyfta de diskurser som framtrader i forhallande till materialet och tidigare
lanseringstraffar.

4.2.Semester

Jag aker till en stad utanfér Géteborg en blasig morgon i november med ett tidigt morgontag
for att hinna fram i tid. Vi traffas i det stora samlingsrummet pa traffpunkten klockan 10 och
Inga-Maj som arbetar pa traffpunkten gar en runda i huset for att paminna de som hon talat
med om att medverka. Nar jag kommer dit har hon precis lyckats 6vertala en man som sitter
i en fatolj att delta. En annan dam som skulle ha varit med 6ppnar inte och Inga-Maj har
ingen nyckel till hennes lagenhet. Vi gar gemensamt till ett mindre rum som fungerar som
personalrum. Vi @r nu en grupp om sex — fyra dldre, tre damer och en herre, en personal och
jag. Vi satter oss runt ett ovalformat bord. Vi smapratar lite och jag ber om lov att spela in
intervjun. Jag plockar fram diktafonen och nér jag lagger plattan pa bordet talar Elsie om for
mig att:

Elsie: "Du far ha i minnet da att vi ar ett par som ser ratt daligt”

Sofia: Det far man ju ha med i berakningen nar man gor saker till gamla

6 http://www.hindawi.com/journals/jar/2012/493598/

7 (http://www.boras.se)
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Elsie: Ja men vi hor bra.
Sofia: Ska vi sla pa natt med ljud da?

Elsie: Mmm

Elsies reflektion 6ver sin och andras daliga syn ser jag som ett satt att ifrdgasatta tekniken.
Det var underforstatt att hon inte kommer se det jag visar pa den lilla skarmen, men hon ar
snabb pa att forklara att hon visst kan delta anda, med sin goda horsel.

Vi valjer att titta/lyssna pa ladan Semester. Pa forsta sidan mots vi av bilder pa Jonas
Alstromer och Picasso som statyer. Det som ar framtrdadande i den har |adan &r det stora
antal filmer fran filmarkivet som har att géra med sol och bad. Det ar sannolikt ett tacksamt
amne att filma och det finns gott om 50-talets kvinnosyn med i materialet om semester.
Eftersom hela kulturladan.se grundar sig pa gamla filmer, ljudklipp och bilder fran 50-talet
blir det komplicerat att ifragasatta aldre tiders kvinnosyn och 50-talets kvinna som &r
hemma och tar hand om sin man. Det ar kanske inte heller 6nskvart att ifragasatta
kvinnosynen som fanns forr nar man talar om det i form av minnen. Enligt Kerstin
Gunnemark ar berattelser situationsbundna och sa bor de ocksa ses. Det innebar i det har
materialet att de stereotypa bilderna vi ser i filmerna pa 50-talskvinnan som paraderar pa
stranden i baddrakt eller som inte kan byta dack pa bilen maste placeras in i sin tid och ses

utifran sin specifika era.

Men hur kan man jobba med retrosexism utan att reproducera dess kdbnsnormer? Fragan ar
om det egentligen dr ndgon av mina deltagare som identifierar sig med flickorna i
reklamfilmerna? Pa min intervju tittar vi pa semestertemat och jag fragar om de kanner igen
sig. ”Ja, jo lite, det &r val som det var da nar man ville visa upp en stad eller s3”. Det som
istallet fangar intresset hos gruppen ar bilarna som kors, registreringsplatar, orter de besokt.

Vi tittar pa en film fran Lysekil som heter Ddr sillen och badgdsterna stimmar. Alla, forutom
Inga dr med i samtalet De ”aha:ar” sig igenkdannande och talar om campingar de besodkt och

8 Bjld1: Semester, 1949, glimtar fran landsbygdens kvinnoférbunds semesterhem. Bild 2: Ddr sillen och

badgdsterna stimmar. Bild 3: Sommar 1962, reklamfilm for Trollhatteglass
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hav de badat i som sma. Till slut avbryter Inga-Maj och stéller en fraga direkt till Inga och
samtalet som foljer lyder:

Inga-Maj: Till Inga da. Du har ju vart lantbrukare i hela ditt liv.

Inga: Ja.

Inga-Maj: Och semester, hade du det?

Inga: (skakar pa huvudet)

Inga-Maj: Nej, det ar det jag tankte, for det ar ju lite skillnad.

Inga: Jag borja pa KSS sjuttisex

Inga-Maj: Ja precis

Inga: Jaaa en hade nagra dar da och da men en drog ju inte pa det viset (syftar pa
filmen).

Inga-Maj: N& jag tankte pa det nar jag sa det har.
Inga: Sol det fick en ute pa akern.

Inga-Maj: Ja, precis, det blir skillnad det.

Inga: Ja du vet att nar pappa blev sjuk da 64, da fanns ju inte KSS utan da var det
gamlast(otydligt men betydelsen dr gamla lasarettet) och da fraga di, vilken badort har
du vart pa du ar ju sa bruner.

Alla skrattar
Inga: De e traktorbranna sa jag.
Inga-Maj: Ja da var det ingen hytt pa traktorn heller utan da fick en sitta dar

Inga: Nej, nej, nej, nej

Inga-Maj: Jaa

Inga: Jag hade ju bare en liten Ferguson sa att
Inga-Maj Ja precis. Mmmm sa det ar lite olika

Sofia: Ja, jag ska se har om det finns nan som &r lite mera....Glimtar fran Svenska
landsbygden har vi hér.

Inga var alltsa lantbrukare i sin ungdom. Hon bérjade jobba pa ett sjukhus 1976 men innan
dess kunde hon inte ta nagon semester berattar hon. Sol fick en ute pa akern. Min intention
var att finna ett material som dven Inga kunde relatera till. Vi tittar pa en kortfilm som heter
Semester, 1949. Innehallet ar glimtar fran Svenska Landsbygdens kvinnoférbunds
semesterhem i Vixjo, Ronneby, Falkenberg, Varmland och Angermanland for
lantbrukarhustrur. Vi se nagra minuter sedan hakar filmen upp sig och vi fortsatter samtalet.
Det blev tydligt att filmen visades for Ingas skull och hon fick sen svara pa fragor fran de
andra deltagarna.
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Maj: Men utnyttjade du aldrig det da? Men din syster kunde inte hon hoppa in da?
Dara eller?

Inga: Nja de eehh.

Det Maj menar ar huruvida Inga inte kunde anvanda sig av Kvinnoférbundens semesterhem.

Hon undrar om inte hennes syster hade kunnat ta hand om lantbruket under tiden. Det tycks

inte ha varit ett alternativ for Inga.

En av de andra damerna beréattar har parallellt om att hon och hennes man hade ett sadant

stalle nara sin bostad. De brukade ga forbi och prata med kvinnorna pa sin kvallspromenad.

Elsie: Det var sdna som var obemedlade, sa gott som, som inte kom ivag.
Ensamstaende..

Maj: det kunde va, det kunde va stora familjer och sa dar.

Elsie: Mycket barn.

Maj: Dom hade lite framatanda sa dom kunde skicka in en ansokan.
Inga-Maj: Ja precis. Men det var inget som du kunde...?

Inga: Nahahaha.

Inga-Maj: ...utnyttja?

Inga: En annan hade ju som di sager nu for tida: ett torpstalle.

Klasskillnaden blev pataglig i rummet och vi togs tillbaka till en tid da klasstillhorighet

skapade en stor skillnad i dessa kvinnors liv. Inga fick ta pa sig fattighatten och blev for

stunden en representant for lantbrukarhustrur under 50-talet. Inga-Maj raddade situationen

genom att lagga till:

Inga-Maj: Ja men DA var det inget torpstille- SA litet r det inte. Jag har ju vart dar sa
jag vet hur det ser ut.
Inga: Ja, de var ju som det var da

Inga-Maj: Ja precis, hur manga kor hade ni?

Inga: 12 kor.

Inga-Maj: 12 ja men da var det ju ganska sa stort.

Inga: Sen tva hastar sa den lille traktorn da.

Inga-Maj: Ja men pa den tiden da var det ju ett normaljordabruk.
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Inga: Ja de var ungefar som de var da. De fanns lite storre gardar sen var det de som
var mindre ocksa, sa dee...jag klagar inte.

Nar vi talar om semester forutsatter vi ett antal saker som ar relaterade bade till diskursen
om klass och kon. For det forsta forutsatter vi att den som har semester har ett arbete att
vara ledig ifran. Vi forutsatter ocksa att det fanns en majlighet att vara ledig vilket empirin i
uppsatsen visar en motsats till. Semester ar en del av diskursen kring "bra” och ”lyckliga”
minnen och diskursen dr mer relaterad till nutid an datid i materialet. En semester har en
forestallning om sig i det har sammanhanget att vara nagonting positivt och harligt men
empirin visar att inte alla fick ta del av semestersammanhang. . Det sammanhang vi befinner
oss i idag ar langt ifran det sammanhang deltagarna befann sig i under 50-talet.

Gunnemark berattar i Minnenas Galleri om hur de tankte ndar minnesskapen skapades. Ett
utgangslage var for dem att varje person ar expert pa sitt eget liv. Material samlades in och
berattelser skapades av deltagarna sjdlva, ingen annan hade tolkningsforetrade. Det betyder
att de medverkande inte axlat nagot ansvar for att vara uttolkare for den klasstillhorighet,
generation eller yrkesgrupp de tillhor. Det insamlade materialet blev sedan det som utgor
minnesskapen. Forutsattningarna for kulturlddan ar annorlunda, storre delen av materialet
ar skapat i kommersiellt syfte, for att sdlja en produkt eller gora reklam for en stad eller ett
fenomen. Det ger en redan fast bild av ett syfte som ska férmedlas och makten 6ver
materialet ligger inte langre hos deltagarna. De blir i aktiviteten snarare en personifiering av
materialets syfte och far axla forestallningarna som finns hos en yrkesgrupp, en generation
eller en klasstillhorighet. En semester ar i kulturladan.se forknippad med gladje, sol, bad och
ledighet. | materialet finns begrepp som “upplever semesterlivet”, “Sommarturisterna av lika
delar salta och soéta flickor “och ”Dar sillen och badgasterna stimmar”. Dar finns ocksa lankar
till bilder pa vykort och lankar till lekar som gar ut pa att gissa olika dialekter. Det finns en
uppmaning pa sidan om att dela med sig av ett semesterminne oavsett om de ar “tokiga,
roliga, besvarliga, harliga eller spannande - alla har vi nog nagot att bidra med”.

Minnen ar roliga, trevliga och att minnas tillsammans “helt underbart” sager en av damerna
pa intervjun. Men sen fortsatter hon med att beratta:

"Man valjer ju vad man ska minnas. Sitter man med barnbarnsbarna sa vill man skona
dom fran det varsta. Jag har upplevt kriget och sa som barn, bombningar och sadar,
men det tar jag inte med.”

Makten 6ver materialet och vad som ar ett roligt och bra minne eller trakigt och ledsamt
ligger hos tredje part och gar deltagarna forlorad.

Vad som vacker goda respektive daliga minnen ar svart att berdkna i forvag. Att bilarna
fangade gruppens intresse tolkar jag som att bilen har varit en viktig del i deras liv under de
senaste 50 aren och manga minnen kan relateras till just bilen. Samtalsamnen som kom upp
som rorde bilar var bland annat hur alla i gruppen tog sitt kdrkort och hur man kunde se
varifran bilen kom pa registreringsplaten. Det skapade vidare diskussioner om vilka lekar
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barnen lekte i bilen for att halla sig sysselsatta under bilturen och hur sdkerheten sag ut for
sma barn i bil. Bilar och manlighet ar ett typexempel pa en kdnsnormativ diskurs som dven
aterfinns inom dldreomsorgen. Det finns ocksa en forestallning om att gamla méanniskor inte
garna andrar sitt beteende. "Man kan inte lara gamla hundar att sitta” ar ett begrepp som
syftar pa aldres svarigheter till forandring. Forestallningarna kring manligt och kvinnligt i
aldreomsorgen ar till stor del ett konserverande av normer.

4.3. Skoldags

"Visst kandes det underbart om man nagon gang kunde fa en guldstjarna?” Sa inleds ladan
Skoldags som ocksa ar full med lankar till filmer fran filmarkivet och bilder pa examenskladda
barn. Vi kommer dock inte titta ndrmare pa nagra av filmerna nér vi jobbar med Skoldags
utan det som vacker intresset har ar fotografierna fran Vastergotlands museum. Jag far
kdnslan av att gruppen ar ganska “varma i kladerna” och samtalet flyter pa bra med hjalp av
fotografierna. En av bilderna i bildspelet fran Vastergotlands museum visar barn som leker
uteleken Bondtolvan, med tva bollar mot en vagg. Vad exakt den leken gar ut pa &r det ingen
som vet och det leder till ett langt samtal med spekulationer och diverse forslag. Har
fungerar temat som en minnesaktivator. Diskussionerna tar fart och leder till bade
forutsagbara och helt ovantade diskussioner. Det ar den samlade erfarenheten i gruppen

och samspelet mellan dem som leder aktiviteten framat.

Skolan som tema var ndagon som kom upp i form av en varningsklocka pa flera av
lanseringstraffarna.

”Det var fortfarande tillatet med aga och sa. Manga kan nog ha daliga minnen fran
skolan.”

Det finns en diskurs om vad som ger ett kollektivt “bra” minne och vad som ger ett kollektivt
"daligt” minne. | motsats till semesterminnen kan alltsa skolan vara ett exempel pa daliga

9 Bild 1: guldstjarna, Bild 2 fran SR Radiominnen: tillbaka i skolan efter det |I&nga sommarlovet. Bild 3. En
skolbank
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minnen. Det tydligaste exemplet som kommer upp ar att det var tillatet med aga men dven
att skolan var strang och inte alltid sa rolig. Jag uppfattar att det finns en tyst
overenskommelse om att skolan inte var rolig forr. Alla dessa finns inom ramen av den
radande normen. Diskursen kring semester och skola hanger ihop pa det satt att de ar
varandras motsatspar pa samma satt som ledighet och arbete, frihet och fangenskap, bra
och daligt.

Jag fragar intervjugruppen om alla minnen ar bra minnen ”“Nej, livet har ju inte alltid varit
bra, men man viljer ju vad man ska minnas” far jag till svar. Vi kommer dock inte st6ta pa
nagra daliga minnen fran skoltiden under var sittning pa deltagande intervjun. Vi samtalar
om kladerna barnen har pa sig pa bilderna och om prastens roll i skolvdasendet. Vi talar om
skolbankar och griffeltavlor och vi gor jamforelser till dagens skola och hur det ser ut i
klassrummen idag. Inga undrar om det ar surfplattor som barnen har i skolan idag. Storleken
stammer ju 6verens med en griffeltavla menar hon. Kanske &r det sa att de valjer att inte
lyfta upp nagra daliga minnen. Det kan jag inte veta. Jag fragade inte heller specifikt efter
nagra trakiga minnen fran skolan. Det vi ser pa bilderna ar dar for att stimulera de positiva
minnerna; Lekarna, examen, sangerna som sjongs och sommarloven. Att vi talar om
samtiden visar att det inte bara ar datid och nostalgi som intresserar i gruppen utan dven hur
skolan har utvecklats och vad barnen gor dar idag.

4.4, Att gora etnicitet

Det ar den stereotypa svenska skolan som visas upp i ladan Skoldags. Nar jag sjalv gar
igenom materialet blir jag lite provocerad av svenskheten som visas upp. Diskursen kring det
svenska som det genuina upplever jag som forstarkt nar det framstalls i en nostalgisk
kontext. “Det var battre forr ”- diskursen talar genom materialets blomsterbuketter och
sommarkladda barn som sjunger psalmer medans den svenska flaggan hissas. Sa vad ar det
da jag ifragasatter? Jag ifragasatter den konstruerade bilden av hela skolvdsendet som den
framstalls i 1adan. Innehallet kan sakert harledas till tillgdngen av material men det sker hela
tiden ett selekterande. Nar ett material produceras i syfte att stimulera minnen maste hela
tiden en avgransning och prioritering ske. Alla ihopsatta minneslandskap ar konstruerade
utifran nagot perspektiv och en val gors vilket material som ska finnas med och vilket som
inte ska finnas med. | kulturlddan.se anser jag att det finns en anledning att reflektera over
vilket material som inte finns med och vilka grupper som inte finns representerade i
materialet.

Linda Lill skriver i sin avhandling Att géra etnicitet om problematiken kring att bendmna och
definiera méanniskor i olika grupper. ”Aldre” ir en sddan kategori och “invandrare” ir en
annan. De forekommer i diskurser separat men ocksa som en diskurs om ”aldre invandrare”.
Att kategorisera manniskor pa det sattet ifragasatts da hon menar att genom att klumpa
ihop stora grupper i en kategori skapas Vi- och dem-tankande (Lill 2007:19). Foucault
menade att diskurser ger en uppfattning om varlden och en subjektifiering dar kunskap
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relateras till den radande makten. Att kategorisera manniskor skapar stereotypa
forestallningar kring den kategoriserade gruppen. Den radande makten i diskurserna kring
gammal med motsatsen ung och invandrare med motsatsen svensk ar i bada fallen liggande
hos den forstnamnda i bada motsatsparen. Att klumpa ihop alla utlandsfédda till en grupp
ar inte bara orattvist utan direkt forvanskande. ”Vi-gruppens” varderingar ar de som
normaliseras och “dem-gruppen” varderas utifran “vi-gruppens” vardegrunder.
Sammantaget blir gruppen ”aldre invandrare” en kategorisering som faller langt ner i
diskursens hierarki. Men att gora “invandrarfragan” till en ickefraga genom att bortse fran
dess existens ar inte heller ett bra alternativ.

Enligt statistiska centralbyran har antalet utrikesfédda i den Svenska befolkningen 6kat med
ca 1 miljon manniskor pa 50 ar. (SCB, Efterkrigstidens invandring och utvandring 2004:7) Det
ar efter andra varldskriget som Sverige gick fran att vara ett utvandrarland till ett
invandrarland. Manga av de som kom till Sverige under 50-talet har redan natt hog alder
men vi fortsatter att fa en 6kad grupp utlandsfodda pa dldreboendena i landet och det i sig
gor att det finns en anledning att dessa grupper finns representerade i materialet.

Under lanseringstraffarna har mangfald vid ett flertal tillfallen tagits upp som nagot som
saknas i materialet men det finns ocksa diskurser dar den etniska tillhérigheten framstalls
som ett problem, inte minns fér personen sjalv. Under en féreldsning under lanseringstraff
nummer 3 som handlade om lattlast material, varfor det ar bra och for vilka, kom diskursen
kring dldre invandrare upp. Problematiken anse bli bade for personal och for dem sjalva a
att:

”dom tappar spraket ndar dom bli dementa och blir totalt isolerade.” (Citat fran
lanseringstraff 3).

Hon fortsatter:

”inte ens barnen kan prata med dom om dom inte har lart sig sitt
modersmal.”(Lanseringstraff 3)

En mork bild malas upp och problematiken forskjuts fran institutionell till privat niva.
Diskursen sager att det dr synd om vara aldre invandrare och att de ar ett problem i varden.
Genom att forlora spraket forloras hela den assimilationsprocessen som gjort “dem” till en
del av ”"oss” och de blir ater igen invandrarna som klumpas ihop som ett “de som inte
forstar, de vi inte kan prata med, de som inte ar som vi”. Diskursen kring invandrare som en
"problemgrupp som &r svara att forsta och som inte forstar oss” anser jag bygger upp murar
som gor det svarare att ge ett rattvist och korrekt bemoétande inom dldreomsorgen.
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5.0 Avslutande diskussion

5.1. Konstruerade minneslandskap

Syftet med uppsatsen var att ta reda pa om kulturladan.se tillfér nagot nytt. Det tycker jag
att den gor. Kulturladan.se ror sig pa en arena av minneslandskap. Minneslandskap finns
overallt i var omgivning och kan ses i sammanhang som saval popularkultur som mer
branschorienterad. Det finns en hel del forskning kring minne. Etnologer &r med och bade
studerar och konstruerar minneslandskap. Kulturladan.se ar skapad for aldreomsorgen och
har som syfte att vacka minnen darfor placeras jag in den i kategorin nostalgotek — ett
medvetet konstruerat minneslandskap.

Jag har studerat kulturladan.se utifran perspektivet att den ska bidra till att skapa aktivitet i
for aldre inom verksamheter som ar relaterade till aldreomsorgen. Min forhoppning ar att
den ska fungera som en meningsfull minnesverksamhet i vardagsrelaterade sammanhang.

Kring talet om aktivitet har jag kunnat se att det finns en forestallning om fysisk aktivitet som
overordnad stillasittande aktivitet som direkt stimulerar de kognitiva férmagorna. Diskursen
kring situationsbundna minnesverksamheter har en forestallning om sig att krava mycket
rekvisita och arrangemang for att vara meningsfulla. Aktiviteter ska enligt diskursen
stimulera alla sinnen. Jag anser dock att en daglig stimuli av ett sinne eller flera ar mer
meningsfullt an att stimulera alla sinnen mer sallan. Det kravs en tro pa att samtalsaktivitet,
alltsa vanligt prat, duger som minnesaktivitet och dar kan kulturladan.se vara behjalplig. Jag
har ocksa kunnat se att det finns tydliga uppdelningar mellan “bra” och "daliga”
minneskategorier dar bland annat semesterminnen har en forestallning om sig att vara goda
medans minnen fran skoltiden i diskursen mycket val kan vara daliga eller trakiga.
Generaliserandet av minnen gors i forsoken att skapa ett generellt forr. | férsoken att skapa
"Det Generaliserande Forr” skapas motsattningar som inte gar att undvika eftersom att inte
nagon har samma barndom, inte ens de som delar samma sociala, geografiska och etniska
bakgrund.

5.2. Spridning av symboler

Jag talar om makt och om inspiration i uppsatsen. Makten bestar av gorandet — makten att
skapa en aktivitet. Inspirationen dr det som representerar den drivande kraften i en
lansering. Det dr makten att anvanda kulturlddan.se och inspirationen som skapas genom
lanseringstraffarna personalen varit pa och genom att materialet i sig har referenspunkter
som skapar en meningsfull aktivitet for alla deltagare dven personal, som gor att produkten,
symbolen, sprids. Talet om kulturlddan.se dr avgérande for hur spridningen av produkten
sker och vem som far ta del av den. Det finns hinder i vagen dar kulturladan.se kan tappas
och kedjan brytas. Ett sadant ar de fall dar konflikter uppstar mellan personalgrupper.
Diskursen om vem som ansvarar for aktiviteter i verksamheterna visar pa tydliga konflikter
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mellan personalgrupperna. Tydligast ar den mellan vardpersonal pa avdelningarna och
personalen pa traffpunkter/dagverksamheter. Jag har kunnat se att det finns en del brister i
forstaelse for den andres arbetsuppgifter och forstaelsen att forutsattningarna ser olika ut i
olika verksamheter. Jag har ocksa kunnat se en vilja att skylla pa den andre personalgruppen
om nagonting inte fungerar i samband med en aktivitet eller i ett informationsflode. Jag
tolkar det som att det handlar dels om hur aktivitet varderas inom aldreomsorgen i stort
men ocksa om en ekonomisk press som leder till personalbrist och en konkurrens mellan
verksamheterna. Utformningen av kulturladan.se och dess digitala form kan fungera som ett
redskap for att skapa enkla och lattillgangliga aktiviteter som kan skotas av den personal som
finns tillganglig nar tillfalle ges. Aktiviteten kan ocksa latt anpassas till den kontext som ar
aktuell.

Vem tar del av lanseringen och vem missas? Har vill jag paminna om mitt utgangslage nar jag
borjade skriva uppsatsen: hur jag sjalv som personal pa ett boende kunde sta ovetande om
det projekt som pagick med minnesskapet pa min egen arbetsplats. Utifran mitt material
uppfattar jag det som ett medvetet val fran arrangorernas sida pa inspirationsdagarna (som
jag har valt att kalla lanseringstraffar) att vanda sig till dem som redan ar involverade i kultur
och aktiviteter pa arbetsplatserna. Jag tycker mig kunna se att det skapar en storre "vi”-
gruppering bland de som jobbar med aktiviteter och den konflikt som jag tidigare ndamnde
forstarks. Har kan exempelvis en uppfoljning vara ett satt att driva pa lanseringen.

5.3 Klicka pa molnet for att...

Kulturlddan.se ar ett enormt stort material med sina rorliga bilder i kombination med alla
lankar som finns sammansatt i sina respektive teman. Den fysiska kulturlddan har ocksa ett
gediget materialomfang med sina 35 teman jamfort med kulturlddan.ses 10. Skillnaden ar att
anvandaren av kulturlddan.se kan komma at allt material genom att “klicka pa molnet”. Det
finns ingen bestallning som tar tid, det finns ingen tidsddande postgang och det finns ingen
lanetid att forhalla sig till. Det har ar kulturladan.ses storsta tillgang enligt personal och en
del av diskursen som fors fran Mediapoolen om produkten. Tillgdnglighet ar det diskursen
har kommit att handla om mest nar vi talar om kulturladan.se i dess praktiska betydelse.
Tillganglighet till tekniken, aktiviteten och till och med tillgangligheten fér de aldre som ser
och hor daligt. Det skar sig i talet om tekniken och anvdndandet av tekniken. En motsattning
skapas da teori och praktik inte samspelar med varandra. Det visar sig dessutom att tekniken
inte finns tillgdnglig inom manga verksamheter. Dar kravs en satsning fran chefer och
politiker.

Jag har ocksa intresserat mig for tillgangligheten i materialet sett ur andra perspektiv och
kunnat se att det finns en problematik i anvdndandet av datidsmaterial. Det ar inte alltid latt
att navigera mellan datiden och nutidens ideal och &n mer komplicerat blir det nar
materialet som anvands i sin tur ar skapat i kommersiellt syfte.
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Det dr inte bara det vi ser som formar ett material utan dven det vi inte ser. Att materialet
saknar mangfald kom upp under lanseringstraffarna. Det bor manga aldre invandrare pa
aldreboenden idag sa diskursen. Den slutade dock inte dar utan en generaliserande bild av
aldre invandrare som oforstaende och totalt isolerade malades upp. | talet om etnicitet
finner jag en diskurs dar utlandsfédda inte existerade i datid och i nutid framstalls som ett
problem.

Mitt arbete i falt visar att kulturladan.se fungerar som en minnesstimulerande aktivitet.
Trots dalig syn kunde personerna i min grupp under deltagande intervjun med latthet sitta
och navigera bland "molnen” i 1,5 timmar. Det var forvisso jag som skotte tekniken med det
var i hogsta grad gruppen som stod for samtalet och aktiviteten. Det var latt att anpassa
aktiviteten efter gruppens dnskemal och det stora antal referenspunkter som ett rorigt
material bidrar med styr samtalet i ovantade riktningar. Vi startade bland bikinibadande
turister pa vastkusten men fann oss ganska snabbt i en diskussion om bilar och
registreringsplatar.

Att vacka nagon annans minne, att finna det som skapar en aterkoppling till en datid som
ingen annan an individen sjalv kanner till har en komplexitet inbyggd i sig som gor hela
fenomenet minneslandskap till en vetenskap. Ingen kan nagonsin goéra en generaliserad
karta 6ver datidens landskap eller det perfekta minneslandskapet. Det ar dock min
forhoppning att manga minnesaktiviteter ska goras med hjalp av kulturladan.se.
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Kallor

Material i forfattarens ago

Féltanteckningar frdn observationer, gjorda vid 4 olika tillfallen mellan 6 november -6
december 2013.

Inbjudan Inspirationsdag for hdglésning. Informationen som skickades ut till verksamheter
innan traffarna.

Ljudinspelning fran deltagande intervju fran den 28 november 2013. 1.27 minuter langa,
delvis utskriven.
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