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Sammanfattning

Den hér uppsatsen heter Genusmonster vid friluftsutdvande i Goteborg. Syftet med uppsatsen
ar att studera genusmonster vid friluftsutévande i Goteborg. Amnet ar viktigt att undersoka
eftersom att utévandet av friluftsliv framjar folkhé&lsan. Stress och for mycket stillasittande
gor idag att manga manniskor drabbas av sjukdomar, som skulle kunna forebyggas om de
utévade friluftsliv. Ojamlikheter mellan kvinnor och méan gor dock att alla manniskor inte far
ta lika stor del av de majligheter till friluftsliv som finns. Da de flesta manniskor bor i tatorter
och det dessutom finns en ojdmlikhet géllande kvinnors och méns mojlighet till

friluftsutdvande, &r det relevant att studera tatortsnara friluftsliv ur ett genusperspektiv.

Undersokningen ar en kvantitativ fallstudie. Uppsatsens resultat grundas pa analys av
enkatsvar fran en undersokning om friluftlivsvanor som genomforts i Goteborg. Saledes ar
friluftslivet i Goteborg det fall som studeras i den har uppsatsen. Svaren fran de enkéatfragor
som valts ut genom ett strategiskt urval, har sorterats utifran om det &r en kvinna eller man
som svarat, samt vad respondenten svarat. Darefter har utfallet analyserats och beskrivits i
uppsatsens resultat. Resultatet visar att det finns skillnader mellan méns och kvinnors
friluftslivsvanor och deras uppfattningar om friluftsliv. Kvinnor och maén har olika
uppfattning om vad som begransar dem i friluftsutdvandet, varfor de utdvar friluftsliv och
vilka egenskaper de tycker ar viktiga i det omrade de utévar friluftsliv i. Det finns alltsa
tydliga genusmonster vid utévandet av tatortsnéra friluftsliv. Resultatet visar bland annat att
kvinnor oftare ar ute i naturen pa vardagar an vad man dr, men att man ar aktiva inom fler av
aktiviteterna an vad kvinnor ar. Dessutom framgar det av resultatet att det ar drygt 50 % av
bade kvinnor och man som skulle vilja d4gna sig mer at nagon friluftsaktivitet &n vad de gor
idag, vilket innebar att de k&nner sig begrénsade i sitt friluftsutovande. Det som begransar
bade kvinnor och méan mest ar att de saknar tid. Kvinnor och mén har alltsa delvis olika behov
for att deras friluftsutovande ska bli sd bra som majligt. Denna forstaelse ar viktig att ha vid
kommunal planering for att kvinnor och man ska fa mojlighet att utéva friluftsliv pa lika
villkor.

Nyckelord: Friluftsliv, genus, tatortsnara friluftsliv, kommunal planering



Abstract

This paper is a quantitative case study named Outdoor recreation of urban areas viewed
through a gender perspective. The intention of this paper is, by studying gender pattern in
outdoor recreation practices in Gothenburg, to describe gender patterns in outdoor recreation
of Swedish urban areas. This subject is important to study because of the practices of outdoor
recreation forward public health. Today many people suffer from diseases caused by stress
and too little exercise, which could be prevented if they practiced outdoor recreation. Not
everyone has the same possibility to practice outdoor recreation because of the inequalities
between women and men. Since most people live in urban areas and that there is an inequality
between women and men according to their outdoor recreation possibilities, it is relevant to

study outdoor recreation of urban areas viewed through a gender perspective.

This paper is a quantitative case study. The result in this paper is based on an analysis of
questionnaire answers from a study about outdoor recreation habits made in Gothenburg.
Therefore it is the outdoor recreation in Gothenburg that is being studied as a case in this
paper. The questionnaire answers that’s been chosen by a strategic selection, has been sorted
out to whether a woman or a man has answered the questions, plus to what the respondent has
answered. Then the outcome has been analyzed and described in the result of this paper. The
result shows that there are differences between the outdoor recreation habits of men and
women and in the way they view outdoor recreation. The perception of what it is that restricts
them in their practice of outdoor recreation, why they practice it and what qualities they find
important in their outdoor recreation practice area, differs between women and men. Thus
there are pronounced gender patterns in the practice of outdoor recreation in urban areas.
Among other things, the result shows that women are visiting the nature more often than men
on weekdays, but men are more active within more activities than women. Moreover the
result shows that there are about 50 % of both women and men that would like to practice
more outdoor recreations than they do today, which means that they feel limited in their
outdoor recreation practices. The biggest limitation for both women and men is the lack of
time. Thus women and men have different needs in order to make their outdoor recreation
practice as good as possible. To give women and men the possibility to practice outdoor
recreation on equal terms and conditions, it is important to have this knowledge at municipal

planning.

Key words: Outdoor life, Gender, Outdoor recreation in urban areas, Municipal planning
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Forord
Det var med stor gladje och iver som vi, Sofie och Linda, flyttade till Géteborg. Vi kommer

ifrdn mindre orter och i storstaden Goteborg skulle vi fa egen bostad, borja plugga och fa nya
vanner och fritidsintressen. Vi borjade mycket riktigt plugga bada tva och idag sitter vi har
och avslutar var lararutbildning tillsammans genom att skriva denna C-uppsats i geografi.

Vi har haft det bra under var tid i Goteborg. Det finns manga fordelar med att bo i en storstad
som vi kanske har tagit for givet medan vi bott har. Kollektivtrafiken fungerar jattebra! Joda,
vi har bada suttit fast pa bade pendeltdg och sparvagnar, men jamfért med kollektivtrafiken i
vara hemorter som gar mycket séllan ar forseningar pa nagra minuter inget att tala om. Andra
fordelar med storstader ar alla affarer och aktiviteter som finns att valja bland. Och sa saklart
mojligheten att lasa pad Universitetet som finns i storstaden Goteborg. Sa visst har vi haft det
bra. Om det inte vore for det dar med bristen pa natur sa skulle nastan bostadsbristen ha
kunnat uppvagas av en storstads alla fordelar. Fast nu ar det ju det dar med bristen pa natur.

LAt oss forklara.

| bérjan gick det val bra. Stadens fordelar 6vervagde med god marginal. Aven om langtan
efter det naturliga naturmotet fanns dar anda fran borjan, gick det bra. Men ju langre tiden gatt
har var langtan blivit storre. Nar Sofie knyter pa sig lparskorna vet hon att en halvtimmes
sparvagnsresa vantar. Sen ska hon bara ga 10 minuter, och sen ar hon i skogen. Néar Linda blir
sugen pa att ga en lang skogspromenad och sen tanker pa att den narmaste naturmiljon ar en
offentlig park full med folk eller att resan till narmaste skog tar minst en halvtimme, sa kanns
inte skogspromenaden lika lockande langre. S& Sofie springer i mitt i staden och andas in
avgaser och Linda langtar till hemstaden dar de stora skogarna ligger precis runt hérnet. Och

vi bada saknar den friska luften och kanslan av lugn och harmoni som naturen ger.

Vi saknar nagot i storstaden Goteborg. Kanske &r vi inte &mnade att bo i en storstad. Faktiskt
sa har vi bada planer pa att flytta till en mindre ort. Men det finns ju de som trivs i Goteborg
och i andra stader, men som ocksa har en naturlangtan. Vi tror att manniskor mar battre om de
far vistas i naturen och i kombination med fysisk aktivitet blir det annu béttre. Darfor ar
friluftsliv ndgot vi tror ar bra for alla manniskor att utdva. | den har C-uppsatsen hoppas Vi
kunna beskriva genusmonster i tatortsnara friluftsliv, sa att bade kvinnor och man i

forlangningen kan fa utéva sa mycket friluftsliv de vill. Genom denna kulturgeografiska



undersokning vill vi forsta vad manniskor saknar, vad de begransas av och vad de helst vill
gOra nér de utovar friluftsliv i och néra tatorter. Med denna kunskap hoppas vi kunna bidra till
en 6kad kunskap hos de som planerar for friluftsliv i tatorter. Planeringar som framjar bade

kvinnors och mans friluftsutovande framjar ocksa deras valbefinnande.

Slutligen vill vi tacka var handledare Marie Stenseke for det stod vi fatt under skrivprocessen.
Med stort engagemang och fast hand har du guidat oss genom uppsatsskrivandet. Tack Marie!

Vi vill &ven rikta ett tack till Bodil Jansund, som &r kursansvarig.
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Det liv som manga manniskor lever idag i Sverige &r stressigt och bestar av mycket
stillasittande, vilket kan paverka hélsan negativt. Bade stillasittande och stress kan leda till
ohalsa och folkhalsoinstitutet sager att ”[...] hélsan i befolkningen &r centralt for en hallbar
samhéllsutveckling och for manniskors vélbefinnande.” (Folkhalsomyndigheten 2014) For att
paverka bade den fysiska och den mentala héalsan kan man utdva friluftsliv. Nagra positiva
effekter av fysisk aktivitet som ut6vas ute i naturen & ndmligen att halten stresshormoner i
blodet minskar och att bade blodtryck och puls sanks. Den mentala hélsan paverkas positiv av
friluftsliv genom att sjélva vistelsen i naturen gér ménniskor mer harmoniska och lugna.
(Svenskt friluftsliv u.a.) Med utgangspunkt i de positiva hélsoeffekterna som friluftsliv ger
skrev regeringen 2012 att "Det &r viktigt att anvanda friluftslivet och naturkontakten som en
resurs i folkhalsoarbetet.” (Miljodepartementet 2012, s. 29) Friluftsliv ar darmed ett omrade

som ar viktigt att studera.

Urbaniseringen som har pagatt i Sverige anda sedan industrialiseringen och som pabdrjades
pa 1800-talet gor att dver 80 % av Sveriges befolkning idag bor i tatorter. Aven om Sverige
har ett relativt lagt antal invanare per kvadratkilometer upptas marken i tatorterna till stor del
av bebyggelse, vilket gor att tillgangen till omraden att utéva friluftsliv pa ofta ar begransad
dar. (Ylander, H. u. &.) Darfor ar det relevant att studera det tatortsnara friluftslivet i och runt

Goteborg som ar Sveriges nast storsta tatort.

Goteborg och andra kommuner &r ansvariga for den fysiska planeringen dér det bestdms hur
de markomraden som ligger néra tatorter ska nyttjas. Darfor har kommunerna i sin fysiska
planering det yttersta ansvaret for hur mycket av den tatortsnara naturen som finns tillganglig
for invanarna. Det ar viktigt att man vid kommunal planering, som paverkar det tatortsnara
friluftslivet, tillgodoser alla manniskors behov vid friluftsutévande. | en statlig skrivelse
framgar det att det finns en ojamlikhet mellan mén och kvinnors forutséttningar att styra 6ver
sitt friluftsutdvande och det &r darfor viktigt att ta hansyn till detta vid kommunal planering.
Gors detta kan friluftslivets positiva halsoeffekter bli lika stora for bade man och kvinnor.
(Naturvardsverket 2013a; Naringsdepartementet 1999, s. 98-98)



Ett omrade som darfor ar intressant att underséka ar det tatortsnara friluftslivet sett ur ett
genusperspektiv. Uppsatsen kommer inte behandla allt inom amnesomradet, utan istallet
verka som ett bidrag till att 6ka kunskapen inom &mnesomradet. Genom denna uppsats
hoppas vi kunna bidra till att beslutsfattare ska kunna géra battre kommunala planeringar som
gynnar bade mans och kvinnors hélsa, genom att ge dem mojligheter att utdva det friluftsliv

de dnskar. Detta skulle i sa fall kunna vara gynnsamt for folkhalsan i tatortsnara omraden.

1.2 Problemformulering

Dagens livsstil med for mycket stillasittande och stress leder till sjukdomar och dédrmed hotas
folkhélsan. Utévandet av friluftsliv har positiva effekter pa manniskors hélsa, och om
manniskor utovar friluftsliv gynnas alltsa folkhalsan. Ojamlikheter mellan méan och kvinnor
leder dock till att inte alla manniskor har samma mojlighet att utdva friluftsliv sa som de

onskar.

1.3 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att beskriva genusmonster vid tatortsnéra friluftsliv i Goteborg.

e Hur ofta ar kvinnor respektive man ute i naturen pa sin fritid och vilka
friluftsaktiviteter utovar de da?

e Vilka friluftsaktiviteter ar viktiga for kvinnor respektive man och vilka egenskaper vill
de att omradet de utévar friluftsliv i ska ha?

e Upplever man respektive kvinnor sig begransade i sitt friluftsutovande och i sa fall pa

vilket satt?

1.4 Avgransningar

| uppsatsen beskrivs genusmanster vid tatortsnara friluftsliv i Goteborg och fokus laggs pa
skillnaden mellan méns och kvinnors utdévande av friluftsaktiviteter idag. En beskrivning gors
av hur ofta man och kvinnor ar ute i naturen pa sin fritid och vilka friluftsaktiviteter de utovar.
Vilka friluftsaktiviteter som ar viktiga for kvinnor respektive man och vilka egenskaper de vill
att omradet de utovar friluftsliv i ska ha, beskrivs ocksd. Dessutom beskrivs hur méan
respektive kvinnor upplever sig begransade i sitt friluftsutévande och hur eventuella

begransningar paverkar deras halsa.



1.5 Uppsatsens disposition

Uppsatsen ar strukturerad pa sa satt att bakgrund och teori presenteras i kapitel 2, 3 och 4. |
kapitlen behandlas de olika innehallen bade allmént och med utgangspunkt i studieomradet
Goteborg, och materialet fran den enkatundersékning som har behandlats i arbetet tas upp. |
kapitel 2 introduceras friluftsliv som begrepp, friluftslivets framvaxt, hur friluftsliv kan
fungera som en metod for att uppna folkhalsa samt friluftsliv ur ett genusperspektiv. Darefter
foljer en presentation i kapitel 3 om vad tétortsnara friluftsliv innebar, en definition av
begreppet tatort samt hur arbetet for det tatortsndra friluftslivet ser ut. Kapitel 4 behandlar
planering for friluftsliv. En presentation av vagledningen Planera for friluftsliv gors och
darefter ges en bild av hur planeringen for friluftsliv ser ut i Goteborg. Aven planering av
friluftsliv ur ett genusperspektiv behandlas i kapitel 4. Efter bakgrund och teori foljer kapitlet
om Metod och dérefter Resultatet av undersokningen som ar strukturerad utefter uppsatsens
fragestallning. Uppsatsen avslutas med en diskussion och en slutsats.



2. Friluftsliv
2.1 Inledning

"Friluftsliv ar en angelagen fraga for regeringen och ett prioriterat politikomrade.”

(Miljodepartementet 2012, s. 3) | det har kapitlet presenteras omradet friluftsliv. Inneborden
av begreppet forklaras, friluftslivets historiska bakgrund redovisas, friluftslivets goda effekter
pa halsan beskrivs och ojamlikheter mellan kvinnor och mén vid utévandet av friluftsliv

belyses.

2.2 Begreppet friluftsliv

I Nationalencyklopedin star det att friluftsliv ar “verksamheter ute i det fria vanl. for langre tid
och i vildare natur”. (Nationalencyklopedin, 2013) Det finns dock en osékerhet om hur ordet
friluftsliv ska definieras som kan tankas bero pa att manniskor i allmanhet har valdigt olika
asikter om vad som ér friluftsliv. Den klassiska synen pa att friluftsliv innebéar vistelse i vild
natur ar inte langre sjalvklar for alla. Detta framgar av den nationella undersékningen
Friluftsliv i forandring, dar respondenterna tog stallning till i vilken grad de ansag att olika
aktiviteter kunde raknas som friluftsliv. Resultatet som illustreras i tabellen nedan(se Figur
2.1), visar att respondenterna har valdigt olika asikter om vad som ar friluftsliv. (Fredman, P.,
Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (red) 2008, s. 17)

Fjalivandringar

Vandra i skog och mark
Paddla havskajak
Fagelskadning

Bada i havet

Orienteringstévling

Utférsakning pa skidort

Tridgardsodling

Kérafaka med motorbat

Kéralaka snéskoter

Spela golf

Géi en park i staden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘l Helt och hallet B Till stor del [ Delvis O Inte alls £ Vet gj

Figur 2.1. Figuren visar resultatet frdn den nationella undersokningen, Friluftsliv i forandring, dar
respondenterna fick ange i vilken grad de anser att de olika aktiviteterna raknas som friluftsliv (Fredman, P.,
Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (red) 2008, s. 17)
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Aven om de flesta svenskar fortfarande betraktar traditionella friluftsaktiviteter s& som
fjallvandring och fiske som friluftsliv, ar det ocksa manga som anser att aktiviteter som till
exempel att "ga i en park” ar en friluftsaktivitet. Att synen pa vad som ar friluftsliv haller pa
att forandras skulle kunna tankas bero pa att andelen svenskar som bor i tatorter hela tiden

okar (Ylander, H. u. &.) och att allt fler darfor utdvar ett tatortsnara friluftsliv.

Né&r Kulturdepartementet skulle genomféra en utredning, vilken 1999 resulterade i den statliga
forordningen Statens stod till friluftsliv och framjandeorganisationer, fanns det ingen entydig
svensk definition pa vad friluftsliv var, utan gruppen fick anvanda den officiella norska
definitionen: "Vistelse och fysisk aktivitet utomhus under fritid for att uppna miljoombyte och
naturupplevelse.”(Naringsdepartementet 1999, s. 22) Eftersom att gruppen som ledde
utredningen hade som uppdrag att komma fram till hur statens stod till friluftslivet skulle se
ut, behdvde de komma fram till en svensk definition av ordet friluftsliv. | rapporten star det
sahar: ”"Med friluftsliv avses i forordningen vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna
miljoombyte och  naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling.”
(Né&ringsdepartementet 1999, s. 15) Tillagget som gjorts till den norska definitionen indikerar
att Kulturdepartementet i denna svenska definition vill gora en atskillnad mellan friluftsliv
och idrott. De sdger dock sjélva att det ar mycket svart att helt skilja pa friluftsliv och idrott
och att manga aktiviteter skulle kunna betraktas som bade idrott och friluftsliv.
(Né&ringsdepartementet 1999, s. 23) | forfattningssamlingen som kom ut i slutet av december
2010 definierade man friluftsliv som ™vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for

vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”. (SFS 2010:2008)

Forutom oenighet i hur sjalva begreppet friluftsliv ska definieras finns det ocksa olika syn pa
hur friluftslivet som praktik ska betraktas. Man kan se friluftsliv dels som ett mal i sig och
dels som en metod for att uppna nagot. Nar friluftsliv ses som ett mal innebér att det ar sjalva
friluftslivet som ar malet. Friluftslivet anses da ha ett egenvérde och naturmotet ar da viktigt.
(Sandell 2011, s. 16- 17) Foljande citat gestaltar denna syn:

"Friluftsliv ar en gang for alla det enkla livet i naturen, i skog och mark och fjall, pa de stora

vidderna...” Fridtjof Nansen” (Isberg & Tordsson 1991, s. 1)
”Sambandet ar Klart: friluftsliv — ett livsbehov.”(Frohm, Rosén & Séderhorn 1975, s. 11)
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"”Friluftsliv &r ett helt liv i naturen — kropp, tanke och kansla sammanflatat.” Nils Faarlund”
(Isberg & Tordsson 1991, s. 1)

Den andra synen pa friluftsliv dar det betraktas som en metod innebar att utévandet av
friluftsliv ar ett satt att uppna ett syfte, till exempel for att forbattra halsan, skapa en
fosterlandskénsla eller for att skapa gemenskap i en grupp. Né&r det exempelvis géller
forbattring av den fysiska halsan kan friluftsaktiviteter 6ka muskelstyrkan, forbattra
konditionen och liknande. (Sandell, K. 2011, s. 16-17) Nar friluftslivet ar en metod ar alltsa
friluftslivet ett verktyg for att uppna nagot. Da ar naturen en miljo som majliggor till exempel

forbattrad fysisk hélsa. Féljande citat gestaltar denna syn pa friluftslivet:

"Friluftsliv och rorelse i naturen kan ses som en alternativ kroppskultur for barn och
ungdomar.” (Quennerstedt, M. Ohman, M. & Ohman, J. 2011, s. 209)

"Friluftsliv ar att utnyttja naturen for rekreation och avkoppling.”(Frohm, Rosén & Soderhorn
1975,s.9)

| den har undersokningen ses friluftslivet framst som en metod for att uppna battre halsa.
Denna syn beror pa att uppsatsens utgangspunkt ar att utovandet av friluftsaktiviteter &r
halsoframjande. Friluftsliv & darmed en metod for att uppna en god halsa. Hur friluftsliv kan
leda till en béattre halsa beskrivs narmare i avsnitt 2.4 Friluftsliv som en metod for att uppna

hélsa.

2.3 Friluftslivets framvaxt

Ménniskor har alltid haft en relation till naturen eftersom att vi ar en del av den. Relationen
har forandrats Over tid och en stor forandring skedde nér industrialiseringen gradvis ledde till
avfolkning av landsbygden och inflyttning till stiaderna. Da bytte manga svenskar fran
utomhusarbete till inomhusarbete pa industrier, och direktkontakten med naturen blev mindre
vanlig for de som levde sina liv inne i stdderna. (Glantz, M. Grahn, P. & Hedberg, P. 2011, s.
171; Sandell, K. & Sorlin, S. 2008, s. 13; Schantz, P. 2004, s. 15) Nar fler och fler svenskar
bosatte sig i staderna uppstod ett behov av att uppleva kontakt med naturen pa fritiden och i
borjan pa 1900-talet borjade det svenska friluftslivet vaxa fram. (Sundberg, M. & Ohman, J.
2008, s. 102) Detta bekraftas av att ordet friluftsliv kom in i Svenska akademins ordlista ar
1900. (SAOL hist-databas (u.d.))
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Friluftslivet och kontakten med naturen sags under industrisamhéllets framvaxt som en
motvikt mot det onaturliga och mekaniserade livet i staderna. De som forst agnade sig at
friluftsliv var valbestallda mén som framst foretog sig aktiviteter i alpin milj6. Uppfattningen
om att livet i stdderna var ohalsosamt och tarde pa manniskors hélsa spreds och sa smaningom
borjade aven man och kvinnor fran andra samhallsklasser att utéva friluftsliv. (Sundberg, M.
& Ohman, J. 2008, s. 102, 109; Sandell, K. & Sérlin, S. 2008, s. 12)

2.4 Friluftsliv som en metod for att uppna folkhélsa

Som sagts tidigare kan friluftsliv bade ses som en metod och som ett mal och den har
uppsatsen utgar framst ifran det tidigare synsattet. Under den har rubriken presenteras hur
friluftsliv kan vara en metod for att uppna folkhalsa. Ett citat fran en regeringsproposition

illustrerar detta:

" Att uppratthalla goda forutsattningar for friluftsliv ar ett relativt billigt satt for samhéllet att
investera 1 en god folkhdlsa.[...] Detta ligger i linje med viljan att prioritera forebyggande
hélsovard.”” (Socialdepartementet 2002, s. 80)

Ett stillasittande liv Okar risken for en rad olika sjukdomar. ldag blir svenskar &dldre &n
nagonsin, men vi ar samtidigt sjuka en storre del av vara liv an tidigare. De sjukdomar som
okar mest ar de som antingen beror pa stress (psykiska akommor och vark) eller stillasittande
(valfardssjukdomar som t.ex. fetma och diabetes). (Miljodepartementet 2012, s. 5)
Miljodepartementet sdger att: “Fysisk aktivitet och avkoppling ska starka folkhalsan.”
(Miljodepartementet 2012, s. 5) Genom att utova friluftsliv kan risken for ohdlsa minska —
bade fysisk och psykisk sadan. Men varfor ar friluftsliv sa bra for halsan? Spelar det verkligen
roll ifall man promenerar i skogen eller pa ett I6pband? Enligt organisationen Svenskt
friluftsliv spelar det absolut roll. Den fysiska anstrdngningen vid en promenad blir i och for
sig samma oavsett om man gar pa ett 16pband eller i skogen. Vistelsen i skogen har dock
positiva effekter som traning pa ett gym eller hemma framfor tv:n inte har. Efter enbart 4-5
minuter i skogen gar pulsen ner, blodtrycket sjunker och halten stresshormoner i kroppen
minskar. En majoritet av svenskarna kanner sig bade harmoniska och avspanda nér de vistas i
naturen och manga upplever ocksa att de nar de ar i naturen far kontakt med tillvarons

sammanhang. Detta har positiva effekter pa bade den fysiska och den mentala halsan genom
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minskad risk for de sjukdomar som kan vara en effekt av just hogt blodtryck, hég puls och

stress. (Svenskt friluftsliv (u. a.))

Aven Bjorn Lindgren, professor vid Lunds universitet, sager att det ar klarlagt att utévandet
av friluftsliv har positiva halsoeffekter bade mentalt och fysiskt. Lindgren talar ocksa om de
ekonomiska vinster som man skulle kunna uppna om maéanniskor motionerar regelbundet.
(Lindgren, B. 2007) 1 en artikel i Socialmedicinsk tidskrift diskuterar &ven Lars Axel Hagberg
friluftsliv och att det l6nar sig rent ekonomiskt att satsa pa detta for att forbattra befolkningens
halsa. Hagberg sager att satsningar pa friluftsliv troligen ar av minst lika stort ekonomiskt
varde som andra satsningar som samhallet gor for att framja befolkningens hélsa, men att
manniskors vistelse i skogen &r nagot som inte helt och fullt gar att satta nagot varde pa. Han
sager att det trots detta omatbara varde gar att dra slutsatsen att satsningar pa okat friluftsliv
bor goras inom stora grupper i samhéllet”, for att oka befolkningens vdlmaende. (Hagberg,
LA. 2012)

2.5 Genus i friluftslivet

Utdvandet av friluftsliv ger flera positiva effekter, bade for den mentala och fysiska hélsan,
vilket bidrar till en god folkhélsa. | friluftspolitiken finns det ett generellt mal som syftar till
att ge manniskor majlighet till att utéva friluftsliv, som ska baseras pa allemansréatten, och
mojlighet till vistande i naturen. Malet grundas pa att alla ménniskor ska kunna fa uppleva
naturen, k&nna gemenskap och valbefinnande samt 6ka sin kunskap om naturen och miljon.
(Miljodepartementet 2012, s. 5) Friluftsliv r alltsa nagot som alla manniskor ska ha méjlighet
till att utéva, men dessa mojligheter ser inte likadana ut for man och kvinnor bland annat pa
grund av att den typ av motion som méanniskor valjer att dgna sig at ar kopplat till bland annat
alder och kon. Detta gor att inte alla individer har eller upplever samma valmaojligheter. Till
exempel ar olika motionsaktiviteter, sa som skogspromenader och skidakning, tydligt
kopplade till vilken social position och vilket kon som individen har. Att reducera
ojamlikheterna som finns mellan kvinnor och mén é&r ett prioriterat omrade i arbetet for en
battre folkhdlsa. Reduceras dessa ojamlikheter kan friluftsliv i en hogre grad framja
folkhélsan. (Naringsdepartementet, 1999, s. 97-98) "Om friluftslivet skall bli en betydande
folkhalsofaktor och bidra till att minska ojamlikheten i halsa maste forutsattningarna och
mojligheterna goras jamlika.” (Naringsdepartementet, 1999, s. 97-98)
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Det finns alltsa en ojamlikhet vid utévandet av friluftsliv mellan man och kvinnor och denna
ojamlikhet maste forsvinna. Trots detta har nastan ingen forskning gjorts om svenskt
friluftsliv ur ett genusperspektiv. Anna-Lena Haraldsson har dock gjort en studie,
Konstraditioner och det nya” friluftslivet, dar hon beskriver genusmonster i svenskt
friluftsliv. Enkétsvaren som Haraldsson anvant i sin studie kommer fran en
enkatundersokning, Friluftsliv 2007. | studien framgar det att de vanligaste aktiviteterna som
manniskor utévar pa sin fritid &r; ga nojes- och motionspromenad, arbeta i tradgard, cykla pa
vagar, stréva i skog och mark, solbada, bada utomhus i sjé/hav och ha picknick eller grilla i
naturen. Storre delen av dem som uppgav att de har utovat nagon eller nagra av dessa
aktiviteter det senaste aret, var kvinnor. (Haraldsson, A-L. 2012, s. 9) Aktiviteter som kraver
storre fysisk anstrangning och/eller kraver mer utrustning dn de ovan ndmnda aktiviteterna,
utbvas av en storre andel man an kvinnor. Exempel pa sadana aktiviteter ar

jogga/terrangspringa och fiska. (Haraldsson, A-L. 2012, s. 10)

De aktiviteter som respondenterna utévar ofta pa vardagar &r inte alltid de aktiviteter som de
anser &r viktigast for dem. NOjes- och motionspromenader dr en aktivitet som 70 % av
respondenterna utévar pa vardagar, men det ar bara hélften av dessa som anser att detta ar en
viktig aktivitet. Det & exempelvis sa att av dem som gar ndjes- och motionspromenader och
anser att detta ar en viktig aktivitet, &r andelen kvinnor stérre an méan. En aktivitet som storst
andel man anser ar viktig ar exempelvis golf, men det &r inte s& manga méan (eller kvinnor)
som ut6var aktiviteten. Det finns alltsd en diskrepans mellan vilka aktiviteter som
respondenterna anser ar viktigast och vilka de utovar. Det &r dock anda sa att de aktiviteter
som kvinnor anser ar viktigast domineras av kvinnor, och de aktiviteter som man anser &ar

viktigast domineras av mén. (Haraldsson, A-L. 2012, s. 10-11)

Resultatet av enkatundersokningen visar att det traditionella monstret dér olika
friluftsaktiviteter ses som manliga respektive kvinnliga fortfarande kan urskiljas. (Haraldsson,
A-L. 2012, s. 15) Enligt det traditionella monstret anses aktiviteter som ar mer fysiskt
anstrangande som mer maskulina. Exempel pa sadana aktiviteter ar vildmarksliv, fiske och
jakt. (Emmelin, L. Fredman, P. Jensen Lisberg, E. Sandell, K. 2010, s. 158-159) Fordelningen
mellan hur mycket friluftsaktiviteter som kvinnor respektive man utdvar varierar beroende pa
de olika aktiviteterna, men man kan anda se ett monster som sager att det ar fler man an

kvinnor som utdvar friluftsaktiviteter. (Haraldsson, A-L. 2012, s. 28)
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3. Tatortsnara friluftsliv

3.1 Inledning

Friluftsliv ndra tatorter brukar bendmnas tétortsndra friluftsliv. Tatortsnara friluftsliv utdvas
huvudsakligen av de ménniskor som bor i eller kring den aktuella tatorten och eftersom att 85
% av Sveriges befolkning bor i tatorter ar det denna typ av friluftsliv som de allra flesta
svenskar utovar. Ett klargérande av vad som utmarker tatortsnéra friluftsliv ar viktigt for att
man ska kunna ta hansyn till och underlétta utévandet av detta. Med andra ord behdver man,
for att underlatta manniskor utdvande av friluftsliv ndra tatorter, forsta vad, nar och hur
méanniskor i tatorter utdvar friluftsliv. (Fredman, P. Stenseke, M. Sandell, K. & Mossing, A.
2013, s. 131 & 135) | det har kapitlet presenteras begreppet tatort och hur arbetet for att

frdmja tatortsnara friluftsliv ser ut.

3.2 Begreppet tatort

For att forsta vad tatortsnara friluftsliv ar behéver man veta vad som menas med en tétort. En
tatort ar en ort med minst 200 invanare och dar det &r hogst 200 meter mellan husen. Nar man
bedomer ifall en ort &r eller inte &r en tatort tas ingen hansyn till kommun- eller lansgrénser.
(SNA 2010) SCB genomfor tatortsavgransningar vart femte ar, vilket innebér att de vart femte
ar kartlagger hur manga tatorter det finns i Sverige, var de ligger och hur stor landareal de
upptar. Vid tatortsavgransningen som gjordes 2010 fanns det 1956 tétorter i Sverige och de
tackte 1,3 % av landets areal. 2010 bodde 85 % av befolkningen i tatorter vilket var en
okning jamfort med ar 2005. (SCB 2011) Denna urbanisering har pagatt i Sverige sedan
borjan av 1800-talet. (Ylander, H. u. a.)

3.3 Naturvardsverkets arbete for tatortsnara friluftsliv

Pa naturvardsverkets hemsida sager man att satsningar pa tatortsnara natur ar viktigt da denna
annars riskerar att konkurreras ut av andra samhallsintressen. Naturvardsverkets mal kopplade
till tatortsnara friluftsliv ar att:

o starka den tatortsnara naturens stallning nar det galler friluftsliv och biologisk
mangfald i forhallande till annan anvandning av mark och vatten, sarskilt i storre
stader

e verka for att det finns tillrackligt med attraktiv mark for friluftsliv i och néra tatorter

o Oka tillgangligheten till den tatortsnara naturen”. (Naturvardsverket 2013d)
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En viktig utgangspunkt i Naturvardsverkets arbete for att bevara och utveckla det svenska
friluftslivet har varit regeringens skrivelse, En samlad naturvardspolitik. | skrivelsen lyfter
regeringen fram omraden som anses vara viktiga for den framtida naturvardspolitiken och
friluftsliv anses vara ett sadant omrade. Anledningen till att satsningar pa friluftslivet ar
viktiga ségs vara de goda halsoeffekter utdvandet av friluftsliv ger. Argument for detta
liknande de som angivits ovan(se avsnitt 2.4) 1aggs fram av regeringen. Eftersom att friluftsliv
ar halsoframjande sager regeringen att en viktig uppgift for Naturvardsverket ar att se till att
det finns tillrackligt mycket tillgdnglig mark och vatten som lampar sig for friluftsliv néra
tatorter. Att just tatortsnara natur ar viktig for friluftslivet motiveras sahar: "Téatortsnara
omraden med attraktiv natur for friluftsliv bor avsattas som natur- eller kulturreservat
eftersom grénomraden som ligger nara dar manniskor bor har ett sérskilt varde for friluftsliv

just darfor att de kan nyttjas ofta och av manga.” (Miljodepartementet 2001)

Ar 2010 gav regeringen ut propositionen Framtidens friluftsliv. Liksom i skrivelsen fran
2001, uttrycks vikten av att den tatortsnara naturen varnas och motiveringen &r bland annat att
en stor andel av Sveriges befolkning bor i tatorter. | propositionen foreslas tio mal som ska
galla for det svenska friluftslivet. (Miljodepartementet 2010) Dessa mals slutgiltiga
formulering fastslogs av regeringen 2012 och ett av malen ar: "Det finns attraktiv tatortsnara
natur for friluftslivet. Det innebar att befolkningen har tillgang till gronomraden och ett
tatortsnara landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljovarden.”(Naturvardsverket
2013b)(se &ven avsnitt 4.2)

Naturvardsverket sager att det & manga olika aktorer i samhallet som arbetar med fragor som
ror tatortsnara friluftsliv. Forutom de myndigheter och organisationer som kan paverka
utvecklingen av det tatortsnara friluftslivet har dven kommunerna ett mycket stort ansvar nar
det galler den tatortsnara naturen. Kommunerna ar de som ansvarar for planeringen av hur
marken i omradet ska anvéndas, och de beslut de tar paverkar den tatortsnara miljon. For att
ge stod till kommunerna haller Naturvardsverket pa att ta fram ett vagledningsmaterial som
kommunerna ska kunna anvanda sig av vid framtagandet av en friluftsplan. Projektet ar i full
gang och just nu (hésten 2013) gors forsok i tva kommuner. Analys av dessa forsok beraknas
kunna ske i oktober 2014 och da kan ocksa framtagandet av sjalva vagledningsmaterialet ske.
(Naturvardsverket 2013a; Naturvardsverket 2013c)
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4. Planering for friluftsliv

4.1 Inledning
I det har kapitlet presenteras planering for tatortsnara friluftsliv. Arbete for att framja

tatortsnara friluftsliv beskrivs och planering av tatortsnara friluftsliv belyses ur ett
genusperspektiv. Dessutom beskrivs planering i tatorten Goteborg med tyngdpunkt pa hur

arbetet for friluftsliv i kommunen ser ut.

4.2 Boverkets arbete for tatortsnara friluftsliv

Boverket ansvarar for fragor som ror fysisk planering och hushallning med mark- och
vattenomraden (Boverket 2013a) och har darfor ansvaret for ett projekt som syftar till att
samordna arbetet for samhallsplanering som framjar manniskors utévande av fysisk aktivitet i
vardagen.(Boverket 2013b) | detta uppdrag ingar det att samordna arbetet for att uppna
friluftspolitikens femte mal: "Det finns attraktiv tatortsnara natur for friluftslivet. Det innebéar
att befolkningen har tillgang till gronomraden och ett tatortsnara landskap med hoga frilufts-,

natur- och kulturmiljévérden.”(se dven avsnitt 3.3) (Naturvardsverket 2013b)

4.2.1 Boverkets vagledning; Planera for rorelse

Boverket har tagit fram ett vdagledande material som (bland annat) ska kunna anvéndas av
dem som arbetar med friluftlivsfragor i svenska kommuner. Vagledningen heter Planera for
rorelse. Den ska ge forstaelse for hur samhallsplanering paverkar manniskors fysiska aktivitet
och hur kommuners planering av den fysiska miljon kan goras pa ratt satt for att framja
utévandet av fysisk aktivitet, till exempel friluftslivsutovande. Pa sa vis kan kommunerna fa
vagledning i hur markomraden kan nyttjas for att vardefulla egenskaper for friluftsutdvande
inte ska ga till spillo. (Boverket 2013c, s. 6) Omradens betydelse for friluftslivet illustreras
bland annat i miljobalken, 6 8.

"6 § Mark- och vattenomraden samt fysisk miljo i 6vrigt som har betydelse fran
allmin synpunkt pa grund av deras naturvarden eller kulturvarden eller med
hansyn till friluftslivet skall s& langt mojligt skyddas mot &tgarder som kan
patagligt skada natur- eller kulturmiljon. Behovet av gronomraden i tatorter och i
nérheten av tatorter skall sarskilt beaktas.”

(SFS 1998:808)
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For att skydda mark- och vattenomraden, sarskilt i och nara tatorter, uttrycks det i
végledningen att en mojlighet for kommunerna ar att inratta olika slags omradesskydd,
exempelvis kommunala naturreservat. Detta har blivit en allt mer vanlig atgard i svenska
kommuner idag. En annan atgard ar att en kommun kan ingd miljoframjande avtal med
privatpersoner som &ger mark som &r av intresse for friluftslivsutdvande. (Boverket 2013c, s.
34)

Végledningen beskriver hur en genomténkt fysisk planering kan framja utévandet av fysiska
aktiviteter i allmanhet. Extra fokus laggs dock pa de fyra aktivitetsgrupperna gang, cykling,
lek och friluftsliv. (Boverket 2013c, s. 41) Av denna anledning &gnas ett helt avsnitt i
végledningen at planering som gynnar utévande av friluftsliv. Enligt detta avsnitt finns det
mycket fin natur som lampar sig for utdvandet av friluftsliv runt manga av Sveriges nastan
2000 tatorter. Vilken tatortsndra natur som anses kunna brukas for tatortsnara friluftsliv och
darmed ar intressant vid den kommunala planeringen for friluftsliv utreds lokalt. Eftersom att
utévandet av friluftsliv minskar ju langre bort gronomraden ligger sa bor naturomraden for
friluftsliv ligga inom “rimligt avstand” fran manniskors bostader. Vidare sager man att manga
kommuner tar fram planer dar planering for friluftsliv ingar, men att det pd manga hall dnda
sker exploatering. Detta sker bland annat genom byggandet av bostader pa markomraden som
ar vardefulla for ett tatortsnara friluftsliv. For att undvika detta och for att pa lang sikt sakra
tillgangen pa tatortsnara natur som ar lamplig for friluftsliv, bor kommuner anvanda sig av
omradesskydd enligt miljobalken. "Att sakra, utveckla och nyskapa kvaliteterna i den
tatortsnara naturen kraver ett langsiktigt och strategiskt arbete fran den fysiska planeringen,
via genomforande till férvaltning och bruk. Det galler att uppratta mal for vad kommunen vill
uppna med olika delar av det tatortsnara landskapet och ha en strategi for hur man ska na dit
over tiden.” (Boverket 2013c, s. 56-57)

4.3 Genus och planering

Det finns olika begrénsningar som gor att kvinnor utOvar friluftsaktiviteter i mindre
utstrackning an man. Sadana begransningar ar framst kanslan av otrygghet och radsla for att
pa nagot satt bli dverfallen. Det ar darfor viktigt att vid fysisk planering av friluftsliv ta
hénsyn till detta. (Emmelin, L. Fredman, P. Lisberg Jensen E. & Sandell K. 2010, s. 158-159)
Vid planering kan kunskapen om kvinnors och méns aktivitetsmonster bidra till hur och var

omraden kan prioriteras, exempelvis ar fler kvinnor an man aktiva i friluftsliv i naromraden
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och kvinnor vill i hégre grad an mén ha iordningsstallda rekreationsmiljoer. (Haraldsson, A-L.
2012, s. 32)

Den fysiska planeringen pa kommunal niva paverkar man och kvinnor pa olika satt. Trots
detta ar genusperspektivets integration i planeringen langsam. Om genusperspektivet
integrerades &n mer skulle det kunna bidra till fler planeringslésningar som gynnar
jamstalldheten. (Forsberg, G. 2003, s. 55-56)

4.4 Planering for friluftsliv i Géteborg

4.4.1 Tatorten Goéteborg

Goteborg ar Sveriges nast storsta tatort och enligt SCB ¢kade antalet invanare mellan ar 2005
och 2010 fran 510 491 personer till 549 839 personer, vilket motsvarar en 6kning pa 7,7 %.
Pa Goteborg Stads hemsida kan man folja hur stor befolkningsokningen ar varje kvartal och
befolkningsokningen tredje kvartalet 2013 uppgick till 2897 personer. Antalet invanare efter
denna 6kning var 532 240, vilket & mindre &n vad SCBs berdkning visar. Denna diskrepans
kan tankas bero pa att SCB inte tar hansyn till kommungranser vid sin méatning utan enbart ser
till gransen for var tatorten Géteborg enligt ovanstaende definition slutar. Oberoende av de
exakta siffrorna har Goteborg vuxit som tatort fran att ar 1800 ha 12 800 invanare, till att idag
ha 6ver en halv miljon invanare. (Ylander, H. u. a.; Goteborgs Stad 2013; SCB 2011)
Goteborg ar alltsd med sitt relativt stora invanarantal en tatort dar olika intressen konkurrerar
om den tatortsnara naturen, vilket gor att den fysiska planeringen av tatortsnara naturomraden
i hog grad paverkar invanarnas mojlighet att utdva friluftsliv. (Miljodepartementet 2010, s.
30)

4.4.2 Goteborgs Oversiktsplan

Kommunernas oversiktsplaner anger hur utveckling av bebyggelse ska ske. Goteborg Stads
oversiktsplan utgar bland annat ifran Miljobalken 3 kap. 6 §, vilken citerats ovan under (se
avsnitt 4.1.1). 1 dversiktsplanen beskrivs omraden som &r av riksintresse for friluftsliv vilket
innebar att dessa omraden ska, pa grund av deras friluftsvarden, tas extra hansyn till.
Omradena i Oversiktsplanen ar baserade pa en tidigare plan, Omraden av riksintresse for
friluftsliv, som gjordes av lansstyrelsen ar 1987. Déar presenteras ett antal omraden i Géteborg

som anses vara av riksintresse for friluftslivet. (Stadsbyggnadskontoret 2009b, s. 34)
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I 6versiktsplanen har Goteborg delats in i sju delar; centrala Goteborg - innerstaden, centrala
Goteborg — fornyelseomraden, mellanstaden, ytterstaden - framtida utvecklingsomraden,
kustnara omraden och skargarden, storindustri - hamn och logistik samt naturomraden.
Indelningen av omradena ar kopplat till deras geografiska placering. For varje omrade har
man beskrivit vilka vasentliga huvudinriktningar fran dversiktsplanen som galler just for det
omradet. (Stadshyggnadskontoret 2009a, s.111) En av inriktningarna i omradet centrala
Goteborg — fornyelseomraden, séger att ”Nya bostader ska ha god tillgang till bostadnara
gronytor med tillfredsstallande kvaliteter.” Ytterligare en inriktning som har anknytning till
friluftsliv ar den géllande Ytterstaden- framtida utvecklingsomraden, som séger att "Hansyn ska
tas till vardefull natur- och kulturmilj6é vid all ny bebyggelse och infrastruktur.” Goéteborg Stad
hanvisar har till regeringens skrivelse En samlad naturvardpolitik. Dar star det att friluftsliv ofta
anses tillhdra natur- och kulturupplevelser och att kulturvarden ar vésentliga och utgér en kvalitet
for friluftslivet. Kultur- och naturmiljon gar inte att sarskilja. (Stadsbyggnadskontoret 2009a, s.
73,114,118, 120)
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5. Metod
5.1 Metodval

Den hér undersdkningen ar en kvantitativ fallstudie. Uppsatsens syfte ar av en beskrivande
karaktér, vilket &r utmérkande for en kvantitativ studie. Undersokningens syfte ar att beskriva
ett fenomen - genusmonster i det tatortsnéra friluftslivet i Goteborg. (Esaiasson P. et al. 2012,
s. 199) Anledningen till att vi valt att studera friluftslivet i Goteborg &r att vi &r intresserade av
tatortsnara friluftsliv ur ett genusperspektiv och det fanns en enkatundersokning gjord i
Goteborg som var lamplig att studera for att undersoka detta amnesomrade. Undersokningen
ar kvantitativ i den bemadrkelsen att vi har sammanfattat och beskrivit en stérre mangd
datamaterial genom att bland annat gora uni- och bivariata analyser for att hitta och se
monster. Férdelen med denna metod ar att den har gett oss en bred dverblick av amnet, vilket
vi inte hade fatt om vi gjort en kvalitativ studie. (Elldér, E. 2013) Vid bearbetningen av
materialet har vi anvant oss av en deskriptiv statistisk metod for att beskriva vart resultat. Vi
har bearbetat radatan fran enkatundersokningen i Excel, och raknat ut hur manga man
respektive kvinnor som angett de olika svarsalternativen for de utvalda fragor som beskrivs
narmare nedan (se avsnitt 5.3). Med den deskriptiva statistik vi fatt fram visar och beskriver vi
resultatet med hjélp av tabeller och diagram (Patel R. & Davidson B. 2003, s.109).

5.2 Enkatunderstkningen
Enkatundersokningen, En studie om fritidsaktivitet och naturupplevelser, genomférd av

Mittuniversitetet dar Ulla Romild var projektledare, studeras i den hdr uppsatsen (se bilaga 1).
Den bestar av 56 fragor och har besvarats av 170 personer varav 90 ar kvinnor och 76 ar man.
Resterande respondenter uppgav inte om de var man eller kvinnor, och deras svar pa évriga
fragor har darfor inte kunnat anvandas i den har undersokningen. Enkétundersékningen ér,
med undantag for fragorna som géller Delsjoomradet, likadan som enkétundersékningen
Friluftsliv 2007. Det ar den som ligger till grund fér Anna-Lena Haraldssons studie
Konstraditioner och det ’nya” friluftslivet.

5.3 Urval
Den hér uppsatsens resultat baseras pa 9 av de 56 fragor som finns i den enkatundersokning

som ligger till grund for den hér uppsatsen, vilken beskrivits ovan (se avsnitt 5.2). Fragorna

har tagits fram genom ett strategiskt urval, (Esaiasson P. et al. 2012, s. 102) déar fokus legat pa

att beskriva genusmonster som kan vara intressanta for planerare att veta nér de planerar for
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friluftsliv i tatorter. Darfor har fragor som beskriver grundlaggande monster i friluftslivet valts
ut, exempelvis hur ofta respondenterna &r ute i naturen, vilka aktiviteter de utévar och hur ofta
de utdvar dem. Genom att analysera detta ur ett genusperspektiv kan en grundldggande
forstaelse av hur kvinnor respektive man utovar friluftsliv fas. Fragor som beskriver vad som
begransar respondenterna har valts ut, da det skulle vara intressant for kommunala planerare
att veta hur de kan forbattra det tatortsnara omradet kring Géteborg. Dessutom har en fraga
gallande trygghetskansla och friluftsliv valts ut. Anledningen till detta &r att fragor om
trygghet vid utomhusvistelse i och nara tatorter &r en standigt aktuell fraga och nagot som
skulle kunna paverka, framforallt kvinnors, friluftsutdvande. De utvalda fragorna har sedan
fatt ligga till grund for uppsatsens resultat och pa sa vis besvaras fragestallningen. Resultatet
beskriver darmed hur ofta kvinnor och man &r ute i naturen pa sin fritid och vilka
friluftsaktiviteter de utdvar. Det beskriver ocksa vilka friluftsaktiviteter som ar viktiga for
kvinnor respektive man och vilka egenskaper de vill att omradet de utovar friluftsliv i ska ha.
Slutligen beskrivs om man respektive kvinnor upplever sig begransade i sitt friluftsutévande
och i sa fall pa vilket satt samt hur eventuella begransningar paverkar deras halsa.

5.4 Validitet och reliabilitet

Under bearbetningen av radatan fran enkatundersokningen kunde inte all data anvandas. Vissa
svar kunde inte tas med i berakningarna, antingen for att det inte fanns nagot angivet svar pa
fragan eller for att kodningen inte gick att tolka. Exempelvis kodades kvinna som 1 och man
som 0, vilket gjorde att det inte gick att utlasa vilket kon kodsiffra 498 innebar. Pa grund av
dessa bortfall kan validiteten av vart arbete paverkas negativt. Validiteten kunde ha varit
hogre om fler svar fran radatan hade funnits som hade kunnat bidra till vart resultat.
(Denscombe, M. 2009, s. 425)

Det material som vi har anvant i undersdkningen ar bland annat upprattat av myndigheter sa
som Naturvardverket och Boverket. Sadant material kan betraktas som tillforlitligt, vilket
starker reliabiliteten i arbetet. Reliabiliteten kan dock ha paverkats av hur fragorna i
enkatundersokningen ar stallda. Exempelvis har flera av frdgorna ett mittalternativ som
respondenterna kunde besvara med alternativ sa som varken eller och vet ej. Till exempel har
fraga nr 32 ett varken eller alternativ. Att anvanda sadana svarsalternativ gor att
svarsfrekvensen minskar, vilket ger ett l&gre resultat &n om respondenterna varit tvungna att

faktiskt svara ja eller nej. Detta gor att felvardet i var undersdkning Okar. (Patel R. &
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Davidson B. 2003, s.100-101) Nagot annat som ocksa gor att felvardet okar &r att inte alla
svarsalternativ i fraga nr 32 i finns kodade och de har darmed inte heller kunnat tas med i vart
resultat. Aven om vissa svarsalternativ med skalor, som exempelvis fraga 39, kan vara nagot
svara att fylla i, sa ar fragorna i relation till svarsalternativen tydliga, vilket gor att
reliabiliteten i arbetet starks. (Patel R. & Davidson B. 2003, s.102)

5.5 Generalisering
Bade validiteten och reliabiliteten skulle alltsa kunna ha varit battre om enkatundersékningen

vi utgar ifran hade besvarats av fler respondenter och om fragornas formuleringar hade varit
mer genomtankta. Utifran detta faktum kan vi konstatera att generaliserbarheten av var
undersokning inte ar sa bra som den hade kunnat vara om reliabiliteten och validiteten hade
varit an battre. Att undersokningen ar en fallstudie gor ocksa att méjligheten att generalisera

resultatet kan ifragasattas.

Genom att kartlagga manniskors friluftsliv i en viss ort kan man forsta hur det tatortsnara
friluftslivet kring den orten ser ut. Det &r detta som gors i den har studien nar material fran en
enkatundersokning som lamnats ut till invanare i och kring Goteborgs analyseras. Genom att
gora detta borde ett monster av det tatortsnara friluftslivet i Goteborg kunna anas. Var
undersokning ar gjord i Goteborg pa ett begransat antal personer och respondenterna beréttar
om sitt friluftsutdvande for en begrénsad period, ndrmare bestdmt om deras friluftsvanor det
senaste aret. FoOr att kunna sakerstalla att de resultat vi fatt fram ar representativa for andra
tatortsnara omraden, skulle liknande studier behdva goras i andra tatortsnara omraden. Trots
detta anser vi anda att var fallstudie kan generaliseras till liknande fall. I ett omrade som
liknar Goteborg bade geografiskt och vad galler populationens struktur kan vara resultat anses
giltiga. Ju mer lik en viss tatort ar Goteborg gallande de tva nyss namna faktorerna, desto
sakrare kan man vara pa att den har undersokningens resultat kan appliceras pa just den
tatorten. (Esaiasson, P. Gilljam, M. Oscarsson, H. & Wangnerud, L. 2012, s. 159)
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6. Resultat

I det har kapitlet presenteras undersékningens resultat i direkt anslutning till fragestallningen.
Forsta avsnittet (se avsnitt 6.1) behandlar den forsta delen av den tredelade fragestéllningen.
For att besvara fragestdllningen i detta avsnitt har fraga nummer 5 och 10 fran
enkadtundersokningen (se bilaga 1) anvénts. Andra avsnittet (se avsnitt 6.2) behandlar den
andra delen av den tredelade fragestallningen. For att besvara fragestéllningen i detta avsnitt
har fraga nummer 11, 12 och 32 fran enkatundersokningen anvénts. Tredje avsnittet (se
avsnitt 6.3) behandlar den tredje delen av den tredelade fragestéllningen. For att besvara
fragestéllningen i detta avsnitt har fraga nummer 16, 17, 39 och 41 fran enkatundersokningen

anvants.

6.1 Hur ofta ar kvinnor respektive man ute i naturen pa sin fritid och vilka
friluftsaktiviteter utdvar de da?

e N h
Kvinnor Man

1%

m Aldrig m Aldrig

Sallan Sallan
M Ganska ofta M Ganska ofta

m Mycket ofta m Mycket ofta

N\ AN /
Figur 6.1 och 6.2. Figurerna visar hur ofta kvinnor och man &r ute i naturen pa vardagar.

Cirkeldiagrammen (se Figur 6.1 och 6.2) visar att det &r fler kvinnor &n méan som é&r i skogen
ganska ofta eller mycket ofta, medan det &r fler man &n kvinnor som &r ute i naturen séllan

eller aldrig.
| stapeldiagrammen nedan (se Figur 6.3 och 6.4) kan man utldsa hur manga procent av

mannen och kvinnorna som har utovat de olika aktiviteterna under det senaste aret, uppdelat

pa om de uppgett att de utfort aktiviteten 1-20 ganger eller 20 ganger eller mer.

25



Seglat kite och liknande
Sportflyga
Meditation/yoga
Studera vaxter/djur
Picknick/grilla B

Talta

Arbetai tridgarden 4
Ridaiterrdng

Aka pulka/kilke
Kldttra

Orientera

Spela golf

Kora/dka vatteskoter/getski
Kora/aka hundspann

Jaga

Solbada =

Bedrivit geocaching

Spelat paintball, rollspel et.c.
Kort/dkt sndskoter

Kort/akt motorbat

Akt skridskor

Akt snowboard

Aktskidor utfor Mer an 20 ggr

Gatt pa snoskor
Aktlingdskidor/turskidor
Fritidsfiskat

Aka vattenskidor/wakeboard
Segla, vindsurfa, vagsurfa 1
Paddla kanor/kajak
Dyra/snorkla

- m1-20 ggr

Badat utomhus i pool
Badat i hav/sjo

Aka skateboard

Aka rullskridskor
Cykla pd vigar ’

Cyklaiterrang

G3 stavgang
Joggat/terrdngsprungit =
Vandra pa leder i ldgland

Vandra i fjdllen

Promenera med hund L

Andra slags promenader ’

Strova i skog och mark | - J

0% 20% 40% 60% 80% 100%

- /
Figur 6.5. Figuren visar hur manga procent av mannen som har utévat olika aktiviteter under det senaste aret.
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Kvinnor

Seglat kite och liknande
Sportflyga |
Meditation/yoga
Studera véxter/djur
Picknick/grilla 1

Talta

Arbetai tridgarden )
Rida i terrang

Aka pulka/kilke L
Klattra

Orientera

Spela golf

Kdra/aka vatteskoter/getski
Kora/aka hundspann

Jaga |

Solbada ’

Bedrivit geocaching

Spelat paintball, rollspel et.c.
Kort/akt snoskoter
Kort/akt motorbat o

Akt skridskor _ ™ 1-20 ger
Akt snowboard Mer dn 20 ggr
Aktskidor utfér
Gatt pa sndskor
Aktlingdskidor /turskidor
Fritidsfiskat
Aka vattenskidor/wakeboard
Segla, vindsurfa, vagsurfa
Paddla kanor/kajak
Dyra/snorkla
Badat utomhus i pool
Badat i hav/sjo ’
Aka skateboard
Aka rullskridskor
Cykla pa vagar ’

Cyklaiterrdng

Ga stavgang
Joggat/terrdngsprungit o
Vandra pa leder i lagland

Vandra i fjdllen

Promenera med hund

Andra slags promenader ’

Strova i skog och mark > >

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o J
Figur 6.6. Figuren visar hur manga procent av kvinnorna som har utdvat olika aktiviteter under det senaste aret.
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I diagrammen (se Figur 6.5 och 6.6) kan man se att de aktiviteter som 80 % eller fler av
respondenterna har utdvat det senaste aret skiljer sig mellan man och kvinnor. Bland méannen
ar det bara andra sorters promenader och badat i hav/sjo, medan det bland kvinnorna &r de
tva nyss namnda aktiviteterna, men ocksa stréva i skog och mark, solbada och picknick/grilla
som 80 % eller fler har utdvat. Man kan &ven se att det ar 6 av aktiviteterna som inga kvinnor
gor medan det enbart &r tva aktiviteter som inga man gor. Dessutom kan man se att andra
slags promenader &r den aktivitet som storst andel av bade kvinnorna och mannen uppgett att

de gjort mer an 20 ganger under det senaste aret.

6.2 Vilka friluftsaktiviteter ar viktiga for kvinnor respektive man och vilka
egenskaper vill de att omradet de utdvar friluftsliv i ska ha?

Tabell 6.1. Tabellen visar vilka aktiviteter som mer dn 5 % av respondenterna anser ar viktigast pa vardagar.

Kvinnor Procent Mén Procent
Promenader av annat Promenader av annat

34 % 17 %
slag slag
Joggat/terrangsprungit | 10 % Joggat/terrangsprungit | 13 %
Cyklat pa véagar 14 % Cyklat pa véagar 8 %
Promenerat med hund | 10 % Spelat golf 8 %

| tabellen (se Tabell 6.1) ser man att det &r fler kvinnor &n mén som tycker att promenader av
annat slag och cyklat pa véagar &r viktigast, medan det ar fler mén an kvinnor som tycker att
joggat/terrangsprungit ar viktigast. Man ser &ven att det ar en stérre andel kvinnor &n mén
som tycker att promenad med hund ar en viktig aktivitet och att en storre andel mén &n
kvinnor tycker att spela golf ar en viktig aktivitet. Gemensamt for bade kvinnor och man &r att

promenader av annat slag har varit den viktigaste aktiviteten for de flesta det senaste aret.
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Figur 6.7. Figuren visar vilka anledningar respondenterna har uppgett till varfor aktiviteterna fran Tabell 6.1, ar
viktiga for dem.

Diagrammet (se Figur 6.7) visar att de tre anledningar som bade storst andel mén och kvinnor
uppgett ar att utdva fysisk aktivitet, vara nara naturen och uppleva avkoppling. Av dem som
uppgett de tre anledningarna ar den stérsta andelen av respondenterna kvinnor. Det &r endast
tva av anledningarna som en storre andel man &n kvinnor har angett och det & umgas med

familjen och komma bort fran arbetet.

| figur 6.8 till och med figur 6.17 nedan, visas om respondenterna anser att en rad pastaenden

gallande kvaliteter hos de omraden som de utévar friluftsliv i, ar positiva eller negativa.
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Pastaende att ta stdllning till: "Att det finns iordninggjorda lagerplatser med toalett,

soptunnor, eldstad, mm”

4 N N\
Kvinnor Man

5%

m Negativt/Mycket
negativt

B Negativt/Mycket
negativt

Varken eller Varken eller

m Positivt/Mycket

| Positivt/Mycket .-
positivt

positivt

. AN J

Figur 6.8 och 6.9. Figurerna visar hur manga procent av kvinnor och man som anser att iordningstallda
lagerplatser &r positivt eller negativt.

I diagrammen (se Figur 6.8 och 6.9) kan man se att det ar storre andel kvinnor &n mén som
anser att det ar positivt eller mycket positivt med iordningstallda lagerplatser. Man kan ocksa
se att det ar fa av bade kvinnorna och mannen som anser att det &r negativt eller mycket

negativt med iordningstéllda lagerplatser.

Pastaende att ta stallning till: ”Att det finns naturvagledning i form av guidade turer”

4 N\ I
Kvinnor Man
5% 5%
B Negativt/Mycket m Negativt/Mycket
negativt negativt
Varken eller Varken eller
49%
M Positivt/Mycket 35% m Positivt/Mycket
positivt positivt
- AN J

Figur 6.10 och 6.11. Figurerna visar hur manga procent kvinnor och méan som anser att mdjlighet till guidade
turer &r positivt eller negativt.

| diagrammet (se Figur 6.10 och 6.11) kan man se att det &r en nagot storre andel kvinnor an

man som tycker att det ar positivt eller mycket positivt att det finns mojlighet att ga guidade
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turer. Det ar lika stor andel av bade kvinnor och man som anser att det ar negativt eller

mycket negativt att det finns méjlighet att ga guidade turer.

Pastaende att ta stallning till: ”Att omradet har sallsynta vaxter och djur”

4 I
Kvinnor Man
1% 2%
m Negativt/Mycket m Negativt/Mycket
negativt negativt
42% Varken eller Varken eller
| Positivt/Mycket m Positivt/Mycket
positivt positivt
. AN J

Figur 6.12 och 6.13. Figurerna visar hur manga procent kvinnor och man som anser att sallsynta vaxter och djur
&r positivt eller negativt.

I diagrammet (se Figur 6.12 och 6.13) kan man se att det ar en storre andel man an kvinnor
som tycker att det &r positivt eller mycket positivt att det finns sallsynta véxter och djur i
omradet. Det ar nastan ingen av varken kvinnorna eller mannen som tycker att det &r negativt

eller mycket negativt att det finns sallsynta vaxter och djur i omradet.

Pastaende att ta stallning till: ”Att omradet ar obetydligt paverkat av manniskan”
4 Y4 I
Kvinnor Man

2% 3%

B Negativt/Mycket
negativt

B Negativt/Mycket
negativt

Varken eller Varken eller

m Positivt/Mycket
positivt

M Positivt/Mycket
positivt

- J\. J

Figur 6.14 och 6.15. Figurerna visar hur manga procent kvinnor och man som anser att naturomraden som &r
ordrda ar positivt eller negativt.

I diagrammen (se Figur 6.14 och 6.15) kan man se att fordelningen mellan de tre

svarsalternativen ser likadan ut for bdde mannen och kvinnorna. De allra flesta kvinnor och
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man tycker att det ar positivt eller mycket positivt med omraden som &r obetydligt paverkade

av manniskan.

Pastaende att ta stallning till: ”Att man kan forflytta sig langa strackor utan att se hus, vagar

eller andra bestkare”

4 Y4 I
Kvinnor Man
1% 3%
B Negativt/Mycket | Negativt/Mycket
negativt negativt
Varken eller Varken eller
M Positivt/Mycket | Positivt/Mycket
positivt positivt
- AN J

Figur 6.16 och 6.17. Figurerna visar hur manga procent kvinnor och man som anser omraden utan andra
besokare ar positivt eller negativt.

I diagrammet (se Figur 6.16 och 6.17) kan man se att det ar en storre andel man an kvinnor
som tycker att det ar positivt eller mycket positivt att man kan forflytta sig langa strackor utan
att se hus, végar eller andra bestkare. Det dar nédstan inga respondenter, oavsett om de ar

kvinna eller man, som har valt alternativet negativt eller mycket negativt.
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6.3 Upplever man respektive kvinnor sig begransade i sitt friluftsutévande och
i sa fall pa vilket satt?

4 I
Vill du agna dig mer at nagon

fritidsaktivitet?

70

60

40 - .
W Kvinnor

Procent

30 .
Man
20 -

10

Ja Nej
- J

Figur 6.18. Figuren visar hur manga procent kvinnor och man som vill &gna sig at nagon mer fritidsaktivitet an
de gor idag.

| diagrammet (se Figur 6.18) ser man att dver 50 % av bade kvinnorna och méannen skulle
vilja utéva nagon fritidsaktivitet mer &n vad de gor idag.

s \
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Figur 6.19. Figuren visar hur manga procent kvinnor respektive man som begransas av de olika alternativen.
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I diagrammet (se Figur 6.19) kan man se att dverlagset flest personer begransas av att de
saknar tid, och att det & nagot storre andel kvinnor &n méan som anser sig sakna tid. De
anledningar som 10 % eller mer av bade mannen och kvinnorna begransas av ar dessutom
familjesituationen och att de saknar en lamplig plats. Det &r fler man &n kvinnor som ké&nner
sig begransade pa grund av att de saknar sallskap, medan fler kvinnor an mén &r begransade

av nagon annan orsak an de som anges i fragan.

4 Y4 ™
Trygghet vid Trygghet vid
friluftsliv friluftsliv

Kvinnor Man
4% 3%
H Otrygg m Otrygg
41% Varken eller Varken eller
m Trygg mTrygg
o AN J

Figur 6.20 och 6.21. Figurerna visar hur manga procent kvinnor och man som upplever trygghet vid
friluftsutdvande.

I diagrammen (se Figur 6.20 och 6.21) kan man se att det &r en liten andel av respondenterna
som forknippar friluftsliv med otrygghet. Fordelningen av svaren mellan de bada andra
kategorierna trygg och varken eller ser lite olika ut for mén respektive kvinnor. Det &r en
storre andel mén &n kvinnor som férknippar friluftsliv med trygghet, medan det &r en storre

andel kvinnor &n mén som svarat varken eller.
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7. Sammanfattning och diskussion

7.1 Genusmonster i GOteborgs tatortsnara friluftsliv
| resultatets diagram och tabeller kan man se att det bade finns likheter och skillnader mellan
kvinnors och mans friluftsutdvande i tatorten Goteborg. Har sammanfattas resultatet uppdelat

pa fragestallningens tre delar.

Den forsta delen av fragestéallningen ar: Hur ofta ar kvinnor respektive man ute i naturen pa
sin fritid och vilka friluftsaktiviteter utévar de da? Resultatet visar att kvinnor oftare ar ute i
naturen pa vardagar an vad man ar, men att man ar aktiva inom fler av aktiviteterna an vad
kvinnor ar. De aktiviteter som 80 % eller mer av kvinnor utdvar pa vardagar ar andra sorters
promenader, badat i hav/sj6, strova i skog- och mark, solbada och picknick/grilla. Det &r
endast de tva forstnamnda av dessa aktiviteter som 80 % eller mer av méannen utévar pa

vardagar.

Den andra delen av fragestallningen ar: Vilka friluftsaktiviteter ar viktiga for kvinnor
respektive man och vilka egenskaper vill de att omradet de utovar friluftsliv i ska ha? De fyra
aktiviteter som 6ver 5 % av kvinnorna tycker ar viktigast ar, uppraknat med borjan pa den
aktivitet som flest angett: promenader av annat slag, cyklat pa vagar, joggat/terrangsprungit,
och promenerat med hund. De aktiviteter som Over 5 % av ménnen tycker &r viktigast ar,
uppraknat med bdrjan pa den aktivitet som flest angett: promenader av annat slag,
joggat/terrangsprungit, cyklat pa vagar och golf. Nar det géller kvaliteter i de omraden dar
respondenterna utévar friluftsliv ar en stérre andel kvinnor & man positiva till att det finns
iordningstallda lagerplatser och mojlighet till guidade turer. Mén ar daremot mer positiva till
att det finns séllsynta vaxter och djur och att man kan forflytta sig langa strackor utan att se
hus, vagar eller andra besokare. Bade bland kvinnor och mén anser de flesta att kvaliteten

orérd natur ar positivt.

Den tredje delen av fragestallningen ar: Upplever man respektive kvinnor sig begransade i sitt
friluftsutévande och i sa fall pa vilket séatt? Det ar drygt 50 % av bade kvinnor och méan som
skulle vilja agna sig mer at nagon friluftsaktivitet an vad de gor idag, vilket innebar att de
kanner sig begransade i sitt friluftsutovande. Det som begransar bade kvinnor och man mest
ar att de saknar tid. Denna orsak uppger éver en tredjedel av bade kvinnorna och mannen. Det
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ar fler man an kvinnor som begréansas av att de saknar sallskap och att aktiviteten kostar for
mycket pengar. Det ar fler kvinnor &n mén som begrénsas av att de saknar lamplig plats eller
av nagon annan orsak. Nagot farre kvinnor &n man forknippar utévandet av friluftsliv med
trygghet, vilket kan tolkas som att otrygghet ar en begransning for en stérre andel kvinnor én

man.

7.2 Slutdiskussion
Om man jamfor vart resultat med det Haraldsson fick fram i sin studie (se avsnitt 2.5) kan

man se stora likheter. Ett exempel pa en sadan likhet mellan uppsatsens resultat och
Haraldssons studie ar att de aktiviteter som 60 % eller mer av bade kvinnorna och mannen i
var studie utdvar (se Figur 6.3 och 6.4), ar samma aktiviteter som svenskar enligt Haraldssons
studie utdvar ofta. Eftersom att vi anser att det ar mer intressant att titta pa aktiviteter som de
allra flesta utdvar har vi valt att titta pa vilka aktiviteter som 80 % eller mer av respondenterna
utovar. Det gor att de aktiviteter vi rdknar upp i resultatet inte ar precis samma aktiviteter som
Haraldsson fick fram. Samtliga aktiviteter som 80 % eller mer av respondenterna i var
undersokning utévar pa vardagar utévas av en storre andel av kvinnorna &n av mannen. Aven
I Haraldssons studie ar det en storre andel av kvinnorna &n av mannen som uttvar de

vanligaste aktiviteterna.

Uppsatsens resultat visar alltsd att det finns skillnader mellan méans och kvinnors
friluftsutovande i tatorten Goteborg. Detta skulle kunna bero pa det som
Né&ringsdepartementet séger i sin utredning Statens stod till friluftsliv, ndmligen att det finns
en ojamlikhet mellan kvinnor och méan néar det galler valet att dgna sig at motion.
(Néaringsdepartementet 1999, s. 97-98) Vi tror att detta ar en del av forklaringen, men vi tror
aven att nar man och kvinnor far valja fritt utan att begransas, valjer de delvis olika aktiviteter
och tycker att olika saker &r viktiga vid sitt friluftsutovande. Detta skulle kunna bero pa den
biologiska skillnaden mellan méan och kvinnor, men aven pa de olika villkor som ofta galler

for man och kvinnor inom exempelvis familjeliv och arbetsliv.

Oberoende av vad skillnaderna mellan méns och kvinnors tatortsnara friluftsutdvande i
Goteborg beror pa, innebar skillnaden att kvinnor och méan har olika behov for att deras
friluftsutovande ska bli sa bra som mgjligt. Eftersom att utévandet av friluftsliv ar positivt
bade for den fysiska och den mentala hélsan (Svenskt friluftsliv (u. 4.)) ar det alltsa viktigt att
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alla manniskors behov vid friluftsutdvande tillgodoses. En forstaelse for vad som skiljer mans
och kvinnors friluftsutovade at ar darfor viktig att ha. Denna forstaelse ar viktig att ha vid
kommunal planering for att kvinnor och man ska fa mojlighet att utéva friluftsliv pa lika
villkor. Med anledning av detta har vi vid genomférandet av denna undersokning hela tiden
haft kommunal planering i bakhuvudet. Nagot som framkommer i var undersokning ar att
kvinnor i Goteborg ké&nner sig mindre trygga an man nar de utdvar friluftsliv (se avsnitt 6.3).
Att kvinnor upplever otrygghet gor att de begransas i sitt friluftsutovande. Det ar darfor
viktigt att ta hénsyn till detta nar Goteborgs kommun planerar for friluftsliv (Emmelin, L.
Fredman, P. Lisberg Jensen E. & Sandell K. 2010, s. 158-159). | Géteborgs dversiktsplan star
det att "Nya bostader ska ha god tillgang till bostadsnara grénytor med tillfredsstallande
kvaliteter”. (Stadsbyggnadskontoret 2009, Del 1, s. 73, 114, 118, 120) Med tanke pa att en del
av kvinnorna i Goteborg inte kdnner sig trygga vid friluftsutdvande, skulle ett satt att ge
gronytorna i anslutning till nya bostader tillfredstéllande kvaliteter kunna vara att satsa pa
belysning. Det har forslaget ar ett exempel pa hur resultatet av var undersékning kan anvandas
for att kommunal planering ska kunna bidra till jamlika forutsattningar inom friluftslivet och

dérmed en béttre folkhalsa.

Boverket har pa uppdrag av regeringen tagit fram en véagledning som ska hjalpa kommuner
vid planeringen av markanvandningen, for att kommunerna vid planerandet ska se till att
utévandet av friluftsliv framjas sa mycket som mojligt. (Boverket 2013, Planera for rorelse, s.
6) | denna vagledning ndmns ingenting om skillnader mellan man och kvinnor vid
friluftsutdvande trots att sadana skillnader finns (Naringsdepartementet 1999, s. 97-98), och
detta anser vi ar anmarkningsvart. Franvaron av ett sa viktigt omrade som genus i en
myndighetsutredning om planering for friluftsliv visar pa hur litet utrymme genusskillnader i
friluftslivet far idag. Detta gor att var undersokning ar hogts relevant, och ljus kastas pa ett

omrade som tidigare uppmarksammats allt for lite.

Friluftsliv kan ses bade som en metod och ett mal. (Sandell 2011, s. 16- 17) | den har
undersdkningen har vi valt att se friluftsliv som en metod, eftersom att utdévandet av
friluftsaktiviteter ar halsoframjande. Friluftsliv &r alltsa en metod for att uppna en god halsa.
Aven om Sandell skiljer pa friluftsliv som metod och friluftsliv som mal, anser vi att de bada
perspektiven inte ar helt skilda fran varandra. Om man ser friluftsliv som en metod for att fa

battre hélsa satter man ju varde pa friluftslivet som aktivitet, annars kan man ju lika garna
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valja att utéva nagot annat. Aven i det motsatta fallet dar en utdvare ser friluftsliv som sjélva
malet, sker bade en fysisk och mental vinning som sakerligen varken ar frammande eller
ovalkommen for utévaren. Vi anser alltsa att valet av synen pa friluftsliv inte ar helt sjalvklar
och att ett riktigare val kanske snarare ar att se friluftsliv som en mer komplext sammansatt

aktivitet som bade ger njutning och halsovinster.
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8. Slutsats

Syftet med den hdr undersokningen &r att beskriva genusmonster i tatortsnara friluftsliv.
Uppsatsens resultat presenteras utifran den tredelade fragestallningen och resultatet visar att
friluftslivet i Goteborg delvis ser olika ut for kvinnor och mén. For att kommuner vid sin
planering av tatortsnara omraden ska kunna tillgodose sa manga manniskors behov av
friluftsliv som mojligt och i férlangningen gynna folkhélsan, ar kunskapen om genusmanster
vid tatortsnara friluftsliv vasentlig. Det finns inte s& mycket forskning om detta &mne och
darfor onskar vi att fler studier av genusmonster i det tatortsnara friluftslivet gors. Kanske kan

vart initiativ vacka andras intresse for ett mycket viktigt och aktuellt forskningsomraden.
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