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Syfte och fragestillningar: Syftet var att genom sexuellt utnyttjade kvinnors
erfarenheter av sin kontakt med formella stodinstanser skapa forstaelse for vilka
behov de upplever sig ha och huruvida dessa behov kan tillgodoses genom
transformativ medling.

- Upplever respondenterna att de behov respektive begriansningar de har fatt i
samband med de sexuella Gvergreppen pa ett adekvat sitt kunnat tillgodoses 1
kontakten med det formella stodet?

- Hur ser relationen hos vara respondenter ut mellan den maktloshet som
sexuella 6vergrepp innebér och den maktldshet som kan uppsta i stodsokandet
1 form av sekundér viktimisering?

- Kan den transformativa medlingen appliceras pa de resultat som de forsta tva
fragestillningarna bringar och hur stéller sig respondenterna till anvindandet
av denna metod?

Metod och material: Kvalitativa intervjuer, fraimst via e-post vilka delvis analyserats
med kvalitativ innehéllsanalys framst utifran syftet och valda teorier.

Huvudresultat: Kvinnorna har 1 sin kontakt med det formella stodet forsatts 1
maktlosa situationer kan detta leda till sekundér viktimisering och déarigenom
forstarka deras begransningar. Empatiskt bemotande dr en viktig del 1 att forhindra
detta. Vidare visar studien att transformativ medling vid sexualbrott kan tillfredsstilla
flera av de behov som kvinnorna upplevt.

Nyckelord: Sexuella 6vergrepp, medling, maktloshet, sekundir viktimisering
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tidens géng fatt fordjupad insikt i det enorma efterarbete som krivs av enskilt utsatta
individer 1 jakten pé upprittelse och atertagandet av kontroll i det egna livet efter att
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1. Bakgrund

Viéldtékter, sexuellt utnyttjande och sexuella overgrepp dr en del av vardagen for
alltfor manga, allt som oftast dr det barn och kvinnor som faller offer. Manga som
utsétts for sexuella Gvergrepp far traumatiska upplevelser och tvingas (6ver)leva med
allvarliga psykiska problem under stérre delen av sina liv. Den totalt maktlosa
situation de tvingats till sdtter sina spar, det finns ménga hemska historier att lyssna
till och det slutar aldrig skédra 1 hjartat. Ett citat som fastnade frén all litteratur vi lést
in var: “Under mdnga ar fick jag orgasm bara om jag upprepade tyst for mig sjdlv:
Sla mig, pappa, slda mig!” (Jeffmar 1994:55). I den hér studien &r forfattarnas fokus
inte explicit de sexuella Gvergreppen, utan vad som hédnder efterat, i de utsattas
sOkande efter hjalp, stdd och upprittelse. Tyvirr ser verkligheten bister ut nir det
kommer till hur dagens samhille bemoter dessa sokande kvinnor. Det &r inte ovanligt
att de kdnner sig ifragasatta, krinkta eller pad andra sétt maktlosa i1 sin kontakt med
olika samhéllsorgan och risken ar da stor att de upplever en ytterligare traumatisering,
s kallad sekundar viktimisering (Campbell & Raja 1999;
Sexualbrottsofferutredningen 2005).

Det ar otvivelaktigt att det krdvs fungerande arbetssitt, varfor denna studie avser
skapa en forstdelse for kvinnors situation i livet efter sexuella 6vergrepp. Att forstd
kvinnornas behov och huruvida de upplever dessa tillfredsstillda &r forsta steget 1 att
faktiskt forsoka forsta hur samhillet ska kunna bemota dessa behov pa ett gott sétt.
Av vikt anser vi vara att undersoka om och 1 sd fall hur relationen ser ut mellan
traumat fran de sexuella 6vergreppen och den ytterligare traumatiseringen som den
sekunddra viktimiseringen skapar, detta genom att forstd situationerna utifran den
utsattas maktldsa position. Genom intervjuer med sexualbrottsutsatta kvinnor hoppas
vi kunna se vilka resurser som behdvs for att pa ett tillfredsstdllande sétt kunna
bemota de behov som finns. Delvis for att forstd vilka effekter stodet kan f& nér det
inte sker pa ett tillfredsstidllande sétt och vad som skapar detta, men ocksd for att

undersdka om specifika arbetsmetoder kan tillgodose de behov som finns.

Ett arbetssdtt som har visat goda resultat vid sexualbrott i bland annat Danmark ar
transformativ medling (Madsen 2005:53; Sexualbrottsofferutredningen 2005:99). Det

tal att reflekteras Over att skillnaderna mellan den transformativa medlingen och



medlingen av det slag som anvédnds i Sverige kan vara en orsak till varfor det i
dagslaget anses kontroversiellt med medling vid sexualbrott med hénsyn taget till
brottets kdnsliga art (Odén 2007:28). Vi kommer att utveckla skillnaden mellan dessa
medlingsmetoder och specifikt beskriva den transformativa medlingen mer
djupgaende 1 teorikapitlet. Vi avser med hjélp av den ovanstdende logiken, alltsa att se
till de behov som kvinnorna upplever och genom att utréna vad i det stodet de fatt
som lett till den sekundéra viktimiseringen undersoka huruvida den transformativa
medlingen dr en bra arbetsmetod vid sexuella overgrepp. Vi kommer dven i detta
resonemang anvianda oss av respondenternas egna asikter rérande den transformativa
medlingen. Det dr delvis ocksd pa grund av kontroversen kring medling vid

sexualbrott som vi anser det vara av vikt att utfora studier som denna.

2. Fragestillningar samt syfte

- Upplever respondenterna att de behov respektive begrdnsningar de har fatt i
samband med de sexuella Overgreppen pa ett adekvat sétt kunnat tillgodoses 1

kontakten med det formella stodet?

- Hur ser relationen hos vara respondenter ut mellan den maktloshet som sexuella
Overgrepp innebdr och den maktléshet som kan uppstd i stédsOkandet i form av

sekundir viktimisering?

- Kan den transformativa medlingen appliceras pa de resultat som de forsta tva
fragestillningarna bringar och hur stiller sig respondenterna till anvidndandet av

denna metod?
Syfte

Syftet ar att utifrdn kvinnors berittelser om erfarenheter i samband med hjilp- och
stodsokande efter sexuella 6vergrepp skapa en forstielse for vilka behov de upplever
sig ha. Dirifrdn avser vi undersdoka hur olika situationer av maktloshet paverkar
varandra, frin de primédra 6vergreppen till den potentiellt sekunddra viktimiseringen i
samband med stodsokandet. Genom att gora detta vill vi skapa forstaelse for vad som
har paverkat véra respondenters upplevda behov och dédrigenom se huruvida den

transformativa medlingen kan vara en anviandbar arbetsmetod for att tillgodose en del



av de behov respondenterna upplevt. Vi menar det vara relevant att belysa
respondenternas egna uppfattningar kring den transformativa medlingen pa grund av

den kontroversiella status som medling vid sexualbrott har i Sverige.

3. Metod

Vi har utfort kvalitativa forskningsintervjuer bestdende av fem deltagare. Metodvalet
ar gjort utifrdn problemomradet och véra frdgestillningar. Vi intresserar oss for att
forsta hur enskilda individers livsvérldar ser ut efter sexuella dvergrepp och pa sa sétt
har var studie ett hermeneutiskt angreppssitt (Hartman 2004:186). Inledningsvis
kontaktade vi ordféranden for ett stddcenter for kvinnor vilka blivit utsatta for
sexuella overgrepp. Vi forklarade vért syfte och problemomrade, vilket i1 arbetets
borjan skiljde sig ndgot fran hur det nu ser ut nu da det hade en an starkare tonvikt pa
medling. Vi bad ordféranden passera forfragan om deltagande vidare till de kvinnor
som besoker centret. Vi bemottes med skepsis, dock beslutades att ordféranden 1
samrad med Ovriga styrelsemedlemmar skulle komma fram till ett gemensamt beslut
gillande att skicka forfragan vidare. Med tidsaspekten i dtanke valde vi att ga vidare
pa annat sitt for att sékerstdlla mdjligheten att finga upp intervjupersoner. Pa grund
av det for oss nagot ovintade motstand vi motte valde vi hir att tona ner vikten av
medling en aning i1 vara fragestéllningar. Efter en tid aterkopplade ordféranden for
stodcentret och meddelade oss att styrelsemedlemmarna gemensamt beslutat att med

hansyn till &mnets kadnslighet lata bli att skicka ut var forfragan.

Utover den inledande kontakten med stddcentret har vi anvént oss av Internet dér vi
fann en motesplats for samma malgrupp samt ytterligare en motesplats men av mer
generell art. Vi inledde med att starta en offentlig trdd pa badda forumen dir studien
och dess syfte beskrevs samt att vi var i behov av respondenter for intervjuer. Vi insag
snart att detta inte rdckte och sédnde darfor ut en forfrdgan till enskilda individer pé
den forstndmnda motesplatsen och bad eventuella respondenter aterkomma for vidare
information. Dérefter invéntades svar (se appendix 1). Vi valde personer att skicka till
utifran hur aktiva de varit under den senaste tiden pd motesplatsen. Kénsligheten 1
studiens problemomrade gjorde att vi valde tre olika sitt att erbjuda intervjun pa;
klassiskt fysiskt intervju, via Skype (med eller utan video, med rost eller skrivandes)

eller via e-post. Detta foll sig ocksd naturligt da vi inte visste hur den geografiska



spridningen av respondenterna sdg ut. Genom att erbjuda en valfrihet 1 hur det
praktiska utforandet av intervjun skulle se ut har vi utdvat ett moraliskt
forskningsbeteende och dven foljt den etiska principen om fordelaktighet. Detta
eftersom det yttersta beslutet pa intervjuutformningen Overlétits till varje enskild
respondent och valfriheten minimerar risken for att respondenterna skall ta skada av
att delta 1 var unders6kning (Kvale 1997:110-111). Vi dr dock medvetna om att
bristen pa face-to-face interaktion vid majoriteten av véra intervjuer potentiellt kan
innebdra ett problem bade gillande efterfoljandet av moraliskt forskningsbeteende
men ocksa ett potentiellt ifragasdttande av studiens trovérdighet. Detta givet bristen
pa mojligheten att avldsa kroppssprdk vilket utesluter mdgjligheten att se
respondenternas reaktion pa frdgorna, vilket 1 sin tur kan ha inneburit att frdgor har
stéllts trots att respondenten funnit dem obehagliga. Vidare har vi inte haft mgjlighet
att utldsa hur de reagerat och kan déarfor inte ta med detta 1 vara resultat, vilket skulle
kunna betyda att det finns en mdjligheten att de skriftliga intervjuernas innebdrd
feltolkats. Vi menar dock att vi fatt fram en empiri vilken dr hogst trovardig dé vi
genomgdende givits mojlighet att stdlla foljdfragor till véra respondenter och
diarigenom kunnat klara upp potentiella feltolkningar. Héarigenom har vi alltsd
anskaffat oss ett material vilket dr att forstd som fylligt och dynamisk nog att kunna
kategoriseras som livsvirldsorienterat trots att intervjuerna de facto skett via e-post.

(Kvale 1997:208-209)

Alla fem respondenter kom vi 1 kontakt med via internet, fyra av dem valde e-post
och en valde Skype. Den senare hade dock kunnat tdnka sig fysisk intervju men da
avstandet var for stort och tiden for knapp fick detta bli ett gott alternativ. Intervjun
utfordes med videokamera men utan ljud, alltsd skrivandes. Skype-intervjun gav en
mojlighet att 14sa kroppssprak. Denna interaktion gav en ytterligare dimension till det
insamlade materialet vilket forstas varit givande. Vi tror dock inte, trots brist pé
mojlighet att ldsa kroppssprak vid e-postintervjuerna att dessa genererat mindre
vardefull eller trovérdig information da vi varit noga med att stélla foljdfragor. Ett
fraigeformuldr med tillhérande missivbrev skickades till respondenterna via e-post,
aven den som valt Skype (se appendix 2). Vidare har intervjufrdgorna varit utformade
sa att vi skall kunna utvinna mesta mojliga kunskap ur vara respondenters svar
samtidigt som vi varit noggranna med att lyfta fram att det ar frivilligt hur mycket

eller lite en besvarar frigorna (om alls). Alla fyra forskningsetiska principer har



efterfoljts (Vetenskapsrddet 2002), tvd respondenter har dock Onskat att vara
namngivna varfor vi viljer att dra dessa med namn i forordet. Det sétt vi forsokt fa
kontakt med potentiella respondenter pa dr det enda vi haft mojlighet att paverka. I
ovrigt ar vart urval sjélvselekterande, detta skall tas i sdrskild beaktande d& det kan ha

paverkan pa utfallet 1 studien.

Efter hand blev vi kontaktade av ytterligare nagra kvinnor som var intresserade av att
delta. Dessvarre hade tiden gjort sig pdmind och mojlighet fanns inte lédngre att
intervjua dessa. Detta gor oss dn mer sdkra pa att ytterligare studier inom omradet bor
goras. Det skall tilldggas att di vi beror ett omrade med ett brett spektrum av utsatta
har vi valt att begrinsa oss till att titta pa kvinnors upplevelser av att ha blivit utsatta

for sexuella 6vergrepp. Méns upplevelser ér sdledes inte inkluderade 1 vér studie.

D4 vért insamlade material till stor del bestdtt av text valde vi att inleda med en
kvalitativ innehallsanalys for att utifran vart syfte skapa en overblick av hur vara
respondenter forholl sig till varandra (Bergstrom & Boréus 2005:43-44), vi har
egentligen inte rdknat nigonting, snarare har vi letat efter monster, likheter och
skillnader och utifran dessa tematiserat. Vi anvdnde oss av enkla fargscheman dér
varje respondent fick en farg. Nér vi sedan gick igenom intervjuerna och strukturerade
upp dem 1 olika kategorier kunde vi enkelt se skillnader samt likheter bland
respondenterna. Vi delade delvis upp intervjuerna for att se hur vil vi skulle
kategorisera pa liknande sétt samt att se vad 1 materialet som skulle visa sig svart att
placera. Genom denna process arbetade vi om och forbittrade kategorierna och kénde
oss slutligen ndjda med att de fAngade det vi sokte pa ett bra sétt. I méngt och mycket
har vi utgatt fran vara fragestillningar for att strukturera upp resultaten, men dven
utifran valda teorier. Flera av dessa teorier har redan ndmnts och samtliga kommer tas
upp mer ingéende i1 nésta kapitel. Det teoretiska ramverket hjdlpte oss inte bara i
kategoriserandet och strukturerandet av materialet utan ocksa i1 analysen, speciellt nar
det kom till att se hur olika situationer som kategorierna beskriver potentiellt paverkar

varandra.

4. Teori samt tidigare forskning

Det teoretiska avsnittet kommer inte att vara direkt uppdelat mellan teori och tidigare

forskning, det kommer istéllet att folja en ordning vi anser vara logisk for véra



fragestdllningar. Det kommer inledas med en kortare beskrivning om begreppet
sexuella Overgrepp. Darpa foljer teorier kring makt for att forstd de maktlosa
situationer som utsatta kvinnor hamnar i och hur dessa situationer kan péverka
varandra, detta avslutas i1 bade forskning samt teorier kring trauma. Efter detta foljer
ett stycke om coping och olika sdtt som minniskor hanterar stress och andra
traumatiska upplevelser pd, hér aterfinns en uppdelning av stod i informellt samt
formellt. Som tidigare ndmnts kan stodsokande riskera att leda till ytterligare
traumatisering, vilket for oss in pa forskning som behandlar sekundéir viktimisering.
P& grund av denna problematik tar vi sedan upp kritik mot delar av det formella stodet
genom teorier om hur en blir frantagen rdtten att dga sin konflikt och vilka
konsekvenser detta kan medfora. Slutligen presenteras den transformativa medlingen

som ett arbetssitt som kan bemota denna kritik.

4.1 Sexuella 6vergrepp

Som ndmnts berdr vart problemomréade hur livet ser ut efter sexuella 6vergrepp, det ér
darfor av vikt att diskutera hur 6vergreppen definieras dels generellt men ocksa hur vi
avser anvinda det. Minga som sjdlva blivit utsatta menar att de har diliga kunskaper
om huruvida deras egna upplevelser kan kategoriseras som sexuella &vergrepp.
Sambhéllets bristande formaga att klart och tydligt definiera sexuella 6vergrepp pa ett
tillfredsstdllande sétt gor alltsa att kvinnor, framforallt unga, har svart att veta hur de
ska uppleva situationen och hdrigenom skapas kénslor av tvivel och skuld hos den
utsatta (Sexualbrottsofferutredningen 2005:46; Pedersen 2011:162-163). Utifran detta
kommer det i den hér studien dndvindas en bred definition av begreppet sexuella
overgrepp, detta di sexuella dvergrepp kan se ut pa sa méanga olika sitt (Pedersen
2011:163). Vi menar i korthet att sexuella Gvergrepp kan forstds som sexuella
handlingar som utfors gentemot nagon, emot deras vilja. Det skall dven lyftas fram att
vi refererar till kvinnor som blivit utsatta for sexuella vergrepp pa ett flertal sitt och
vi vill tydliggora att det ena inte ndodvéndigtvis utesluter det andra. Vi bendmner dem
(sexualbrotts)utsatta, traumautsatta, maktlosa, konfliktidgare och @ven parter i

konflikt. 1 enstaka fall bendmner vi dem offer .

4.2 Maktloshet

Det finns ménga sitt att forstd den underldgsna maktposition som ett sexuellt

Overgrepp innebidr. Eftersom denna studie inte enbart intresserar sig for
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Overgreppssituationen utan dven de situationer av sekundar viktimisering som kan ske
och framforallt hur dessa olika situationer paverkar varandra har vi valt teorier kring
makt som vi anser hjdlper oss med detta. Dessa teorier mi vara en smula
kontroversiella 1 studier med problemomraden av den hér typen, vi anser dock att
problemomrédet inte far illa av nya infallsvinklar, tvart om. Vi anser att vi genom
detta val kan belysa och forstd problematiken pd ett annorlunda sidtt och
forhoppningsvis leda forskningen framét. Genom en kortare historisk exposé kommer
vi generera en definition av maktléshet som forst forklarar sjdlva
Overgreppssituationen, den kommer vidare hjilpa oss att pavisa hur den ena maktlosa
positionen dels paverkar och dels skapar nista. Dessutom kommer vi anvidnda teorier
kring makt for att kunna forstd och forklara hur den som har utsatts for sexuella
Overgrepp fortsitter att befinna sig 1 underldgsna maktrelationer i sin kontakt med sin
omvérld, med vardinréttningar, rattsystemet och andra stodfunktioner. Det &r 1 dessa
kontakter mindre tydligt vem som é&r den andra parten 1 jidmforelse med
Overgreppssituationen, detta dr ocksd mindre viktigt da fokus ligger pé den utsatta och
den upplevda maktlésheten. Vilka de andra aktorerna i relationen dr menar vi vara

mindre intressant.

I en situation av sexuella 6vergrepp dr den som utsétts alltid underldgsen den andre.
Ett sétt att beskriva detta pd dr ”A4 has power over B to the extent that he can get B to
do something that B would not otherwise do” (Dahl 1957:202-203). Detta kan tydligt
relateras till overgreppssituationen, diar den utsatta berdvas sin autonomi genom att
forovaren tvingar den till ndgot som den inte vill. En podng som Dahl (1957)
kritiserades for att ha forbigatt var att d&ven en icke-handling 4r en handling, Bachrach
& Baratz (1962: 949) menar sédledes att A har makt 6ver B i den mén hen kan
forhindra B att gora ndgot som B annars hade gjort, de podngterar ocksa att A inte
behdver ha ett medvetet syfte att inskrdnka pa Bs frihet. Har upplevs maktlésheten till
exempel mellan och efter dvergreppen, genom att den utsatta att inte vdga anméla

eller pa annat sétt offentliggora overgreppen.

Lukes kritiserar bada de tidigare definitionerna och menar att ytterligare aspekter
kravs, “he also exercises power over him by influencing, shaping or determining his
very wants” (1974:22). En stor podng Lukes (1974:24) gor ar att den som utsitts for

denna typ av makt inte nddvandigtvis uttrycker klagomal angéende sin begrdansning
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eftersom den inte kan forestélla sig nagot annat alternativ. Det kan ta tid innan ndgon
som blivit utsatt for sexuella overgrepp kan méta och acceptera det som hént. Under
den tiden och dven efterat paverkas den utsattas behov av overgreppen och ddrmed
dven vad hen vill 1 livet. Darfor menar vi att den som blivit utsatt for sexuella
overgrepp pa grund av sin maktloshet kan fortsitta att paverkas. Det borjar hér bli
luddigt vem som dr den andra aktdren i relationen, troligtvis dr det en komplex
situation med flera paverkningslinjer samtidigt, tidigare forévare, samhille och andra
inblandade. Det dr hér inte ldngre frdgan om att forovaren eller ndgon annan aktor
nodvindigtvis kan gagna ndgot fran relationen, det handlar mer om den utsattas
maktloshet. Morriss (1987:41) podngterar just detta, att det problematiska med att
vara maktlos inte nddvindigtvis maste innebidra att nagon annan har makt over dig,
det problematiska med att vara maktlos dr just att du adr maktlos. Nir denna
maktloshet paverkas av att vi ingar 1 sociala system och individens situation skulle
andras om sociala fenomen &ndrades &dr detta skidl nog att fordoma samhaillet. Det
racker med att ett system kan forbéttras, huruvida ndgon avsag skadan eller kan tjana

nagot pa den dr irrelevant.

4.3 Trauma som foljd av maktloshet

For att forstd hur de maktlosa situationer som sexuella 6vergreppen innebér fortsétter
att styra de utsattas liv, dven efter att dvergreppen har slutat kommer vi bendmna dem
som traumatiska upplevelser. Flertalet studier som gjorts pd omradet sexuella
overgrepp kan konstatera att de individer som blivit utsatta upplever en traumatisering
till f6ljd av hdndelsen. Traumatisering kan yttra sig pd en méngd olika sdtt men en
mycket vanlig konsekvens dr att den utsatta blir lidande av Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). (Carlsson 2009; Pedersen & Stormhgj 2011:28 ff). Att fa
faststdllda diagnoser kan forstds som en del av det formella stodet, med syfte
att kunna tillhandahalla adekvat hjdlp. Denna studie kommer dock inte ligga
huvudsakligt fokus pa psykologiska kvarvarande effekter av trauman utan snarare hur
de bade uppstar ur maktlosa situationer och leder till ytterligare kinsla av maktloshet.

2

Forfattarna tar sig an definitionen av trauma vilken lyder ”..a violently produced
wound and as an emotional shock with a lasting effect” (Allen 2005:4). Detta
bekréftar dven vikten av att se traumat som en f6ljd av den maktlésa situation som

bidrar till den emotionella chocken.
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4.4 Coping

Da var studie lagger stor tyngd pa att belysa den maktloshet som skapas i samband
med sexuella 6vergrepp ar det viktigt att belysa att ndr den som blivit utsatt paverkats
emotionellt (och kanske ocksa fysiskt) tvingas hon skapa ett sétt att handskas med sitt
trauma. Det sitt pa vilket detta gors kallas coping och &r ett sitt att skapa strategier for
att klara sig igenom livets alla skeenden och de stressrelaterade vardagshindelser som
hor till. En copingstrategi kan exempelvis vara att sdka hjélp och socialt stod hos
andra. Det finns en utbredd uppfattning om att en god tillgang till socialt stéd och
dirigenom en upplevelse av att ha blivit hord och stottad bidrar till att underlétta och

minska de negativa psykologiska effekter ett trauma innebér (Eckenrode 1991:4).

I en amerikansk litteraturstudie skriver McCart et al. (2010:198-199) om hur
brottsoffer generellt soker stod och hjidlp, de menar att trauman som héarrér ur
brottssammanhang skiljer sig mot andra individuella trauman i det avseendet att det
ofta ar skapat av en medveten handling frdn gérningspersonen, dessutom finns det
unika coping-mgjligheter genom upprittelse som inte finns tillgdngligt vid

exempelvis forlust av nirstaende.

4.5 Formellt samt Informellt stod

McCart et al. (2010:198-199) delar upp coping strategier i tva delar, formellt samt
informellt stod, dir det formella stodet dr utbildad personal inom till exempel hélso-
sjukvérd eller polismyndigheten och det informella stodet & medlemmar av
informella sociala ndtverk, s& som familj, vinner och bekanta. Studien visar att
brottsoffer generellt 1 timligen 1ag utstrickning uppsoker formellt stod, nir de listar
olika typer av brottsoffer kommer sexualbrott ldngt ner péd listan. Detta har dven
faststillts 1 Sverige av Sexualbrottsofferutredningen (2005:31) som bland annat
pavisar att endast mellan 10-20 % av alla sexualbrott anméls till polisen. McCart et al.
(2010:199) menar att till skillnad fran det formella stodet sa s6ker brottsoffer i1 storre
utstrickning stod i informella sammanhang, detta tenderar ocksd att vara mer
tillfredsstdllande dn det formella. Intressant for vér studie dr att informellt stod ar

forenat med battre psykologisk anpassning efter valdtikt &n andra formella killor.

Vi kommer 1 var studie behandla bada typerna men frimst fokusera pa det formella

stodet, detta pa grund av de unika mojligheterna till uppréttelse. Vi finner det formella
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stodet relevant att fokusera pa di forskningen visar att trots de mdojligheter till
upprattelse som ges i det formella stodet ar det 1 huvudsak det informella stodet som
ar mest tillfredsstdllande. Dessutom stéller vi oss bakom Morriss (1987) resonemang
om nér samhéllet kan sdgas vara ansvarigt och menar att de studier som pévisar

sekundir viktimisering motiverar att det formella stodet torde studeras.

4.6 Sekundir viktimisering

Studier visar att kontakten mellan den stddsokande och det formella stodet kan ha stor
inverkan pd hur personer som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp upplever sin
bearbetningsprocess av traumat. Om det stdd som tillhandahalls dr adekvat, empatiskt
och stittande kan det formella stodet hjdlpa till 1 coping-processen. Om den sdkande
diaremot inte erhéller adekvat stod utan blir behandlad okénsligt sa kan det formella
stodet istillet intensifiera den utsattas kénsla av maktloshet, skuld och skam. Det
posttraumatiska stodsokandet kan bli till en “andra valdtikt”, en sekundéar

viktimisering till det ursprungliga traumat. (Campbell 2008:703)

I Sverige finns studier som tydligt pavisar att den sekundira viktimiseringen ar ett
problem, Sexualbrottsofferutredningen (2005:52-65) skriver att de som blivit utsatta
ofta kinner rddsla gentemot forovaren eller dennes umginge, men dven en ridsla for
hur en ska bli mottagen av hilso- och sjukvird samt infor sjdlva rattsprocessen,
speciellt den ofta langa tidsaspekten for rittsprocessen ér ett problem. Aven de som
faktiskt har anmélt och ddrmed blivit en del av réttsprocessen kinner sig ofta krinkta

och ifragasatta i sin kontakt med olika samhillsorgan.

Ytterligare en konsekvens av ett sexuellt overgrepp vilket Pedersen & Stormhgj
(2011:30) belyser ar hur utsatta kvinnor tenderar att isolera sig sjdlva och darigenom
inte ldngre kan delta 1 olika typer av sociala sammanhang och aktiviteter pa ett sadant
sétt de skulle 6nska vilket de finner vara en begrénsning for att kunna leva det liv de

onskar.

4.7 Att dga sin konflikt

Vi har konstaterat att traumautsatta individer tenderar att copa med sin problematik
genom att soka stod pa olika sitt, dels informellt men ocksé formellt. I foregédende

avsnitt beskrevs hur kontakten med det formella stodet kan f negativa konsekvenser

14



ndr det inte sker pa ett adekvat sétt utan istéllet leder till sekundér viktimisering. Med
anledning av detta tar vi upp Christies (1977) teori rorande vikten av att dga sin
konflikt vilken problematiserar det formella stodet som erbjuds till brottsutsatta
individer. Vi anvinder teorin for att belysa vart problemomrade; brister 1 det formella
stodet for sexualbrottsutsatta kvinnor. Christie (1977) menar att de parter (den utsatta
och den som utsétter) vilka dr involverade i en konflikt dr bendgna att ”ldmna 6ver”
den till andra aktorer for att 16sa den, séledes dger de alltsd inte ldngre sin konflikt.
Han uttrycker att detta sétt att ga tillvdga inte 1 egentlig mening kan skapa
tillfredstéllelse hos enskilda individer eftersom de frantas ritten att sjdlva kontrollera
hiandelseforloppet och det explicita innehallet i konflikten ifrdga. De ursprungliga

konfliktdgarna blir distanserade.

Det problematiska &r inte bara att parterna inte langre dger sin konflikt utan ocksa att
den part som representeras av staten (i huvudsak den brottsutsatta) dr sapass
representerad att hon dr fullkomligt distanserad frén sin egen konflikt. Det som alltsa
ledde henne hit fran allra forsta borjan har nu frantagits henne helt. Christie (1977)
har alltsd applicerat sina tankar pd det specifika formella stodet som é&terfinnes i
riattsviasende, forfattarna i den hér studien menar dock att denna teori dven ér
applicerbar pa annat formellt stod sdsom sjukvard och psykiatri. Detta kommer vi att

lyfta fram och tydliggora ytterligare 1 vér analysdel.

4.8 Transformativ medling

I den hir studien beror vi maktloshet och dess konsekvenser f6r kvinnor vilka blivit
utsatta for sexuella overgrepp. Vi konstaterar att utsattheten som saddan genererar en
kontrollforlust, detta gidller alltsa béade Overgreppen och den sekundira
viktimiseringen och skapar en traumatisering hos den utsatta. For att kunna handskas
med sitt trauma maste en utveckla relevanta copingstrategier. Vi har tidigare anslutit
oss till Christies (1977) tankar rérande det formella stodets brister nér det kommer till
att lata den brottsutsatta ha rittighet att ta del av och &dga sin egen konflikt. Vi véljer
nu att lyfta fram transformativ medling som ett naturligt avslut pd teoriavsnittet och
som en potentiell 10sning pa problemet, utan att for den saks skull mena att medlingen
ensam kan 16sa problematiken som aterfinns i det formella stodet. Medling kan heller

inte 16sa alla trauman som skapas i samband med sexuella 6vergrepp.
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De studier som gjorts med fokus pa personer vilka deltagit 1 medling som &tgard mot
brott i Sverige har pavisat ett positivt resultat. Det skall dock klargoras att dessa
medlingssituationer inte dr av det transformativa slaget, utan istdllet varit av den mer
16sningsorienterade medlingstypen (BRA 2000:6). Inte heller har de behandlat brott
som faller in under rubriken sexuella Gvergrepp. I de studier som utforts 1 Sverige
uppgav respondenterna att de 1 medlingssituationen inte kdnt sig rddda for
girningsmannen men att de ddremot kint sig nerviésa infor sjdlva motet. Den
generella uppfattningen har dock varit att medlingen varit en positiv upplevelse (BRA

2000:4).

Forfattarna tar dock avstdnd frdn en medlingsattityd med fokus pd avtal och
Ooverenskommelse som ingangspunkt. Detta for att vi forestéller oss att ett sadant sétt
att angripa problemet bidrar till en sekundir viktimisering av den brottsutsatta. Den
medlingstyp som vi alltsd istdllet véljer att ta upp &r den transformativa
medlingstypen, vilken har utvecklats av Bush & Folger, vilka menar att konflikt kan
forstas som “en kris i interaktionen mellan tva eller fler personer” (2010:3). Vi
kommer fortsdttningsvis att ibland bendmna den transformativa medlingen som
medling for att underldtta och eftersom det 1 denna studie &r den vanliga typen. Den
medlingstyp som anvénds 1 Sverige kommer att bendmnas pd sadant sitt att det blir

tydligt att den asyftas.

4.8.1 Den transformativa medlingens byggstenar:

- Att transformera konflikt

- Att ateruppritta individers vérde och styrka (empowerment)

- Att vicka erkdnnande, forstaelse eller empati for situationen eller den andres asikter

(recognition)

4.8.2 Varfor medling?

Den transformativa medlingsmetoden bygger pd respekt och har som grundidé att
maéanniskan har en formaga att bestimma 6ver sitt liv och viktiga livsfragor (Bush &
Folger 2010:4). Hari ingar alltsa hur varje enskild individ forhaller sig till det sjdlsliga
efterarbete som formodas behdva goras efter att ha varit en del av en konflikt.
Medlingen tillhandahéller de verktyg individen behdver for sin bearbetningsprocess.
Tidigare har medlingen bara behandlat empowerment och recognition till liten del.

Bush och Folger (2010:27, 37) skriver att om en ldgger en mer metodisk och
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betydande del pd dessa tva dimensioner sd kan konfliktinteraktionen forvandlas till en
positiv och konstruktiv social kraft och darigenom kan ménniskor férmas samspela
med varandra med bade tilltro till sig sjdlva samt empati till andra. Vidare menar de
ocksa att medling kan hjdlpa till och forvandla samt stirka kvalitén pa sociala
interaktioner och péd sikt ocksd kunna paverka sociala institutioner. Genom den
transformativa medlingen kan kontrollen &tertas och en vision om ett fullgott liv kan

uppnas.

Huvudintresset 1 den transformativa medlingen ligger inte 1 att uppnd
Ooverenskommelser mellan parterna, dock menar pa Bush och Folger (2010:187) att
Overenskommelser kan uppstd som en positiv effekt av att fokus ldggs pé
empowerment och recognition. Det tal att podngteras att det alltsd inte &r medlarens
uppgift att 10sa konflikten utan snarare att medlaren i1 egenskap av sin position skall
hjdlpa de involverade parterna att pd bdsta sitt komma fram till en 16sning pa
problemet. Detta dr ocksa varfor vi menar att medling dr relevant for att aterta dgandet

av sin konflikt.

4.8.3 Medling i Danmark

Madsen som varit en av de stora drivkrafterna i Danmark bakom anférandet av
medling vid sexualbrott vill dock problematisera ordet medling d& hon menar att ett
sadant ord latt associeras med att uppnd kompromiss eller att bli vianner igen vilket
alltsa inte &r vad som &r huvudfokus i en medlingssituation vid sexualbrott. Den
medlingsmetod som anvénds 1 Danmark vid just sexualbrott &r starkt influerad av den
transformativa medlingen och skiljer sig ddrmed frdn den mer l6sningsorienterade
medlingstyp (Madsen 2005:28-29). Danmark uppvisar goda resultat pa vad medling
vid sexuellt utnyttjande kan bidra till nidr det handlar om de utsattas vig tillbaka
genom bearbetning och forméga att skapa empowerment (Pedersen 2011:10-11).
Pedersen (2011) har utfort en betydelsefull studie om kvinnors upplevelser av
medling med sin gérningsman vilken bidragit till empirin 1 omradet. Studien bygger
pa en undersokning vilken tar avsats 1 40 psykologsamtal och intervjuer av 15 olika
kvinnor dir deras personliga perspektiv och erfarenheter av att ha blivit sexuellt

utnyttjade lyfts fram.
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5. Resultat och analys

Vi har valt att dela upp resultat och analys 1 tvd separata kapitel, detta trots att det
forekommer analytiska inslag 1 resultatet och vice versa. Var tanke var forst att ha ett
gemensamt kapitel men da detta blev vildigt langt ansag vi att det skulle bli enklare
om de delades upp, sédledes &r detta kapitel dopt till Resultat och analys och
ndstkommande till Analys och resultat. Vi har stidvat efter att behandla
fragestdllningarna 1 tur och ordning. Det kommer dock ske naturliga 6verlappningar

eftersom de gér in i1 varandra.

Kapitlet dr baserat pa de teman som skapades 1 intervjustruktureringen och kommer 1
forsta hand besvara den forsta fragestdllningen. Det forsta avsnittet bestdr av tva
teman som vi valt att ldgga under samma rubrik, dessa ar kontrollbehov och social
kontakt, detta eftersom de problem med sociala kontakter som kvinnorna skriver om
hirrér fran deras kontrollbehov. Aterstdende avsnitt i detta kapitel innehaller varsitt
tema dir nasta beskrivs med tre ord, gemenskap, forstdelse och empati. Nastfoljande
avsnitt tar upp rddslan att bli definierad, vilket vi ser som en effekt som kan
aterkopplas till huruvida behoven som foregaende tema beskriver blir uppfyllda eller
ej. Darefter kommer temat diagnoser, att diagnostisera minniskor dr en del av det
formella stodet. Slutligen behandlas respondenternas upplevelser av sin kontakt med

det formella stodet, temat kallar vi brister och tillgangar i det formella stodet.

5.1 Kontrollbehov och Social kontakt

I detta avsnitt tar vi upp att vara resultat visar att alla respondenter efter sina
Overgrepp har ett stort kontrollbehov. Resultaten visar ocksd att alla kvinnorna
uttrycker att deras tilltro till minniskor skadats efter Gvergreppen och att kontroll till

viss del dtertas genom avstandstagande och distansering till andra ménniskor.

Respondenterna berittar hur behovet av att kunna styra sina sociala kontakter &r stort
och att det ar ytterst f& ménniskor vilka tillats trdda in 1 den ndrmsta kretsen.
Forfattarna har genom den insamlade empirin tolkat detta forfarandet vara gjort med
hiansyn taget till den egna integriteten, majoriteten av de intervjuade upplever dock att
det begransar dem 1 stor utstrackning. En av de intervjuade kvinnorna beréttar hur hon

ofta pa grund av rddsla, later bli att f6lja med pa saker som hon egentligen tycker
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skulle varar roligt. Hon uttrycker detta vara en konsekvens av den sociala fobi hon
utvecklat till f6ljd av 6vergreppen och som periodvis dr ett svart problem for henne.
Har dverensstdmmer vara resultat med Pedersen och Stormhgjs (2011) vilket belyser

kvinnors upplevda begransningar av att kunna delta i ett fungerande socialt liv.

Flera av respondenterna hyser rddsla och misstdnksamhet mot andra ménniskor. En
informant uttrycker att "om ndgon i ens egna familj kan skada en pa det sdttet - vad
tusan kan inte omvdrlden gora da?" som svar pa frdgan om Overgreppen paverkat
hennes formaga att skapa néra relationer. Tankar som dr gemensamma for dem alla ar
att kdnslan av att inte kunna lite pd ménniskor bidrar till isolering och ensamhet.
Denna ridsla och misstanke finns mot alla ménniskor men riktas framforallt mot méan.
En av de intervjuade berittar att (hon) “fortfarande dr rddd att vara ensam med mdin
som jag vet, eller dr osdker pa om har ett sexuellt eller romantiskt intresse for mig.”.
En annan sédger att (hon) “har haft en enorm rddsla for mdn (fortfarande till viss
utstrdckning), har inte kunnat vara sjdlv i nagot rum med en man, frammande eller
vilkdnd, jag har haft otroligt mycket dangest genom dren och alltid fokuserat pd att
kunna ldmna den fastighet jag har tagit mig in i. Jag har inte kunnat krama mdn. Alls.
Tanken har gett mig panik och i somras var det faktiskt forsta gangen jag vdgade sta

sjdlv och prata med en bekant man och vara ndrmare dn tva meter.”

5.2 Gemenskap, forstielse och empati

Ett annat behov som studiens informanter har gemensamt dr nagot vi véljer att kalla
gemenskap, forstaelse och empati. Detta avsnittet visar pa hur respondenterna
upplever dessa behov samt hur det Overensstimmer med de behov som bade
Campbell (2008) och Eckenrode (1991) menar behover tillfredsstillas for att
lakandeprocessen ska fortskrida vil. Vidare beskrivs hur respondenterna oftast fatt
dessa behov tillfredsstillda av det informella stodet, vilket 4ven detta dverensstimmer

med den tidigare forskningen, hiar av McCart et al. (2010).

En av kvinnorna sdger; “Har framfor allt basala behov av stor virme och omsorg for
att kunna ldka i grundldiggande kinsloliv och slippa tankens kontroll over mina
reaktioner.”. Anledningen till att detta blir ett sa stort behov menar forfattarna hianger
thop med svarigheterna med sociala kontakter. Trots dess svarigheter blir detta behov

oftast tillfredsstdllt genom informellt stod, en annan av kvinnorna skriver; “Bdst hjdlp
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har jag fatt utav sk normala mdnniskor utan utbildning och utanfor sjukvarden.”.
Forutom nérstdende sa fyller andra kvinnor som delar liknande erfarenheter en viktig
roll. Informanterna verkar overlag ha léttare att prata och 6ppna sig for nagon som de
delar liknande historia med, dédr finner de utsatta bade gemenskap och forstaelse.
Viktigt att inse hér &r att det inte bara handlar om forstéelse for hur det ar att bli utsatt
for sexuella overgrepp, utan lika mycket om hur det till exempel kénns att bli utsatt
for vad en av kvinnorna beskriver som; ‘“den andra vdldtikten" en anmdlan
innebdr”, den forstdelsen gor att relationer med andra utsatta genererar styrka och

inspiration, till att fortsétta kdmpa.

5.3 Rédslan att bli definierad

Detta tema beskriver hur bemdtande som inte uppfyller de behov som beskrevs 1 det
forra avsnittet kan vara med och skapa nya negativa konsekvenser. Att tvingas kimpa
for att fa stod som hjdlper verkar vanligt och nér dessa behov inte tillfredsstélls kan
detta leda till en kéinsla av att bli definierad utifrdn sina erfarenheter; “...och jag dr
radd att det ska synas pd mig vad jag varit med om. Som om jag dr "mdrkt” eller
“dcklig” eller om folk bara visste skulle det vara skdl nog att skapa ett avstand, en
distans, till mig som person.”. Denna rddsla &r i1 stor utstrickning en effekt av de
utsattas kontakt med det formella stodet, respondenterna uttrycker generellt daliga
erfarenhet 1 sin kontakt med sjukvardspersonal, hon fortsétter; “Mdnniskor som
arbetar eller har arbetat inom sjukvdrden definierar i storre utstrédckning dn andra.”.
Det finns alltsa ett behov av att inte bli definierad, en annan kvinna beskriver det
sahdr; “...att jag hade behovt fa vara i sammanhang ddr jag bara fatt vara jag. Inte

den med “problemet” hela tiden.”.

5.4 Diagnoser

Ytterligare en problematik att lyfta fram &r att alla vara respondenter har eller har haft
svara psykiska besvir till f6ljd av de dvergrepp de utsatts for. For alla utom en har
dessa besvir resulterat i1 faststdllda diagnoser av olika slag. En vanlig effekt av de
trauman det varit utsatta for & PTSD och dissociationsproblematik samt
aterkommande depressioner. En av kvinnorna berittar att; “forlust av kontroll dr
ndgot som dr vdldigt pdtagligt vid traumaproblematik da flashbacks, mardrommar

och dissociation styr, forsvarar och begrdinsar livet”. Namnda resultat
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overensstimmer med de insamlade resultatet Pedersen och Stormhgjs (2011)

undersdkning pévisat.

5.5 Brister och tillgingar i det formella stodet

Detta avsnitt ges sdrskilt utrymme dé det ar en stor del av vart problemomrade och det
finns ménga aspekter att lyfta fram. Det beror ocksa pa att vi har funnit tydligare
avvikelser mellan respondenternas upplevelser dn i de tidigare avsnitten. Avsnittet
inleds med resultat som visar att majoriteten av véra respondenter upplever att det
stod de fatt varken varit tillfredsstidllande eller uppnatt deras forvantningar. Darefter
presenteras resultat fran den av vara respondenter vars upplevelse skiljer sig fran de
andra. Hon dr n6jd med det stod hon fatt och skriver att hon genom samtalsterapi och
sedermera anmidlan vil kunnat ldka de sir som Overgreppen astadkommit.
Avslutningsvis tar vi 1 detta stycke upp en annan respondents upplevelse av anmilan
och forhor vilken 1 motsats till foregdende dr en malande bild av sekundir

viktimisering.

I det utbredda missndjet over sin kontakt med det formella stodet ser vi stora likheter
mellan respondenterna, en aterkommande problematik &r en upplevelse av att
kompetensen brister. Eftersom det finns diagnoser och manga ocksa far sadana menar
vi att de i sin kontakt med det formella stodet sedermera forvantar sig (med all rétt) att
de ska bli bemotta av personal som har utbildning och kompetens for de diagnoser
som de fatt. “Samtalen jag blev ordinerad var hos en kurator - vi pratade ingenting
om overgreppen. Hon pratade i telefonen med sin familj ndr jag var ddr och
ignorerade min problematik. Jag slutade gd till henne i samband med att jag fick
hallucinationer om min egen déd. Jag berdttade det for dem. Att jag var rddd att gd
dit. Efter tre missade samtal fick jag hem en lapp om att de skrivit ut mig ur
systemet.” En annan av kvinnorna sédger; “Har kdnt mig krdnkt hos likare/gyn bl.a
och dven av behandlingspersonal som menat att man ska dyka ner i skammen for att

kunna byggas upp. En skam och uppmaning baserad pd ren moralism.”

Ett annat exempel fran en av vara respondenter, som inte fatt diagnosen PTSD dven
om hon sjdlv anser sig lida av den; “ingen jag métt har tillrdicklig kompetens for att
bedoma om det dr det jag lider utav”. 1 ett annat fall upptéckte den hjélpsdkande att
hon blivit diagnostiserad med PTSD forst tio ar efter att diagnos faststillts. Pa ett
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lakarintyg star svart pa vitt att patienten bor ta dagliga promenader for att mé béttre,
ett uttalande som skapade en ytterligare uppgivenhet 6ver den egna situationen. Nar
de inte far det stod de forvéntar sig, nidr den vars ansvar det dr att vara kompetent inte
ar det, verkar det inte ovanligt att de istéllet sjédlva tar ansvar for att bli kompetenta.
Flera av véra respondenter uttrycker vikten av att sjdlva ldsa om sina diagnoser och
sin problematik for att forstd och att detta varit dem till hjdlp. En upplevelse som
alltsa dr tdmligen vanligt dterkommande hos vara respondenter ér att det formella
stodet pa olika sitt ignorerade eller blundade infor deras forsok att fa hjéalp. S& héar
skriver en annan av kvinnorna; “Min mor vdgrade lata mig vara pd barnpsykiatrin
och jag blev utskriven med hdnvisning till BUP. ...min mor intygade att allt var bra

(sa) rdckte det med ett besok den gangen.”.

Det skall framhévas att de stdd som de tranger inte alls dr nagot orimligt, och nér det
tillhandahélls pa ett adekvat sétt blir effekterna mycket annorlunda dn vad styckena
ovan beskriver. Det viktiga enligt vara respondenter &r 1 mangt och mycket ett
empatiskt bemoétande, ett annat sitt att sdga detta pa ar enligt Campbell (2008) att
undslippa sekundir viktimisering. Exempelvis har relevant samtalsterapi varit
behjilpligt for de kvinnor som upplever sig ha tagit del av sadan. “Min BUP-kontakt
var underbar och precis det jag behovde. Det var samtalsterapin som tog mig ur min
bubbla och in i verkligheten igen, att prata tog mig tillbaka till livet.”. Andra faktorer
som samma person uttrycker dr behovet att distansera sig till forovaren samt att aterta
kontrollen; “Nu ndr allt dr éver och mannen som utsatte mig dr domd och placerad
pa anstalt paverkar det mig inte lika medvetet lingre. Jag kinner mig inte lika
fangad, och inte som att jag alltid dr pa flykt. Idag dr jag trygg I mitt vardagsliv och
med personerna som finns i det, men det har varit en lang vdg hit och 6vergreppen
paverkade mig mycket dven efter att de tog slut.”. Hon fortsétter; “Ja, idag har jag
fatt tillbaka all kontroll och det fick jag den dagen da jag lyckades stinga dorren om
mitt liv med honom pd utsidan av det. Den dagen dd jag gjorde min anmdlan satte jag
ner foten och visade att jag tyckte att det han hade gjort var fel, och det var det som
gjorde att jag fick tillbaka kontrollen. Att han blev domd sedan dr bara plus i kanten,
det var sjilva anmdlan som var det viktigaste steget.” 1 detta fall har rittsvisendet och
sjukvérden lyckats tillfredsstdlla ndgra av de behov vara respondenter uttryckt sig ha.
Dock har majoriteten av vara respondenter inte anmélt. Det dr som ldsaren kanske

redan listat ut inte alls nddvandigt att det ar en rédsla for for6vare som dr storst hér,
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utan ocksa en tydlig ridsla infor sjdlva rittsprocessen, vilket alltsa har konstaterats av
Sexualbrottsofferutredningen (2005). En annan av vara respondenter som ockséd har
anmaélt, dock utan féllande dom beskriver processen sahér; “Anmdlan i sig var
skitjobbig, tog fyra timmar och jag var mentalt urlakad efterdt och sov resten av den
helgen. Forhoren som foljde efterdt - var tio resor vdrre. Att sitta i ett stort rum, med
tva fatoljer, ddr videokamerorna pekas ut, for att sedan svara pa frdgor fran en
mdnniska man precis trdiffat fem minuter tidigare - och berdtta ingdende om de
overgrepp man blivit utsatt for.. Jag grdt under hela forhoret. Jag kunde peka pa var
han hade rért mig, men jag var tvungen att uttala vad allting hette och det var vdirre
dn jag trodde. Det var verkligen som att ateruppleva allting pd nytt. Jag var verkligen
inte forberedd pa det.”. Virt att notera hér &r att det inte 4r samma kvinna som skrivit
detta som beskriver anmélan som “den andra valdtdkten”, dock &r denna upplevelse
ett tydligt exempel pa sekunddr viktimisering och kan siledes dven utifran Allen

(2005) forstas som ett trauma.

Det gemensamma for majoriteten av dessa kvinnor dr alltsd en upplevelse av att det
dels inte finns kompetens for deras problematik inom vard- och rittsapparaten, samt
att varden och andra instanser valt att blunda. Den bristande kompetensenen paverkar
bemodtandet gentemot de utsatta kvinnorna vilket resulterat i en slags rddsla for
sjukvérden och andra hjélpinstanser, en rddsla for sekundar viktimisering. Den som
didremot blivit bemétt av kompetent personal som tillgodoser behoven har en helt

annorlunda upplevelse vilken fungerat bade stidrkande och ldkande.

6. Analys och resultat

Detta kapitel kommer i storre utstrickning dn det tidigare att anvédnda teorier och
begrepp for att analysera empirin, det kommer som ndmnts fortsdtta att komma
resultat dven 1 detta kapitel och de tva sista fragestdllningarna kommer att besvaras
hdr. Det forsta avsnittet tar upp hur respondenterna har upplevt maktldshet och vilka
konsekvenser detta kan medfora. Nastfoljande avsnitt specificerar hur maktlosheten
skapar behov hos respondenterna. Slutligen presenteras resultat forande medling, hér
aterknyts dven mycket av de tidigare presenterade resultaten i analysen av huruvida

medling dr lampligt vid sexualbrott.
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6.1 Den utsattas maktloshet och dess effekter

For att forstd hur den sekundéra viktimiseringen skapas har vi alltsd valt att se pa den
ur ett maktperspektiv och déirigenom tolkat hur olika situationer av maktloshet
paverkar varandra. Vi tar oss tillbaka i tiden till den primdra maktldsheten, en av
kvinnorna beskriver overgreppen sahir; “Medan de pdgick hade jag ingen kontroll
alls, jag var helt i hans makt. Han bestimde over allt som hénde I mitt liv, over mig
och éver min kropp.”. Vi menar hir att denna initiala maktlosheten sedan har stort
inflytande pa den utsattas liv. Till att borja med upplevs fortfarande férovaren vara
den som kontrollerar, &ven om den sjidlv inte medvetet gor nagot. En av kvinnorna
skriver; “Jag vagade inte sldppa in ndgon i mitt liv och vagade knappt visa mig
utomhus eftersom jag var sd rdadd att han skulle soka upp mig, trots att jag samtidigt
var medveten om att han satt héiktad och inte kunde komma at mig.““. Hir ser vi hur
maktlosheten upplevs utifran ickehandlingar istéllet for patvingade handlingar sa som
vid Overgreppet, forstatt utifran Bachrach & Baratz (1962). Forfattarna vill hir pavisa
hur kvinnan fortsdtter att befinna sig 1 en underldgsen maktrelation, att férovaren
begrinsar hennes liv, men som ni sékert har lagt marke till sa borjar det hér bli oklart
huruvida férovaren fortfarande har en aktiv roll eller ej. Det relevanta dr dock som
tidigare ocksd ndmnts kvinnans maktloshet och specifikt hur den péaverkar hennes

kontroll 6ver sitt liv.

6.2 Hur den sekundiira viktimiseringen skapar behov

I foregaende kapitel visades hur respondenterna nér de sokte hjilp och upprittelse pa
olika sitt upplevde att de nekats detta, till och med kénde de sig i vissa fall nedtryckta
av den de sokt hjdlp fran. Detta menar vi pa forsdtter kvinnorna i ytterligare
underldgsna maktpositioner, gang pa gang. Hér ska poédngteras att det inte endast ar 1
sin kontakt med det formella stodet som detta sker, en av kvinnorna skriver; “/
hogstadiet berdttade jag for mina bdsta vinner. De vinde mig ryggen och berdttade
om overgreppen for hela skolan och skickade insdndare till den lokala tidningen. 1
den vevan berdttade jag for mamma. Hon sa att det var normalt.”’. Detta lyfts upp
trots studiens fokus pa det formella stodet for att pavisa hur mycket det dr som spelar
in och péverkar kvinnornas situation. Flera av de behov som tidigare konstaterats ar
delvis skapta av den sekundéra viktimiseringen. Exempelvis att kvinnorna genom sin
stindiga maktloshet far ett stérre och storre behov av att aterta sin kontroll, att

forindra sina maktrelationer menar vi stirker deras kontrollbehov ytterligare. Aven de
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basala behov av empati som pavisats anser vi stirks genom sjdlva franvaron av
empati. Pa detta sdtt menar forfattarna att ménga av de behov som kvinnorna upplever
kan ses utifran Lukes (1974) definition av makt, att behoven dr skapta och stirkta
genom alla de stindigt aterkommande situationer av maktldshet som placerar kvinnan
utan kontroll. Det dr inte ldngre lika tydligt for de utsatta vem den andra aktéren i
relationen ar, for vissa dr det fortfarande forévaren som star i fokus; “Just nu kdanner
jag att han har tagit for mycket tid och for stor plats i mitt liv, och att jag inte har
ndgon mer tid att ge honom.”. Andra har insett samhéllets del i sin problematik;
“Hade jag som yngre vetat om att det inte finns ndgon hjdlp att fa inom landstinget sd
hade jag forsékt kanalisera den enorma energin och handlingskraften det tog att fd
hjélp istdillet pd ett arbete” Aterigen dr det intressanta egentligen inte vem de anser
den andra aktéren vara utan snarare hur de upplever sin egen situation, ofta

utldmnade, utan adekvat hjélp med stora problem i sina vardagsliv.

Det kan verka svart att siga vem som bér ansvar for de stora problem som kvinnorna
beskriver, det dr ofta speciellt svart for dem sjélva, tyvérr tar de ocksa ofta pa sig
skulden. Vi menar 1 enlighet med Morriss (1987) att samhillet torde vara ansvarigt
eftersom det uppenbarligen kan forbéttra det formella stdd som erbjuds for att de

utsatta skall aterfa sin autonomi.

6.3 Att dga sin konflikt genom transformativ medling

I detta avsnitt skall vi genom de tidigare presenterade resultaten undersoka huruvida
medling dr ett arbetssédtt anpassat for de behov och begridnsningar som vara
respondenter uttryckt. Dérefter presenteras deras egna asikter om medling. Vi borjar
med de fOrsta tva avsnitten 1 kapitel 5, didr det star att respondenterna har
kontrollbehov, problem med sociala kontakter samt behov av forstaelse, gemenskap

och empati.

Den transformativa medlingen ar ett verktyg som hjdlper den brottsutsatta att aterta
kontroll 6ver den egna situationen genom att tillatas dga sin konflikt. Detta ar relevant
da vi forstar respondenternas behov av att kunna styra sina sociala kontakter som en
copingstrategi vilken dr sprungen ur den primdrt maktlosa situation de sexuella
Overgreppen genererat for dem. Respondenterna har uttryckt att detta kontrollbehov

bade isolerar och bidrar till ensamhet samt begransar mdjligheten att delta i ett socialt
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liv péd det sitt de skulle 6nska. Syftet med medlingens byggstenar empowerment och
recognition Overensstimmer med de behov av forstaelse, och empati som
respondenterna uttryckt. Genom att fokus ldggs pa dessa nyckelbegrepp ér idén att
tilltro till den egna individen skall skapas och dédrigenom stdrks ocksd samspelet och
den sociala interaktionen med andra vilket i1 sin tur bidrar till ett atertagande av
kontroll. Hérigenom kan visionen om ett fullgott liv uppnés, vilket flera av vara

respondenter uttryckt att de saknar.

P& grund av det initiala motstand vi motte fran stddcentret, vilket vi alltsa tolkade
berodde pa studiens fokus pa medling, valde vi inledningsvis att fraga vara
respondenter om behov fanns att gdrningspersonerna som utsatt dem skulle f6rstd hur
handlingarna paverkat deras liv. Detta dr en funktion som den transformativa
medlingen har som syfte att uppfylla genom recognition. Tva av respondenterna
svarade nej, men patalade dock att de hade behov av att bearbeta hdndelsen men utan
att involvera girningsméannen. Ovriga tre svarade ja pa frigan. Da den medlingstyp vi
inriktat oss pa knappt anviands i Sverige idag valde vi att 1 foljdfragorna angéende
detta inleda med en kortare beskrivning av vad denna medlingstyp innebér och dess
syfte. Efter att foljdfragan stéllts dndrade sig de respondenter vilka inledningsvis

svarade nej pa forsta fragan.

En av nejsdgarna skrev att hon inte hade detta behov framst pa grund av rddsla men
ocksa pé grund av skam. Efter att ha fatt foljdfragan dndrade hon sig dock och skriver
att hon skulle kunna tinka sig medling men d& med syftet att preventera
girningsmannen fran aterfall 1 brott. “Jag hade kunnat tinka mig medling i ett syfte
for egen del ndr jag tinker lite mer pd det: Om personen blivit domd och det dr i
behandlings- och preventionssyfte. Dessa mdnniskors attityd till brottet betyder inget
for mitt ldkande och jag bryr mig endast om deras mdjliga fordndring i syftet att de
inte skadar fler.”. Den andra respondenten som sa nej menar att behovet kan komma
att dyka upp i framtiden men att hon just nu dr ndjd med att tala med sin gdrningsman
utan dennes nérvaro, bland annat genom brev som aldrig skickas. Nar foljdfrdgan
stilldes uppgav hon att hon ansdg att medling kan anvédndas sa linge den éar frivillig
och anvénds med stor forsiktighet. “Jag anser att det ska krdvas att det inte bara ska
vara den utsattes vilja och onskan. For den kan drivas av behov som inte alltid i alla

ldgen dr konstruktiv utan kan stdlla till med mycket skada. Det skall foregas av god
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terapi och bedomas mdjlig av inom omrddet kunnig psykoterapeut. Och foljas upp
med detsamma.”. Ytterligare en av kvinnorna dr inne pa samma spar; “Det kan ju iaf
finnas tillgdngligt for De Som Vill - och inte ses som ett maste vid alla brott. Man ska
Jju trots allt ha tillgang till lite valmaojligheter och hitta adekvat hjdlp till varje enskild
person.”. En annan av respondenterna skriver sdhdr angdende om medling borde
erbjudas; “Ja, det tror jag pd! Varfor inte? Om jag tdnker pd t ex han som valdtog mig
utomlands sa kdnner jag inte att jag har nagra direkt starka kdnslor for honom rent
personligt sa jag skulle stilla upp om det blev en sadan medling. Kanske framforallt
for att fa honom att kdnna sig dum och att det skulle stirka mig i att se mig sjdlv sta

upp for mig sjdlv rent pa det sjdlsliga planet. En form av uppridttelse!”

Gemensamt for alla informanter oavsett hur de svarat pa den forsta fragan ar att de
efter att ha tillgodogjort sig information om den transformativa medlingen ansig att
medling borde erbjudas till sexualbrottsutsatta. Dessutom konstaterades 1 detta avsnitt
att genom att gynna de ursprungliga konfliktdgarna, vilket alltsa gors genom att
tillfredsstilla de behov som respondenterna upplevt skulle medling kunna bidra till att

aterta kontroll over deras liv.

7. Slutdiskussion

Utifréan syftet att forsta vilka behov sexualbrottsutsatta kvinnor har, hur de har upplevt
kontakten med det formella stodet samt att undersdka huruvida respondenterna anser
att medling skulle kunna vara ett fungerande arbetssitt vilket borde erbjudas vid
sexualbrott har vi utfort fem intervjuer. Intervjuerna skedde framst via e-post och
strukturerades upp utifran syftet och de teorier vi valt. Resultaten presenterades i
teman vilka 1 mangt och mycket besvarade vilka behov och begrinsningar
respondenterna hade; empatiskt bemotande samt kontrollbehov vilket 1 stor
utstrackning paverkade deras sociala relationer. Vidare har forfattarna 1 denna studie
fatt fram resultat vilka visar att respondenterna upplevt det formella stodet bristfélligt,
de har uttryckt sig blivit avhysta, ignorerade och skuldbelagda. Det finns forutom
rddslan for forovaren ocksa en ridsla for den “andra valdtdkten” en anmélan innebar.
Det skall hiar poédngteras att respondenterna inte enbart pratar om sin upplevelse av

rattsvisendet utan dven andra delar av det formella stodet sa som sjukvard och
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psykiatri. Resultaten visar att ndr kvinnornas kontakt med det formella stodet upplevts

bristféllig har det 1 mangt och mycket resulterat i en sekundér viktimisering.

Det har ocksa pavisats hur relationen mellan olika situationer av maktloshet inklusive
den sekundira viktimiseringen paverkar de redan konstaterade begrinsningarna hos
vara respondenter. Darfor anser forfattarna i denna studie att det &r av yttersta vikt att
formellt stod som erbjuds till sexualbrottsutsatta har som ett av sina fraimsta mal att
forhindra att de aterigen hamnar i maktldsa situationer inom ramen for stodet. Den av
respondenterna som uppvisar storst forndjsamhet med det formella stodet anser bland
annat att hon med dess hjdlp har kunnat &terta kontrollen &ver sitt liv. Den
transformativa medlingen &r ett arbetssétt vars syfte overensstimmer med de behov
studien pavisat att respondenterna upplever sig ha. Efter att ha tillgodogjort sig
information om den transformativa medlingens grundidé ansdg informanterna att
medlingstypen borde erbjudas vid sexualbrott. Vidare visar resultaten att
respondenterna menar att medling inte kan std ensamt utan att annat stdd ocksa krivs,
exempelvis har alla respondenterna lyft fram vikten av adekvat samtalsterapi for att
bearbeta sina trauman. Det dr dven av vikt att pétala att respondenterna menar att
medling skall tillhandahallas vid rétt tidpunkt i de fall en sddan process Onskas.

Studien har inte undersokt nér detta i sa fall ska vara.

Vi har fatt vara fragestdllningar besvarade pé ett tillfredstdllande sétt vilket vi lyft
bade i1 resultat samt analysavsnittet. Den svarighet vi hade att fi tag pa respondenter
trots ett mycket aktivt sokande efter informanter har f6r oss tydliggjort att studiens
amnesomrade dr kontroversiellt vilket stirker vara tankar om att ytterligare forskning
bor goras. Studiens utfall hade kunnat se annorlunda ut om vi fokuserat pa att utféra
fysiska intervjuer. Det optimala utifrdn studiens syfte hade da varit att intervjua
kvinnor vilka blivit utsatta for sexuella overgrepp och dérefter deltagit i medling,
exempelvis 1 Danmark. Vi menar dock att var studie tillfért empiri inom omradet med
hiansyn taget till den forsumbara méngd forskning bedrivits inom &mnet i1 Sverige

annu.

Utifrén véra resultat kan vi pavisa att det finns en uppfattning bland véra respondenter
att ett erbjudande av medling vid sexualbrott borde inforas, men déd det inte erbjuds 1

Sverige idag har vi tagit upp Danmark som ett exempel dér detta forekommer med
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goda resultat. Centret for véldtiktsoffer 1 Kopenhamn arbetar aktivt for att driva
forskning inom omréadet. Malet ar att utveckla och forbattra det efterarbete som gors 1
samband med sexuella 6vergrepp. Dels utvecklas de medicinska metoderna i1 samband
med ldkare och sjukskdéterskor, vidare bedrivs psykosocial forskning av socialarbetare
och psykologer. Det erbjuds ocksa utbildning och information till andra aktorer som 1
sitt yrke kommer 1 kontakt med valdtaktsoffer, exempelvis jurister (Rikshospitalet,

2013).

Att arbeta pé ett sddant sédtt som centret gor 1 sin strdvan att nd ut och kommunicera
med olika samhéllsorgan tror vi &r av vikt for att kunna paverka och stirka ett mer
individorienterat perspektiv pa sexuella 6vergrepp och de konsekvenser dessa kan ge.
Vi menar att Danmark &r ett foredome att ta efter. Vi har en ldng vig att vandra, dels
ndr det berér bemdtandet av den primidra viktimiseringen och forlustkdnslan av
kontroll som ett overgrepp kan ge, dels den sekundéra vilken den utsatta kan raka ut
for 1 bland annat sin kontakt med samhélleliga institutioner, varfor vi aterigen menar

det vara av vikt att fortsdtta driva forskningen framat.
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9. Bilagor

9.1 Populirvetenskaplig framstiallning

Att det forekommer sexuella 6vergrepp kidnner de flesta av oss till men vi vet kanske
inte alltid 1 helhet vad det egentligen innebér. De flesta av oss har en bild om hur en
valdtidkt ser ut. Kanske vi tidnker att det dr ndgot av det mest fruktansvérda som kan
hinda. Kanske vi tdnker pd gédrningsménnen, kanske vi fokuserar pa att de ska
straffas, att de skall tas bort ur samhillet in 1 fangelser sa &r ett av problemen I6st.
Formodligen har vi ocksa en idé om att de som blivit utsatta for véaldtékter eller andra
sexuella overgrepp sjdlvklart skall fa hjdlp och stod. Det kanske vi tar for givet. Men
vad hidnder egentligen med de utsatta? Hur ser livet ut nir overgreppen slutat och
girningsmannen dr borta? Finns han @nda kvar och styr den utsattas liv efterat utan att
1 egentlig mening vara dar? Gar det att leva eller handlar det kanske bara om att
overleva? Finns det fungerande hjdlp att fa 1 samhéllet? Vart syfte har varit att soka
svar pa dessa fragor genom att ta del av sexualbrottsutsatta kvinnors egna beréttelser
om sina upplevelser. Detta har gjorts genom intervjuer. Vara resultat har visat att det
inte ar helt 1itt att fa den hjélp och det stod som behovs for att kunna bearbeta
overgreppen. Médnga génger har de intervjuade kvinnorna upplevt att sjdlva stodet
ocksa forgripit sig pa dem. Att 1 forsta hand bli utsatt for sexuella Overgrepp
traumatiserar, skapar maktloshet och sitter djupa spéar vilket kan ge negativa
konsekvenser for hela livett Om sedan de instanser som skall hjdlpa
sexualbrottsutsatta kvinnor gér samma sak blir resultatet en kdnsla av maktloshet
ytterligare en gdng. Om hjdlpen som finns fungerar pa ett otillfredsstillande sétt kan
det alltsd innebéra att det skapas svarigheter for de utsatta att ldka och bearbeta sina
trauman. Det dr darfor viktigt att studera hur hjélpen ser ut idag och dirigenom se om
den kan forbattras. Vi har haft som avsikt att titta pa om ett inférande av ett arbetssétt
som kallas transformativ medling skulle kunna skapa en forbattring 1 det stod som
erbjuds idag. Alla minniskor har rétt till ett fullgott liv och det &r vart gemensamma
ansvar att gora det bdsta for varandra. Transformativ medling erbjuds bland annat 1
vart grannland Danmark till personer som blivit sexuellt utnyttjade men inte hir 1
Sverige. Vi har undersokt om detta dven borde erbjudas i Sverige och kommit fram
till att sa ar fallet. Den transformativa medlingen fungerar pé ett sddant sétt att den

skulle hjédlpa de utsatta att ldka sin sér och kunna leva fullgoda liv.
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9.2 Appendix 1 - Forfragan

Hej!

Jag heter Lisa-Marie Magnusson och studerar vid Goteborgs Universitet och jag
skulle vilja beritta lite om ett projekt jag haller pd med tillsammans med min
medforfattare Hannes Edstrom. Vi dr studenter vid institutionen for sociologi och
arbetsvetenskap vid Goteborgs universitet och arbetar just nu pd var kandidatuppsats.
Ett stort problem som vi vill belysa och undersoka é&r att det dr sa vanligt med sexuella
overgrepp mot kvinnor. Tyvirr dr det ju ofta sd att kvinnor som soker stdd, hjidlp och
upprattelse 1 sin omgivning och av samhéllet ofta kénner sig krinkta och ifrdgasatta.
Vi har alltsd ett underproblem, att samhéllet inte pa ett tillfredsstédllande sitt kan
bemdta behoven hos kvinnor som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp. Efter ett
overgrepp finns sa ménga kénslor 1 omlopp, nagonstans kédnner vi att samhallet
behover kliva fram och hjédlpa de som blivit utsatta med olika resurser. Satsa pé att
hitta 16sningar som gor det mojligt att bearbeta sina upplevelser pa ett sitt som ar
tillfredstillande.

For att kunna se vilka resurser som kan tdnkas behovas och férhoppningsvis bidra till
en fordandring skulle vi vilja hora utsatta kvinnors beréttelser, vilka kénslor och behov
de upplever och har eller har haft i samband med sina upplevelser. Detta dr alltsa vart
syfte. Speciellt dr vi intresserade av vilka kénslor du som utsatt har eller har haft nér
du sokt stod, hjdlp eller upprittelse. Det spelar ingen roll om du har varit i kontakt
med polis, samtalsterapi eller nagot stddcenter, eller om du inte har haft det. Det
spelar heller ingen roll om det dr ldnge sedan overgreppen hinde. Det enda vi onskar
ar att du dr Oppen och villig att vara med i en intervju, det krdvs ocksa att du dr 6ver
18 ar, dr du inte det men dnda vill vara med sa kontakta oss sa kan vi 16sa det. Du ar
som deltagare helt 1 kontroll 6ver vad som skall hdnda i ditt samtal med oss. Du viljer
vem av oss du vill tala med antingen mig, (Lisa-Marie) eller Hannes. Vill du gar det
bra att tala med oss bada. Ett deltagande gors pa dina villkor Du véljer sjilv vad du
vill berdtta och du bestimmer ocksd om du vill avbryta deltagandet. Skulle sa vara
fallet avslutar vi omedelbart och utan konsekvens. Det som blivit sagt utesluts ur
studien. Din anonymitet garanteras. I det fall du 6nskar vara anonym vid samtal med
oss gar detta ocksé att ordna.

Nar du bestdmt om du vill vara med sd kommer vi gemensamt fram till en 16sning

som passar dig nér det géller hur vi skall kommunicera under intervjun. Vi finns 1
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Goteborg och kan trdffas hédr 1 universitets lokaler men ocksd pa annan plats i
Goteborg med omnejd. Om du inte vill triffas irl s& kan jag (eller Hannes om det
kdnns battre) intervjua via telefon eller pa Skype ( det gar dven bra att endast tala via
chatten pa Skype). Det som é&r viktigt &r att du kinner dig bekvam 1 situationen. I det
fall du vill intervjuas sa far du prata fritt om det du vill, jag kommer stélla nagra
fragor for att rikta samtalet lite men som du sjdlvklart inte behdver svara pa, det dr du
som styr. Ett annat alternativ &r att jag och Hannes formulerar konkreta fragor till dig
som du fér besvara via mail. Kdnns négra av dessa alternativ bra for dig?

Om du beslutar dig for att delta kommer vi att gora ett avtal dar du garanteras att vi
kommer behandla dina uppgifter pa ett sadant sitt att de inte kan sammankopplas till
dig som person (om du inte vill det forstas) och dar du garanteras att vi utfor studien i
vetenskapligt syfte. Du kommer sjdlvklart fa tillgdng till slutprodukten och vara
resultat. Du dr ocksa fri att stilla fradgor under arbetets gang. Har du fler fragor tveka
inte att stilla dem- vi hoppas pa att du vill vara med.

Avslutningsvis vill jag be om ursdkt om du pa nagot vis tagit illa vid dig av att jag
tagit kontakt. Det var aldrig min avsikt.

Varma hélsningar Lisa-Marie och Hannes

lisa Magnusson85@hotmail.com

hannez 84@hotmail.com

Bifogar dven kontaktuppgifter till var handledare om du vill kontakta ndgon annan &n

oss angaende studien: http://www.socav.gu.se/kontaktaoss/Personal+A-

%C3%96/engdahl--oskar/
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9.3 Appendix 2 - foljebrev for mail intervju

Fragor till dig som valt att delta i var studie rorande sexuella 6vergrepp
Inledning:

Jag heter Lisa-Marie Magnusson och studerar vid Géteborgs Universitet och jag
skulle vilja berdtta lite om ett projekt jag hdller pa med tillsammans med min
medforfattare Hannes Edstrom. Vi dr studenter vid institutionen for sociologi och
arbetsvetenskap vid Goteborgs universitet och arbetar just nu pd var
kandidatuppsats. Ett stort problem som vi vill belysa och underséka dr att det dr sd
vanligt med sexuella overgrepp mot kvinnor. Tyvdrr dr det ju ofta sd att kvinnor som
soker stod, hjdlp och uppridttelse i sin omgivning och i samhdillet kinner sig krdnkta
och ifrdgasatta. Vi har alltsd ett underproblem, att samhdllet inte pd ett
tillfredsstdllande sdtt kan bemota behoven hos kvinnor som blivit utsatta for sexuella
overgrepp. Efter ett overgrepp finns sa manga kdnslor i omlopp, nagonstans kdnner
vi att samhdllet behover kliva fram och hjdlpa de som blivit utsatta med olika
resurser. Satsa pd att hitta losningar som gor det mojligt att bearbeta sina
upplevelser pd ett sdtt som dr tillfredstdllande.

For att kunna se vilka resurser som kan tinkas behévas och forhoppningsvis bidra till
en fordndring skulle vi vilja hora utsatta kvinnors berdittelser, vilka kdnslor och behov
de upplever och har eller har haft i samband med sina upplevelser. Detta dr alltsd
vart syfte. Speciellt dr vi intresserade av vilka kdnslor du som utsatt har eller har haft
ndr du sokt stod, hjdlp eller uppridttelse. Det spelar ingen roll om du har varit i
kontakt med polis, samtalsterapi eller ndagot stédcenter, eller om du inte har haft det.
Det spelar heller ingen roll vid vilken tidpunkt i ditt liv 6vergreppen skett . Det enda
vi onskar dr att du dr oppen och villig att vara med i en intervju. Genom att vilja om
och hur du vill besvara frdagorna dr det du som deltagare som har full kontroll 6ver
vad som skall hdnda i ditt samtal med oss.

Eftersom detta &r ett alternativ till face-to-face intervju séa far du gérna vara utforlig i
dina svar, men det dr sjdlvklart inget krav. Fragorna &r 6ppna och du viljer fritt hur
mycket eller lite du sjdlv vill svara. Vill du besvara fragorna en och en sé gér det bra.
Om du kdnner dig mer tillfreds med att besvara alla i en flytande text dr dven detta
helt 1 sin ordning. Kédnner du att du vill delge annan information som varit viktig for

dig utover de fragor vi stéllt sa dr du varmt vilkommen att gora det ocksa.
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Nu vill vi be dig om féljande: reflektera 6ver fragorna nedan, ta din tid och besvara sa
utforligt och beskrivande du kan/vill. Om du kor fast, ga vidare sa finns alltid
mojligheten att ga tillbaka eller kontakta oss om négot dr oklart.

Fragor:

Hur har 6vergreppet/overgreppen paverkat dig i ditt vardagsliv?

Har du upplevt att 6vergreppet/6vergreppen paverkat din kontroll 6ver ditt liv och 1 s&

fall pa vilket sétt?

Om det har paverkat din kontroll 6ver ditt liv- upplever du att du har kunnat aterta

kontrollen och vad har i sé fall hjélpt dig?

Vad har du saknat for att ytterligare bidra till att &terta kontrollen?

Om du sokt hjélp eller stdd, vart har du da vént dig?

Vilket stod hade du velat ha/vill ha efter 6vergreppet/dvergreppen?

Vilka behov upplever du att du har eller har haft efter 6vergreppet/6vergreppen?

Hade du haft/har du behov av att personen/personerna som utsatt dig skulle veta och

forsta hur deras handlingar paverkat dig?

Vi ser girna att du svara oss inom en vecka, men samtidigt ar det viktigt att du inte
kanner dig stressad. Behdver du mer tid kontakta oss bara s hittar vi en 16sning. For
att dterskapa nagot av det utbyte som en face-to-face intervju innebér sa ar det inte
omgjligt att vi aterkommer med f6ljdfragor.

Slutligen vill vi gdrna veta om du skulle angra dig och inte ldngre vill delta. Du
behdver inte ange forklaring men om du énda vill sa skulle vi uppskatta det.

Stort tack for att du medverkar- dina svar ar virdefulla.

Varma hélsningar Lisa-Marie och Hannes

lisa_magnusson85@hotmail.com
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hannez 84@hotmail.com
Bifogar dven kontaktuppgifter till var handledare om du vill kontakta ndgon annan &n
oss angaende studien: http://www.socav.gu.se/kontaktaoss/Personal+A-

9%C3%96/engdahl--oskar/
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