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Abstract

Title: “Det ska vara rutor pa magen och rénder pa ryggen” — A qualitative
interview study with former users of anabolic androgenic steroids.
Authors: Karolina Nordin och Joakim Wahlgren

The aim of this study was to explore and try to understand the subject of Anabolic
Androgenic Steroids (AAS) from the users own perspective. Four qualitative
interviews with former AAS-users was carried out to find out why the informants
started and continued to use AAS, and what benefits and disadvantages they
experienced in relation to their use of AAS. Two of the interviews were conducted
by telephone, and the other two in person. One of our main results was that male
users of AAS in our study tried to attain a higher status in society, which we have
explained with Connells theory about Hegemonic Masculinity. The two other
theories used in the study are Erving Goffmans Stigma Theory and System
Theory. We have also found that the users organized themselves in small groups
together with other AAS-users. The use of AAS was often kept as a secret from
others, and the groups established their own norms. One interesting conclusion
that can be drawn was that the criminalization of AAS could lead to continued use
of AAS. We address the need for further qualitative research because the
individual use of AAS is relatively unexplored.
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

”Mannen som nyligen tévlat i bodybuilding &r barnvakt just den hér kvéllen for
sin 6-drige son, pojkens storasyster och hennes kamrat. Nar pojken skall sova
gér storasyster med honom in i rummet for att natta honom, och nér pojken
somnat gr mannen in i barnens rum och dér mérdar han den lilla flickan med
over 30 knivhugg. Med hennes blod pé hénder och klader gar han sedan ut i
rummet dér den skréckslagna 13-aringen finns. Han knivskar henne och
dérefter blir hon véldtagen av mannen. Den lilla flickan har sedan
sinnesndrvaro nog att borja prata med honom medan hon successivt forsoker
nérma sig ytterdorren. Nar mannen ar avslappnad for en stund lyckas hon ta sig
ur ldgenheten och ut pa gatan dar hon rdddas av en taxichauffor. Hade hon inte
haft den sinnesnédrvaron hade hon med mycket stor sannolikhet ockséd mist sitt
liv. Mannen gick strax efter gripandet via sin advokat ut och berittade for
omvirlden att steroiderna gjorde honom galen — han kunde inte forsta hur han
kunde utfora ett sé forfarligt brott” (Moberg, Nyberg, Thiblin 2013 sida 3).

Anabola Androgena Steroider (AAS) har i detta och ménga andra
uppmaérksammade brottsfall forknippats med synnerligen grov valdsutovning. Vér
uppfattning &r att medias bild av AAS genomsyras av den hir typen av
skildringar. Preparaten pekas ut som att de dr en framkallande orsak till
véldsamma beteenden hos personer som anvédnder dem. Nagot som media ocksa
fokuserar mycket pa i dagens svenska samhélle dr olika dieter, trdning och
kosttillskott. Det tycks som att det har blivit nagot av en norm att trdna
regelbundet, men budskapen som sdnds ut om hur man gar tillviga for att uppna
sin dromkropp varierar. Nagot som det séllan pratas om ér traningsvérldens
baksida, och vilket pris man &r redo att betala for att fa den dir kroppen man alltid
velat ha. Hur ldngt 4r ménniskor egentligen beredda att gd? Av bland annat dessa
anledningar foddes en nyfikenhet hos oss att utforska hur AAS-anvindare sjilva
resonerar om sitt bruk. Vér idé utvecklades sé att vi ville bortse frdn mediabilden 1
véra dvergripande fragestéllningar och mer forutséttningslost titta ndrmare pa
AAS-anvindande ur anvdndarnas egna perspektiv. Vi ville att fokus skulle hamna
pa vad de anser viktigt att belysa och inte pa vad vi pa forhand trodde skulle
kunna vara relevant.

Det finns en bild hos oss att &mnet AAS &r tabubelagt i dagens samhélle och inget
som det pratas oppet om. Vi tror ocksa att denna bild kunde hinga samman med
mediabilden och att bruk av AAS ar kriminaliserat. Att AAS anvénds av bade
motiondrer och i tdvlingssammanhang var vi medvetna om, men inte i vilken
utstrackning. Det mesta av forskningen som finns idag dr medicinskt inriktad, och
vi dr inga experter pd omradet. Vi tror ddremot att vi dirmed kan erbjuda ett nytt
perspektiv och att studien kan leda till ny kunskap pa omradet.

1.2 AAS

AAS iér ett konstgjort konshormon och framstills pa kemisk vdg. I borjan av
1930-talet anvindes preparatet fraimst inom ldkemedelsindustrin, men har dérefter
kunnat associeras till idrottsvarlden dér det anvands som dopningsmedel. Idag
definieras anvéndandet ibland som ett samhéllsproblem nédra sammankopplat med
gymvérlden och kroppsbyggning. AAS har tva funktioner; En anabol effekt vilken
betyder muskeluppbyggande, och en androgen effekt som bidrar till manlig
konsmognad och minskar den naturliga testosterontillverkningen i testiklarna. Det
har idag inte gatt att framstilla ndgon anabol steroid utan en androgen effekt.



Anledningen till varfor man anvinder AAS varierar, men ofta handlar det om att
man vill kunna trdna mer intensivt och fa resultat snabbt. De fysiska
biverkningarna av preparatet kan exempelvis handla om hjértforstoring,
skrumplever och potensproblem. Psykiska biverkningar i form av lattirritation,
svartsjuka, sjdlvmordstankar, depression m.m. sdgs ocksa kunna forekomma 1
samband med anvdndandet. Anvindningen dr mest frekvent bland méin i 20-30
arsildern som tranar pa gym. Ungefdr fem procent av alla mén som trinar pa gym
har anvént det, medan endast ca en procent av midnnen i befolkningen i stort.
Bland kvinnor dr det ovanligare &n sa (FASS). Sedan dopinglagen uppréttades
1991 ar AAS kriminaliserat i Sverige (Bilaga 3).

1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att beskriva och undersoka AAS-anviandning utifran
anvindarnas egna perspektiv. Fokus riktas mot hur personer med egen erfarenhet
av att anvdnda AAS tdnker och resonerar kring sitt anvindande. Véra
fragestéllningar ar:

1. Hur kommer det sig att véra intervjupersoner borjade och fortsatte att anvénda
AAS?

2. Vilka for- respektive nackdelar upplever vara intervjupersoner med AAS-
anvindandet?

3. Hur kan intervjupersonernas beréttelser tolkas utifran Connells teori om
hegemonisk maskulinitet?

1.4 Avgransningar

Studien ldgger fokus pa anvindandet av AAS utifran anvindarnas eget perspektiv,
och lyfter fram bdde skillnader och likheter i deras berittelser. Studien avser inte
att undersoka AAS ur ett medicinskt perspektiv eller att kartldgga fysiologiska
effekter.

I studien intervjuas endast tidigare anvindare av AAS. Andra personer som kan
vara av intresse for anvindandet, saisom professionella och nérstdende till AAS-
anvéndare, har inte intervjuats i studien da fragestéllningarna inte berér dessa.

1.5 Begreppslista

* AAS-anvdndare: 1 vér uppsats dr detta en person som anviander AAS. En
tidigare eller fore detta AAS-anvéndare dr en person som ndgon gang har
tagit AAS.

* Anvdndare kontra brukare: Brukare dr en term som anvinds inom socialt
arbete for att beskriva personer som tar del av hjdlpapparaters insatser.
Termen syftar till att sdtta inflytande och medverkan i fokus och mélar
ddrmed upp en mer aktiv roll &n exempelvis klient eller vardtagare
(Strandberg 2011). Behovet av forskning utifrén brukares perspektiv dér
fokus ska laggas pa hur brukarna sjilva upplever hjdlpinsatser har ndmnts
(Sunesson 2006). Var studie kan sdgas ligga nidra ett sddant synsétt, men vi
anser att begreppet anvindare &r ett lampligare val av term for att bendmna
véra intervjupersoner. Detta dé vi anser att begreppet brukare indirekt
definierar personer som i behov av hjilpapparatens stodatgarder, vilket vi
inte péd forhand ville anta att vara intervjupersoner var. Samtliga av véra
intervjupersoner hade sannolikt inte stéllt sig bakom en definiering som



brukare. Vi trodde ocksé att en anvdndning av termen brukare skulle
kunna leda till att farre AAS-anvéndare skulle vilja delta i studien. Vi
menar vidare att det kan anses problematiskt att byta begrepp till brukare
pa grund av att véra intervjupersoner gick med pé att delta i studien efter
att ha tagit del av vart informationsbrev dir anvindandet av AAS beskrivs
just som ett anvindande.

*  Anvdndare kontra missbrukare: Ordet missbrukare anser vi dr negativt
laddat, d& det innebér att personer anvander ndgot i skadlig méngd eller pa
olampligt sitt. I legal mening dr det ocksa ett missbruk att anvdnda AAS 1
Sverige eftersom det dr kriminaliserat hér. Vi ville inte utgé fran att
anvindandet av AAS var ndgot negativt for véra intervjupersoner och
trodde ocksa att fler AAS-anvindare skulle vilja delta i studien om vi
istdllet anvénde termen AAS-anvindare.

*  Manlighet och maskulinitet: Vissa manlighetsforskare har gjort en
atskillnad mellan begreppen manlighet och maskulinitet. Nilsson (1999)
menar att maskulinitet dr ett begrepp som hjélper till att forklara hur
sociala utvecklingsforlopp genererar och vidmakthaller betydelser som é&r
sammankopplade med en essentiell bild av manlighet. Nilsson (1999) sa
ocksa att begreppet maskulinitet kom som ett svar pd den tidiga
mansforskningen som han menade sdg manlighet som nagot essentiellt och
oftast sammankopplat med vita, friska heterosexuella mén. Vidare ndmns
att maskulinitet inte utgor ett enskilt fenomen utan att olika personer och
grupper konstruerar olika typer av manlighet. Vi haller med, men tycker
att uppdelningen av begreppen dr ndgot kranglig samt bitvis
sammanfallande. Vi har dérfor valt att anvidnda begreppen synonymt i vér
uppsats.

*  Kura: Det begrepp som anvénds av véra intervjupersoner for att forklara
hur anvdndandet ser ut, dvs. att man tar preparaten under olika perioder.
Den vanligaste kuren dr mellan 6-12 veckor (Dopingjouren). Vissa av vara
intervjupersoner kurade dock inte utan anvinde preparaten mer konstant.

1.6 Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen i uppsatsen har varit jimlik och vi har utfort det mesta av
arbetet tillsammans. Forberedelserna och genomforandet av intervjuerna gjordes
gemensamt. Transkriberingen delades upp sa att Joakim transkriberade tva
intervjuer och Karolina resterande tva. Den del som behandlar tidigare forskning
delade vi pa sd att Joakim ldste och sammanfattade fyra av studierna, medan
Karolina tog de andra tre. Karolina tog dven reda pé och skrev fakta om AAS. Nar
vi finslipade uppsatsen delade vi upp tidigare forskning och metod pa Joakim
respektive Karolina. Samtliga andra delar genomférdes gemensamt.

1.7 Uppsatsens disposition

Denna uppsats dr uppdelad i sju olika kapitel, exklusive referenslista och bilagor.
Inledningsvis har vi presenterat den bakgrund som ligger till grund for uppsatsen
och varfor vi menar att imnet AAS-anvdndning var vért att utforska. Efterfoljande
kapitel bestér av en exemplifiering av vad for ron som kommit ur tidigare
forskning pa omradet.

I kapitel tre presenteras de teoretiska perspektiv och analytiska begrepp som vi
valt att anvénda oss av i var analys. Det handlar om Goffmans stigmateori, social



systemteori och Connells teori om hegemonisk manlighet.

Néstkommande avsnitt dr vart metodkapitel dér vi redogor for hur vi gatt tillviga
vid utforandet av studiens samtliga steg. Dessutom motiveras de val vi gjort och
vi reflekterar dver vad de fétt for konsekvenser och vad det skulle kunna ha
inneburit att géra andra val. Vidare beskrivs vilka etiska dverviganden som gjorts
och ett resonemang om studiens tillforlitlighet och validitet {ors.

I kapitel fem redovisar vi véra resultat. Vi beskriver vad som framkommit i vara
intervjuer och vi presenterar relevanta citat frdn dem. I kapitel sex gor vi med stod
av véra valda teorier en analys av vara resultat.

Uppsatsen avslutas med en slutdiskussion, dér vi for ett resonemang om vilka
eventuella slutsatser som kan dras utifran studien samt ger forslag till vidare
forskning.



2 Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi att presentera exempel pé tidigare forskning som gjorts
avseende anvdndandet av AAS. Vidare kommer vi dven presentera tidigare
forskning som berdr subkulturer med i huvudsak manliga medlemmar. Detta d&
det utifrdn var insamlade empiri visade sig att AAS-anvéndning kan {Orstas
utifran begreppet subkultur.

Den forskning vi har valt att fokusera pa &r den som vi funnit intressant och
relevant utifran var studies syfte och fragestéllningar. Det finns mycket medicinsk
forskning kring AAS, dir forskare exempelvis gjort medicinska experiment pa
ménniskor och djur for att kartligga fysiologiska effekter. Vi har istéllet valt att
fokusera pd mer samhillsvetenskapligt inriktad forskning som sétter AAS-
anvindning i fokus.

Presentationen av tidigare forskning ska inte ses som en heltdckande bild av
kunskapsldget, utan mer som exempel pa forskning relevant for var studie. Vi har
valt att fokusera pd nordiska studier och dragit en gréns att forskningen inte ska
vara dldre dn 2000-talet. Anledningen till avgransningarna &r det ska vara
forskning som é&r relevant i det samhdlle vi lever i idag.

2.1 Vem anvinder AAS och varfor?

Hoff och Meland (2012) har kartlagt hur AAS-anvdndandet ser ut i Norge bland
pojkar i dldern 16-20 ar, samt vilka faktorer som péverkar pojkarnas beslut att
anvidnda AAS. Forskarna anvénde sig av den s.k. HKH- metoden (Hurtig
kartlegging och handling), vilket kortfattat innebir att de bjudit in professionella
att delta 1 skapandet av problemformulering och handlingsplan. Metoden &r dgnad
for att kartldgga marginaliserade grupper i samhallet, sérskilt i de miljoer dir
hjélpapparaten har begransad insyn, och baseras pd kvalitativa metoder. I studien
gors en uppdelning av AAS-anvindare i tva kategorier: Personer som har kontakt
med den samhaélleliga hjélpapparaten och personer som inte har det. Skillnaden &r
att personer som av olika anledningar varit i kontakt med hjélpapparaten oftare
haft erfarenhet av mobbing, svart for att hitta en tillhorighet, svarighet {or idrott
och andra sociala svarigheter tidigare i livet. Pojkarna inom denna kategori var
ddremot mana om att framstilla sig sjdlva som ”vanliga” minniskor och tog
avstand fran beskrivningar om att de skulle vara mer sarbara pa grund av
problematiska uppvéxtforhallanden.

Bilden av AAS-anvindare som personer med utsatt uppvéxt ar nadgot som dven
svensk forskning berdrt. Skarberg (2009) har gjort en studie baserad pa bland
annat 36 kvalitativa intervjuer med AAS-anvéndare som sokt hjélp pa en
beroendemottagning. AAS-anvidndarna i studien hade ofta en utsatt barndom
bestaende av mobbing och andra sociala missforhéllanden. Upplevelserna fran
skoltiden beskrevs av deltagarna i studien som mestadels negativa, bland annat pd
grund av koncentrations- och inlédrningssvérigheter. De ddvarande
levnadsforhéllandena inkluderade ocksa ofta droger. D. Hoff (2012) har gjort en
kvalitativ studie dér han intervjuat elva tidigare dopingddmda idrottsmén, men hér
beskrev de allra flesta av intervjupersonerna sin barndom som trygg och
familjesituationen som stabil. Intervjupersonerna vixte upp i arbetarklassfamiljer
och det var ocksa vanligt att de sjdlva senare i livet varit arbetare. Ingen hade
universitetsexamen. Gemensamt for de flesta av studiens deltagare var ocksé att



de tidigt i livet presterat mycket goda idrottsresultat. Beskrivningarna som
intervjupersonerna i allménhet gav var ocksa att de var mycket restriktiva nér det
giller anvdndning av alkohol och andra droger.

Sammanfattningsvis beskrivs AAS-anvindare som passionerade nér det géller
traning (Hoff & Meland 2012) och sdgs ocksa ldgga vildigt mycket tid pa fysiska
aktiviteter sasom styrketrdning (Skarberg 2009). Anledningen till att personer
anviander AAS kan vara en dnskan om att bli stérre och fa en finare kropp (Hoff &
Meland 2012; Skarberg 2009) och pa sa sitt, i hogre utstrackning, fa respekt och
attrahera det motsatta konet (Hoff & Meland 2012). Det kan dven handla om en
vilja att prestera béttre resultat i idrottssammanhang (D. Hoff 2012). En del
personer tros dven anvianda AAS 1 strategiskt syfte for att begd vissa brott,
exempelvis ran, dar styrka och storlek kan vara en fordel (Kl16tz 2009).

2.2 Upplevda effekter av AAS-anvindning

Positiva upplevelser som personer uppger vid anvindning av AAS dr exempelvis
okad sjalvtillit, styrka och tillvéxt. I och med detta 6kar ocksa komplimanger fran
bade vinner och andra (Hoff & Meland 2012). En del personer beskriver den
forsta tiden av AAS-anvdndande som den bista i livet och okat sjalvfortroende
som ett resultat av anvdndandet (Skérberg 2009). Utdver styrka var dven 6kad
uthéllighet, ork att trina mer, minskad smaérta och béttre idrottsprestationer
fordelar som kopplas samman med AAS-anvdndande. De allra flesta anvindare
verkar ha upplevt den hér typen av fordelar, men det finns ocksé ett fatal som varit
mer osékra pd ifall de fatt ut ndgra positiva effekter av AAS-anviandandet (D. Hoff
2012).

I tidigare forskning beskrivs dven olika former av biverkningar kopplat till AAS-
anvindning. Det kan vara fysiska biverkningar, sa som haravfall, leverproblem,
muskelletal smirta, nedsatt eller 6kad sexlust, ledskador, minskad naturlig
testosteronhalt och hjéartproblem. Det kan ocksa vara psykiska biverkningar som
depression, raseriutbrott, angest, paranoia och svartsjuka (Hoff & Meland 2012).
Utover dessa biverkningar beskriver d&ven Skérbergs (2009) intervjupersoner att de
upplevt negativa effekter som potensproblem, sjdlvmordstankar och dkad
aggressivitet. Intervjupersonerna uppgav att dessa negativa bieffekter kom gradvis
och till slut 6verskuggade de positiva effekterna (Skarberg 2009).

Alla AAS-anvindare upplever ddremot inte svara negativa biverkningar.
Exempelvis beskriver D. Hoff (2012) att det var ovanligt att hans intervjupersoner
uppgav storre fysiska och psykiska bieffekter. Ett fatal hade problem med levern
och hjirtat, men de flesta uppgav endast lindriga bieffekter. Bara en person i
studien upplevde att AAS hade en inverkan pd aggressiviteten och gjorde denne
véldsam. Endast en intervjuperson hade haft depression och sjalvmordstankar och
denna person trodde inte att det berodde pa preparaten i sig, utan att det var for att
hen &kt dit i en dopingkontroll och att hens karridr ddrmed tycktes vara dver. Att
det rapporterades sapass lite negativa konsekvenser av AAS-anvéndandet tros ha
berott pa att de flesta intervjupersonerna intog ldga doser av AAS. De som
rapporterade att de tog hdga doser upplevde ndmligen fler negativa biverkningar
(D. Hoft 2012).

AAS-anvindare har i tidigare forskning uppgett att sociala konsekvenser av



anvindandet kan vara att det inte finns ndgon energi kvar till skola eller jobb, samt
att det kan leda till problem i familjelivet (Hoff & Meland 2012).

2.3 Kriminalitet och droger

Lundholm (2013) och K16tz (2008) har studerat eventuella samband mellan AAS
och kriminalitet. Bada dessa studier &r uppdelade i fyra kvantitativa delstudier.
Lundholm (2013) pévisar ett samband mellan sjdlvrapporterat anvindande av
AAS och att vara missténkt for ett vildsbrott. Signifikansen forsvann ddremot i en
utav delstudierna dé kontroll gjorts gentemot anvindning dven av andra droger.
Resultaten indikerar att anvédndning av flera olika droger, exempelvis amfetamin
och alkohol har ett starkare samband till vald &n vad AAS-anvidndning har. Det
pavisas heller ingen tidsmissig relation mellan AAS-anvdndning och valdsbrott,
vilket fick Lundholm (2013) att dra slutsatsen att AAS, i sig sjdlvt, inte dr en
utlosande riskfaktor for valdsbrott. Det fanns ddremot ett samband mellan
véldshandlingar och AAS-anvédndning. Det uppges dock att det kan ha berott pa
andra faktorer, som att personer som tar AAS mer sannolikt har ett impulsivt
beteende och dirmed begér fler brott (ibid.).

Antagandet om ett riskbeteende hos AAS-anvindare motségs till viss del av annan
forskning, dér intervjupersoner beskriver sig som forsiktiga och planerande (D.
Hoff 2012) De tar t.ex. ofta 14ga doser for att minimera hélsorisker och finns en
medvetenhet och analys av risksituationen. Endast en person i studien uppgav
engagemang 1 kriminella verksamheter, vilket var for att finansiera sitt AAS-
anvindande och intervjupersonernas AAS-anvdndande beskrivs som baserat pa
genomténkta och rationella val (ibid.).

K16tz (2008) fann endast i en utav delstudierna ett samband mellan AAS-
anviandning och valdsbrott. I denna delstudie kunde man dven se att AAS-
anvéndare i1 hdgre utstrackning &n andra ocksé sjélva varit utsatta for fysiskt vald.
Valdsamhet bland AAS-anvédndare kan enligt K16tz (2008) resultat troligtvis
forklaras utifran andra faktorer én sjdlva AAS-anvindandet. En sddan faktor
skulle kunna vara att ha blivit utsatt for vald i barndomen, da tidigare studier visat
ett samband mellan det och kriminalitet senare 1 livet (ibid.). Det finns kvalitativa
studier som visar att AAS-anvidndning kan leda till ett kliv in 1 annan form av
kriminalitet 4n bara anvdndandet av AAS (Hoff & Meland 2012; Skarberg 2009).
Vidare har det i flera studier beskrivits att det dr vanligt att AAS-anvédndare tar
andra droger i samband med anvdndning av AAS (Hoff, Meland 2012; Lundholm
2013; Skarberg 2009).

2.4 Subkulturer

Begreppet ’sub” ar relaterat till makt och betyder under”. En subkultur bildas nér
personer gar samman i en grupp och dgnar sig at aktiviteter och beteenden som
gér emot vissa samhéllsideal och dverskrider samhélleliga normer.
Grénsoverskridandena tenderar att bli en central del av medlemmarnas livsstil och

pa grund av detta ses subkulturer ofta som problematiska av dvriga samhillet
(Lalander 2001).

I en svensk studie baserad pa observationer och intervjuer med unga heroinister i
Norrkdping undersoks hur heroinanvdndande bland ungdomar kan forklaras, trots
att drogen beskrivits som bade livsfarlig och tabubelagd under 1900-talets andra



hilft. Det visade sig att medlemmarna i heroin-subkulturen genom sitt deltagande
inom den, kunde skapa en upplevelse av oberoende gentemot det dvriga
samhillet. Detta oberoende skénkte medlemmarna en kénsla av makt och styrka
och blev ett motstdnd mot vad de upplevde som forsok till disciplinering av
majoritetssamhéllet. Genom droganvéndande fann medlemmarna en
solidariserande effekt som skapade en kdnsla av ”vi-och-dom” och ett sirskiljande
fran 6vriga samhillet. Denna kénsla tenderade att bli starkare ju ldngre tid man
varit en del av subkulturen och gemenskapen inom den vixte da medlemmarna

var medvetna om att de gjorde négot olagligt och delade en gemensam hemlighet
(ibid.).

Grundvall (2005) undersoker motorcykelklubbarnas subkultur, en miljé med i
huvudsak manliga medlemmar. Genom tvé ars deltagande observationer och 21
kvalitativa intervjuer, undersoks vad som kinnetecknar en nystartad bikerklubb
utifran olika sociala aspekter. Studien visar att bikerklubben gav medlemmarna en
kénsla av tillhorighet och att det uppstod en intimitet medlemmarna emellan.
Inom bikervirlden blev klubbens anseende viktigt och anseendet avgjordes utifran
hur trovirdig och sammanhéllen gruppen var. I syfte att stirka detta skapades
symboler inom klubben, exempelvis ett ryggmaérke, som signalerade bade
tillhdrighet och en grians mot utomstdende. I och med detta markerades en
autonomisering gentemot ovriga samhéllet, vilket medlemmarna tenderat att bli
mer och mer marginaliserade och utstotta frén (ibid.). Paralleller kan dras till de
unga heroinisterna i Lalanders (2001) studie som i och med sitt droganvdndande
och deltagande i subkulturen skickade ut signaler om oberoende fran dvriga
samhiéllet. Medlemmarna i bada subkulturerna var medvetna om den negativa syn
samhillet hade pa dem, vilket verkade stirka sammanhéllningen (Grundvall 2005;
Lalander 2001). Subkulturen blev ocksé en frizon fran omvirldens férdomar.
Didremot var medlemmarna alltid tvungna att forhélla sig till samhéllssynen, vilket
kunde leda till en ambivalens hos dem (ibid.).

Den manliga identiteten kan vara en central aspekt av gemenskap inom manliga
subkulturer. Grundvall (2005) anvénder begreppet homosocialitet for att beskriva
interaktionen 1 en bikerklubb. Begreppet beskriver hur en manlig gemenskap
svetsas ithop genom att mén socialiseras in 1 kontexter dar kunskap, oskrivna
regler och forestéllningar 6verfors mén emellan. Kénnetecknande for homosociala
grupperingar dr att de tenderar att konstrueras kring en inre hierarkisk ordning,
vilket ocksd var fallet i bikerklubben. En medlems stdllning inom gruppen
baserades pa hur vél denne motsvarade subkulturens forvéntningar pa denne. Det
kunde exempelvis handla om att visa tydlig korrelation mellan ord och handling
eller att agera ut en manlighet utifrén heroiska ideal som mod, kurage och
ihdrdighet. Symboler skapades ocksa for att ge uttryck for detta, t.ex. att kora eller
meka med motorcykeln (Grundvall 2005).

2.5 Begransningar i valda studier

Den tidigare forskningen i vér studie ar nordisk och vi har medvetet valt att inte ta
med nagon internationell forskning. Detta kan dock medfora att resultaten bade 1
tidigare forskning och i vér studie enbart &r relevant i en nordisk kontext, och inte
gér att hérleda till internationella sammanhang. Den historiska utvecklingen
avseende anvdndandet av AAS fOrsvinner i var exemplifiering av nuvarande
kunskapslige, d& vi enbart valt forskning fran 2000-talet. Bristen i detta val &r att



viktiga aspekter kan ha fallit bort, exempelvis framvéxt, i vilken utstrdckning
preparaten anvints historiskt och av vilka anledningar.

Vi menar att urvalet i Skarbergs (2009) studie skulle kunna vara missvisande da
han enbart fokuserat sin forskning av AAS-anvédndare som har kontakt med
hjélpapparaten. Detta kan leda till att AAS-anvédndare utifran studien i hogre
utstrackning forknippas med besvirliga och utsatta sociala forhéllanden dn vad
som egentligen dr fallet. Detta antagande om att personerna redan befinner sig i
samhillets stod- och hjdlpsystem tror vi paverkat resultatet och kan forstarka en
stereotypifering av AAS-anvindare. Samtliga av de kvalitativa studier som vi
ovan redogjort for, har begrinsat sina urval till sport- och gymmiljoer. Det finns
dé en risk att AAS-anvindare som befinner sig i andra miljoer dn dessa inte
uppmaérksammas. Dessutom har forskningen inte studerat vilka bakomliggande
faktorer som kan ligga bakom viljan till att borja anvinda AAS, utan har mer tittat
pa mer direkta anledningar sdsom att bli stark och forbéttra sitt utseende. Varifran
denna drivkraft kommer anser vi delvis vara bortglomd.



3 Teori och begrepp

I detta kapitel kommer vi att presentera de olika teoretiska perspektiv och begrepp
vi har anviént oss av i vér analys. Dessa dr stigmateorin, systemteorin och
hegemonisk maskulinitet. Anledningen att vi valt nedanstaende teorier &r att vi
tror att de pa ett bra sétt kan anvéndas for att forstd den dynamik som ligger
bakom och vidmakthéller anvindandet av AAS.

3.1 Stigmateori

Ordet stigma hiarstammar ursprungligen fran grekiskan, ddr man mérkte folk som
var pestsmittade, utstotta, forrddare, slavar eller brottslingar. Markningarna
utférdes genom att man skar eller brénde in ett tecken pé personerna. Ett sadant
tecken kom att kallas for stigma.

Erving Goffman (1963/2005) utvecklar sin stigmateori i boken ”Stigma — den
avvikandes roll och identitet”. Dér urskiljs tva olika typer av stigman:

1. Stigman som dr svara eller omojliga att dolja, t.ex. kroppsliga avvikelser

2. Stigman som gér att dolja, t.ex. anvindning av AAS

I var analys kommer fokus att ligga pé kategori nummer tva, dvs. de stigman som
gér att dolja. Enligt Goffman (1963/2005) bor stigman inte betraktas som statiska
utan som foréndeliga och kontextberoende. Vad som anses som ett stigma 1 ett
sammanhang behover nddvindigtvis inte gora det i ett annat. Stigman &r sdledes
en process som uppstar i mdtet mellan ménniskor och inte ndgot som &r fast och
existerar inom individen. De hinger ihop med vad som anses normalt vid en given
tidpunkt och plats. Andra exempel pa stigman i dagens samhélle kan exempelvis
vara funktionsnedsittning, sexualitet, eller fattigdom (ibid.).

Att tillskrivas en status som exempelvis drogmissbrukare kan innebéra att
personen ifraga inte ldngre blir accepterad i sociala sammanhang och att andra
personer pa olika sitt tar avstdnd fran den stigmatiserade. Det kan leda till att
omgivningen betraktar personen endast utifran stigmat, och bortser frdn andra mer
accepterade karaktdrsdrag. Det dr ocksd vanligt att stigmatiserade individer
tillskrivs andra negativa egenskaper utifran sitt stigma, exempelvis som att
drogmissbrukare ses som hotfulla eller aggressiva. I forldingningen kan det leda
till att den stigmatiserade borjar identifiera sig med rollen som stigmatiserad och
anammar de negativa egenskaperna i sin identitet (ibid.).

Stigmatiserade individer tenderar att bilda sociala grupper som blir mer eller
mindre exkluderade fran majoritetssamhéllet. Dessa stigmagrupper 16per risk att
utsdttas for olika typer av diskriminering i samhéllet, vilket kan reducera deras
mdjligheter att leva pa samma villkor som andra (ibid.).

Den som erhallit och bér pa ett osynligt stigma madste stindigt hantera dilemmat
kring att antingen avslgja eller dolja stigmat vid moten med icke-stigmatiserade,
“normala” personer. I varje enskild situation maste personen ta stillning utifrdn
denna ambivalens. Alternativa strategier kan vara att ljuga, spela teater, avsloja,
gora motstdnd mm och med tanke pa de fordelar som finns med att ’passera” som
normal, dr det enligt Goffman (1963/2005) inte konstigt att stigmatiserade
personer forsoker dolja sitt stigma. (ibid.)
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Vi valde Goffmans stigmateori for att vi tror att den kan bidra till att forstd véra
intervjupersoners sétt att hantera sitt AAS-anvindande béde i relation till
majoritetssamhéllet och i relation till andra AAS-anvéndare.

3.2 Social systemteori

Systemteorin dr en tvdrvetenskaplig teori som anvénds inom olika vetenskapliga
discipliner. I vér uppsats kommer vi att anvdnda oss av systemteori utifran ett
socialt perspektiv vilket fokuserar pad ménskliga relationer och interaktionen dessa
emellan. Ett system kan definieras som en uppsittning delar av en helhet som
samspelar med varandra, badde inom och utom systemet. Exempel pa system kan
t.ex. vara en skolklass, organisation eller en familj (Schjodt & Aage-Egeland,
1994).

Det som étskiljer systemet frdn omgivningen r att systemets delar har nigot
gemensamt, som skapar grinser eller ramar som omsluter systemet. Ett system
kan vara Oppet eller slutet. Blir det for slutet kan det ha problem med
adaptiviteten, dvs. formégan att vara flexibel och anpassa sig till omvirldens krav
och forvéntningar paverkas. Om systemet istdllet blir for 6ppet kan granserna mot
omvérlden bli diffusa och leda till att systemet uppldses, eftersom det blir svért att
se vilka som ingdr i systemet och inte. Systemets delar far information bade fran
varandra och frin sin omgivning, vilket kallas for feedback. Feedback frdn
omgivningen in till systemet kallas for input, medan systemets feedback gentemot
sin omgivning kallas for output. Hur systemet kommer att handla &r saledes styrt
av denna feedback (ibid.).

Sambanden mellan systemet och dess delar gér att forsté utifrdn begreppet
kausalitet; orsakssamband. Systemteori tar avstdnd fran linjdra orsaksamband och
fokuserar istdllet pa cirkuldra processer. Linjdr kausalitet innebar att forhallandet
mellan orsak och verkan ar entydigt, dir A leder till B som leder till C. Cirkulér
kausalitet innebar istéllet att det inte gér att urskilja nagon borjan eller slut 1
samspelet mellan A, B och C, utan att personers handlingar och omgivningen
omsesidigt paverkar varandra (ibid.).

Valet av systemteori motiveras med att vi tror den kan hjélpa till for att forstd
dynamiken som uppstod i de grupper véara intervjupersoner ingick i, och i
forldngningen varfor de fortsatte anvinda AAS.

3.3 Hegemonisk maskulinitet

Enligt Connell (1995) &r manlighet inget statiskt begrepp med en enda innebdrd,
utan kontextberoende. Vad som uppfattas som en “normal” manlighet dr olika
beroende pé vilket samhélle eller vilken tidpunkt man befinner sig i. Vidare menar
Connell att det finns olika typer av manligheter, vilka alla star i forhallande till
bilden av den “ideala” manligheten.

Connell urskiljer fyra olika former av manlighet i den kapitalistiska vistvérlden:
1. Hegemonisk manlighet

Ordet hegemoni hirstammar fran Gramscis analys av klassrelationer, och avser
den sociala dynamik som gor att en grupp kan hdvda och vidmakthélla en ledande
position i samhillslivet. Hegemonisk manlighet dr darfor det som i ett givet
sammanhang ses som den ideala formen av manlighet och som didrmed blir
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normen i samhdéllet. Detta dr det sétt att vara man som uttrycks utav personer som
innehar toppositioner i samhéllet, exempel pa detta dr filmstjarnor, direktorer eller
elitidrottsmén. Det &r denna form av manlighet som legitimerar manlighetens
position, som dverordnad kvinnligheten.

2. Medskyldig manlighet

Connell menar att det 4r f4 mén som passar in i den hegemoniska manligheten. De
som inte gor det har 4ndd ndgot att vinna pa att den existerar och upprétthalls,
genom fordelar som t.ex. en 6verordnad position gentemot kvinnor. I denna
kategori hamnar de flesta mén.

3. Underordnad manlighet

Main som ger uttryck for vad Connell kallar f6r “underordnad manlighet”,
uppvisar beteenden som avviker starkt fran den hegemoniska manligheten. Ett
exempel pa detta 4r homosexuella eller feminina mén, som ofta exkluderas ur
olika sociala ssmmanhang. Underordningen forstirks genom att ord som tont,
morsgris, fjant, bog etc. anvénds av andra manniskor gentemot dem.

4. Marginaliserad manlighet

Manlighetskonstruktionen paverkas dven av andra faktorer &n kon, exempelvis
etnicitet och klass. En analys av manlighet maste enligt Connell ddrmed ocksa
beakta dessa faktorer, d& detta ocksa avgor hur den hierarkiska ordningen av
manlighet ser ut. En arbetslos man som &r utlandsfodd skulle kunna exemplifiera
marginaliserad manlighet i dagens samhélle (ibid.).

Connell (1995) ndmner idrott som ett sétt att uttrycka hegemonisk manlighet pa.
Idrotten &r organiserad pd ett sitt som innebdr tydliga sociala relationer genom
tavling och hierarkier. Idrotten blir sa att séga ett symboliskt bevis pd méns
overlagsenhet gentemot kvinnor, och pa deras rtt att hiarska. Connell beskriver
det som att kroppen blir angripen i maskulinitetens och framgéngens namn, da
forna elitidrottsmén ofta lever med konstant smérta, skador och dor unga. Min
som trénar pd hogsta niva anvinder kroppen som ett instrument {or att uppna bista
traningsresultat, vilket da innebdr ett risktagande genom exempelvis idrottsskador,
missbruk, olyckor och stress. Med anledning av detta valde vi teorin dé vi ville
forsta den strdvan som véra intervjupersoner gett uttryck for och tror den med
fordel kan anvindas for att forstd mén som tranar och anvinder AAS.

3.4 Teoretisk referensram

Det gemensamma i véra valda teorier ar att de alla fokuserar pa hur sociala
processer skapar och formar ménniskors beteende och handlingar. Vi anser att
teorierna kompletterar varandra pé ett bra sétt och kan anvindas for att belysa
viktiga aspekter i vér studie. Teorierna spanner tillsammans over tre
samhillsnivaer: mikro- meso- och makro, vilket vi anser bidra till en god dynamik
1 analysen. Mikro &r pa individnivé, meso &r hur samspelet ser ut inom individens
nérmiljé medan makro dr den strukturella nivan. Vi dr osékra pd om exonivdn som
innefattar t.ex. organisationspdverkan &r relevant i vart fall (Bronfenbrenner
1979). Vara valda teorier beskriver att sociala fenomen inte dr konstanta, utan
dynamiska processer som kan fordndras beroende pé i vilken social kontext
ménniskor befinner sig och kan dirmed sdgas ligga néra det
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socialkonstruktionistiska perspektivet. Socialkonstruktionism beskriver hur
individer genom interaktion med andra skapar och upprétthaller sociala
foreteelser, och hur uppfattningen av dessa sedan paverkar hur ménniskor i
samhillet agerar och beter sig. Fenomen ses enligt socialkonstruktionismen inte
som naturbundna, utan ir kontextberoende och socialt konstruerade. Det som ar
givet i ett sammanhang behdver nddvindigtvis inte vara det i ett annat (Berger &
Luckmann 1967).

Det finns en medvetenhet hos oss att andra mojliga perspektiv och aspekter gatt
forlorade i och med valet av teorier, eftersom vi da satt pé oss ett par ”glaségon”
och valt att forsta fenomen utifrén givna teoretiska ramar. Vi anser det positivt att
vi valt tre olika teorier med skilda fokus for att finga in ett bredare spektrum én
vad enbart en teori hade gjort (Bryman 2011).
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4 Metod

I detta kapitel kommer vi inleda med att redovisa var forforstaelse samt hur
litteratursdkningen och val av litteratur gatt till. Vi kommer ocksa framfora
uppsatsens kunskapsteoretiska ansats och beskriva hur vi har gétt till viga for att
samla in vart empiriska material. Vidare kommer vi att reflektera dver hur véra
metodval kan ha péverkat resultaten, analytiskt tillvigagéngssitt, etisk diskussion,
samt frdgor om uppsatsens trovirdighet och vilka konsekvenser metodvalen fatt.
Motivering till varfor eller varfor inte vi gjort som vi har gjort kommer ocksa att
presenteras.

4.1 Forforstaelse

Innan uppsatsens borjan var vér kunskap tdmligen begransad avseende AAS. Vi
visste om att AAS kan anvindas for att 6ka bade prestation och
muskeluppbyggnad, men inte i vilken utstrackning. Karolina har pa senare ar varit
aktiv inom styrketrdning och ddrmed borjat intressera sig for kost, hélsa och
traningsoptimering. Joakim fick pa gymnasiets idrottskurser en introduktion till
dmnet AAS och dess konsekvenser. Konsekvenserna beskrevs som ddesdigra och
informationen handlade mest om allvarliga biverkningar, exempelvis
hjértproblem. Karolinas intresse for &mnet forstirktes i och med en foreldsning
kring AAS under kuratorsdagarna pd Sahlgrenska varen 2013. Foreldsningen holls
av Tommy Moberg, socionom som specialiserat sig pa &mnet. Konsekvenserna av
anvindandet tolkades av Karolina som allvarliga &ven i detta sammanhang.
Detaljkunskapen om AAS var alltsa 1ag hos oss bada, men vi kéinde ett intresse av
att ta reda pa mer och fordjupa oss i &mnet inom ramen for var C-uppsats.

Som ndmndes inledningsvis i uppsatsen dr den mediala bilden som formedlas av
personer som anvander AAS vanligtvis ndra sammankopplad med véldsbrott.
AAS framstills som livsfarligt att anvdnda och sdgs leda till
personlighetsforandring. Denna bild tyckte Joakim dverensstimde med den
information han fick till sig pa gymnasiet. Vi upplevde vidare att det i media
oftast framstills som ett daligt val att anvinda AAS, ndgot som motséigs av den
kunskap vi fatt fran socionomprogrammet att varje enskild ménniska ofta ar den
som &r bést ldmpad att avgdra vad som &r bést for denne. Att forséljning och
anvindning av AAS ar kriminaliserat enligt svensk lag bidrar enligt oss ocksa till
att forstdrka den negativa bilden av AAS-anvindning. P4 grund av mediabilden
och kriminaliseringen av AAS-anvéndning, hade vi innan uppsatsen alltsé en
negativ bild av anvindandet. Daremot hade vi egentligen ingen vetenskaplig
grund for vara antaganden. Vi var darfor ocksd medvetna om att denna kunskap
kunde ténkas vara felaktig eller i alla fall ses annorlunda ur anvindarnas egna
perspektiv. Var utgangspunkt vid studiens start var ddrmed att férsdka bortse fran
den negativt laddade bilden av AAS och istillet forsoka ha en mer 6ppen och
forutséttningslos ingéng till &mnet.

4.2 Litteratursokning och val av litteratur

Innan vi pabdrjade forfattandet av uppsatsen gjorde vi en s6kning pd Libris med
ordet "anabola” i syfte att se hur mycket forskning det finns pa omradet. Vi
noterade att det fanns en del forskning, men mestadels vara kvantitativ eller av
medicinsk karaktar.
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Litteratursdkningen gjordes efter insamling av empiri och de s6kord vi anvénde
var “anabola”, “anabolic”, steroider” och “steroids”. S6kningen pa ordet
“anabola” pd LIBRIS gav 79 traffar. SOkningen pa “anabolic” gav 142 tréffar,
sokningen pa “steroider” gav 145 tréffar, medan sdkningen pa “’steroids” gav 649
traffar. En del av resultaten som kommer upp aterkommer vid flera av sokorden.
Sokningar pd samma nyckelord gjordes pd ScienceDirect dér ”anabolic steroids”
gav 18112 st traffar. Sokningar pa enskilda nyckelord gav &nnu fler traffar. Vi
utférde dven s6kning pa “anabolic steroids” pa Google Scholar och fick dir 75
900 resultat, medan sdkning anabola steroider” gav 1410 traffar. Manga av
resultaten verkar vara medicinskt inriktade. Det fanns ocksa en del resultat som
inte alls hade med anabola steroider att géra. Vi bedomde att en ganska liten del
av forskningen satte tonvikten pd AAS-anvéndares egna upplevelser av bruket. Vi
gjorde dven en ny litteratursokning pa ordet ’subkultur” i databasen LIBRIS och
fick 76 triaffar varav ingen av traff var relevant for var studie. Dérefter sokte vi pa
”subculture” vilket resulterade 1 463 tréaffar. Hér hittade vi desto fler studier som
vi uppfattade som relevanta. Vi gjorde dven sokningar pd ScienceDirect med
orden “’subculture” och “countercultur” och fick flera tusen resultat med varierad
relevans.

For att fa inspiration till vilka teorier eller begrepp som kunde vara anvéndbara i
var uppsats letade vi i Payne (2008), Lindgren (2008) och Jacobsson, Thelander,
Waisterfors (2010). I dem sa hittade vi vara tre teorier, men forsokte sedan sdka
upp primérkillorna till teorierna eller kdllor som 14g ndrmare dessa. Nar det géller
véra teorier har vi primédrkéllor for stigmatisering, hegemonisk manlighet och
socialkonstruktionism. Nér det géller systemteori har vi utgétt ifrdn en
sekundirkalla pd grund av att vi haft vissa svarigheter att identifiera primérkéllan
dé det inte finns nagon sjélvklar sddan. Systemteorin har vaxt fram utifran flera
olika vetenskapliga discipliner och det har skett en utveckling av den sociala
systemteorin (Schjodt & Aage-Egeland 1994). Vi anser att den kéllan vi valt
forklarar systemteori pé ett adekvat sétt utifran hur vi anviander det i vér analys.

4.3 Kunskapsteoretisk ansats

Uppsatsens ansats dr hermeneutisk, vilket innebér att vi dr intresserade av att
forsoka forstd véra intervjupersoners utsagor utifrén ett tolkande perspektiv. Ett
hermeneutiskt perspektiv ar i linje med vart syfte som gér ut pa att fanga
ménniskors egna upplevelser, erfarenheter och livsvérld (Bryman 2011).

Ett hermeneutiskt synsétt innebér alltsa att fokus ligger pd att forsta den sociala
verkligheten utifran hur manniskor upplever och tolkar den. Synséttet hdnger ihop
med en syn pa verkligheten som socialt konstruerad, snarare 4n som en objektiv
verklighet. Fokus ligger pa hur médnniskors verklighet kontinuerligt skapas och
revideras genom socialt samspel (ibid.).

Det kunskapsteoretiska synsétt vi valt innebér att vi har haft ett tolkningsinriktat
perspektiv genom hela forskningsprocessen. Det innebér att vi delvis har forsokt
forsta hur vara intervjupersoner tolkar sin egen situation, och dels forsokt tolka
innebdrden av intervjupersonernas utsagor. Vi dr ddremot inte intresserade utav
ndgon form av absolut sanning, d vi inte tror att nagon saddan existerar géllande
sociala foreteelser. En positivistisk ansats innebér ett forsok att bortse fran
subjektiva forestédllningar, nagot som vi istillet vill forsoka fanga (ibid.)
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4.4 Val av metod

Vi har valt att anvidnda oss utav en kvalitativ metod da den lampar sig vil utifran
bade studiens kunskapsteoretiska synsétt och syfte, dvs. att studera hur tidigare
AAS-anvindare resonerar kring sitt anvdndande. Vi ansag att intervjuer var en bra
metod att anvénda fOr att besvara véra frigestdllningar. Intervjuer mojliggor att
kunna stdlla 6ppna fragor och ddrmed kunna fa mer djupgéende svar. Dessutom
finns 1 intervjusituationen en mojlighet att stélla f6ljdfrgor, vilket gér det mojligt
for oss att ga djupare och be om fortydliganden samt fa ytterligare utveckling av
tankar och resonemang. Tanken var alltsa att intervjupersonerna sjdlva skulle fa
mdjlighet att tdnka och resonera fritt kring fragorna (Brinkmann & Kvale 2009).

Hade vi dédremot anvént oss utav t.ex. en kvantitativ metod bedémde vi risken
som stor att viktig information kunde falla bort, da det t.ex. inte funnits mdjlighet
att stlla foljdfrdgor. Dessutom dr tanken med kvantitativ metod att resultatet ska
gé att kvantifiera, vilket innebdr att frdgorna maste vara utformade pé ett sitt som
gor att de gér att méta. Detta hade gatt tviartemot studiens syfte om att
intervjupersonerna sjélva skulle fa berétta om sina upplevelser. Dessutom hade en
kvantitativ metod krivt betydligt fler respondenter for att kunna genomforas. Vi
forestéller oss att det hade varit svart att gora en kvantitativ undersokning
eftersom vi hade problem att fi tag i intervjupersoner. Samtidigt skulle det
mdjligen blivit lattare genom anonyma enkaéter, dé fler kanske hade ”védgat” svara.
Det hade varit mer tidseffektivt for personerna och den upplevda risken att fa sitt
anvidndande av AAS avslojat hade troligen minskat. Vi menar att en anonym
webenkadt 1 sa fall hade varit det bista alternativet (Bryman 2011).

4.5 Urval och datainsamling

Vid studiens boérjan hade vi en bild av att det mojligen skulle kunna bli svart att 4
tag i intervjupersoner. Detta for att AAS idag ér kriminaliserat och tabubelagt i
vért svenska samhaélle. Var forhoppning vid studiens borjan var att fa tag i sex
intervjupersoner. Tillslut fick vi tag i fyra stycken tidigare AAS-anvéndare som
alla var mén. Hade vi inte fatt tag pa tillrackligt ménga intervjupersoner for att
genomfora vér studie som planerat, dverviagde vi mdjligheten att gora en fallstudie
istdllet, dvs. en mer detaljerad studie baserad pa enbart ett fall. I det hir fallet hade
vi formodligen fétt anvidnda oss av en biografisk metod for att finga en persons
livsberittelse (Bryman 2011).

Eftersom vi var ute efter att nd en specifik grupp méanniskor har vi anvint oss utav
ett malinriktat urval, det vill sdga att intervjupersonerna medvetet valts utifran
studiens fragestdllningar. Detta &r ocksa en fordel med denna typ av urval
eftersom forskaren sjdlv kan vinda sig direkt till en relevant kategori av
méinniskor (Bryman 2011). Vi tror att nackdelen med mélinriktade urval &r att vart
resultat enbart kan syfta till personer som ror sig inom en sérskild kontext, i detta
fall traningsmiljoer, och bortser fran andra sociala kontexter som t.ex. skola,
arbetsplatser, m.m. Risken finns ddrmed att vi missat AAS-anvéndare i andra
kontexter och kan ha varit en anledning till att vi inte fick tag i fler
intervjupersoner. Med malinriktat urval forsvinner 4ven mdjligheten att
generalisera resultat, men det har vi inte avsikt att gora.

Det forsta vi gjorde var att ta kontakt via e-post med en yrkesverksam socionom
som Vi visste arbetade med AAS-relaterade fragor. Anledningen var for att se om
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han skulle kunna hjélpa oss att fa kontakt med mojliga intervjupersoner. Pa si sitt
fick vi namn och e-postadress till en dverldkare, specialiserad pa omradet, och
skickade ytterligare en forfragan om mgjlighet att fa kontakt med potentiella
intervjupersoner till denne. Vi var osékra pa om vi skulle fa tag i tillrackligt med
intervjupersoner via denna vég och vidtog darfor fler atgarder i syfte att fa tag i
fler.

Vi anvinde oss dven av ett sjdlvselektionsurval, vilket innebér att potentiella
intervjupersoner sjélva kontaktar forskningsansvariga, oftast i samband med en
annons. Vi skrev dérfor ett informationsbrev (se bilaga 1) om studien. Vi riktade i
forsta hand in oss pé att nd ut med brevet i miljoer forknippade med styrketrdning.
Anledningen var att vi trodde att AAS-anvédndare och tidigare AAS-anvindare
ofta tillbringar mycket tid i sddana miljoer. Fordelen med ett sjdlvselektionsurval
ar att personer som hor av sig ofta dr engagerade och villiga att dela med sig av
sina erfarenheter. Nackdelen kan dock vara att urvalet inte blir representativt for
gruppen i stort, liksom att olika infallsvinklar riskerar att falla bort. Det gar
ddrmed inte att generalisera resultatet. Det har vi heller inte for avsikt att gora, da
studiens syfte och upplédgg ar av kvalitativ art (Esaiasson et al. 2007).

Vi gick ut med vért informationsbrev till olika kosttillskottsbutiker samt gym i
centrala Goteborg och fragade ifall vi fick dela ut brevet pa respektive
verksamhet. Ett av stéllena uttryckte en stark negativ reaktion mot studien och
végrade ta emot brevet, dd de inte ville forknippas med AAS dverhuvudtaget. En
del av stdllena tog emot informationsbrevet, om &n med ett visst motstdnd. De
ville exempelvis inte l4gga brevet ute i gymmen, utan enbart i sitt personalrum. Vi
bestimde oss for att maila ut informationsbrevet till andra gym och frdga om vi
fick 1dmna det dér. Vi méttes dock av negativa eller inga svar alls. Mail skickades
ocksa ut till Riksidrottsférbundet, Dopingjouren, Ren Idrott och
Styrkelyftforbundet.

Vi registrerade oss dven pé Flashback' och startade en trad i ett forum dar det
fanns en underkategori som hette “doping och dopingpreparat”. Dér postade vi
vért informationsbrev efter att ha last igenom reglerna for forumet och dér
framgick, savitt vi forstod, inget hinder mot Flashbacks forumregler att posta det.
Det visade sig vara sé att det &n dock stred mot reglerna, vilket medforde att
inldgget blev borttaget. Vi bada skrev varsitt inldgg pa Facebook, dér vi bifogade
informationsbrevet, och stdllde frdgan om nagon pa var vinlista anvinde AAS,
eller kinde ndgon som anvinde. Informationsbrevet sattes ocksa upp pa
anslagstavlan i kafét pa Goteborgs Universitet i Haga. Darefter kollade vi upp
reglerna pa muscles.se” samt Kolozzeum® och sag inga hinder for att posta inligg
innehallandes informationsbrevet. Vi registrerade oss darfor pa dessa sidor, men
Kolozzeum raderade inldgget utan kommentar frdn moderatorer. P4 muscles.se
fick inldgget ddremot sté kvar.

L Ett av Sveriges mest besokta internetforum (https://www.flashback.org/)

2 Internetsida med fokus pa triningsartiklar, kost, prestation, m.m. Finns ocksé forum.
(http://www.muscles.se/)

3 Forum pa niitet riktat gentemot folk som trénar. (http://www.kolozzeum.com/)
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Vir initiala forestdllning om att det skulle finnas en viss svarighet i att finna
intervjupersoner har under urvalsprocessen delvis bekriftats. En person tog sjilv
kontakt med oss via en krypterad mail med frdgor kring studien. Vi svarade
personen pa samma sétt, via kryptering, men hen uppgav att hen inte kunde stélla
upp pga. oro for att identiteten skulle rojas, &ven om konfidentialitet utlovats.
Personen var positiv till att svara pd frdgorna via mail, men efter att vi skickat
fragorna har hen inte svarat. Med anledning att AAS idag &r kriminaliserat och
utifran den oro potentiella intervjupersoner visat, har vi gétt steget langre
avseende konfidentialitetskravet i studien. Vi kommer dérfor inte att redovisa
exakt hur vi kom 1 kontakt med vara intervjupersoner. Vi kan déremot siga att det
ar fran olika hall vi fatt tag pa dem, dvs. bade fran internet och andra killor.

Forhoppningen om att kunna anvénda ett s.k. snébollsurval, vilket innebér att vi
genom en intervjuperson skulle fétt tag i flera, f6ll platt da ingen av
intervjupersonerna kunde eller ville uppge namn pa andra potentiella
intervjupersoner (Bryman 2011).

Niér vi fatt kontakt med ndgra intervjupersoner mirkte vi en fordel i att ha anvént
begreppet anviandare istillet for missbrukare i vart informationsbrev. En
intervjuperson uttryckte explicit att just detta ordval var positivt och vi bedomer
det troligt att han inte tagit kontakt med oss om vi anvint ordet missbrukare. Ifall
vi anvént begreppet missbrukare, finns en risk att studien inte varit mojlig att
genomfora.

4.6 Intervjuernas genomforande

Intervjupersonerna fick sjdlva vélja var intervjun skulle dga rum. Vi la dock fram
mdjligheten att den kunde ske i ett grupprum pé Goteborgs Universitet, dér dven
tva av intervjuerna genomfordes. De tva andra intervjuerna gjordes per telefon vid
tvé olika tillféllen. Vi har forsokt anamma de rdd som framforts av Brinkmann
och Kvale (2009). Att vi 1t intervjupersonerna sjdlva vélja tidpunkt och plats for
genomforandet av intervjuerna tror vi kan ha varit positivt ur deras perspektiv. Vi
har begransad information om hur deras nuvarande livssituation och dagsform sig
ut och detta kan saklart ha paverkat hur de kidnde sig under intervjuerna och
ddrmed dven deras svar. Var uppfattning var ddremot att intervjupersonerna kinde
sig avslappnade i intervjusituationen och vi frigade dem ocksa avslutningsvis om
hur det kéndes att bli intervjuad. Samtliga intervjupersoner uppgav att det kindes
bra.

Infor intervjuerna hade vi forberett en semistrukturerad intervjuguide (bilaga 2)
med fokus pa fyra dvergripande teman. Dessa teman och véra fragor utformades
utifran studiens fragestéllningar och syfte, samtidigt som vi ville 1dmna ett visst
utrymme for att fanga upp eventuella relevanta aspekter kring &mnet som vi inte
hade ténkt pé vid utformandet av frageguiden. Fragorna var foljaktligen av ett mer
oppet slag dd vi var ména om att 1ata intervjupersonerna sjdlva beritta sé fritt som
mojligt. Intervjuguiden har hela tiden sett likadan ut och vi har inte gjort nigra
dndringar i den. Detta for att alla intervjupersoner skulle fa ta stéllning till samma
typ av fragor for att sedan kunna jamfora och analysera svaren. Vi hade heller
ingen anledning att géra om intervjuguiden da ingen friga tycktes upplevas som
avvikande eller irrelevant. Ndgot som dr positivt i kvalitativa
intervjuundersokningar dr genomforande av pilotintervjuer, som innebér att
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forskaren “’testar” sin intervjuguide pa en eller flera intervjupersoner innan sjélva
datainsamlingen pdborjas (Bryman 2011). I och med svérigheterna i
urvalsprocessen har vi inte haft mojlighet att gora detta. Vi testade déremot att
intervjua varandra med intervjuguiden for att se hur det var att fa fragorna stillda
till sig. I efterhand har vi insett att det kunde ha varit en fordel att ocksa prova att
intervjua en utomstaende.

Utifrén vart syfte var ndgot vi lade tonvikt pa aspekten medveten naivitet, som
innebadr att i intervjuerna g in med en ofdrgad instillning och att vara 6ppen for
nya och ovintade foreteelser (Brinkmann & Kvale 2009). Det finns en
medvetenhet hos oss att detta inte fullt ut 4r mdjligt eftersom alla ménniskor har
sina personliga virderingar och erfarenheter, men det var nigot vi reflekterade
over. Vi anvinde t.ex. ordet anvindning istillet for missbruk som en del i detta, da
vi upplever missbruk vara ett negativt laddat begrepp. Vi forsokte ocksa utforma
frigorna dppna och fria fran var forforstielse i detta syfte. Aven ifall vi kunde
missténka att vi skulle fa vissa svar, stillde vi 4nda fragorna och vi stillde dem
oppna. Vi ville inte styra intervjun med ledande fragor baserade pd vér
forforstaelse.

Vi valde att forsoka undvika muntlig aterkoppling sdsom "Mm” och Jaa” etc.
under intervjuerna i syfte att paverka intervjupersonernas svar sa lite som mojligt.
Detta tycktes fungera vél dé intervjupersonerna ofta fortsatte prata utan att vi
avbrot dem. Vi meddelade ocksé intervjupersonerna innan intervjuerna att vi inte
skulle ge mycket sddan aterkoppling, med anledning att det avviker frén hur det ar
1 vardagssamtal dar muntlig aterkoppling dr vanligt forekommande. Detta var for
oss bada en utmaning dé vi ibland dnda aterkopplade muntligt genom sma ord,
men dverlag fungerade det bra och vi upplevde inte att intervjupersonerna fann
detta konstigt utan de tycktes forsta.

Intervjuerna spelades in med hjdlp av vdra mobiltelefoner, ndgot som
intervjupersonerna informerades om innan intervjuerna och dven ldmnade
samtycke till vid intervjutillfdllet. Hade vi inte spelat in intervjuerna finns det en
viss risk att vi hade missat viktig information, dé vi inte skulle hunnit med att
skriva ned allt (Brinkmann & Kvale 2009). En del av véra intervjupersoner har
varit i kontakt med réttsvisendet i olika sammanhang dér det &r rimligt att anta att
samtalen har blivit inspelade. Vi tror att det finns en risk att detta kan ha paverkat
intervjun eller vickt obehagskénslor hos intervjupersonerna. Detta var ddremot
inget vi markte av. Om ndgon av intervjupersonerna hade haft invdndningar mot
inspelningen, hade vi &ndé genomfort intervjun och forsokt anteckna efter basta
formaga.

Vi dr medvetna om att den miljo intervjuerna genomfordes i kan ha paverkat
svaren, varfor vi forsokte se till att intervjuerna genomfordes s& lugnt och ostort
som mojligt. Intervjupersonen ska inte behdva oroa sig for att ndgon annan kan
hora vad som sdgs (Bryman 2011). Nér det géller telefonintervjuerna kunde vi
daremot inte paverka den plats intervjupersonen befann sig pa, men var
uppfattning var att bada intervjupersonerna var for sig sjédlva i ostdrd miljo nar
intervjuerna genomfordes. Fordelarna med att utfora telefonintervjuer upplevde vi
var att det var ett bade billigare (i och med potentiella transportkostnader) och mer
miljovénligt tillvigagéngssitt. Fordelar som sammankopplats med
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telefonintervjuer &r att det ofta ar lattare att stélla, svara och reagera pa kinsliga
fragor och svar, och detta kan kanske appliceras pd véra intervjuer eftersom
intervjupersonernas beréttelser ibland kunde vara av kénslig eller obehaglig
karaktdr (ibid.). Ett exempel pa detta var att Karolina kunde lata sig reagera
kroppsligt i minsprék pa en utsaga som inneholl valdsamma inslag. En nackdel
med telefonintervju dr ddremot att vi inte kan se hur intervjupersonerna reagerade
pa vara fragor (ibid.) och ifall det varit mojligt, hade det nog varit battre med
intervjuer dér vi och intervjupersonerna befann oss pad samma plats.

Vi frdgade innan intervjuerna i tre av fyra fall om det var okej att vi bdda holl 1
intervjun. Samtliga uppgav att de inte hade ndgot problem med det. Skulle ndgon
ha uttryckt skepsis till att bli intervjuad av oss bada, skulle en av oss ha genomfort
den intervjun. I det fjarde fallet kunde vi inte fraga om det eftersom férmedlingen
om intervjun skedde via en tredje part. Den tredje parten informerade ddremot
intervjupersonen om att vi var tvd personer. Vi ansag det viktigt att friga om det
var okej dé det finns en maktasymmetri mellan intervjuare och intervjuperson som
vi tror kan forstirkas om det ar tva intervjuare och en intervjuperson.
Maktasymmetrin kan exempelvis besta av att det dr intervjuaren som bestdmmer
fragor, vad som ska f6ljas upp och definierar nér intervjun borjar och startar
(Brinkmann & Kvale 2009). Vi forsokte ocksa kompensera upp denna
maktasymmetri genom att avsluta med en fraga ifall ndgon intervjuperson ville
tilldgga nagonting viktigt som vi kan ha missat med véra fragor. Detta dr ocksa
nagot som av Brinkmann och Kvale (2009) omndmner som ett bra sitt att runda
av och avsluta en intervju pa.

4.7 Analysens genomforande

Det forsta vi gjorde for att kunna genomfora var analys var att transkribera de
inspelade intervjuerna. Vi valde att fokusera pa vad intervjupersonerna sa, och
inte hur de sa det, eftersom vi ville dt innehéllet snarare @n att gora en spréklig
analys. Att vi inte lagt ndgot fokus pa sprikbruk kan leda till att vi missat
information, men eftersom var analysmetod inte beror spraktolkning har vi valt
bort det. Transkriberingen paverkades av olika faktorer. Vid inspelning av
telefonintervjuerna, markte vi att ljudkvalitén blev ndgot simre &n vid
inspelningen av de andra tva intervjuerna. Ddrmed fanns det vissa ord som vi inte
kunde hora, vilket ledde till att vissa ord helt 611 bort. Brinkmann och Kvale
(2009) menar att en transkribering ser olika ut beroende pa vem som utfoér den, da
transkriberingsprocessen innehaller ett element av tolkning. Vi delade upp arbetet
genom att ta tva intervjuer var att transkribera. Brinkmann och Kvale (2009)
menar att ett sétt att starka tillforlitligheten &r att vi bada gor varsin transkribering
och sedan jamfor dem. Vi har ddremot gjort bedomningen att det hade tagit for
lang tid, da transkribering &r en tidskrdvande process.

Citaten som presenteras i vart resultat och analys har 1 viss man redigerats for att
oOka lasbarheten. Talsprék har ibland gjorts om till skriftsprék, exempelvis har ord
som ”Eh och "Mm” tagits bort. Ibland har vi ddremot valt att behélla talspraket d&
citatets essens annars riskerat att forsvinna. Tecknet (...) betyder att vi utelimnat
delar av citatet. Vi har ibland satt in vissa ord for att 6ka ldsbarheten. Dessa ord
har markerats med [ord], dock med viss forsiktighet sa att inte betydelsen i citatet
dndrats.
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Vi har valt en induktiv strategi, vilket innebér att kopplingen mellan teori och
empiri utfors forst efter insamlat material. Teorin blir resultatet av en
forskningsprocess istéllet for att teorivalet styr forskningsprocessen. Ett induktivt
angreppssétt hinger samman med kvalitativ forskning, till skillnad fran den
kvantitativa dir deduktivt angreppssétt dr vanligt forekommande. Deduktiv
strategi innebdr att forskaren innan paborjad empiriinsamling utgér fran en eller
flera valda teorier. Vi upplever att den induktiva strategin limnar mer utrymme
for flexibilitet da vi som forskare inte ar ldsta till en specifik teori utan kan
forhalla oss till den teori som vi tycker passar bést i relation till materialet. Risken
kan dock vara att man istéllet samlar in for mycket information och far svart att
finna en rdd trad eller att man far in material man inte vet vad man ska géra med.
Vi tror ddremot att konkreta fragestdllningar och ett tydligt syfte kan viga upp
denna mojliga brist med det induktiva angreppssittet (Bryman 2011). Eftersom vi
inte visste vad vi skulle fa fram for empiri utav intervjuerna, tyckte vi det var
opassande att pd forhand ha bestdmt teorier att analysera materialet utifrén.

Niér transkriberingen utforts sé ldste vi igenom intervjuerna ett antal gdnger och
forsokte urskilja gemensamma monster, skillnader och anmérkningsvirda
aspekter och forsokte pé sa vis leta svar pa vara fragestillningar.

Vi har valt att anvénda oss utav analysmetoden meningskoncentration, vilket
innebdr att essensen i intervjupersonernas beréttelser kortas ner till mindre
meningar. Detta gjorde vi genom att ta ut citat frn intervjuerna som gav uttryck
for och sammanfattade huvudpoéngerna i berittelserna. Nackdelen med
meningskoncentration kan vara att det finns en risk att viss viktig information och
annan kontext faller bort d4 det dr vi som viljer ut vad som kdnns aktuellt utifran
studiens syfte. Véar forforstaelse och annan information som framkommit under
processen kan ddrmed péverka resultatet da denna kan ha fargat oss (Bryman
2011). Vi har forsokt att beakta detta vid genomgéngen av materialet och varit
noga med vilken information vi valt ut, men kan inte utesluta att det nda har
paverkat.

Vi har dven anviént oss av meningstolkning, vilket betyder att vi som uttolkare gér
bortom det direkt sagda i intervjun. Detta i syfte att finna latenta meningar och
sdtta in intervjupersonernas utsagor i ett bredare perspektiv. Faktumet att vi gjort
pa detta sétt ledde till att vi ibland gick bortom intervjupersonernas sjalvforstielse
1 var analys och tillimpade en teoretisk ram for tolkning av deras utsagor
(Brinkmann & Kvale 2009). Detta kan anses problematiskt eftersom det blir var
tolkning och inte intervjupersonernas egna. Vi har ddremot forsokt organisera
uppsatsen pd ett sadant sétt att det tydligt ska framgé nér och pé vilka grunder vi
gjort tolkningarna. Exempelvis har vi tagit med manga citat, vilket mdjliggor for
ldsaren att sjélv ta stéllning till trovirdigheten i vara tolkningar.

Vi har utifrén essensen i intervjupersonernas berittelser tillsammans analyserat
dessa utifran véra valda teorier. Vi har valt att skilja pd resultat och analys 1
uppsatsen for att gora det lattare att se vad intervjupersonerna sagt och vad som &r
vér analys. Till viss del har vi dven tolkat i resultatdelen men da framgar det
tydligt att det dr en tolkning samt vilket citat vi grundat det pa. Inga teorier
anvénds i resultatdelen men genomgéende i analysdelen. Nackdelen kan vara att
det ibland kan vara svért att f6lja vad analysen grundar sig i eller att det blir en del
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upprepningar. Vi har forsokt att gora det sa begripligt som mojligt for lasaren.

4.8 Etiska overvaganden

I denna studie sé har vi f6ljt Vetenskapsrddet fyra huvudsakliga etiska principer
(Vetenskapsrddet 2013), dessa dr informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet. Intervjupersonerna informerades om detta bade muntligt och
skriftligt, d& vért informationsbrev utformades efter dessa. Informationskravet gar
ut pa att studiens deltagare ska fa kdinnedom om syftet med studien och att dessa
fyra etiska principer géller. Samtycke till att delta skall lamnas och att deltagande i
studien ar frivilligt, med rétt att utan forvarning eller motivering dra sig ur.
Konfidentialitetskravet innebér att det intervjupersonerna sédger i studien
behandlas pa ett sddant sdtt att deras identitet inte rdjs, och att insamlad
information inte &r tillgdnglig for obehdriga. Vidare ska insamlad information
enbart avse forskningens dndamal, vilket kallas nyttjandekravet (Bryman 2011).

Pa grund av dmnets tabubelagda karaktar har vi lagt extra vikt vid att stirka
intervjupersonernas anonymitet. Noggrann genomgang av materialet har gjorts nér
vi anvént oss av citat och viss information har omkodats eller fingerats, for att
skydda intervjupersonernas identitet. Vissa av vara intervjupersoner hade inte
beréttat for sdrskilt manga om sitt tidigare AAS-anvdndande. Det vore direkt
oetiskt om vi skulle rdka avsldja intervjupersonernas identitet via var uppsats.
Med tanke pd konfidentialitetskravet samlade vi inte in nigra andra
personuppgifter an alder och kon, vilka vi sedan ocksa fingerat i uppsatsen.
(Bryman, 2011) Intervjupersonernas dlder och értal dr fingerade med mellan +3ér
till -3ar, och dven namnen ar fingerade. Eventuella datum och ménader ar utbytta
mot andra datum eller ménader. Andra uppgifter som kan knytas till enskilda
personer har dndrats eller helt utelimnats.

Eftersom intervjuerna berdrde kéinsliga hiandelser eller tidsepoker 1
intervjupersonernas liv var vi tvungna att beakta eventuella konsekvenser av
intervjuerna med kénslor som sorg, stress, ilska etc (Brinkmann & Kvale 2009).
Detta tog vi i beaktande nér vi utformade intervjuguide och formulerade 6ppna
fragor i syfte att intervjupersonerna sjélva skulle kunna avgoéra hur mycket de ville
dela med sig av hdndelser av personlig eller kdnslig karaktdr. Genomgéngen av
samtyckeskravet, att intervjupersonen utan motivering nér som helst kan avbryta
intervjun eller vélja att inte svara pa en fraga (Bryman 2011), ser vi ocksa som en
del i detta beaktande.

Det kan finnas information som intervjupersonerna valt att uteldmna pa grund av
olika anledningar. AAS ir kriminaliserat och i och med detta kan det finnas en
ridsla for de eventuella brott som begatts. Det kan ocksé vara sa att kénsliga
detaljer delvis eller helt utelimnats, d& personerna inte kdnner oss sedan tidigare
och kanske inte &r sdkra pa hur information ska bearbetas, tolkas eller anvéndas.
Vi har diremot informerat om att vi foljer nyttjandekravet infor intervjuerna,
vilket vi tror &ndd medforde att intervjupersonerna kunde prata mer 6ppet om sitt
AAS-anvindande. Det hdnde vid ett tillfélle att en intervjuperson inte beréttade
sarskilt mycket om hur livet sdg ut innan AAS-anvindande. Vi valde i den typen
av situation att inte gé in ndrmare pa det av respekt for intervjupersonernas
integritet.
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Da vi inte dr ndgra experter pa &mnet gér det att ifrdgasitta om det ar etiskt
forsvarbart att vi skall genomfora denna typ av forskning. Vi menar dock att det vi
gjort dr motiverat eftersom vi anser det finns ett behov av nya perspektiv och mer
kunskap pa omrédet. Forskning ska bedrivas i syfte att minska méanskligt lidande
och framja utveckling (Bryman, 2011) och for att lyckas med detta menar vi att
forskning sker och maste ske dven pa omradden som &r kriminaliserade. Att vi inte
fatt ndgot statligt ekonomiskt stdd for att gora denna studie, tycker vi forstirker
det etiskt riktiga i att bedriva forskningen.

4.9 Tillforlitlighet, validitet och exemplifiering

Da detta ér en kvalitativ undersokning har vi valt att bortse fran begreppen
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet i deras klassiska betydelse da dessa
framst dr framtagna for en kvantitativ forskningsmetod. Det &r oftast svért i
kvalitativ forskning att dterskapa de exakta forhdllanden som radde i studien och
generalisering ér sillan mojlig pd grund av begrinsade och icke slumpmaéssiga
urval (Bryman, 2011).

Tillforlitlighet eller reliabilitet handlar om hur studiens resultat paverkas av olika
faktorer, exempelvis metoder, metodval och tillvigagingssitt.

Vi ville inte vara fargade 1 var ingéng till &mnet d& vir ambition var att utforska
AAS-anvindares egna uppfattningar om sitt anvindande. Vi dr dock medvetna om
att det &r omdjligt att vara helt fri fran personliga vérderingar och forutfattade
meningar (Thomassen 2011). Att AAS idag &r kriminaliserat och samhélleligt
tabubelagt tror vi kan bidra till svarigheten att vara ofdrgad”. Vi har dock pa
olika sétt forsokt hantera detta, bland annat genom att 6ppet redovisa var
forforstielse samt kontinuerligt reflektera 6ver den. Vi har ocksd medvetet valt en
konstruktionistisk ansats. Nar vi utformade intervjuguiden forsoka vi utforma
fragorna pa ett sddant sitt att de inte skulle vara ledande utan istéllet 6ppna. I
intervjusituationen forsokte vi ocksa minimera var egen paverkan pa intervjun
genom att exempelvis folja intervjuguiden, stélla 6ppna foljdfragor och undvika
muntlig aterkoppling. Detta tror vi stérker tillforlitligheten i resultatet.

Vi dr relativt nya i rollen som intervjuare, vilket kan ha bidragit till att vi gjort
olika typer av misstag. Exempelvis mérkte vi vid transkriberingen att vi ibland,
vid spontana foljdfragor, stéllde flera fragor samtidigt eller fyllde p&d med en
pafoljande forklaring innan intervjupersonen hunnit svara pa den ursprungliga
fragan. Detta kan ha pdverkat hur intervjupersonerna tolkade frdgan och dérmed,
deras svar och i forléngningen resultatet (Brinkmann & Kvale 2009).

Det skulle mojligen ha funnits fordelar ifall vi varit mer pdlésta pd @mnet, da vi
kunnat gé djupare och forstatt fler begrepp och namn pa exempelvis preparat. Med
mer kunskap skulle vi eventuellt ha kunnat stilla andra sorters foljdfragor, som
varfor intervjupersonerna anvinde ett visst preparat och inte ett annat, utifran dess
for- och nackdelar. Brinkmann och Kvale (2009) tar upp denna aspekt och fastslar
att kvalitén pa en kvalitativ intervju beror dven pd intervjuarens kunskap om
dmnet som intervjun berdr. Vi tror emellertid att det fanns stora fordelar med att
inte veta sarskilt mycket pd forhand. Det har bidragit till en nyfikenhet och
oppenhet i utforskandet. Vi har inte varit 18sta till tidigare forskning och letade
heller inte i forskningsprocessen efter ndgot specifikt, &ven om véra
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fragestéllningar ledde oss langs vdgen. Vi gér bedomningen att huvuddelen av de
samhiéllsvetenskapliga AAS-studier som genomforts har bedrivits av
professionella som dr vil insatta i omradet. I och med att vi inte har nagon speciell
kompetens gillande AAS, har vi mgjlighet att erbjuda ett perspektiv som inte varit
mdjligt frdn professionellas sida. Intervjupersonernas tillit till oss hade dock
mdjligen varit storre ifall vi varit ndgon form utav auktoritet gillande forskning av
AAS-anvindning. Alternativt kan det ha varit en fordel att vi inte har ndgon
forskningsbakgrund, da intervjupersonerna kan ha ként att vi var ’vanliga”
ménniskor.

I uppsatsens olika delar har vi forsokt att motivera av vilka anledningar vi valt att
gora pa de sitt vi gjort. Vi har ocksé reflekterat kring vad det skulle innebéra att
anvinda alternativa metoder och redogjort for varfor vi istéllet gjort valen vi gjort.
Det innebir att vi kritiskt reflekterat 6ver metodvalen, nagot vi anser stirker
studiens tillforlitlighet.

Begreppet validitet kommer i var uppsats att anvéndas utifran den definition som
Bryman (2011) kallar intern validitet. Det innebdr hur vél observationer och
tolkningar 6verensstimmer, dvs. hur vil underbyggda vara tolkningar dr och
darmed dess trovérdighet. Validitet giller graden av giltigheten och styrkan i ett
pastaende, att en slutsats dr rimlig och logisk. Det beror hallbarheten i resultat och
analys, samt att man undersoker och besvarar de fragestillningar som man avsett
att undersoka. (Kvale & Brinkmann 2009). Vi tolkar detta som att det ska finnas
en genomgaende rod trad mellan uppsatsens olika delar.

Efter avslutad empiriinsamling dndrade vi vara ursprungliga fragestéllningar, da
vi ansag att vara forsta formuleringar var for breda. Vi har specificerat
fragestéllningarna till att endast handla om véra intervjupersoner och detta tycker
vi starker uppsatsen validitet (Bryman, 2011). Fragestéllning nummer tre var en
fragestdllning som foddes forst efter insamlad empiri och Connells teori om
hegemonisk manlighet var inte bestdmd pa forhand.

Studien har foljt de etiska riktlinjer som det vetenskapliga ridet tagit fram
(Vetenskapsradet 2013). Vi har ocksé redovisat hur detta gétt till rent praktiskt,
vilket vi menar starker studiens trovérdighet. Ddremot har vi av etiska skél inte
kunnat redovisa den fullstdndiga urvalsprocessen, vilket paverkar andras
mojlighet att bedoma studiens trovérdighet. Ett sétt att stirka validiteten
ytterligare kunde ha varit att anvdnda oss utav respondentvalidering, dvs. att
intervjupersonerna sjélva far ta del av och ha mojlighet att paverka
resultatredovisningen (Bryman, 2011). P& grund av den begrénsade tid vi haft till
forfogande for uppsatsen, gjorde vi dock beddmningen att respondentvalidering
hade varit svart att genomfora. Vi kommer déremot att skicka uppsatsen till
samtliga intervjupersoner, s att de fr ta del utav resultaten.

Eftersom syftet med kvalitativ forskning inte dr att generalisera resultatet,
anvénder vi istdllet begreppet exemplifiering. Syftet blir dirmed att ge en djupare
inblick i personliga upplevelser dn vad vi tror att kvantitativ forskning kan ge
(Starrin & Svensson 1994).
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Faktumet att vi endast intervjuat fore detta AAS-anvéndare innebér att vi inte
exemplifierat hur aktiva AAS-anvéndare ser pa sitt anvindande. Det gér darfor
ifragasitta relevansen av var exemplifiering. Dock slutade tva av vara
intervjupersoner med AAS nyligen och i vért urval ingdr bade personer som ér
positiva som negativa till AAS-anvdndning. Dessutom menar vi att det dr
vérdefullt att ge en exemplifiering av hur det varit for véara intervjupersoner, da
deras berittelser ger en bild om hur det kan vara att anvinda AAS. Vara
intervjupersoner har dessutom en inblick pa anvéindandet som helhet eftersom de
slutat med det.
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5. Resultat

Resultatet av var studie kommer att presenteras i detta kapitel. Vi har valt att ge
véra intervjupersoner stort utrymme och foljaktligen innehaller denna del rikligt
med citat. For att ldsaren ska fa en bild av vilka vara intervjupersoner dr, kommer
vi inledningsvis att kortfattat presentera dem. Kapitlet dr direfter uppdelat i
overgripande teman, med tillhérande underkategorier. Forsta temat handlar om
AAS-anvindningen och bakomliggande faktorer som har pdverkat vara
intervjupersoners anvandning av AAS. Darefter foljer temat upplevda for-
respektive nackdelar med anvindandet.

5.1 Presentation av intervjupersonerna

Markus ér en 25-arig man som borjade styrketrdna nér han var 17 dr gammal. Han
var ungefér 21 &r ndr han testade AAS forsta gdngen. Markus hade lédnge varit
sugen pa att borja anvénda preparaten, och spenderade ca 1,5 &r med att skaffa sig
information kring AAS innan han sjédlv borjade anvénda det. Nér vi traffade
honom hade han nyligen slutat pga. sina arbetsforhillanden, men var positivt
instélld till att borja anvdnda AAS igen i framtiden.

Lasse blev introducerad for gymvirlden i borjan av hogstadiet, dir han tréffade ett
géang killar som verkade ha ndgon form utav hemlighet. Det tog ca ett ar for Lasse
att forstd att det mystiska som killarna holl pa4 med var att anvinda AAS, och nir
han fatt reda pa detta ville han ocksa testa. Han har hallit pA med AAS under en
period pa minst sju ar, men har inte anvént det pa ca tio ar. Lasse dr 34 ar gammal.

Klas borjade trdna kampsport tidigt i livet och kom 1 kontakt med AAS i 14-15 -
arsildern. Han tyckte det var lite dckligt d4, men provade det forsta gdngen i
tonaren. Information om hur lange Klas anviant AAS é&r oklart, men det handlar
om tva perioder under hans liv.

Dejan dr en 46-arig man som borjade trina kamsport nér han var sex ar gammal.
Han borjade anvdnda AAS vid 17-érs aldern. Dejan har anvint AAS fram till och
med ett och ett halvt ar sedan.

5.2 AAS-anvindning och bakomliggande faktorer

5.2.1 Uppvixt och AAS-debut

Jag har vixt upp under lite stokiga forhallanden och sokt bekriftelse lite
varstans. Tyvérr sa kom jag ju pa sned da ett tag, vilket heller inte &r nagon
hemlighet. — Klas

Anledningen till varfor personer borjar anvinda AAS kan variera, men véra
intervjupersoner ger uttryck for en del liknande aspekter gillande uppvixten.
Klas, Lasse och Dejan beskriver att de innan de borjade anvinda AAS levt i, vad
vi tolkar som, en socialt utsatt situation som priglats av exempelvis missbruk och
kontakt med socialtjidnst. Nedan foljer tva citat som exemplifierar detta.

Min forsta kontakt med droger, och nér jag pratar droger sa tinker jag ofta
alkohol och thinner och de hér sakerna, var ju redan i 8ars aldern som jag var
involverad i socialtjdnsten.

Ah, jag borjade ju missbruka som elvadring, alltsé nar det giller att roka hasch
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och alkohol.

Lasse och Dejan ger har uttryck {for vad vi uppfattar som en extremt tidig
drogdebut. Klas, Lasse och Dejan berittar att de redan innan tonéren var fysiskt
aktiva pa olika sitt, t.ex. genom kampsport, friidrott och styrkelyft.

[Jag] hade en fysik till att kunna trédna for jag boxades ju redan fran
sexdrsaldern, och kénde att jag kunde bli ndgonting genom min kropp.

Dejan ger hér en bild av att det redan tidigt i livet handlade om att uppnéd ndgon
form av framgang via sin kropp. Lasse kom tidigt i kontakt med gymmiljder och
dven hans drivkraft var att forbittra kroppen.

Jag gick in pd gymmet forsta gdngen i sjuan efter att ha lést ett
trdningsreportage om magtrining, och den trianing jag hittade i gymmet dér i
13-14-arsaldern vart jag ju rétt fascinerad av.

Markus intrdde i styrketraningsmiljoer kom déremot senare i livet, efter tondren.
Han ger inte uttryck for att ha haft en besvarlig uppvéxt.

Hur intervjupersonerna kom i kontakt med AAS forsta gangen varierade. Markus
bestillde olika preparat via nétet, medan de andra introducerades via
traningskretsar de da ingick i. Intervjupersonerna beskriver en mystisk och
hemlighetsfull stimning kring ndgot som de forst inte visste vad det var, men som
senare visade sig vara anviandning av AAS.

[Det var]ett géng killar, kanske 5-6 st som var runt myndighetsédldern som jag
upplevde hade nagon slags egen liten mystik eller gemenskap som jag
fascinerades av tidigt(...)Det gjorde att jag med tiden ocksa vart intresserad av
vad som gjorde att dom presterade det dom trénade. Och det tog ungefir ett ar
eller ndgot innan man borjade luska ut att det var ndgot man faktiskt stoppade i

sig.

Lasse ger hir uttryck for hur hemlighetsmakeriet kunde se ut innan han
sjdlv borjade anvénda det. Beskrivningen han ger tycker vi ocksa
kénnetecknar hur vara intervjupersoner sedan ocksd hemligholl sitt
AAS-anvindande.

5.2.2 Forebilder och drommar
Man é&r ju uppvéxt med Arnold Schwarzenegger, han var ju alltsa the baddest
boy in the world va. Jag menar, vem vill inte se ut som han!? Killen trdnade ju,
notte ju dygnet runt alltsd. Han blev allt, Mr. Universum, Mr. World, han blev
ju allt alltsa! Man satte sin fadersgrej pa han, jag ska bli som han, s néra som
mojligt.

En gemensam kénsla som intervjupersonerna berdttar om var att de sdg upp till
actionhjdltar och elitidrottsmin samt kénde sig paverkade av sina kompisar och
mediabilder. Samtliga ndmner att Arnold Schwarzenegger pa ett eller annat satt
varit en forebild for dem ndgon gang under livet, precis som Dejan gav uttryck for
1 citatet ovan. Markus och Lasse hade ocksa som mal att tévla i kroppsbyggning
och upplevde att det da var nodvindigt att ta AAS for att ha en chans att vinna.
Lasse beréttar om hur hans sociala nitverk paverkade honom.
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Dom som var storst trinade inte alls mycket, gjorde dom inte d&. Och dérfor
var jag ju ute efter vad dom gjorde, eftersom dom var sa muskuldsa sa att sdga,
sa det var ju mitt mal att kunna bli som dom

Klas beskriver hur han upplever att den press som fick honom att anvinda AAS,
verkar vara dnnu storre for dagens unga.

Det dr en enorm press som det dr nu. Folk tranar som elitidrottsmén. Att vixa
upp nu som 14-15 aring, det maste vara helvetet. For att det & mycket hur man
ska se ut och, ja du vet. Det ska vara rutor pd magen och rénder pa ryggen och
man ska vara stenhédrd och ha muskler 6verallt. Det dr inte for nagon tévlings
skull utan bara for att.

Den hér “’pressen” som Klas beskriver tror vi kan vara en anledning till
att intervjupersonerna borjade anvinda AAS, men det kan ocksa vara en
anledning till att véra intervjupersoner ocksa sen fortsatte med
anvindandet.

5.2.3 Kroppslig sjilvbild och prestation
Jag drommer pa nitterna och har mardrommar, att jag r svag, att jag ska
forsvara mig sjilv for att nagon angriper mig, men att jag ér for klen. — Markus

Det gér att tolka denna och andra utsagor frén vara intervjupersoner som uttryck
for en rddsla att inte duga, da de skulle vara for svaga eller spinkiga. Dessutom
ges bilder av att ha en negativ sjilvbild och att kinna sig missndjd med sin kropp.
Négot som blev en grogrund for fortsatt AAS-anvéndande. Markus beréttar hur
det kunde vara under tiden han anvdnde AAS.

Megarexi(...)det 4r samma diagnos ungefar som anorektiker har, fast att man
vill bli stor och muskulds istdllet(...)om nadgon annan person skulle sett mig i
vintras exempel da i mitt livs basta form, d& kanske dom tanker: Shit han &r
véltrdnad, men man ser sjdlv bara: Jag har lite mer fett kvar dér, jag méste tréna
armar liksom. Det 4r det enda man ser.

Efter en tids AAS-anvdndande verkade det utvecklas ett allt storre fokus pa att bli
starkare och mer muskulds. Beskrivningarna liknar diagnoskriterierna for
megarexi, som Markus ndmner i citatet ovan. Markus, Lasse och Dejan beskriver
ocksa att de, under tiden for AAS-anvéndandet, i princip var beredda att ta alla
eventuella konsekvenser for att uppné sina mal. Sahér sdger Lasse om hur han
resonerade kring att anvdnda AAS nér han var aktiv anvéndare.

Man kunde néstan prata om att det var det har som krdvdes och man visste vad
vissa proffs hade gjort och vad vissa hade gatt igenom(...)Det ar otdckt att sdga,
men man visste ju om ménniskor som hade gétt bort av de hir grejerna redan
da.

Trots potentiell fara att riskera livet, menar Lasse att han var redo att ta
den risken och fortsdtta anvinda AAS. Det verkar som att den hér typen
av tankesétt var vanligt inom de kretsar som vara intervjupersoner
huvudsakligen rorde sig inom.
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5.2.4 Begrinsat umginge
Nagra visste ju om det, vi som var tajtast. - Klas

Under tiden som aktiv AAS-anvindare umgicks intervjupersonerna i
vénskapskretsar dir minga anvinde AAS och dér trdningen 1ag i fokus. Utanfor
dessa kretsar sag de sociala ndtverken tdmligen begriansade ut. Det var ocksé
ovanligt att de berdttade om sitt AAS-anvindande fOr personer i sitt privata
nétverk. Pé fragan om vilka han berdttade for svarade Lasse.

Njaa, alltsé enbart dom som sjdlva holl pa var det ju. Nya personer som sjilva
ville gora som en annan eller bli lika bra som en annan, de berittade jag ju
absolut inte for. Andra som tranade berittade jag absolut inte for, flickvanner
jag hade beréttade jag absolut inte for.

Tidigare forskning har inte tagit upp aspekter géllande hur det begrénsade
umginget och forebilder paverkat AAS-anvindare. Eftersom detta var nagot som
var gemensamt for samtliga av vara intervjupersoner, dr det mdjligen en forbisedd
eller outforskad aspekt géllande AAS-anvindande. D4 vi dessutom upplevde att
vara intervjupersoner lade stor vikt vid detta, finner vi det anmérkningsvért att det
forhéller sig sa. Meland & Hoff (2013) tar visserligen upp att AAS-anvéndare
tenderar att vara passionerade géllande idrott, men skriver snarare om det utifrdn
svérigheter att skota jobb och skola samtidigt som personerna anvdnder AAS.
Forskning géllande subkulturer har ddremot uppmérksammat liknande tendenser
till begransat umgéinge utanfor subkulturen (Lalander 2001).

5.3 Fordelar med att anvanda AAS

5.3.1 Fysiska fordelar

Det positiva det dr ju att man &r starkare i gymmet, man orkar trina mer, man
véxer snabbare, allting man vill kan man gora pa ett battre sitt med sin egen
kropp liksom.

Intervjupersonerna ndmner flera olika positiva faktorer med sitt anvindande av
AAS, och samtliga av intervjupersonernas beskrivningar liknar det Markus ovan
uttryckte. Anledningarna véra intervjupersoner ger till varfor de anvinde AAS
hénger ofta ihop med fysiska fordelar.

Om man pratar rent fysiskt och sd, s sjdlvklart mérkte jag att man vixte, vart
starkare och jag kunde utvecklas.

Lasse beréttar vidare om hur han innan han bérjade AAS inte ens kunde dromma
om att bli den han blev efter sitt anvindande, att kunna tévla i styrkelyft och
kroppsbyggning. AAS-anvindandet ledde till en stérre mojlighet for vara
intervjupersoner att na sina mal, t.ex. att tdvla i bodybuilding, bdde genom
snabbare resultat samt ork att traina mer. Dejan tar upp den utdkade storleken och
muskelmassan som en stor férdel med anvéndandet.

Jag vigde 150 kg nér jag var 20 &r gammal.

Dejan kunde, trots ung alder, snabbt bli stor, stark och muskulds vilket han ocksa
beskrev som ett av hans mal med att anvdnda AAS. Detta verkade vara ndgot som
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betraktades som positivt i de umgangeskretsar som vara intervjupersoner befann
sig 1.

5.3.2 Sociala fordelar

Det handlar ju mycket om det har med infor sommaren, eller gé i t-shirt eller
visa sig ute. Ja och pa kaken var det ju ocksa sd att jag upplevde att jag
négonstans fick status ju storre jag var. Ju storre jag var, desto mer status fick
jag kdnna. Och den efterstrivade jag ju ibland nér jag médde déligt i mig sjilv,
eller att det hade hént grejer i familjen och sént.

Lasse uppger att AAS kunde hjdlpa honom socialt i manga avseenden. Effekterna
av AAS gav honom en hdgre status bdde i samhaéllet och pa anstalt. Vidare kunde
denna hogre status vara en kompensation nér annat i livet var sémre. Det ndmndes
att attraktion frdn det motsatta konet, battre sjélvkénsla och en kénsla av
tillhdrighet var faktorer som framkom i samband med anvéndandet av AAS. Detta
héngde ocksé ihop med styrkedkningar och den kroppsliga férdndringen.
Intervjupersonerna tycks ha upplevt att deras status blev hogre i form av positiv
bekriftelse bade frdn den inre umgédngeskretsen och fran personer utanfor den.
Dejan forklarar en av effekterna med det forandrade utseendet.

Hela vérlden var ju bra. Alla brudar kollade pa en och man var ju, man gick i
ett linne det var ju bara ahhhh, man ség ju ut som ndgon Hulken.

Lasse ger ett exempel pa att anvindandet kunde ge en béttre sjdlvkénsla.

Jag kinde ndgonstans att jag hittade hem skulle man kunna siga, jag upplevde
négonstans att jag fick pondus eller jag kdnde mig trygg i mig sjdlv nédr jag
kurade.

Dessa sociala fordelar som ndmns kunde alltsa bidra till en kénsla av
inre trygghet. Det verkar ha funnits ett samspel dér den utdkade
uppmuntran fran det personliga nétverket ledde till en form av inre
harmoni.

5.4 Nackdelar med anvandandet av AAS
Forutom de positiva aspekterna med anvéndandet raknar intervjupersonerna ocksa
upp en del negativa effekter, bade fysiska och psykiska.

5.4.1 Fysiska biverkningar
Ja, med tiden har jag ju haft och fatt mycket mer fysiska problem och da framst
ledsmartor. Jag har ju en lever som har varit paj, jag har ju bytt min lever. S&
det har ju blivit mer och mer allvarliga problem med éren.

Lasse namner ovan ndgra av de fysiska biverkningar som han upplevt i relation till
AAS-anvindandet. Alla fysiska biverkningar som framkom i véra intervjuer var
vasokonstriktion (blodkéarl som drar ihop sig och stryper blodtillforseln), svarighet
att tappa kroppsvitska, hogt blodtryck, huvudvirk, ledsmértor, leverproblem,
hjértproblem, minskad naturlig testosteronproduktion, injektionsabscess, feber,
svullnader, impotens samt dverhdngande hud efter anvdndandet. Samtliga
intervjupersoner har haft flera av dessa biverkningar.

Man far ju ga in med den mentaliteten liksom att det dndé kan ga snett, alltsa
det finns folk som kan gé pa en kur i sex veckor och fa levercancer. Det finns
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folk som kan trycka konstant i 20 ar utan att fa en enda biverkning néstan. Sa
det ar ju, man vet ju aldrig. Man méste vara instdlld pa det liksom att, vill jag
verkligen det hir och dr man beredd att ta konsekvenserna? Och
biverkningarna, for det har jag alltid tankt sjdlv. Att om jag nu skulle f4 reda pa
att jag far cancer eller hjértattack eller vad som helst liksom, da far jag ju d4nda
leva med det, jag har ju gjort det hér, jag kan ju inte typ sitta dar och gnélla
eller grata 6ver det. Jag méste ju leva med att det 4r ju jag som har valt det hér,
som en tinkande ménniska.

Markus menar att han var klart medveten om vilka risker AAS-
anvindandet kunde innebéra, men vidgde fordelarna framfor
nackdelarna. Han beskriver hur ménniskor borde fa ta egna val utifran
den information som finns, dven ifall det eventuellt kan innebéra stora
risker. Markus, Lasse och Dejan har haft, vad vi uppfattar som,
livshotande biverkningar och var beredda att ta eventuella forddande
konsekvenser.

5.4.2 Psykiska biverkningar
Det dr det psykiska nar man kliver av som &r fruktansvért. Det dr fruktansvért.
Det blir ju som négon typ av avtdndning. Sen, det ar klart att det ar
produktionsapparaten, ja i médn da, den paverkas givetvis om man drar pa lite
grann och det gor ju de flesta.

Samtliga intervjupersoner uppger ocksé en del psykiska biverkningar, vilket Klas
exemplifierar ovan. Vissa av intervjupersonerna framhéver att det sirskilt var
mellan kurer som en del av de psykiska biverkningarna framtradde, medan andra
upplevde dem dven under pagidende kur. De psykiska biverkningar som ndmns i
véra intervjuer var depression, panikdngest, sjadlvmordstankar, kallsinnighet och
lattretlighet. Markus beréttar hur det var for honom.

Jag fick for forsta gdngen i mitt liv en panikattack. D& hade jag ju borjat trycka
i februari och det var ju liksom, jag minns det vél den forsta panikattacken och
sd. Men nédr man inte fatt det innan, s ar det ju ganska, det &r ganska stark
upplevelse, och sen har jag da haft depressioner.

Markus tar upp detta som en negativ konsekvens av sitt AAS-anvdndande, men
tycker fortfarande att det var ndgonting han var tvungen att ta for att bibehélla sina
resultat. Han beskriver det som en smatt traumatiskt upplevelse, men inget som
hindrade honom frén att fortsitta anvinda AAS.

5.4.3 Sociala implikationer
Det dr nédstan som nér kyrkan gick ut och sa att man fick hariga hdnder om man
onanerade, det dr lite samma kénsla nu va. Att man kan bli aggressiv och man
kan fa det ena och det andra, riktigt sé ar det inte.

Valdsamhet har som tidigare ndmnts sammankopplats med anvdndandet av AAS.
Det visade sig att samtliga intervjupersoner var vdl medvetna om denna bild och
gav uttryck for att den paverkat dem pa olika sitt. De betonar att det for dem inte
fanns ndgot samband mellan aggressiva utspel och sjélva preparatet i sig. Markus
reagerar mot hur AAS portrétteras i media pa ett liknande sétt som Klas ger
uttryck for i citatet ovan.

Det dr ju mycket dom pratar om. Kanske stér det i tidningen att ndgon som
hade tagit AAS fick spel och slog ner ndgon pa stan. Ja, men han kanske har
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typ ADHD, gar pa amfetamin, var full, kanske tar eller har rokt hasch ndgon
maénad tidigare, men han tog AAS och darfor skriver man bara det.

Vi tycker att detta citat kan ses som ett utryck for motstdnd mot den etablerade
samhillsbilden av AAS som valdsframkallande. Dejan virjer sig ocksa fran bilden
av AAS sammankopplat med vald.

Jag har aldrig utmanat en méanniska pa grund av min storlek.

Négra av véra intervjupersoner har varit vdldsamma, men hérleder inte detta till
sitt AAS-anvédndande. Samtliga uppgav att det fanns svarigheter att finansiera sitt
anvindande da det kunde rora sig om ganska stora summor. Det kunde leda till att
de engagerade sig i kriminella verksamheter, begick brott och démdes ibland
ocksa till fangelse for det. Tre av vara intervjupersoner har dgnat sig at annat
kriminell verksamhet. Lasse beréttar att just svarigheten att finansiera sitt bruk
ledde till ett intdg in i den kriminella vérlden for hans del.

Det dr ju ndgot som man inte har rad med, férutom sin 6vriga ekonomi, om
man inte begar kriminella handlingar. S& mitt liv in i den kriminella vérlden
vart ju pa grund av det hér.

Aven Dejan har levt ett liv priiglat av kriminalitet. Liksom Lasse menar han att
kostnaderna for att finansiera sitt AAS-anvindande dr hoga. Nagot som Dejan ger
uttryck for i nedanstéende citat.

Ah, grova narkotikabrott, anabolabrott, ran, misshandlar. Det ar oftast
valdsbrott bara, och sa narkotika och anabola. Sa att det, det ar ju dom
foljderna runtomkring alltsé, det blir ju sa. Du kan inte g& dér, har inte rad att
vara [AAS-anvindare].

En konsekvens av att AAS dr kriminaliserat kan vara att priserna for anvindandet
blir véldigt hdga. Flera av véra intervjupersoner uppger hoga kostnader for AAS-
anvindandet. Exempelvis ndmner Dejan att hans AAS-anvéndande kunde kosta
mer dn 20.000 SEK i manaden. Dock tog han ocksa andra preparat som var
exkluderade i denna berdkning. Den hoga kostnaden for AAS-anvindandet kunde
for vara intervjupersoner bidra till att de engagerade sig i kriminella verksamheter
1 syfte att driva in pengar och finansiera sitt anvindande. Intervjupersonerna
ndmner ocksd negativa sociala effekter av att AAS idag ar kriminaliserat samt
negativt ansett i samhdllet, att dem dérfor ofta fick ljuga for sin omgivning for att
framsta i god dager. Lasse berittar.

Jag kommer ihdg hur jag till och med sa till en tjej som jag var ihop med (...)
att jag ville forsoka bli sa pass bra som man kunde bli ren, det var verkligen
mitt mal och det var som ett mantra jag korde. Och jag fick ju folk i min
omgivning att tro pa det.

Att undanhalla anvéndandet for omgivningen forekom ocksa i Meland & Hoffs

(2013) studie. Det var dock vanligt att deras intervjupersoner berittade for andra
som anvinde AAS, precis som véra intervjupersoner.
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Markus ger uttryck for en kénsla av att vara forfoljd i det svenska samhéllet.

I Sverige idag har vi ndstan en sén hér hiaxjaktstimning som borjade da 2009
med Operation Liquid®.

Samtliga intervjupersoner beskriver en form av isolation frén andra minniskor
och en dalig kénsla av att hdlla anvindandet hemligt. Lasse sa exempelvis
foljande.

Idag skulle jag nistan kunna kalla det for ndgon slags social fobi, eller jag tog
mig framforallt inte ut for att trdffa méanniskor eller sa. Hade jéttesvart att gé ut
och ja, riktigt avslagen ofta var jag mellan kurer (...) Jag madde daligt av den
hér slags 16gnen, eller att man hela tiden nagonstans, att det inte var rétt
gentemot myndigheter och den dir svéngen.

Effekterna av att sluta anviinda AAS efter langvarigt anvindande kunde ocksé ha
betydelse for intervjupersonernas sociala liv, da de inte ldngre betraktades pa
samma sétt som tidigare av sin omgivning.

Om jag inte hade nagot att prestera pa gymmet sa kénde jag att dom inte
brydde sig om mig.

Lasse beréttar om en fordandring i hur ménniskorna runtomkring honom i
gymmiljoerna sag pd honom efter en skada. Det tycks som att prestationerna hos
medlemmarna inom umgéngeskretsen vérderades, dir den som inte kunde prestera
bra blev utfrusen. Dejan beréttar ocksd om detta, men om en mer allmén
fordndring av ganska drastisk karaktér dér folk inte langre mérkte av honom.

Du ser att folk inte tittar pa dig pd samma sitt langre, du &r, var det en stolpe
eller var det han? Det dr alltsd, du dr ingenting ldngre.

Vi kan se att detta skulle kunna fungera som en anledning till att
intervjupersonerna inte slutade anvinda AAS, utan fortsatte i hopp om att
uppritthélla sina prestationer och sitt utseende. Vid avslut kunde vara
intervjupersoner kénna av minskad positiv uppmuntran.

Sammanfattningsvis kan vi se att anledningarna till varfor vara intervjupersoner
fortsatte anvdnda AAS har att géra med att de upplevde fordelarna med
anvindandet som storre dn nackdelarna. Manga utav fordelarna vara
intervjupersoner upplevde under tiden for anvdndandet, forsvann ocksa vid
tillfalliga avbrott. Anledningen till att vara intervjupersoner borjade tycks ha hort
thop med svarigheter att tidigare finna tillhorighet utanfor tréningsvérlden. De
ville dven uppné fysiska fordelar kopplat med anvéindandet som var 6kad styrka
och muskulatur. Det dterfanns dock dven negativa effekter av anvindandet som vi
delat upp i fysiska, psykiska och sociala.

* En polisrazzia mot AAS-distributorer som gjordes 2010.
http://www.svt.se/nyheter/regionalt/mittnytt/operation-liquid-detta-har-hant
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6 Analys

Vi kommer i detta kapitel att utifrn resultatet och med stdd av vara teorier
genomfora vér analys. Analysen dr tematiserad utifran tre centrala aspekter som vi
funnit i vara intervjuer. Det forsta temat kallar vi ”Viljan att bli ndgon”, vilket
framst berdr véra intervjupersoners stravan att uppna status i samhillet. Det andra
temat dr "Viljan att vara en del av ndgot” och dir behandlas framst
intervjupersonernas strdvan efter social tillhorighet, och vilka effekter denna
strdvan fick, i relation till AAS-anvéndandet. I det tredje och sista temat lyfter vi
fram hur kriminalisering och negativa samhallsbilder av AAS-anvindning
paverkat vara intervjupersoner.

6.1 Viljan att bli nagon

Den situationen som nagra av intervjupersonerna levde i under uppvéxten, fore
anvindandet av AAS, kan betraktas som utsatt. Intervjupersonerna var pa olika
satt marginaliserade i samhillet och vistades 1 gemenskaper som dgnade sig at
beteenden som gick emot samhéllsnormen, exempelvis drogmissbruk. Detta tror
vi kan ha varit ett stigma for vara intervjupersoner. Det gar ocksa att séiga att
Lasse, Dejan och Klas ger uttryck for problematiska uppvéxtforhallanden, vilket
avviker frdn den hegemoniska maskuliniteten. Utifrdén Connells hegemoniska
manlighetsbegrepp gér det att kategorisera dessa personers manlighet under
uppvéxten som underordnad eller marginaliserad.

En person som alla intervjupersoner nimnde som forebild var Arnold
Schwarzenegger. Arnold Schwarzenegger har vunnit Mr Olympia’ sex ganger i
rad (International Federation of Bodybuilders) och har medverkat i en rad stora
Hollywoodfilmer sdsom Terminator, Predator och The Expendables. Det &r ett
rimligt antagande att Arnold pa grund av sina framgéngar inom bodybuilding fatt
erbjudanden 1 Hollywood. Dessutom har Arnold senare i livet varit guvernor i
Kalifornien och vi tror att hans tidigare framgangar dven hér bidragit till denna
mdjlighet (Internet Movie Database). Utifran detta menar vi att Arnold
Schwarzenegger kan ses som en symbol for hegemonisk manlighet. En anledning
till att intervjupersonerna anvinde AAS verkar vara for att uppnd en liknande
status som Arnold, en vilja att associeras med denna idealbild av manlighet.

Att AAS-anviéndare ofta haft en utsatt uppvixt dr ndgot som viss tidigare
forskning tar upp (Hoff & Meland 2013; Skarberg 2009). Det dr enligt Goffman
(1963/2005) vanligt att stigmatiserade individer forsoker hantera sitt stigma med
hjélp av olika strategier. Strategin for vara intervjupersoner blev att anvinda AAS
for att optimera sina trdningsresultat, och att pa s sétt strdva mot att uppna en
hegemonisk manlighet. Problemet med detta &r att anvdndning av AAS 1 sig kan
leda till att individen ytterligare stigmatiseras, eftersom det bade &r kriminaliserat
och tabubelagt i dagens samhille. Det fanns en viss riddsla hos intervjupersonerna
att bli avsldjade, vilket kan ses som ett uttryck for det stigma som dr forknippat
med AAS. For att upprétthalla en hegemonisk manlighet blev individerna séledes
tvungna att pa olika sétt hemlighdlla sitt anvdndande for omgivningen. I véra
intervjuer tar detta sig uttryck genom att de fick anvinda logner och inte berédtta
for nagon eller vildigt f4. For att bilden av den hegemoniska manlighet ska bestéa
blir séledes ’lognen” kring anvdndandet av AAS ndgot som alltid méste

5 Arlig internationell tivling for kroppsbyggare (http://www.ifbb.com)
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upprétthdllas. Darmed undgar inte personerna kénslan av stigmatisering utan bér
den alltid med sig, dven ifall de uppnér bilden av hegemonisk manlighet.
Samtidigt tror vi inte att denna kénsla &r ndgot som alltid var betungande i deras
liv. Snarare tvdrtom ibland, att de i och med AAS-anvéndandet kunde uppné en
hegemonisk manlighet och ddrigenom f4 vissa fordelar, samt kénna kénslor av
vélbehag. Dessa fordelar skulle kunna vara hogre status, attraktion frén det
motsatta konet och bittre sjdlvkénsla. Vi kan se att dessa fordelar mojligen blev
en anledning for véra intervjupersoner att fortsétta anvinda AAS. Fordelarna
tycks dock inte vara permanenta, utan verkade l4tt kunna férsvinna nir
intervjupersonerna av olika anledningar inte ldngre kunde uppnd bilden av
hegemonisk manlighet.

Viéra intervjupersoners idrottsengagemang borjade tidigt, for flera redan i
barndomen. Detta kan sittas i relation till den hegemoniska manlighet, dér styrka,
makt och dominans ses som faktorer virda att striva efter. Att uppna detta via
idrotten skulle ocksé kunna vara en kompensation for kinslan av underordning i
andra sammanhang. Via sitt idrottsengagemang upptéckte ménnen i var studie att
de kunde forbéttra sin status i samhéllet genom att bli starkare och mer
muskuldsa. Stravan mot detta mél innebar att personerna var beredda att ta vissa
risker redan innan de borjade anvinda AAS. Att utsitta kroppen for dylika risker
kan enligt Connell (1995) vara en del av den hegemoniska manligheten. Riskerna
kan vara skador, olyckor, stress mm. Exempelvis fick Klas problem med axeln
under en tid nér han inte anvinde AAS. Nér intervjupersonerna anvinde AAS
utsdtts kroppen for dn storre risker, men den bakomliggande logiken kring
anvindandet kan anses vara liknande den som finns i idrottssammanhang. Detta
dé det inte dr ovanligt att elitidrottsmén dr kroniskt skadade, lever med sténdig
smirta och dor unga (Connell 1995).

Intervjupersonerna vistades i mindre, slutna grupperingar som vi ser som olika
system. Komplimangerna och den uppmuntrande feedbacken intervjupersonerna
fick angéende sitt utseende och sina fysiska prestationer bdde utom och inom
systemet, anser vi gar att tolka inom ramen for den hegemoniska manligheten.
Detta blev ndgot intervjupersonerna strdvade mot for att uppna hogre status i
samhillet. Statusen bestod i det hér fallet av att uppna en idealbild av manlighet
som stark, dominant, uthallig, m.m. I och med de problematiska
uppvaxtforhillandena hade Dejan, Lasse och Klas personliga erfarenheter av
marginalisering och exkludering. Aven Markus hade erfarenheter av detta, men vi
kan inte associera det med uppviaxtforhdllanden. For att hantera kénslor av
underldgsenhet kan vi se hur intervjupersonerna genom att fordandra sin kropp
forsokte uppna en hegemonisk manlighet. Trédningen och AAS-anvéndandet blev
en strategi fOr att hantera och motverka kinslor av underordning och svaghet och
de fortsatte kanske darfor att anvinda AAS. Genom att leva upp till normen av
den ”starke manliga” mannen erhdll AAS-anvédndarna en hogre status i samhéllet,
dven om deras socioekonomiska status var fortsatt lag. Statusen bestod
exempelvis av attraktion fran det motsatta konet, en dominans gentemot andra
mén och/eller prestige genom att delta i och vinna idrottstdvlingar.
Statusmarkoren kunde ocksa finnas 1 anstaltsvarlden, dar Lasse beskrev att han
fick hogre status bland ménnen tack vare sin storlek och kunskap kring AAS-
preparat.
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Strévan efter att uppna en bild av hegemonisk manlighet forsvinner nédvéndigtvis
inte med avslut av AAS. Markus, Lasse och Dejan beskriver hur de dven efter
avslutad anviandning kdnde en dragningskraft gentemot preparatens positiva
effekter. AAS-anvéindning ses fortfarande som ett sétt att uppné en drombild av
sig sjdlv, vilken vi associerar till bilden av den hegemoniska maskuliniteten. Det
kan vara mer komplicerat for intervjupersonerna att uppnd hegemonisk manlighet
via t.ex. yrke eller utbildning, d4 de lange befunnit sig i en avskild subkultur dér
dessa faktorer varit mindre viktiga. Den stindiga ambivalensen, som ar vanligt
inom subkulturer, upphorde dirmed inte med ett avslut av AAS-anvdndandet.

Inom AAS som subkultur verkar det, av vara intervjupersoners utsagor att doma,
ha funnits interna hegemonier dir ménnen konkurrerade med varandra pa olika
satt. Exempelvis betonar Markus och Lasse att de ville tdvla i bodybuilding,
medan Dejan ansag att det inte var lika viktigt och lite ”fanigt”.

Jag var aldrig nagon som ville tivla. Jag tyckte att det rickte att det var for mig
och alla runtomkring. Det var lite vél bogigt tyckte jag att spraya sig och ha
massa farger och grejer. Ja, det var inte mitt stuk alltsa.

Connell (1995) menar att ord sdsom bog och fjant kan anvéndas for att markera
overordning gentemot andra mén. I det hir fallet kan uttalandet av Dejan tolkas
som ett sétt att hivda sig som en hegemonisk man, medan ett annat konkurrerande
ideal konstrueras som mindre virt. Dejan markerade ocksé detta gentemot mén
utanfor subkulturen, vilket exemplifieras genom f6ljande citat.

Det dr sa typiskt, man gar dér pa stan och sa kommer man irriterad och mér
daligt, s& kommer en liten fjant med en sén liten drink i handen: Ater du
anabola? Schhuduuuu, man bara wuu, ner i papperskorgen med han, tachunk.
Alltsa det blir totalt livsfarligt for alla ménniskor runt omkring en, som inte
forstar en, som inte vet vad man sysslar med. Ska vi sléss eller? Han vager 70
kilo och jag viger 150 sa blir en san bong. Sen kommer polisen, anabolakille
star det ut i tidningen direkt.

Citatet pavisar ocksa att den eventuella vdldsamhet som finns hos AAS-anvédndare
snarare ir ett uttryck for en form av hegemonisk manlighet 4n ndgot som sjilva
AAS-preparaten i sig skulle framkalla.

6.2 Viljan att vara en del av nagot

Att véra intervjupersoner alla ingick i begrinsade umgéngeskretsar kan analyseras
ur ett systemteoretiskt perspektiv. Systemen som personerna ingick i ser vi som
véldigt slutna, med lag input frdn 6vriga omgivningen. En av anledningarna till
detta dr hemlighetsmakeriet kring AAS-anvindandet som &r en foljd av bland
annat tabubeldggningen och kriminaliseringen. For Lasse tog det 14ng tid att {4
tilltrdde in 1 systemet, medan de andra intervjupersonerna uppger att det tog lang
tid for en utomstdende person att bli en del av gruppen. Det gér att dra en parallell
till Goffmans stigmateori, som menar att stigmatiserade individer tenderar att
bilda mindre och ibland slutna grupper. Vanligt sétt att hantera stigmat &r
nédmligen att dela upp sin virld i en liten grupp, som man berittar for, och en stor
grupp som man inte beréttar for (Goffman 1963/2005). Acceptansen géllande
AAS-anvindande &r storre 1 det slutna systemet och ddrmed finner vara
intervjupersonen en kénsla av tillhorighet i det. Det blir en frizon fran samhillets
fordomar pa ett liknande sétt som beskrivs i en studie om “bikers” (Grundvall
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2005). Nistintill all feedback sker inom systemen, mellan systemens olika delar,
medan feedbacken frdn omgivningen runtomkring dr begrénsad. I princip ingen
feedback angdende AAS-anvindandet kommer frén den néra omgivningen utanfor
systemet, eftersom ingen dir vet om att personen anvinder AAS. Personerna inom
systemet har ddrmed stark paverkan pa varandra och vi menar att detta fungerar
som cirkuldra processer som bidrar till fortsatt AAS-anvdndande. Med det menar
vi att det skapas en slags intern kamp om prestation dér det ses som beundransvirt
att vara storst. Att detta dr ndgonting som dr viktigt inom AAS-kretsar, var ndgot
som aterfanns i den studie Hoff och Meland (2013) gjort och vi tycker det
forstarker bilden av den interna prestationskampen. Uppmuntran inom systemet
sker exempelvis ndr ndgon har blivit storre. Detta forstirker det beteende som man
dgnat sig at for att bli storre, vilket leder till &nnu mer berdm. De cirkuldra
processerna handlar inte enbart om uppmuntran till att bli stérre utan styr ocksa
exempelvis vad som &r viktigt i livet, synen pd AAS och hur mycket man ska
trdna. Eftersom det kommer begridnsad input frdn omgivningen, utmanas inte de
bilder och ideal som byggs upp som efterstravansvirda. Det slutna systemet far
alltmer egna normer som avviker frdn samhéllet i 6vrigt och ofta anses otidnkbara
utanfor systemet. Normerna bestir exempelvis av att det 4r normaliserat att utsétta
sig for livsfara i syfte att bli mer muskulds. Detta &r i linje med t.ex. Lalanders
(2001) forskning, som pévisar att slutna grupper ofta skapar egna normer.
Personerna i systemet fir viss input frdn omgivningen, men inte gidllande AAS-
anvindandet. Istéllet uppger véra intervjupersoner att inputen fran omgivningen
ofta handlar om utseendet och de fysiska prestationerna, vilket uppfattades som
positivt. Detta kan ses cirkulért, eftersom beteendena forstirker varandra. Vi
menar att denna input dr véldigt viktig for upprétthallandet av sévél fortsatt AAS-
anvindning som en hog traningsfrekvens. Hemlighetshdllandet kring AAS-
anvindandet leder ocksa till att systemets output till omgivningen blir liten. Detta
kan innebaira ett problem om en person exempelvis drabbas av depression eller
sjdlvmordstankar. Personen kan dé inte prata med nédgon utanfor systemet, vilket
innebdr att omgivningen och samhillet inte kan ge stdd. Bristen pé output fran
personen avseende dessa bieffekter kan dd forvérra dennes depression i cirkulédra
processer och mojligen dven bidra till fortsatt AAS-anvéndande.

Att AAS-anvéandning dr kriminaliserat och tabubelagt, forstirker ytterligare den
slutenhet i intervjupersonernas system som vi tidigare ndmnt, da det kan innebéra
negativa konsekvenser for individen att avsldja sitt anvdndande. I sa fall riskerar
personen att bli sedd som fuskare eller att dtalas for dopningsbrott. Det kan vara
en anledning till att det tar l&ng tid for nya personer att bli medlemmar dé det
finns en viss misstanksamhet kring vem personen dr och vad den har for avsikter.

Eftersom AAS-anviandning dr kostsamt och kan kosta runt 20 000 SEK i manaden
riskerar de som anvinder det att hamna i en ekonomiskt trangd situation. En
strategi blir da att bli aktiv inom kriminella organisationer, och genom deltagandet
1 dessa finansiera sitt AAS-anvidndande. Inom denna kriminella subkultur skapas
en kénsla av gemenskap och tillhorighet. Genom uppmuntrande feedback fran
systemets medlemmar, far personen kidnna att han gor nytta och ar betydelsefull 1
ett storre sammanhang én de gymmiljoer han befinner sig i. Feedbacken kan dven
ta sig uttryck i form av betalning for att ha exempelvis ha drivit in pengar &t
nagon. Vi tror dven att AAS-anvindare &r attraktiva i den kriminella vérlden pga.
sin storlek, styrka och kunskap kring AAS-anvéndande, vilket gor nyttan
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omsesidig. Problematiken for den enskilde &r ddremot att en kriminell identitet
ocksa ér forknippad med ett stigma. Stigmatiseringen kan leda till en kénsla av att
det man gor dr moraliskt fel, men ocksé 1 form utav motstdnd mot radande
vérderingar i samhillet. I och med AAS-anvindarnas deltagande i olika
subkulturer, kan de ocksd hitta en form utav fristad frin stigmatisering. Den
feedback som forsiggar inom systemen ér uppmuntrande och ofta fri fran stigma
kring AAS-anvéndande. Detta i motséttning till den input intervjupersonerna
upplever frén 6vriga samhallet.

Markus, som vid intervjutillfallet nyligen slutat med sitt AAS-anvédndande,
uppgav en fordandring i vad han nu ser som viktigast i livet. Idag kan han kénna att
det viktigaste dr att skaffa familj och villa pa landet, medan han tidigare ansett
tavla i bodybuilding som viktigast. Detta skulle kunna forstas utifrén att feedback
fran andra sammanhang utokats, samtidigt som feedbacken i AAS-miljon
minskat. Lasse uppgav att han i samband med att han skadade sig allvarligt inte
langre sags pa samma sétt av subkulturens medlemmar, vilket tog sig i uttryck av
att de inte pratade med honom. Detta pdminner om hur det var i en bikerklubb
som Grundvall (2005) studerat. I manliga homosociala grupper ér det vanligt att
det bildas en hierarki, ddr medlemmens féormaga att uppfylla subkulturens
forvantningar vérderas hogt. Eftersom en skadad person inte uppnar de vérden av
styrka och prestation som en (hegemonisk) man inom dessa kretsar bor uppna,
skulle detta kunna tolkas som att Lasse blir ignorerad av systemets medlemmar.
Det gar ocksa att séga att han halkade nedat pa den hierarkiska skalan. Det verkar
som att denna feedback i slutdndan ledde till att Lasse avslutade sitt AAS-
anvindande och 6ppnade mdjligen upp honom for mer feedback fran andra delar
av samhdllet.

Man skulle kunna tro att stigmatiseringen upphor i samband med att personer
slutar att anvdnda AAS. Med tanke pé hur Lasse och Dejan beskrev att de blev
bemotta efter avslutat anviandande, verkar det dock inte vara sa enkelt. Vad som
hinde da var att den positiva feedbacken fran omgivningen upphorde och Dejan
upplevde t.ex. att ingen lidngre la mérke till honom. Darmed finns det en risk for
utanforskap och stigmatisering av andra anledningar dn AAS-bruket om en person
avslutar sitt AAS-anvindande. Eftersom AAS-anvidndarna befunnit sig i slutna
system och haft begrinsat umgidnge med 6vrig omgivning, kan det ndmligen leda
till att personen har fa mojligheter att pdverka sin situation for att bli en del av
samhillet. Detta da vara intervjupersoner under en lidngre tid befunnit sig i slutna
grupper dir viarden som styrka och storlek varit prioriterade, medan andra véirden
varit nedprioriterade. Vi tror att virden som att exempelvis ha en
universitetsutbildning inte varit lika vérdefulla i grupperna véra intervjupersoner
vistades inom.

6.3 Samhallets paverkan

Medias negativa framstéllning av AAS verkar ha bidragit till stigmatiseringen av
AAS-anvindare. Exempelvis ger intervjupersonerna uttryck for att bilden i media
ofta var vinklad, framforallt med fokus pé kopplingen till vald och kriminalitet.
Trots att en del personer hade begatt kriminella handlingar s& avfardade de medias
forestéillningar kring att detta skulle hora ihop med anvindningen av AAS. Vi
tanker att denna argumentation mot medias bild kunde vara en strategi for att
hantera stigmat, da man inte vill bli associerad med bilden av en valdsbendgen
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galning. Genom att dvertyga sig sjdlv och andra om att det inte dr s att AAS
foder vald, tror vi kdnslan av stigmatisering kan minska genom att forsoka
normalisera anvdndandet. I intervjuerna fors det fram en orittvis aspekt géllande
hyllning av olika typer av elitidrottsmén i media. Intervjupersonerna beskriver att
dessa ofta anvinder eller har anviant AAS, men framstélls som om de 4r ’rena”
fran dopingpreparat. Detta samtidigt som intervjupersonerna sjdlva kénde att deras
eget bruk av AAS fordomdes av samhéllet. De menar att det inte 4r mdjligt att bli
sa stor eller uppna de resultat som ofta forekommer i elitidrottssammanhang utan
AAS. Vissa av intervjupersonerna fokuserar endast pa bodybuildingvérlden,
medan andra dven ber0r elitidrott i stort. Lasse beskriver detta som en stor
samhillslogn, som vi tror 6kar stigmatisering av AAS-anvédndare samt inspirerar
méinniskor att anvinda det. Inspirationen kan ske bade genom att personer inte vet
hur de ska uppna den hogre nivan av resultat eller en tanke om ”varfor far dom ta,
men inte jag?”.

Den stigmatisering vi upplever att intervjupersonerna ger uttryck for, i och med
exempelvis hemlighallande av AAS-anvéndandet, verkar ocksa ytterligare
forstirkas av att AAS ar kriminaliserat. Detta tog sig i uttryck genom uppvisat
motstand mot samhaéllets bild av AAS genom att de negligerade denna.
Personerna kunde &verlag inte identifiera sig med bilden av att de skulle vara mer
aggressiva, och framforallt inte pé grund av sitt anvindande av AAS. Den
aggressivitet som personerna dnda medger fastes vid andra forklaringar,
exempelvis anvdndning av andra droger. Att tre av intervjupersonerna engagerat
sig 1 kriminella verksamheter, gér att hérleda till det teoretiska antagande att
stigmatiserade grupper tenderar att gd samman med andra grupper i ett storre
sammanhang. Den samhilleliga bilden av AAS-anvindare som kriminella tror vi
kan vara en delforklaring till varfor de sokte sig till den kriminella virlden. Om
personerna alltid blir sedda som kriminella finns en risk att de anammar den
bilden av sig sjdlva och agerar utifrdn den “etiketten” de fick placerad pd sig. Det
kan ddrmed bli en strategi att vara kriminell i syfte att géra motstand mot att inte
bli accepterad i majoritetssamhaéllet (Goffman, 1963/2005).

Alternativet att sluta sig till den kriminella virlden dr ndgot som vi tror att manga
medlemmar 1 majoritetssamhéllet inte hade dvervdgt, men upplevs for vara
intervjupersoner ha varit ett rimligt alternativ. Kanske hade det funnits andra
alternativ om systemen intervjupersonerna befann sig i hade varit mer 6ppna och
adaptiva. Genom input frdn omvirlden hade eventuellt andra alternativa végar
framkommit som varit mer accepterade av samhéllet i stort. Anledningen till att
det and4 sdgs som ett rimligt alternativ for intervjupersonerna kan bero pa att
systemet ar slutet och ddrmed utvecklat egna normer. En annan anledning kan
hérledas till den specifika situation som personerna befinner sig i, med ett behov
att snabbt fa tag i mycket pengar och att det dr mer situationen dn normerna som
styr besluten. I D. Hoffs (2012) studie drogs slutsatsen att deltagarnas AAS-
anviandande inte kunde forklaras utifran riskbeteenden, utan att de snarare tog
rationella val. Utifran véra intervjupersoners specifika situation kan sjdlva AAS-
anvindandet ocksa forklaras med denna rationalitet, da de tycks ha sett stora
fordelar med anvéndandet och ocksa fatt mycket positiv bekréftelse fran
omgivningen. Det dr ddremot vanligt inom subkulturer att dessa utvecklar egna
normer vilket t.ex. Lalander (2001) pavisat. Subkulturens normer stér ofta i
kontrast till majoritetssamhéllets, men subkulturens medlemmar méste standigt

20



forhalla sig till de uppfattningar som aterfinns i 6vriga samhéllet. Genom
intervjupersonernas hemlighetshallande, och argumentation mot dominerande
diskurser i samhillet, uttrycks denna ambivalens.

Connell (1995) menar att det finns olika hegemoniska manligheter i samhéllet. En
typ av hegemonisk manlighet skulle kunna vara att vara VD i ett framgéngsrikt
foretag, medan en annan skulle kunna vara att vara elitidrottare. Subkulturen
bland AAS-anvéndare faster stor vikt vid en manlighet baserad pé storlek, styrka
och prestation. Visserligen kan vi se att denna typ av hegemoni ocksd aterfinns 1
ovriga samhillet, exempelvis att det finns ett stort intresse kring idrottsliga
prestationer och att 16ner, vinstpengar och sponsring darmed blir hoga {or
elitidrottsmédn. Mycket uppmirksamhet dgnas ocksa ét detta 1 dagstidningar, tv-
sdandningar och annan media. Det finns ddremot ocksé andra konkurrerande och
sammanfallande hegemonier inom samhéllet, t.ex. en vd pé ett stort foretag,
medan fokus mestadels &r inriktat pé storlek och styrka i AAS-kretsar. Vi menar
alltsa att konstruktionen av hegemonisk manlighet varierar och ér
kontextberoende. Vad som betraktas som manlighet i ett sammanhang behover
alltsa inte nddvéndigtvis gora det i ett annat, dven ifall det & samma samhélle som
de olika kontexterna dterfinns. De olika konstruktionerna kan anses vara bade
konkurrerande och gé in i varandra. Att subkulturen inom AAS féster stor vikt vid
sin kropp och styrka, kan det ses som ett motstdnd mot andra typer av
hegemoniska manligheter. Det gar ocksa att se som ett sétt att uppna en utav
samhillets hegemoniska manligheter. Anledningen till detta kan ocksa forstés
utifran att AAS-anvindarna befinner sig i slutna system med lag input frén
omvérlden. Ifall systemen varit mer 6ppna hade mgjligen strdvan gentemot andra
vérden (t.ex. en universitetsutbildning) inom hegemoniska manligheter setts som
likvirdiga eller mer rimliga alternativ.
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7. Slutdiskussion

Vi kommer i detta kapitel att mer fritt diskutera vara resultat och eventuella
slutsatser som gér att dra utifran vér studie. Vi reflekterar 4ven om forslag till
eventuell vidare forskning pa omrédet.

7.1 Reflektioner och slutsatser

Att intervjua fyra tidigare AAS-anvindare har varit en enormt berikande process.
Baserat pa allting vi lért oss under uppsatsprocessen; genomgéng av tidigare
forskning, intervjuer, analysprocess och diskussion sa verkar det finnas stora
individuella skillnader nir det géller personer som anvinder AAS. Det finns ingen
tydlig rod linje i den tidigare forskning vi gatt igenom som sétter fokus pa
anviandarnas upplevelser av AAS. Vi upplever att det finns en stereotyp bild av
AAS-anvindare i sévil en del tidigare forskning som i den mediala debatten,
varfor vi anser det viktigt att verkligen betona och lyfta fram de individuella
skillnaderna. Det gér inte att sidga att en AAS-anvéndare &r eller beter sig pa ett
visst sdtt, utan det finns mycket variation pé individniva, precis som med
ménniskor i allmédnhet. Den viktigaste slutsatsen som vi har kommit fram till 4r att
man bor ta hiansyn till varje individ och dess omgivande kontext, och inte bara
fokusera pd AAS-anvindandet. Att enbart fokusera pd AAS-anvéndandet kan
innebdra att personerna tillskrivs stereotypa forestéllningar om vilka de &r och hur
de forvintas bete sig. Vi har sett att detta i lingden kan bidra till en oforstaelse
maéanniskor emellan, dir AAS-anvindare enbart ses utifran denna etikett och
bemots ofta negativt dérefter. Med tanke pa att &mnet &r relativt outforskat och
kunskapen begréinsad, tror vi exempelvis att en AAS-anvidndare som kommer i
kontakt med socialtjénsten riskerar att bli bemétt utifrén de stereotypa
forestillningar som existerar i samhaéllet. Foljaktligen kan det innebéra att de inte
fér relevanta hjilp- eller stodatgéarder utifrén sitt behov.

Eftersom véra intervjupersoner lagt stor vikt vid hur forebilder och mediala bilder
paverkat dem, finner vi det anmérkningsvért att tidigare forskning i liten
utstrdckning berort denna aspekt. Vi upplever att det fokus som finns pa utseende
idag intensifieras igenom olika mediala bilder, sdsom bloggar och reklam med
fokus pa trining, utseende, dieter, kosttillskott m.m. Intresset kring stora
idrottsevenemang dr stort och framgangsrika idrottsmén hyllas som hjéltar. I
samband med detta hamnar individuella prestationer i fokus, men vi upplever att
de negativa konsekvenserna av detta sdllan diskuteras. Det gér att ifragasitta
rimligheten 1 att genom stor fixering vid utseende och prestation utsitta sig for
stora risker, som AAS-anvdndande. Samtidigt som trdnings- och kroppsfixering
uppmuntras, svartmalas AAS-anviandning. Denna paradox &r nagot som ocksé
véra intervjupersoner ndmnt som en oréttvis aspekt. Vi tror att en mer dppen och
utbredd diskussion kring hur medias utseendefokus paverkar ménniskor ar
nddvindig for att finna tillfredstdllelse i livet oavsett hur man ser ut. Lasse la
ocksa fram som en id¢ att kropp- och sjdlvbild ska lyftas mycket tidigare dn vad
det gor idag, att det ska vara en del av skolundervisningen redan pé lagstadiet.
Denna idé¢ stéller vi oss bakom. Om sambhdllet vill férhindra personer att anvinda
AAS tror vi detta kan vara en rimlig atgérd. Utifran detta kan eventuellt
konstruktionen av styrka, dominans och storlek som kopplad till hegemonisk
manlighet tonas ned och dven ldmna utrymme for andra sétt att vara man pa.
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Hur vért resultat hade sett ut om vi hade kommit i kontakt med nagra kvinnliga
intervjupersoner &r svart att forutsdga, men om vi dndé skulle forsoka ténker vi
oss att kvinnor som anvénder AAS mdjligen vill uppnd en status likvirdig méns.
Genom styrka och prestation, virden ofta forknippade med manlighet, skulle
kvinnorna kunna kompensera en kénsla underordning i samhillet. AAS-
anvindning dr ddremot séllsynt bland kvinnor, vilket védra intervjupersoner ocksa
styrker.

Viéra intervjupersoner befann sig ofta i slutna grupper och beréttade inte for andra
om sitt AAS-anvdndande. Vi tror att detta i hog utstrackning beror pa hur
majoritetsamhéillets syn avseende AAS-anvindning gestaltar sig.
Intervjupersonerna forséker undvika att bli stereotypifierade eller moraliskt
domda av andra genom att inte berétta om sitt anvindande och verkar forlora
positiv respons vid avslojande. Detta leder till att det inte gér att diskutera AAS-
anvindning med AAS-anvéndare, vilket vi tror forhindrar eventuellt forebyggande
arbete. Darfor tror vi att en storre del av det preventiva arbetet bor ldggas pd en
samhillelig niva och inte genom ytterligare problematisering av individuella
AAS-anvindare. Genom att majoritsamhaillets syn pa personer som anvénder
AAS fordndras och blir mer forestdende, kan de slutna grupperna i hogre grad
Oppnas upp mot omvérlden och minska stigmat forknippat med sddan anvéndning.
Idag tycker vi att det finns en “’vi och dem”-uppdelning, vilken blir problematisk
dé det kan leda till en social exkludering av ménniskor.

Vindmner i vér analysdel att andra alternativa végar att na status eller tillhorighet,
mdjligen skulle varit mer rimliga for vara intervjupersoner ifall AAS-subkulturen
var mer dppen for input frdn omgivningen. Det dr ddremot viktigt att betona att
samhillet ocksé har ett ansvar med att kunna erbjuda dessa alternativa vigar. Att
komma till bukt med ungdomsarbetslosheten eller att skapa storre mojligheter att
nd universitetsstudier om man haft 1aga betyg i grund- och gymnasieskola tror vi
skulle kunna vara tva exempel pa hur samhéllet kan erbjuda andra alternativ.

Vi vill inte hér ta stillning till huruvida kriminaliseringen av AAS ér adekvat eller
inte, men vi tror att en mer Oppen diskussion om kriminaliseringens negativa
effekter och hur effektiv den &r i forebyggande syfte bor lyftas. Nagra av vara
intervjupersoner tyckte att det var bra att det var kriminaliserat, medan andra
foreslog en avkriminalisering. Vi har sett att kriminaliseringen pdverkat vara
intervjupersoner pd olika vis och varit en delforklaring till slutenheten i grupperna
de verkade i. Det ar ett rimligt antagande att kriminaliseringen har en bidragande
effekt pd att det dr sa pass tabubelagt i samhaéllet. Samtidigt tror vi inte att
avkriminalisering dr en atgard som fér tabubelidggningen att forsvinna da det i
lander dér det &r legaliserat fortfarande &r tabubelagt, som exempelvis Meland &
Hoffs (2013) studie pavisar. Kriminalisering kan ocksé ha positiv inverkan pa
samhillet. Exempelvis kan man med stod av den etiska skademinimerings-
principen argumentera for att det &r orimligt att ménniskor ska vara tillatna att
utsitta sig for de stora risker som det 4nda kan innebéra att ta AAS.
Skademinimeringsprincipen gar ut pa att det ibland kan vara mojligt eller
nddvindigt att inskrdnka pad ménniskor sjdlvbestimmanderitt i syfte att minimera
méinskligt lidande (Hermerén 2009). Vi tror ocksa att en lagstiftning mot
anvindningen av AAS kan ha en avskrickande effekt, vilket kan vara positivt om
man vill férhindra anvidndandet.
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Sammanfattningsvis menar vi att det i samhéllet bor finnas en 6ppen diskussion
kring anvindandet av AAS, och inte ldgga locket pa. I dagsléget bidrar denna
tabubelidggning till att det ar svart att prata om AAS-anvéndandet, och att komma
1 kontakt med AAS-anvindare

7.2 Forslag till vidare forskning

Eftersom vi har funnit att anvindandet av AAS ér ett relativt outforskat omrade,
efterlyser vi mer forskning och att information om det i hdgre grad ska
inkorporeras 1 olika typer av utbildningar, t.ex. socionomutbildningen. Forslag pa
vidare forskning &r att den framforallt ska vara av kvalitativ karaktir, bade
géllande AAS-anvindares upplevelser samt studier med fokus pd samhallets syn
pa AAS. Den sistndmnda forskningen tror vi kan vara relevant for att ta reda pé
vilka bakgrundsorsaker det finns till den samhélleliga tabubeldggningen av AAS.
Det kan vara viktigt att veta om man vill kunna arbeta fram metoder och
preventiva atgirder mot anvindandet utan att AAS-anvéndandet behdver
demoniseras som det ofta gors idag. Anledningen till att vi helst ser forskning av
kvalitativ karaktir &r att vi tror att kvantitativa studier ibland kan dolja
individuella skillnader.

Vi tror ddremot att nya kartldggningar avseende omfattningen av AAS-
anvindning kan vara relevant. Samtliga av vara intervjupersoner vittnade om en
utbredning av AAS-anvéndande till miljoer dven utanfor traningslokalen. De
beskrev att anvindandet ocksé forekom bland “’vanliga Svenssons” och att det har
spridit sig till andra idrottsmiljoer som tidigare inte varit forknippade med AAS.
Dérfor hade det varit intressant med en studie som undersdker detta, forslagsvis i
en kvantitativ form med anonyma enkéter som kan delas ut pa t.ex.
gymnasieskolor. En kvalitativ intervjustudie om instéllningen kring doping inom
foreningslivet hade ocksé varit av intresse for att se hur denna eventuellt kan
paverka idrottare.

En teori vi hade som uppslag, men till slut valde bort, var Boerdieus teori om
olika kapital och vi tror att &ven denna skulle kunna hjélpa till att forstd AAS-
anvindande. Vidare har var studie inte gétt in pa vilka psykodynamiska faktorer
som paverkar AAS-anvindare i sédrskilt stor utstrackning och en studie som
utforskar anvdndandet utifran psykodynamiska aspekter skulle vi tycka var
intressant.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1 - Informationsbrev

is91

GOTEBORGS UNIVERSITET

Information om studie kring Anabola androgena steroider (AAS)

Vi heter Karolina och Joakim och &r tvé socionomstudenter som under hosten
2013 skriver vér kandidatuppsats i socialt arbete vid Goteborgs universitet. Vi ar
intresserade av att intervjua Dig som anvénder eller tidigare har anvént anabola
androgena steroider, och vill hir ge en kort information om vad studien handlar
om.

Mycket av den forskning som finns kring AAS utgar ifrén ett medicinskt
perspektiv och det saknas studier som fokuserar pd mer personliga erfarenheter av
AAS-anvindning. Syftet med den hér studien &r att belysa hur personer som
anvénder, eller tidigare har anvint sig av, AAS tinker och resonerar kring sitt
anvidndande. Hur kommer det sig att man borjar anvinda AAS? Vilka for-
respektive nackdelar finns det med att anvénda dessa preparat? Detta dr exempel
pa frigestdllningar var studie syftar till att besvara.

Studien &r upplagd som en intervjustudie och vi soker intervjupersoner dver 18 ar
som har egna erfarenheter av AAS. Intervjun berdknas ta max 1 timme och
kommer att spelas in digitalt, forutsatt att Du samtycker till detta. Som
intervjuperson valjer Du sjélv var intervjuerna ska genomforas. Vi har tillging till
universitetets lokaler pd Spriangkullsgatan 25, for den som sa onskar.
Telefonintervju &r ocksa ett alternativ.

Vad innebir det att delta?

Studien genomfors i enlighet med Vetenskapsradets etiska principer. Detta
innebadr att alla uppgifter som du ldmnar till oss kommer att behandlas
konfidentiellt och forvaras pé ett sddant sétt att obehoriga inte kan komma at dem.
Din medverkan i studien &r naturligtvis anonym och inga personuppgifter som
mdjliggor identifikation kommer att anvindas i uppsatsen. Vi vill understryka att
ditt deltagande 1 undersdkningen givetvis &r helt frivilligt och att du nir som helst
kan avbryta ditt deltagande, utan ndrmare motivering.

Studiens resultat kommer att presenteras i form av en uppsats vid institutionen for
socialt arbete, Goteborgs universitet.

Ar du intresserad av att delta i studien, eller om har du évriga fragor, vinligen
kontakta nedanstdende ansvariga:
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Student: Student:
Karolina Nordin Joakim Wahlgren

gussnokska@student.gu.se Jocke wahlgren@hotmail.com
0703-800461

Handledare:

Frida Petersson

Fil.dr. och universitetslektor

Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet
031-786 6383
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9.2 Bilaga 2 — Intervjuguide

Intervjuguide AAS

Tiden fore AAS-anvindandet:

Hur sag livet ut innan du borjade anvinda AAS?

Hur kommer det sig att du borjade anvinda AAS?

Hur ténkte du kring AAS innan du testade forsta gangen?
Nér kom du i kontakt med AAS forsta gangen?

Vilka preparat anvinde du?

Vad hade du for kunskap om preparaten?

Varifrén fick du kunskapen om dessa preparat?

Kan du berétta om forsta gadngen du testade?

Vad hade du for forvintningar pa anvéindandet?

Tiden under pagaende AAS-anvindning:

Hur ser ditt anvéindande av AAS ut? (hur lang tid/hur manga kurer?)
Hur stimmer dina erfarenheter 6verens med dina férvintningar pa
anvindandet?

Vad upplever du som positivt med ditt anvindande?

Vad upplever du som negativt med ditt anvandande?

Har du berittat for din omgivning om ditt anvdndande?

- Varfor/varfor inte?

Hur ser din omgivning pé ditt anvindande?

Lagliga implikationer

Hur ser du pé att AAS-anvindning idag dr kriminaliserat? (Har din syn
kring detta alltid varit sddan eller forandrats over tid?)

Det finns folk som ser AAS-anvidndning som ett missbruk istéllet for ett
anvéndande/bruk. Vad anser du om detta?

Avslut av AAS-anvindning

Ovrigt

Hur kommer det sig att du slutade anvianda AAS? (Hur gick det till?)
Hur tédnker du om din AAS-anvéindning idag?

Vad skulle du ge for rad till andra som funderar pd att borja anvinda
AAS?

Ar det ndgot vi glomt att friga om som du tycker ir viktigt att ha med i
studien?
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9.3 Bilaga 3 — Lag (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel

”SFS nr: 1991:1969

Departement/myndighet: Socialdepartementet
Utfardad: 1991-12-19

Andrad: t.o.m. SFS 2011:112
Andringsregister: SFSR (Lagrummet)

Kalla: Regeringskansliet / Lagrummet

1 § Denna lag giller

1. syntetiska anabola steroider,

2. testosteron och dess derivat,

3. tillvaxthormon, och

4. kemiska substanser som 6kar produktion eller frigérelse av testosteron och dess derivat eller av
tillvaxthormon. Lag (2011:112).

2 § Medel som anges i 1 § far inte annat &n for medicinskt eller vetenskapligt &ndamal
1. inforas till landet, 2. 6verlatas, 3. framstillas, 4. forvirvas i 6verlatelsesyfte, 5. bjudas ut till
forsdljning, 6. innehas, eller 7. brukas. Lag (1999:44).

3 § Den som uppsatligen bryter mot 2 § 2-7 doms for dopningsbrott till fingelse i hogst tva ar.

Ar ett brott som avses i forsta stycket med hénsyn till mdngden dopningsmedel samt dvriga
omstindigheter att anse som ringa, doms till boter eller fangelse i hogst sex méanader.

Om straff for olovlig inforsel m.m. finns bestammelser i lagen (2000:1225) om straff for
smuggling. Lag (2000:1245).

3 a § Ar ett brott som avses i 3 § forsta stycket att anse som grovt déms for grovt dopningsbrott till
fangelse, ldgst sex ménader och hogst sex ar. Vid bedomningen av om brottet dr grovt ska sarskilt
beaktas om girningen har utgjort led i en verksamhet som har bedrivits i stérre omfattning eller
yrkesmaéssigt, avsett sdrskilt stor mdngd dopningsmedel eller annars varit av sérskilt farlig eller
hénsynslos art. Lag (2011:112).

4 § For forsok eller forberedelse till sdidant dopningsbrott som inte &r att anse som ringa doms till
ansvar enligt 23 kap. brottsbalken, om girningen géller annan befattning &n som avses i 2 § 6 eller
7.

Om flera har medverkat till brott som avses i 2 § 2-5, skall 23 kap. 4 och 5 §§ brottsbalken
tillimpas. Lag (1999:44).

5 § Medel som varit foremal for brott enligt denna lag eller dess védrde samt utbyte av sadant brott
skall forklaras forverkat, om det inte dr uppenbart oskiligt. Detsamma géller vad ndgon har tagit
emot som ersittning for kostnader i samband med ett sddant brott, eller virdet av det mottagna, om
mottagandet utgor brott enligt denna lag.

Egendom som har anvénts som hjidlpmedel vid brott enligt denna lag far forklaras forverkad, om
det behovs for att forebygga brott eller om det annars finns sirskilda skil. Detsamma géller

1. egendom som varit avsedd att anvindas som hjélpmedel vid brott enligt denna lag, om brottet
har fullbordats eller om forfarandet har utgjort ett straffbart forsok eller en straffbar forberedelse,
samt

2. egendom med vilken har tagits befattning som utgér brott enligt denna lag.

I stéllet for sddan egendom som avses i andra stycket far dess virde forklaras forverkat. Lag
(2005:303).

6 § Angdende beslag av egendom som kan antas vara forverkad enligt 5 § géller bestimmelserna i
rattegdngsbalken.
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Bestdmmelserna i 2 § 1 och 3 § lagen (1958:205) om forverkande av alkoholhaltiga drycker m.m.
skall tillimpas pa motsvarande sitt da beslag har skett av medel som avses i 1 § denna lag. Tiden
for att anméla missndje skall dock riknas fran dagen for forordnandet. Lag (1994:1426).”

(http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-19911969-
om-forbud-mot-_sfs-1991-1969/)
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