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dimensioner. Ensamhet kan innebara och skapa lidande for den enskilde
personen men det finns emellanat dven ett behov av att vara ensam och en del
personer som lever ensamma kan uppleva en gemenskap med tillvaron i sig
sjalv.

Att fortydliga begreppet ensamhet och dess komplexitet med inriktning pa
upplevelsen av ensamhet hos éldre personer.

Walker och Avants (2005) modell fér begreppsanalys.

De definierande attribut som analysen ledde fram till var att
ensamhetsupplevelsen hos aldre personer ar: en subjektiv och unik upplevelse;
positiv eller negativ och varierar i intensitet; starkt knuten till samhdrighet och
relationer med andra personer; Kopplad till férlust och saknad av enstaka eller
flera faktorer sdsom meningsfulla interaktioner, samhdrighet, fysiska formagor,
arbete, respekt, hélsa och livskvalité. Attributen var ocksa nara knutna till sina
forutsattningar och konsekvenser. For att klargora begreppet ytterligare
skapades modellfall, gransfall och motsatsfall. I resultatdiskussionen presenteras
begreppets empiriska referenter.

Genom att fortydliga begreppets essens med inriktning pa aldre personers
upplevelse ar férhoppningen att denna begreppsanalys kan stodja
vardpersonalen i att soka efter forstaelse for aldre personers upplevelse av
ensamhet och uppmarksamma dess komplexitet.

begrepp, ensamhet, forlust, intensitet, negativ, positiv, saknad, samhdorighet,

subjektiv, upplevelse, dldre



Abstract

Title:

The experience of loneliness in elderly individuals - a concept analysis

Background: Loneliness is an ordinary but complex concept which exist of several

Aim:

Method:

Results:

Conclusion:

Keywords:

dimensions. Loneliness can mean and create suffering for the individual but
there is sometimes a need to be alone and some individuals who live alone can
experience a communion with the existence itself.

To clarify the concept loneliness and its complexity with focus on the
experience of loneliness in elderly individuals.

Walker and Avants (2005) model for concept analysis

The defining attributes the analysis resulted in that the experience of loneliness
in elderly individual's is: a subjective and unique experience; positive or
negative and ranges in intensity; strongly connected to communion and social
relationships with other individuals; connected to loss and miss of one or several
elements as meaningful interactions, communion, physical abilities, work,
respect, health and quality of life. The attributes were also closely connected to
their antecedents and consequences. To clarify the concept further was a model
case, a borderline case and a contrary case created. The empirical referents are
presented in the discussion.

Through clarifying the core of the concept with focus on elderly individual's
experience of loneliness is the hope that this concept analysis can support
nursing staff to search for understanding for the elderly individual's experience
of loneliness and pay attention to its complexity.

communion, concept, elderly, experience, intensity, loneliness, loss, miss,

negative, positive, subjective,
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1. INLEDNING

I samtal med &ldre personer under den verksamhetsforlagda delen av utbildningen vécktes
mitt intresse for begreppet ensamhet. Nér jag till exempel samtalade med en &ldre man i 75-
arsaldern som bodde ensam i ett hus ute pa landet om hans valbefinnande kom vi att prata en
del om att han var ganska ensam. FOr honom var dock ensamheten inte nagot som paverkade
hans valbefinnande negativt utan han tyckte ofta det var skont att vara ensam. Nar jag
diskuterat med &ldre personer pa den medicinavdelning dar jag arbetar som sjukskoterska har
jag istéllet traffat pa manga aldre som kénner att deras valbefinnande paverkats negativt av
deras upplevda ensamhet vilket ocksa paverkat deras livskvalitet. Vissa har forlorat manga
nara anhdriga och saknar sociala kontakter medan andra har flera sociala kontakter men
kanner sig ensamma anda. Jag finner det intressant med komplexiteten i att ensamheten kan
bade vara nagot negativt men dven nagot positivt, samt att det finns en skillnad mellan att
vara fysiskt ensam mot att uppleva ensamhet (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson &
Sjobeck, 2000; Larsson & Rundgren, 2010; Tornstam, 2005). Med aldrandet minskar manga
aldres sociala natverk och maojligheter till sociala kontakter i och med olika begransningar. Att
fortydliga essensen av begreppet ensamhet med inriktning mot upplevd ensamhet hos &ldre
kan hjélpa sjukskoterskor att upptacka och forsta den aldre personens upplevelse av ensamhet
och darmed aven 6ka mojligheterna for att moéta och hjalpa denne. Lundgren (1971) citerar

nedan en del av en dikt av Anna Greta Wide som visar pa nagra av ensamhetens dimensioner:

"Ensamma maste vi vara —
fastan pa olika stt.

Inte &r ensamhet bara
ensambhet ratt och slatt.
Ensamhet varmer och kyler,
ensamhet grater och ler,
ensamhet rojer och skyler,

tar och ger.” (Lundgren, 1971, s. 7)



2. BAKGRUND

2.1 Vad innebar ett begrepp och varfor studeras det

Walker och Avant (2005) beskriver att ett begrepp ar nagot som manniskan skapat for att
kunna strukturera sin omgivning. N&r denna strukturering sker erhaller begreppet ocksa olika
forestallningar och funktioner. N&r en begreppsanalys genomfors kan begreppet fortydligas
och klargdras for att forsta essensen i begreppet men dven visa pa vad som skiljer det fran
andra begrepp. | begreppsanalysen sker en tolkningsprocess av den som utfor analysen. Det
finns en tidsaspekt som gor att beroende pa vem som utfor analysen samt vid vilken tid sa
paverkas resultatet. Ord och begrepp forandras och utvecklas standigt allteftersom tiden gar.
Det finns flera olika motiv for att géra begreppsanalyser bland annat 6ka kunskaperna inom
nagon viktig foreteelse inom vardomradet, fortydliga och skapa en gemensam innebord av
begrepp och skapa underlag for ytterligare studier (Segesten, 2006). Walker och Avant (2005)
ger exempel pa flera genomforda begreppsanalyser av begrepp sasom av empati, smarta,

livskvalitet, spiritualitet, kontroll, fysisk beréring och vardande narvaro.

2.2 Ensamhet som sadan

Flera forfattare belyser skillnaden mellan den objektiva ensamheten som beror hur manga
personer som den &ldre traffar rent fysiskt medan den subjektiva ensamheten speglar en
upplevelse av ensamhet (Dehlin et al., 2000; Larsson & Rundgren, 2010; Tornstam, 2005).
Att kdnna sig ensam kan saledes betyda olika saker for olika personer eftersom kanslan &r en
subjektiv upplevelse (Dehlin et al., 2000).

Bekhet, Zauszniewski och Nakla (2008) presenterar en allman analys av ensamhet som
begrepp utifran Walker och Avant (2005) begreppsanalysmodell och beskriver att
ensamhetens definierande attribut karaktariseras av vad Rokachs (1988) resultat visat pa.
Ensamheten beskrivs enligt en modell med tre nivaer dar de fyra 6vergripande faktorerna i
ensamheten &r sjalv-alienation, mellanménsklig isolering, plagade reaktioner och vanda.
Elementen for sig sjalva ar inte karaktaristiska for ensamheten men tillsammans skapar de en

modell fér ensamhetsbegreppet. | modellen fortydligas att det i ensamheten alltid finns en



komponent med lidande och smarta fér den enskilde personen. De fyra faktorerna ar de
évergripande i modellen men de i sin tur definieras av tio olika element som ocksa i sin tur ar
uppbyggda av 23 komponenter. Darmed skapas modellen av ensamhet som begrepp med tre
olika nivaer. Sjalv-alienationen innebér ett I6sgorande fran ens sjélv, karna och identitet och
grundar sig i tomhet och depersonalisation. Den mellanménskliga isoleringen speglar
upplevelsen att vara socialt, geografiskt och emotionellt ensam. De plagade relationerna
bestar for den ensamma personen i fysiska- och beteendemassiga plagor, sjalvforringande,
social avskildhet, sjalvgenererad social avskildhet och immobilisering. Slutligen presenteras
ensamhetens vanda som fortydligas som den ensamme personens smarta och lidande
(Rokach, 1988).

Ensamheten &r ett svardefinierbart begrepp som latt blandas ihop med manga liknande
begrepp i det engelska spraket som anvands ute samhallet idag (Killeen, 1998). I det engelska
spraket finns bade loneliness, aloness och social isolation som ord som beskriver ensamhet pa
olika satt. Aloneness (som har ensamhet som Oversattning precis som loneliness) innebar till
exempel att det finns ett val i ensamheten medan loneliness speglar en social isolering som
inte ar nagot personen valt sjalv. Ensamheten drabbar alla manniskor men i olika utstrackning
och grad. Eftersom ensamheten ar bade komplext och mycket subjektivt forsvarar det
mojligheten till en entydig och precis definition av begreppet. Ensamheten kan ocksa kannas
bekvam i ena stunden for att sedan skifta och kannas som mycket svar for att sedan skifta
tillbaka igen. Att som sjukskoterska kunna “forhindra” den upplevda ensamheten beskrivs
som orealistiskt utan malet blir snarare att forsoka lindra personens upplevelse.
Sjukskoterskan behdver en medvetenhet om ensamheten som foreteelse for att kunna varda
personen och kunna lindra lidande som kan orsakas av ensamheten. Om sjukskdéterskan
forstar vilket lidande ensamheten kan leda till for den enskilde personen kan denne genom
empati och att vara dér for personen arbeta for att minska ensamheten. Sjukskoterskan kan
spela en viktig roll for att fanga upp personer som lider av sin ensamhet samt lindra denna
(Killeen, 1998).

2.3 Ensamhet bland &ldre personer i tidigare forskning

Alderdom och ensamhet ar tva begrepp som ofta kopplas samman med varandra men att trots

omfattande forskning sa kan inte detta antagande verifieras (Dehlin et al., 2000; Dehlin &



Rundgren, 2004; Tornstam, 2005). En isolering for en aldre person kan 6ka risken for
kognitiv funktionsnedséttning sasom demens. Men om den aldre personen sjalv upplever att
den har tillfredsstallande relationer och kontakter, &ven om det &r sallan, sa finns ingen okad
risk for demens. Den aldre personens egen upplevelse ar saledes central for risken av
utveckling av vissa sjukdomar (Dehlin & Rundgren, 2004). Goda mellanmanskliga relationer
ar viktiga och har en positiv paverkan pa halsa och vid sjukdom oavsett alder. Brist pa
O6msesidig gemenskap, socialt stod och mellanménskliga relationer kan leda till kanslor av

ensamhet och saknad (Larsson & Rundgren, 2010).

Hos de Gver 65 ar i Sverige har 20 % vid enstaka tillfallen ensamhetskéanslor medan 10 % har
det ofta. Det finns ocksa en korrelation mellan att de allra éldsta ofta har kanslor av ensamhet
och att hdlsan samverkar med kanslan av ensamhet. En aldre person med god hélsa upplever
aven generellt mindre ensamhet an en aldre person med dalig halsa. Ensamheten ger ocksa ett
okat vardbehov hos de aldre eftersom de kanner sig sjukare, tréttare och dter mer mediciner

an de som inte kénner sig ensamma (Larsson & Rundgren, 2010).

2.4 Begreppsanalys om ensamhet i tidigare forskning

Det finns flera redan genomforda begreppsanalyser av ensamhet men ingen som specifikt
inriktar sig mot upplevelsen av ensamhet hos aldre personer. Williams (1978) har genomfort
en beskrivning av begreppet ensamhet med inriktning mot aldre men ingen specifik
begreppsanalys. Olika synvinklar pa begreppet belyses, aldre personers ensamhet och
ensamhetsupplevelser i utvald forskning, egen erfarenhet och sjukskoterskeinterventioner
diskuteras men ingen specifik begreppsanalys inriktad pa aldre personers upplevelser ar
genomford. Resultatet av tva begreppsanalyser om ensamhet presenteras nedan for att

fortydliga nagra av begreppets olika dimensioner.

En begreppsanalys av ensamhet genomfordes med inriktning pa omvardnadsdiagnoserna risk
for ensamhet och social isolering och anvande Walker och Avants modell (Walker & Avant,
2005). Lexikal och litterar analys visade att ensamhetsbegreppet figurerade i flera olika
omraden sasom inom affarsomradet, religionen, psykologin, individer med
funktionsnedsattningar samt inom vardvetenskapen. Elsadr, Noureddine och Kelly (2009)

beskriver att de definierande attributen som analysen ledde fram till var:



“1. A subjective state in which one has a feeling of psychological discomfort;
2. A feeling of dissatisfaction with present quantity and/or quality of relationships; and
3. A feeling of being unable to increase the quantity and/or quality of relationships to the level

the person desires” (a.a., s. 28)

Nagra grupper som &r i riskzonen for ensamhet ar aldre personer, unga collegestudenter, de
som upplevt stora forluster och de isolerade. En forutsattning for ensamhet ar upplevd
brist/forlust av betydelsefulla sociala relationer och att ensamheten kan ge konsekvenser som

psykiska och fysiska hélsoproblem (Elsadr et al., 2009).

Brown och McKenna (1999) genomforde en begreppsanalys av ensamhet med inriktning pa
ensamhet hos doende patienten med utgangspunkt Walker och Avant som metod. Genom en
omfattande litterar analys via sokningar i vetenskapliga databaser med fokus pa begreppet
ensamhet inom palliativ vard gav sammanstéllningen av litteraturen foljande definierande
attribut:

“It is a subjective experience.

It involves the social meaning of death.

It is based on a person’s relationship with those around him/her.
It is an individual process.

It is characterized by loss.” (a.a., s. 92)

Utifran de definierande attributen skapades en teoretisk definition av ensamhet ”Loneliness is
an individualized and subjective experience, which is characterized by loss and people’s
attempt to construct meaning for their life or death process and the relationship that form it.”
(Brown & McKenna, 1999, s. 92).

2.5 Omvardnadsteoretisk referensram

Vardandet handlar ytterst om att lindra lidande och i kunskapssokandet inom vardvetenskapen
finns darfor fokus pa att hitta olika satt att lindra lidandet. Processen av sokande efter ny
kunskap inom vardvetenskapen beskrivs med siktet, sokandet, slutandet. Genom siktet halls

fokus kvar i det abstrakta med mal att ge kunskapen nya aspekter och vandra vidare pa vagen



av upptackande. | sokandet gar forfattarna in i sjalva upptackandet och det okénda. Det ar
viktigt att siktet finns kvar i tanken men dven av medvetenhet att det inte gar att veta vart
upptackandets vag for en. Meningen i sokandet &r att skapa forstaelse och ordning i var varld.
En 6ppenhet for nya horisonter for att kunna vidga forstaelsen lyfts fram men dven vikten av
att alltid ha kvar siktet i processen. Slutandet beskrivs som det sista av de tre stegen oh
beskrivs som en sammansmaltning av flera horisonter dar det gamla och det nya sammanfors
till en ny horisont. Slutandet ar dven ett 6ppnande mot det som ar okant och andligt och har
darfor aldrig har ett slut. | vetenskapliga studier handlar det om att vaga ga mot det okanda

men anda alltid ha en medvetenhet om siktet med sig (Eriksson & Lindstrom, 2000).

For att belysa ensamhetens dimensioner, konsekvenser och uttryck presenteras nedan tre olika

omvardnadsteoretiker som har olika synsatt pa ensamheten inom omvardnaden.

Watson (1993) &r interaktionsteoretiker och anser att i allt skeende sker en paverkan mellan
olika personer genom deras handlande. Hélsa beskrivs som “andlig, kroppslig och sjélslig
enhet och harmoni” (a.a., s. 65). Watson (1993) menar att omvardnaden skapar mojligheter att
sammanfora personens kropp, sjalv och ande till en oskiljbar helhet, istallet for att se pa
kroppen som flera olika delar. Personen har flera enskilda behov som alla & sammanbundna
med varandra och ett av de grundldggande behoven ar att vara dlskad. Det ar centralt att
nagon bryr sig om och accepterar en som méanniska samt ett av de hogre behoven hos
personen ar att uppna samharighet tillsammans med andra. En person kan uppleva disharmoni
om den saknar samhorighet med andra eller ser sig utanfor gemenskapen. Aven att vara
ensam i strvan att finnas till kan skapa disharmoni som kan leda till inre kaos, ohélsa och
existentiell fortvivlan menar Watson (1993).

Roy (2009) beskriver att ensamhet &r ett vanligt anpassningsproblem som drabbar alla, fran
unga till gamla personer, ingen person & immun mot ensamheten. Trots att personer kan ha
tillfredsstéllande relationer med andra kan det komma perioder med ké&nslor av ensamhet och
utanforskap. De personer som inte far tillrackligt med kanslomassig stéttning eller de som har

fa eller inga tillfredsstallande relationer med andra har ett stort emotionellt lidande.

Eriksson (1994a) beskriver att malet med all vard &r att minska patientens lidande. En synsatt
pa personer beskrivs som en helhet bestaende av kropp, ande och sjal Gppnar dels perspektivet

pa kunskap men aven de vardande mojligheterna. Halsa beskrivs som ett varande som styrs av
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en inre balans och samverkan av sociala, fysiska och psykiska faktorer. Det finns ocksa
samband mellan inre och yttre faktorer samt mellan kropp och sjalv. Eriksson (1994b) ndmner
att lidandet inte har nagon sjélvklar bestamningsgrund utan i princip kan vad som helst orsaka
lidande for den enskilde personen. All ensamhet behdver daremot inte vara ett lidande, men
da en person ar utesluten ur all gemenskap kan det skapa ett svart lidande for denne. Om en
person blir for ensam i sin egen ensamhet kan det ocksa skapas ett lidande. Det finns ocksa en
motsats, att det kan vara ett lidande att inte fa vara ensam. Det finns aven en skillnad med att
personer som har manga runt sig anda kan uppleva en svar ensamhet medan det existerar
personer som lever helt ensamma men &nda upplever de sig varken dvergivna eller ensamma.
De ménniskor som lever helt ensamma kan istéllet uppleva en gemenskap med tillvaron i sig
sjélv. Eriksson (1994b) menar att det som gor ensamheten outhardlig ar nér personen kénner
sig som berdvad pa nagot hon agt eller skulle vilja aga. Slutligen beskrivs att lidandet skapas
nar ensamheten kanns som ett "doende”. Eriksson (1994a) beskriver att allt vardande grundar
sig pa relationen mellan sjukskéterskan och patienten. Relationen ar praglad av inbjudande,
accepterande och karlek. Inom vardvetenskapen maste malet vara att komma néra den
verkliga karnan av verkligheten och aterkomma till att karleken ar det mest centrala i dagens

tekniska vard.

3. PROBLEMFORMULERING

Ensamhet ar ett komplext begrepp som bestar av flera olika dimensioner. Ensamheten kan
innebara och skapa lidande for den enskilde personen men det finns ocksa ett behov av att
vara ensam och en del personer som lever ensamma kan uppleva en gemenskap med tillvaron
i sig sjalv. Det finns en korrelation mellan den &ldre personens hélsa och ké&nslor av ensamhet.
Kanslor av ensamhet hos aldre kan ge ett okat vardbehov eftersom de generellt upplever sig
sjukare, trottare och tar mer mediciner an de som inte k&nner sig ensamma. Att som
sjukskoterska kunna uppméarksamma och mata personers upplevelse av ensamhet som ror
bade den fysiska, psykiska och andliga dimensionen och som kan skapa lidande for personen
ar darfor av storsta vikt. For att kunna uppmarksamma och mota ett sa komplext fenomen som
ensamhet behovs en medvetenhet och kunskap hos sjukskoterskan. Om sjukskdéterskan har
kunskap om vilket lidande ensamheten kan skapa for den enskilde aldre personen kan
sjukskoterskan genom empati och att vara dar for personen arbeta for att minska ensamheten

och lidandet som den kan skapa. Sjukskéterskan kan spela en viktig roll for att fanga upp de



personer som lider av sin ensamhet samt lindra denna. Det &r av storsta vikt att definiera och
klargora begreppet ensamhet med sin komplexitet med inriktning pa ensamhetsupplevelsen
hos aldre personer, som &r en riskgrupp for upplevelsen av ensamhet, samt kan paverka den

aldres hélsa i stor utstrackning och skapa ett lidande.

4. SYFTE

Syftet ar att fortydliga begreppet ensamhet och dess komplexitet med inriktning pa
upplevelsen av ensamhet hos &ldre personer.

5. METOD

5.1 Forskningsmetodiska 6vervaganden

I denna aktuella analys har forfattaren valt att anvénda sig av en kvalitativt nd&rmande till
begreppsanalysen genom att text och sprak analyserats. Genom kvalitativa metoder kan
omraden dar det saknas forskning och mycket kunskapsunderlag 6ppnas upp och breddas.
Kvalitativa metoder kan bland annat anvéandas for att utveckla nya begrepp och beskrivningar
och fokus ligger pa innehall och innebdrd snarare an pa omfattning och fordelning som mer
kvantitativa studier praglas av (Malterud, 2009). Utifran att syftet ar att fortydliga begreppet
ensamhet med specifik inriktning mot &ldre personers ensamhetsupplevelse valdes
begreppsanalys som metod istallet for andra kvalitativa metoder sasom intervju. Om fokus i
syftet bara varit pa aldre personers upplevelse av ensamhet kunde med fordel till exempel en
kvalitativ intervju valts som metod. Den kvalitativa intervjun har som mal att forsta varlden
utifran den intervjuades synvinkel, skapa mening av dennes erfarenheter och att komma in i
den intervjuades levda varld. Genom detta kan en dkad forstaelse for ett fenomen eller
belysning av ett problem uppnas (Kvale & Brinkmann, 2009). Sokningar pa PubMed (se
bilaga 3) visar dock att det redan finns manga vetenskapliga intervjustudier som anvént sig av
olika kvalitativa intervjuer for att na aldre personers upplevelse av ensamhet i olika kulturer
och kontext. Att da genomfora ytterligare studier med denna inriktning nar fokus presenterat i
syftet ligger pa aldre personer som grupp och inte har ndgon ytterligare inriktning upplevs att

det troligen inte skulle generera sa mycket ny kunskap. Dessutom skulle det troligen bli svart



med fokus bade pa begreppet ensamhet och den éldres upplevelse i intervjun att skapa en
tydlig definition av ensamhet och aldres ensamhetsupplevelse. N&r begreppsinnebérden
eftersoks och ska utredas &r istallet begreppsanalysen en vanlig metod (Wiklund Gustin &
Berghom, 2012). Det finns tva olika traditioner for begreppsanalys som bada syftar till att
skapa en battre begreppslig forstaelse. Dessa traditioner har sedan utvecklats vidare av andra
forskare, vilket gjort att det idag finns flera olika metoder for begreppsanalys (a.a.).

Wiklund Gustin och Bergbom (2012) beskriver att den ena traditionen utgar ifran Wilsons
tankande medan den andra utgar fran Peep Koort. Wilson utvecklade en metod for att
fortydliga begrepp dar bland annat fallbeskrivningar anvandes for att skilja begreppet fran
narliggande begrepp i syfte att skapa ett korrekt sprak dar ratt begrepp uttrycktes i ratt
sammanhang. Manga kvalitativa begreppsanalyser inom vardvetenskaplig forskning har
genomforts med Walker och Avants modell (2005) som dr en modifiering av Wilsons metod
till en begreppsanalysmodell. Fenomen som ar viktiga i det praktiska vardarbetet kan
analyseras med modellen for att 6ka mojligheterna till kommunicerbarhet. Modellen &r ocksa
i stora drag en valdigt strukturerad och tydlig modell. Metoden innebar bland annat skapande
av olika fallkonstruktioner av det studerade begreppet sasom bland annat modellfall och
motsats fall och beskriver dven begreppets forutsattningar och konsekvenser samt
definierande attribut (Walker & Avant, 2005). Rodgers har i sin tur vidareutvecklat Walker
och Avants (2005) metod, dar en skillnad &r att Rodgers modell inte behdver ha modelifall
med alla attribut utan kan vara praktiska exempel for begreppet ur datainsamlingen
(Tofthagen & Fagerstrom, 2010). Rodgers har ocksa mer fokus i sin modell pa ett begrepps
granser till andra begrepp an vad Walker och Avant (2005) har (Tofthagen & Fagerstrom,
2010).

Den andra traditionen ar utifran Peep Koort av en hypotetisk-deduktiv modell med en
hermeneutisk karaktar (Sivonen, Kasén & Eriksson, 2010). Metoden leder fram till ett
antagande om vad begreppet innebar och dérefter kan ytterligare forskning préva antagandet.
Metoden star for en etymologisk och semantisk analys som har mer fokus pa betydelse
jamfort med Walker och Avant (2005) som inriktar sig mer pa klarhet genom definition och
fallkonstruktioner. Sivonen et al. (2010) beskriver att Peep Koorts metod ses som en
Oppnande metod med mer tolkning &n till exempel Walker och Avant (2005) och Rodgers
(Tofthagen & Fagerstrom, 2010). Fokus ligger pa en djupare forstaelse och analysen tar efter

den etymologiska fasen vid att systematiskt se 6ver begreppets synonymer. Detta leder fram



till en diskriminitationsanalys dar resultatet beskriver i vilken utstrackning begreppet ar knutet
till andra begrepp, graden av synonymi. Med hermeneutiken som hjélp kan sedan resultatet
tolkas i flera nivaer, bland annat gallande de olika innebdrdsdimensionerna som finns kring

begreppet (Sivonen et al., 2010).

Sokningar efter begreppsanalyser om ensamhet pa PubMed och CINAHL (se bilaga 1) visade
att det fanns fyra publicerade artiklar, varav en var pa kinesiska (och kunde inte lasas av
forfattaren) men hade ett engelskt abstract. Dar hade samtliga anvént sig av Walker och
Avants modell (2005) och de tre begreppsanalyser som var engelsksprakiga ar beskrivna i
bakgrunden av detta arbete (Bekhet et al., 2008; Brown & McKenna, 1999; Elsadr et al.,
2009). Forfattaren valde Walker och Avants modell (2005) for denna begreppsanalys dels for
att metoden innebdr att resultatet visar pa tydliga specifika attribut for begreppet samt att
varierande fallkonstruktioner skapas. De definierande attributen for aldre personers
upplevelse kan vara en hjalp for vardpersonalen att klargora begreppet och skapa mojligheter
for att komma narmre den aldre personens upplevelse genom att vardpersonalen med mer
kunskap och en klarare definition ocksa lattare kan uppmarksamma begreppet. Wiklund
Gustin och Bergbom (2012) namner ocksa att fallkonstruktionerna kan visa variationer pa hur
aldre personers ensamhetsupplevelse kan komma till uttryck inom vardverkligheten vilket kan
underlatta for att skapa forstaelse och igenkannande for det abstrakta och komplicerade
begreppet. Eftersom flera tidigare begreppsanalyser med Walker och Avants modell (2005)
genomforts kring ensamhet upplevs av forfattaren modellen ocksa lamplig for ytterligare
studier kring begreppet for andra inriktningar. Da tva av begreppsanalyserna kring ensamhet i
bakgrunden (Brown & McKenna, 1999; ElSadr et al., 2009) kommit fram till tydliga
beskrivande attribut kan aven resultatet av denna begreppsanalys sedan vagas mot deras i
diskussionen for att se vilka attribut som blir specifika for aldre personers upplevelse. Walker
och Avants modell (2005) upplevs darmed av forfattaren den mest lampliga metoden med
tanke pa studiens syfte.

5.2 Modellen av Walker och Avant (2005)

Modellen av Walker och Avant (2005) valdes som metod for begreppsanalysen och

modellens atta steg:
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. Vélj begrepp

. Bestdm syftet med analysen

. Identifiera anvandningsomraden for begreppet

. Bestdm definierande attribut

. Identifiera och skapa ett modellfall

. Identifiera ett gransfall, relaterat, motsats, uppdiktat och ogiltigt fall

. Identifiera forutsattningar och konsekvenser

o N oo o B~ wWwN e

. Bestdm empiriska k&nnetecken

Modellen féljer de atta stegen i kronologisk ordning likt en linjar process men innebar ocksa
en parallell process dér de olika delarna bearbetas och omarbetas medan arbetet fortskrider

framat. Nedan beskrivs modellen steg for steg. Steg ett och tva ar redan utférda och belyses i
uppsatsens inledning, bakgrund och syfte. Steg tre till sju lyfts fram i resultatet och steg atta

redovisas i resultatdiskussionen.

5.2.1 ldentifiera alla anvandningsomraden for begreppet

En bred och 6ppen sokning i flera olika sorters litteratur menar Walker och Avant (2005) &r
det som efterstravas i detta steg for att belysa begreppets mangfald och komplexitet. For att
minska risken att analysen blir vinklad bor alla sidor av begreppet belysas. Dock kan

forfattaren i ett senare skede valja att utesluta de sidor som inte &r relevanta i forhallande till

analysens syfte. Analysen genomfors i tva steg med en lexikal och en litterar del.

Den lexikala analysen genomférdes genom manuell sokning i ordbocker och
synonymordbdcker fran olika artal vilket resulterade i en beskrivning av begreppet ur ett
etymologiskt och semantiskt perspektiv. Den etymologiska analysen ger en beskrivning av
begreppets historia och ursprung medan den semantiska analysen leder fram till en
synonymtabell som darmed fortydligar begreppets sprakliga innebord och mening. Sékningar
i ordbdcker pa andra sprak och motsatsord genomfordes for att vidga begreppet ytterligare

och visa pa lampliga sokord for den litterara analysen.

Walker och Avant (2005) tar upp att den litterara analysen kan innebara sokningar i bade
vetenskapliga artiklar, medicinsk litteratur och skonlitteratur och annan relevant litteratur for
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att bidra till att begreppets mangfald klargdrs. Den litterara sokningen i denna analys
innehaller vetenskapliga artiklar, skonlitteratur, facklitteratur och poesi. Resultatet av litterar
och lexikal analys visade pa att begreppet ensamhet forekom i flera olika omraden sasom

inom poesi, musik, skonlitteratur, psykologi, religion, sociologi och vardvetenskap.
Resultatet av ensamhet i den lexikala och litteréra analysen presenteras under resultat i denna

uppsats och under rubriken datainsamling nedan fortydligas tillvagagangssattet for den

lexikala och litterdara analysen.

5.2.2 Datainsamling

Lexikal analys

Den lexikala analysen &r genomférd genom manuella sokningar i ordbocker, lexikon och

synonymordbdcker som fanns tillgangliga pa Biomedicinska biblioteket i Goteborg.

I den etymologiska analysen anvandes fyra ordbdcker (Nationalencyklopedins ordbok, 1995;
Svenska akademin, 1925; Svenska akademin, 2009; Ostergren, 1981) och tvéa etymologiska
ordbdcker (Hellquist, 1980; Wessén, 1973). For att visa pa ordets andra dversattningar
engelska motsvarigheter anvandes tre engelska ordbécker (Bullon, 1996; Berglund,
Gatehouse, Orrevall, Thiel & Wiman, 2011; Stora engelska ordboken, 1989) och en dansk-
svensk-norsk ordbok (Fynning, 1971). | den lexikala analysen anvandes ocksa en
motsatsordbok (Walter, 2002) for att ytterligare bredda inneb6rden av begreppet. For den
semantiska delen anvéndes fem ordbdcker (; Molde, 1977; Nationalencyklopedins ordbok,
1995; Norstedts svenska ordbok, 2004; Svenska akademin, 2009; Ostergren, 1981) och tva
synonymordbdcker (Nordstedts svenska synonymordbok, 2006; Walter, 2003) som stéckte sig
fran 1977 till 2009 i publiceringsdatum.

Litterar analys

Den litterdra analysen genomfordes dels genom sokningar efter facklitteratur, poesi och
skonlitteréra bocker i Goteborgs universitetsbiblioteks databas GUNDA samt genom

sOkningar efter vetenskapliga artiklar i databasen PubMed. Sokord som anvéndes var
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ensamhet, ensamheten, dldre, loneliness, lonely, experience, elderly, old, understanding. Ett
inklusionskriterie for inriktningen mot aldre personers upplevelse av ensamhet som var ett

fokus pa ensamhetsupplevelsen och att personerna beskrivs som aldre.

Sokningen efter bécker och litteratur fran GUNDA gav initialt 37 bocker (facklitteratur,
skonlitteratur och poesi) som urval utifran deras titlar. Efter genomlésning gjordes ytterligare
urval och utifran syftet begransades och exkluderas annan litteratur som inte berorde olika
perspektiv och definitioner eller upplevelser av ensamhet. Denna litteratur kunde till exempel
vara skonlitterara bocker som bara i sin titel ndmnde ensambhet eller poesib6cker som belyste
ensamhet men inte hade nagra dikter som forfattaren kunde tolka och anvanda i analysen.
Den slutliga litterara analysen kom att belysa innehallet ur 24 bécker och avhandlingar som
pa olika sétt belyste ensamhet som begrepp ur olika synvinklar samt ensamhetsupplevelsen
hos aldre personer. (Andersson, 1984; Bengtsson, 1981; Bitter, 1969; Block, 1994; Cacioppo
& Patrick, 2008; Carp, 1969; Elicker, 1997; Fyrkantens skrivargrupp, 1982; Gaev, 1976;
Hayes, 2005; Hiller & Sandstedt, 1989; Holmen, 1994; Humle, 1977; Jackson, 1983; Larsson,
2005; Lundgren, 1971; Lynch, 1983; Mijailovic, 2010; Notini, 1987; Peplau & Perlman,
1982; Wahl, 2010; Weiss, 1973; Westberg, 2012; Woodward, 1988). Sammanstélining dver
sokord och traffar pa GUNDA, se bilaga 2.

Sokningar pa PubMed gav initialt ett urval pa 18 artiklar utifran titlar och sammanfattningar
som belyste ensamhet och ensamhetsupplevelser hos éldre. Vid sdkningarna granskades
artiklarna och urvalet begrénsades dar bland annat reviews samt artiklar som beskrev barns
ensamhetsupplevelse, déendes ensamhetsupplevelse och misshandlade &ldres kvinnor
ensamhetsupplevelse exkluderades. Efter genomlasning med utgangspunkt i syfte och
urvalskriterier kom den slutliga litterara analysen att innehalla 13 vetenskapliga artiklar som
pa olika satt belyste ensamhetsupplevelsen hos éldre personer (Aartsen & Jylha, 2011;
Graneheim & Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Hauge & Kirkevold, 2010; Heravi-
Karimooi, Anoosheh, Foroughan, Sheykhi, & Hajizadeh, 2010; Holwerda et al., 2012;
Mclnnis & White, 2001; Paul, Ayis & Ebrahim, 2006; Roos & Malan, 2012; Smith, 2012;
Stanley, Moyle, Ballantyne, Jaworski, Corlis, & Oxlade, 2010; Stek, Vinkers, Gussekloo,
Beekman, van er Mast & Westendorp, 2005; van der Geest, 2004). Sammanstéllning Over

sokord och sokningar pa PubMed, se bilaga 3.
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5.2.3 Bestdm definierande attribut

Walker och Avant (2005) beskriver att bestdmma de definierande attributen for ett begrepp
utgor karnan i analysmetoden. De beskrivningar som ar vanligast féorekommande for
begreppet skildras och grupperas och leder slutligen fram till de definierande attributen som
ar det som karaktériserar och definierar begreppet. Forfattarna behdver ta stallning till vilka
attribut som ar mest anvandbara for analysen och dven nar attributen pa ett tillrackligt bra satt
beskriver begreppet vilket gor att analysen kan tas till nasta steg. Eftersom analysmetoden ar
en parallell process kan de definierande attributen revideras under arbetsprocessen i och med

fortlépande omprdvning och nya urval.

5.2.4 ldentifiera och skapa ett modellfall

Walker och Avant (2005) beskriver att modellfallet ska innehalla alla de definierande
attributen som analysen lett fram till. Modellfallet kan vara empiriskt, fran litteratur eller
uppdiktat av forfattarna. Att skapa ett modellfall som &r inom samma omrade som
begreppsanalysen kan underlatta forstaelsen for lasaren. Malet med modellfall ar att de
definierande attributen placeras i en kontext vilket kan vidga forstaelsen for begreppet.

Modellfallet &r i denna uppsats uppdiktat av forfattaren.

5.2.5 ldentifiera och skapa: ett gransfall, motsatsfall, relaterat fall, pahittat fall och
ogiltigt fall

Genom att skapa flera olika fall som inte har alla de definierande attributen som modellfallet
menar Walker och Avant (2005) att det skapas en 6kad forstaelse for begreppet och dess
attribut. Flera olika fall kan illustreras sasom gransfall, motsatsfall, relaterat fall, pahittat fall,
ogiltigt fall vilka alla syftar till att skapa ytterligare klarhet kring begreppet. Gréansfallet
innehaller flera definierande attribut men inte alla medan motsatsfall inte har nagra av de
definierande attributen. | begreppsanalysen for ensamhet har ett uppdiktat gransfall samt ett

motsatsfall konstruerats vilka presenteras i resultatet.
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5.2.6 ldentifiera forutsattningar och konsekvenser

| detta steg av analysen belyses forutsattning och konsekvenser av det valda begreppet.
Walker och Avant (2005) menar att de definierande attributen inte kan vara vare sig
forutsattningar eller konsekvenser eftersom forutsattningarna utgérs av det som behovs for att
begreppet ska uppsta medan konsekvenserna belyser resultatet av attributen. Genom att
identifiera forutsattningar och konsekvenser sétts begreppet i sitt sammanhang och déarmed
klargors och fortydligas begreppets karaktarsdrag. Efter genomlésningar av den utvalda
litteraturen och reflektion framkom forutsattningar och konsekvenser for ensamheten i ett

generellt perspektiv samt specifikt for aldre personers upplevelse av ensamhet.

5.2.7 Definiera empiriska referenter

Walker och Avant (2005) beskriver att det sista steget i begreppsanalysmetoden innebér att
visa hur begreppet kommer till uttryck i verkligheten. Ofta kan de definierande attributen och
de empiriska kédnnetecknen dverensstdmma med varandra. Kénnetecknen behdvs for att bland
annat kunna méta begreppets existens i olika kontext dar begreppet eller de definierande
attributen behandlas.

5.3 Etiska Overvaganden

Forfattaren har efterstravat att de vetenskapliga artiklar som valts ut for denna begreppsanalys
genomgatt etiska granskningar och blivit godkanda for publicering i diverse vetenskapliga
tidskrifter. Tolkningsprocessen i begreppsanalysen med bland annat urskiljningen av de
definierande attributen genomford med intentionen att inte forvranga och undanhalla utan att
spegla litteratur och fakta pa ett sa objektivt satt som majligt. Forsberg och Wengstrom
(2003) namner ocksa att det ar viktigt att alla relevanta resultat redovisas dven om de inte

stodjer hypotesen vilket har efterstravats.

Det finns en risk att om aldre personer kommer i kontakt med denna begreppsanalys nar den
ar fardig kan de k&nna obehag genom att konfronteras med sin utsatta situation och eventuella

ensamhetsproblematik. Det finns ocksa en risk att dessa &ldre personer kan kanna att
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begreppsanalysens resultat av dldres personers upplevelse av ensamhet inte stimmer dverens
med den enskilda &ldres personliga upplevelse vilket kan skapa kénslor av att vara
missforstadd och inte sedd som en unik individ. Studien forvantas dnda gora gott genom att
den syftar till att ge viktig och relevant kunskap om ensamhetsbegreppets essens med
inriktning pa aldre personer vilket forvantas gynna aldre personer. Aven om begreppsanalysen
inte &r en empirisk studie har en etikansdkan genomforts och blivit godké&nd av den etiska

kommittén for specialistutbildningen for vard av éldre vid Géteborgs universitet.

6. RESULTAT

Hé&r nedan presenteras resultatet av steg tre till sju i Walker och Avants (2005) modell. For att
tydliggora de olika analysstegen presenteras varje steg i analysprocessen under egna rubriker

numrerade sju till elva.

7. LEXIKAL ANALYS

7.1 Etymologisk kartlaggning

Sokande efter ensam och ensamhet och dess historia visar att ordet ensam har sitt ursprung
fran fornsvenskans “ensamber, aldre ensamin, ensaman; till en och sammen” (Svenska
akademin, 2009, s. 670) vilket d&ven Wessén (1973) tar upp. Det finns dven kopplingar till
islandskans einsamann vilket ursprungligen dar en sammansatt form av einn och samman
vilket star for de svenska Gversattningarna en och samman (Wessén, 1973). Historiskt har
ordet ensam funnits sedan slutet av 1200-talet (Svenska akademin, 2009) medan ordet
ensamhet historiskt funnits sedan ca 1680 (Nationalencyklopedin, 1995; Svenska akademin,
2009). Ordet ensam har tidigare ocksa varit benamnt som ensammen och ensamna (Ostergren,
1981). S6kning i Svensk etymologisk ordbok (1980) ger inga tydliga ursprung av ordet utan
hanvisar vid sokning pa ensam till ordet sam-. Aven Svenska akademin (1925) beskriver att
ensam 4r en form bildad av en och suffixet — sam, dér en star for rakneformen av en.

visar pa att ordet en har ursprung fran fornsvenskan och islandskans ein. En ar ocksa av

indoeuropeiskt ursprung som kommer av latinets u”nus en och grekiskans oinos” etta pa
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tarning (Wessén, 1973). Suffixet -sam harstammar fran flera olika sprak sasom fornsvenska,
danska, islandska, anglosaxiska, medeltyskan samt gotiska (Svensk etymologisk ordbok,
1980).

7.2 Andra sprak och motsatsord

Den engelska motsvarigheten av ensamhet som star for solitude medan en ensamhet med mer
fokus pa 6vergivenhet motsvarar loneliness. Att kdnna sig ensam star i sin tur for de engelska
orden lonely och lonesome (Berglund et al., 2011). Loneliness & synonymt med ensamhet,
enslighet, 6dslighet och 6vergivenhet medan solitude kan sta for ensamhet, avskildhet eller
enslighet, 6dslighet eller ensligt stélle (Stora engelska ordboken, 1989). | ett engelskt lexikon
av Bullon (1996) gar det dock att utlasa att solitude framforallt motsvarar tillstandet av
ensamhet som nagot lugnt och behagligt medan loneliness har en mer negativ pragel pa
ensamheten, t.ex. da en person som ar lonely beskrivs som olycklig (a.a.). Det svenska ordet
ensamhet har som norsk dversattning ensomhet och dansk motsvarighet ensomhed (Fynning,
1971). Ensamhet i betydelsen avskildhet och isolering har som motsatsord gemenskap,

samhorighet, tvasamhet, séllskap och sallskaplig samvaro (Walter, 2002).

7.3 Semantisk kartlaggning

| den semantiska analysen undersoktes begreppet ensamhet utifran dess sprakliga innebord
och mening. Resultatet av den semantiska kartldggningen av den lexikala analysen ledde fram
till tabell 1 som presenteras nedan
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Tabell 1. Semantisk kartlaggning av ensamhet

Molde | Oster- | National- | Walter Norstedts Norstedts Svenska
Synonymer till gren encyk- svenska svenska akad- Antal
ensamhet lopedin ordbok synonym- | emin traffar

ordbok ordbok

(1977) | (1981) | (1995) (2003) (2004) (2006) (2009)
Att varaensam | X X X X 4
Kénslomassig X X X X 4
isolering
Isolering X X 2
Avskildhet X X 2
Enslighet X X 2
Tomhet X X 2
Kammarliv X 1
Enstoringsliv X 1
Eremitliv X 1
Tillbakadragen- X 1
het
Avstangdhet X 1
Skymundan X 1
Odslighet X 1
Kénslobetonat X 1
Overgivenhet X 1
Avsaknad av X 1

séllskap, vanner

Enligt tabellen ovan visas att de inneb6rder som har starkast koppling till begreppet ensamhet

ar "att vara ensam” och ’kanslomassig isolering”. Fyra av fem ordbdcker innehdll dessa

beskrivningar av ensamhet och bland synonymordbdckerna var det isolering, avskildhet,

enslighet och tomhet som hade starkast koppling till ensamhet.
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8. LITTERAR ANALYS

Den litterdra analysen bestar av tva delar den forsta delen belyser ensamhet som begrepp i ett
allmént kontext medan den andra delen behandlar inriktningen mot ensamhetsupplevelsen hos

aldre personer.

8. 1 Ensamhet

8.1.1 Ensamhet ur ett historiskt och sprakligt perspektiv

Ur ett historiskt perspektiv har synen pa ensamhet som begrepp forandrats fran antikens
perspektiv pa ensamhet som stod for utanfor samhéllet pa grund av till exempel ofrivillig exil
till dagens syn med mer fokus pa den subjektiva upplevelsen. Férandringen har darmed gatt
fran en roll dar den fysiska isoleringen spelar en stor roll i innebérden till idag dar
upplevelsen &r en central del och ensamhet nddvandigtvis inte karaktariseras av fysisk
isolering (Westberg, 2012). Kanslan av ensamhet har sitt ursprung i att halla var art
tillsammans och 6ka mojligheterna for 6verlevnad och kéanslan har alltid existerat dven om

den tagit olika former och uttryck (Cacioppo & Patrick, 2008; Mijailovic, 2010).

Ensambheten dr nagot som lange besvarat manniskan men i den moderna tiden verkar plagan i
ensamheten forvarrats. Som forklaring namns till exempel att familjestrukturen &ndrats och att
aven om en familj bor under samma tak sa ar de isolerade fran varandra eftersom det ofta
saknas en k&nslomassig narhet (Gaev, 1976). Individualiseringen i samhéllet idag skapar
ocksa ett framlingskap till andra vilket kan bygga pa ensamhetskanslorna for att for stora
olikheter kan forhindra en social kontakt (Humle, 1977; Westberg, 2012).
Ensamhetsupplevelsen kan dven vara svar att prata om bland annat pa grund av pressen i
dagens samhalle att vara social och populér (Gaev, 1976). Den egna ensamheten upplevs ofta
inte som ett "godkant" samtalsamne och begreppet &r ocksa kopplat till upplevelsen av skam
(Block, 1994; Westberg, 2012). Ofta vill ménniskor inte medge sina kénslor av ensamhet och
manga har svart att veta vad att gora at ensamhetskanslorna (Block, 1994). Ensamheten &r en
vanlig sjukdom i det moderna samhallet som vi dock inte har sa mycket fokus pa att bekdampa
(Lynch, 1983; Mijailovic, 2010).
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"Ar den moderna ménniskans ensamhet
bara ndgot negativt?
Eller kan den vara en forutséttning

for den gemenskap vi langtar efter?” (Bitter, 1969, s. 214)

Nar det galler ensamhet som ord i svenska spraket finns problematiken att begreppet
ensamhet i svenska spraket inte skiljer den fysiska ensamheten fran den subjektiva
upplevelsen. I engelskan kan fysiskt ensam (alone) skiljas fran ensamhetskansla (lonely)
medan ensamhet i det svenska spraket till viss del tacker bada betydelserna (Hiller &
Sandstedt, 1989; Westberg, 2012). Det finns dven sprakskillnader mellan engelskans
loneliness och solitude, dar solitude star for den fysiska ensamheten som darmed harror fran
varlden utifran medan loneliness star for en kéansla av ensamhet som kommer inifran och inte
behover vara relaterad till den fysiska narvaron till andra. Daremot kan solitude leda till
loneliness hos vissa manniskor (Woodward, 1988). | sjalva ordet ensam finns inneb6rden att

vara en och att vara sjalv (Carp, 1969).

8.1.2 Definitioner och ensamhet ur ett existentiellt, psykologiskt och sociologiskt

perspektiv

Ensamheten kan ses ur olika perspektiv sasom till exempel ur ett existentialistiskt perspektiv
dar manniskan i grunden ar ensam eftersom ingen annan person till fullo kan dela nagon
annans tankar samt upplevelser (Peplau & Perlman, 1982). Gaev (1976) belyser i sin tur flera
psykologiska synsatt pa ensamheten som begrepp. Ensamheten beskrivs som flerdimensionell
och negativ och fem olika sorters ensamhet beskrivs:

- Det inre jagets ensamhet (en frdmlingskénsla till den egna personligheten)
- Fysisk ensamhet (avsaknad av kontakt och fysisk narhet med andra)
- Emotionell ensamhet (behovet av kdnslomassig nérhet inte uppfyllt)
- Social ensamhet (inte delaktig i samhéllet eller har en position i det)

- Andlig ensamhet (mal/mening i livet inte uppfyllt) (a.a.).

Ett annat synsatt pa ensamhet som begrepp ar att ensamhet bestar av tre olika delar:
emotionellt avlagsnande (upplevelsen av brist pa intimitet), socialt avlagsnande (upplevelsen
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av brist pa samhorighet med den sociala miljon) och existentiell ensamhet (konsekvensen av
méanskliga begransningar och den yttersta ensamheten)(Andersson, 1984). Om ensamhet ur ett
sociologiskt perspektiv beskrivs att det i samhéllet finns en strédvan mot gemenskap dér
ensamheten ses som nagot avvikande (Westberg, 2012). Begreppet ensamhet ar mycket
komplext och att det finns flera olika syner och definitioner pa begreppet (Andersson, 1984;
Notini, 1987; Peplau & Perlman, 1982; Westberg, 2012). Ett synsatt ar att ensamhet
egentligen representeras av olika tillstand som ska hallas fran varandra medan andra menar att
upplevelser av ensamhet har gemensamma drag. Oavsett vilken definition av begreppet som
anvands sa ar betoningen pa ensamhetsupplevelsen som ett psykologiskt tillstand stark
(Westberg, 2012). Aven om ensamhet kan definieras och beskrivas pé olika satt r det tre
grundlaggande punkter, som storre delen av forskarna involverar som delar i begreppet, att
ensamheten &r en subjektiv och smartsam upplevelse som beror pa brister i de sociala

relationerna (Peplau & Perlman, 1982).

Westberg (2012) hanvisar till Peplau och Perlman (1982) som beskriver flera olika

definitioner av ensamhet:

"franvaro, eller upplevelsen av franvaro, av tillfredsstéallande relationer;
avsaknad av mellanménsklig intimitet; diskrepans mellan faktiska sociala relationer och

sadana som individen 6nskar sig" (Westberg, 2012, s. 24).

Jackson (1983) skriver om ensamhet: "Fastan all ensamhet maste begynna i en individs
kéansloliv bor vi inse att ensamheten inte ar en enkel kansloyttring utan nagot komplicerat som
harror fran livserfarenheter i det forflutna, sociala monster, och ofta dolda miljcfaktorer” (a.a.,
s. 8). Ensamheten ar darmed nagot subjektivt och bestar av flera olika aspekter. Tre aspekter
som paverkar forekomsten av ensamhet ar: niva av sarbarhet for social exkludering, formaga
att sjalvreglera kanslor associerade med kanslan av isolering och psykiska framstallningar och

forvantningar, saval som resonemang, om andra (Cacioppo & Patrick, 2008).

Den djupaste ensamheten &r den existentiella ensamheten eftersom den har sin grund i var
existens och vara livsvillkor och darmed ar ofrankomlig (Block, 1994). Block (1994) citerar
en dikt av Hermann Hesse dversatt till svenska om ensamhet som kan kopplas till den

existentiella ensamheten:
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"Sallsamt &r dimman att vandra
Ensam ar var ort och sten
Inget trad ser det andra

Var och en &ar helt allen.

| varlden mitt bland véanners skara
nar livet ljust bjod manga kara.
Men nu s& tatnar dimmans snara

och ingen syns som kanns mig néra.

Sakert &r att ingen vet,

som inte kanner morka ting,
som tyst i ofrankomlighet
skiljer oss fran dem omkring.

Sallsam ar i dimman vandra.
I livet &r man endast en.
Ménniskan k&nner ej den andra.

Var och en ar helt allen. (a.a., s. 10)

8.1.3 Positiv eller negativ ensamhet

Ensamheten medfor inte bara negativa aspekter utan dven om den ibland kan innebdra smarta
sa startar den processer inom oss som utvecklar oss vidare och skapar nya behov (Jackson,
1983). Ensamheten &r ocksa en skapande miljo for inre vaxt (Bitter, 1969). Den frivilliga
ensamheten som personen valjer sjalv kan innebdra att personen kan njuta av den och bli
starkare samt skapa majligheter till mognad och utveckling (Notini, 1987). Det finns ocksa
hos manniskor ett behov av den nddvéandiga ensamheten (Block, 1994). Den positiva
ensamheten kan sta for att &ven om en person bor ensam sa finns inga negativa upplevelser av
ensamhet. En del kan istéllet kdnna samhorighet med levande och déda personer som tidigare
varit hemma hos dem, andra har behov av att vara ensamma medan vissa eftersoker vilan,

stillheten och avslappningen som ensamheten ger (Hiller & Sandstedt, 1989).
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Den patvingade ensamheten skapar kanslor av fortvivlan och évergivenhet som representeras
av en upplevelse av tomhet och kérleksbrist dar saknaden efter dessa kan upplevas som
forlamande och mycket angestfylld (Notini, 1987). Ensamheten ar ibland av negativ karaktar
(Bitter, 1969; Jackson, 1983) och de negativa associationerna till ensamhet ar &ven valdigt
djupt rotade till begreppet ensamhet. Den negativa upplevelsen av ensamheten beskrivs som
ké&nslor av meningsldshet, isolering, oro och desperation (Hiller & Sandstedt, 1989).
Ensamheten beskrivs som nagot oundvikligt som vi alla nagon gang kommer mota och utgor
darfor en av livets grundsituationer dar ensamheten och gemenskapen vaxlar mot varandra
(Bitter, 1969). Ensamheten kan dven ta olika uttryck, ha olika betydelser och ursprung
beroende pa vilket stadium i livet personen befinner sig i (Humle, 1977; Notini, 1987).

"Ensamhet

helvete for den

som saknar
himmel for den

som &r trott pa

gemenskap" (Fyrkantens skrivargrupp, 1982, s. 5)

8.1.4 Ensamhet som varierar i intensitet

Ensamheten &r alltid egentligen narvarande till en viss grad och nagot som alla maste lara sig
att leva med (Woodward, 1988). Intensiteten av ensamheten kan variera fran kortvarig med
ytliga kénslor av ensamhet till akut och allvarlig ensamhet som till exempel efter forlusten av
en anhorig. Tillfallig ensamhet ar sa vanlig att den kan ses som en del av livet vilket ocksa ar
logiskt eftersom vi &r sociala varelser (Cacioppo & Patrick, 2008). Alla manniskor behéver
gemenskap och har ett kontaktbehov och om detta inte tillfredstalls kan vi bli nedstdmda,

kanna oss vérdeldsa och ensamhetskanslan kommer krypande (Humle, 1977).

Den existentiella ensamheten &r en del av livet medan den patologiska ensamheten ar en

kronisk upplevelse av ledsenhet och langtan efter néra relationer till andra, samhaéllet och till
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livet som en helhet. Den patologiska ensamheten riskerar att allvarligt paverka personen pa ett

psykiskt plan (Gaev, 1976; Notini, 1987). Upplevelsen av ensamhet tar form av en bred
problembild som daven kan foréndras Over tid. Vissa personer kan uppleva en total ensamhet

som de haft under en langre tid medan andra upplever ensamhet for att de saknar vissa

specifika delar av sociala relationer, sasom till exempel en karleksrelation (Westberg, 2012).

Den totala ensamheten beskrivs som dar inget samforstand finns med nagot eller ndgon

mojligt att beskriva (Carp, 1969). Personer underskattar generellt sina tidigare upplevelser av

ensamhet eftersom de kan vara mycket plagsamma och det ar mojligt att hjarnan aktivt stoter

bort minnena for att minnena av ensamheten inte ska paverka det nuvarande valbefinnandet

(Weiss, 1973). Lundgren (1971) citerar Anna Greta Wides dikt som rér ensamhetens olika

dimensioner:

"

Ensamma maste vi vara -
fastan pa olika stt.

Inte &r ensamhet bara
ensambhet ratt och slatt.
Ensamhet varmer och kyler,
ensamhet grater och ler,
ensamhet rojer och skyler,

tar och ger.

Ensamma maste vi vara,
leva i olika land -

darfor kan ingen forklara
undret som sker ibland:
livet slar upp i en flamma,
dubbel, bevingad och het,
forst nar vi motas i samma

ensamhet...

Den som kant hur ensamheten slar,
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han &r for stolt for att visa sina sar

och han gar dar ensam genom alla ar.
Den som behdver manniskorna bast,

han fruktar ocksa manniskorna mest

och gar ibland dem som en ensam gast." (a.a,, S. 7)

8.1.5 Ensamhetens koppling till karleken och samhallet

Saknad av intimitet och kérlek ar ofta en central del i upplevelsen av ensamhet men ensamhet
ocksa kan ha sin grund i en fruktan for kéarlek (Humle, 1977; Notini, 1987). Méanniskor ar
radda for att sldppa in andra innanfor sina uppbyggda murar da det dels skapar risk for att den
andra ser det undangdmda jaget men dven att den andra kommer for néra och istallet kan
skada oss. Tanken pa intimitet och karlek for att minska ensamheten kan vara tilltalande men
nar en chans kommer till verkligheten blir manga radda och drar sig istallet undan (Humle,
1977). Ensamheten &r en konsekvens av flera problem déribland svarigheter att fungera i
sociala sammanhang vilket slutligen kan leda fram till bristande formaga till gemenskap och

narhet till andra och kan resultera i ensamhet (Notini, 1987).

De personer som kénner ensambhet trots att de & omgivna av andra manniskor har sjalva flytt
fran andra personer. Ensamheten blir darfor nagot som personen sjalv har orsakat och blir
standigt narvarande och foljer en i livet. Om alla de som brottades med ensamhetens bérdor
istallet forsokte se sig omkring skulle de inse att det finns massor av manniskor dar ute som ar
annu mer ensamma och att de behdver varandra lika mycket. Om vi sag lite djupare pa andra
manniskor och rev ner vara egna murar skulle vi se och upptéacka kérleken som &r det som
skapar meningen med var existens och darmed ocksa kan radda oss fran var ensamhet
(Mijailovic, 2010). Bengtsson (1981) skriver en dikt om ensamheten efter att blivit lamnad

kvar av kanske sin karlek:

”Morgon
ldnge anad
Mot en okénd stad

drar timmarnas vita hastar
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din vagn
Jag star vid fonstret
med avskedets ord annu snubblande
over lapparna
| kuddens runda fordjupning vilar
genomlyst av solstralar
minnet av ditt har
doftande och utslaget
Och i ett horn av rummet lutad
mot sin egen ensamhet

din kvarglémda sko - -

Min — din ensamhet” (a.a., s.35)

8.1.6 Upplevelsen av ensamhet

Upplevelsen av ensamhet ar subjektiv och kan darmed vara svar att beskriva och generalisera
(Jackson, 1983; Notini, 1987; Peplau & Perlman, 1982; Woodward, 1988).
Ensamhetsupplevelsen ar bade personlig, subjektiv, inom oss, existentiell, situationsrelaterad,
destruktiv och kreativ (Woodward, 1988). Det finns i litteraturen flertalet olika beskrivningar
av upplevelsen av ensamhet: "No friends, no happiness, no laughter, no smiles” (Woodward,
1988, s. 4). Weiss (1973) hanvisar till Sullivan som beskriver upplevelsen av ensamheten
som: "the exceedingly unpleasant and driving experience connected with inadequate
discharge of the need for human intimacy" (Weiss, 1973, s. 15).

Wahl (2010) beskriver att kdnslan av ensamhet ibland kom plétsligt ”Det var som en fallucka
oppnades under mig och jag foll, jag foll, jag foll. Tillbaka ner i ensamhetens svarta hal” (a.a.,
s. 67). Kéanslan av ensamheten Overraskade och dverrumplade och hade sin grund i langtan
efter nagon. Det saknades nagon som tyckte att hon var viktigast i valden och da hon inte
hade nagon alls skapades en kansla av skam (Wahl, 2010). Westberg (2012) beskriver ocksa

saknad och langtan som en central aspekt i upplevelsen av ensamhet:
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"Min drOm dr att finna en véan. For jag har jag har inga vénner, inte en enda. Jag vet egentligen
inte varfor jag ar sa ensam, utan det bara ar sa. Jag tror det &r mitt 6de. Men jag tanker aldrig
acceptera det, for tank vad underbart det vore att ha ndgon att prata med, att slippa vara

ensam...” (a.a., s. 166)

Ensamheten innebdr en utsatthet for de med behov av assistans dygnet runt men samtidigt
finns det ocksa en langtan till ensamheten och dess tystnad. Men i ensamheten finns ingen
kommunikation, inga armar eller ben och det skapar en kénsla av hjélpléshet och utsatthet.
Beroendet av andra for hjalp med varje sak i det dagliga livet och for att fungera gor att
personen aldrig kan vara helt ensam (Hayes, 2005). Den plétsligt pAkomna ensamheten i
samvaron med de narstaende grundas ofta i sma skillnader som blir avgérande eftersom
narheten till personerna ocksa forstorar avvikelserna vilket skapar en starkare reaktion, eller
ensamhetsupplevelse i detta fall (Block, 1994). Westberg (2012) hanvisar till Wood (1986)
som menar att den msesidiga forstaelsen mellan olika personer ar en av de viktigaste
aspekterna for att inte uppleva ensamhet. Om det saknas en gemensam meningshorisont i de

sociala interaktionerna riskerar ddrmed upplevelsen av ensamhet att blomma upp.

"When | was still with my husband and told someone | was lonely the responded with "but
you're married.” I have learned the difference between being alone and lonely. In a crowd, at
work, even in a family setting, | always feel lonely. It can be overwhelmning at times, a

physical sensation.” (Cacioppo & Patrick 2008, s. 1)

I musik och lattexter forekommer ocksa ensamhetsupplevelser och Elicker (1997) beskiver
ensamhet som tema i pop och rocksanger. Genom detaljerad analys av musik och lattexter
visas hur latskrivarna uppnar en social medvetenhet som bland annat belyser ensamhet. En av

sangarna som analyseras ar Neil Diamonds "I Am...I Said" dar en av refrangerna gar:

"l am”, I said

To no one there

And no one heard at all
Not even the chair

"l am", I cried

"l am", said |
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And | am lost, and | can't even say why
Leavin' me lonely still (Elicker, 1997, s. 99)

Det &r en valdigt personlig lat som belyser identitetskris och upplevd ensamhet. Stolen i
lattexten representerar ocksa ensamheten eftersom beréttaren inte har nagon fysisk person
som bryr sig om att lyssna. En annan effekt som bidrar till speglingen av ensamheten ar nér
Diamonds sjunger "I am" i refrangen och da utan alla instrument vilket skapar en total
tystnad. Orden préglas darmed av samma ensamhet som den dvriga texten berdttar om
(Elicker, 1997).

8.2 Ensamhetsupplevelsen hos aldre personer

8.2.1 Forekomsten av ensamhet hos dldre personer

Flera forfattare namner att aldre som grupp ar mer sarbara for ensamhet eftersom sett till sin
forséamrade hélsa som minskar de sociala aktiviteterna och de forluster av meningsfulla
relationer som drabbar dem genom t.ex. dod av narstdende och separationer (Heravi-Karimooi
etal., 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; McInnis & White, 2001; Smith, 2012).

Upplevelsen av ensamhet kan vara relaterad till olika utvecklingsstadier i livet. Om ensamhet
pa aldre dagar har viss forskning visat pa att de aldre i samhéllet som grupp &r de som
upplever minst ensamhet och &r ganska valanpassade och accepterande till sin situation
(Woodward, 1988). Andra beskriver i sin tur att ungdomsgruppen och den aldre gruppen hade
lite hogre nivaer av ensamhetskanslor an 6vriga aldergrupper (Andersson, 1984). Vid
jamforelser mellan flera olika studier framkommer att generellt &r upplevd ensamhet inte ar sa
vanligt bland &ldre personer i jamforelse med till exempel ungdomar (Peplau & Perlman ,
1982; Woodward, 1988). Viss forskning pekar pa att ensamhetsupplevelsen ékar fran 75 ar
okar till 90-arsaldern for att sedan avta, dar varannan bland de aldre 6ver 90 ar hade
ensamhetskanslor (Holmen, 1994). Andra indikationer pekar mot att i de allra dldsta aldrarna
(80+) okar ensamhetskanslorna. Om detta diskuteras att det finns olika sétt att se pa
statistiken, dels mojligheten att &ldre personer & mer néjda med sina sociala relationer &n de
yngre och framforallt har mer realistiska forvantningar pa relationer med andra, eller sa ar de

aldre mindre villiga att medge sina kanslor av ensamhet snarare att det skiljer sig i sjalva
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ensamhetsupplevelsen mellan grupperna (Peplau & Perlman, 1982). Aven om en 6kad alder
skapar risk for personliga forluster finns den erfarenhetsbaserade kunskapen som byggts upp
genom livet som en stottande copingmekanism och de aldres forvantningar pa sitt liv ar ocksa
mer realistiska, jamfort med till exempel ungdomar (Peplau & Perlman, 1982; Woodward,
1988). Den allmant géllande stereotypen att upplevelsen av ensamhet ar kopplad till 6kad
alder stammer darmed inte. Det ar ocksa en myt att aldre inte vill bo ensamma och bara 10 %
av de som lever ensamma skulle vilja bo tillsammans med nagon. Manga aldre personer &r
tillfredsstéllda med sina sociala relationer med andra och istallet oroar de sig mer for andra

saker sasom ekonomi och sakerhet (Peplau & Perlman (1982).

8.2.2 Ensamhetsupplevelsens kopplingar till skuld och skam

Aldre personer upplevde ensamheten som personlig, negativ och svar att prata med andra om.
Anledningen till att den for manga aldre var svar att prata om berodde pa kopplingarna till

skam och misslyckande (Stanley et al., 2010).

Mclnnis och White (2001) beskriver att: "Loneliness is a state of silent suffering in which the
person is reluctant or unable to verbalize his or her loneliness” (a.a., s. 130). De dldre som inte
beskrev sig som ensamma hade en reserverad syn pa ensamhet och menade att ensamheten
berodde pa ensamma dldre personers egna negativa uppforande. Darmed var ensamheten
nagot som de hade sig sjalva att skylla och borde ta sig ur. En sadan kritisk och negativ syn
kan bidra till stigmatiseringen och svarigheterna for dldre att prata om sin ensamhet (Hauge &
Kirkevold, 2010).

8.2.3 Ensamhetsupplevelsen som en subjektiv upplevelse

Manga av forfattarna i litteraturen hade en syn pa upplevelsen av ensamhet hos dldre som en
subjektiv upplevelse dar den éldre personens syn pa ensamheten var det centrala. De
genomforde darfor enskilda intervjuer och samtal med de aldre for att nd och kunna beskriva
ensamhetsupplevelsen (Graneheim & Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge &
Kirkevold, 2012; Heravi-Karimooi et al., 2010; MclInnis & White, 2001; Roos & Malan,
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2012; Smith, 2012; Stanley et al., 2010; van der Geest, 2004). Ensamhetsupplevelsen
undersoktes ocksa med lera, parlor och stickor for att de ldre skulle skapa en visuell bild av

hur de upplevde ensamheten (Roos & Malan, 2012).

Ensamhetsupplevelsen undersoktes dven genom att fraga den édldre personen om den kénde
sig ensam och den subjektiva upplevelsen var darmed central (Aartsen & Jylhd, 2011; Paul et
al., 2006; Holwerda et al., 2012). Ensamhetsupplevelsen privata dimension préglas av en syn
pa upplevelsen som individuell och subjektiv, vilket innebar att ensamheten kunde innebéra
olika saker for aldre personer. FOr vissa aldre personer kunde upplevelsen vara kopplad till
den egna personligheten medan hos andra kunde den vara paverkad av specifika upplevelser
sasom personliga trauman och familjesituationer (Stanley et al., 2010). Synen pa
ensamhetsupplevelsen hos aldre som en subjektiv och unik upplevelse lyfts ocksa fram som
central (Hauge & Kirkevold, 2010; Heravi-Karimooi et al., 2010).

8.2.4 Ensamhetsupplevelsens positiva och negativa dimensioner med varierande

hanterbarhet

Upplevelsen av ensamheten beskrivs av dldre personer som en personlig och negativ
upplevelse som kan vara malande och plagsam (Stanley et al., 2010; Hauge & Kirkevold,
2010). Bade personer som sag sig som ensamma och de som inte gjorde det sag
ensamhetsupplevelsen som nagot negativt (Hauge & Kirkevold, 2010). Kéanslor som
kopplades samman med ensamhetsupplevelsen var tomhet, desperation, angest och otalighet.
Ensamhetsupplevelsen beskrivs som en vanlig negativ upplevelse som dock kunde skapa
valdigt smartsamma kénslor (Heravi-Karimooi et al., 2010). En negativ ensamhetsupplevelse
kunde vara nar en anhorig till en demenssjuk far ta allt ansvar for vardagen vilket skapade en
okad belastning och oro som ledde till en kénsla av ensamhet i tvasamheten (Larsson, 2005).
Hauge och Kirkevold (2010) menar att de inte hittar nagra hallpunkter for
ensamhetsupplevelsen som nagot positivt fenomen och att ett sddant synséatt pa begreppet
istallet riskerar att gora begreppet otydligare.

Ensamhetsupplevelsen beskrivs av andra som tvafaldig dér ena sidan stod for ensamhetens
begrénsande sidor med att leva med forluster och kanna sig 6vergiven medan den positiva

sidan representerades av att k&nna sig fri och leva i sjalvtillit (Graneheim & Lundman, 2010).
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Att leva med forluster kunde innebéra att lida av kroppsliga forsdmringar, vara beroende av
andra och sakna mening i livet. Den positiva ensamheten som de aldre lyfte fram stod fér en
kansla av att kénna sig trygg och séker samt att vara n6jd med sin nuvarande situation. Det
framkom ocksa ett accepterande i att vara fysiskt ensam och en tro pa Gud. Istéllet for att
sOrja Over det forflutna och oroa sig for framtiden fanns ett accepterande av
ensamhetsupplevelsen och en stravan att leva i nuet med de relationer som fanns kvar. For de
aldre spelade tron pa Gud en viktig roll i den positiva ensamhetsupplevelsen da Gud alltid
fanns dar for dem och att de inte behdvde oroa sig for doden eller framtiden. Kénslan av att
vara fri var ocksa central i den positiva ensamheten dér de dldre upplevde att de kunde ta egna
beslut, att vila i lugn och ro bade fysiskt och psykiskt och en méjlighet att sjalva valja om de
ville ha séllskap eller inte. "It"s restful in a way...to lie down for a while...in peace and quiet
(97 years)" (Graneheim & Lundman, 2010, s. 436)

Relevanta aspekter for om ensamheten fick en positiv eller negativ paverkan var synen pa
livet och doden och omstandigheterna i livet (Graneheim & Lundman, 2010). Sjélva
ensamhetsupplevelsen for aldre personer behdver inte bara vara negativ utan kan istallet vara
mer positiv an vi kan forestélla oss (Peplau & Perlman, 1982). Ensamhetsupplevelsen har
aven en tidsaspekt som gor att den kan vara kopplad till en viss tid pa dagen, aret eller en tid
av forlust. Darmed ar upplevelsen nagot som kommer och gar for dldre personer och dven

forandras i olika nyanser (Stanley et al., 2010).

Hos aldre personer kan bérdan av ensamhetsupplevelsen variera fran individ till individ, fran
en hanterbar ensamhet till en plagsam ensamhet. Den hanterbara ensamheten var smartsam for
de aldre personerna men genom att upplevelsen av ensamhet ibland fanns dér och ibland inte
blev den lattare att hantera. Upplevelsen var ofta kopplad till hur de néra relationerna med
andra fungerade och om de kénde att nagon brydde sig om dem. Hanterbarheten hade ocksa
sin grund i att de aldre personerna tog tag i sin situation och gjorde nagot at den istallet for att
tycka synd om sig sjalva. Den plagsamma ensamheten i sin tur var en djupare ensamhet men
som ocksa kunde variera i olika nyanser. For dem var upplevelsen 6vervéldigande och de
upplevde inga ndra relationer utan snarare att de var outdated” som innebar att de k&nde sig
forlegade och omoderna vilket gav dem kanslan att de inte kunde bidra med nagonting. De
aldre personerna som upplevde den plagsamma ensamheten kande sig ocksa kraftldsa och
fangade i sin ensamhet samt att de inte sjalva kunde komma ur ensamheten (Hauge &

Kirkevold, 2012). "I think that you feel you are not able to keep up with whats going on or
31



keep up in a conversation, That makes you feel lonely even if you are together white others
(Female, 78)" (Hauge & Kirkevold, 2012, S. 556)

8.2.5 Ensamhetsupplevelsen kopplad till samhorighet, relationer med andra och forlust

av meningsfulla kontakter

En central faktor for att inte uppleva ensamhet for de aldre var vanskap, néra intima band och
kontakt med jamlika snarare dn kontakter med barn eller sléktingar (Holmen, 1994; Paul et
al., 2006; Peplau & Perlman, 1982; Woodward, 1988). Tre faktorer som till stor del kan
paverka den sociala ensamheten hos de éldre personerna: tillganglighet av en radgivare
(van/granne), personlig kontroll 6ver den sociala miljon och sociala jamforelseprocesser (till
exempel sociala kontakter forr jamfort med nu) (Peplau & Perlman, 1982).

Forluster i personliga och sociala resurser av betydelsefulla personer, som efter till exempel
dod av nagon narstaende, och saknaden som forlusten kunde skapa ar ocksa starkt knutna till
ensamhetsupplevelsen (Aartsen & Jylh4, 2011; Graneheim & Lundman, 2010; Heravi-
Karimooi et al., 2010; Mclnnis & White, 2001; Roos & Malan 2012; Smith, 2012). Dessa
forluster okar risken i storre utstrackning fér ensamhetskanslor jamfort med andra faktorer
sasom dalig hilsa och sma sociala natverk (Aartsen & Jylha, 2011). Aldre personers
upplevelse av ensamhet som ett relationellt fenomen representeras av att ha "unavailable
interactions due to loss of past meningful interpersonal interactions as well as the abscence of
current meningsful interpersonal interactions” (Roos & Malan, 2012, s. 4). Upplevelsen
uppkom bland annat for de &ldre nar de inte kunde medverka i aktiviteter som tidigare varit
viktiga for dem (Aartsen & Jylhd, 2011; Roos & Malan 2012). Meningsfulla interaktioner
med andra karaktariserades av regelbundna och varierande interaktioner. Forlusten av
meningsfulla interaktioner hade for nastan hélften av de aldre personerna sitt ursprung i dod
av nagon narstaende, vilket stod for den huvudsakliga orsaken till deras upplevelse av

ensamhet (Roos & Malan, 2012). Stanley et al. (2010) lyfter fram en &ldre kvinnas forklaring:
"Loneliness to me is losing your loved ones, like I lost my mum ad I lost my husband... A part

of you goes with them and I think, | mean you can rebuild your life, you bubble up...but to me

that is loneliness (75 year old, female)" (a.a., s. 411).
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Forlusten och upplevelsen av ensamhet préglades av kénslor av langtan, frustration och
depression (Roos & Malan, 2012). En avsaknad eller forlust av meningsfulla relationer
skapade kénslor av att vara alienerad, avskiljd eller avvisad for vissa dldre. Forlusten kunde
sta for skilsmassa, dod eller att ha blivit dvergiven (Heravi-Karimooi et al., 2010). Framforallt
var forlusten av en make/maka framtradande i ensamhetsupplevelsen da den &ldre personen
saknade sin basta van att dela sitt dagliga liv, tankar och oro med (Aartsen & Jylhg, 2011;
Smith, 2012). De é&ldre personer som alltid eller ofta kande sig alskade och upplevde att nagon
brydde sig om dem var mindre ensamma an de som uppgav séllan eller aldrig pa samma fraga
(Woodward, 1988). Det fanns hos de aldre personerna med en ensamhetsupplevelse en saknad
och langtan efter doda narstaende eller efter de som bodde langt bort men ocksa efter sitt
tidigare liv med mer vanner. Saknaden ar ocksa i ensamheten efter nagon att diskutera sin
ensamhet med och att kunna skapa nya meningsfulla relationer med andra (Graneheim &
Lundman, 2010; Roos & Malan, 2012).

Ensamhetsupplevelsen hos aldre personer var ocksa en subjektiv bedomning av skillnaden
mellan uppnadda, eller forlorade relationer, jamfort med de 6nskade relationerna (Aartsen &
Jylh4, 2011). Detta stammer 6verens med tva teman i aldres intervjuer genomférda av
Mclnnins och White (2001):

"1. Loneliness occurred when the older adult experienced the perceived absence or fracture of
important relationships as a result of either death or separation.

2. Loneliness occurred in the older adult as a response to the pain, darkness, and desolation
accompanying the perceived ending of a relationship with their loved ones, and their

resistance to the invitation of openness to the community to which they live.” (a.a., s. 132)

Aldre personers ensamhetsupplevelse paverkas av béade relationella, privata och temporara
dimensioner. Det &r centralt for den &ldre att ha en samhdrighet med det stérre samhallet,
eller att andra ser att de har denna samhdrighet. Vad som &ven lyftes fram av aldre personer
var behovet av sociala kontakter, samhdrighet och tillhérande till samhallet vilket hade starka
kopplingar till ensamhetsupplevelsen (Stanley et al., 2010). Kopplingen till samhéllet var
viktig da de &ldre personerna beskrev ensamhetsupplevelsen som att vara avskiljd fran andra,
sitt tidigare hem och &ven dagens samhélle (Hauge & Kirkevold, 2010). Kénslan av att vara
en del av samhallet var central for att inte uppleva ensamhet. Den relationella aspekten av

ensamhetsupplevelsen visar att relationer med andra spelar en viktig roll d&r uppfattningen
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om den &ldre personens kvalité pa sina relationer ar mycket central. Viktiga delar i
relationerna med andra var fysisk kontakt och kamratskap (Stanley et al., 2010).
Beskrivningar av ensamhet fran mycket gamla visar framférallt pa att ensamhetsupplevelsen
ar mycket komplex och ror bade de aldres relationer i datiden, nutiden och framtiden
(Graneheim & Lundman, 2010).

"Times have changed. Once upon a time the postman came, the bread man came, and the
milkman delievered milk. You knew all these people... nowadays you don’t even see your

neighbours, you don’t know them hardly (89 year old, female)" (Stanley et al., 2010, s. 411)

8.2.6 Ensamhetsupplevelsen kopplad till saknad och forlust av arbete, fysiska formagor

eller respekt

Ensamhetsupplevelsen for aldre personer var manga ganger kopplad till forlust och saknad
efter arbetet, halsa och rorelseformaga samt respekt dar samtliga faktorer ven indirekt ar
kopplade till social samvaro med andra (Aartsen och Jylhg, 2011; Gaev, 1976; Graneheim &
Lundman, 2010; Heravi-Karimooi et al., 2010; Mclnnis & White, 2001; Smith, 2012; van der
Geest, 2004; Woodward, 1988).

Den patvingade pensioneringen kan for aldre personer leda till en social ensamhet for dem
som dalskar och gérna vill fortsatta med sina jobb (Gaev, 1976; Smith, 2012). Pensioneringen
stod for att de &ldre, framférallt mannen, inte kdnde sig lika vardefulla langre och var darmed
kopplat till ensamhetsupplevelsen (Smith, 2012). Kanslorna infor pensioneringen var dven

centrala for ensamhetsupplevelsen (Woodward, 1988).

Aldre personers forsamrade hélsa kopplade till ensamhetsupplevelsen stod framst for en
begransad rorelseformaga da de aldre inte kunde medverka i aktiviteter som de tidigare
kunnat delta i, vilket ddrmed begransade deras meningsfulla kontakter med narstaende. Att ge
upp att kora bilen var ocksa relaterat till minskad formaga att komma ifran hemmet. Att ge
upp att kora bil skapade svarigheter att uppratthalla sina meningsfulla kontakter och relationer
med vénner och familj, vilket darmed bidrog till ensamhetsupplevelsen (Smith, 2012). Okad
fysisk oférmaga har saledes starka kopplingar till ensamhetsupplevelsen hos de éldre (Aartsen
& Jylhg, 2011; Mclinnis & White, 2001). Att vara beroende av andra eller radsla fér beroende
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har &ven en central roll i upplevelsen (Mclnnis & White, 2001). Aldre beskrev ocksa
kroppsliga forsamringar sdsom horsel och synnedséttningar och en saknad efter dessa fysiska

formagor som kopplade till ensamhetsupplevelsen (Graneheim & Lundman, 2010).

"Staring at these four walls all day makes me feel very lonely. I miss going outside to visit my
neighbours. | love all the children in the neighborhood. If I only could go visit my friends, my
loneliness would be lifted" (94-aring) (Smith, 2012, s. 37).

Nagot som ocksa okade ensamhetskanslorna var olika 6vergrepp mot de aldre sasom
respektlGshet, 6vergivenhet, forlust av vardighet och forsummelse. Respektldsheten var for
manga svarare att hantera an fysiska symtom sasom till exempel hunger (Heravi-Karimooi et
al., 2010). En del &ldre personer beskrev att de saknade nagon som lyssnar till deras rad och
visdom. Denna forlust av respekt och séllskap bidrog till upplevelsen av ensamhet hos de
aldre (van der Geest, 2004). Kéanslan av 6vergivenhet, som var en dimension i
ensamhetsupplevelsen, framkom da de aldre kande sig osynliga, nar ingen kom och hélsade
pa dem, nar de fick sitta och vanta pa hemtjansten, nar de blev ignorerade samt vid
upplevelsen att ingen brydde sig eller sag den aldres verkliga jag (Graneheim & Lundman,
2010). "I would like to gather those who lived here and tell my story so they will know who 1

am and who | was ... (96 years)" (a.a., s. 436).

8.2.7 Ensamhetsupplevelsen kopplad till andra faktorer sdsom kon och upplevelse av

halsa och livskvalité

Kvinnor har mer ensamhetskanslor &n man, vilket bland annat férklaras genom att kvinnor
oftare blir ankor &n man (Aartsen & Jylhd, 2011; Andersson, 1984; Paul et al., 2006;
Woodward, 1988).

Aven om det ar storre sannolikhet att 4ldre personer bor ensamma s behéver inte det
nddvandigtvis innebdra att deras boendesituation 6kar deras ensamhetskénslor (Peplau &
Perlman, 1982). Dock upplever de &ldre personer som &r néjda med sin boendesituation
jamfort med de som inte &r det mindre ensamhet (Woodward, 1988). Halsan lyfts ocksa fram
som en viktig aspekt hos de aldre personerna, en upplevelse av dalig halsa var kopplad till
Okade ensamhetskénslor (Aartsen & Jylhg, 2011; Holmen, 1994; Woodward, 1988) Den aldre
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personens upplevelse av livskvalitet &r en annan central faktor i ensamhetsupplevelsen (Paul
et al., 2006). Aldre personer med kognitiv nedsattning ar en mycket sérbar grupp for

ensamhetskanslor och att det &r viktigt att den inte gléms bort (Holmen, 1994).

9. DEFINIERANDE ATTRIBUT

9.1 Ensamhet ar

e Innefattande bade en subjektiv upplevelse och en fysisk isolering
e Positiv eller negativ och varierar i intensitet

e Som upplevelse kopplad till forlust eller saknad i ett socialt sammanhang

9.2 Ensamhetsupplevelsen hos aldre personer ar

e En subjektiv och unik upplevelse

e Positiv eller negativ och varierar i intensitet

o Starkt knuten till samhorighet och relationer med andra personer

e Kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sisom meningsfulla

interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, hélsa och livskvalité.

For att visa pa attributens kopplingar till litteraturen skapades en 6versikt (se bilaga 4) av
vilka kéllor som tog upp vilket attribut dar attributen i tabellen stod for de med flest

kopplingar till litteraturen.

9.3 Beskrivning av attributen for ensamhetsupplevelsen hos aldre personer

9.3.1 En subjektiv och unik upplevelse

Detta attribut férekommer bara i den litterdra analysen.
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Flera forfattare genomforde intervjuer och samtal med &ldre personer for att kunna na och
beskriva ensamhetsupplevelsen. Detta praglades av en syn pa ensamhetsupplevelsen som en
subjektiv upplevelse dar den &ldre personens egen syn pa upplevelsen av ensamhet var viktig
(Graneheim & Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012;
Heravi-Karimooi et al., 2010; Mclnnis & White, 2001; Roos & Malan, 2012; Smith, 2012;
Stanley et al., 2010; van der Geest, 2004). Ensamhetsupplevelsen beskrevs som en subjektiv
upplevelse (Roos & Malan, 2012) och unik upplevelse (Hauge & Kirkevold, 2010; Heravi-
Karimooi et al., 2010). Genom att dldre personer tillfragades om de kande sig ensamma
undersoktes ocksa ensamhetsupplevelsen, darmed var dven dar den subjektiva aspekten i
upplevelsen betydelsefull. (Aartsen & Jylha, 2011; Holwerda et al., 2012; Paul et al., 2006).

9.3.2 Positiv eller negativ och varierar i intensitet

Detta attribut forekommer bara i den litterdra analysen

Ensamhetsupplevelsen hos dldre personer beskrivs ofta som en upplevelse med negativa
dimensioner (Heravi-Karimooi et al., 2010; Graneheim & Lundman, 2010; Hauge &
Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Larsson, 2005; Stanley et al., 2010) men det
finns dven positiva delar i upplevelsen (Graneheim & Lundman, 2010; Peplau & Perlman,
1982). Variationerna i upplevelsen fran hanterbar till ohanterbar beskrivs (Hauge &
Kirkevold, 2012) samt att ensamhetsupplevelsen kan vara kopplad till en specifik tid, till

exempel viss tid pa dagen, aret eller en tid av forlust. (Stanley et al., 2010).

9.3.3 Starkt knuten till samhdrighet och relationer med andra personer

Detta attribut forekommer i bade lexikal och litterar analys. | den lexikala analysen hade
ensamhet starka kopplingar till kdnslomassig isolering (Molde, 1977: Nationalencyklopedins
ordbok, 1995: Nordstedt svenska ordbok, 2004: Svenska akademin, 2009). Den
kanslomassiga isoleringen beskriver ett tillstand dér personen inte kan eller vill dela svara
kanslor med nagon annan person vilket darmed &r kopplat till samhorighet och relationer med

andra personer.

En central faktor for att inte uppleva ensamhet for de aldre var vanskap, néra intima band och
kontakt med jamlika personer (Holmen, 1994; Paul et al., 2006; Peplau & Perlman, 1982;
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Woodward, 1988). Samhdrigheten med andra personer och samhaéllet var ocksa kopplad till
ensamhetsupplevelsen (Hauge & Kirkevold, 2010; Stanley et al., 2010). Flera faktorer var
kopplade till ensamhetsupplevelsen dar samtliga faktorer &ven var indirekt kopplade till social
samvaro med andra (Aartsen och Jylhg, 2011; Gaev, 1976; Graneheim & Lundman, 2010;
Heravi-Karimooi et al., 2010; McInnis & White, 2001; Roos & Malan, 2012; Smith, 2012;
van der Geest, 2004; Woodward, 1988).

9.3.4 Kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sésom meningsfulla

interaktioner, samhdorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, halsa och livskvalité

Detta attribut forekommer i bade lexikal och litterar analys. | den lexikala analysen hade
ensamhet starka kopplingar till kdnslomassig isolering (Molde, 1977: Nationalencyklopedins
ordbok, 1995: Nordstedt svenska ordbok, 2004: Svenska akademin, 2009). Den
kanslomassiga isoleringen beskriver ett tillstand dér personen inte kan eller vill dela svara
kanslor med nagon annan person vilket darmed &r kopplat till forlust och saknad av
meningsfulla interaktioner eller samhorighet.

Forluster i personliga och sociala resurser av meningsfulla personer, som efter till exempel
dod av nagon narstaende, och den saknad som forlusten kunde skapa &r starkt knutna till
ensamhetsupplevelsen hos &aldre personer (Aartsen & Jylhg, 2011; Graneheim & Lundman,
2010; Heravi-Karimooi et al., 2010 Mclnnis & White, 2001; Roos & Malan 2012; Smith,
2012). Ensamhetsupplevelsen for aldre personer var manga ganger ocksa kopplad till forlust
och saknad efter arbetet, fysiska formagor samt respekt dar samtliga faktorer dven indirekt ar
kopplade till social samvaro med andra (Aartsen och Jylhd, 2011; Gaev, 1976; Graneheim &
Lundman, 2010; Heravi-Karimooi et al., 2010; Mclnnis & White, 2001; Smith, 2012; van der
Geest, 2004; Woodward, 1988). Aven &ldre personers upplevelse av halsa och livskvalitet var
kopplade till ensamhetsupplevelsen (Artsen & Jylhd, 2011; Holmen, 1994; Paul et al., 2006;
Woodward, 1988).
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10. FALLBESKRIVNINGAR

10.1 Modellfall

Greta ar 94 ar och bor ensam i en villa ute pa landet. Hon bodde tidigare tillsammans med sin
make och basta van Oskar men forra aret gick han bort i en hjartattack. Greta har med aren
forlorat allt fler av sina vanner och kdnner nu som att hon ar den enda kvar i sin generation.
Hon onskar att hon var fysiskt starkare sa hon kunde komma ut ur huset och traffa grannar
och kunna dka till samhallet men hon kanner att hon inte har orken. Hon kanner saknad efter
Oskar och alla de vanner pa sitt arbete hon hade en gang i tiden. Hon upplever det som att
livet nu inte &r lika bra som det en gang var och kéanner sig ofta inte n6jd med sig tillvaro.
Vissa dagar kan hon tycka att det &r skont och ma ganska bra i stillheten medan andra dagar ar
svarare med angest och langtan efter en forandring. Ibland kan kanslorna ocksa vara mer
intensiva &n andra dagar. Greta pratar med sin dotter som brukar ringa en gang i veckan men
hon tycker det ar svart att forklara for henne hur ensam hon kénner sig egentligen utan Oskar,
nar ingen kommer for att lyssna pa vad hon har att saga eller nar hemtjansten ar tva timmar

forsenad.

10.1.1 Beskrivning av modellfall

En subjektiv och unik upplevelse
Greta upplever sjalv ensamhetskanslor men har svart att konkretisera dessa for sin dotter nar

hon pratar med henne

Positiv eller negativ och varierar i intensitet
Greta har bade positiva och negativa dimensioner av ensamheten, hon uppskattar stillheten
ibland men den negativa upplevelsen av ensamhet kan istéllet skapa angest. Hon beskriver

ocksa en skillnad i intensitet
Starkt knuten till samhorighet och relationer med andra personer

Gretas upplevelse &r kopplad till meningsfulla interaktioner relationer med bland annat Oskar,

vanner och hemtjansten och ror relationer med andra och samhorighet i olika nivaer.
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Kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sdsom meningsfulla
interaktioner, samhdrighet, fysiska formagor, arbete, respekt, halsa och livskvalité

Greta beskriver saknad efter sin make och bésta van Oskar, samhérighet med samhéllet,
vanner och grannar. Greta beskriver ocksa en saknad efter vannerna pa sitt tidigare arbete, en
forlust av mobiliseringsférmaga, forlust av respekt eftersom ingen lyssnar pa henne och
hemtjansten "struntar" i henne. Hon upplever ocksa minskad livskvalité, livet &r inte lika bra

som det tidigare var.

10.2 Gransfall

Anders som ar medelalders &r orolig for sin gamla pappa Per (88 ar) som bor ensam i en stuga
ute i skogen. Sedan hans fru gick bort for fem ar sedan har Per isolerat sig allt mer fran sina
nara och vannerna och traffar knappt nadgon forutom hemtjansten som kommer och stadar var
tredje vecka. Efter sin stroke for tva ar sedan har han ocksa svart att ga. Anders funderar pa
om pappan kanske borde flytta in pa ett aldreboende sa att han inte skulle beh6va vara och

kénna sig sa ensam.

Per sitter i sin stuga och tittar ut genom fonstret. Han kénner sig idag mycket tillfreds med
dagen och veckan som varit. Brevbararen kom in en svang pa fika nar hon kom med posten
igar och i mandags var prasten fran kyrkan i den narliggande byn pa besok. Det var skont att
fa prata av sig lite och bli lyssnad till men nu kanner han att det ar skont med lite ro och
stillhet. Han tanker pa sin son som tjatar om att han borde flytta till nagot aldreboende for att
han dr sa ensam "dar i ute skogen". Om hans son bara kunde forsta att han inte alls kanner sig
ensam, att det racker med att brevbararen och prasten som hélsar pa ibland. Och Lisa fran
hemtjansten som kommer och stadar var tredje vecka och alltid tar lite kaffe och kaka efterat.
Men visst saknar han sin underbara fru och grannarna som kom pa besok ibland. Och han
saknar att kunna ga ut pa en langpromenad i skogen och kanna sig pigg och vid god hélsa.
Men trots allt ar skdnt med stillheten och att kunna kénna sig fri. Helt enkelt att hans

nuvarande situation fungerar bra fér honom och att han kanner sig néjd med sitt liv.
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10.2.1 Beskrivning av gransfall

En subjektiv och unik upplevelse
Anders beskriver att Per ar och kdnner sig ensam men Per uppger sjalv att han inte upplever

kanslor av ensamhet

Positiv eller negativ och varierar i intensitet
Per upplever sjélv inga kénslor av ensamhet i positiv eller negativ art eller som varierar i

intensitet. Han upplever dock stillheten och friheten i den fysiska ensamheten som positiv.

Starkt knuten till samhorighet och relationer med andra personer
Per har nya relationer med prasten, brevbararen och Lisa istallet for fran och de gamla

vannerna.

Kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sdésom meningsfulla
interaktioner, samhdrighet, fysiska formagor, arbete, respekt, halsa och livskvalité

Anders beskriver att Per forlorat sin maka och isolerat sig allt mer fran meningsfulla
interaktioner. Per upplever en forlust och saknad av sin maka och vanner men har ocksa idag
nya meningsfulla interaktioner. Per upplever forlust av fysisk foérmaga och god hélsa. Han

upplever dock sig ndjd med sitt liv och har darmed livskvalité.

10.3 Motsatsfall

Karin (85 ar) och bor tillsammans med sin man i ett radhus i en forort till en storre stad. De
har tva barn tillsammans och flera barnbarn som bor nara och kommer och hélsar pa minst en
gang i veckan. Vanner och grannar har de manga och Karin ar med i en pensionarsforening
som tréffas en gang i veckan. Hon promenerar ofta till affaren och handlar mat och kdper
alltid tidningen varje dag for att félja vad som hander i samhéllet och hon kanner bada en
samhorighet med samhallet och med sin man. Sett till sin alder mar Karin mycket bra, njuter

av sin pension och hon har Kklarat sig utan krampor av olika slag.

En dag laser hon tidningen déar det beskrivs att manga aldre upplever ensamhet och borjar
fundera kring dmnet. Karin tanker pa att i sin ungdom hade hon ofta ensamhetskanslor men
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det senaste aret har hon inte haft nagra ensamhetskanslor alls. Hon kanner sig istéallet mycket
nojd med sitt liv dar hon alltid har nagon att prata med som lyssnar, manga vanner och &r i

god fysisk form sa hon kan halsa pa alla sina vanner.

10.3.1 Beskrivning av motsatsfallet

En subjektiv och unik upplevelse

Karin upplever inte nagra ensamhetskanslor

Positiv eller negativ och varierar i intensitet
Karin upplever inte nagra ensamhetskanslor och darmed ar de varken av positiv eller negativ

art eller varierar i intensitet.

Starkt knuten till samhorighet och relationer med andra personer
Karin upplever inga ensamhetské&nslor samhorighet med samhallet och med sin man. Hon har

flera goda vanner och alltid ndagon som lyssnar till henne.

Kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sasom meningsfulla
interaktioner, samhdrighet, fysiska formagor, arbete, respekt, halsa och livskvalité

Karin har inte ingen forlust eller saknad av samhdrighet eller meningsfulla interaktioner utan
kénner samhdrighet med samhallet hon bor i och har bade make samt flera goda kanner som
hon har god kontakt med och ar viktiga for henne. Karin har ingen forlust av fysisk formaga,
respekt eller upplevelse av 1ag livskvalité, istallet njuter hon av pensionen, har god bibehallen
fysisk formaga, upplever att hon alltid blir lyssnad till samt har en god livskvalité.
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11. FORUTSATTNINGAR OCH KONSEKVENSER

11.1 Tabell 2. Oversikt dver forutsattningar, attribut och konsekvenser for

ensamhet

Forutsattningar

Attribut

Konsekvenser

Att personer upplever
kanslor pa olika satt
och

att inga personer finns néra

Innefattande bade en
subjektiv upplevelse och en
fysisk isolering

Olika konsekvenser beroende

pa vem som upplever det
och

fa sociala interaktioner

Att personer upplever
kanslor och ensamhet pa
olika sétt

Positiv eller negativ och

varierar i intensitet

Mojlighet till inre véxt,
utveckling och stillhet
eller

leder till kanslor som
angestfylldhet, tomhet och
fortvivlan

och

varierande hanterbarhet

En tillfredsstéllelse med det

sociala sammanhanget

Som upplevelse kopplad till
forlust eller
saknad i ett socialt

sammanhang

Otillfredsstéallelse med det

sociala sammanhanget
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11.2 Tabell 3. Oversikt dver forutsattningar, attribut och konsekvenser for

ensamhetsupplevelsen hos aldre personer

Forutsattningar

Attribut

Konsekvenser

Att personer upplever

kanslor pa olika satt

En subjektiv och unik

upplevelse

En komplex upplevelse vars
konsekvenser varierar
beroende pa vem som

upplever det

Att personer upplever

kanslor pa olika satt

Positiv eller negativ och

varierar i intensitet

Att ké&nna sig fri, trygg och
ha sjalvtillit

eller

smartsamma kéanslor av
tomhet och angest

och

varierande hanterbarhet

Foérekomst av samhdrighet

och sociala relationer

Starkt knuten till
samhdrighet och relationer

med andra personer

Paverkan av samhorighet och

relationer med andra

Tidigare forekomst av
meningsfulla interaktioner,
samhdrighet, arbete, fysiska
formagor, respekt, halsa och

livskvalité.

Kopplad till férlust och
saknad av enstaka eller flera
faktorer sasom meningsfulla
interaktioner, samhdorighet,
fysiska formagor, arbete,

respekt, halsa och livskvalité.

Otillfredsstallande social

situation eller livssituation
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11.2.1 Beskrivning av forutsattningar och konsekvenser for ensamhetsupplevelsen hos

aldre personer

Forutsattningar

En forutsattning for ensamhetsupplevelsen som en subjektiv upplevelse som kan vara av
positiv eller negativ art och variera i intensitet ar att aldre personer upplever kanslor pa olika
satt. Om aldre personer reagerar och upplever olika kanslor nér de blir utsatta for olika
situationer finns mojligheter for ensamhetskéanslor av positiv eller negativ art som kan variera
I intensitet. Cacioppo och Patrick (2008) beskriver t.ex. tre aspekter hos den enskilda
personen som paverkar forekomsten av ensamhet: niva av sarbarhet for social exkludering,
formaga att sjalvreglera kéanslor associerade med kénslan av isolering och psykiska
framstallningar och forvantningar, saval som resonemang, om andra. Jackson (1983) tar upp
att ensamhet bygger pa gemenskap och alltid darfor existerar i ett socialt ssmmanhang. En
forutsattning for ensamheten som bestar av att sociala band bryts ar det maste finnas ett
socialt forhallande for att det ska kunna brytas. En forutsattning for forlust och saknad av
meningsfulla interaktioner, samhorighet, arbete, fysiska formagor, respekt, halsa och
livskvalité blir en tidigare forekomst av de tidigare namnda da en person en gang behdver ha

kant eller haft dessa for att kunna forlora eller sakna dem.

Konsekvenser

Eftersom upplevelsen &r unik och subjektiv blir konsekvensen en komplex upplevelse vars
konsekvenser varierar beroende pa vem som upplever det. Om ensamheten ar av positiv art
skapas positiva konsekvenser som att k&nna sig fri, trygg och i sjalvtillit (Graneheim &
Lundman, 2010) medan den negativa upplevelsen skapar negativa konsekvenser sasom
smartsamma kanslor av tomhet och angest (Heravi-Karimooi et al., 2010). Flera forfattare i
litteraturen presenterar olika negativa konsekvenser av upplevd ensamhet sasom paskyndande
av aldersprocessen; paverkan pa stresshormoner, hjartfunktion, immunsystem (Cacioppo &
Patrick, 2008); fysiska uttryck sdsom ont i kroppen, smartor i magen (Humle, 1977); minskat
valbefinnande, 6kad risk for psykologiska besvér och dkad risk for depression (Paul et al.,
2006). Holwerda et al. (2012) visar att hos &ldre man var kénslan av ensamhet kopplad till en
okad dodlighet till skillnad fran social isolering som inte hade nagon signifikant relevans.
Stek et al. (2005) namner att depression och ensamhet hos 85-aringar inte paverkade
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dodligheten men att de aldre personer med bade depression och upplevd ensamhet hade en
dubbelt sa hog dodlighet som de dvriga. Detta visar bland annat pa vilken paverkan den
upplevda ensamheten hos aldre personer kan ha pa halsan. Den varierande intensiteten i
ensamhetsupplevelsen skapar konsekvensen av en varierande hanterbarhet av upplevelsen for
de aldre personerna (Hauge & Kirkevold, 2010). Da ensamhetsupplevelsen ar starkt knuten
till samhorighet och relationer blir konsekvensen en paverkan av samhdorighet och relationer
med andra. Eftersom ensamhetsupplevelsen hos aldre personer ocksa ar kopplad till forlust
och saknad av enstaka eller flera faktorer sasom meningsfulla interaktioner, samhorighet,
arbete, fysiska formagor, respekt, halsa och livskvalité blir konsekvensen en
otillfredsstéllande social situation eller livssituation da den &ldre personen saknar eller har

forlorat nagot.

12. DISKUSSION

12.1 Metoddiskussion

12.1.1 Att klargora begreppet ensamhet och dess komplexitet

Syftet med begreppsanalysen var att klargéra begreppet ensamhet och dess komplexitet med
inriktning mot ensamhetsupplevelsen hos aldre personer. Det finns flera motiv for att
genomfora begreppsanalyser bland annat for att 6ka kunskaperna inom nagon viktig
foreteelse inom vardomradet, fortydliga och skapa en gemensam innebo6rd av begrepp och
skapa underlag for ytterligare studier (Segesten, 2006). Denna begreppsanalys syftar framst
till att fortydliga essensen i begreppet ensamhet med inriktning mot upplevelsen av ensamhet
hos éldre och déarmed 6ka kunskaperna hos vardpersonal om vad det kan innebéra for den
aldre att uppleva ensamhet. Under arbetsprocessen framkom att det fanns stora mangder
litteratur som belyste begreppet ensamhet och framforallt flera olika definitioner och
perspektiv. Problematiken att det svenska ordet ensam och ensamhet & mycket bredare
jamfort med engelskans motsvarigheter med loneliness, aloneness, lonely, alone och soltidue
har ocksa forsvarat analysprocessen. Att skriva en begreppsanalys for begreppet ensamhet
med inriktning mot ensamhetsupplevelsen hos éldre personer och na kéarnan for det breda och
komplexa begreppet upplevdes darfor ganska svart. Efter arbetsprocessen kom insikten att ett

tydligare avgransat begrepp med farre sprakliga variationer troligtvis hade underlattat
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arbetsprocessen och darmed &ven gett ett tydligare resultat. Walker och Avant (2005) ndmner
ocksa i sin modell att det &r viktigt att valja ett tydligt avgransat syfte.

12.1.2 Inriktning mot aldre personers upplevelse av ensamhet

Valet att inrikta arbetet mot aldre personers upplevelse av ensamhet gjordes utifran att aldre
personer dels ses som en riskgrupp for ensamhet och for en tydligare inriktning mot
omvardnad och &ldre personer vilket ocksa ar inriktningen for denna
specialistsjukskoterskeutbildning (Elsadr et al., 2009; Hauge & Kirkevold, 2012; Heravi-
Karimooi et al., 2010; Mclnnis & White, 2001; Smith, 2012). Att ha inklusionskriterie att
personerna beskrivs som aldre istallet for en specifikt aldersspann gjordes for att inte begransa
litteraturen och for att skapa ett Gppet synsétt pa aldre personer istéllet for kopplat till en viss

alder.

12.1.3 Kritik mot Walker och Avants modell

Det finns en del kritik mot modellen for begreppsanalys av Walker och Avant (2005) som
bland annat framforts av Paley (1996) och Risjord (2009). Paley (1996) lyfter fram kritik
ocksa mot begreppsanalysens syfte att klargora olika begrepp och forhindra att begrepp
anvands pa felaktiga satt inom omvardnaden och diskuterar hur det egentligen &r majligt att

genomfora detta och sedan svarigheterna att forhindra felaktiga anvandningar av begreppen.

Kritik namns ocksa gentemot Walker och Avants (2005) avsaknad av tydliga beskrivningar av
hur de definierande attributen ska urskiljas mer &n att attributen &r de beskrivningar som
forekommit flest ganger, vilket gor att attributen till viss del blir godtyckliga. Detta ses som
en av de storsta svagheterna i Walker och Avants modell (2005) eftersom lasaren blir
undrande varfor de aktuella attributen valts ut och forfattaren inte behdver rattfardiga sina
urvalsmetoder (Paley, 1996; Risjord, 2009). Utifran resultatet av andra begreppsanalyser som
anvant Walker och Avants modell (2005) visar Paley (1996) att forfattare anvént olika
urskiljningsmetoder sasom Meeberg (1993) “those characteristics which appear over and over
again when the concept is defined and described” (Meeberg, 1993, s.34) och Henneman, Lee
och Cohen (1995) those characteristics without which collaboration cannot be said to occur”
(Henneman et al., 1995, s. 104) (dar collaboration &r det analyserade begreppet). Den
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urvalsmetod som forfattaren valde vid urskiljningen av sina definierande attribut i denna
begreppsanalys startade med att all litteratur som belyste aktuella definitioner och
beskrivningar av ensamhet och aldre personers ensamhetsupplevelse skrevs ner i en I6pande
text. Sedan nar analysen kéndes fardig grupperades de olika beskrivningarna in under vilka
amnen de belyste och bands samman med likheter och olikheter. Analysen skapade darmed en
I6pande text som med rubriker belyste olika infallsvinklar och &mnen relevanta for
ensamhetsbegreppet. Utifran genomlasning av texten genomfordes sedan ytterligare
grupperingar och de vanligaste beskrivningarna som hérde ihop med varandra slogs samman
och skapade attributen, tre respektive fyra attribut blev resultatet och en tabell dver attributens
kopplingar till litteraturen skapades (se bilaga 4). | tabellen presenteras bara de attribut som
valdes ut och inte 6vriga beskrivningar som inte var lika vanligt forekommande. En
beskrivande text kring de olika attributen och deras kopplingar till litteraturen skapades ocksa
for att lasaren skulle fa forstaelse for varfor de aktuella attributen skapats och valts ut for att
minska risken for att 1&saren inte foljer med i alla stegen av attribututskiljningen som Paley
(1996) tar upp.

En annan kritik &r att Walker och Avats modell (2005) ar stel och statisk och skalar bort
potentiella attribut for att de inte férekommer i samma utstrackning i litteraturen. Bara for att
vissa beskrivningar inte ar lika vanliga gor inte det att de blir mindre viktiga. Som exempel
beskrivs fagel som ett begrepp dar en vanligt forekommande beskrivning skulle vara
formagan att flyga, men till exempel en struts som inte har férmagan att flyga skulle inte da
raknas som en fagel (Paley, 1996). | denna begreppsanalys har beskrivningar som forekommit
men inte varit lite framtradande som attributen bland annat varit ensamhetsupplevelsen hos
aldre personer kopplad till: skuld och skam, kén och férekomsten av ensamhet hos aldre.
Bland ensamhet generellt var nagra andra beskrivningar kopplingar till: skuld och skam,

karleken, den sprakliga innebdrden och olika definitioner.

Kritik lyfts ocksa fram mot de olika fallen som konstrueras eftersom modellfallet enligt
Walker och Avant (2005) beskrivs som ”a model case is a “real life” example use of the
concept that includes all the critical attrbutes and no attributes of any other subject” (Paley,
1996, s.574). Enligt Paley (1996) blir detta omdjligt att konstruera eftersom alla beskrivningar
inte bara kan ses pa ett satt med en exkludering av alla andra klassifikationer. | denna
begreppsanalys ar till exempel ensamhetsupplevelsen en subjektiv upplevelse men det &r i

princip ocksa alla andra kanslor sasom smartupplevelser, kérleksupplevelser och upplevelser
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av sorg. Risjord (2009) tar ocksa upp att det finns tva olika sorters begreppsanalyser,
teoretiska och vardagliga (collogiual), dar den teoretiska analysen fokuserar pa litteraturen
medan den vardagliga fokuserar pa manniskorna. | vissa begreppsanalyser kan metoderna
kombineras med en litteraturdel och en vardaglig del, dar i denna begreppsanalys &ldre
personer hade tillfragats om ensamhet och deras upplevelse av fenomenet, for att skapa en
béattre helhetsbild 6ver begreppet. Om denna begreppsanalys hade kompletterats med en
empirisk del dar aldre personer tillfragats hade troligen tillforlitligheten till resultatet starkts
men den aktuella litteraturgranskningen visar anda pa flera dimensioner hos begreppet och

aven pa flera exempel pa aldres personers upplevelse av ensamhet.

12.1.4 Fordelar med Walker och Avants modell

Walker och Avants modell (2005) for begreppsanalysen valdes utifran att dels ar en
strukturerad och tydlig modell som &r vedertagen i vardvetenskaplig forskning. Genom
fallkonstruktionerna skapas ocksa en forankring till verkligheten och varden vilket kan ge en
okad forstaelse for fenomenet for vardpersonal. Bada begreppsanalyserna i bakgrunden kring
omvardnadsdiagnosen risk for ensamhet (Elsadr et al., 2009) samt ensamhet med inriktning
pa ensamhet hos doende patienter (Brown & McKenna, 1999) anvande Walker och Avant
(2005) som metod vilket tyder pa den valda metoden dven ar valmotiverad och relevant for
ensamhetsbegreppet. Modellen &r tydlig och strukturerad i de forsta stegen men ger inga klara
instruktioner for hur attributen, forutsattningar och konsekvenser ska urskiljas eller nar
analysen ar fardig. Detta ledde dels till problem att begrénsa arbetets omfattning men &ven
mojligheter till okad kreativitet i arbetsprocessen. Under arbetsprocessen har arbetssattet gatt
fran en linjar process till en mer parallell vilket ocksa ar vad Walker och Avant (2005)
forordar i sin modell. Till exempel sa efter genomlasning av analysen framkom forst vissa
attribut men efter ytterligare reflektion senare under arbetsprocessen reviderades och
omformulerades dessa. Samtidigt som Walker och Avants (2005) modell anvants har
forfattaren ocksa haft Eriksson och Lindstroms (2000) tankar pa siktet, sokandet och slutandet
med i arbetsprocessen. | borjan av processen nar alla anvandningsomraden for begreppet
skulle undersokas och analysen ta sin start gick forfattaren som Eriksson och Lindstrém
(2000) beskriver in i det upptackandet och det okédnda men med ett sikte pa syftet med
begreppsanalysen och dven en medvetenhet om svarigheten att veta vad véagen skulle leda

fram till. Modellen av Walker och Avant (2005) har hjalpt till att visa pa komplexiteten och
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mangsidigheten i begreppet och fungerat relativt val mot forfattarens syfte. Den lexikala
analysen har visat pa begreppets bakgrund och inneb&érd medan den litterara analysen
fortydligat de olika perspektiven pa begreppet och komplexiteten. Tillsammans har lexikal
och litterar analys klargjort begreppets bredd och resulterat i attribut och fértydligande
fallkonstruktioner.

12.1.5 Lexikal analys

I den lexikala analysen anvandes ordbdcker, uppslagsverk och synonymordbdcker fran olika
tidsepoker for att visa pa begreppets historia och innebord. I den semantiska analysen
anvandes ordbdcker som strackte sig fran 1977 till 2009. Malet var initialt att kartlagga
begreppet Gver ett langre tidsspann for att dels fa fler synonymer men &ven kunna visa en
historisk utveckling och férandring av begreppets innebdrd. S6kningar genomfordes i dldre
ordbocker och uppslagsverk men begreppet forkom inte i dessa och en historisk utveckling
var inte sa tydlig bland synonymerna. Den lexikala analysen visade ocksa pa bredden i det
svenska ordet ensamhet i jamforelse med engelska Oversattningar som ar mer specifika vilket
aven tagits upp i den litterdra analysen och i bakgrunden (Killeen, 1998; Hiller & Sandstedt,
1989; Westberg, 2012; Woodward, 1988). For att kunna gora en litterér analys for att skapa
ett enhetligt resultat valdes loneliness som 6versattning pa ensamhet vid sékningarna efter
litteratur. Utifran bakgrund och analys finns flera olika beskrivningar av ensamhetens
engelska motsvarighet dar till exempel Killeen (1998) beskriver att aloneness speglar en
ensamhet dar det finns ett val. Valet av loneliness som sékord blev bland annat utifran
Woodwards (1988) tankar om att solitude star for den fysiska ensamheten som darmed harror
fran vérlden utifran medan loneliness star for en kansla av ensamhet som kommer inifran och

inte behover vara relaterad till den fysiska narvaron till andra.

12.1.6 Litterar analys

| den litterara analysen for ensamhet ur ett generellt kontext ingar facklitteratur, poesi,
skonlitteréra bocker samt en bok om musik. Vid sokandet efter litteraturen gjordes inga
begrésningar i tid eftersom begreppet ensamhet i generell kontext figurerat lange. | analysen
framkom att en stor del av den lite aldre litteraturen belyste relevanta och intressanta aspekter
av ensamhet. Litteraturen var fran ar 1969 till 2012 med ett genomsnitt pa 1989 bland de 24
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bocker som valdes ut. Den poesi som ar inkluderad i arbetet kopplar an till de olika omraden
som litteraturen berdrde och bade poesin och musiklitteraturen bidrar till att lyfta och bredda

begreppet ytterligare pa ett satt som facklitteratur och skonlitteratur har svart att gora.

12.1.7 Vetenskapliga artiklar

Den litterara analysen med inriktning mot aldre personers upplevelse av ensamhet bestar av
till stérsta del av vetenskapliga artiklar men daven enstaka bocker (Peplau & Perlman, 1982;
Woodward, 1988) och tva avhandlingar (Andersson, 1984; Holmen, 1994). Sékningar efter
vetenskapliga artiklar genomfordes pa databasen PubMed och eftersom sokningarna gav
tillrackligt manga artiklar som med olika synvinklar och perspektiv pa olika sétt beskrev och
hade fokus pa ensamhetsupplevelser hos aldre personer genomférdes inga sékningar pa
ytterligare databaser. Det slutgiltiga urvalet kom att bli 13 artiklar. Artiklarna i den litteréra
analysen var mer aktuell an den i den generella analysen av ensamhet da alla vetenskapliga
artiklarna var fran 2000-talet, fran 2001 till 2012, med ett genomsnitt pa 2009. Det fanns
ocksa en stor kulturell bredd bland artiklarna da studierna genomforts i: Iran, Norge, Sverige,
England, USA, Ghana, Australien, Sydafrika, Holland, Storbritannien, Tyskland, Finland.
Artiklarna ar till viss del kvalitetsgranskade men ingen systematisk kvalitetsgranskning ar

genomford.

12.1.8 Etiska Overvaganden

Innan sokningarna pa PubMed var malet att samtliga vetenskapliga artiklar skulle ha
genomgatt etiska granskningar och blivit godkanda for publicering i diverse vetenskapliga
tidskrifter. Samtliga artiklar hittades i vetenskapliga tidskrifter men efter granskning av de
slutgiltiga artiklarna var det nio av tretton artiklar som presenterade tydligt att de genomgatt
etiska granskningar, medan fyra artiklar inte gjorde det. Tva kvantitativa studier av dessa
anvande data fran andra storre studier och jamforde olika data fran den storre studien mot
varandra och hade i sjalva studien darmed inte sa mycket etisk komplexitet (Aartsen & Jylha,
2011; Paul et al., 2006). | en artikel framgar inte att den &r etiskt godkand av en kommitté
men i den beskrivs om att informerat samtycke anvénts och forfattarna bedémde deltagarnas
emotionella tillstand under intervjun for att kunna avbryta och stotta deltagarna vid behov

(Mchlinnis & White, 2001). | en artikel presenteras inte nagot etiskt godkénnande eller
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informerat samtycke. Den genomfordes i en litet lantbrukssamhélle i Ghana och &r baserad pa
framst vanliga samtal med aldre personer och deras slédktingar samt &ven kortare vardagliga
moten och observationer. Forfattaren gick runt och pratade med aldre personer i samhéllet dér
olika amnen fick vaxa fram i de naturliga samtalen. van der Geest (2004) presenterar ocksa att
den specifika studien ar en del av storre forskningsprojekt som genomforts med fokus pa
sociala och kulturella meningar att aldras i det aktuella samhéllet i Ghana.

Forfattaren har valt att ha med dessa fyra artiklar trots att de inte &r uttalat och tydligt
beskrivet etiskt godkéanda eftersom de visar pa relevanta aspekter av aldre personers
ensamhetsupplevelse och 6kar den kulturella bredden i begreppsanalysen. Stérre delen av de
utvalda 13 artiklarna ar av kvalitativ art med fenomenologisk analys dar aldre personer
intervjuats men nagra ar ocksa av mer kvantitativ art dar bland annat olika faktorer hos &ldre
kopplade till ensamhetsupplevelsen undersokts. Poesin hade kunnat vidga begreppet &ven vid
aldres upplevelser av ensamheten men det var svart att hitta poesi som var specifikt for aldre
personers upplevelse jamfort mot ensamhet i generell kontext sa darfor blev tolkningarna och
citat av de dldre personernas upplevelse av ensamhet i de olika artiklarna det mest centrala i

analysen.

12.1.9 Presentation

Resultatet av den lexikala och litterdra analysen var grunden nér de definierande attributen
skulle urskiljas. En del av beskrivningarna av aldres ensamhetsupplevelse i den litterdra
analysen kom att ta formen av konsekvenser av attributen och blev darmed istéllet detta. De
kvarstaende forutsattningarna och konsekvenserna i resultatet ar istallet utarbetade av
forfattaren efter reflektion utifran de definierande attributen. Modellfall, gransfall och
motsatsfall har sedan konstruerade utifran attributen. Inget relaterat eller ogiltigt fall har
skapats men Walker och Avant (2005) presenterar att alla olika fall inte behdver skapas utan
bara de som behovs for att klargéra begreppet med dess attribut. FOrfattaren anser att
attributen och de olika fallen klargor och beskriver ensamhetsupplevelsen hos aldre personer
och dess komplexitet. Walker och Avant (2005) tar ocksa upp att en begreppsanalys ofta blir
olika beroende pa vem som genomfér den. Begreppsanalysen ska inte heller uppfattas som en
fardig produkt eftersom bade allméan och vetenskaplig kunskap forandras hela tiden och fort
vilket gor att det som &r sanning idag inte nédvandigtvis behover vara det nasta dag.
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12.2 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen presenteras forst skillnaden mellan lexikal och litterdar analys och
darefter attributen for ensamhetsupplevelsen hos aldre personers kopplingar till
omvardnadsteoretiker, tidigare forskning och métet med den aldre personen. Darefter belyses
vilka attribut som ar specifikt kopplade till dldre personers upplevelse, andra beskrivningar av

begreppet och slutligen empiriska referenter.

12.2.1 Skillnaden mellan lexikal och litterar analys

Utifran de definierande attribut som lexikal och litterar analys lett fram till framkommer det
bara kopplingar mellan lexikal och litterar analys i tva av de definierande attributen. Att
ensamheten &r: en subjektiv och unik upplevelse samt positiv eller negativ och varierar i
intensitet framgar inte i den lexikala analysen. Forfattaren reflekterar kring detta att i den
lexikala analysen ar framtoningen pa ensamhet som kopplad till den fysiska ensamheten
fortfarande stark istallet for sa mycket fokus pa ensamhetsupplevelsen som é&r syftet med
denna begreppsanalys (Molde, 1977; Nationalencyklopedins ordbok, 1995; Nordstedt svenska
ordbok, 2004; Nordstedts svenska synonymordbok, 2006; Svenska akademin, 2009; Walter,
2003). | de engelska lexikonen var kopplingarna till upplevelsen av ensamhet starkare dar till
exempel lonely star for att kanna sig ensam (Berglund et al., 2011) medan det svenska ordet
ensamhet har en bredare innebord som técker bade den fysiska ensamheten och den upplevda
ensamheten vilka darmed inte behdver uppfylla varandra (Hiller & Sandstedt, 1989;
Westberg, 2012).

12.2.2 En subjektiv och unik upplevelse

Vid jamforelse mellan de definierande attributen som denna begreppsanalys lett fram till finns
det flera likheter med attributen fran de tva begreppsanalyser som presenterats i arbetets
bakgrund for omvardnadsdiagnosen risk for ensamhet (Elsadr et al., 2009) och ensamhet med
inriktning pa ensamhet hos déende patienten (Brown & McKenna, 1999). Attributet att
ensamhetsupplevelsen hos &ldre personer ar en subjektiv upplevelse stammer 6verens med
vad Brown och McKenna (1999) och Elsadr et al. (2009) har kommit fram till i sina
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begreppsanalyser for ensamhet. Eriksson (1994b) pekar ocksa pa den subjektiva aspekten av
ensamhetsupplevelsen i och med att en person med manga runt sig kan uppleva svar ensamhet
medan en person som lever helt ensam inte behover uppleva samma sak. Aven Killeen (1998)

menar att ensamhetsupplevelsen dr nagot mycket subjektivt och darfor svar att definiera.

Attributet for den subjektiva aspekten i ensamhetsupplevelser hos dldre personer visar pa ett
synsatt pa ensamhet som kan vara ett bra forhallningssatt for vardpersonal att bara med sig i
motet med den &ldre personen. Synsattet ligger i att som vardpersonal, eller som anhorig i
gransfallet, inte kategorisera en aldre person som ensam dven om den utifran inte verkar ha sa
manga sociala kontakter med andra personer. Fokus ligger pa den aldre personens egen
upplevelse av ensamhet, inte den upplevelse som andra personer runt dem har. Ett samtal eller
nagon slags kommunikation mellan vardpersonalen och den aldre personen ar darfor

nodvandigt for att underséka ensamhetsupplevelsen utifran attributet.

12.2.3 Positiv eller negativ och varierar i intensitet

Elsadr et al. (2009) belyser i sin begreppsanalys attributet att ensamheten karaktériseras av en
kénsla av psykologiskt obehag. Roy (2009) namner ocksa att de som har fa eller inga
tillfredsstéallande relationer med andra kan ha ett stort lidande. Eriksson (1994b) menar i sin
tur att ensamheten bade kan vara positiv eller negativ, den negativa ensamheten kan da skapa
ett lidande for personen. Aven Killeen (1998) och Rokach (1988) pekar pé att ensamheten kan
skapa ett lidande for personen. Killeen (1998) ndmner i sin tur att ensamheten drabbar
personer i olika grad och kan skifta snabbt i intensitet. Roy (2009) pekar pa att ensamheten ar
nagot som drabbar alla och trots tillfredsstallande relationer med andra kan ibland episoder
med ensamhetskanslor uppkomma. Beskrivningarna kan darmed knytas an till attributet att
ensamhetsupplevelsen hos éldre personer ar positiv eller negativ (Elsadr et al., 2009;
Eriksson, 1994b; Killeen, 1998; Rokach, 1988; Roy, 2009). Roys (2009) och Killeens (1998)
skildringar kan &ven kopplas till den varierande intensiteten i ensamhetsupplevelsen.

En medvetenhet om att ensamhetsupplevelsen kan vara positiv eller negativ och variera i
intensitet ar ocksa viktigt att bara med sig som vardpersonal. Generellt har ensamhet som
begrepp en ganska negativ pragel (Hiller & Sandstedt, 1989) och en medvetenhet om de
ocksa positiva dimensionerna kan hjélpa till att vidga synséttet pa aldre personers upplevelse
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av ensamhet. Eftersom ensamhetsupplevelsen varierar i intensitet skapas ocksa en varierande
hanterbarhet for den &ldre, vilket kan innebdra att ibland hos den aldre personen finns behov
av stottning av andra och ibland inte (Hauge & Kirkevold, 2012). Vissa tider pa dagen, aret
eller en tid av forlust kan ocksa vara kopplade till ensamhetsupplevelsen (Stanley et al.,
2010). Darmed ar upplevelsen nagot som kommer och gar for dldre personer och aven
forandras i olika nyanser.

En aspekt som forfattaren reflekterade 6ver vid granskningen av resultatet var att de
engelsksprakiga kallorna generellt hade mindre positiv syn pa ensamhet, bade som upplevelse
och i generellt kontext, vilket skulle kunna kopplas till att loneliness (som var det valda
sokordet) har en mer negativ pragel pa ensamheten an till exempel solitude, och dar en person
ar lonely beskivs som olycklig (Bullon, 1996). I granskningen av de veteskapliga artiklarna
beskrev flera ensamhetsupplevelsen som negativ (Heravi-Karimooi et al., 2010; Graneheim &
Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Stanley et al., 2010)
medan de forfattare som ocksa visade pa positiva aspekter i ensamhetsupplevelsen
genomforde sin studie i just Sverige och darmed vid intervjuer anvént det svenska ordet
ensamhet och inte loneliness och diskuterat med de dldre kring (Graneheim & Lundman,
2010). Kan det vara det svenska ordets bredd med bade positiva och negativa influenser som
krockar med en av andra landers motsvarighet av ensamhet som dér har en snavare mer
negativ pragel? Hade fler vetenskapliga svenska studier gett mer stottning till den positiva

dimensionen?

12.2.4 Starkt knuten till samhorighet och relationer med andra personer

Brown och McKenna (1999) och Elsadr et al. (2009) namner bada i sina begreppsanalyser att
ensamheten ar kopplad till de sociala relationerna vilket stdmmer dverens med denna
begreppsanalys attribut att ensamhetsupplevelsen hos aldre &r starkt knuten till samhdérighet
och relationer med andra personer. Watson (1993) beskriver att en av de grundldggande
behoven &r att vara dlskad, att ndgon bryr sig om och accepterar en som person. Samhérighet
lyfts fram som centralt och om en person saknar samhorighet med andra eller ser sig utan
gemenskapen kan denne uppleva disharmoni. Aven Roy (2009) och Eriksson (1994b) namner
kopplingarna mellan ensamhet och sociala relationer med andra. Attributet att
ensamhetsupplevelsen hos &ldre &r starkt knuten till samhdrighet och sociala relationer med
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andra kan darmed kopplas samtliga utvalda omvardnadsteoretiker (Erikssons, 1994b; Roys,
2009; Watsons, 1993).

Sociala relationer och framforallt samhérighet med andra ar starkt knutna till
ensamhetsupplevelsen men som vardpersonal &r det av vikt att tanka pa att det inte &r ett stort
socialt natverk inte nddvandigtvis minskar ensamhetsupplevelsen. For en aldre person &r en
buffert snarare en/flera meningsfulla relationer med personer som den aldre kanner

samhdrighet till.

12.2.5 Kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sdsom meningsfulla

interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, hilsa och livskvalité.

Brown och McKenna (1999) beskriver i sin begreppsanalys som attribut att ensamheten &r
kopplat till forlust vilket kan knytas an till attributet att ensamhetsupplevelsen hos éldre ar
kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sasom meningsfulla
interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, hélsa och livskvalité. Elsadr et
al. (2009) har ocksa ett attribut som beskriver missnoje med det aktuella med kvantitet
och/eller kvalitet pa de sociala relationerna vilket ocksa kan kopplas till en del av attributet
om forlust och saknad av meningsfulla interaktioner och samhdorighet. Watson (1993) lyfter
fram samhorighet som centralt och om en person saknar samhérighet med andra eller ser sig
utan gemenskapen kan denne uppleva disharmoni. Eriksson (1994b) ndmner i sin tur att
ensamheten blir svar nar personen upplever sig berévad pa nagot denna &gt eller skulle vilja
aga. Attributet att ensamhetsupplevelsen hos &ldre &r kopplad till foérlust och saknad av
meningsfulla interaktioner eller samhorighet kan darmed kopplas an till Watsons (1993)
beskrivningar och delen kring forlust och saknad till Erikssons (1994b) teorier.

Det &r som vardpersonal bra med en medvetenhet om att en forlust och saknad av
meningsfulla interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, halsa och
livskvalité ar kopplade till ensamhetsupplevelsen. Forlust av meningsfulla interaktioner och
samhorighet, fysiska formagor, arbete och halsa ar naturliga processer i livet for en aldrande
personen. Att forsoka stétta den dldre personen genom att uppmuntran till nya sociala
kontakter for okad samhorighet och till exempel olika hjalpmedel for 6kad rorelseférmaga

kan vara steg i ratt riktning. Framforallt &r det viktigt med motet med den dldre personen och
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att visa respekt for denne samt att som vardpersonal vaga lyfta ensamhetsfragan och ha den
som en naturlig del vid ankomstsamtal och liknande.

12.2.6 Specifikt for dldre personers upplevelse av ensamhet

De delar av attribut som framkommit i denna begreppsanalys som skiljer sig fran de tidigare
ndmnda begreppsanalyserna (Elsadr et al., 2009; Brown & McKenna, 1999) ar framst att
ensamhetsupplevelsen hos &aldre personer &r positiv eller negativ och varierar i intensitet samt
kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sasom meningsfulla
interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, hélsa och livskvalité. Utifran att
ensamhetsupplevelsen hos &aldre personer &ven kan vara positiv reflekterar férfattaren bland
annat kring Peplau och Perlman (1982) och Woodward (1988) som namner att &ven om Okad
alder skapar risk for personliga forluster finns den erfarenhetsbaserade kunskapen som byggts
upp genom livet som en stottande copingmekanism och de éldres forvantningar pa sitt liv och
sina relationer &r ocksa mer realistiska. | viss utstrackning ar delar av samtliga attribut for
ensamhetsupplevelsen hos aldre forankrade hos omvardnadsteoretikernas synsatt pa
ensamheten (Eriksson, 1994b; Roy, 2009; Watson, 1993). Attributet med minst férankring
hos omvardnadsteoretikerna generella synsatt pa ensamhet ar som de namnda
begreppsanalyserna (Elsadr et al., 2009; Brown & McKenna, 1999) attributet att upplevelsen
ar kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sdsom meningsfulla
interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, hélsa och livskvalité. Delen av
attributet som ror forlust ar forankrat bade hos Eriksson (1994b) och Brown och McKenna
(1999) men manga av de specifika faktorerna namns inte. Om detta reflekterar forfattaren att
alla faktorer utom hélsa och livskvalité ar direkt och indirekt kopplade till sociala relationer

med andra, men star for specifika forluster som drabbar just manga aldre personer.

12.2.7 Andra beskrivningar av ensamhetsupplevelsen hos aldre personer

Tva beskrivningar av ensamhetsupplevelsen hos aldre personer var i den litterara analysen
aterkommande men férekom inte lika frekvent som de definierande attributen och kunde inte
heller grupperas ihop med nagra attributen. Dessa var dels att ensamhetsupplevelsen hos éldre

kopplad till kon samt till skuld och skam. Kvinnor upplever mer ensamhetskénslor an mén,
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vilket bland annat forklaras genom att kvinnor oftare blir &nkor &h mén (Aartsen & Jylh4,
2011; Andersson, 1984; Paul et al., 2006; Woodward, 1988). Att anvanda som attribut att fler
kvinnor & man upplever ensamhet kdnns dock som att det till viss del skulle negativt spegla
de mén som upplever ensamhet eftersom deras upplevelse inte skulle legitimeras i lika stor
utstrackning jamfort med kvinnorna. Som beskrivning for ensamhet anser forfattaren att just
kon inte tillhor kdrnan i ensamhetsbegreppet i jamforelse med i vilken utstrackning de andra
attributen star mot begreppet. Ensamhetsbegreppets kopplingar till skuld och skam forekom
bade vid ensamhets i generellt kontext och hos &ldre personers ensamhetsupplevelse. Den
egna ensamheten upplevdes ofta inte som ett "godkant™ samtalsdmne och begreppet ar kopplat
till skam (Block, 1994; Westberg, 2012). Aldre personer upplevde ensamheten som personlig
och svar att prata med andra om pa grund av kopplingarna till skam och misslyckande
(Stanley, 2010).

En medvetenhet om kopplingarna till skam och skuld som ensamheten kan innebéra &r bra att
ha som vardpersonal for att kunna tanka pa att amnet kan vara kansligt for vissa éldre vid
samtal. Men ocksa att som vardpersonal vaga ta upp ensamheten och fraga om den for de
ganger den aldre sjalv har svart att prata om den. Som Eriksson (1994a) beskriver praglas
relationen mellan sjukskoterskan och patienten av inbjudande, accepterande och karlek. Ett
forsta steg kan vara att vaga lyfta fragan om ensamhetsupplevelsen hos aldre och bjuda in for
ett samtal kring den, sjukskoterskan spelar en viktig roll for att fanga upp personer med
ensamhetskanslor (Killeen, 1998). | samtalet med den dldre behdvs inte alltid avancerade
matinstrument utan den enkla fragan: "Kanner du dig ensam?" kan anvandas som
utgangspunkt for diskussion kring fenomenet, vilket flera forfattare ocksa anvant i studier for
att kartlagga begreppet (Aartsen & Jylha, 2011; Paul et al., 2006; Holwerda et al., 2012).

12.2.8 Empiriska referenter

De empiriska referenterna Walker och Avant (2005) beskriver i sin modell for att kunna mata
begreppets forekomst i olika kontext blir fér upplevelsen av ensamhet hos &ldre personer
begreppsanalysens definierande attribut. Ensamhetsupplevelsen ar: en subjektiv och unik
upplevelse; positiv eller negativ och varierar i intensitet; starkt knuten till samhoérighet och
relationer med andra personer; kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer
sasom meningsfulla interaktioner, samhérighet, fysiska formagor, arbete, respekt, hélsa och
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livskvalité. Da den aldres upplevelser av ensamhet varierar och kan ses som unika (Hauge &
Kirkevold, 2010; Heravi-Karimooi et al., 2010) skulle ocksa en enkel fraga till den éldre
personen: "Kanner du dig ensam?" kunna visa pa i vilken utstrackning fenomenet existerar
inom olika omraden vilket flera forfattare dven anvant sig av i studier kring
ensamhetsupplevelser hos aldre personer (Aartsen & Jylha, 2011; Holwerda et al., 2012; Paul
et al., 2006). For att mata ensamhetsupplevelsen med ett instrument finns flera olika
ensamhetsskalor, Stek et al. (2005) anvander till exempel i sin studie De-Jong Giervald
Loneliness Scale som beskrivs som utvecklad for en aldre population. Tijhuis, De-Jong
Giervald, Feskens och Kromhout (1999) beskriver skalan med elva fragor som beskriver
skillnaden mellan de sociala relationer en person har respektive skulle vilja ha dar

respondenten kunde fa mellan 0 (ingen ensamhet) och elva poéang (allvarlig ensamhet).

12.3 Reliabilitet och validitet

Den inre validiteten styrs bland annat av att beskrivning av datainsamling, urval och
analysprocess genomforts pa ett detaljerat satt (Gunnarsson, 2002). Aven Polit och Beck
(2012) belyser vikten av att insamlandet och bearbetningen av data har skett pa noggrant och
systematiskt satt med mal att behalla objektivitet for att stodja arbetets validitet och
reliabilitet. Validiteten har 6kat genom att datainsamlingen systematiskt har beskrivits i
tabeller for att fortydliga sokningsprocessen samt att modellen av Walker och Avant (2005)
beskrivits grundligt. | diskussionen presenteras ocksa fortydliganden kring forfattarens
tillvagagangssatt av att urskilja attributen da den valda metoden Walker och Avant (2005) har
otydligheter i den processen, vilket kan stérka validiteten. Den litterdra analysen som varit en
viktig del for urskiljningen av attributen har ocksa skrivits ut i text for att lasaren ska kunna
folja arbetsprocessen. Detta har bidragit till mycket text men visar tydligt pa de steg
arbetsprocessen gatt igenom och visar vilken litteratur forfattaren gjort sina tolkningar och
urval utifran. Vad som kan sénka validiteten &r att i 6versikten (bilaga 4) over attributens
forekomst i litteraturen presenteras bara de attribut som valdes ut och inte dvriga
beskrivningar som inte var lika vanligt forekommande. Dock belyser forfattaren i
diskussionen vissa av andra beskrivningar som litteraturen tagit upp, men ingen systematisk
tabell 6ver deras forekomst i litteraturen. Att ingen systematisk kvalitetsgranskning av de
vetenskapliga artiklarna har gjorts kan ocksa paverka validiteten. Gunnarsson (2002)
beskriver att den yttre validiteten bland annat ror hur éverforbart resultatet & och om en
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empirisk del dar dldre personer tillfragats om ensamhet hade genomforts och sedan stéllts mot
resultatet kunde validiteten Okat. Forfattaren har ocksa haft en medvetenhet om att
begreppsanalys alltid &r beroende av vem som gor den sett till de tolkningar och urval som
genomfors (Walker & Avant, 2005) men har forsokt halla sig neutral och objektiv till datan
(Polit & Beck, 2012). Reliabiliteten ror att beskriva forskaren sjélv och bland annat dennes
formaga att folja data och de olika metodstegen (Gunnarsson, 2002; Polit & Beck, 2012).
Forfattaren har sedan tidigare genomfort en begreppsanalys med denna metod och har darfor
viss vana av begreppsanalysprocessen, vilket kan héja reliabiliteten. Forfattaren har
efterstravat att noggrant och systematiskt beskriva de olika stegen i begreppsanalysprocessen
av Walker och Avant (2005) for att efterstréva validitet och reliabilitet i arbetet.

12.4 Slutsats

Denna begreppsanalys har lett fram till att det som karaktariserar ensamhetsupplevelsen hos
aldre personer ar: en subjektiv och unik upplevelse, positiv eller negativ och varierar i
intensitet samt starkt knuten till samhdrighet och relationer med andra personer. Aven att
upplevelsen ar kopplad till forlust och saknad av enstaka eller flera faktorer sasom
meningsfulla interaktioner, samhorighet, fysiska formagor, arbete, respekt, halsa och
livskvalitet. Ensamhetsupplevelsen kan darmed ta varierande former beroende pa vem som
upplever den och dels skapa negativa konsekvenser sasom kanslor av angest och tomhet men
aven positiva konsekvenser sasom kanslor av frihet och trygghet. Den varierande intensiteten
skapar en ocksa varierande hanterbarhet for den aldre personen. Ensamhetsupplevelsen kan
ocksa vara svar att prata om for den aldre personen och som vardpersonal ar det ar viktigt att
vaga fraga och 6ppna upp for att prata om ensamhet. Genom att fortydliga begreppets essens
med inriktning pa aldre personers upplevelse ar forhoppningen att denna begreppsanalys kan
stodja vardpersonalen i att soka efter forstaelse for aldre personers upplevelse av ensamhet
och uppmérksamma dess komplexitet.

12.5 Klinisk och praktisk relevans

Allt vardande grundas pa relationen mellan sjukskoterskan patienten och denna relation bor

vara praglad av inbjudande, accepterande och karlek (Eriksson, 1994a). Att méta den aldre i

60



dennes upplevelse och inbjuda for samtal om ensamhet ar en viktig del for att na
ensamhetsupplevelsen. Denna studie visar pa vikten av att soka efter forstaelse for den éldre
personens ensamhetsupplevelse da denna kan vara mycket komplex och rora flera olika
dimensioner. Forfattarens forhoppning ar att kunna vécka intresse for begreppsanalyser bland
vardpersonal och att denna begreppsanalys kan fungera som en kunskapskalla for
vardpersonal intresserade av ensamhet som begrepp och éldre personers ensamhetsupplevelse.
Foreliggande begreppsanalys kan ocksa bidra till att vidga vardpersonalens synsétt pa
ensamhet och pa sa satt skapa mojligheter for ett Gppnare sinne i motet med den aldre

personen med mer fokus pa en helhetsbild av den aldres situation.

12.6 Fortsatt forskning

For att kunna klargdra och fortydliga begreppet ytterligare samt visa pa var karnan ligger i
aldre personers upplevelse av ensamhet behévs mer forskning kring ensamhet som begrepp
men &ven om aldre personers upplevelse av ensamhet med olika inriktningar. Fler svenska
studier skulle vara intressant for att se om ensamhet i det svenska spraket har en mer positiv
inneb6rd an jamfort med andra lander. Begreppsanalyser kring ensamhet och aldre personer
ensamhetsupplevelse med andra metoder, till exempel Peep Kort (Sivonen et al., 2010) eller
Rodgers (Tofthagen & Fagerstrom, 2010) hade varit intressant och kunde vidgat begreppet
ytterligare. En begreppsanalys med fokus bade pa litteratur och empirisk forskning, som
Risjord (2009) bland annat ndmner, skulle kunna skapa fler dimensioner till aldres upplevelse
av ensamhet an vad denna begreppsanalys lett fram till. Mer forskning kring skillnader mellan

kvinnors och man upplevelse hade ocksa varit en intressant inriktning.
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BILAGA 1: Tabell 6ver sokningar begreppsanalyser

Databas Datum Sokord Traffar | Begreppsanalyser
PubMed 131101 | concept|title] 12 3 st
AND Huang, Wang, Chen (2010) -
loneliness(title] (kinesiska)
ElSadr et al. (2009)
Bekhet et al. (2008)
PubMed 131101 | concept[title] 3 3st
AND Huang, Wang, Chen (2010) -
analysis[title] (kinesiska)
AND ElSadr et al. (2009)
loneliness|title] Bekhet et al. (2008)
CINAHL 131101 | concept[title] 4 4 st
AND Huang, Wang, Chen (2010) -
analysisftitle] (kinesiska)

AND
loneliness|title]

ElSadr et al. (2009)
Bekhet et al. (2008)
Brown & McKenna (1999)




BILAGA 2: Tabell dver sokningar GUNDA

Databas Datum Sokord Traffar | Forsta | Slutgiltigt urval
urval
GUNDA 130517 | Ensamhet 72 23 16 st
(titel) Bengtsson (1981)
Bitter (1969)
Block (1994)
Carp (1969)
Fyrkantens skrivargrupp (1982)
Hayes (2005)
Hiller & Sandstedt (1989)
Humle (1977)
Jackson (1983)
Larsson (2005)
Lundgren (1971)
Lynch (1983)
Mijailovic (2010)
Notini (1987)
Wahl (2010)
Westberg (2012)
GUNDA 130517 | Ensamheten | 25 2 -
(titel)
GUNDA 130524 | Loneliness | 31 10 6 st
(titel) Cacioppo & Patrick (2008)
Elicker (1997)
Gaev (1976)
Peplau & Perlman (1982)
Weiss (1973)
Woodward (1988)
GUNDA 130524 | Loneliness |3 0 -
old (titel)
GUNDA 130524 | Loneliness |0 0 -
elder (titel)
GUNDA 130524 | Loneliness | 2 2 2 st
elderly Andersson (1984)
(titel) Holmen (1994)
GUNDA 130605 | Ensamhet 25 3 -

aldre (titel)




BILAGA 3: Tabell 6ver sokningar pa PubMed

Databas Datum | Sokord Tréaffar | Forsta | Slutgiltigt urval
urval
PubMed 130605 | Loneliness[title] 967 0 -
PubMed 130605 | Loneliness]title] 16 5 2 st
AND Roos & Malan (2012)
experience]title] van der Geest (2004)
PubMed 130605 | Loneliness[title] 31 2 2 st
AND old[title] Graneheim & Lundman
(2010)
Paul et al. (2006)
PubMed 130605 | Loneliness[title] 75 0 -
AND elderly[title]
PubMed 130604 | Lonely[title] AND |7 1 1st
elderly[title] Holwerda et al. (2012)
PubMed 130604 | Lonely[title] AND |6 1 1st
old[title] Stek et al. (2005)
PubMed 130605 | Loneliness]title] 3 0 -
AND
qualitative[title]
PubMed 130605 | Loneliness[title] 125 7 6 st
AND older[title] Aartsen & Jylha (2011)
Hauge & Kirkevold (2012)
Hauge & Kirkevold (2010)
Mclinnis & White (2001)
Smith (2012)
Stanley et al (2010)
PubMed 130605 | Loneliness]title] 8 1 1st

AND
understandingl[title]

Heravi-Karimooi et al.
(2010)




BILAGA 4: Oversikt av attributens forekomst i litterar och

lexikal analys

Attribut ensamhet

Referenser

Antal
referenser

Innefattande bade en subjektiv
upplevelse och en fysisk isolering

Litterér analys:

Aartsen & Jylha (2011)
Andersson (1984)

Carp (1969)

Gaev (1976)

Graneheim & Lundman (2010)
Hauge & Kirkevold (2010)
Heravi-Karimooi et al. (2010)
Hiller & Sandstedt (1989)
Holwerda et al. (2012)

Jackson (1983)

Notini (1987)

Paul et al. (2006)

Peplau & Perlman (1982)
Stanley et al. (2010)

Smith (2012)

van der Geest (2004)

Westberg (2012)

Woodward (1988)

Lexikal analys:

(att vara ensam, avskildhet)
Molde (1977)
Nationalencyklopedins ordbok (1995)
Nordstedt svenska ordbok (2004)
Nordstedts svenska synonymordbok.
(2006)

Svenska akademin (2009)
Walter (2003)

17

Som upplevelse positiv eller negativ
och varierar i intensitet

Litterdr analys:

Bitter (1969)

Carp (1969)

Cacioppo & Patrick (2008)
Gaev (1976)

Fyrkantens skrivargrupp (1982)
Hauge & Kirkevold (2010)
Hauge & Kirkevold (2012)
Hiller & Sandstedt (1989)
Humle (1977)

Jackson (1983)

Lundgren (1971)

Notini (1987)

Peplau & Perlman (1982)

15




Weiss (1973)
Westberg (2012)
Woodward (1988)

Som upplevelse kopplad till forlust
eller saknad i ett socialt sammanhang

Litterdr analys:

Cacioppo och Patrick (2008)
Elicker (1997)
Heravi-Karimooi et al. (2010)
Holwerda et al. (2012)

Humle (1977)

Jackson (1983)

Notini (1987)

Paul et al. (2006)

Peplau & Perlman (1982)
Roos & Malan (2012)

Smith (2012)

Wahl (2010)

Weiss (1973)

Westberg (2012)

Woodward (1988)

Lexikal analys:
(k&nslomassig isolering)
Molde (1977)
Nationalencyklopedins ordbok (1995)
Nordstedt svenska ordbok (2004)
Svenska akademin (2009)

16

Attibut ensamhetsuplevelsen hos
aldre personer

Referenser

Antal
referenser

En subjektiv och unik upplevelse

Litterér analys:

Aartsen & Jylha (2011)
Graneheim & Lundman (2010)
Hauge & Kirkevold (2010)
Hauge & Kirkevold (2012)
Heravi-Karimooi et al. (2010)
Holwerda et al. (2012)
Mclinnis & White (2001)

Paul et al. (2006)

Roos & Malan (2012)

Smith (2012)

Stanley et al. (2010)

van der Geest (2004)

12

Positiv eller negativ och varierar i
intensitet

Litterdr analys:

Graneheim & Lundman (2010)
Hauge & Kirkevold (2010)
Hauge & Kirkevold (2012)
Heravi-Karimooi et al. (2010)
Larsson (2005)

Peplau & Perlman (1982)
Stanley et al. (2010)

Starkt knuten till samhdrighet och

Litterdr analys

13




relationer med andra personer

Aartsen & Jylhé (2011)
Graneheim & Lundman (2010)
Hauge & Kirkevold (2010)
Heravi-Karimooi et al. (2010)
Holmen (1994)

Mclinnis & White (2001)

Paul et al. (2006)

Peplau & Perlman (1982)

Roos & Malan (2012)

Smith (2012)

Stanley et al. (2010)

Woodward (1988)

van der Geest (2004)

Lexikal analys:

(k&nslomassig isolering)

Molde (1977)
Nationalencyklopedins ordbok (1995)
Nordstedt svenska ordbok (2004)
Svenska akademin (2009)

Kopplad till forlust och saknad av
enstaka eller flera faktorer sasom
meningsfulla interaktioner,
samhorighet, fysiska formagor, arbete,
respekt, halsa och livskvalite.

Litterér analys:

Aartsen & Jylha (2011)

Gaev (1976)

Graneheim & Lundman (2010)
Heravi-Karimooi et al. (2010)
Holmen (1994)

Mclnnis & White (2001)

Paul et al. (2006)

Roos & Malan (2012)

Smith (2012)

van der Geest (2004)
Woodward (1988)

Lexikal analys:

(k&nslomassig isolering)

Molde (1977)

Nationalencyklopedins ordbok (1995)
Nordstedt svenska ordbok (2004)
Svenska akademin (2009)

11
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