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Sammanfattning

Drunkning &r den tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige. Simning och livraddning ligger som ett obligatoriskt
moment i kursplanen men anda finns det manga elever ute pa de svenska skolorna som inte kan simma. Idag
finns ingen forskning som visar pa dessa elevers upplevelser av att ga i skolan och inte kunna simma. Denna C-
uppsats behandlar just detta omrade. Att inte ha en kunskap som de flesta besitter kan leda till ett utanforskap.
Simning &r dven ett praktiskt moment vilket leder till att det blir synligt for alla klasskamrater dir den icke
simkunnige kan hamna i en psykiskt péafrestande situation. Genom egna erfarenheter och genom forskning pekar
det pa att simkunskapen bland barn blivit simre med aren och vilket har lett till ett storre utanforskap i skolan.

Syftet med uppsatsen var att ta reda pad hur elever mar som inte kan simma. Om det/hur det paverkat dem
psykiskt och socialt samt om de upplevt ett utanférskap i skolan. Darfor lyder mina fragestillningar — Hur
paverkas elevens plats i gruppen av att inte vara simkunnig? Hur paverkas elevens sjdlvkdnsla av att inte vara
simkunnig? Hur paverkas elevens sjilvfortroende av att inte vara simkunnig?

Kvalitativa samtalsintervjuer har bedrivits med fyra respondenter som inte var simkunniga nér de gick i skolan.
Resultatet visar pa att en del elever upplever simlektionerna som fruktansvérda, att inte kunna simma upplevs
som otroligt pinsamt. Slutsatsen visar pa att elever kan uppleva ett storre utanférskap av att inte vara simkunniga,
det uttrycker sig bade i skolan och pé fritiden. Studien visar pa att elever som inte kan simma kan fa en sdmre
sjalvkinsla, da samtliga respondenter anser att i den svenska kulturen ses simning som nagot sjialvklar som alla
kan. Studien visar dven pa att vissa elever far ett simre sjélvfortroende dé de inte kan simma, men att det inte
behover vara generellt over alla skoldamnen. Det dr viktigt att vi pedagoger ldr oss att se situationer som skapar
utanforskap och det dr var skyldighet att arbeta mot alla former av utanforskap.
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Forord

Under min femariga utbildning till gymnasielédrare i amnena idrott och hilsa samt geografi
stotte jag pa ett aterkommande problem som verkade hanteras pa olika sétt. Namligen att
simkunskapen bland Sveriges elever visade sig vildigt 1ag och att alla skolor inte hade de
medel de behovde for att hjédlpa dessa elever. Detta betyder att det idag finns manga elever
som inte kan simma, dven som skolan har en skyldighet att hjdlpa dem na upp till malen.
Varje ar drunknar 136 ménniskor i snitt och drunkning dr den tredje vanligaste orsaken bland
barn och ungdomar i Sverige. Vi vet att inte vara simkunnig kan leda till drunkning, men hur
ar det da med utanforskapet? Att inte ha en baskunskap som de flesta har kan leda till ett
utanforskap i skolans virld. Darfor dr det viktigt att lyfta upp denna tysta problematik till
ytan, och det &r just elevers berittelser om hur det dr att ga i skolan och inte kunna simma som
uppsatsen handlar om.

Jag vill ge ett stort tack till alla respondenter som delget sina erfarenheter och upplevelser till
studien sa att denna kunnat bedrivas. Jag vill dven tacka simldraren/idrottsldraren Jasmin
Pasalic som hjilpt till att sprida information om uppsatsen och hjilp till att leta respondenter,
samt vill jag tacka en till simldrare for samma tjédnst. Dennes namn anges inte p.g.a.
anonymitet av respondenter. Till sist vill jag tacka min handledare Ivar Armini for hjélp och
végledning vid skrivandet.

Linda Steen
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1 Inledning

Att kunna simma &r en baskunskap for livet. Enligt mig handlar inte simning bara om en
motionsform och en Overlevnadsstrategi. Den tillfér dven gliddjen av att kunna bada
tillsammans med vénner, dka ut till havet, paddla kanot och att kdnna trygghet i och i
ndrheten av vatten. Att kunna simma och att inte kunna simma kan &dven leda till innan- och
utanforskap. I dokumentirserien Alskade hatade forort berittar Saad foljande samtidigt som
det visas tv-bilder nédr han badar ” Det &r viktigt att simma for mig, for att alla kan simma,
sa att inte kunna simma &r skdmmigt, fan, man kinner sig utanfor och sa far man hitta pa
nagot, man far ljuga lite, orkar inte, si gniller man lite och iter korv sa linge.”"

En tolkning av det Saad séiger kan vara att han upplever att alla kan simma i Sverige och att
han kénner ett utanforskap att inte vara simkunnig. Hans upplevelse av att inte kunna simma
kan uppfattas som problematiskt i hans vérld dédr han far komma med ursikter for att inte vara
delaktig under simlektionerna. Saads verklighet, att inte kunna simma, delar han med andra
barn, ungdomar och vuxna.

Att kunna flyta, vaga doppa sig, ta sig fram och kinna sig trygg i vatten dr en underbar kinsla.
Det beskrivs som en frihetskinsla som dér barnen sprudlar av glddje nér de faktiskt inser att
de kan simma. Men for vissa kan simning dven medfora negativa kinslor, sd som att visa sig i
badklider, radsla for vatten och ovilja att duscha med andra.”

Denna negativa kinsla dr nagot den kénda sportreportern Patrik Ekwall avslojar i en intervju
for Aftonblader’, da han berittar att han inte kan simma. “Nir jag var vildigt liten blev jag
skraj for vatten och jag kan inte simma.” han fortsétter "Du skulle kunna kasta mig i vattnet
och jag skulle do, jag skulle drunkna. Jag kan inte simma tre meter, jag skulle sjunka.”4 I
samma intervju berittar dven simmaren Emma Igelstrom att T skolan kéindes det sa att om
man inte kunde simma var man néstan lite dum i huvudet, man kiinde det jobbiga kravet.”
Vidare berittar hon ”Det &r ett jobbigt krav, men den billigaste livforsidkringen du har.”

Det dr viktigt att vuxna minniskor i barnens omgivning hanterar och forsoker 16sa dessa
problem, bade forildrar och ldrare. Lyckas detta kan denna glddje f6lja med barnen livet ut.
Sverige dr omringat av hav och har dessutom manga stora sjoar, darfor bor det vara en
rittighet och en nodvindighet for alla barn att fa ldra sig simma. Att kunna simma ir en
avgorande faktor for att kunna dgna sig at friluftsliv, sa som paddling, fiske, segling och
skridskodkning. % Men hur mar egentligen dessa elever som i skolan inte kan simma? Kénner
de ett utanforskap och kan det medfolja sociala och psykiska pafrestningar for eleven, eller
paverkas de inte alls?

" SVT, Alskade hatade forort

<http://svtplay.se/v/1706295/alskade _hatade forort/del 4 av 8?cb,al364145,1.f.-1/pb,al364142,1.f.-

1/pl,v.,1688572/sb.p115218.1.f,-1> (Acc. 2009-10-11)

2 Huitfeld,. A,. Bergstrom, M,. Tarnklev, C,. Huitfeldt, S & Agren, A (2007). Rorelse och idrott

zAftonbladet, ”Jag kan inte simma” <http://www.aftonbladet.se/nyheter/article4164522.ab> (Acc 2010-04-23)
Ibid

> Ibid

® Huitfeld,. A et al (2007). Rorelse och idrott




I en artikel i Géteborgs Postens ledarsida, ”Simkunskap riddar liv*”’ beskrivs problematiken
med simkunskapen bland de svenska barnen och ungdomarna. Idag har manga av skolans
elever ett annat kulturarv, manga har sina rotter i andra linder diar simkunskapen inte setts
som lika betydelsefull som i Sverige. Manga elever har fordldrar som inte kan simma och da
forstar de kanske inte heller varfor det dr sa viktigt att ldra sina barn simma. Manga foréldrar
anser att det dr skolans ansvar att lira sig simma, vilket det dr. Men i den svenska kulturen har
det genom aret varit vanligt att barn och ungdomar vistas ute vid hav, sjdar och batar och har
da redan en vattenvana nir de kommer till skolan.® Jag anser att denna problematik leder till
att de svenska skolorna maste ta ett extra stort ansvar och se till att alla barn far mojligheten
att lidra sig simma.

Genom min femariga utbildning till gymnasielédrare i &mnena idrott och hilsa samt geografi
har jag under min praktik sett en stor 6kning av antalet icke simkunniga elever i jimforelse
med nér jag sjilv gick i grundskolan for 10 ar sedan. Tillsammans med Charlotta Larsson och
Magnus Webb har jag skrivit uppsatsen “Vad hjilper det om mina elever kan rikna och
skriva om de drunknar?”® Dir kom vi bl.a. fram till att simundervisningen pa de svenska
skolorna ser vildigt olika ut i jimforelse med varandra och att antalet icke simkunniga
femteklassare var forvanansvirt manga. Uppsatsen visade dven pa att dessa elever inte alltid
fick den hjdlp de behover for att lyckas na upp till malen. Studien baserades pa kvalitativa
samtalsintervjuer med fem idrottslidrare och en simldrare. Samtliga respondenter angav att de
ser en negativ trend, en trend dér fordldrarna inte forstar betydelsen av simkunnighet.

Da jag sett denna problematik ville jag fordjupa mig inom omradet och forska vidare pa hur
just dessa elever mar i skolan som inte kan simma. Jag vill podngtera att jag under denna kurs
inte funnit nagon forskning inom omrade, men genom egna erfarenheter har jag en hypotes
om att manga av dessa icke simkunniga elever upplever ett utanforskap i skolans virld.
Stammer detta, och om antalet icke simkunniga elever Okar i antal kommer &ven
utanforskapet oka. Det dr otroligt viktigt att denna kunskap kommer upp till ytan. Ett okat
utanforskap talar emot allt vad ldroplaner och skolregler strivar mot. Jag upplever denna
sanning, att inte alla elever far de forutséttningar de behover for att ma upp till malen, som en
tyst problematik dir inte alla skolor tar sitt ansvar. Dérfor anser jag att det &dr viktigt att lyfta
fram denna problematik till ytan.

7 Goteborgs Posten (2010), ”Simkunskap raddar liv”, s. 2, (Acc. 2010-05-11)
8 .
Ibid
o Larsson, C,. Steen, L & Webb, M (2009). ”Vad hjdlper det om mina elever kan rikna och skriva om de
drunknar?”



2 Syfte och problemformulering

Syftet med uppsatsen ir att lyfta fram elevers kénslor och upplevelser om hur det ar att ga i
skolan och inte kunna simma. Jag vill underséka om de upplever ett utanférskap p.g.a. detta
och hur de utspelar sig i sa fall. Jag vill dven undersoka om det har betydelse for deras
upplevda sjélvkinsla och sjilvfortroende, och hur mycket har det paverkat? Vilka problem
blir det for skolverksamheten nir inte alla elever kan simma och hur skall skolan 16sa dessa
problem?

2.1 Fragestillningar

e Hur paverkas elevens plats i gruppen av att inte vara simkunnig?
e Hur paverkas elevens sjilvkinsla” av att inte vara simkunnig?
e Hur paverkas elevens sjilvfortroende” * av att inte vara simkunnig?

* Sjdlvkinsla betraktas som den grundliggande och fundamentala delen av hur individen uppfattar sig sjilv. Sitt
egenvirde. Den utvecklas i barn- och ungdomséren och &r svar att forandra senare i livet.

* * Sjélvfortroende innebir individens sjilvuppfattning om sin egen kapacitet. Sin tilltro till egen forméga att
utfora handling. Léttare att paverka till det bittre. (Fortydligande kan lisas pa s 11)



3 Bakgrund

Nedan presenteras uppsatsens bakgrund med simningens historia, ménniskans drivkrafter till
att ldra sig simma, begreppet simkunnighet, Lpo94, skollagar och kursplaner for idrott och
hilsa i grundskolan samt gymnasieskolan.

3.1 Drunkningsolyckor 1 Sverige

I borjan av 2000-talet steg drunkningsstatistiken kraftigt, men jimnades ut under andra
hilften av 2000-talet. Bland barn och ungdomar &dr drunkning idag den tredje vanligaste
dodsorsaken i Sverige efter trafikolyckor och sjélvtillfogande skada. Drunkningsolyckor sker
bade inomhus och utomhus och inte bara pa djupt vatten, utan dven pa grunt vatten. Enligt
Svenska livrdddningssillskapet (SLS) har det under de senaste 10 aren drunknat 1 355
personer i Sverige, vilket motsvarar i snitt 136 personer per ar. For att forhindra dessa olyckor
dr det primirt att oka simkunnigheten, vattensdkerheten samt att oka Overvakningen av
smabarn. '

3.2 Manniskans behov av att kunna simma

Forskarna'' tror att minniskan genom alla tider forsokt behirska vattnet och lira sig simma,
speciellt de som var bosatta i ndrheten av vatten. De menar att simkunskapen var en naturlig
Overlevnadsstrategi, for varfor skulle man acceptera att nagon drunknade nir de fiskade eller foll
over bord?

Simningen kom dven att betyda mycket inom det militdra da de genom att ldra sig simma kéinde
mindre ridsla infor att vara ute till sjoss. Aven landburna soldater gynnades av att kunna simma,
da de t.ex. behovde ta sig over ett vattendrag for att gora framryckningen sa kort och snabbt som
mdjligt. Hur ldrde de sig da att simma? Pa den tiden fanns inte lika bra simredskap som det finns
idag. Man anvinde sig da av uppblasbara simdynor som var gjorda av ldder eller vassmattor for
att lira sig simma.’

3.3 Simningen far sitt fiste

En stor propaganda for simning och kallbad dgde rum i slutet av 1700-talet och i borjan pa 1800-
talet i Europa. Synen pa simkunskap fordndrades, den ansags inte bara vara en bra dverlevnads-
strategi utan den ansags dven ha en stor betydelse for ungdomarnas fostran och utveckling. Det
var i denna veva som fysisk fostran tog fart."

1 Skolverket (2004). Tillsyn av simkunnighet och formdga att hantera nodsituationer vid vatten

" Inga Kindblom, Badhus: Bad och badande fore 1950, Rapport RAA och SEMM 1995:2 (Stockholm:
Riksantikvarieimbetet 1995), s. 11.

> Ibid.

'3 Ann Katrin Phil Atmer, ”S4 vissna rosorna pa Sveas kinder: Kallbad och simning i idé och praktik 1750 —
19007, 2000, Bebyggelsehistorisk tidskrift (2000;40), s. 11-16.



Simningen borjade nu fa sitt faste runt om i Sverige och Sverige fick da sin forsta idrotts
forening. Det var Uppsala Simsillskap (1796)'*, som #r en av virldens ildsta i sitt slag. Deras
mal var att ldra ut simkunnighet och livriddning dér praktisk nytta och rituellt tillvigagangs-
satt stod i centrum. Under denna tid hade man forstatt vikten av simkunnighet och
livraddning, men simningen anvindes inte som en motionsform. Under storsta delen av 1800-
talet priglades foreningarna enbart av borgliga medlemmarna men pa 1890-talet var det
arbetarklassen som dominerade medlemskapen. Kvinnorna var i princip osynliga i den
svenska idrottsrorelsen. Endast i grenar som simhopp, gymnastik och tennis kunde kvinnliga
idrottare synas till.

Foreningslivet borjade blomstra i borjan av 1900-talet. Hundratals foreningar startades upp
med fokusering pa tdvling, resultat och prestation, som var nagot nytt i svensk historia.
Tidigare existerade endast ett fatal simforeningar men dir fanns inget fokus pa resultat,
prestationer eller tivling. Det var forst i slutet av 1800-talet som simningen sportifierades."

Han som kom att utveckla gymnastiken i Sverige och i dvriga vérlden var Per Henrik Ling
(1776-1839), kallad gymnastikens fader'®. Han introducerade Linggymnastiken i Sverige och
i folkskolorna i borjan av 1800-talet. Linggymnastiken var uppdelad i fyra gymnastiktyper.
Pedagogisk-, militir-, medikal- och estetisk gymnastik. Dock fick den inget stort genombrott
forrdn i slutet av 1800-talet. Det var Per Henrik Ling som la simning pa skolschemat i borjan
av 1800-talet. Under denna tid var det bara barn som fran de hogre samhillsklasserna som fick ga
i skolan.

Under 1807 ars skolordning beskrivs kroppsdvningar i hilso- och kroppsutvecklande syfte.
De bedrevs pa gymnastiska anstalter och inneh6ll 6vningar sa som att kliva, hoppa, simma
och voltigera bl.a."’

I skolordningen beskrivs simning som en god kroppsovning till fysisk fostran. I borjan av 1900-
talet, samtidigt som foreningslivet tog sin fart kom simundervisningen att finnas med pa ordinarie
skolschema. P& den tiden bedrev skolan ingen praktisk undervisning, utan eleverna fick lira sig
torrsim.  Ar 1920 blev simningen obligatorisk i folkskolan didr gymnastik bedrevs, dock
fortfarande genom torrsim. Manga folkskolor borjade dven anvinda sig av simtest, som blev en
del av betyget.'® Ar 1928 infordes friluftsdagar och idrottsdagar i liroverket, folkskolorna fick
sina forsta friluftsdagar ar 1942, som uppgick till 15 dagar per lédsar. Friluftsdagarna har sedan
starten successivt minskat betydligt i antal dagar per lisar."”

Riksdagen forsokte infora obligatorisk simundervisning i borjan av 1940-talet f6r den kommunala
skolan, dock utan resultat Vid slutet av 1940-talet saknade nistan hilften av landsbygdens
400 000 barn i aldrarna 7-15 &r majlighet till simundervisning.?

4 Blom K, A & Linderoth, J (2002). Idrottens Historia. Fran antika arenor till modern massrorelse

" Ibid

'® Ibid

"7 Ibid

1858, Simkunnigheten under 100 dr. <http://www.sls.a.se/templates/Page.aspx?id=119> (Acc. 2010-05-02)
1 Blom K, A & Linderoth, J (2002). Idrottens Historia. Fran antika arenor till modern massrorelse

0QLs, Simkunnigheten under 100 dr. <http://www.sls.a.se/templates/Page.aspx?id=119> (Acc. 2010-05-02)




3.4 Lpo%4

I skolans virdegrund och uppdrag star det under ”En likvirdig utbildning” att utbildningen
inom varje skolform ska vara likvirdig, oavsett var i landet man bor. Detta foreskriver
skollagen. Utbildningen ar likviardig men det innebér inte att den ska utformas pa samma sitt
Overallt, eller att skolans resurser i skolan ska fordelas lika. Det man ska ta hénsyn till &r
vilket behov eleverna har samt deras forutséttningar. Det finns olika vigar eleverna kan ga for
att uppna malen och skolan har ett speciellt ansvar for de elever som har svarigheter att na upp
till malen for varje amne. Pa grund av detta kan inte undervisningen bedrivas pa samma sitt
for alla elever.”'

Under rubriken ”En likvirdig utbildning” star det att

Undervisningen skall anpassas till varje individs forutsittningar och behov.
Den skall med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak
och kunskaper frimja elevernas fortsatta lirande och kunskapsutveckling. %

Det betyder att skolan skall anpassa simundervisningen till varje elevs forutséttningar. For
den som inte kan simma och den som kan simma ska skolan p.g.a. tidigare erfarenheter,
kunskaper och bakgrund ge varje individ de mojligheter och resurser de behover for ett
fortsatt larande och kunskapsutveckling. Skolan har dven en skyldighet att aktivt bekdmpa
mobbing.

Ingen skall i skolan utséttas for mobbing. Tendenser till trakasserier skall ak-
tivt bekiimpas. 2

Genom egna erfarenheter tror jag att de elever som inte kan simma, kan uppleva ett
utanforskap och en slags mobbing. Darfor dr det extra viktigt att skolan ger varje elev de
forutséttningar den behover for att lyckas na upp till malen. Det star dven att "Manniskolivets
okridnkbarhet, individens frihet och integration, alla ménniskors lika virde, jamstélldhet
mellan kvinnor och mén, samt soliraditet med svaga och utsatta &#r virden som skolan ska
gestalta och formedla."** Alla ménniskor skall kunna integreras med varandra och vara med
pa lika villkor, oavsett kon eller kulturellbakgrund. Ar du inte simkunnig sa 4r du inte med pa
samma sétt. Hur stéller sig skolan mot det?

I varje skoldmne finns det mal som eleverna skall uppna innan nir de limnar skolan och det
ir skolan och skolhuvudmannen som har ansvaret att de gor det.”

21 grarforbundet (2004). Léiirarens handbok. s. 9-13
22 1 srarnas Riksforbund (2005). Léiirarboken s. 10

> Ibid s. 9

> Ibid s. 9

% Lgrarforbundet (2004). Léiirarens handbok. s. 9-13



3.5 Kursplanen for idrott och hilsa

I skolan finns det kursplaner for varje &mne. Kursplaner dr grundldggande bestimmelser som
uttrycker de krav staten stéller pa utbildningen. Kursplanerna giller framst for det offentliga
skolvisendet. De fristaende skolornas utbildning skall ge kunskaper och firdigheter som
motsvarar de offentliga skolornas mal och strivansmal.

Enligt kursplanen for idrott och hilsa i grundskolan framgar simkunskapen som en
baskunskap i sikerhet som varje elev i Sverige har ritt att fa ldra sig. Idrott, friluftsliv och
motion av olika former har stor betydelse for var hilsa. Darfor behover elever utveckla
kunskaper om hur kroppen fungerar. Genom undervisning skall eleverna lira sig att kunna se
kopplingen mellan hur vanor i regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv paverkar deras egna
fysiska och psykiska vilbefinnande. Genom att eleverna utvecklar fysiska, psykiska och
sociaIZ% formagor skall de kunna forsta hur livsstilen har betydelse for hilsan, vilket dr @mnets
syfte.

Begreppet simkunnighet hade innan 2007 ingen faststilld definition. Fram till september ar
2006 angav malen i kursplanen for grundskolan vad betréffar simning: ”-eleven skall kunna
simma och hantera nodsituationer vid vatten.””” Detta ledde till att simundervisningen bedrevs
pa olika sitt samt att definitionen av simkunnighet skiljde sig at pa de svenska skolorna. Pa
vissa skolor ansags en elev var simkunnig om han eller hon kunde simma ett visst antal meter
med ett eller flera simsitt, och andra skolor definierar simkunnighet som en trygghet och
sikerhet i vatten. Andra definitioner innefattar krav pa att kunna simma klddsim, himta
foremaél fran botten eller flyta.”®

I september ar 2007 faststélldes definitionen av simkunnighet i Lpo94, da regeringen insag
denna problematiska skillnad. Definitionen blev densamma som SLS anvénder sig av.
Dessutom ligger simning tillsammans med orientering som ett obligatoriskt moment, vilket
betyder att de elever som inte nar upp till dessa mal inte heller blir godkénda i kursen.”

Definitionen lyder, ”Simkunnig dr den som kan falla i pa djupt vatten, fa huvudet under och
efter att ater ha tagit sig upp till ytan kan simma 200 m i en f6ljd, varav 50 m ryggsim.”30

Enligt kursplanen for grundskolan skall eleven i slutet av arskurs 5 ”— ha god vattenvana, vara
trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg, och hantera nodsituationer
vid vatten, “samt ”— ha grundldggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,”

Enligt kursplanen for grundskolan skall eleven i slutet av arskurs 9 ”— kunna hantera
nddsituationer i och vid vatten,” samt “— ha kunskaper i livriddande forsta hjilp,”"!

*Skolverket, Grundskolans kursplan for Idrott och hdlsa
<http://www.skolverket.se/sb/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3872/titleld/IDH1010%20-
9%201drott%200ch%20h%E4lsa> (Acc. 10-04-01)

*7 Skolverket (2002) s. 24

28 Skolverket, Over 7000 elever i drskurs 5 kan inte simma. < http://www.skolverket.se/simkunnighet> (Acc.
2010-04-02)

2 Skolverket, Nu stdlls store krav pa simundervisning. http://www.skolverket.se/sb/d/1295 (Acc. 2010-0601)

3% Skolverket (2004). Tillsyn av simkunnighet och formdga att hantera nodsituationer vid vatten

3! Skolverket, Grundskolans kursplan for Idrott och hdlsa.




Enligt kursplanen for idrott och hilsa A skall eleven efter avslutad kurs ”-ha kunskap om och
kunna tillimpa livriddande forsta hjilp,™

Enligt SLS™ anger inte kursplanen for ak 9 nagon direkt definition vad det innebér att hantera
nddsituationer vid vatten eller vad livriddande forsta hjdlpen direkt innebér. Dock anser de att
malen dr utformade sa att eleven efter det nionde skolaret skall ha sadana kunskaper som
behovs. Sévil i avsnittet M4l att striiva mot som i Amnets uppbyggnad och karaktir betonas
vikten av att undervisningen skall ge kunskaper och erfarenheter som utvecklar och é&r
betydelsefulla savil under barndomstiden som senare i livet.

3.6 Skollagen

Enligt skollagen34 skall eleven ges de forutséttningar att nd malen i kursplanen under skoltid,
simundervisningen skall dven vara kostnadsfri, utdvas och bedomas praktiskt. De skolor som
bedriver simundervisning pa annan tid och som inte ger eleverna de forutsittningar de
behover far skarp kritik av skolverket. Av skolverkets undersbkning35 framkom det att 14 %
av de kommunala och 3 % av de fristaende skolorna har fatt skarp kritik da de inte erbjudit
simundervisning pa skoltid. Aven 26 % av de kommunala och 7 % av de fristdende skolorna
har fatt skarp kritik riktat mot sig da de inte gett eleverna undervisning om att hantera
nodsituationer vid vatten.

Den som ansvarar for de kommunala och det fristdende skolvisendet enligt 1 kap.12 §% dr
huvudménnen. Det dr deras uppgift och ansvar att se till att utbildningen genomfors i enlighet
med bestimmelserna i skolforfattningarna och att alla elever ges de forutsittningar de behover
for att na upp till malen. Namnvirt dr att det inte &r huvudménnens uppgift att se till att alla
elever nar malen, men de skall erbjuda de forutsittningar som varje elev behover for att gora
det.

Elevers simkunnighet har stor betydelse for hela skolverksamheten, da flera andra moment i
skolan som t.ex. friluftsdagar och utflykter i nirheten av vatten kriver att elever har
simkunskaper. Det dr didremot inte alltid sa enkelt att genomféra simundervisning da
idrottsldrare maste ta hinsyn till t.ex. tillgang till simhall och kostnader samt att det kan
tillkomma komplikationer beroende pa religiosa eller kulturella skillnader.”’

32 Skolverket, Gymnasieskolans kursplan for Idrott och hdlsa A.
<http://www.skolverket.se/sb/d/726/a/13845/func/kursplan/id/3201/titleId/IDH1201%20-
%201drott%200ch%20h%E41sa%20A> (Acc. 2010-04-06)

33 SLS, Skolans mdl. < hitp://www.sls.a.se/templates/Page.aspx2id=128> (Acc. 2010-04-07)

* Skolverket (2004). Tillsyn av simkunnighet och formdga att hantera nodsituationer vid vatten

3 Skolverket, Over 7000 elever i drskurs 5 kan inte simma. <http://www.skolverket.se/simkunnighet> (Acc.
2010-04-02)

% Ibid

7 Ibid




4 Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning inom omradet. Som namnts tidigare har jag under denna
kurs inte funnit nagon forskning som pavisar hur elever som inte kan simma mar i skolan.
Dirfor presenteras forskning inom omraden som idrottsdidaktik, idrottspsykologi, simningen i
skolorna, elevers skapande av sjilvkédnsla och sjdlvfortroende, barns skapande av
grupptillhdrighet, innan- och utanférskap samt en intervju Mona-Lisa Wernersten,
utbildningsansvarig pa SLS som kan relateras det valda forskningsiamnet.

4.1 Skolverkets rapport

Under véren 2003 gjorde Skolverket’™ en omfattad tillsyn &ver simkunskapen hos alla
Sveriges 124 766 femte klassare, bade i kommunala (118 910 elever) och fristaende (5 856
elever) skolor. Av den utkom det att hela 7 369 elever i arskurs 5 var inte dr simkunniga eller
inte nadde upp till de simkrav som stills i kursplanen. Det motsvarar 4 % (7 135 elever) i
kommunala skolor och 2 % (234 elever) i fristiende skolor.

Skolorna angav olika anledningar till att dessa elever inte natt upp till malen. Den vanligaste
orsaken var medicinska/sociala skidl sasom allergier, fysiska och psykiska sjukdomar,
handikapp, 6vervikt, daligt sjalvfortroende, dalig kondition och rédsla for vatten, 44 % av de
kommunala och 47 % av fristaende skolor i Sverige. Direfter angavs orsaker som
religiosa/kulturella/etniska sa som flickor som inte far bada tillsammans med pojkar for sina
fordldrar, barn som inte far bada for sina forildrar, barn som har ovana vid vatten och
invandrare och asylsokande som endast vistats en kortare tid i Sverige. Under denna kategori
angavs dven orsaker som barn vars fordldrar inte kan simma och da inte ville att deras barn
skulle ldra simma, invandrarbakgrund och etnicitet, 37 % kommunala och 35 % fristaende
skolor. Den sista anledningen var ekonomiska och organisations skil, som brist pa ldrare, brist
pa simlérare, langt till simhall, elever som behdver mycket stod, hog franvaro, brister i
tekniken, elever med sirskilt behov, fordldrar som inte trinat dem och foridldrar som inte
skjutsat dem till simhallen, 19 % kommunala och 18 % fristaende skolor.*

3 Skolverket (2004). Tillsyn av simkunnighet och formdga att hantera nodsituationer vid vatten
39 1.
Ibid



4.2 ”Vad hjidlper det om mina elever kan rikna och skriva om de
drunknar?”

Anledningen till att sa manga elever inte kan simma idag beror till storsta delen pa elevernas
fordldrar, menar Larsson, Steen och Webb i sin B-uppsats "Vad hjdlper det om mina elever
kan rikna och skriva om de drunknar?”*® Genom kvalitativa samtalsintervjuer med en
simldrare och fem idrottsldrare i ak 5 visar deras undersokning pa att dagens foréldrar inte har
lika mycket tid med sina barn som foregaende generations forildrar, simkunskapen anses
dven som mindre viktig av en del foréldrar. En idrottsldrare menar pa att en del barn inte far
med sig simkunskapen hemifran, de har inte fatt mojligheten da dagens fordldrar dr mer
karridristiska, stressade och inte hinner dgna sa mycket tid till barnen. Det kan dven vara sa att
fordldrarna speglat Gver sin egen vattenskrick pa barnet vilket i sin tur kan leda till att de
blivit rddda for vatten. En annan idrottslédrare citerar en fordlder “vi dr aldrig vid vatten sa det
har aldrig blivit sa, vi &r aldrig ute och reser, vi har inget hus vid havet, vi har aldrig semester
vid havet”.

Studiens respondenter tar dven upp andra vanliga orsaker som kulturella och religiosa skil dér
bl.a. fordldrar med utlindsk hédrkomst inte anser att sina dottrar bor bada och visa sig i
badklider tillsammans med pojkar, dven om badmdssa, tights och langidrmat foreslagits. En
idrottslédrare sidger foljande om att inte vara simkunnig

Det édr ett handikapp man bir med sig resten av livet, vad hjilper det om mina
elever kan rikna och skriva om de drunknar?/.../ elevernas sjdlvkénsla forsim-
ras om de inte har lért sig simma. For om de inte kan simma missar de manga
saker, gemenskapen med sina kamrater pd somrarna pa badstréinder och i sim-
bassidnger. De kan heller inte alltid vara med pa friluftsdagar och idrottsdagar i
olika sammanhang som har med niirheten av vatten att gora.*'

Undersokningen visade att 4 av 5 undersokta skolor simtestade eleverna och anvinde sig av
atgardsprogram. Pa en skola forekom inte nagra simlektioner i huvudtaget eftersom de inte
hade nagon simhall i nédrheten av skolan.

4.3 Skolministeriet: Skillnader 1 simundervisningen

I en intervju i UR berittar Mona-Lisa Wernersten,** utbildningsansvarig pa SLS, om de
konsekvenser som medf6ljer da barn och ungdomar inte kan simma. Hon menar pa att i vérsta
fall s hamnar de under SLS:s drunkningsstatistik och att de som inte dr simkunniga kan
uppleva ett utanforskap,

Det finns ju ocksa att dven att hiinga med kompisar pé fritiden. Vi har ju lik-
som en tradition i vart land att bada pa sommaren och att fa vara i batar och s3,
de hir barnen de kan ju inte vara med da. “

40 Larsson, C,. Steen, L & Webb, M (2009) ”Vad hjdlper det om mina elever kan rikna och skriva om de
drunknar?”.s. 14
! Ibid
ﬁ UR, ”Skolministeriet: Skillnader i simundervisningen”
Ibid
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Hon anser édven att det dr viktigt att fordldrarna i tidig alder ger barnen vattenvana for att
skolan sedan tar over ansvaret och lir eleverna simma.

4.4 Sjilvkinsla och sjidlvfortroende

Vad édr skillnaden mellan sjdlvkédnsla och sjdlvfortroende? Enligt forfattarna till boken
Idrottspsykologi44 har definitionen av sjédlvkénsla linge handlat om sjalvfértroende och andra
aspekter kopplat till upplevd prestation, skicklighet och kompetens. Sjilvkinsla anvinds ofta
synonymt med begreppet sjédlvfortroende, men begreppen skiljer sig at. Sjédlvkinsla betraktas
som den mer grundliggande och fundamentala delen av hur individen virderar och uppfattar
sig sjdlv. Den utvecklas tidigt under barn- och ungdomsaren och &r svart att fordndra senare i
vuxen alder. Ett sjdlvfortroende omfattar mer en sjdlvuppfattning av sin kapacitet. Det kan
handla om studiekapacitet eller idrottskapacitet. Det dr betydligt littare att paverka sitt
sjalvfortroende dn sin sjdlvkinsla.

Idag wvill forskarna®’ skilja pa sjdlvkinsla och sjdlvfortroende samt sa vill de dela in
sjdlvkénslan i tva delar dédr den fundamentala sjdlvacceptansen dr huvudkomponenten. Denna
kallas for bassjdlvkinslan och &r relaterad till individens sjdlvvérde. Den andra sjidlvkinslan
kallas for prestationsbaserad sjilvkdnsla och omfattar individens disposition att striva efter
framgang, behovet att bli uppskattad och accepterad bland andra. Enligt forskarna har alla
individer olika grader av dessa komponenter. En ménniska med hog bassjédlvkénsla och hog
prestationsbaserad sjdlvkinsla har hog ambition att prestera bra och ett misslyckande upplevs
inte som ett hot mot sjdlvkinslan. Individer med lag bassjidlvkénsla och hog prestationsbase-
rad sjidlvkénsla vill dven prestera bra men dr dock radd for att misslyckas, vilket leder till en
konstant nervositet nir de skall prestera. Individer med lag bas- och prestationsbaserad
sjdlvkénsla har ldgre behov av prestationer och dr samtidigt nervésa och dngsliga innan och
vid plrestation.46

Enligt Annerstedt*’ kan en individ f4 en positiv sjdlvuppfattning genom att vara bra pa nagot.
Likasa far individen en negativ sjdlvuppfattning om den presterar samre eller inte klarar av en
uppgift. Att skapa sig en sjialvuppfattning gor vi genom att ta in hur andra ménniskor ser pa
oss. Det dr da vi skapar oss var egen sjdlvbild. Om denna sjdlvbild inte skulle stimma Gverens
med andras bild av en sjilv uppstar oundvikliga kinslor och handlingar vilket leder till inre
konflikter av var sjélvbild. Dessa kénslor kan upplevas hotande och kan i sin tur hanteras
fornekande eller blockande hos individen. Enligt Annerstedt*® kan dessa forsvarsmekanismer
forhindra jaget att vixa och fordndra sig, utan istéllet 6kar avstandet mellan sjdlvbilden och
den sociala realiteten. Om detta sker finns det en okad risk att barnet drabbas av
kédnsloméssiga storningar, en obalans i utveckling och daligt sjalvfortroende.

* Hassmén.P, Hassmén. N & Plate. J (2003). Idrottspsykologi. s. 127-129

* Ibid

* Ibid

j; Annerstedt, C (2005). Idrottsundervisning, dmnet idrott och hdlsas didaktik
Ibid
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Nir det giller idrott och simning blir prestationerna vildigt tydliga och svara att dolja for
omvirlden da de skall utforas kroppsligt. Detta kan bli en mycket psykisk pafrestande
situation for de elever som har svérigheter med simkunskapen eller inte kan simma alls.*

Om en elev blir stilld infor for hoga krav kommer den att reagera. Reaktionen kommer att
bero pa dess generella sjalvuppfattning, men ocksa av dess situationsbestdmda uppfattning av
sig sjalv och andra. Da detta sker kommer ldraren fa hora ”det kan jag inte”, nagra ber om
hjélp, nagra sitter sig pa banken och nagra stiller istéllet till med brak eller borja tramsa
istdllet for att forsoka utfora uppgiften. Dessa olika reaktioner ser Annerstedt som handlingar
dér eleverna forsoker att halla fasta vid sina egna sjalvbilder eller forsoker motsvara ldrarens
forvintningar. Det som sker efter detta dr avgorande for det vidare forloppet, och det &r
ldrarens tolkning av just dessa kommentarer.”

4.6 Gemenskap och utanforskap 1 skolans vérld

Eleverna lar genom ldrarens tal och handlande. De ser och tar till sig hierarkier av skilda slag
och lar sig att den sociala tillvaron i klassen skall vara oppen. Rangordning kan uppsta i ett
klassrum nédr man jamfor vem som ir bést respektive samst pa fotboll, pa simning, pa att lasa
och skriva, rdkna matte etc.”!

Att klassificera eller kategorisera &r ett sétt att strukturera vérlden. Har ligger
ocksa froet till uteslutning, eftersom kategorisering biddar for val mellan exi-
sterande kategorier och nagon kategori som per automatik da aktivt eller un-
derforstatt viljes bort. Barnen anvinder méanga begrepp och kategorier for att
skilja varandra &t i klassen. Att differentiera genom dppna hierarkier ér bara ett
sdtt. Ett annat dr att anvidnda 6knamn, markorer och etiketter av olika slag. 2

Ett utanforskap &r en slags mobbing som kan utspela sig da individens inte far vara med och
delta, men ett utanforskap kan dven upplevas av individen sjélv, da den sjélv viljer att stilla
sig utanfor det sociala sammanhanget. Enligt Stigendal’™ kan det bero pa bristande vilja hos
individen, den vill alltsa inte vara med och delta. Det kan bero pa att individen upplever att
den har for lite att sdga till om, inte litar pa de andra eller inte forstar sig pa dem. Som tredje
och sista skil anges ohilsa, bristande utbildning och spraksvarigheter.

Forskaren McDermott™* har genom sin forskning i USA funnit att klassrumsmiljon bidrar till
att peka ut vissa barn med inldrningssvarigheter och dven till att forstiarka bilden av
utanforskapet. Han menar att elever med inldrningssvarigheter blir ett tema som bade ldraren
och resterande klasskamrater dr med och aktualiserar. De barn som blir stimplade med en
sadan etikett blir en bricka i spelet och anvinds till andra fordel dér stralkastarljuset riktas mot
deras svagheter eller brister. Detta for att barnen vill vinda uppmérksamheten fran sig sjdlv
och hivda sig. De bir sjélva pa en rddsla att fa sina svagheter etikettstimplade och
aktualiserade, och forsoker da helt och haller undvika situationer dér det kan hénda. Att

* Tbid
* Ibid
ol Schjellerup Nielsen, H (2006) Gemenskap och utanforskap i skolans viirld. s. 52
52 1
Ibid
3 Stigdal, M (2004). Framgdangsalternativ. Mdtet i skolan mellan innanféorskap och utanforskap
> Schjellerup Nielsen, H (2006) Gemenskap och utanforskap i skolans virld. s. 52
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vistas pa en skola eller annan institution bidrar till att peka ut och sitta ord pa sociala
fenomen.

Schjellerup Nielsen™ har studerat kroppens betydelse bland skolans elever. Hon har kommit
fram till att barns kroppsliga framtoning till stor del avspeglar deras sjidlvkinsla. Hur kroppen
beter sig och hur den ser ut har stor betydelse for andra uppfattar barnets personlighet och
sociala identitet. Hon menar #ven att proceduren fungerar precis tvidrt om. Barnets
personlighet kan ses genom dess kroppshallning. Barn som blivit retade for sina kroppar kan
visa pa en svag social identitet och ett minskat samspel med andra. Detta kan i sin tur leda till
att praktiska amnen som idrott och hilsa upplevs som en plagsam lektion. Aktiveringsnivan
under lektionen kommer att bli 1ag, och de uttrycker ofta att de &r sjuka eller har ont pa olika
stéllen i kroppen.

Skolan bor skilja pa skolundervisningen och syftet med att individerna ska utveckla sina
fardigheter och sina allsidiga mojligheter. Elevers svagheter blir extra tydlig om fokus ldggs
pa konkurrens och att vara bist i alla skoldmnen. Det bidrar till att peka ut de svaga vilket kan
f4 marginalisering som konsekvens™®.

9-10 % av eleverna i grundskolan uppger att de dr mobbade. Att vara mobbad ir lidande i
stunden men utsattheten kan dven paverka offret psykiskt och socialt langt upp i aren.
Olweus”’ skiljer pa tva varianter av mobboffer. Passiva mobboffer, som &dr den vanligaste
kinnetecknas oftare mer som osdkra och éngsligare idn andra elever. Generellt sitt drar de sig
ofta tillbaka och besitter negativa tankar om sig sjdlva och sin situation. Vid yngre alder
reagerar oftast den mobbade med grat in i dldre alder. Den andra varianten dr provocerande
mobboffer som ses som mer okoncentrerade och oroliga. De kommer ofta i konflikt med
andra elever da de innehar ett héftigt humor. Det dr vanligt att bade passiva och provocerade
mobboffer kan hamna i depressioner, de blir dven ofta oroliga i sociala situationer, far lag
sjdlvkénsla och upplever en kinsla av att ingen tycker om dem.

Thornberg58 anser att barn skapar sig sin identitet och sjidlvkénsla i sociala sammanhang. En
viktig aspekt till detta skapande 4r grupptillhorighet. I en grupp kan mobbing utvecklas om en
medlem har ett avvikande beteende eller har ett avvikande handlande. Aven denna forfattare
skriver om olika roller dir offret dr den som vid aterkommande tillfillen krinks. Offret anses
som negativt annorlunda av resten av klassen, detta kan medfor att denna gemensamma bild
starker mobbarnas position identitet och sjidlvkdnsla nidr de jamfor sig med offret.

Enligt Olweus™ uppkommer inte mobbing pa grund av att offret har rott har, glasgon eller &r
overviktig. Den vanligaste orsaken till mobbing da det giller pojkar beror enligt Olweus pa att
offret var svagare fysiskt an de andra pojkarna i klassen. Han menar dven pa att det finns
studier som visar pa att de tillfragade mobboffren anger skil som att de dr annorlunda t.ex.
vad giller klidstil, dialekt och utseende. Olweus problematiserar denna motstridighet och
menar att alla médnniskor dr annorlunda och avviker fran mingden pa olika sitt. Darfor
kommer mobbaren ofta finna avvikelser hos mobboffret, och skyller situationen pa dessa. Han

55 bid

% Ibid

37 Olweus, D (2004). Mobbing i skolan

58 Thornberg, R (2006). Det sociala livet i skolan
% Olweus, D (2004). Mobbing i skolan
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menar ocksa att minniskan dr benidgen att blunda for de andra individerna med rott har,
glasdgon och dvervikt som inte blir mobbade.

4.7 Gruppsykologi

I en grupp finns det alltid olika roller, och en del roller bér vi med oss hela livet. Vissa roller
blir "utdelade” pa grund av individens beteende och vissa roller blir tagna. Detta sker oftast pa
ett omedvetet plan. En tagen roll ir t.ex. elev, ldrare och skolskoterska pa en skola. Men en
roll foljer vissa krav, det finns saker man maste gora. Till de olika rollerna foljer dven en
givande hierarki och olika nivaer av makt.”

Svedberg® tar upp en roll som kallas for offret. Denna person har oftast inte si mycket att
sédga till om. I denna underordnande roll &r individen rddd for att gora bort sig i enlighet med
en negativ sjilvbild. Men offret kan dven kdnna makt och kontroll genom att projiciera sin
svaghet pa gruppmedlemmarna, da de kidnner skuld p.g.a. att det vicks kénslor om deras egna
svagheter. Med projektion menas att man for Gver sin egen svaghet pa en annan individ. For
att gruppen skall kunna behalla sin 6vertygelse om egen fortrafflighet och styrka kan gruppen
projicera sitt svaghetsforakt pa offret.

Svedberg62 anser att vissa manniskor har svart att se sina egna brister eller kinslor sa som
svaghet, sorg, besvikelse, mindrevirdeskinslor, avund m.m. och vill da ligga 6ver dessa pa
andra individer for att sina egna brister eller kénslor hos andra.

% Stigendal, M (2004). Framgdngsalternativ. Motet i skolan mellan innanforskap och utanforskap
ol Svedberg, L (2007). Gruppsykologi
* Ibid
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5. Metod

Syftet med detta avsnitt &r att beskriva mitt val av metod och arbetets vig fram till resultatet.
For och nackdelar med studiens tillvigagangssitt diskuteras, argumenteras och kopplas till
teori.

5.1 Val av metod

Jag valde att bedriva en kvalitativ studie, det berodde pa att detta tillvigagangssitt besvarar
syftet och fragestillningarna pa bista sétt. ”Den kvalitativa intervjun édr en forskningsmetod
som ger ett privilegierat tilltrdde till ménniskors upplevelse av den levda virlden.”®?

Fordelen med en kvalitativ metod dr att det dr kvaliteten i intervjuerna som har betydelse
snarare @n antalet intervjuer. Det som stirker en kvantitativ studie 4r att jag anvinder mig av
fler respondenter och kan da littare generalisera datamaterial. Dess svaghet dr att de blir flera
resultat som kan gora det omgjligt till mer detaljerade tolkningaur.64

Undersokningen bestod utav samtalsintervjuer med fyra respondenter, som inte kunde simma
nir de gick i skolan. Jag valde att anvinda mig utav samtalsintervjuer istillet for
enkédtundersokningar da det gav bittre mojligheter att registrera ovintade svar och att stilla
uppfoljningsfragor under intervjuerna. Detta tillvigagangssitt ger en bredare och djupare
forstaelse som kan vara svarare att na i en enkﬁtundersbkning“. En intervju beskrivs i boken
Etnologiskt fdltarbete som “individperspektivet gor det mojligt att astadkomma ett
erfarenhetsnira, nyansrikt och mangfacetterat materia.”®

I en kvalitativ samtalsintervju sker en interaktion mellan respondenten och intervjuaren. De
agerar i forhallande till varandra och méts pa ett 6msesidigt plan. Men interaktionen kan dven
vara angestskapande och frambringa forsvarsreaktioner, bade hos respondenten och
intervjuaren. Det dr viktigt att intervjuaren dr medveten om att detta kan ske och bor dérfor
inte Overtrdda respondentens personliga glr'eins.67

63 Kvale, S & Brinkmann, S (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. s. 45
64 11
Ibid
65 Esiasson, P,. Gilljam, M,. Oscarsson, H & Wéngnerud, L (2007). Metodpraktikan, konsten att studera
samhadlle, individ och marknad
66 Fagerborg, E (1999). Etnologiskt filtarbete. s. 67
57 Kvale et al (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun
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5.2 Hur intervjuerna utformades och hur fragorna bestamdes

Intervjufragorna delades upp i fyra teman. Tema 1 inneholl mer grundliggande fragor om
respondentens bakgrund som om de dr fodda/uppvuxna i Sverige, hur linge de gatt pa svensk
skola, om de fatt nagon simundervisning i svensk skola, om de deltog pa dessa o.s.v. Tema 2-
4 dr kopplade till uppsatsens fragestdllningar. Tema 2, inneholl fragor som kan besvara
elevens plats i gruppen av att inte vara simkunnig. Tema 3, inneholl fragor som kan besvara
om och hur respondentens sjdlvkinsla har paverkats av att inte kunna simma. Till sist tema 4
med fragor som kan besvara om och hur elevers sjilvfortroende paverkas av att inte vara
simkunnig.

Fagerborg beskriver att det dr skillnad mellan fragestdllningar for undersokningen och de
fragor som stills i intervjun. Detta innebir att man maste oversitta uppsatsens fragestéllningar
till intervjufragor, vilket kan ske genom att “fora samman fragor som hor ihop under en
gemensam rubrik.”®®

Tanken med fragorna i tema 1 var att forsoka skapa ett gott och oppet klimat. Fragorna
handlade mer om respondentens bakgrundsinformation, jag tinkte pa att inte stdlla for
kénsliga fragor i detta tema. I tema 2-4 har jag gatt djupare in pa det kanske mer emotionella
och psykiska planet, dér fragorna &r stillda sa att jag kan fa svar pa uppsatsens fragestillning-
ar.

Intervjufragorna dr korta och utformade sa att respondenterna har litt att forsta dem. Genom
att stilla fragor som “hur kdnde du da? Hur upplevde du det?” och mindre “varfor fragor” fick
jag en intervju med korta fragor och langa och spontana svar, vilket tyder pa en god
samtalsintervju. Med denna metod forvintade jag mig fa svar pa mina fragor pa bésta sitt.

Intervjuerna genomfordes pa platser diar samtalsintervjuerna kunde genomforas enskilt och
utan storande moment. Esiasson® belyser vikten av reflektion angaende intervjusituationen,
da det kan ske intervjueffekter dvs. man redovisar om man tror att vissa resultat blivit
paverkade.

Tva av intervjuerna dgde rum i ett grupprum pa Goteborgs Universitetets faciliteter och de
resterande tva hemma hos respondenterna. Under intervjun uppkom inget stérande moment.
Intervjun startade med en fraga om tillstand for bandinspelning, vilket alla tilldt. I slutet av
intervjun Oppnades det upp for samtliga att stilla kompletterande fragor. Intervjuerna tog
mellan 25-45 minuter.

68 11
Ibid s. 63
% Esiasson, P et al (2007). ”Metodpraktikan, konsten att studera samhdille, individ och marknad”
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5.3 Urval av respondenter

Jag vill podngtera att det var svart att fa tag i respondenter till uppsatsen. Darfor har jag inte
tagit hiansyn till respondenternas alder, utan fokus har legat pa att hitta respondenter som inte
kunde simma nidr de gick i skolan. Kriterierna for att dela i undersokningen é&r att
respondenterna inte kunnat simma nir de gatt i skolan och att de maste gatt i svensk skola i
minst 1 ar. Anledningen till det sistnimnda #r att svenska skollagar och statistik av
simkunnighet presenterats, och darfor utgar undersokningen fran dessa ramar. En respondent
med annan kulturell bakgrund kanske inte haft simning som ett moment i skolan eller som en
del av dess kultur, vilket kan leda till att upplevd verklighet av att inte kunna simma inte blir
den samma som att ga i svensk skola dir de flesta kan simma.

5.4 Bortfall efter urval

Under arbetets gang tillfragades sex respondenter. Tva av dessa ville inte delta i studien p.g.a.
privata anledningar.

5.5 Presentation/Beskrivning av undersdkningsgrupp

Undersokningsgruppen bestod av tre min och en kvinna i aldrarna 27-30 ar som inte kunde
simma nér de gick i svensk skola. De har alla gatt i svensk skolan i minst 3 ar. Tre av
respondenterna #r fodda i Sverige och en ér fodd i sodra Europa. Tre respondenter holl pa att
léra sig simma under tiden uppsatsen skrevs, och en hade redan lért sig simma.

Andreas — fodd och uppvuxen i Sverige, gatt i svensk skola under hela skolgangen. Har lart
sig simma i vuxen alder.

Axel — fodd i sodra Europa, gatt 3 arig gymnasieskola i Sverige. Holl pa att ldra sig simma
under skrivandets gang.

Lisa — fodd och uppvuxen i Sverige, gatt i svensk skola under hela skolgangen. Holl pa att
ldra sig simma under skrivandets gang.

Lars — fodd i ett av Sveriges grannlidnder, gatt i svensk skola under hela skolgdngen. Holl pa
att ldra sig simma under skrivandets gang.

5.6 Konfidentialitet

Konfidentialitet i forskning betyder att respondenternas berittelser, alltsa den insamlade datan
inte kommer avsldjas. Datan dr publicerad i uppsatsen, dér respondenternas namn ir fingerade
och texten bearbetad och skriven sa att integriteten forblir skyddad70.

0 Kvale et al (2009). ”Den kvalitativa forskningsintervjun”
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5.7 Validitet och reliabilitet

Med validitet menar jag undersokningens giltighet,71 d.v.s. uppfyller metoden arbetets syfte?
Tanken bakom intervjufragorna dr att forst skapa ett gott klimat med mer generella, 6ppna
fragor for att sedan komma in pa fragor som kan svara pa mina fragestillningar. Genom att
anvinda mig av ovanstdende frageteknik vid samtalsintervjuerna tror jag att validiteten blir
hogre. Dock kan den bli ldgre da jag intervjuat en aldersgrupp som idag inte gar i skolan.
Deras minnen kan ha blivit svagare eller tviartom, starkare. Jag anser dven att det dr bra att tva
respondenter har ett utlindskt pabra, vilket gor att mangfalden okar bland respondenterna.

Reliabilitet stir fér noggrannhet,”” dvs. kvaliteten pa sjdlva mitinstrumentet. Det kan handla
om slarv- och slumpfel som sker vid datainsamling och bearbetning av materialet, men dven
missuppfattningar vid sjidlva samtalsintervjun.73 For att stirka reliabiliteten har jag fokuserat
pa att stilla korta och tydliga fragor. Varje intervju har spelats in pa band for att jag inte
skulle missa nagot viktigt, och efter det skrivits ner.

5.8 Etiska principer

Vid genomforandet av samtalsintervjuerna var jag noga med att f6lja vissa etiska principer
och informerat respondenterna om dessa. I Vetenskapsradets forskningsprinciper’* finns
foljande fyra rad jag har foljt

* Informationskravet — Arbetets syfte och respondenternas roll i undersokningen skall vara
forstatt.

» Samtyckeskravet — Respondenterna har ritt att sjidlva bestimma &ver sin medverkan och de
har inte behovt svara pa nagra fragor om de inte vill. De som medverkar i en undersokning har
ritten att bestimma om, hur ldnge och pa vilka villkor de skall delta. De har dven ritten att avbryta sin
medverkan utan negativa foljder for dem.

* Konfidentialitetskravet — Respondenternas uppgifter i undersdkningen ges storsta mojliga
konfidentialitet och deras personuppgifter forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av dem. De

ska inte kunna identifieras av utomstaende.

* Nyttjandekravet — Respondenternas svar kommer endast anvindas i denna studie. »

:; Stukat, S (2005). "Att skriva en examensarbete inom utbildningsvetenskap”

Ibid
73 Esiasson, P et al (2007). ”Metodpraktikan, konsten att studera samhdille, individ och marknad”
b Vetenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk- samhdillsvetenskaplig forskning.
<http://www.vr.se/download/18.7f7bb63al 1eb5Sb697t3800012802/forskningsetiska principer tf 2002.pdf>
(Acc. 2010-06-04)
7 1bid
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5.9 Hur resultat bearbetades och sammanstéllning av intervjuerna

Samtalsintervjuerna har spelats in med bandspelare och efter det skrivits ner ordagrant. Efter
att de skrivits ner har jag valt att sammanfatta det visentliga for fragestillningen och lyft fram
belysande citat.”® Vidare har respondenternas svar analyserats och kopplats till studiens
fragestillningar och tidigare forskning.

5.10 Avgrinsningar och uppsatsens eventuella svagheter

En tillforlitligare slutsats och generaliseringar hade kunnat genomforas om studien haft fler
respondenter. Som tidigare ndmnts har det varit svart att finna respondenter som bade
uppfyller de studiens krav och som har intresse av att delge sina erfarenheter om att ga i
skolan och inte kunna simma. Uppsatsens syfte ér ett kinsligt amne och jag har full forstaelse
for att de som inte ville stilla upp. Vidare svagheter kan vara att respondenterna inte gick i
skolan vid skrivande stund. De gick ut skolan for mellan 8-15 ar sedan vilket betyder att deras
upplevda verklighet utspelade sig for lingesen. Under aren kan minnena blivit svagare och
kinslorna inte lika starka, eller tvirtom, de kan idag upplevas starkare. Andra svagheter &r att
jag under uppsatsens gang inte funnit nagon tidigare forskning inom samma omrade.

7® Esiasson, P et al (2007). Metodpraktikan, konsten att studera samhdille, individ och marknad
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6. Resultatredovisning

Resultatet fran intervjuerna har analyserats och disponeras till underrubriker som utgar fran
uppsatsens fragestéllningar.

6.1 Utanforskap 1 skolan

I samtliga intervjuer framkom det att simkunskapen ses som en baskunskap som de allra flesta
besitter och som riknas som en sjdlvklar kunskap som alla ménniskor i Sverige har lart sig.
Att inte vara simkunnig har upplevts som ett utanférskap av samtliga respondenter, men
utanforskapet har utspelat sig pa olika sitt. Att inte kunna vara med pa simlektionerna, att inte
fa vara med pa friluftsdagar i narheten av hav och sjdar och att inte inneha en baskunskap som
simning dr nagra anledningar som nimns under intervjuerna.

Andreas berittar "att simma &r ju nagot som egentligen riknas som nagot sjélvklart for allihop
och kan man inte det sa 4r man inte med i gruppen pa samma sitt.” Andreas tror att det
kanske inte bara var simningen i sig som gjorde att han upplevde ett utanforskap i skolan, da
utanforskapet d@ven berodde pa att han blev mobbad. Han valde sjdlv att inte delta pa alla
simlektioner for att han inte kunde simma och for att han var mobbad, men han tycker att
franvaron fran simlektionerna ledde till att utanforskapet forstirktes. De forsta simlektionerna
han deltog pa upplevde han oerhort modosamt, och det var anledningen till att han inte deltog
pa de resterande. ”Jag kom ihag de forsta simlektionerna och det var sa fruktansvirt sa jag
var, det var ett hat, det var ett avsky dels mot liraren och sjdlva momentet, man gjorde ju allt
for att slippa det.”

Béade Axel och Lisa berittar att de aldrig var med pa simlektionerna for att de inte kunde
simma. Axel tycker att det dr svart att peka pa att det just var simningen som gjorde att han
kédnde ett utanforskap. Han upplevde ett utanforskap men det kunde @ven bero pa att han &r
invandrare, anser han. “Ett utanforskap har jag upplevt i huvudtaget, det har varit mitt stora
dilemma #nda sen jag kom till Sverige, det var ett genomgaende tema i mitt liv i alla mojliga
sammanhang”. Han anser att utanforskapet har starkts da han hamnat i situationer som t.ex.
simning. Han deltog aldrig pa simlektionerna for han ville inte att nagon skulle fa veta att han
inte kunde simma. Han berittar att han blev bra pa att hitta pa bortférklaringar, ”man gjorde
allt for att inte vara med, for att man tyckte att det var pinsamt, jéttepinsamt.” Det var aldrig
nagon ldrare som forstod vad det handlade om, de simtestade mig aldrig.

Det kindes jobbigt att inte vara med, eller man fick ju vara med, men det kin-
des jobbigt, for det kiindes fruktansvirt pinsamt, s& man kinde sig vildigt
utanfor kan man siga. Egentligen inte bara i skolan, utan dven utanfor skola
dven med kompisar & s, och ibland kunde man &ven ljuga.

Nir Axel var i 5-6 ar var han med om ett par olyckor i samband med att han forsokte ldra sig
simma, dessa olyckor ledde till att han blev rddd for vattnen och inte ldrde sig simma.

Det var antagligen det som gjorde att jag inte ville och aldrig tog de chanser
som fanns, dels att jag var rddd, och dels for att jag skdamdes for att jag tyckte
att nér jag var 13 ar gammal, redan nér vi kom till Sverige sa fanns ju chanser-
na att lira sig, det fanns ju regelbundna simklasser, men jag tyckte jag var sa
gammal/.../ alla var ju tre ar yngre och det kiindes sa pinsamt att jag skall gd i
samma klass som de dir sma.
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Nir Lisa gick i skolan upplevde hon ett utanférskap for att hon inte kunde simma. Hon tror
dven att det delvis kunde bero pa att hon inte var sa bra i alla skoldmnen. Hon hade inte sa
manga vinner i skolan och kinde sig ibland lite mobbad. Hon tyckte det var jobbigt att inte
vara lika bra i1 skolan som resten av klasskamraterna, och att inte kunna simma som alla andra
klarade av. I skolan upplevde hon idrottslektionerna extra pafrestande.

Idrotten var sé jobbig, for det blev sa tydligt for alla hur dalig man var, speci-
ellt simning, fér kan du inte simma s drunknar du ju. Nér man inte fick ett bra
resultat pa ett matteprov eller engelskaprov sé var det littare att dolja det, men
det gick ju inte i idrotten, alla sdg ju.

Lars tycker inte att han ként sig utanfor i skolan da han inte kunde simma, han tror att det kan
berott pa att ingen av hans klasskamrater visste om att han inte kunde simma. Vidare berittar
han att han upplevde ett utanforskap, men inte fran vinnerna. Han upplevde ett utanforskap da
han sjélv visste om att han inte kunde simma, som alla andra kunde. Nar Lars gick i 4:an hade
skolan simundervisning i tva veckor for de elever som inte kunde simma och for de som
kédnde sig osidkra i vatten. Lars deltog pa dessa, men nér dessa tva veckor hade gatt, och Lars
fortfarande inte kunde simma sa sa ldraren ”nu dr det slut, nu far ni ingen simundervisning
langre.” Det var flera stycken i Lars klass som inte kunde simma efter dess tva veckor. Hans
minns dessa lektioner som véldigt roliga och ville inte sluta med dem. Han tycker att det
kindes oerhort trakigt att inte vara simkunnig, ” man madde ju inte bra av det, det var ju
nedbrytande pa sitt och vis, man ville ju ta sig mod till att ldra sig med det blev aldrig sa.”

Att inte fa folja med eller att inte ha mojligheten att bada nér skolan anordnar friluftsdagar
och utflykter i nérheten av hav och sjoar, kan upplevas som ett utanforskap. Lisa, Axel och
Lars delta pa dessa, men inte Andreas. Andreas fick vara kvar pa skolan. Vid dessa tillfdllen
kidnde Andreas ett utanférskap dven om han senare i livet hade full forstaelse till varfor han
inte fick folja med.

Man blir ju utanfor pa ndgot sitt dven fast det varit sjilvklart. Det blev ju att
man fick gora nigot pa skolgérden istillet for att aka med/.../ Det kindes ju
fruktansvirt just di men sen nir man borjade tinka efter pa det si forstod man
ju att man kunde ju inte simma. Och varfor kunde jag inte simma? Jo det var ju
for att jag inte var med pa simundervisningen i skolan och pa nagot sitt si dr
det ens eget fel, tinkte man da kanske.

Axel deltog pa friluftsdagarna och det var frivilligt om eleverna ville bada. Han berittar att
han kinde sig utanfor da med, just nér det var tal om att man skulle bada. Vidare berittar han
att det aldrig var nagon ldrare som fragade om han kunde simma, han fick f6lja med &nda.
Aven Lisa och Lars berittar samma sak. Det var ingen lirare som frigade om de kunde
simma, alla fick folja med. Lisa ville aldrig folja med pa friluftsdagar i nédrheten av vatten,
istdllet 1jog hon och sa att hon var sjuk. Lars deltog pa friluftsdagarna, han var t.ex. med och
paddlade kajak, dock med flytvist pa och holl sig undan vattnet da klasskamratarena badade.

I intervjuerna framkom dven andra negativa uppleva pafrestningar av att inte vara simkunnig,
och det handlar framfor allt om att respondenterna behovde hitta pa bortférklaringar for att
inte delta pa simlektionerna. Bade Andreas, Axel och Lisa ndmner detta som en problematik
dér de forsokte gora allt for att slippa delta pa skolans simlektioner. Axel berittar att han
gjorde allt for att andra inte skulle uppticka att han inte kunde simma, han fick stindigt
komma med ursikter att han var sjuk. Andreas berittar i intervjun att ’det funkade ju inte
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alltid att vara magsjuk eller forkyld varenda gang sa fick jag skada mig sjéilv helt enkelt.” En
dag satt han och gungade pa en stol med handen bakom stolen och tinkte ”Vad hinder om jag
gungar lite?” Den dagen brot Andreas handen men han papekar att han inte tror att han aktivt
tankte att ’nu bryter jag handen pa mig” och att det var uppsatet, ”jag kan inte siga att det var
exakt darfor jag brot handen, men det var nagonstans mitt i mellan”.

6.2 Utanforskap pa fritiden

Att inte vara simkunnig har lett till att samtliga respondenter upplevt ett utanforskap pa
fritiden. Alla respondenter beréttar att det framfor allt handlar om att de inte kunde f6lja med
sina vinner ut och bada pa sommaren pa samma villkor som sina vénner.

Andreas berittar att han var vildigt ridd for vatten och undvek att folja med sina vénner nér
de skulle ut och fiska eller bada. Nér han vil f6ljde med sina vinner ut och bada upplevde han
det som oerhort pafrestande. De flesta av hans ndra vidnner visste om att han inte kunde
simma och han berittar i intervjun att det fanns nagon form av en fredad zon runt honom
vilket gjorde att han inte var med i gruppen pa samma sitt.

Man var ju inte vara med i gruppen pa samma sitt da, man &r inte med pa
samma villkor och da blir det att man r lite mer forsiktig med mig kanske. El-
ler sa kan det gd at andra hallet da nér killarna vill skoja till det riktigt extra
mycket da dr det kul att kasta ner en i vattnet, och det brukar sluta med i an-
tingen skratt eller i tarar.

Nir Axels vanner fragade om han skulle f6lja med ut och bada brukade han séga "ni jag gillar
inte att bada, det dr kallt i vattnet eller sa, for att man ville inte séga att man inte kunde for det
kéndes sa pinsamt.” Han f6ljde aldrig med sina vinner ut och badade, och han var riadd for att
de skulle se honom som osocial. Han berittade aldrig for dem att han inte kunde simma.
”Man viljer att inte folja med, man skidms sa mycket, man ser det nidstan som ett handikapp,
tror jag konstigt nog.”

I intervjun berittar dven Lisa att hon upplevde ett utanforskap pa fritiden da hennes vinner
skulle dka till badhus eller ut till havet. Hon ville aldrig f6lja med “’jag minns att jag kinde

mig sa utanfor och avundsjuk pa kompisarna som kunde simma, men jag var sa radd for att
drunkna sa jag ville inte f6lja med”.

Som niémnts tidigare berittade aldrig Lars precis som Axel om for sina vinner att de inte
kunde simma. Pa ett personligt plan tycker Lars att han har tappat vildigt mycket av det
sociala. Vid ett fatal tillfdllen f6ljde han med sina vidnner ut och badade, men nir de gick ner
till vattnet lag han alltid kvar och solade. ”Da satt man ju dir som en storre idiot, kinde man
sig i alla fall.” Han berittar att han brukade hitta pa alla mojliga ursékter for att slippa folja
med vinnerna ut och bada.

Man haller sig utanfor hela tiden/.../ man gor ju det for att ridda sitt ansikte, sa
att ingen skulle fa veta. Mina vénner visste inte om att jag inte kunde simma.

Lars kunde inte ens gé i vattnet till midjan. An idag sa har han inte sagt det till nigon av sina

vianner, men om de skulle fraga sa tror han att han skulle kunna séga som det var. Han berittar
om hemskt minne da han var pa idrottslager.
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Jag ville ju aldrig bada sa de slédngde i mig i poolen. Det kunde gétt riktigt illa
men jag tog mig upp till kanten, ingen visste ju om att jag inte kunde simma.

6.3 Sjilvkinsla

Som tidigare ndmnts ses simningen som en baskunskap. Samtliga respondenter anser att da de
inte besatt denna baskunskap i skolan som alla andra, har det gett dem en sdmre sjdlvkinsla. I
intervjuerna framkom det att inte enbart simningen i sig dr den storsta bidragande faktorn till
en ligre sjdlvkinsla, men att den spelar en stor roll.

Andreas tycker att hans sjdlvkinsla har paverkats ganska mycket av att inte vara simkunnig.
Han hade en vattenfobi som begrinsade hans liv. An idag berittar han att han fortfarande
kdnner sig osdker nér han &r vid havet och kajkanter 4ven om han nu kan simma. Som 12-13
aring var han med om en hemsk upplevelse da han sag pa nir sin syster holl pa att drunkna.
Han kéinde sig sa hjélplos “jag kunde inte gora nagot eftersom jag inte kunde simma.”

Axel tycker det dr svart att veta om han fatt en sidmre sjdlvkinsla p.g.a. att han inte kunde
simma. Han tycker att sjdlvkinsla och sjdlvfortroende hinger mycket ihop, men tror det
paverkat honom till det sdmre att inte vara simkunnig. "Nér man borjar pa gymnasiet sa ar
man i en kinslig alder och det kan vara svart att sta for att man inte kan simma, det var
skdmmigt och oerhort pinsamt.”

Da Lisa inte var sa bra i alla skoldmnen vet hon inte riktigt om hon kan sidga att endast
simningen har vart den storsta faktorn till att hon hade en dalig sjdlvkinsla.

Det var nog alltihop, men visst har det paverkat /.../ man tinker, vad &r det for
fel pa mig? Varfor kan inte jag simma som alla andra?

Hon tycker att simning &dr en grundldggande kunskap som alla ska klara av, speciellt om man
bor i ett land som Sverige med hav och massa sjoar, och nér hon gick i skolan kénde hon sig
inte kompetent att klara av det. Vidare berittar hon om en kommentar hon fick av en
klasskompis “’du &r ju helt efterbliven” i samband med den forsta simlektionen. ’Jag minns att
jag kinde mig sa dalig och annorlunda jamfort med de andra i klassen.”

Lars har fatt en sdmre sjdlvkinsla av att inte vara simkunnig, men det har han forsokt lappa
over. Han forstar att man inte kan vara duktig pa allt men nir de kommer till simning sa &r det
en baskunskap som anses som en sjdlvklarhet. Alla kan simma och han upplevde det
fruktansvirt att inte kénna sig som en i mdngden. Han kéinde sig sdmre 4n sina klasskamrater,
alla kan ju simma sa det blir ju sjalvklart att man kidnner det. Sommarn kommer ju en gang
om aret och da visste man ju vad som vintade, berdttar han. Idag nir Lars precis lart sig
simma vill han bada och simma hela tiden, ’nu dras man ju bara till vattnet och tycker, gud va
skoj.” Han upplever att han gatt miste om sa mycket som han vill ta igen nu.
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6.4 Sjilvfortroende

Andreas och Lisa anser att deras sjidlvfortroende blivit simre medan Axel och Lars anser att
deras sjilvfortroende inte paverkats bara for att de inte kan simma. De papekar dock att de fatt
ett samre sjalvfortroende nér det just giller simning, men att det inte paverkat dem Gvrigt.
Andreas sjdlvfortroende har absolut blivit sémre av att inte vara simkunnig. Han vet inte hur
han konkret skall uttrycka det men han sdger “att det dr sjdlvklart att jag fick sédmre
sjdlvfortroende nir jag inte kunde simma, for det dr ju nagot som riknas som sjdlvklart.”
Andreas har en stor respekt for vatten och har heller inte vagat sig pa att prova nagra
vattensporter p.g.a. detta.

Lisa kinde sig sdmre 4n alla andra i klassen och hon anser att det inte bara dr sjidlvkinslan
som blivit negativt paverkad utan @ven hennes sjalvfortroende.”Jag klarade ju inte av det, tack
vare att jag kinde mig dalig trodde jag inte pa mig sjdlv.” Hon fick inte mycket uppmuntran
och tappade lusten att ldra mig simma. Hon berittar foljande i intervjun “jag trodde att jag
skulle bli en san som aldrig skulle kunna simma.”

Béade Axel och Lars anser inte att deras sjalvfortroende har paverkats i hog utstrackning da de
inte kunde simma nir de gick i skolan. Men de bada anser att de fatt ett simre sjalvfortroende
nidr det just handlar om simning och att de behover simma for att kunna delta i en dvning.
Bada har haft litt for sig i skolan och Axel berittar att idrott och hilsa var ett av hans basta
dmnen.

6.5 Sammanstéllning av resultatets huvudpunkter

Respondenternas berittelser liknar varandra pa manga sitt, da samtliga anser att simkunskap
iar en baskunskap som tas forgivet att alla besitter. Alla respondenter har upplevt ett
utanforskap p.g.a. att de inte kan simma, dven om inte vinnerna eller klasskamraterna visste
om att de inte kunde simma. Utanforskapet har upplevts starkare pa fritiden da deras vianner
skulle ut och bada och de inte kunde folja med eller inte kunde vara med pa samma villkor.
Att inte kunna folja med p.g.a. rddsla for vatten, att viinnerna skulle mérka att de inte var
simkunniga och att det var pinsamt, dr bara nagra anledningar som nidmnts. Att inte vara med
pa skolans simlektioner upplevdes som ett utanforskap, dven om de fick delta. Att inte ha en
sjdlvklar kunskap dr vildigt problematiskt for samtliga respondenter. Stindigt fick de hitta pa
ursikter om de inte ville delta pa simlektionerna, och stindigt fick de ljuga och kompisarna
och séga, jag har inte lust att bada, jag ska gora nagot annat m.m.

Aven om inte alla respondenter kan peka pi att det just var simningen som gjorde att de
upplevde ett utanforskap i skolan, sa visar resultatet pa att om individen upplever ett
utanforskap p.g.a. nagot annat som t.ex. invandrarbakgrund eller mobbing sa stirks det
upplevda utanforskapet nir de inte kan simma.
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7. Diskussion

Nedan presenteras en diskussion som &dr anknuten till problem, syfte och uppsatsens
fragestillningar. Resultatet diskuteras med teori och tidigare forskning, och egen reflektion
och tankar fors. Varje fragestillning disponeras for sig.

7.1 Hur paverkas elevens plats i gruppen av att inte vara simkunnig?

Av resultatet framkom att samtliga respondenter upplevt ett utanférskap av att inte vara
simkunnig, men utanforskapet uttryckt sig pa olika sdtt. Att inte delta pa simlektionerna &r
den storsta faktorn till utanforskap nér det giller skolan, anser Andreas och Axel. Studien
visade att endast Lars var den som aktivt deltog pa simlektionerna, da det var flera i hans
klass som inte kunde simma vilket det inte var for resterande respondenter. De deltog inte pa
simlektionerna p.g.a. mobbing eller att de upplevde det som otroligt pinsamt att visa att de
inte kunde simma. Lisa berittar att just idrott och speciellt simning dr ett sadant moment dér
alla kan se om du &r duktig eller inte, ’det gar inte att dolja om man inte kan simma”. Lisas
asikt delar hon med Annerstedt’’ som menar att prestationerna nir det giller simning blir
vildigt tydliga och svara att dolja for omvérlden da de skall utforas kroppsligt. Detta kan bli
en mycket psykisk pafrestande situation for de elever som har svarigheter med simkunskapen
eller inte kan simma alls.

Enligt Schjellerup Nielsen” s sker ofta en rangordning av klassens elever. De jamfér vem
som #r bist respektiver sdmst i olika @mnen som att ldsa, spela fotboll, simma o.s.v. Denna
rangordning skapar hierarkier i en klass och forfattaren anser att det 4r hédr som uteslutningen
far sitt fiste. Elevernas svaghet kan dven bli extra tydlig om fokus ldggs pa konkurrens och att
vara bist i klassen. Hur &r det da med elever som &r bra i alla andra skoldmnen och i idrottens
alla moment men som inte kan simma? Precis som Schjellerup Nielsen skriver sa hade
antagligen Axel en hog hierarki i klassen. Han var duktig i alla skolimnen och bra i alla
idrottsmoment utom simning. Om hans klasskamrater skulle fa reda pa att han inte kunde
simma sa skulle det enligt hennes teori medfora att Axel 16pte risk for att fa en ldgre rakning.
Schjellerup Nielsen’ skriver dven att klassrumsmiljoer bidrar till att framhidva de eleverna
med inldrningssvarigheter. Det kan bli ett tema som bade klasskamraterna och ldraren dr med
och aktualiserar. Bade Andreas och Lisa berittar att de var mobbade och kinde sig sdmre i
skolan #n andra elever. Aven om de inte kan peka pa att just bara simningen lett till ett
utanforskap sd visar studien pa att deras upplevda utanforskap stirkts da de inte kunnat
simma. Det kan vara sa att de redan fatt en etikett som ”mobbad”, ”offret” eller den simre” i
klassen och nir de inte kunnat simma har det lett till att denna ”svaghet” stérkts.

Resultatet visade pa att en av respondenterna inte fick folja med och simma nir skolan
anordnade friluftsdagar i nidrheten av hav eller sjoar, och det var Andreas. Han fick vara kvar
pa skolgarden och gora nagot annat. Andreas upplevde det som fruktansvért att inte fa vara
med resten av skolan och upplevde ett utanforskap vid dessa situationer. Lisa fick delta men
hon ville inte. Bade Axel och Lars fick vara med och delta men Axel upplevde att sa fort det

"7 Annerstedt, C (2005). Idrottsundervisning, dmnet idrott och hélsas didaktik
7 Schjellerup Nielsen, H (2006) ”Gemenskap och utanforskap i skolans varld”. s. 52
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var tal om att man kunde bada eller simma sa kénde han ett utanforskap. Jag ser detta som en
stor problematik. Enligt skollagen har skolan har ett ansvar 6ver eleverna, om det hiander dem
nagot under skoltid &r det skolans ansvar. Jag anser att skolan maste simtesta varje elev innan
de far folja med pa friluftsdagar i ndrheten av vatten. Om de inte kan simma far de inte f6lja
med. Jag forstar samtidigt det utanférskap dessa elever som inte far folja med kdnner. Darfor
anser jag att det dr extra viktigt att skolan ger alla elever forutsittningar att lyckas na upp till
malen att blir simkunnig, sd att det inte finns nagon risk att elever kan uppleva ett
utanforskap.

Den storsta faktorn till utanforskapet upplevdes pa respondenternas fritid, och det utspelade
sig nédr deras kamrater skulle ut och bada. Nér sommaren kom och vidnnerna skulle ut och
bada foljde i princip ingen av respondenterna med. Andreas ansag att man inte var med i
gruppen pa samma sitt och att man inte 4r med pa samma villkor. Axel ville aldrig folja med
for han tyckte det var sa pinsamt och han skdmdes for att visa att han inte kunde simma. Lars
kénde sig som en idiot ndr han satt kvar pa klipporna och viannerna gick ner och badade och
Lisa var sa riadd for vattnet att hon aldrig ville f6lja med ut till havet. Att inte ha mojlighet att
vara med sina vinner pa lika villkor och en upplevd skam av att inte kunna simma, var ett
Overgripande problem respondenterna upplevt. Den upplevda skammen ledde till att bade
Lars, Lisa och Axel aldrig berittade for sina vénner att de inte kunde simma. De kom ofta
med undanflykter sa som att de inte hade lust att folja med och hittade pa att de skulle gora
andra saker i stéllet. En intressant aspekt med detta &r att enligt Olweus™ sa ir den vanligaste
orsaken till utanforskap och mobbing bland pojkar, att de &r svagare fysiskt 4n de andra
pojkarna i klassen. Kan detta vara en anledning till att inte Axel och Lars berittade? Vet
pojkar om att de har storre chans att bli mobbade om de visar sig svagare, da de inte kan
simma? Kanske pa ett omedvetet plan? Jag tror att detta mycket vil kan stimma. Forr i tiden
var det ménnen som jagade, de behovde en bra fysik for att Gverleva och forsorja sin famil;.
Det ir inte ett pastaende utan ett faktum att mén &r fysiskt starkare &n kvinnor, och har varit i
alla tider. Jag tror att en man med stark fysik far storre respekt én en man med svagare fysik i
manga avseenden, vilket kan medfora att de pojkar som ar fysiskt svagare 1oper hogre att
uppleva ett utanforskap.

Enligt Larsson, Steen och Webb®! s forlorar icke simkunniga elever mycket av gemenskapen
bland vinnerna. Precis som respondenternas upplevelser sia menar forfattarna att
utanforskapet blir extra tydligt di sommaren kommer och alla kamrater dker ut och badar.
Aven Mona-Lisa Wernersten®?, utbildningsansvarig pa SLS anser att vi vet att risken for
drunkningsolyckor ¢kar da barn inte kan simma, men att en annan konsekvens dven dr
utanforskapet som dessa barn kénner. I intervjun berittar hon att vi i Sverige har en kultur att
bada pa somrarna och det kan inte dessa icke simkunniga barn vara med pa, vilket kan
medfora att dessa barn kan uppleva ett utanforskap.

Thornberg83 anser att barn skapar sig sin identitet och sjidlvkénsla i sociala sammanhang. En
viktig aspekt till detta skapande 4r grupptillhorighet. I en grupp kan mobbing utvecklas om en
medlem har ett avvikande beteende eller har ett avvikande handlande. Tre av respondenterna
deltog inte pa skolans simlektioner och samtliga respondenter var inte med alls eller vid ett

8 Olweus, D (2004). Mobbing i skolan

81 Larsson, C et al s. 14

82 UR, ” 4.3 Skolministeriet: Skillnader i simundervisningen”
8 Thornberg, R (2006). Det sociala livet i skolan
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fatal tillfallen da vdnnerna var ute och badade pa fritiden. Enligt Thornbergs teori skulle de
elever som inte deltar i sociala sammanhang som pa skolans simlektioner eller tillfdllen da
vinnerna aker ut och badar, ga miste om att skapa sig en identitet och sjédlvkinsla vid dessa
sociala sammanhang. De skulle dven ga miste om grupptillhorigheten. Samliga respondenter
anser att simkunskapen &dr en baskunskap som anses som en sjédlvklarhet av sambhillet.
Stammer detta med verkligheten sa skulle de elever som inte kan simma, enligt Thornbergs
teori ha ett avvikande beteende och de kan l6pa storre risk att utsittas fér mobbing.

Andreas upplevde skolans simlektioner oerhort pafrestande. Han kédnde sig utsatt av
kamraterna, och det berodde delvis pa att han var mobbad. I hans fall gick det sa langt att han
kom pa tankar att skada sig sjédlv for att slippa vara med pa lektionerna. Jag anser att det &r
fruktansvirt att en elev ska behdva fa ga sa langt for att slippa vara med. Hans skolgang var
pafrestande for honom da han var utsatt for mobbing, bade pa simlektionerna och i skolan.

7.2 Hur paverkas elevens sjdlvkinsla av att inte vara simkunnig?

Som tidigare ndmnts anser respondenterna att simkunskapen riknas som nagot sjdlvklart, att
simma dr en baskunskap, alla kan ju simma. Dessa yttranden dr bara ett fatal av de tankar
respondenterna upplever. Att inte inneha en baskunskap som alla andra har ger en sédmre
sjalvkinsla, det anser samtliga respondenter. Aven om inte enbart simningen i sig dr den
storsta bidragande faktorn till en ldagre sjdlvkinsla sa spelar den en stor roll. Lisa berittade att
hon brukade fraga sig sjilv “vad dr det for fel pa mig? Varfor kan inte jag simma som alla
andra?” Hon har dven fatt hora elaka kommentarer av att hon &r efterbliven for att hon inte
kan simma, vilket gjorde att hon kénde sig dalig och konstig jamfort med sina klasskamrater.
Lars anser att han har fatt en sdmre sjdlvkinsla av att inte vara simkunnig men det forsokte
han lappa over. Han forstar att man inte kan vara duktig pa allt, men niar de kommer till
simning sa anses det som en baskunskap som kénns sa sjédlvklar att alla kan. Han upplevde det
som fruktansvirt att inte kidnna sig som en i méngden. Precis som Lisa sa kidnde han sig sdmre
dn sina klasskamrater.

Enligt Annerstedt®* skapar elever sig en negativ sjdlvuppfattning om de dr sdmre pa nagot.
Minniskan skapar sig sin sjdlvuppfattning genom att ta in hur andra ser pa henne. Stimmer
inte den egna sjidlvbilden in med hur andra ser pa henne, menar Annerstedt® att det kan leda
till inre konflikter. Dessa kénslor kan upplevas hotande och kan i sin tur fornekas eller
blockeras. Jaget kan sluta vixa och avstandet mellan sjédlvbilden och den sociala realiteten kan
komma att 6ka. I detta anseende tinker jag pa Axels, Lisas och Lars berittelser. Ingen utav
dem berittade for sina kamrater att de inte kunde simma. En anledning till att de inte ville
beritta kan vara for att undvika denna inre konflikt som sker nir andras uppfattning av dem
skulle fordndras.

Lisa som inte var sa bra i de 6vriga skoldmnena kan tillhora de elever med lag bassjilvkinsla
och hog prestationsbaseras sjdlvkinsla eller de med bade lag bas- och prestationsbaserad
sjalvkénsla. Den forstndmnda vill prestera bra men dr rddda for att misslyckas och upplever
da en konstant nervositet ndr de skall prestera. Den sistnimnda har ldgre behov av
prestationer och ir samtidigt nervésa och dngsliga innan och vid prestation.™

8 Annerstedt, C (2005). Idrottsundervisning, dmnet idrott och hélsas didaktik
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Att inte vara simkunnig kan enligt Larsson, Steen och Webb® upplevas som ett handikapp
som man bér med sig resten av livet. Just upplevelsen av ett handikapp papekar dven Axel av
att inte vara simkunnig.

Schjellerup Nielsen®® som studerat kroppens betydelse har kommit fram till att barns
kroppsliga framtoning till stor del avspeglar deras sjidlvkinsla. Hur kroppen beter sig och hur
den ser ut har stor betydelse for andra ménniskor uppfattar barnets personlighet och sociala
identitet. I relation till min studie skulle det innebira att de elever som redan innehar en lag
sjdlvkinsla, alltsa inte p.g.a. att de inte kan simma, skulle fa det svarare att ldra sig simma. Att
vara mobbad och kidnna sig utanfér precis som Andreas och Lisa gjorde skulle enligt
Schjellerup Nielsen vara en faktor till att de inte ldrde sig simma i skolan. Hon menar dven att
barn som blivit retade for sina kroppar kan visa pa en svag social identitet och ett minskat
samspel med andra. Detta kan i sin tur leda till att praktiska dmnen som idrott och hilsa
upplevs som en plagsam lektion. Aktiveringsnivan under lektionen kommer att bli 1ag, och de
uttrycker ofta att de &r sjuka eller har ont pa olika stillen i kroppen. I intervjuerna framkom
aldrig upphovet till mobbing sa dérfor kan jag inte koppla Andreas och Lisas fall till denna
teori. Hon menar dven att proceduren fungerar precis tvirt om. Barnets personlighet kan ses
genom dess kroppshallning, men den studien har inte lika stor relevans till mitt arbete.

Nir det blev tal om respondenternas sjédlvkénsla i intervjuerna, upplevde jag att samtliga
respondenter upplevde det som ett kdnsligt &mne. Det dr vildigt personligt och inte alltid sa
latt att prata om. Samtliga intervjuer pekar pa att de elever som inte dr simkunniga, kan far en
samre sjdlvkidnsla. Det beror frimst pa att de kidnner att de inte har en baskunskap som
simning, som anses som sa sjédlvklar. Det har lett till att de ként sig annorlunda och upplevt en
skam. Att inte klara av ett moment som simning har upplevts som véldigt pinsamt dar
respondenterna forsokt halla det hemligt sa langt som det gar.

7.3 Hur paverkas elevens sjdlvfortroende av att inte vara simkunnig?

I intervjun sa Lisa ”jag klarade ju inte av det, tack vare att jag kinde mig dalig trodde jag inte
pa mig sjalv”’. Andreas och Lisa anser att deras sjalvfortroende blivit simre medan Axel och
Lars menar pa att deras sjédlvfortroende inte paverkats bara for att de inte kan simma. De
medger dock att nir det fatt ett simre sjalvfortroende nir det just giller simning, men att det
inte paverkat dem Ovrigt. Det som gor dessa svar sa intressanta dr respondenternas
upplevelser av att ga i skolan. Andreas och Lisa har upplevt att de blivit mobbade och kint att
de inte dr lika bra i skolan som sina klasskamrater. Da de inte kunnat simma har denna faktor
haft en storre paverkan for sjalfortroendet. Axel och Lars har haft litt for sig i skolamnena och
inte upplevt ett utanforskap bland kamrater pa samma sitt som Andreas och Lisa. De menar
bada tva i intervjun att de inte tycker att de fatt ett simre sjdlvfortroende p.g.a. simningen.
Min teori dr att da de haft litt for sig i skolan och fatt bra betyg, har lett till att deras
sjdlvfortroende stirkts sdpass mycket att simningen inte paverkat dem i lika hog utstrickning
som for Lisa och Andreas. En intressant aspekt &r att varken Alex eller Lars berittade for sina
vianner, att de inte kunde simma. Detta kan ha medfort att den bilden Axel och Lars har om
hur andra ser pa dem inte fordndras p.g.a. simningen. Som tidigare angetts sa kan inre
konflikter skapas da den egna sjdlvbilden inte stimmer Gverens med hur andra ser pa en,

87 Larsson, C et al s. 14
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vilket kan ge en oOkad risk for att barnet drabbas av kénsloméssiga storningar, obalans i
utvecklingen och diligt sjilvfortroende®. Kanske kan denna teori stimma &verrens med
Andreas och Lisas upplevelser, och att Axel och Lars undkom denna da de aldrig berittade
for nagon att de inte kunde simma?

Andra fragor och intressanta aspekter som framkom i intervjuerna var de skl respondenterna
angav till varfor de inte kunde simma, dessa skil stimmer 6verrens med skolverkets rapport”™.
Som rédsla for vatten och medicinska/sociala skil samt om deras upplevelser nér de lidrde sig
simma i vuxen alder, som upplevdes som en fantastisk frihetskénsla. Jag vill dven belysa att
samtliga respondenter aldrig erbjudits nagot atgiardsprogram nér de gatt i skolan. De har dven
angett att det tagit mycket energi att inte vara simkunnig och att de har paverkat dem vildigt
mycket pa ett psykiskt plan.

7.4 Konsekvenser for skolverksamheten

Studien visar pa att de elever som inte dr simkunniga kan uppleva ett utanforskap. Aven om
utanforskapet upplevs starkare pa fritiden sa spelar den @ven en stor roll i skolan. Att inte
delta pa simlektionerna &r en faktor. Studien visar pa att de elever som kinner sig mobbade,
utanfér och de som har det svart i skolan upplever ett storre utanforskap av att inte vara
simkunniga. Aven sjilvfortroendet blir negativt paverkat, men for alla behover det inte vara
Overgripande i alla skoldmnen och idrottsmoment, utan att de just upplever ett sémre
sjdlvfortroende ndr det giller simning. Att inte vara simkunnig paverkar eleverna pa ett
psykiskt plan dér studien visar pa att alla respondenter upplever att de fatt en sdmre
sjalvkinsla.

Det dr skolans skyldighet att ge varje elev forutsittningar den behover for att na upp till
malen. Varje skola maste erbjuda simning dir elever ska fa mojlighet att ldara sig simma 200
m varav 50 m ryggsim och fa kunskaper om livriddning, is- och batvett. Men vigen dit ser
olika ut for varje individ. Vissa elever behover ldngre tid pa sig och vissa kan redan simma.
Enligt Lpo94 maste pedagoger anpassa undervisningen efter varje individs behov.”Den skall
med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper frimja
elevernas fortsatta lirande och kunskapsutveckling.”"

Det gar inte att blunda for att drunkningsstatistiken 6kar om antalet icke simkunniga elever
okar. Men i skolans virld diskuteras knappt de andra konsekvenser som medfoljer nér en elev
inte ldrt sig simma, som risken for ett okat utanforskap och att det kan paverka elever
psykiskt. Skolan skall aktivt kiimpa mot mobbing och alla former av utanforskap. Enligt
skollagen skall skolan ge alla elever de forutséttningar de behover for att lyckas na upp till
malen. Tyvérr sa ser inte skolan ut sa. Enligt egna erfarenheter tror jag att det finns for lite
pengar vilket medfor att skolan inte alltid har rad att hyra simhallar, transportera sig till
simhallar m.m.

8 Annerstedt, C (2005). Idrottsundervisning, dmnet idrott och hélsas didaktik
% Skolverket (2004). Tillsyn av simkunnighet och formdga att hantera nodsituationer vid vatten
91 1.

Ibids. 10
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Jag anser att pedagoger maste ta ett storre ansvar och arbeta for att alla elever ska fa
mojligheten att lira sig simma. Aven om simning ligger som ett obligatoriskt moment kan
anda inte alla elever simma. Att inte ha denna baskunskap kan upplevas besvirande och
generande. Dirfor maste skolan forsoka ta hédnsyn till denna problematik och forsoka anpassa
simundervisningen pa lampligast sitt.

Skolan har ett ansvar over eleverna under skoltid och de elever som inte kan simma bor da
inte folja med pa utflykter eller friluftsdagar som &r i nirheten av hav och sjoar, da risken for
drunkningsolyckor 6kar. Men samtidigt blir det en konsekvens for skolan da alla elever inte
kan vara med pa lika villkor. Samtidigt ser jag en problematik for de elever som inte far folja
med, kanske far de en samre sjdlvkinsla av att stanna hemma? Om dessa elever skulle fa folja
med, anser jag att skolpersonalen bor ha uppsikt 6ver dem hela tiden. Men har skolan rad med
det? Att ta in extra ldrare vid dessa tillfdllen? Jag tror inte det, och det &r inget som prioriteras.
Det bli billigare for skolan att inte 1ata barnen f6lja med.

Att uppleva ett utanforskap kan dven leda till att elever inte utvecklas socialt pa samma sitt.
Det dr i barn- och ungdomsaren som sjdlvkinslan #r vildigt sarbar och paverkbar.
Sjalvkinslan dr svar att fordndra sedan i hogre alder och dérfor dr det extra viktigt att hela
skolverksamheten forstar vikten av att ge alla elever de forutséttningar de behover for att ldra
sig simma.

Om alla elever ges dessa forutsittningar och nar malen i ak 5 sa kommer inte bara
utanforskapet och sjédlvkénslan bli bittre. Det kommer dven att underlitta for skolverksamhe-
ten mot senare aldrar. Vet idrottsliraren om att alla elever kan simma, kan simlektionerna
utvecklas och innehalla mer avancerad simkunskap. Dock menar jag inte att idrottsldraren inte
skall simtesta eleverna forst, det finns alltid vissa elever som har svarigheter med simning
precis som att det alltid finns elever som har lds- och skrivsvarigheter. Sett ur en annan
synvinkel sa upplever elever det mer genant att lara sig simma ju dldre eleven blir. Ddarmed &r
det extra viktigt att elever ldr sig simma i tidig alder.

7.5 Metoddiskussion

For denna kvalitativa studie anser jag anser att samtalsintervjuer ger ett bittre svar pa
uppsatsens fragestdllningar &n vad enkitintervjuer gor. Genom samtalsintervjuer har
foljdfragor kunnat stillas som annars inte kunnat bedrivas i en enkitundersokning. Genom att
mota individen ansikte mot ansikte har en interaktion mellan respondenten och intervjuaren
skett, som agerat i forhallande till varandra och motts pa ett omsesidigt plan. Jag var
medveten om att interaktionen dven kan vara angestskapande och frambringa forsvarsreaktio-
ner, bade hos respondenten och hos mig som intervjuare. Jag har gjort mitt bésta for att inte
Overtridda respondentens personliga gréns.

Studien hade blivit mer tillforlitlig om intervjuer gjorts med elever som idag gar i skolan och
inte kan simma. Da det var svart att finna dessa elever och dessutom fa deras forildrars
medgivande, beslot jag mig for att intervjua vuxna individer i stillet. Eftersom skolan idag
inte fullt ut ser ut som den gjorde nér respondenterna gick i skolan kan den upplevda kiinslan
av inte vara simkunnig inte vara exakt densamma. Minnena kan dven ha blivit svagare eller
starkare.
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Jag kan i efterhand se att en del intervjufragor kan ha vart for styrande. Jag tinker framfor allt
pa fragorna - Har du upplevt ett utanforskap att inte vara simkunnig?”’ samt fragan ”- Har du
upplevt ett utanforskap pa fritiden av att inte vara simkunnig?” Med dessa fragor kan jag ha
styrt svaren dit jag ville ha dem, vilket gor att validiteten i arbetet sinks.

7.6 Forslag pa vidare forskning

Jag anser att denna problematik bor uppmirksammas mer i Sverige. Vi vet att vi kan drunkna
om vi inte kan simma, andra konsekvenser som medfoljer talas det inte om. Om mer
forskning bedrivs inom omradet kan forhoppningsvis problemet uppmérksammas och mer
finansiellt stod kan ges till skolorna med forhoppning om att fler elever lédr sig simma. Det
skulle dven vara intressant att jimfora min studie med en liknande forskning med
respondenter som idag gar i skolan och inte kan simma. Det hade vart intressant att se om det
finns nagra skillnader da skollagen om simning har foéréndrats sen mina respondenter gick i
skolan. Forskningen skulle @ven kunna férdjupas genom att gora en stérre undersokning med
flera respondenter.

I studien framkom andra intressanta aspekter som inte har lika stor relevans for arbetets
fragestillningar. T.ex. olika anledningar till att de inte ldrt sig simma, hur skolans
simlektioner sett ut och om elever erbjudits atgardsprogram. Detta dr andra viktiga aspekter
jag tycker bor lyftas fram genom vidare forskning.
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8. Slutsats

Att inte vara simkunnig kan leda till ett utanférskap. Slutsatsen &r att utanforskapet upplevs
starkare pa fritiden da eleverna inte kan folja med och bada med vinnerna och kan da inte
vara med i den sociala tillvaron pa samma sitt. I skolans vérld dr utanforskapsfaktorn storst
under simlektionerna da eleverna inte vill delta eller kdnner sig utsatta, da alla ser att de inte
kan simma. Studien visar pa att de elever som kinner sig mobbade, utanfér och de som har
det svart i skolan upplever ett storre utanforskap av att inte vara simkunnig én de elever som
har ldtt for sig i skolan. Denna slutsats stirks med tidigare forskning som visar pa samma
resultat av anledningar till ett upplevt utanférskap.

Bade resultatet och tidigare forskning pekar pa att elever kan fa en sidmre sjédlvkinsla om de
inte kan simma. De kan kénna sig frustrerade och generade Gver att de inte har en baskunskap
som alla andra. Att inte kunna simma &r inte samma sak som att inte kunna spela tennis. |
studien framkom det att simning anses som en baskunskap och en sjdlvklarhet, och kan du
inte simma paverkar det eleven pa ett psykiskt plan. Att stindigt behdva hitta pa
botforklaringar och ljuga for att slippa simlektionerna och folja med kompisarna ut och bada
ar pafrestningar som alla respondenter angav.

Det gar inte att dra nagra slutsatser att elever skulle fa ett generellt simre sjdlvfortroende, bara
for att de inte kan simma. Studien pekar pa att elever kan fa ett simre sjélvfortroende om de
inte kan simma och tidigare inte haft ett bra sjilvfortroende. De elever som ir bra i skolan i
Ovrigt och har ett bra sjalvfortroende verkar inte fa ett generellt simre sjalvfortroende bara for
att de inte kan simma. Dock kan en slutsats dras att elever far ett simre sjdlvfortroende i de
moment dir de behover inneha simkunskap, som pa simlektionerna och pa fritiden da
vinnerna ska ut och simma.
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A. Bilaga intervjufragor

Fragor till intervjuer av respondenter
Tema 1: bakgrundsinformation
- Bor du hir i Goéteborg?
- Ar du fodd hir i Sverige?

- Om inte, vart dr du fodd och hur gammal var du nér du flyttade till Sverige?
- Hade du simundervisning i skolan?

- Om ja, hur sag simundervisningen ut?

- Deltog du pa dessa?

- Om ja hur upplevde du lektionerna?

Om inte, hur undervek du lektionerna?

Tema 2: Om de paverkat respondentens plats i gruppen

- Hur har det paverkat dig personligen att inte vara simkunnig?
- Har du upplevt ett utanforskap att inte vara simkunnig?
- Hur upplevdes det?

- Har det paverkat dig socialt bland vénner av att inte kunna simma? Om ja, pa vilket
satt?

- Har du upplevt att du fatt en roll i klassen p.g.a att du inte kan simma?
- Upplevde du ett utanfoérskap pa din fritid att inte vara simkunnig?
- Hur upplevdes det?

- Fick du delta pa friluftsdagar och andra aktiviteter i narheten av hav och sjoar?
under skolans gang?
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Tema 3: Har det paverkat respondentens sjilvkiinsla av att inte vara simkunnig?

- Har du kéint dig simre &n andra klasskamrater nir du inte kunde simma?
- Hur upplevde du det?

- Har det paverkat dig psykiskt av att inte kunna simma?

- Om ja, pa vilket sitt?

- Har du p.g.a. att du inte kunnat simma ként dig mindre virld 4n andra?

- Upplevde du att andra tyckte det var konstigt att du inte kunde simma?

Tema 4: Har det paverkat respondentens sjilvfortroende av att inte vara sim-
kunnig?
- Om/nidr du borjade ha simlektioner i skolan. Visste du om innan att du inte kunde

simma?

- Om inte, hur upplevde du det var att inse att du inte kunde simma?
- Da du inte kunde simma. Har du ként dig mer nervds eller orolig att du inte skall klara
av andra aktiviteter?

- Har du vart arg for att du inte kunde simma i skolan?

- Auvslutningsvis. Vill du tilldgga nagot mer om din upplevelse av att ga i skolan och
inte kunna simma?
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