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ABSTRACT

“Crumbs make crust” is a collection of memories,
told in words and pictures. It is a praise of the
ordinary person and the essentials of everyday life.

I have several years of experience from working
with elderly people in social home care service.
There I was given the opportunity to meet different
personalities and take part in their stories and
everyday life. I have followed this life and collected
memories and in this project I have portrayed an
older generation, now looked upon only as crumbs,
yet crumbs that in many ways rested on and still
rests on society today.
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BAKGRUND

Under flera ars arbete i hemtjanst har jag samlat
minnen fran aldre personer. Jag har traffat ménga
olika manniskor och fatt méjlighet att ta del av
deras historier och vardag. Minnena har bevarats
och i detta arbete berdttas om de smulor som
samhallet vilade och fortfarande vilar pa.

MAL OCH SYFTE

Beritta i bild och text om minnesbilder fr&n mina
moéten med &ldre personer och screentrycka en
liten upplaga av bildsamlingen.

Syftet har varit att bevara historierna och visa pé en
berattarvilja som fétts i métena med aldre personer.

FRAGESTALLNINGAR

Hur kan ett minne visualiseras i bild? Hur
harmoniseras tryck, papper, farg och form? Vilken
typ av text ska komplettera bilderna?

AVGRANSNINGAR

Tanken var att bilderna skulle presenteras i
bokform men istillet valdes att fokusera pé
bilderna i sig och trycktekniken. Antalet bilder
begrédnsades till tolv och antalet tryckfarger
begransades till sex stycken.

REFERENSER

Under skissfasen lyssnades mycket p& musik. Bland
annat Allan Edwalls latar (se bilaga 1). Inspiration
hamtades &ven frdn form gjord av Bauhausrérelsen
(se bilaga 2).



OVERGRIPANDE PROCESS

Féljande text beskriver den &vergripande processen.
Darefter delas processen upp i fem rubriker: bild, farg,
text, symbol och férpackning.

Tanke lades fradn bérjan pa hur det skulle g att fAnga
kanslan av att bilderna skulle uppfattas som minnen.
Jag blundade och malade upp bilder i huvudet och
forsokte ta mig tillbaka till intrycken som kom fran de
aldre. Fradgor som stélldes var: vilken vag kérdes till de
olika hemmen? Hur sdg den vigen ut? Vilka ménniskor
gjorde intryck pd mig? Vad sa de? P& vilket satt uttryckte
de sig? Hur var deras personlighet? Hur sdg det ut
utanfér huset? Inuti huset? Hur doftade det? Hur sdg de
aldre ut? Vilka beréattelser berattade de fér mig? Hur sdg
inredningen ut? Vilka farger fanns dar? Med mera. Det
var som att spela upp en film i huvudet. Filmen spolades
tillbaks och férsdkte fdnga mina minnesbilder.

Ett gultonat papper var det pappret som skisserna
gjordes pa. Den gula tonen kunde associeras till svunna
tider och minnen. Papprets format, 26,7 x 33 cm, var en
ren slump. Det var ett &verblivit spillmaterial. Det var
lustfyllt att skissa p& det pappret med tuschpennan.
Tuschen sjonk in i pappret och fibrena blédde inte ut
sd latt. Under hela projektets gdng fanns en vilja att
idéerna skulle géras synliga genom det material som
for stunden var lampligast.

Pennan som anvéndes fér att skissa med var en svart
tuschpenna med penselspets. Den pennan kan f& fram
en fin kontrast mellan tunna och tjocka streck. Den &r
skon att arbeta med och har anvénts i tidigare projekt

och darfér kdndes det naturligt att boérja skissa med
den. Den &r &ven latt att skapa l&nga svepande linjer och
rundade linjer med.

For att sdtta mig in i minnena och kéanslan frdn mina
moéten med de dldre samlades allt som kunde associeras
med minnena ihop. Material som ord, kortare texter,
citat, skisser av féremal frdn hemtjansten. Aven en del
musik inspirerade.

Frén det thopsamlande materialet pdbdrjades en lista
med texter som kunde passa till bilderna. I vissa fall kom
bildentill fére texten men mest tvartom, alltsa texten fére
bilden. Det fanns inte ndgon speciell ordning utan text
och bild kom till parallellt. Alla bilder med tillhérande

text &r minnen fran olika personer.

Tidigt i projektet funderades det &ver vilken teknik
som skulle passa bast fér att trycka en mindre upplaga.
Dessa tekniker kom i frdga: screentryck, linoleumtryck,
digitalprint, trasnitt eller en kombination. Ett av méalen
var att géra en liten upplaga och eftersom tidigare
férvarvade kunskaperinom screentryck fannsvardet ett
bra alternativ. Dessutom kéndes det battre att ha nérhet
till arbetet genom handerna. Fargen blandades, ramar
belystes, ramarna trycktes pa papper fér hand. Det tog
lang tid att trycka flera olika lager och det skapade tid
for reflektion under arbetets géng.



BILD

Enmaéngdolikabilderskapades och darefter gjordes
ett urval. En del bilder valdes bort fér att de hade
ingen personiatanke. Devar merbilder som gjordes
for att komma igdng med processen (bild 1). Alla
bilder skulle komma frén olika personer och darfér
var det viktigt att alla bilder hade en avséndare.
Bilder med tecknad text i bilden valdes bort (bild
2). Att skilja p& text och bild skapa spdnning mellan
de tva elementen. Det gjordes &ven bilder dar olika
former och farger testades (bild 3 och bild 4).

Det manér som kannetecknar de utvalda bildern
ar att de gjordes pé ett satt dar det som hade liv
blev mer detaljerat. Till exempel ménniskor och
djur. De mer detaljerade formerna drog égat till
sig och det blev punkter som kunde placeras bland
de abstrakta fargytorna. Genom att ge de abstrakta
formerna olika riktningar och farger gor det ocksa
att dgat kan vandra genom en rérelse i bilden.

FARG

Olika fargkombinationer testades tidigt i
processen. Fér att f& en kinsla av att bilderna
uttrycker minnen frdn en annan tid spelar fargerna
en stor roll. Papprets gultonade firg paverkar
fargvalet. Darfor gjordes en méngd olika test med
screentrycksfiarger pa pappret fér att f& den rétta
kéanslan.

En fargkarta tecknad med copicpennor gjorde att
man kan fa en visualisering av hur ett dvertryck

skulle kunna bli (bild 5).

Sedan testades en mangd olika fargkombinationer
med fargen fér screentryck. Till slut valdes sex
farger ut med fargprovet, gjort med copicpennor,
som forlaga. Den slutgiltiga fargkombinationen
(bild 6) blev sex stycken farger och ett évertryck.

Det papper som screentrycket gjordes pd hade
grov struktur och det férde med sig att fargen inte
alltid kunde ticka papprets alla fiber. Fargytorna
kunde fa olika uttryck beroende pa vilket tryck som
anvéndes och hur manga drag med rakeln som
gjordes. Det blev ett utryck som sdg handtryckt ut.
Ytorna somblevkunde &venbidratill associationen
till minnen eller fragment fr&n en svunnen tid.

1. Bortvald bild.

2. Texten tecknad i bilden.

3. Exempel pd formtest.

4. Exempel pa fargtest.

5. Fargprov med copicpennor.

6. Slutgiltigt fargstalining.




TEXT

Ett alfabet (bild 7) utformades fér att géra det
enklare att f4 en mer sammanhéllen form pé&
texterna. Nar texterna gjordes anvindes alfabetet
som inspiration fér texternas bokstavsformer.

Alla texter valdes att tryckas svarta med screen-
tryck. Bildernas texter trycktes pa ett tunnare ark
som viktes om varje bild.

Texterna hamtades fr&n mitt minne. Det var
min tolkning av citat och intryck frdn minnena
som formulerade hur texten skulle lyda. Ibland
togs citatet rakt av och i vissa texter gjordes en
omformulering fér att passa till bilden och kénslan
som jag fick frén den &ldre.

SYMBOL

Eftersom varje bild ligger fritt i ett omslutande vikt
ark, finns det risk att bild och ark med texten pa
skulle kunna komma ifrdn varandra. Darfér gjordes
elva symboler som skulle visa vilken text och bild

som hérde ithop (bild 8).

Placering av symbol gjordes pa& baksidan av
bilden och pa héger sida av det vikta arket (bild
9). Pa sa sitt speglade de varandra och visade pa
en samhorighet. Tanken var att symbolen inte
behévde vara synligt férran bild och ark kom ifrén
varandra Den runda avldnga formen som utgér
symbolens ytterform hamtades fr&n prickarna éver
4,a och 61alfabetet. Symbolerna trycktes medvetet
smé for att skapa en nyfikenhet. Fér mig var den
lilla symbolen ocksé en symbol for brédsmulan och
den lilla m&nniskan.

7. Utformat alfabet.

9000000000

8. Symbolerna i den storlek de gjordes. De frycktes sedan medvetet
sma. Se bilden nedan.

9. Symbol tryckt pd& arkets hdgra sida.



FORPACKNING

Forst var tanken att bilderna skulle presenteras i
bokform men det alternativet frdngicks. Istillet
behélls bilderna som enkla blad och med en enkel
forpackningtill. Det skulle vara en férpackning som
omslét minnena och uppmuntrade till att hantera
minnena varsamt. En association som gjordes var
till en vanlig vit tartkartong.

Tre olika férpackningar gjordes. Tva& av
forpackningarna, smérpapper (bild 10) och styvare
kartong (bild 11) valdes bort. Valet f5ll pd samma
papper som bilderna trycktes pa (Cocoon, 270
gram). Det gav ett mer sammanhallet uttryck.

Framsidan (bild 12) trycktes med screentryck. For
att skapa uppmarksamhet formades texten som en
bild. Tanken var att man férst skulle se framsidan
som en form {&r att i nésta steg kunna ldsa vad som
stod.

Néar framsidan vecklas upp finns en inledande
text (bild 13) som lyder: Jag har flera ars
arbetslivserfarenhet frdn hemtjansten. Dar fick
jag mojligheten att traffa manga olika méanniskor
och ta del av deras historier och vardag. Jag har
iakttagit och sparat p& dessa minnen fér att en dag
berétta vidare om de smulor som samhaéllet vilade
och vilar pa.

Sedan féljer uppslag med elva bilder med till-
hérande text. Se exempel pa ett uppslag (bild 14).

10. Test med smorpapper till férpackningen.

11. Test med styv kartong fill férpackningen.

14. Den uppvikta férpackningen med ett uppslag med text och bild.



RESULTAT

Voo £ bienhan
och v filkade Yé Vé:jen.

MINNET OCH EN HALSNING

Det var en fantastisk historia som du beréttade.
Om hur du och din véninna en gang cyklade
till Danmark. Det var pd den tiden som det var
ransonering. Ni hade ett stort tungt téalt med er.
Innan ni slog lager fick ni se en skylt med texten:
varning, mordare 16s i trakten. Ni blev givetvis
valdigt rddda och ténkte att om ni tar in cyklarna
i taltet d& kommer ingen att uppticka er. Men i
efterhand skrattade ni &t den idén, {61 mérdaren
hade &nd& sett taltet. Du berattade ocksd om de
danska pojkarna som bjéd ut pa dans.

SKAPANDET AV MINNESBILD

Nar bilden komponerades tecknades forst
beréttaren sittandes i en stol uppe i vanstra hdrnet.
Berattaren ar till storleken stérre &n de andra
figurerna i bilden just fér att visa att den har en
overgripande roll. Sen tecknades en slingrande
vag som beréttelsen skulle utspelade sig pa. Det
svarta tecknades med tuschpenseln och &ven de
mer detaljerade delarna. Den organiska formen i
vagen kontrastrerades mot mer fyrkantiga fargytor.
Fargen skulle klinga mot varandra och darfér fick
det bli de tvd komplementfargerna grén och réd.



Faou J&Wd'f.’ He/jele!

Vi Jdu e mind temsdler?
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MINNET OCH EN HALSNING

Ditt humér skiftade som natt och dag. Det &r svart
att gldbmma din personlighet. Jag ville géra en bild
av din bokhylla som var fylld av priser, tallrikar,
skulpturer och bécker. Den visade du gérna upp.

10

SKAPANDET AV MINNESBILD

Genom att placera bokhyllan i mitten av bilden s&
blir den formen mer fast. Fokus laggs enklare pa
foremalen inuti bokhyllan. Firgerna blatt och grént
ger ocksa ett dvertryck. Bokhyllans form hdmtades
frAn min egna bokhylla fr&n femtiotalet.



Jag ar clat me) Ved i pannan
held dgtn e i Shoralm verar
de} Ju van ]am)fd V.

MINNET OCH EN HALSNING

Du bor i en enkel stuga i skogen. Nér jag kom for
att ge dig dgondroppar s& satt du oftast i din f&t5l]
och kollade pé allsdng pé skansen. En gdng var det
enung cool lattkladd artist med bakgrundsdansare
som underhdll. Det var en kall sommardag och du
skruvade pé dig och svepte om en filt och sa: jag
har eldat med ved i pannan hela dagen men i Stock-
holm verkar det vara vara ganska varmt. Jag blev
fértjust i kontrasten och sattet som du sa det pa.

11

SKAPANDET AV MINNESBILD

De element som skulle vara med i bilden var tv-
apparaten, vedpannan, den &aldre damen och
bilden fran allsdngen. Nar bilden véaxte fram blev
det viktigt att skilja p& det som skulle vara frdn
teven och det som fanns i rummet. Darfér valdes
att farglagga roken och bilden som kom fran tv-
apparaten.



Q_c)\ sedan qick mdn Ll
ndcKrosdaminen. Och kjss%es

MINNET OCH EN HALSNING

Du beréttade om hur det var pd den gamla goda
tiden. P4 l6rdagarna tog man pa sig finklader och
spatserade uppfér och nerfér avenyn. Sedan gick
man till ndckrosdammen och kysstes.

12

SKAPANDET AV MINNESBILD

Ett kyssandes par i solnedgdngen blev
utgdngspunkten. Det skapades en dynamik mellan
de horisontella och vertikala formerna. Fargerna
bl& och orange med ett litet &vertryck passade fér
att ge kdnslan av en solnedgéng.



Vis it Klockan ?

MINNET OCH EN HALSNING

Du satt oftast vid ditt kéksbord under dagarna
och kollade ut genom fénstret pé& fdgelbordet och
sméféglarna. Ibland frdgade du vad klockan var.
Om den var tre s& var det tid fér kaffe.

13

SKAPANDET AV MINNESBILD

I det abstrakta rummet tecknades en dldre man
sittandes pd en pinnstol. Han tittade p& fagelbordet
utanfér fénstret och det som avbildades var bland
annat trasmattan under bordet och de abstrakta
formerna som hjalpande rérelse till bilden.



vl V2 0} crllt barn
Hin S’Ojf awrij.

MINNET OCH EN HALSNING

Det var sommar och vi drack kaffe p& altanen.
P& grdsmattan fanns en hingpil. Vi pratade om
svunna tider och du berattade om din klasskamrat
frdn smaéskolan, Ingvar Kamprad, som var snéll
som barn. Han slogs aldrig.

14

SKAPANDET AV MINNESBILD

I denna bilden var det hédngpilen med dess langa
16vverk som var utgdngspunkten. Sedan gjordes
figuren, stolen och bordet. Det blev en svart skugga
som fick hélla ihop tradet med figuren.



’53 Y(Qa A 5&3 War

ollkalle jam]e kuvﬁen?

MINNET OCH EN HALSNING

Jamte din sang pa nattduksbordet stod ett inramat
portratt av den gamle kungen. Du berattade girna
om nér du var bollkalle & mannen pé kortet som
var den gamle kungen.

15

SKAPANDET AV MINNESBILD

Fargerna gron, bl& och svart anvandes i denna bild.
Tapeten bakom kungen blev grén och &ven hans
fluga. Daremot blev det évertryck med fargerna
grén och bld p& passepartouten runt den inre
ramen. Tanken var att det skulle kunna likna ett
plyschliknande material.




ﬂuk’dl‘ngcn...

MINNET OCH EN HALSNING

Du berattade om ett hart slit i skogen och hur ni
anvinde arbetshistar nir ni fraktade timmer. Det
var i Buxabygden pé femtiotalet som det hande.
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SKAPANDET AV MINNESBILD

Rérelsen i bilden var viktig. Fér att f& fram en
beréttelse kring hur skogshuggaren rérde sig pé
samma vagar gjordes sammanhéngande bruna
och svarta former som kunde associeras med en
vag. Vagen brots upp med olika element langsmed
vagen. Bland annat en arbetshast, en skogshuggare
och timmer. De gréna grasliknande formerna
gjorde bilden mer fyllig.



0 Y24 han Hunde
adnsd l,i':ljog

MINNET OCH EN HALSNING

S& mycket historier du hade i dig! Speciellt
dterkommande ar den om néar du i din ungdom
fick chansen att dansa tango med den stiligaste
mannen i hela socknen.

17

SKAPANDET AV MINNESBILD

Denna bild skiljde sig i val av teknik. Den gjordes
i kol, istallet f6r copic-pennor. Darfér fick svartan i
bilden en mer spontan kénsla. Rérelsen i skuggan
bakom det dansande paret hjalper till att ge rorelse
i bilden. Katten i hdégra hoérnet bidrar till det
humoristiska och fér att stédja upp bilden som

helhet.



Do Kir panse 4 Sistd
jﬂP\3en o r}orhdr hallon.-

MINNET OCH EN HALSNING

Du var krokig, envis och nittio &r. Vi skulle ut en
sommardag och plocka hallon i det nastan helt
igenvéxta gamla vaxthuset. Jag fick halla i dig sa
du inte skulle ramla.

18

SKAPANDET AV MINNESBILD

En rérelse praglar den har bilden och kontrasten
mellan de tunna kvistarna och de stérre fylliga
formerna. Narbilden gjordes férsékte jag se framfor
mig den &ldre striacka sig efter ett hallon. Det var
den kénslan som efterstravades. Samtidigt véxte
det fram en cirkular rérelse i bilden som knyter
ihop figuren med dess omgivning.



alkeen SA2 Aatemd Ad .

MINNET OCH EN HALSNING

Du var en faordig méanniska. Vi samtalade smatt
nér jag kom fér att ldmna din matldda. Du delade
alltid med dig av matlédan. Halften av maten skulle
katterna ha.

19

SKAPANDET AV MINNESBILD

Huset gjordes forst och sedan blev omgivningen
runtomkring till. Katterna och ménniskan inuti
huset gjordes mer detaljerade. Bilden i helhet
gjordes till en sammanhéngande form. Grafisk
inslag som vertikala linjer i husets plank och
horisontella linjer i trappan upp till dérren fick ta
plats. Ett rosa rutnat blev tegelpannor. Organiska
abstrakta former runtomkring huset skapade en
mer intressant bild och en lek med perspektivet
gjordes ocksa.



DISKUSSION

Diskussionen féljer frdn den fradgestillning som
stalldes i bérjan av projektet.

Hur kan ett minne visualiseras i bild? Det fanns
olika tankar kring hur bilderna skulle utformas.
For att komma fram till hur de skulle se ut gjordes
olika skisser. Frdn borjan fanns biljan att bilderna
skulle vara gjorda med en hantverksteknik.
Tekniken skulle gora det enkelt att trycka upp en
mindre upplaga.

Hur ska jag harmonisera tryck, papper, fdrg och
form? Eftersom kunskaper inom screentryck redan
fanns blev det den tekniken. Néir valet av papper
gjordes togs stéllning vid att det skulle kontrastera
mot arkets vikt som texten var tryckt pa. Fargerna
bestdmdes med hjalp av tidigare kunskaper inom
farglara och viljan att aterskapa bilder som skulle
associeras som minnen. Tid togs ocksa hitta ett
passande &vertryck for att f& ratt kidnsla.

Vilken typ av text ska komplettera bilderna?
Texten skulle komplettera bilderna pa ett satt som
dppnade upp for tolkning. Darfér anvandes korta
meningar, ibland bara enstaka ord. P& baksidan av
varje bild planerades &ven fér en liten symbol som
visade tillhérighet med texten. Samma symbol
trycktes pa det vikta arkets hogra sida.

SLUTSATS

Att trycka upp en mindre upplaga screentryckta
bilder var ndgot nytt f6r mig. Nu har jag kunskaper
for att tillverka en mindre skala handtryckta bilder.
Nésta steg ar att ta kontakt med de personer som
bidragit till uppkomsten av mina minnesbilder fér
att visa minnesbilderna.

En avgransning blev att inte géra en bok som
jag frdn boérjan tankt. Istillet lades fokus pa
bilderna i sig och att hitta réatt form och uttryck
for idén. Under projektets géng blev behovet
av en sammanhéllande form ett maste. Darfor
utformades dven en omslutande férpackning till

bilderna.

De bakgrundskunskaper som varit anvadndbara
for att kunna géra bilderna har varit flera ars
arbetslivserfarenhet fr&n hemtjansten, samlade
kunskaper av Screentryck, Photoshop, Indesign
och farg och formléara.
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VIDARE FUNDERINGAR

Min ambition &r att visa vordnad infér, i detta
projekt, dldre medméanniskor. Genom detta arbete
lyfts de aldres berdttelser fram i ett estetiskt
perspektiv. Bildsamlingen blir en hyllning till
de som har gett mig bilderna. Jag upplever att
samhallet i Sverige i stort inte tar tillvara pé det
positiva som méten med den &ldre generationen
kan ge. Med detta arbete vill jag visa att man kan.

En vidareutveckling av projektet kan vara att
anvanda bilderna som samtalsmaterial till personal
och véardtagare inom omsorgen. De kan samlas
kring bilderna och skapa utrymme fér aldre att
berétta sina egna historier.



BILAGA

1. Bauhaus.

2. Allan Edwall.
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