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Syfte: Syftet &r att undersoka diskurser om utomhuspedagogik som ett sétt att arbeta med
elever ute i naturen.

Teori: Jag har inspirerats av den litteratur och forskning som behandlar utomhuspedagogik.
Enligt de genom att arbeta med utomhuspedagogik stimuleras barns larande. |
utomhuspedagogik, enligt litteratur, 1ar barnen bast i samspel med varandra dar de &r aktiva
och anvander sig av alla sinnen. Olika uppfattningar om utomhuspedagogik papekar att
naturen kan ses som en plats med stora mojligheter att utdva utelektioner i olika former.

Metod: Studien innefattar analys av texter i utvalda nyhetsmedier med diskursanalys som
metod

Resultat: Resultatet visar att utomhuspedagogik dock inte innebér att bara vara ute, utan att
vaxla mellan undervisning inomhus och utomhus for basta inlarningsprocess.

Studiens resultat visar dven att i utomhuspedagogik blir eleverna nyfikna och &mnen far storre
verklighetsanknytning. Elever kommer ihag mer av det de upplever utomhus &n av det de hor
och ser i klassrummet. Upplevelser ger barnen mojlighet att anvanda alla sina sinnen och 6kar
deras fantasi och kreativitet. Liknande upplevelser &r svart att fa genom en inomhussituation.
Resultatet visar aven att utomhusundervisning maste vara forberedd och valplanerad for att
fungera optimalt. Lararna &gnar sig framst & utomhusundervisning for att fa en
verklighetsanknytning till den biologiundervisning som &r direkt kopplad till naturen och de
organismer som finns i den, men det finns fler konsekvenser och orsaker till att undervisa.

Nyckelord: Utomhuspedagogik, utemiljo, utomhusbiologi, larande, skola,



Forord

Den utomhuspedagogiska verksamheten vaxer i Sverige. Utifran de erfarenheter som jag har
fatt pd& min utbildning och mitt jobb som larare uppfattar jag att det bedrivs for lite
utomhuspedagogik i skolan. Detta trots att det finns mycket som talar kring
utomhuspedagogik bade i laroplaner, tidigare och nyligen forskning. Enligt laroplaner,
tidigare och nyligen forskning, &r utomhuspedagogik en metod som bidrar till ett battre
larande. Darfor blev jag intresserad av utomhuspedagogik for att detta kan vara en bra metod
for kunskapsinhamtning pa skolan.

Jag har ett stort intresse for naturen och vill genom detta arbete fordjupa mina kunskaper
kring utomhuspedagogik for att nyttja resurser utanfor skolan.

Jag upplever att det finns mojligheter att undervisa ute &n som lararen gor. For att kunna ga ut
under biologilektioner i storsta mojliga utstrackning galler det att alla skolor har tillgang till
skogar, hav, sjo, & och back som kan anvandas for alla arskurser.

Jag tror att genom att undervisa utomhus far eleverna betydligt starkare minnesbilder av vad
de l&r sig, eleverna blir mer kreativa och fantasin stimuleras och utvecklas.

Dérfor jag ville med denna uppsats undersoka hur utomhuspedagogik kan anvands som
komplement till undervisningen inomhus.

Jag tackar min handledare Eva Nyberg for allt stod och alla goda rad hon har gett mig. Hon
har varit en stor inspirationskalla med sina vardefulla synpunkter
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Inledning

Intresset for att undersOka artiklar om utomhuspedagogik har utvecklats under min
lararutbildning hér i Sverige, speciellt i motet mellan teori och praktik.

Biologi &r ett brett &mne som berdr laran om livet som ar kopplat till naturen, de levande
organismer som lever dar och livets processer. Biologiamnet &r sa tydligt kopplat till naturen
som man kan undervisa bade inne och ute. Att variera undervisningen ar aldrig fel och
utomhuspedagogik kan vara behjalplig i den betydelsen. Lararen som undervisar i biologi kan
inte undvika att prata om naturen och da far man en naturlig koppling till att bedriva
utomhuspedagogik. Jag tror att ju fler larmiljoer desto battre &r det for barnens inlérning. Om
jag ska lara mig om en blomma sa ar det mer larorikt om jag far se blomman dér den vaxer,
an om jag sitter i ett klassrum och tittar i en bok.

Forskningen och olika uppfattningar om utomhuspedagogik tyder pa att utomhuspedagogik ar
viktig for barns larande och utveckling. Utomhuspedagogiken ger elever mojlighet att uppleva
och lara med hela kroppen eftersom for att lara sig mer involverar deras sinnen. Enligt
forskningens resultat ar naturen en viktig pedagogisk resurs som bor tas tillvara pa av skolan (
Féagerstam, Nyberg, & Grahn).

Kursplanerna kopplar tydligt undervisningen till naturen och séger att “enkla féltstudier och
observationer i narmiljon” samt “enkla naturveteskapliga undersékningar” utgor grunden for
metoder och arbetssatt som ska behandlas i de naturorienterande &mnena (Lgr 2011, sid. 113).

Jag ar mycket positiv till utomhuspedagogik eftersom lararen har mojlighet att skapa en rolig,
trygg och larorik miljé for alla elever.

Olika uppfattningar om utomhuspedagogik som en verksamhet pa annan plats &n inomhus och
tolkningar av skolans styrdokument har resulterat att utomhuspedagogik har diskuterats
energisk i media.

Materialet som jag har undersokt bestar av spraket dar text har en central plats och formedIar
budskap, information och innehaller diskurser som &r helt omgiven av textmassan.

Jag ar darfor intresserad av att analysera diskurser kring utomhuspedagogik i biologi och
andra naturvetenskapliga &mnen. Trots tydliga laroplaner som understryker att faltstudier och
undersokningar skall utévas for att eleverna skall uppnd malen, finns det larare som kéanner
sig frammande i utomhusmiljé och darfor inte kan bedriva utomhusundervisning. Darfor vill
jag undersdka hur utomhuspedagogik beskrivs ur texter i utvalda artiklar i nyhetsmedia.

Studien handlar om att studera diskurser kring utomhuspedagogik och hur detta tar sig i
uttryck i artiklar i media. Jag anser att en fordjupning inom detta omrade kan leda till en dkad
kunskap om hur utomhuspedagogik som metod kan paverka arbetet med biologi i skolan.



Litteraturoversikt

Olika uppfattningar om utomhuspedagogik

Kopplingen mellan teori och verklighet och darmed anvéndningen av natur i undervisningen
har diskuterats lange och just biologi och naturkunskap &r &mnen som lange har haft en tydlig
empirisk anknytning med allt fran experiment, demonstrationer och exkursioner (Dimenas &
Strang Haraldsson 1996).

Enligt Anders Szczepanski (2007) ar utomhuspedagogikens viktigaste syfte de erfarenheter
man far av att uppleva nya platser och omraden genom de aktiviteter som sker utomhus i
samspel med de bokbaserade verksamheterna.

Enligt Dahlgren & Szczepanski (2004), ar det inte effektivt att anvanda utomhusmiljon istéllet
for inomhusmiljon. For att utveckla en sd bra lektion som mojligt behéver man &dven
inomhusmiljon for att optimera larandesituationerna. Darfor ar det effektivt att bade inomhus-
och utomhusmiljon ska vara i interaktion med varandra.

Om man bara anvander sig av det teoretiska larandet i inomhusmiljon, hindras manga
larandesituationer som i utomhusmiljon kan skapa helheter och sammanhang (Dahlgren &
Szczepanski, 2004). Utomhuspedagogikens identitet ar en koppling mellan den larande och
helhetsupplevelsen. Denna form av inlarningsmiljo erbjuder elever ett hogt matt av spanning i
sitt larande, medan klassrumspedagogiken erbjuder laga spanningsmoment eller saknas helt,
skriver Dahlgren & Szczepanski (2004). Utomhuspedagogikens centrala mal ar att genom
aktiviteter och upplevelser i en miljé utanfor klassrummet ge liv och en néra relation till natur,
kultur och samhalle. Denna form av pedagogik ger eleverna en chans att ga utanfor den
fastlagda skolans ram (Dahlgren & Szczepanski, 2004).

Det nya i det dagliga samhallet &r att individer inte vistas lika mycket utomhus som tidigare
utan sitter mycket framfor datorn och tv. Dagens skriftsprakskultur, bildmedier och
datateknologin som utgér informationsteknik och uttrycker dagens kunskaper har lett till
langa avstand mellan manniskor och naturen (Dahlgren & Szcezepanski, 1997).

| ett tidigare samhaélle, enligt Briigge (2002), skedde larandet genom talsprakkultur, muntliga
traditioner och genom erfarenheter i direkt koppling till naturen.

Enligt Molander (1995) har den vasterl&éndska kunskapstraditionen blivit mer dan nddvandigt
teoretisk och spraklig. Det beror pa att skolan bérjade formedla kunskaper genom bocker och
att det inte fanns utrymme att pa ett praktiskt satt testa de erfarenheter som studierna gav i en
verklig miljo. Genom en sadan utveckling férandrade manniskan sin relation till sin miljo och
naturen fungerade darmed inte langre som kélla for erfarenheter och som larandemiljo.
Molander menar att teori och praktik inte langre anses som lika viktiga delar av larandet:
"Teorin blir forst kunskap nar dess sprakliga meddelande omsatts i levande praktik”
(Molander, 1995. fran Dahlgren & Szczepanski, 1997. s.1).

Dahlgren & Szczepanski (1997) menar att olika former av fysiska naturmiljéer som é&r
aktivitetsskapande kan stimulera till forstaelse av de olika fakta. | relation till detta ar
kontakter med utemiljon anslutna till direktupplevelser i autentisk miljé som syftar att skapa
inldrningssituationer genom narkontakt med miljon — interaktion och socialisation.



Utomhuspedagogik tranar individen att tolka och analysera olika processer och fenomen samt
skapa mojlighet att férena begrepps-, teoretisk- och fértrogenhetskunskap.

Enligt Dahlgren & Szczepanski (1997) bestdms utomhuspedagogikens didaktiska identitet av
den fysiska naturmiljon som erbjuder larandets innehall.

Definition av utomhuspedagogik enligt Nationalencyklopedin (2010):

"Den bygger pa en vaxelverkan mellan autentiska upplevelser och textbaserat larande.
Praktiskt utdvas den i form av tolkning, vagledning och reflektion i natur- och kulturlandskap,
dar eleven vistas storre delen av undervisningstiden. Undervisningssituationen kan forlaggas i
bade urbana och rurala miljoer, och genom att larandet forutom utevistelse, aven forutsatter
mer rorelse, framhalls ofta de positiva effekterna for elevernas halsa” (Nationalencyklopedin,
2010)

Enligt Nationalencyklopedin, ar utomhuspedagogik platsens betydelse for larandet. Dér
namns inte bara platsen var pedagogiken ska utforas utan det visas dven pa vilket satt ska
eleverna lara sig.

Enligt nationellt centrum for miljé och utomhuspedagogik, bor upplevelser i den naturliga
miljon utgora basen for inlérning utomhus och bor vara ett komplement till den ordinarie
klassrumsbundna pedagogiken. | utomhuspedagogik bygger kunskap pa reflekterad erfarenhet
dvs "en kunskap som forenar erfarenhet, direkt upplevelse och sprakliga begrepp”.
”Utomhuspedagogik syftar till larande i véxelspel mellan upplevelse och reflektion som ar
baserat pa verkliga erfarenheter i akta situationer” (centrum for miljo- och utomhuspedagogik,
CMU, 2005).

Enligt citatet ovan, utgar Nationellt centrum for utomhuspedagogik fran verkligheten, dar
eleverna skall vara aktiva genom att fa uppleva och erfara det de finner pa platsen. |
utomhuspedagogik &r utemiljon och upplevelsen det centrala dar larandet i hog grad kopplas
till utemiljon, enligt det nationella centrum for utomhuspedagogik. Vidare sags att
utomhuspedagogiken syftar till att ge eleverna mojlighet ta fram ny kunskap samt férdjupa
den genom att ha tillgang till egna upplevelser och erfarenheter. De papekar att
utomhuspedagogik behandlar “platsen”, “innehallet” och ”sattet att lara” (CMU,2005.
www. liu.se/esi/cmu/uthped.html).

Utomhuspedagogiken innebér enligt Briigge & Szczepanski (2007):

e Att larandets rum aven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap.

o Att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.

e Att platsens betydelse for larande lyfts fram (s.26)
Enligt forfattarna utgor utomhuspedagogiken en viktig del av de larandeprocesser som bygger
pa upplevelser dar sinnlig stimulering 6kar var minneskapacitet (Briigge & Szczepanski,
2007.s.11)

”’| dagens skola borde larande utomhus ses som ett viktigt komplement till den traditionella
pedagogiken, dar larandet oftast sker inom fyra véggar”(Dahlgren & Szczepanski 2004, s.9)
De visar hur viktig ar det for elever att fa tillgang till att lara utomhus. Dahlgren och
Szczepanski talar om att pedagogerna inte har tillrdckliga kunskaper om hur de kan utdva
utomhusmiljon i dagens undervisning. Enligt forfattarna, ser pedagogerna utomhuspedagogik
som friluftsliv istéllet for ett komplement till den ordinarie undervisningen.

Med utomhusdidaktik, skriver Wohlin (2004), blir man medveten om hur var relation till
naturen standigt utvecklas i samklang med samhallsutvecklingen. Utomhusdidaktik ger



utrymme for mer praktiskt arbete, &n teoretiska tankar gor. Eriksson (2004) skriver att
upplevelser &ar karnan i ett utomhusdidaktiskt forhallandesétt som leder till ett bestaende
larande dar sammanhanget blir mycket tydligare.

Brigge & Szczepanski (2007) ser utomhusdidaktik som ett naturligt bidrag i skolans olika
amnen. Detta tydliggors av Nyndshamns Naturskola, en utbildningsresurs inom natur/miljo
som arbetar utifran iden att lara in ute. De har skrivit bocker om utematematik, uteengelska
och utesvenska. De anser att genom att vara ute i naturen far barn/ungdomar en kansla for
naturen, dar positiva upplevelser ar grunden for att forklara ekologiska samband.

Laroplaner om utomhuspedagogik

Bade tidigare och nuvarande laroplaner, Lpo94, Lpfc98 och Lgrll hittar man begrepp som
samhélle och natur. Detta & nagra av de begrepp som namns av olika uppfattningar om
utomhuspedagogik. | alla laroplanen beskrivs hur undervisning skall/bér ske pa andra platser
an i klasrummet.

I laroplanen, Lpo94, for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet
star: ’Lararen ska organisera och genomfora arbetet sa att eleven upplever att kunskap ar
meningsfull [...]” (s.10).

Lpo94 betonar att lararen ska planera sin undervisning sa att eleven far mojlighet att uppleva
med hela sin kropp for att uppfatta storre kunskapsomrade som en helhet.

Enligt Lpo94 ar det skolans uppgift att frdmja och utveckla elevens nyfikenhet och lust att
lara. Eleverna ska fa mojlighet att utveckla sitt egna satt att lara for att kunna fa battre
skolresultat. For att det ska bli mojligt ska skolan ansvara for att eleverna kénner till och
forstar grundlaggande begrepp och sammanhang inom de naturvetenskapliga, tekniska,
samhallsvetenskapliga och humanistiska kunskapsomradena” samt att eleverna “kanner till
forutsattningarna for en god miljo och forstar grundlaggande ekologiska sammanhang” (Lpo-
94, s. 10). Enligt Lpo94 skall undervisningen stimuleras till ett aktivt, kreativt och trygghet
miljo for att utveckla det livslanga larandet. Nar man laser vidare i Lpo94 hittar man sa
manga kopplingar till ord som samhaélle, natur, faltstudie, undersokningar och utemilj6. Detta
ar nagra av de begrepp som befinner sig i utomhuspedagogikens karna.

Enligt laroplanen for forskolan 98 (Lpfo98) ska barnen ges mojligheter att fa uppleva
variation i sattet de lar sig for att stimulera barnens mentala och motoriska utveckling. Lpf698
uttrycker att barnen ska fa ett positivt forhallningssatt till miljo for att forstarka det positiva
hos barnet som &r grunden for utformningen av larmiljoer och planeringen av verksamheten.
”Barnen skall kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten skall ge
utrymme for barnens egna planer fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som
utomhus. Utomhusvistelsen bor ge majligheter till lek och andra aktiviteter bade i planerad
milj6é och i naturmilj6” (Lpf698. s.7)

Slutsats: Lpo 94 och Lpf6 98 ar nara kopplad till utomhuspedagogik vilket ger forutséattningar
att med hjalp av utomhuspedagogik arbetar man med laroplanens mal.

Aven i Lgr 11kan vi se, att lararen ansvarar att se till alla elever far mojlighet att nd méalet som
ar beskrivna i kursplanerna. Dessutom é&r lararen fri att vélja arbetssatt hur de vill arbeta mot
dessa mal. Utomhuspedagogik kan utovas var som helst utomhus dar upplevelserna ar
kopplade till platsen och miljon. Utomhuspedagogik ger mojligheter att lata elever att komma



i kontakt med sin narmiljo dar de kan trana att tolka och analysera de upplevelser de far i
naturen.

Enligt Lgrll ska ”Undervisningen i de naturorienterande dmnena ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om naturvetenskapliga sammanhang och monster. Genom
undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla nyfikenhet pa och intresse for de
sammanhang och fenomen i naturen som hela tiden paverkar miljon och allt levande” (Lgri1,
sid. 111). Detta syfte, i Lgr 11, kan kopplas till utomhuspedagogik genom att elever utomhus
kan se verkligheten och uppleva naturens fenomen.

Slutsats: Bade tidigare och nuvarande laroplanerna efterfragar ett satt att variera
undervisningen for att tillgodose elevers olika satt att lara dar utemiljon ska betraktas som en
viktig larandemiljo. Undervisningen ska stimulera till ett aktivt, kreativt och trygghet for att
utveckla det livslanga larandet. Med utomhuspedagogik hojs effektiviteten och vacker
intresset hos eleverna.

Teoretisk anknytning

Finns det olika teorier att forhalla sig till gallande larande och larandeprocessen. Nedan
kommer pragmatismen presenteras. Detta leder vidare till hur pragmatismen kan kopplas till
utomhuspedagogik.

Pragmatismen om utomhuspedagogik

Enligt pragmatismen, &r teori och praktik varandras forutsattning (Hartman, Lundgren och
Hartman, 2004). Dewey papekar att pedagoger maste forsoka arbeta med material som eleven
kan mota i sin framtid samt utféra teorin praktiskt for att kunna forstd sammanhanget och
innehallet. Enligt honom lars elever sig forst saker nar de far prova och experimentera.
Praktisk kunskap &r enligt Dewey lika viktig som den teoretiska kunskapen.

Pragmatismens huvudsyfte &r att teori och praktik hanger ihop. Enligt John Dewey (1859-
1952) menas med pragmatism att undersoka de praktiska resultaten av olika fenomen.

Han anser att man lar sig bast nar man framhaller akta verklighet framfor artificiella i
larosituationen. Det som Dewey betonar mest ar dock aktivitetspedagogiken, som gar ut pa att
“teori och praktik inte varandras motsats men val varandras forutsattning” (Hartman,
Lundgren & Hartman, 2004 s. 17). Enligt Dewey forknippas med att det i praktiken maste ske
en reflektion, da teori och praktik hanger ihop.

Forskning om utomhuspedagogik

All forskningen visar att det &r bra att stimulera fler sinnen &n att bra se och hora. Nedan
kommer olika forskningar presenteras; Svensk och internationellt.

Australiensk och Svensk forskning

Emilia Fagerstam (2012) understkte undervisning utomhus pa hogstadiet i bade Sverige och
Australien. Enligt henne blev eleverna som fick en del av undervisningen utomhus mer
intresserade, larde sig mer och arbetade béttre tillsammans. Utomhusundervisningen gav
battre resultat. Under ett helt ar fick Emilia Fagerstam félja ndgra svenska larare och elever



som deltog i en blandad undervisning utomhus och inne i klassrummet och jamféra med andra
elever och larare som hade all undervisning inne i klassrummet. Enligt henne, tyckte bade
larare och elever att man deltar pa ett annat satt utomhus an nar de var inomhus, lektionerna
blir roligare och det sociala klimatet battre. Fagerstam intervjuade l&rarna innan de bdérjade
undervisa utomhus och berattar att de verkade osékra och undrade hur de skulle Klara sitt
arbete. Enligt henne fanns det andra larare som ocksa sag utomhuspedagogik ur en
naturvetenskaplig synvinkel. Nér lararna borjade undervisa mer utomhus, tyckte eleverna att
det var roligt och de blev mer intresserade. Enligt Fé&gerstam underlattas larandet med
utomhuspedagogik samt att man lar sig pa ett effektivare satt nar man pratar och samarbetar.

Pa utelektionerna i tyska och engelska kunde eleverna prata mer och kande sig tryggare an i
klassrummet. Fagerstam gjorde en liknande jamfdrelse i amnet svenska och resultatet visade
att med utemiljons hjalp kunde eleverna trana pa adjektiv, de kunde géra mer malande
beskrivningar.

I matematik utférde Fagerstam en jamfdrelse mellan nagra elever som fick delar av utematte
och andra som hade bara innematte. Under tiden uppgifterna lostes, fick eleverna uppskatta
verkligheten genom att prata och rdkna matte. Nar Emilia sedan jamforde bade grupperna som
skulle 16sa samma uppgifter visade det sig att de var lika bra, fast att eleverna som deltog i
utematte var samre grupp.

| ekologikursen, hade utegruppen ett mer levande minne av kursens innehall medan
innegruppen inte riktig mindes kursens innehall, utan bara det momentet som lararen och de
sjalva hade gjort i klassrummet, skriver Fagerstam.

For lararna i Sydney, fortsatter Fagerstam, var det viktigt att ga ut och fa kunskaper om miljo
och ekologi for de barn som behover forsta och anknyta till en annan plats dn klassrummet.
Studenterna som definieras som blyga elever “shy students™ har nytta av pa ett speciellt satt
nar undervisningen flyttades ut ur klassrummet (s.53). Forfattaren menar att naturen inspirerar
eleverna till kreativitet och béattre forstaelse. Undervisningen och larandet i utomhusmiljo
handlade om att utmana granser mellan hog maluppfyllese och lag maluppfyllelse, high
achieving” och ”’low achieving” (Fagerstam, 2012. s.64). Det for att utomhusundervisningen
lede till att nya resurser utvecklades och att manga elever fick visa andra aspekter av deras
personligheter samt olika formagor. Studien visar att utomhuspedagogiken ledde till att
lararen utvecklade en ndra relation och kommunikation till sina elever. Detta ar, enligt
Fagerstam, forutsattningarna for att elever ska na battre resultat i sitt larande. Studien visar att
betygsmedelvérdet for eleverna som deltog 6kade sedan inférandet av utomhuspedagogik.
Enligt F&gerstam hade alla elever positiva kanslor for utomhuaktiviteterna, ”positive feelings”
oavsett vader (s. 51).

Slutsats: Fégerstam (2012) menar att utomhuspedagogik ger eleverna stora mojligheter att
utveckla sig genom att gora kunskaperna levande och déarmed minnas de for langre tid.
Utomhuspedagogiken kan ge mer bestaende kunskaper hos eleverna an vad den traditionella
inomhusundervisningen gor. Eleverna blir battre pa att kommunicera nar de &r utomhus
eftersom arbetet i utemiljon framjar samarbete och sociala relationer, framhaller Fagerstam
(2012) i sin studie.



Utomhusmiljo pa tva forskolor

Patrik Grahn (1997) studerade tva forskolor, en som var placerad i ett nybyggt bostadskvarter
utan tradgard och en med tillhérande tradgard. Skolan utan tradgard var strukturerad med
olika platser som visade hur de skulle anvédndas. Enligt Grahn (1997) saknade barnen en
verklig plats, ett livsomrade for att mojliggora skapandet av egna platser och lekar utifran
deras perspektiv. Barnen fick leka med nagra redskap som spadar och hinkar och de skulle
endast anvands i sandladan. Barnen i denna forskola anvande begransade resurser, pinar,
stenar och blad som gjorde det svart for barnen att skapa egna kanslor och forsta helheten,
menar Grahn. Det visades sig att barnen pa denna forskola som bodde pa isolerade platser
ibland kunde ga ivag en stund for att fa mer utrymme och tid for sig sjalva. Pa forskolan med
tillhérande tradgard hade barnen tillgang till naturmiljé som de kunde utforska och anvanda
sin fantasi for att leka. Enligt Grahn, fick barnen leka genom att forflytta sig till olika milj6er
dar det fanns en rik tillgang pa I6st material som de kunde anvanda for att halla samman
leken. Pa denna forskola kunde barnen valja mellan de tillgdngliga materialen och
naturmaterial. Barnen hade stérre utrymme for att anvénda sin fantasi.

Enligt Grahn, fick barnen utveckla sin lek, koncentrationsformaga och sin motorik i storre
utstrackning. Barnets satt att uppleva och forsta vérlden ar beroende av det konkreta som sker
i vardagsmiljo en dynamisk miljé ger barnen plats att vaxa (s.95). Grahn (1997) ser den
fysiska miljon som en viktig plats for bans vaxande. Han papekar ocksa att miljon bor valjas
utifran barns behov istallet for vuxnas behov. Detta for att barnen inte har den rorelsefrihet
som vuxna har utan de far halla tillgodo med den miljé som skolan erbjuder.

Slutsats: Enligt Grahn behdver barn en trygg naturmiljo dar barnen skulle kunna sjalva
utnyttja den och gora till sin egen.

Lararens undervisning och elevers forstaelse

Nyberg (2008) har f6ljt en lararens undervisning i tre elevgrupper under tva olika perioder i
arskurs 5. Undervisningen behandlar larande om vaxters och djurs livscykler. | sin studie,
beskriver Nyberg, hur lararen diskuterar sin undervisning och hur den foréndras. Det for att
observera olika undervisningstillfallen och ta reda pa elevers larande och forstaelse. Enligt
Nyberg, utvecklar lararen gradvis sin undervisning genom att anvanda manga olika séatt att
undervisa. Lararen reflekterar 6ver allt hon lar sig om elevernas larande och skapar forstaelse
genom att utvardera sin senare undervisning fran den tidigare.

"Ja jag tror.../.../ och ocksa att praktisk arbete alltid ska va sa himla bra” ... ” men det kraver
ju diskussioner kring vad ar det jag ser”... “for att det ska leda till larande , alltsé inte bara
en upplevelse” (Nyberg, 2008. s.165).

Lararen varierar formerna i sin undervisning for att 6ka elevernas mojligheter att uppleva,
undersoka och absorberar for att forstd sammanhangen, skriver Nyberg. Lararen planerar sin
undervisning med hjalp av en kontinuerlig utvardering i syfte att ta reda pa vad eleverna lar
sig 1 klassrummet till utemiljon. Hon uppfinner nya spannande aktiviteter som leder till
reflektioner om spyflugor och &rtor hos eleverna. Hon &ndrar gradvis sitt satt att utfora de
olika aktiviteterna genom att lata eleverna arbeta individuellt och i grupp. Nyberg skriver
vidare att lararens undervisning gradvis avspeglar mer medvetenhet om elevers forstaelse an
tidigare. Lararen blir mer saker pa hur man anvander levande véxter och djur bade inomhus
och utomhus i sin undervisning.



Slutsats: Enligt Nyberg utgor elevernas upplevelser och erfarenheter resurser nar de haller pa
att forsta den naturvetenskapliga kulturen. Allt vad eleverna upplever i undervisningen bidra
till korrekta svar och forforstaelse av biologiska livscykler och de begrepp som ingar dar.

Larande utanfor klassrummet

| en studie av Karen Malone (2008) visas att larande utanfor klassrummet har en stor
paverkan pa barns larande, barns fysiska upplevelser, sociala interaktion, emotionella
valbefinnande och svar. Denna 6versyn har gjorts av de positiva effekter av larandet utanfor
klassrummet (LOtC), ™ learning outside the classroom”, och visar att varje
upplevelseerfarenhet ’every experience matters” hjalper till barns whole” utveckling (s. 4
och s. 13).

Studien bygger pa forskning fran hela vérlden och visar att barn som deltar i LOtC (Larandet
utanfor klassrummet) uppnar hogre poang i olika tester som gors i klassen. Studien visar
ocksa att barn hade battre fysisk kondition och battre motorisk utveckling, Okad
sjalvfortroende och béttre sjalvkansla, uppvisade ledarskap, blev socialt kompetenta och att
barnen blev mer miljomedvetna.Enligt Malone (2008) har de barn som upplever varlden
genom undersokande lek forandrats pa ett positivt satt.

En annan fordel for barns forandring, skriver Malone, ar aktiviteter som bygger pa i
upplevelsebaserat larande. Aktiviteter pa skolgardar, lager, vildmark, konstgallerier, parker ar
erfarenheter som utgdor grunden for barns vaxande kunskap.

Vissa skolor, skriver Malone (2008), minskar mojligheten till upplevelser for barn. Hon
menar att genom att inte lata barnen rora sig sjalvstandigt i en larandemiljo, forhindrar man
den kunskapsutveckling som barn behdver for att bli trygga och kunna hantera olika miljoer.
Erfarenhetsbaserat larande, problembaserat larande ar nagra inlarningsmodeller som hjélper
barnen att kunna l6sa olika livsproblem och erfarenheter utanfor klassrummet, skriver
Malone. Hon sammanfattar i sin studie att de barn som upplever véarlden utanfoér klassrummet
uppnar hogre kunskapsresultat och de ar kunniga, umgas pa annorlunda sétt med andra och
forbattrar sin uppmaérksamhet, sjalvbild och sjalvkansla. Detta hjélper barnen att foérandras
och utvecklas positivt och det ar nédvandigt for att barn ska kunna anpassa sig till de nya
forhallandena i deras miljo.

Slutsats: Att barn har nytta av att lara utanfor klassrummet, skriver Malone (2008), betyder
att de utvecklar sitt larande, sociala interaktioner, fysiska upplevelser och att deras svar och
beteende forandras.

Internationell Forskning

Rickinson (2004), National Foundation for Educational Research (NFER), har gjort en
sammanstéllning av 150 stycken internationella forskningsprojekt om utomhuspedagogik som
har publicerats mellan 1993-2003. Syftet med forskningsoversikten var att fastldagga de
kunskaper som finns om utomhusaktiviteter. Resultaten visat att val planerat och utfort
faltarbete ger eleverna mer mojligheter an inomhusundervisningen gor. Det beror pa att
utomhusundervisning utvecklar elevers kunskaper och fardigheter pa ett annorlunda sétt.



Faltarbetets positiva effekter ar manga sasom béttre inldarning, okad koncentration och ett
battre langtidsminne, visas i studien. Faltarbete ar ett sétt att komplettera de teoretiska,
vardagliga erfarenheter i klassrummet. Trots bevisen pa potentialen i faltarbetet for att hoja
maluppfyllelsen i skola finns det bevis om kraftig reducering av faltarbete, sarskilt inom
naturvetenskap, skriver NFER. Daremot om faltarbetet ar daligt utfort och planerat kan
eleverna fa en dalig inlarning och de glommer snabbt ointressant information.

Enligt Rickinson (2004), ger aventyrsbaserad utomhusundervisning positiva effekter dér
sjalvfortroendet och sjalvstandigheten forstarks. Forskarna hittade inga samband i sin
systematiska granskning av olika forskningsprojekt, eftersom syftet med &ventyrsbaserad
undervisning séllan var kunskapansknutet. Pa grund av detta ar forskarna tveksamma till att
pasta att naturupplevelser leder till miljomedvetenhet.

Enligt forskningsoversikt, Rickinson (2004), leder aktiviteter pa skolgarden till att eleverna
utvecklar positiva relationer med varandra och sina larare och en bra ihallande
naturupplevelse gor att utomhus 6kar forutsattningen for larandet.

Slutsats: Resultatet visar att elever dar mer villiga att delta i féltarbete &n andra
larandesituationer. Enligt NFER, leder &ventyrsutbildning utomhus ’’outdoor adventure
activities™ inte bara till positiva effekter pa kort sikt, utan ger ocksa fortsatt vinster pa lang
sikt ( Rickinson, 2004).

Att lara ute

For att barn ska kunna férsta naturen maste de forst ga ute i naturen for att lara sig att njuta av
den. Har elever en forstaelse for naturen sa har de stora mojligheter att kunna gora egna
upptacker. Hedberg (2004) sédger att for att barn ska kunna gora egna upptacker maste deras
“upptackargladje” véckas upp for att de skall bérja tolka och sortera intryck som formar
kunskap genom deras olika sinnesupplevelser.

Nér barnen bli medvetna och upptécker naturen genom sina egna observationer bygger de upp
sin forstaelse genom att forsta sammanhang och bérja dra sina egna konklusioner. Vidare kan
barnen borja forsta paverkan genom att se sambandet mellan manniskor som kan inverka pa
ett positivt eller negativt séatt pa naturen. Detta kan ju vara en forutséttning for att eleverna
sjalva kan ta stallning till hur de kan hanga med for att paverka sa ratt det kdanns for dem. Det
ar deras varderingar som de har fatt genom att starta vid pyramidens bas, och klattra uppat
steg for steg i den (Hedberg 2004).

Utevistelsen ger barnen en direktkontakt med verkligheten och utvecklar en relation till
naturen. | kapitlet Att tdnda en eld av Lundegard (2004) genomfdrs under en utflykt olika
aktiviteter och en av dem &r tandandet av en eld. Under aktivitets gang samtalas om vikten av
att vara medveten om néar en eld behdver tandas. Det arbete som uppstar da eld ska tandas kan
visa att utomhuspedagogisk verksamhet &r ett bra satt att ger barnen en direktkontakt med
verkligheten. Grundtanken med utomhuspedagogik ar “att lara in ute” som forklarar att
naturen kan ses som en plats med stora mojligheter att utéva pedagogisk verksamhet i olika
former. Det som elever kan arbeta med inomhus &r oftast lika genomforbart utomhus
(Hedberg, 2004. s. 67).

Enligt Lars-Owe Dahlgren och Szczepanski (2004) behover elever varierade larningsmiljoer
for att kunna utvecklas pa en sa positiv satt som majligt. Utevistelse har flera positiva
effekter, for att erbjuder barnen miljdombyte, inspiration samt mdéjlighet att borja forma en
nara relation till naturen.



Biologiamnet och utomhuspedagogik

Utifran Nynashamn Naturskolas arbete med barn och ungdomar har stérre delen av
utomhusdidaktiken sin grund i biologiamnet. Mgjligheterna till detta tydliggors i boken Att
lara in ute aret runt som Naturskola skola har skrivit. | boken presenteras hur man ska arbeta
utomhus med elever under hela aret och med fokus pa naturkunskap. Boken ar kopplad till en
stor méngd olika uteaktiviteter samt olika strategier som hjélper lararen med information om
djur och véxter. | arbetet med barn/ungdomar som kommer till Nyndshamns Naturskola, kan
ségas att storre delen av grundtankarna med naturskoleverksamheten kopplas till biologi.
"Smakryp” och ”"Mossor och larvar” ar nagra heldagskoncept som gor arbetet enkelt och
anpassat till biologidmnet i skolan (Robert Lattman-Masch, Mats Wejdmark, 2007, s.13,
5.100). Det innebér alltsa att genom att vara utomhus kan eleverna uppleva samt utveckla en
viss biologi begrepp for langre tid. | boken Att lara in ute aret runt ligger stort fokus pa hur
man ska arbeta utomhus och se till att pedagoger och elever har en positiv instéllning till
utedagar. Naturen presenteras som en viktig plats, dér eleverna ar medvetna om att en utedag
innebdr undervisning ute och upplever att de lar sig en mangd olika saker.

Slutsats: Enligt Nyndshamn Naturskola, ses utedagar som ett komplement till 6vrig
undervisning i biologi och &r vardefull for bade pedagoger och elever i ett pedagogiskt
perspektiv. De praktiska erfarenheter av konkreta exempel pa hur man arbetar med utedagar
som presenteras i boken, enligt Nyndshamn Naturskola, &r ett séatt dar larandet blir mer
undersdkande och darmed mer effektivt.

Sammanfattning av teori, forskning och laroplaner

Teori, forskning och laroplaner har en gemensam pedagogisk syn som bygger pa ett aktivt
larande i utomhusmilj6 déar elevernas egna upplevelser, upptacker och sinnesintryck ar i
fokus.

Laroplanerna anger tydligt att skolan har en viktig roll nér det géller att bygga upp en stark
relation mellan naturen och eleverna. De lyfter utomhuspedagogiken som en del i barns
larande och utveckling (Skolverket Lpo94, Lpf698 & Lgrll)

Dewey anser att véxelverkan mellan teori och praktik ses vara viktig for barnens larande och
kan bli mojligt med utomhuspedagogik. Att utfora teorin praktiskt ar ett satt att forflytta
larandesituationen till ratt sammanhang sa att barnen kan identifiera det som ska laras
(Hartman, Lundgren & Hartman, 2004).

Att ta tillvara pa utomhusmiljon vid inlarning for att uppleva via vara sinnen &r nagot som
betonas av Eriksson, Daghlgren och Szczepanski, Lundegard och Szczepanski.

Att undervisningen blir mer verklighetsanknuten genom utomhuspedagogik har &ven stéd av
Hedberg (2004)som papekar att naturen kan ses som en plats med stora mojligheter att utéva
miljoer for larande i olika former.

Vi vet att barn lar sig pa olika satt. Att ga ut &r ett satt att lara in med hela sin kropp och alla
sinnen dar fler elever patraffar sitt satt att lara.

"Upplevelsens betydelse ar sjalva karnan i ett utomhusdidaktiskt forhallningssétt™ (Eriksson,
2004 s.139). Eriksson (2004) skriver att upplevelsen gor sinnena aktiva och larandet
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bestaende till skillnad fran da eleverna sitter stilla lyssnar uppmarksamt pa vad lararen sager.
Vi lar allt med hjélp av vara sinnen och naturen/utevistelsen ar den perfekta platsen for att
lara. Utomhusvistelsen enligt Daghlgren och Szczepanski (2004) ar den platsen som ger stora
mojligheter att fa uppleva och erfar kunskaper pa ett konkret satt genom sinnliga erfarenheter.
Sinnliga erfarenheter &r en viktig del i l&roprocessen som 6kar kreativiteten hos eleverna och
bor darfor utdvas i skolans undervisning. Sinnliga erfarenheter ar ett satt att kunna uppfatta
omvarlden genom alla sina sinnen, dvs. att eleverna far kanna och aktivt ingripa den fysiska
miljon. Lundegard (2004) skriver att manniskor &r sinnliga varelser som framst upplever
omvaérlden och bygger upp kunskap genom sina sinnen, smak, lukt, kansel, syn och horsel.
Enligt Lindegard for att eleverna ska ta till sig kunskap krévs ett samspel mellan kroppsliga
upplevelser och det sambandet som skapas mellan sprak och kultur.

Szczepanski (2008) skriver att kunskaperna man lar sig utan att kroppen & med ar bara
mekaniska, och eleven inte ser nagot syfte med kunskapen.

Szczepanski anser att kunskaperna man tillgodogor sig genom utomhuspedagogik blir ett
komplement till den teoretiska kunskapen och leder till en djupare kunskap om amnet. Det
konkreta i utomhusmiljon, gor enligt Szczepanski, larprocessen mer kreativ och givande samt
Okar elevernas motivation till larande. Genom att anvanda alla sinnen och hela kroppen
kompletteras undervisningen for att vi lar oss genom att lukta, smaka och berdra.

Studier visar att utomhuspedagogik ger hogre fysisk aktivitetsniva an traditionell
klassrumsundervisning. Allt fler forskningsstudier visar hur viktig kontakten med utemiljén ar
for att ge de basta forutsattningarna for elevers utveckling. Vid undervisning utomhus okar
eleverna koncentrations- och inlarningsformagan och detta kan anvandas som ett redskap for
att underlatta en larandesituation (Emilia Fagerstam, 2012 och Patrik Grahn, 1997).

Enligt en del av forskningen har skolans ute- och innemiljé oerhort stor betydelse for larandet
och att eleverna blir mer studiemotiverade, t.ex. Malone (2008) visar att eleverna har goda
kunskaper vid deltagandet i olika uteaktiviteter. Enligt henne visar eleverna en klart forbattrad
sjalvbild och sjalvkansla, forbattrad gruppsammanhallning samt forbattrade sociala kontakter.
Forskningen visar ocksa att lararen har, genom sin roll som arbetsledare i klassrummet eller
utanfor klassrummet, stor betydelse for inlarningsprocesser. Lararen ska utveckla och variera
sin undervisning for att 6ka elevernas mojligheter att uppleva och undersoka for att forsta
sammanhangen (t.ex. Nyberg). Forskningen runt utomhuspedagogik har blivit ett
internationellt forskningsfélt dar bland annat i Australien, Sverige och Storbritannien och
resultaten visar att utomhusaktiviteter underlattar larandet och &r forutsattningar for att elever
ska na battre resultat (t.ex. Fagerstam, 2012 och Malone, 2008). Enligt forskningen har
utomhuspedagogik positiva effekter pa inlarning och kan:

e utveckla kunskap i ett ssmmanhang

e vdcka nyfikenhet och motivation

o fOrbattra elevernas resultat i sitt l&rande

o forbattra minnes- och koncentrationsformaga

e Oka sjalvfortroende och sjalvkansla (Fagerstam, 2012; Malone, 2008; Nyberg, 2008;
Grahn, 1997; Rickinson, 2004)

11



Min definition om utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik ar ett pedagogiskt naturnara arbetssatt dér elever anvander av sig en
existerande utomhusmiljo for att konkretisera och forstarka larandet. Detta gor eleverna
genom att fa anvanda alla sina sinnen som leder till att de formar sin uppfattning om teorin
som blir verklighet i praktiken. Utomhuspedagogiken &r sjalva motet med upplevelsen och
har stor betydelse for larandet.

Syfte och fragestallning.

Syftet ar att undersoka lararens syn pa utomhuspedagogik i skolan utifran artiklar i media.
Vidare vill jag underséka om hur larare uttrycker sig om utomhuspedagogik och hur beskrivs
deras roll i utomhuspedagogik.

Forskningsfragor:

1. Hur motiverar man utomhuspedagogik?
2. Hur uttrycker man sig om utomhuspedagogik?

3. Hur beskrivs lararens roll i utomhuspedagogik?

Metod och teoretisk utgangspunkt

Intresset for min studie ar att forsoka beskriva lararens sétt att tdnka kring utomhuspedagogik.
Den med fokus pa hur lararen uttrycker sig om utomhuspedagogik och hur beskriver dem
deras roll i utomhuspedagogik. For att undersoka lararens syn pa utomhuspedagogik i skolan
utifran artiklar i media ar utgangspunkten diskursanalys som metod.

Diskursanalys

Bergstrom och Boréus (2005) menar att diskursanalys ar en metod som anvénds i syfte att
studera samhallsfenomen med fokus pa spraket och sprakanvandning. Fokus for
diskursanalysen kan variera och férekommer bade inom olika sprakvetenskaper och ocksa
samhéllsvetenskaper. Vi uppfattar varlden genom spraket som har en konstruerande roll av
verkligheten menar forfattarna (s.336). Denna syn pa spraket ger forfattarens mer angelagen
att studera hur maktmanniskor uttalar sig och anvander spraket. Nar man studerar en text,
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tolkar man den, texten produceras och konsumeras i ett socialt sammanhang (Bergstrom och
Boréus, 2005. s 22 och s. 280).

Enligt Arvastson och Ehn (2007) kan diskurser definieras som normaliserande och
dominerande i den sprakliga bestamningen av hur nagot ar och bor vara. Genom att diskursen
upprepas och anses given sa forsvarar den och utesluter andra mojliga forklaringar,
beskrivningar och handlingar. Enligt forfattarna uppfattas da dessa diskurser som viktiga for
omgivningen (Arvaston och Ehan, 2007).

”...en diskurs ar ett bestamt satt att tala om och forsta varlden” (Jorgensen och Phillips 2000,
s.7). Enligt forfattarna konstruerar ordet diskurs inte bara idén om att spraket ar byggt och
bundet av den verklighet vi befinner oss i utan ocksa de sprakliga formuleringar och uttryck
vi anvander oss av och sociala interaktion vi darigenom deltar i ocksa.

Jorgensen och Phillips (2000) tar upp begreppet makt inom diskursteori och anser att det som
huvudtaget skapar det sociala. Detta for att begreppet makt, inte ska uppfattas som nagot som
nagon besitter och som den kan utévas Over andra. Forfattarna poangterar att makt
understryker mojligheterna i var sociala omvarld och skapar den kunskap vi har, vara
identiteter och de relationer vi har med varandra som grupper eller individer. Det sociala ar
inte hela tiden strukturerat pa bestamda satt, diskurserna har sa att sdga en tyngd och en
troghet som vi ar mer eller mindre i och som kan vara svart att fundera annorlunda kring
(Jorgensen och Phillips, 2000. s. 44)

Diskursteori riktar sig till att 6vergripande forstaelse i undersokningen av sociala fenomen
inte ar fastlasta eller totala. For att en studie ska genomforas ar det mest effektivt att anpassa
den diskursteoretiska ansatsen utifrdn den egna undersokningens behov (Jorgensen och
Phillips, 2000). Man kan sdga att undersbkningen i min sin studie roér sig om
utomhuspedagogik i skolan utifran artiklar i media. Undersékningen gors méjlig genom att
analysera ldrarnas syn pa utomhuspedagogik i media.

Ett satt att forstd diskurs ar att uppfatta det som entydig betydelsefixering inom en bestamd
domaén. Var grénsen for en domén tar vid, slutar och upphor ar inte sjalvklart. Detta kan vara
beroende av hur diskursteori tolkar och forstar de foranderliga sociala fenomen.

Diskursens meningsfunktion férekommer tydligast nar en diskurs star i relation till andra
diskurser (Jorgensen och Phillips, 2000).

Den hér studien visar sig mycket riktigt fixerat kring utomhuspedagogik i skola inom fem
artiklar i media. | den har studien kan doméanen avgransas av de pastaenden som blir méjliga
att uttrycka utifran fragestallningar.

Enligt Borjesson (2003, s.21) ar diskursanalys en metod som bland annat vill synliggéra hur
manniskor &r i sina satt att tdnka och vara. Att studera diskurser innebér att fundera éver det
som ségs och hur det sags. Enligt Borjesson (2003), ar viktigt fragan om vem som far tala och
vem som anses mest valunderrattad i den milj6 déar den aktuella diskursen finns. Det ska
papekas att sattet att tala ar beroende av den aktuella diskursen och i vilket sammanhang det
sker. Forfattaren fortsatter med att skriva att diskurser skapar vérlden genom att sortera vad
som anses vara bra eller daligt, sant eller falskt. Genom att anvanda sig av en diskursanalys
problematiseras sjalva uppkomsten av en foreteelse och man kan stélla sig fragan om hur den
uppstod. | en diskursanalys, enligt forfattarna, handlar fragorna om hur manniskor skapar
verkligheten och vilka kulturella grundldggande synsatt ligger bakom detta. Betydelsen av
detta ar att ménniskor inom samma kultur har liknande synsétt (Borjesson, 2003, s.20, s.23).
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I mitt fall &r foreteelsen utomhuspedagogik och jag kommer att underséka hur aktiva larare
tanker och reagerar som de gor kring begreppet utomhuspedagogik i skolan utifran artiklar i
media.

Metodval

Syftet med min studie ar att undersdka lararens syn pa utomhuspedagogik i skolan utifran
artiklar i media. Vidare vill jag lyfta fram och analysera hur man uttrycker sig om
utomhuspedagogik och hur lararens roll beskrivs i utomhuspedagogik. For att undersoka
utomhuspedagogik ur texter fran nyhetsmedia ar utgangspunkten diskursanalys som metod
och teori.

Texterna av tidningsartiklar fran lararnas nyheter har last och analyserat med diskursanalys
som metod. Enligt Borjesson (2003) finns texterna i verkligheten samtidigt som dess innehall
framstaller verkligheten. N&r man studerar en text reflekterar man 6ver det som ségs och hur
det sags och hur det annars skulle ha kunnat sdgas (s.21). Enligt Borjesson text representerar
en verklighet, och fragan &r inte vilket material som bast svarar mot verkligheten, utan snarare
hur var varld konstrueras (s.162).

Med diskursanalysisk metod stravar man efter att soka svar pa forfattarens budskap, vad som
ségs och vilka maktordningar som géller. Vilken ”syn” som finns och vilka forestallningar”
som géller (Borjesson, 2003).

Jag vill undersdka hur utomhuspedagogik gestaltas artiklar som presenterar detta som en vég
till larandet och hur utomhusundervisning skiljer sig fran de traditionella vagarna — lararen
och laroboken. Med diskursanalys som metod i min studie ar syftet att ringa in lararnas tankar
kring utomhuspedagogik i valt textmaterial.

Urval

Studiens empiri bestar av fem artiklar fran tidningen, Lararnas Nyheter. Samtliga artiklar som
jag har valt har det gemensamt att de beskriver l&rarnas uppfattningar om maojligheter kring
utomhuspedagogik. Att jag valde att anvdnda mig av artiklar som behandlar &mnet
utomhuspedagogik beror pa att jag fann det av intresse att analysera text som forfattats av
olika personer med samma profession och att texten innehaller egna varderingar och
reflektioner kring utomhuspedagogik.

For att leta efter lampliga artiklar har jag anvant Lararnas Nyheter hemsidor pa Internet och
anvant sokorden “artiklar om utomhuspedagogik” (oktober 2012). Direkt efter en forsta
sokning fick jag fram artiklar fran Lararnas Nyheter. Efter att jag har last igenom flera artiklar
fran Lararnas Nyheter bestamde jag mig att valja fem av dem som mitt empiriska material.
Det empiriska materialet bestar av artiklar som lyfter fram vad intervjupersonerna sager om
utomhuspedagogik. Intervjupersonerna ar nagra larare som behandlar utomhuspedagogiken
som utomhusverksamhet dar eleverna far erfarenheter som &r en viktig grund for inlarning.

Jag har valt att anvédnda mig av redan publicerat material istéllet for att gora egna intervjuer
och undersokningar for att studien inte ar fokuserat pa vad de inblandade lararna séger, utan
istallet hur de inblandade l&rarna uttrycker sig. Detta fOr att se om ett uttalat synsétt passar
ihop med individens handlingssétt, vilket gor starkare eller kastar den pastadde uppfattningens
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riktighet. Att materialet till min uppsats bestar av publicerade artiklar, betyder att jag inte
behovt ta nagra etiska hansyn som skulle ha behovts vid intervjuer eller undersokningar.

Alla delar av materialet i artiklarna som anvands i uppsatsen ar av tydlig pedagogisk karaktér.
Detta material som anvéands behandlar utomhuspedagogiken som ett sétt att flytta den
traditionella klassrumsundervisningen ut i naturen for direkt upplevda inlarningssituationer.

Jag har skrivit ut artiklarna fran tidningarnas natupplaga och har genomfort analysen med
utgangspunkt i syfte och fragestallningar. En ytterligare avgransning har varit att bortse fran
bilder i artiklarna da syftet priméart var att analysera text. Studiens empiriska underlag utgors
av intervjuer med larare/forskolelérare i tidningen Lararnas Nyheter.

Nedan f6ljer en kort redogdrelse dver samtliga artiklar som har analyserats:

Vaga vaxla klassrum/Lérarnas Nyheter (2009/09/03), Art. 1.

Artikeln handlar om utomhuspedagogik som en majlighet att lamna klassrummet och ga ut i
verkligheten. | artikeln havdar den intervjuade lararen Anders Szczepanski, enhetschef pa
Nationellt centrum for utomhuspedagogik (NCU), att utomhuspedagogik sker i &kta
situationer och i verkliga naturmiljoer. Enligt honom maste lararen forsoka lamna den
textbaserade undervisningen och komplettera den med ute undervisning.

Buss for biologisk mangfald/Lararnas Nyheter (2009/09/03), Art. 2.

| artikeln, den intervjuade faltbiologen och lararen Lars Soderstrom, uppmuntrar eleverna att
bortse fran trafiken och att fa upp 6gonen for olikheter i den gréna naturen. En tur med eko-
bussen &r en lektion som all andra, eleverna ska hitta sa manga olika trad och blomarter som
mojligt, sager Lars. Han havdar att utemiljon gor att eleverna forstar mekanismerna i naturen.

Att lara av naturen/Lé&rarnas Nyheter (2009/10/28), Art. 3.

Enligt de tre intervjuade forskollarare &r utomhuspedagogiken en metod att se naturen runt
om o0ss som ett redskap i barnets larande. De fick stipendium for ett utmarkt arbete i naturen
och tycker att genom utomhuspedagogiken far barnet ett rikare ordforrad och ett nytt satt att
utveckla larandet. Eleverna blir med intresserade och koncentrerade, menar de.

Naturvetenskapen blir begriplig i Carinas dévningar utomhus/Lararnas Nyheter (2010/10/20),
Art. 4.

Den intervjuade forskoll&raren och grundskollararen Carina Brage har, enligt artikeln, naturen
som sitt klassrum och hon vill inspirera andra lérare att vara ute. |1 en Workshop visar hon
nagra enkla 6vningar som ldrarna kan gora tillsammans med barn dar naturvetenskapliga
fenomen illustreras. Undervisningen utomhus, enligt henne, handlar om att man upplever
naturvetenskap och att man far battre uppfattning, skrivs i texten.

Kunskapen véxer mitt i naturen/L&rarnas Nyheter (2010/08/26), Art. 5.

| artikeln intervjuas lararen Hans Sundstrom som papekar att ga ut i naturen innebar att
eleverna far battre forstaelse eftersom de anvander alla sinnen for att lara sig. Att hela tiden
vara inomhus pa biologin gor att eleverna forlorar perspektiv, sager lararen.
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Reliabilitet och validitet

Validitet och reliabilitet &r olika former av matt for kvalitet och allman forskningspotential
som uppnas av val gallande metodologiska och amnesmassiga konventioner, skriver Bryman
(2011). Enligt honom validitet och reliabilitet &r begrepp som syftar till att vissa hur pass
trovérdig en studie &r.

Reliabilitet betyder att undersékningen kan upprepas och att man da kommer fram till samma
resultat genom att anvanda samma metod och malgrupp (Bryman, 2011).

Enligt honom, &r begreppsforklaringen ovan kopplad till kvantitativ forskning och det kan
vara svarare att tillampa dessa begrepp pa kvalitativ forskning. Detta for att kvalitativ
forskning &r beroende av sin kontext. Reliabilitet, skriver Bryman, skiljer sig mellan intern
och extern.

Med “extern reliabilitet” menas att undersokningen kan upprepas. For att en undersékning
skall kunna upprepas kravs, vid en kvalitativ forskning, att forskaren gar i en liknande social
roll som den forsta forskaren befann sig. For min studie skulle detta innebéra att jag valjer att
genomfora likartade undersokningar med syn pa utomhuspedagogik for att kunna uppna ett
liknande resultat.

Med “intern reliabilitet” menas att forskaren har last in sig pa samma teorier och diskuterat
sig fram till hur man skulle hantera och tolka materialet som kommer fram under studiens
gang (Bryman, 2011, sid. 352). For mig, i min studie skulle detta innebéara att forsoka
diskutera hur jag ska tolka eventuella texter i utvalda artiklar redan innan analysen skedde.
Jag kommer att ha en kontinuerlig genomgang och tolkning av undersokningsmaterialet.

Bryman (2011) skriver att validitet beskriver hur vél en studie har undersokt det som den
syftar till att undersoka. Enligt honom har en undersokning validitet om man svarar pa det
man vill svara pa, undersoker det man vill underséka och méter det man vill méta.

Bryman papekar att validitet handlar om ifall man absorberar, identifierar eller mater det man
sager att man har som mal att méata. Validitet betyder att ska finnas en beréringspunkt mellan
de observationer forskaren gér med de teoretiska idéer som utvecklas. Det skiljer mellan
intern och extern validitet.

Med ”Intern validitet” menas berdringspunkt mellan teori och de observationer som man gor
under studies gang (Bryman, 201, sid. 352). Detta, enligt Bryman, ses som en styrka i en
kvalitativ studie pa grund av man under langre tid ar i det sociala sammanhang studien utfors
I. Detta gor att forskaren har langre tid for att upptdcka sambandet mellan teori och
observationer. Den interna validiteten ses som stark i denna studie da sjalva syftet har
uppnatts genom att fragestallningarna besvarats utforligt i slutdiskussionen.

"Extern validitet” syftar pa vilket omfattning resultaten kan generaliseras till andra studier
(Bryman, 2011, sid. 352). Bryman anser att detta &r ett problem i kvalitativa studier vilket
aven blir ett problem for mig. Mitt syfte ar inte att uttala mig hur det generellt ser ut i artiklar
runt om i varlden som beskriver utomhuspedagogik. Det jag vill gora ar att analysera, tolka
och presentera hur det kan se ut i just de artiklarna jag har valt att analysera.
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Bryman skriver att transparens har stor betydelse for validiteten dér transparens handlar om
att tydliggora och klargdéra hur forskaren har kommit fram till sina resultat. For att sakerstélla
validiteten i min uppsats sa langt som majligt och ge lasarens transparens sa noggrant som
mojligt har jag forsokt forklara hur jag har gatt tillvaga i utforandet av min uppsats och varfor.
Resultaten jag kommer att komma fram till under studiens gang &r beroende av den kontext
de &r tagna ur.

Enligt (Boréus, 2011) &r det vid diskursanalys viktig att vara medveten om de diskurser jag
har valt att analysera grundar sig i samhallets normer och véarderingar, vilka dndras 6ver tid,
da jag amnar analysera, undersoka och tolka de samhalleliga normer och vérderingar som
framkommer genom de artiklar i media jag har valt att analysera.

Etiska hansyn.

| undersokningar med aktiv insats av deltagarna skall, enligt vetenskapsomradet, samtycke
och information alltid inhdmtas. | de fall dar uppgifter om deltagarna tas fran existerande
massmedia behdver samtycke och information ej efterfragas (vetenskapsradet 1999).

Jag har i min analys utgatt fran fardiga och offentliga artiklar och kan darfor inte se att
information och samtycke skulle vara nédvéndiga av etiska skal.

Vad galler konfidentialitet & mitt analysmaterial redan publicerat och darfér kan jag inte
garantera nagon konfidentialitet. Mitt syfte ar inte att studera forfattarna som personer utan
enbart deras texter och darfor anser jag att jag inte kranker nagon enskild individ genom
analysen av artiklarna.

Vetenskapsradet (1999) menar med nyttjandekravet att insamlade uppgifter om enskilda
personer endast far anvandas for forskningsandamal. Jag anvander artiklarna endast for mitt
forskningssyfte: att undersdka diskurser om utomhuspedagogik i skolan utifran artiklar i
media.

Forskarens roll

Att tolka text utgor en vésentlig del av diskursanalysen. Viktigt for forskaren &r att beakta att
diskurser inte framtrader av sig sjalv. Eftersom forskaren sjalv valjer fragestallningar och
framstallning utifran egna intressen kan forskarrollen utgéra en maktposition, da studien &r
beroende av vilket fokus forskaren véljer att presentera det empiriska materialet pa. Vid en
diskursanalys ar det nodvandigt for forskaren att lasa materialet noga ett flertal ganger
eftersom sprakets betydelse betonas och spraket aven visar sociala relationer (Bergstrom och
Boreus, 2005). Jag har last texten flera ganger materialet och forsokt halla mig objektiv till
den.
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Analysresultat

Enligt Borjesson (2003) innebér att studera diskurser inte att enbart presentera och aterberéatta
vad som star i texterna. Daremot &r det primara malet att identifiera diskurser om
utomhuspedagogik i varje enskild text for att sedan pavisa monster och ringa in svar pa de
forskningsfragor som ar utgangspunkten for analyserna.

Analysen innefattade dessa faser:

Forst har jag last igenom artiklarna for att bekanta mig med materialet. Under denna
genomlasning noterade jag att materialet bestod av en blandning av diskurser fran
olika larare. Nasta gang borjade jag med att lasa texten och markera ord och meningar
for at se vad texten vill gora ansprak pa (Bergstrom och Boréus 2005).

Sen borjade jag med att aterigen lasa igenom artiklarnas innehall utefter respektive
diskurs i atanke och letade efter nyckelord som utomhuspedagogik, utemiljo,
utomhusbiologi, l&rande och skola.

Vid en diskursanalys ar det nodvandigt att lasa materialet noga flera ganger eftersom
sprakets betydelse betonas och spraket dven visar sociala relationer (Bergstrom och
Boreus, 2005). Materialet i undersokningen har lasts noggrant ett flertal ganger for att
skapa tydlighet i materialet dven forstaelse for de artiklar jag beskriver i analysen. Nar
detta gjordes var det dags att ta reda pa hur ldararna tycker och tanker kring
utomhuspedagogik som beskrivs i utvalda artiklar.

Sedan bearbetade jag informationen for respektive diskurs i respektive artikel som
innebar en ny genomlasning for varje artikel. Detta for att kunna ringa in svar pa de
forskningsfragor som ar utgangspunkten for analyserna. Syftet ar att undersoka
lararnas syn pa utomhuspedagogik i skolan som finns inbaddade i texterna. Enligt
Borjesson (2003) om diskursanalys, arbetar man i diskursanalysen med att fundera
Over vad texten séger hur det s&gs i de diskurser som finns, och med att applicera den
aspekt som jag har redogjort for i metodkapitlet. Detta innebér att varje artikel
behandlades var for sig for att finna l&rarnas uppfattningar om utomhuspedagogik i
skolan.

Resultat av analysen

Hur motiverar man utomhuspedagogik?

Samtliga artiklar som jag har valt har det gemensamt att de beskriver lararnas uppfattningar
om majligheter kring utomhuspedagogik.
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Lararna anvander sig av utomhuspedagogik som en pedagogisk verksamhet utomhus. |
samtliga artiklar, beskriver ldrarna utomhuspedagogik som ett medvetet arbetssatt som
handlar om platsen de &r pa, sattet de jobbar pa och det de gor. Genom att gd ut ser man
fordndringar i naturen, det hander saker hela tiden och lararna upptécker tillsammans med
eleverna.

NO- lararen Hans Sundstrom papekar att undervisningen utomhus &r det basta sattet att forsta
hur véxter och djur har anpassat sig till forandringar under aret. Detta for att man anvander
alla sinnen for att forklara och att forsta:

"Léararen kan peka pa vaxter, blommor och djur i deras riktiga miljo, och eleverna far se vad
som hander med dem under olika arstider” (Art. 5)

| artikeln, Att lara av naturen, anvénder sig lararna av utomhuspedagogik som en metod dar
barnen far ett nytt naturligt forhallningssatt till larandet. Enligt forskollararna utgar man fran
verkligheten dar arbetet blir av naturlig del det mesta de gor.

Lararna beskriver utomhuspedagogik ”som ett redskap i barnens larande”. Det som
forskollararna syftar pa ar att utomhuspedagogik snarare ar en plats som inte ar formad av
skolans laromiljo (Art. 3).

| samtliga artiklar utgar utomhuspedagogiken ifran att platsen for undervisningen har
betydelse for larandet, dar eleverna skapar sin sinnliga forstaelse om de erfarenheter eleverna
har med sig. ”Eleverna ska uppleva det de laser om i boken och se kdnna och lukta” (Art. 2),
“utomhuspedagogik, sker i dkta situationer i verkliga natur-" (Art.1).

Lararna definierar utomhuspedagogiken som ett komplement till pedagogiken i klassrummet,
dar larandet oftast sker inom fyra véggar: "Eleverna har skrivit ned vilka arter de boér hitta
under promenaden, och varje elev tar med sig sina anteckningar for att kunna bocka av”

(Art. 5). Lararna uttrycker att utomhuspedagogik kompletterar den 6vriga verksamheten i
klassrummet (Artl) och de upplever att barnen anvander hela kroppen och all sinnen, de lar
sig lattare, de ar mer intresserade och darfor lar de sig mer ” Meningen &r ocksa att de ska
komma ut i naturen och 6ppna sinnena. Det leder till bade en rolig dag och ett annat satt att
tanka”, sdger Mikael Frodén (Art. 2).

Utomhuspedagogiken ses som en naturlig del i larandet dar det finns utgangspunkter for
praktisk miljolara. Lararna talar utifran sina egna erfarenheter som till. exempel Carinas
dvningar utomhus. Hon har naturen sitt klassrum och vill inspirera andra larare att vara ute
mer med elever i deras larande. Enligt henne, ar det inte svart for barnen att forsta de riktiga
begreppen som till ex: fotosyntesen, om man illustrerar den genom att barnen far gestalta sol,
vatten, syre, koldioxid och klorofyll (Art. 4).

Slutsats: | samtliga artiklar betonar lararna att utomhuspedagogik &r en pedagogisk
verksamhet utomhus som handlar om att visa barnen, végleda och félja dem i deras larande.
Verksamheter utanfor klassrummet ger eleverna mojlighet att lara sig genom egna direkta
upplevelser av verkliga fenomen som anses vara effektivare an den traditionella klassrums
undervisning, séger lararna i utvalda artiklar.
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Nedan foljer exempel pa delar av samtliga artiklar som har analyserats utifran forsta aspekt:

Aspekt Artl Art2 Art3 Art4 Art5
Hur motiverar | “utomhuspedagog | "Meningen ar ocksa | Vi vill ”Forskollararen | "Att vara ute gor
man ik, sker i dkta att de ska komma ut | erbjuda alla och undervisningen
utomhuspedag | situationer i i naturen och 6ppna | en metod att | grundskollarare | enklare, eftersom alla
ogik? verkliga natur- sinnena. Det leder | kunna se n Carina Brage | sinnen kan anvandas
och kulturmiljcer. | till bade en rolig naturen runt har naturen som | for att forklara.
Det galler att dag och ett annat Om 0SS Som sitt klassrum, Eleverna bade forstar
anvanda platsen sétt att tdnka, sager | ett redskap i och hon vill och lar sig mer,
som en sorts Mikael Froden. barnens inspireraandra | eftersom &ven de
pedagog, vare sig larande,” larare att vara anvander alla sinnen.

det rér sig om
biologi i skogen
eller historia i
storstaden”......

”Utomhuspedago
gik fungerar i alla

skol&ldrar”.

”Utomhuspedago
gik fungerar i alla

amnen, aven om
historia, biologi,
kemi och

matematik lampar

sig béttre an
andra”

— Den kénslan gar
inte att formedla
inomhus. Helst
hade jag varit ute
pa alla lektioner
som handlar om
naturen.”

ute mer med
barnen i deras
larande.”

Né&r det kommer till
fenologi, ska l&raren
synliggdra sambanden
for eleverna. Och
undervisning utomhus
ar det basta sattet att
gora det pa, forklarar
Hans Sundstrém.”

"Att vara ute pa
lektionerna ses ofta
som ett komplement
till att vara inne. Hans
Sundstrém menar att
det &r precis tvartom.
Nar eleverna kommer
in igen skriver de rent
sina anteckningar fran
utevistelsen, ibland
kan deras upptackter,
upplevelser och
intryck racka till flera
veckors efterarbete,
forklarar han.”

Hur uttrycker man sig om utomhuspedagogik?

Lararna till samtliga artiklar ar eniga om att utomhuspedagogik gor det lattare for barnen att
se en helhet och att den kognitiva fordjupningen paverkas positivt. Genom att vistas ute i
naturen far eleverna bade kansla och forstaelse for naturen: “Utemiljon gor att man forstar
mekanismerna i naturen” (Art. 2).

Lararna i samtliga artiklar papekar att genom att vara ute blir undervisningen enklare,
eftersom man anvander alla sinnen for att forklara. Ute i naturen far barnen mojlighet att
anvanda alla sinnen, lukt, kansel, horsel forklarar Frodén : "att de maste sticka ned fingret i
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jorden for att kanna nagot” (Art. 2), ” Det man lar sig med alla sinnen och hela kroppen sitter
béattre i skallen helt enkelt” (Artl).

Lararna i artiklarna upplever att larandet utvecklas genom att eleverna ute i naturen visar
varandra vad de har hittat. Larandet sker pa ett naturligt satt i ett sammanhang och barnen &r
mer intresserade nar man &r ute och darfor lar de sig ocksa mer. | en workshop visar lararen
Carina Brage nagra enkla 6vningar om naturvetenskapliga fenomen dar “deltagarna fick testa,
experimentera och lara sig” (Art 4). Eleverna far forstaelse for hur sambanden skapas och vad
som hander i verkligen. "Vad ar det har? Titta pa formen! Det har kan ni, sager han. Samtidigt
lamnar en fluga busken och en uppspelt kille borjar genast kommentera den i stallet” (Art. 5).

| artiklarna papekar lararna att eleverna far en gemensam upplevelse som de sedan kan
bearbeta nar de kommer tillbaka till klassrummet. De sinnliga erfarenheter som eleverna har
med sig skapar en forstdelse som underlattar den bokliga bildningen. Detta framkommer
ocksa i utvalda artiklar. Genom utomhuspedagogikens arbetsformer fungerar eleverna béttre
tillsammans nar de kommer in i klassrummet. Eleverna lar sig socialt samspel pa ett battre satt
nar de ar ute och samarbetar. Lararna i samtliga artiklar menar att utomhuspedagogik tranar
samarbetet mellan eleverna och okar deras koncentrationsformaga. “Att byta miljo gér aven
att deras koncentrationsférmaga okar” (Art. 1).

Lararna uttrycker sig om utomhuspedagogiken som en metod dar barnen har mojlighet att
fundera, tolka, analysera processer och fenomen i naturen. Detta leder till att i
utomhuspedagogiken skapar barnen en ndrkontakt med naturen. N&r barnen &r ute och
upplever naturen vill de garna samla pa olika fynd och skapar en relation till platsen eller
materialet. Hans Sundstrom skriver: ” Men de som inte far vara ute sa mycket saknar
kontinuiteten. De missar kanske host eller var, de ser inte nar faglarna kommer och nér
faglarna lamnar, séager han” (Art. 5). Genom att utveckla en relation till naturen har eleverna
en kontinuitet och respekt for den.

Enligt lararna finns det oerhdrt mycket matematik, sprak, idrott och naturvetenskap i olika
utomhusovningar. 1 utomhuspedagogiken marker man sambandet mellan l&rande och
motorisk utveckling, sager l&rarna i samtliga artiklar.

Eleverna namner naturen och djuren med dess ratta namn: ”"De sager inte bara fagel, utan
pilfink. Ask, inte bara trdd”, sager Anna Rosdahl (Art. 3). Alla lararna i samtliga artiklar
uttrycker att de har det bra som har naturen s nara och ser naturen som en tillgang till att ga
till.

Slutsats: Alla lararna i utvalda artiklar uttrycker att de har det bra som har naturen néra och
ser naturen som en tillgang till att ga till. Elever blir mer engagerade, samarbetar béttre och lar
sig mer. Alla lararna visar att det &r bra att stimulera fler sinnen &n att bara se och héra som
man gor i klassrummet. Enligt dem far man lukta, smaka, réra och prata med varandra sa lar
man sig betydligt mer &n ndr man bara l&ser en bok. Lérarna i utvalda artiklar kommer i
samma slutsats: de elever som har fatt utomhusundervisning har betydligt starkare
minnesbilder av vad de lart sig.
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Nedan foljer exempel pa delar av samtliga artiklar som har analyserats utifran andra aspekt:

Aspekt

Hur uttrycker
man sig om
utomhuspedag
ogik?

Art1l

"Tva F-6 skolor,
varav en anvande
sig av
utomhuspedagogi
k, jamfordes.
Resultaten visar
att en
variationsrik
milj6 leder till
mindre stress
bland eleverna.
Att byta miljo gor
aven att deras
koncentrationsfor
maga okar.
Dessutom
forbattras
stdmningsléget i
gruppen, vilket
far eleverna att
samarbeta béttre”.
”Det man lar sig
med alla sinnen
och hela kroppen
sitter battre i
skallen helt
enkelt”

Art 2

”Salg, ek, alm,
rénn, asp, 16nn och
hé&gg. Listan blir
lang. En kille
berattar att han var
ute med ekobussen
I nian. Utemiljon
gor att han forstar
mekanismerna i
naturen.

—Jag kanske inte

fattade allt nar vi
var ute. Men nar vi
kom tillbaka fick
jag ihop det, sager
han och fortsatter
en gruppdiskussion
om blad.”

Art 3

”De namner
naturen och
djuren runt oss
med dess rétta
namn. De sager
inte bara fagel,
utan pilfink. Ask,
inte bara trad,
sager Anna
Rosdahl.

De blir ocksa mer
intresserade av att
lara sig lasa och
skriva”.

Art4

”l en
workshop.........
Deltagarna fick
testa,
experimentera
och léra sig en del
Bland annat
forvanades de
over flaskan med
tre hal ovanfor
varandra, dar
vattnet rinner ut
ur de tva nedre
medan det Oversta
slapper in luft i
flaskan....... Man
séger flyta och
sjunka nar det
handlar om
Arkimedes
princip. Det &r
inte svarare for
barnen att forsta
de riktiga
begreppen an att
sdga nagot eget
ord som man
sjalv tycker ar
lattare”

Art5

"Da och da
lunkar han framat
i det allt glesare
ledet. Han viker
av mot ett
buskage, hukar
sig ned och
pekar.

— Vad é&r det har?
Titta pa formen.
Det hér kan ni,
sager han.
Samtidigt l&mnar
en fluga busken
och en uppspelt
kille borjar
genast
kommentera den
i stéllet.

— Kom igen nu.
Vi-vi-vi, sager
Hans Sundstrém.

Killen slapper
flugan med
blicken och
svarar kort.

- Viol.”

"Eleverna bade
forstar och lar sig
mer, eftersom
aven de anvander
alla sinnen.”
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Hur beskrivs lararens roll i utomhuspedagogik?

| samtliga artiklar som jag har valt, ser lararna fa hinder nar det galler att ga ut pa lektionerna.
Det &r inte dramatiskt havdar NO-lararen Sundstrom: ” Alla skolor har ett gronomrade inom
rackhall. Dessutom &r det lararens skyldighet att ta ut eleverna”(Art. 5). Lararna kanner att de
ar oerfarna av att ga ut och lésningen enligt honom blir déarfor att ga ut. "Utomhuspedagogik
handlar om att lamna klassrummet och att ga ut i verkligheten. Det galler att anvanda platsen
som en sorts pedagog”, havdar Szczepanski (Art. 1).

Han menar att lararen ibland maste vaga forflytta sig fran den textbaserade undervisningen till
en annan plats, med tydligt miljoriktad.

Lararna beskriver att deras roll med barnen ar att upptacka naturen tillsammans med dem och
vacka barnens nyfikenhet. L&raren Brage “vill inspirera andra larare att vara ute mer med
barnen i deras larande”, enligt henne man far se det som barnet inte ser, till exempel
fotosyntesen illustrerar hon genom att barnen far gestalta sol, vatten, syre, koldioxid och
Klorofyll (Art. 4).

Léraren Sundstrém sager: ” Borja med en sa pass enkel sak som att forklara for eleverna vem
som é&ter vem”. Enligt honom &r det vi ldrarna som ger eleverna grundlédggande tips for att
skapa deras nyfikenhet (Art.5).

Lararna anser att man bor vara uppmarksam pa sina handlingar och att det maste finnas ett
syfte med utomhusaktiviteter. De betonar vikten om val planerade utomhusaktiviteter, att
lararna bor tdnka om hur de ska gora nar utemiljon forvandlas till pedagogiska rum.

”ar det dags for grupparbete”, sager lararen Lars (Art 1). Han har planerat for sin ute lektion
och & medveten for hur lektionen ska vara och vad den ska innehalla, sa blir
utomhusaktiviteter jattespannande och jatteroliga (Art. 2).

"Lararen maste ha kunskap”, skriver lararen Anders (Art.1). Enligt honom sa racker det inte
att bara slappa ut barnen pa garden racker inte for att fa en bra larandesituation, lararen maste
ha goda &mneskunskaper for att komma till den bésta platsen for larandet.

Slutsats: | samtliga artiklar, anser lararna, att ldamna klassrummet innebér att man varierar sig
och att variation vacker nyfikenhet. Varierande undervisningsmiljoer ar forutsattningen att
lara sig battre. | utvalda artiklar anser lararna att en variationsrik miljo leder till mindre stress
bland eleverna. For effektiv utomhuspedagogik maste lararna ha goda kunskaper i sina @mnen
och om sin omgivning samt vara valplanerade for utomhusaktiviteter, skriver lararna i utvalda
artiklar i media.
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Nedan foljer exempel pa delar av samtliga artiklar som har analyserats utifran tredje aspekt:

Aspekt Art 1l Art 2 Art 3 Art 4 Art5
”Lé&rare som "Vl uppe ar det ”Oftast sitter det i
jobbar med dags for "De tre var ryggrad fran var
Lararens roll i | utomhuspedagogi | grupparbete. forskollararna egen skolgang, och | "Att ga ut pa
utomhuspedag | k bor forberedai | Eleverna ska arbetar det handlar om hur | biologin &r inte
ogik. klassrummet, och | hitta sd manga | naturnara, och vi upplevt dramatiskt. Alla
efterat vanda olika trad- och | tycker sig ha naturvetenskap och | skolor har ett
tillbaka for att blomarter som | mérkt att det teknik, séger hon. gronomrade inom
lasa eller mojligt. finns ett Da riskerar vi att rackhall. Dessutom
laborera. Det 5 samband mellan | var egen ar det lararens
De ska ocksa N . .
mesta av skolans bestimma larande och uppfattning om att | skyldighet att ta ut
varld gar att lara bladtyper med motorisk det ar svart smittar | eleverna, havdar
in utomhus.” hjilp av utveckling.” av sig pa barnen i NO-l&raren Hans
”Léraren maste ha o "att med onddan. Sundstrém.
. bestamningsnyc
kunskap om vilka .. naturen som
ons klar. Temat for . 5 i )
mojligheter dagen &r utgangspunkt na | Fotosyntesen Larare som kanner
narmiljon har som biologisk malen i illustrerar hon att de ar for oerfarna
larmiljé. Néar den o ” forskolans genom att barnen kan avdramatisera
N mangfald. ~ ” A ;
ska anvandas laroplan”. far gestalta sol, det hela. For
beror bland annat vatten, syre, erfarenhet av att ga
pa arstid och koldioxid och ut, det har ju faktiskt
plats.” klorofyll.” alla nar man tanker
efter, sdger han.”
Diskussion

Syftet med min studie ar att undersoka diskurser om utomhuspedagogik i skolan utifran
artiklar i media.
| diskussion tar jag upp resultat utifrdn den empiriska studien i relation till fragestallningar
och tidigare forskning.

Hur motiverar man utomhuspedagogik?

Lararna i samtliga artiklar podngterar att utomhuspedagogik bidrar till mer varierade
erfarenheter och att elever kan narma sig ett kunskapsinnehall pa andra sétt &n de gor i
klassrummet. Detta kommer att ge fler elever kénslan av att de skapar 6kad motivation.

Enligt lararna ger utomhuspedagogik goda forutsattningar for att larandet sker i samverkan
med andra. De menar att i utomhuspedagogiken far eleverna en storre helhetshild av det
understka fenomenet genom att de tar del av varandras erfarenheter. Detta leder enligt lararna
till en vidare kunskap. Enligt Dahlgren & Szcezepanskis (2004), ar utomhuspedagogikens
identitet en koppling mellan den l&rande och helhetsupplevelsen.

Enligt lararna ar det viktigt att knyta an undervisningen inne och ute och det blir mer l&rorikt.
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De anser att utomhuspedagogik ar ett komplement till klassrummsundervisningen. Detta
forsdkras av centrum for miljo och utomhuspedagogik (CMU) att upplevelser i den naturliga
miljon bor utgdra basen for inlarning utomhus och bor vara ett komplement till den ordinarie
klassrumsbundna pedagogiken. Enligt Hartman, Lundgren och Hartman, (2004),
utomhuspedagogiken &r inspirerad av pragmatism, dar teori och praktik &r varandras
forutsattning. Han papekar att lararna maste forsoka utfora teorin praktiskt for att eleverna
skall kunna forsta sammanhangen.

I samtliga artiklar anser lararna att utomhuspedagogik inbjuder till mer praktisk arbete, dar
barnen blir mer delaktiga i larandet. Ute vagar barnen testa mer och far nya idéer till [6sningar
pa olika sorters aktiviteter. Enligt Lgr11 ger utomhuspedagogik eleverna mojligheter att trana,
tolka och analysera de upplevelser de far i naturen. Det konkreta i utomhusmiljon, enligt
Szczepanski (2008), gor larprocessen mer kreativ och givande samt 6kar elevernas motivation
till larande.

Hur uttrycker man sig om utomhuspedagogik?

Barnen lar sig mycket genom utomhuspedagogik och man utvecklar manga olika delar som &r
viktiga for deras larande (Lars-Owe Dahlgren och Szczepanski, 2004). De menar att elever
behdver varierande larmiljéer for att kunna utvecklas pa ett sd positiv satt som mojligt.
Utevistelse har flera positiva effekter erbjuder barnen miljdombyte, inspiration samt ger
mojlighet att borja forma en néra relation till naturen.

Samtliga artiklar som jag har analyserat beskriver lararnas uppfattningar om maojligheter kring
utomhuspedagogik. Ldrarna dr eniga om att utomhuspedagogik gor det lattare for barnen att
se en helhet och att den kognitiva utvecklingen paverkas positivt. Genom att vistas ute i
naturen far eleverna bade kansla och forstaelse for naturen.

Genom utomhus undervisningen anser pedagogerna att barnen far tid for reflektioner och
funderingar tillsammans med pedagogerna och de andra barnen. Enligt pedagogerna lar
barnen av varandra och dven tillsammans med pedagoger. Kommunikationen ar viktig och
utgor bade innehall och metod for barnens larande. Till detta vill jag knyta Fagerstam (2012)
med sin forskning att eleven maste vara aktiv i larandet for att kunna utveckla sin fantasi och
kreativitet. Eleverna blir battre pd att kommunicera nar de ar utomhus eftersom arbetet i
utemiljon frdmjar samarbete och sociala relationer. Larandet underléttas i utomhuspedagogik
och bade larare och elever deltar pa ett annat satt utomhus &n inomhus, lektionerna blir
roligare och det sociala klimatet battre, skriver Fagerstam.

Lararna i samtliga artiklar anser att genom att erbjuda barnen utomhuspedagogik far de en
storre chans till att anvanda sig av sina sinnen. Sinnena far de med som en helhet i alla saker
de gor utomhus. Exempelvis har barnen fatt kanna, se och lukta olika trad- och blomarter
samt fatt gestalta sol, vatten och syre, de har fatt mojlighet att lara in med hela sin kropp och
sinnen, séger lararna i samtliga artiklar. Till detta knyter jag Daghlgren och Szczepanski
(2004) som anser att sinnliga erfarenheter &r en viktig del i laroprocessen som Okar
kreativiteten hos eleverna och bor déarfor utévas i skolans undervisning. Sinnliga erfarenheter
ar ett satt att kunna uppfatta omvéarlden genom alla sina sinnen, dvs. att eleverna far kanna och
aktivt ingripa den fysiska miljon.
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Lararna i samtliga artiklar beréttar att utomhuspedagogiken ledder till att barnen genom
sinnliga erfarenheter skapar en forstaelse som underlattar den bokliga bildningen. Enligt
Fagerstam (2012) sa ger utomhuspedagogik eleverna stora mojligheter att utveckla sina
kunskaper genom att géra dem levande och ger mer bestaende kunskaper hos eleverna an vad
den traditionella inomhusundervisningen gor. Malone (2008) sammanfattar i sin studie att de
barn som upplever vérlden utanfor klassrummet uppnar hogre resultat i kunskap, ar kunniga,
umgas pa annorlunda satt med andra och forbattrar sin uppméarksamhet, sjalvbild och sin
sjalvkansla.

Vad galler koncentrationen tog lararna i samtliga artiklar upp att barn blir battre pa att
koncentrera sig nar de far utomhus undervisning. Enligt Grahn (1997), fick barnen i
utomhuspedagogik utveckla sin koncentrationsformaga. Faltarbetets positiva effekter ar
manga sasom battre inlarning, dkad koncentration och béttre langtidsminne (Rickinson,
2004).

Hur beskrivs lararens roll i utomhuspedagogik?

| samtliga artiklar, beskriver lararna att ute kan egentligen vara var som helst exempelvis pa
skolans gard, i skogen eller en tur med eko-bussen. Enligt dem &r det lararens uppdrag att
lamna klassrummet och ga ute med eleverna.

Bade tidigare och nuvarande laroplanen (Lpo94, Lpo98 och Lgrll) anger att skolan har en
viktig uppgift att anvanda sig av utomhuspedagogik, da den ger dverblick och sammanhang i
larandet. Forskningen visar att utomhuspedagogik ger hogre fysisk aktivitetsniva an
traditionell klassrumsundervisning. Allt fler forskningsstudier visar hur viktig kontakten med
den utemiljon &r for att ge de bésta forutsattningarna for elevers utveckling Fagerstam, 2012;
Malone, 2008).

Man kan i skolans laroplaner finna att dessa uppmuntrar till att lararen bor variera
undervisningen for att tillgodose elevers olika satt att lara dér utemiljon ska betraktas som en
viktig larandemiljo, vilket lararna i samtliga artiklar intygar. Enligt lararna i samtliga artiklar
blir det ett gott pedagogiskt utévande om l&raren kombinerar larande i och utanfor
klassrummet. Om man bara anvander sig av det teoretiska larandet i inomhusmiljon, hindras
manga larandesituationer som i utomhusmiljon kan skapa helheter och sammanhang
(Dahlgren & Szczepanski 2004). Lé&raren varierar formerna i sin undervisning for att oka
elevernas mojligheter att uppleva och undersoka for att forsta sammanhangen, skriver Nyberg
(2008).

Lararna beskriver att deras roll ar att upptécka naturen tillsammans med barnen. Det &r bra att
lararna engagerar sig i barnens utomhusaktiviteter sa att det blir en meningsfull utevistelse,
menar l&rarna i samtliga artiklar. Enligt Fagerstam (2012), leder utomhuspedagogiken till att
lararen utvecklar en ndra relation till sina elever vilka ar forutsattningarna for att eleverna ska
fa battre resultat. Resultatet, enligt Rickinson (2004), visar att aktiviteter pa skolgarden leder
till att eleverna utvecklar positiva relationer med sina larare som Okar forutsattningar for
larandet.

Intervjuade larare i samtliga artiklar menar att utanfor klassrummet &ar det viktig att

uppgifterna ska var tydliga och begripliga for eleverna. Det &r viktigt for eleverna att veta
exakt vad de ska gora, hur de ska utfora uppgifterna och varfor de ska gora det. Enligt l&rarna,
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utomhusundervisningar bor vara vél planerade for hur ska lararen gdra nar utemiljon ska
forvandlas till pedagogiska rum. Rickinson (2004) skriver att val planerat och utfort faltarbete
ger eleverna mer mojligheter &n inomhusundervisningen gor. | alla laroplaner finns det
beskrivet att lararen ska planera sin undervisning sa att eleven far mojlighet att uppleva med
hela sin kropp for att uppfatta stérre kunskapsomrade som en helhet (Lpo94, Lpf698 och
Lgrll).

Metoddiskussion

Jag anser att studiens syfte ar uppnadd och att undersékningen gav svar pa fragestallningarna.
Syftet med min uppsats var att undersoka lararnas syn pa utomhuspedagogik i skolan utifran
artiklar i media. Jag ville underséka hur olika larare i olika artiklar forhaller sig till
utomhuspedagogik som en pedagogisk undervisningsmetod och diskutera dessa perspektiv av
vad intervjuade lararna sager utifran fragestallningar. Metodval och teorival grundade sig
framst pa vad som skulle undersokas. Val av empiriskt material inneholl texter som behandlar
utomhuspedagogik som ett battre sétt for inlarningen. Jag tycker att diskursanalys ar en bra
metod att undersoka utomhuspedagogik ur texter fran nyhetsmedia.

Diskursanalys ar en metod som vill synliggra hur ménniskor tanker. Att studera diskurser,
enligt Borjesson (2003), innebdr att fundera dver det som sdags och hur det sdgs. Genom att
anvanda sig av en diskursanalys, skriver forfattaren, problematiseras uppkomsten av en
foreteelse och man staller sig fragan till hur, nar och varfor den uppstod. | min studie
problematiseras uppkomsten av utomhuspedagogik och jag staller fragan hur den uppstod.
Med hjélp av diskursanalys har jag i min studie undersokt hur verksamma l&rare tanker och
agerar som de gor kring utomhuspedagogik.

Val av material grundade sig framst pa att valja texter fran erkanda tidningar med tanke pa att
texter fran erkanda tidningar nar ut i till stor del lasare. Forskning inom olika omraden kring
utomhuspedagogik, olika teorier om larande och laroplaners omfattningar ger mojlighet att
uttrycka att utomhuspedagogik utgér en stor betydande del i barns larande. Detta forsok
framkommer i utvalda artiklar i media. Dessa har skrivits ut for att anvands som empiriskt
material. Diskursanalys som metod hade sitt syfte att synliggéra lararnas tankar kring
utomhuspedagogik i det empiriska materialet.

Konsekvenser for min framtida profession.

| mitt resultat, tycker jag, att det syns tydligt att utomhuspedagogik flyttar larandet fran den
traditionella klassrumsmiljon ut i natur for direktupplevda inldrningssituationer.

| utomhuspedagogik stimuleras fler sinnen &n att bara se och hora och elever fran forskola till
arskurs 9 lar sig betydligt mer &n nar man bara laser en bok. Forskning visa att elever som far
utomhusundervisning blir mer engagerade, samarbetar battre och lar sig mer. Jag tycker att
genom att vara aktiv sjalv dar utemiljon ar bade den givna platsen och larandets innehall, har
eleverna betydligt lattare att koncentrera sig nar de kommer in i klassrummet igen.
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Mitt arbete med uppsatsen har varit mycket intressant, larorik och har gett mig en hel del
kunskaper om utomhuspedagogik som jag kommer ta med mig in i framtiden som NO-larare.
Allt ovanstaende om utomhusdidaktik, sammanfattar jag som argument vilket innehaller
manga viktiga principer som en larare bor ha med sig i utomhusundervisningen. Har
pedagogerna ett utomhusdidaktiskt forhallningssatt sa har eleverna ett mer konkret sétt att lara
sig. Det bidrar till att eleverna far undersoka, laborera och upptacka vilket leder till att de lar
sig i ett sammanhang.
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