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Syfte

Det hir arbetet fokuserar pé ett antal studerande pa ett musikestetiskt gymnasieprogram och
syftar till fristiende uppfoljning av en separat enkétstudie vars resultat uppgetts visa pa en
oviantad otrygghetskénsla bland eleverna pa skolan.

Fragestillning

- Hur definierar en grupp elever begreppet “trygghet 1 skolan?

- Anser de sig 1 nuldget omfattas av sddan trygghet?

- Kan nodvindiga arbetssitt for inriktningen sdsom prestation infor andra vid konserter
m.m., paverka elevernas trygghetsupplevelse?

Ett antal underliggande fragestillningar har utifran ovanstdende utgjort riktlinje i
konstruktionen av enkitfrdgor. Samlade 1 ett antal kluster under lampliga rubriker,
aterkommer dessa klusterfrdgor 1 diskussionsdelen 1 avslutningen av rapporten.

Metod

Jag har valt att anvinda mig av litteratur samt en anonym elevenkit med en kombination av
kvantitativ och kvalitativ inriktning med efterféljande analys, som metod 1 min undersékning.
De flesta av enkitfrdgorna fick en hog grad av standardisering medan mdjlighet till 6ppna
svar gavs i nagra fall.

Resultat

Eleverna verkar idag i allmanhet uppfatta sig savil fysiskt som psykiskt trygga i skolan.
Diaremot menar ganska ménga att de upplevt otrygghet vid sporadiska tillféllen.

Deras beskrivningar av begreppet “trygghet i skolan”, ger intrycket av att huvudsakligen avse
psykisk trygghet och uttrycker ett antal grundbehov med betydelse for att kunna kénna sadan.
Dessa verkar forekomma i fyra olika kategorier:

Relationer med kompisar/larare m.m.
Acceptans/Respekt frdn omgivningen
Sjdlvsdkerhet

Positiv kdnsla 1 allménhet

Utover detta tycks studien, avseende nddvindiga arbetsmetoder, ha synliggjort skillnader 1
fraga om sjalvupplevda prestationskrav i framforallt ett genusperspektiv. Har forefaller
kvinnor 1 hogre grad 4n méan, uppfatta sig som utsatta i den undersokta gruppen.



Forord

Jag vill inledningsvis rikta ett varmt tack till alla de elever som genom att svara pé enkéten
generdst bidragit med sina erfarenheter och asikter. Aven skolledning, lirare och
administrativ personal pa den aktuella skolan har i hogsta grad hjélpt till i genomforandet av
enkdten. Utan allas Er hjdlp hade detta aldrig blivit av.

Tack!
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1. Inledning

Sa langt tillbaka jag kan minnas har jag sysslat med musikaliskt skapande i ndgon form.
Oavsett om det rort sig om mammas grytor pa koksgolvet, ett leksaksdragspel pa dagis eller
en ensemblekonsert pd musikhogskolan, har det alltid handlat om nyfikenheten och glddjen i
att genom skapandet uppticka ndgot nytt och i basta fall ocksa féormedla nagot till andra.

Nu ér jag 35 ar och jobbar vid sidan av min musikundervisning ocksa som frilansande pianist
i olika sammanhang. Annu ir jag i hogsta grad beroende av nyfikenhet/skapande som verktyg
1 mina skilda verksamheter. Det verkar enligt mina erfarenheter som om dessa egenskaper &r
att betrakta som viktiga forhallningssétt nir det giller musikalisk verksamhet. I synnerhet om
den ska forbli héllbar 6ver tid. Jag tycker darfor det ar viktigt att formedla detta till de elever
jag moter i min undervisning. Elever som pa gymnasieniva sjdlva valt sin inriktning och av
den anledningen kan forvéntas sikta mot ett framtida musikaliskt aktivt liv. De bor just darfor
rustas med verktyg for ett savil sjédlvstindigt som livslangt, hallbart skapande och lidrande.

Jag tycker mig tacksamt nog hitta stod for dessa tankar i1 de styrdokument som ytterst reglerar
var undervisning. I skolverkets (2008) kommentar till estetiska programmets programmal,
betonas ndmligen verksamhetens skapande inriktning. En egenskap som sérskiljer estetiska
programmet fran i stort sett alla 6vriga gymnasieprogram, om man studerar programmalen.
Ingenstans 1 gymnasieskolan 1 dvrigt dr det, 1 mitt tycke, lika klart uttalat att utbildningen ska
ha en kreativ, skapande och t.o.m. extrovert inriktning. Eleverna ska pa detta sitt erbjudas
mdjligheter att utveckla sin fantasi och sin kreativitet. Vidare framgér av dokumenten att detta
konstnirliga skapande 1 hog grad bygger pa ndgon form av kommunikation. Inte sillan sker
detta kommunicerande inom den relativt skyddande ram skolans viggar utgér. Men...

Nar det géller det estetiska programmet ar en del av denna kommunikativa verksamhet ocksa
forlagd ute 1 verkligheten”. Det kan da rora sig om en konsert eller en utstillning i mer eller
mindre publika sammanhang. Naturligtvis dr det, som framgar av malbeskrivningen, en del av
sjdlva tanken med utbildningen och utgor ocksé en naturlig del av utvecklingen.

Oavsett om evenemanget sker internt eller inte, blir konsekvensen att elevens forméga vid
atskilliga tillfdllen under utbildningen, framstélls i direkt relation till omgivningen; mitt solo
direkt efter nagon annans solo! Att utsitta sin musikalitet och sin sangrdst for granskning pa
detta sdtt ar formodligen forknippat med helt andra kénslomaéssiga risktaganden, &n att t.ex. 1
klassrumsmiljé genomfora en redovisning om nagot som 1 majoriteten av fallen troligen skulle
uppfattas som mindre kopplat till min person. Just fenomenet musik ar dessutom négot de
flesta av oss kan relatera till och ha en asikt om i viss omfattning. Oavsett var egen musikalitet
eller formaga att pa ett eller annat sitt mer objektivt forhalla oss till det vi hor, har vi oftast latt
att i alla fall urskilja det vi inte gillar. Prestationer dér estetiska uttryck som t.ex. sdng eller
musik ligger i fokus, framstar ddrmed som lite extra utsatta eftersom omgivningens
beddmning 1 dessa fall, forefaller kunna ske utifrdin emotionella referensramar. Effekten av ett
upplevt misslyckande verkar i ljuset av ovanstdende vara kdnnbar i de fall dér jag
nddvandigtvis behdver “’blottldgga” mig till mer eller mindre allman beskadan. Som synes
riskerar hiar mina ev. svagheter ocksa framtridda ganska brutalt i férhallande till det mina
klasskamrater och kompisar presterar. Detta dr 1 sig sédllan fallet ndr det t.ex. ror sig om
kraftmétning 1 form av ett prov i mer traditionell mening, vilket for eleven troligen dr den
forhirskande formen av kunskapsmanifestation nér det géller de flesta andra
gymnasieutbildningar. Dér forblir resultatet en dold angelédgenhet mellan elev och larare,
savida inte eleven sjdlv i efterhand gor ett aktivt val att offentliggora det. Det verkar inte
orimligt att nimnda omsténdigheter skulle kunna ha en avskrickande effekt pa vissa elever.



I skolans vérld finns i likhet med véarlden utanfor, sannolikt individer som ar mindre vl
rustade for den hér typen av emotionella risktaganden; d.v.s. att vaga riskera misslyckas infor
andra och dirigenom visa sig sarbar. Om jag som ldrare arbetar med pabjudna arbetsmetoder
som pa ovan beskrivet vis andas kreativitet, stimulerar nyfikenhet och framjar
kommunikation, maste jag samtidigt vara medveten om mojliga konsekvenser for de elever
som dr att betrakta som mindre riskbendgna 1 sammanhanget.

P& den gymnasieskola med estetisk musikinriktning, dér jag valt att géra min undersdkande
studie, tyder enligt uppgift resultaten fran en tidigare enkétundersdkning pa att vissa elever
upplever sin vardag som otrygg. Med tanke pa den aktuella skolans relativt begransade storlek
och kénslan av allmént vélbefinnande i 6vrigt, ror det sig om forvanansvirt manga elever.
Den inledande undersokningen utfordes lokalt pa skolan och syftade framst till att sondera
uppfattningar rérande undervisning och studier, samt elevernas instéllning till livet 1 stort.
Orsaken var alltsa inte nagot pa forhand observerat och utbrett trygghetsproblem. Sedan
undersokningen utforts och utfallet i otrygghetsfragan uppméarksammats, borjade tankar och
funderingar tillta sa smatt pa skolan. Farhagor fanns att detta i sig riskerade forvirra
situationen och att det i vérsta fall kunde resultera i ett mer bestaende orosmoln.

Naturligtvis har det 1 lararkollegiet pd skolan spekulerats kring orsakerna till den forsta
enkétens resultat. En av hypoteserna har uppenbar anknytning till det jag inledningsvis har
beskrivit. I stora drag gar den ut pa att elever pa ett musikestetiskt program i storre omfattning
an andra gymnasieelever, fortlopande exponeras for prestationskrdvande och dirmed
emotionellt laddade situationer. Detta som en 1 princip oundviklig f61jd av den valda
inriktningens art och ddrmed; utbildningens narmast ofrinkomliga uppbyggnad. Problemet
skulle pa sa sitt kunna vara nagot av ett nddvindigt ont i sammanhang som dessa. En mojlig
bieffekt skulle ocksa kunna vara att hela skolsituationen i elevens 6gon darmed riskerar
uppfattas som otrygg.

Mojligheten finns givetvis att eleverna tolkat begreppet otrygghet som ett uttryck for vanlig
fjdrilar-i-magen nervositet och att de faktorer de identifierar som problematiska, dirmed
istéllet utgor ett mer eller mindre naturligt steg i utvecklingen. I sa fall ror det sig sannolikt
om forhéllanden som svérligen kan, eller ens bor, undvikas 1 undervisningen.

I alla hiandelser kidnns det angeldget att fordjupa den inledande undersdkningen lite pa den hér
punkten for att forsoka ringa in problemet och se om det i véarsta fall kvarstar. Har &r det alltsa
inte fraga om en analys av den fOrra enkéten, eller ens en direkt uppfoljning av de fragor som
stdlldes dir! Snarare ror det sig om en fristdende enkét som tillkommit till f6ljd av den
foregéende studiens resultat och den dirpa foljande observerade utvecklingen. Kanske kan
resultatet 1 foreliggande studie bidra till att bekréfta, alternativt motsidga de spekulationer som
av naturliga skal uppstétt pa skolan i kolvattnet av detta?



2. Syfte och dvergripande fragestillningar

Det hér arbetet inriktar sig pa en grupp elever studerande pa ett musikestetiskt program och
syftar till fristdende uppfoljning av en separat enkétstudie vars resultat uppgetts visa pa en
ovantad otrygghetskdnsla péa skolan. Eftersom hélften av eleverna 1 undersokningen motsvarar
de elever som ingétt i den tidigare studien och resterande grupp bestar av elever som pabdrjat
sin utbildning ett par ldséar senare, finns mojligheten att underséka om otrygghetstrenden
verkar bestd. Da dessa bada grupper inte studerat under samma ldroplan blir det kanske
nodvindigt att kortfattat betrakta resultaten ocksé ur detta perspektiv. Risken att tinkbart
fordndrade krav 1 den nya laroplanen paverkat den senare av de bada elevgrupperna, kan nog
annars inte helt uteslutas. Trost (2007) menar att man i savél enkdtundersokningar som
intervjusituationer, helst bor undvika retrospektiva fragestillningar. Det handlar d& om att
svar pa fragor som intresserar sig for individens nuvarande uppfattning rorande
sakforhédllanden i det forgangna, blir mindre tillforlitliga eller rentav opélitliga.

Han skriver att med den typen av fragor far man:

...egentligen inte reda pé hur det var, man far reda p& hur den som svarar nu ser pa hur det var dd, dvs.
hur det nu dr; man far bilden av hur det var med nutidens situation som maéttstock och inte den davarande

(Trost, 2007 s. 81).

Det verkar pa sa sitt ogenomforbart att direkt formulera den fraga man kanske helst vill ha
svar pa, ndmligen: ”Kan du idag forklara vad du dd menade med otrygghet”. Risken for
misstolkningar eller méjliga omvirderingar av situationer och uppfattningar, omdjliggér som
det verkar en sadan fragestillning. Dessutom skulle kanske fragan framsta besynnerlig dels
for de elever som redan tidigare ansett sig trygga, samt inte minst for den elevgrupp som inte
ingatt 1 den foregdende undersokningen. Istéllet blir det hér snarare frdga om att forsdka
bringa nagorlunda klarhet i vad eleverna idag menar med begreppet “trygghet i skolan”. Det
foreligger ocksa ett parallellt syfte eftersom studien mojligen skulle kunna askadliggora ev.
problem som ett véletablerat arbetssitt, forvisso kanske omistligt med tanke pa inriktningens
art, kan innebéra for enskilda elever.

Det ska tilldggas att detta arbete knappast kan forvintas ge total Gverblick och full forstaelse
for det som ska undersokas. De manga sammansatta processer som hogst sannolikt ar
verksamma nir det géller problem av det hir slaget, ar alltfor komplexa och svardverskadliga
for att kunna kartldggas och goras fullt begripliga i ett arbete av den hir omfattningen.
Déaremot skulle man kunna komma en bit pa vigen och atminstone fa svar pa en rad fragor
ndr det géller hur den aktuella elevgruppen ser pa tryggheten i sin skolsituation. Avsikten och
forhoppningen dr sedan att resultaten fran denna enkédtundersokning kan bekriftas av den
forskning som presenteras i den foljande litteraturgenomgéngen. En ambition blir att ocksa
forsoka askadliggora genusperspektivet vilket inte skett uttalat i foregaende undersokning.
Kanske kan darutover ytterligare forhallanden som inte observerats pa forhand, komma att
belysas?

Resultatet av det hela skulle kunna utgéra underlag f6r vidare forskning eller brénsle for en
utvidgad diskussion i &mnet. Ytterligare ett anvindningsomrade, som &r intressant inte minst
utifran personlig synvinkel, ir att dessa erfarenheter i bésta fall kan fungera som ledning for
hur jag 1 min lararroll kan handskas med liknande situationer framdver. Sist men absolut inte
minst dr det naturligtvis angeldget for den aktuella skolan och da sérskilt de av eleverna som
annu studerar dér, att kunna ta del av resultatet.



2.1 Overgripande fragestillning
Hir foljer ett forsok till en sammanfattad frageformulering:

- Hur definierar en grupp elever begreppet ’trygghet i skolan”?

- Anser de sig i nuliiget omfattas av sadan trygghet?

- Kan nédvindiga arbetssiitt for inriktningen sdsom prestation infor andra vid
konserter m.m., paverka elevernas trygghetsupplevelse?

Med utgéngspunkt i denna tredelade overgripande fragestdllning framtrader en underliggande
struktur av funderingar som framst har utgjort riktlinjer i konstruktionen av enkétfragorna.
Dessa funderingar ska inte likstdllas med den overgripande fragestillningen utan bor snarare
betraktas som en underordnad expansion. Séledes ar avsikten infe att som studiens slutmal
redogora for alla fragor i detalj! De figurerar diremot senare i rapporten som ramverk for
Diskussionen. Har presenteras i upplysningssyfte dessa klusterfrdagor 1 rubricerade kategorier.

Kluster 1: Definition av begreppet trygghet/Upplevd konkurrenssituation
- Hur definierar eleverna begreppet "trygghet” i sin skolmiljo?
- Hur dr situationen idag, kdnner sig eleverna trygga i skolan?
- Skulle den tidigare observerade otryggheten mojligen kunna vara kopplad till enskilda
hdndelser och handlade det i sd fall om psykisk eller fysisk otrygghet?
- Hur ser den ev. konkurrenssituationen ut, kan otryggheten spdaras dit?
- Hur upplever eleverna konkurrensen (alt. bristen pd den), dr det bra eller daligt?

Kluster 2: Sjilvbild/Toleransnivier
- Skulle otryggheten kunna kopplas till elevernas sjdlvbild; hur bra alt. daliga de sjdlva
uppfattar sig i jamforelsen med ett upplevt genomsnitt?
- Kan den upplevda toleransnivan i ett antal grupper som eleverna sannolikt exponeras
for under studietiden, paverka deras trygghetsuppfattning?

Kluster 3: Intern bedomning
- Gar otryggheten att spdra till verksamhet som sker internt pa skolan, vilken typ och
omfattning ror det sig da om och hur ser uppfattningarna betrdffande kamratgruppens
bedomning och orsaken till, resp. graden av, ev. upplevt obehag ut i dessa
sammanhang?

Kluster 4: Extern bedomning
- Finns tendenser att otryggheten istdllet uppstar i samband med mer utdtriktade
aktiviteter organiserade i skolans regi, vilken typ och omfattning ror det sig dd om och
hur ser elevernas uppfattning betrdffande publikens bedémning och orsaken till, ev.
upplevt obehag ut i sadana situationer?

Kluster 5: Didaktiska implikationer
- Ar de obehagliga upplevelserna i samband med prestation sd omfattande att det fir
konsekvenser for elevndrvaron/skolarbetet?
- Skulle ett alt. till dagens redovisningsformer vara att foredra?

Kluster 6: Erfarenhetens betydelse
- Kan den sammanlagda erfarenheten (antal dr) en elev forvirvat pd sitt
huvudinstrument ha ndgon betydelse for trygghetsuppfattningen i skolan?



3. Litteraturgenomgang och teorianknytning:

I det héar kapitlet ges en 6verblick nér det géller begrepp, litteratur och teorier med trolig
relevans for savil det som ska undersokas som forstaelsen av rapporten.

3.1 Centrala begrepp

Eftersom undersokningen syftar till elevers trygghet kommer vi att behandla framforallt
trygghetens motsats. Den fortsatta litteraturgenomgangen innehaller darfor ett antal begrepp,
kopplade 1 huvudsak till otrygghet rorande musikutdvning och undervisning. Bland dessa
marks: rddsla, (prestations)angest, nervositet, scenskrdck och rampfeber.

3.1.1 Riidsla, dngest och prestationsdngest

Gunn Imsen, norsk professor och forskare, skriver att det ’kan finnas anledning att skilja
mellan dngest som ett allmént, diffust kanslotillstdnd dér man inte riktigt kdnner orsaken och
rddsla eller fruktan déar den konkreta anledningen till kidnsloupplevelser ér tydligare” (Imsen,
2006, s. 471). Vidare menar hon att stravan efter frihet fran angest, utgor “ett allmént
forhéllningssitt som préglar hela individens tillvaro” (Ibid). Hon uppfattar angestbegreppet i
detta allminna perspektiv, som kopplat till Maslows behovshierarki som vi snart ska
aterkomma till. Nar det géiller mer konkret formulerad angest viljer hon att tala om
prestationsangest. Hon menar vidare att detta dr vanligt forekommande 1 skolan.

3.1.2 Nervositet, scenskriick och rampfeber

Den svenske beteendevetaren och professorn 1 psykologi, Roland S. Persson, ger en
beskrivning av begreppet nervositet samt hur och varfor den tar sig uttryck i kroppsliga
reaktioner. Han menar att 6verlevnadsmekanismen 1 hjdrnan inte skiljer mellan livsfara och
annan, mindre pataglig fara i den hotfulla situation som &r upphov till nervositeten. Detta &ven
om vi rent fornuftsmissigt naturligtvis formar skilja de bada situationerna at. Kroppen
reagerar darfor, oavsett hotbild, genom att aktivera en rad motmedel med paverkan pa
prestationsformagan 1 syfte att 6ka dverlevnadschanserna (Persson, 1996). Detaljerna kring
detta fenomen ska vi ocksé dterkomma till lite ldngre fram 1 detta kapitel.

Thomas Erenius och Jonas Wallengren har presenterat ett arbete som handlar om behandling
av prestationsédngest genom acceptans for densamma. I detta fall i en musikalisk kontext.
Géllande begreppet scenskrdck menar de med stdd av Salmon att termen visserligen rymmer
ovan namnda kraftfulla 6verlevnadssymptom, men att manga musiker ocksa upplever
problem utdver detta. Det handlar da om obehag som yttrar sig inte bara i direkt samband med
ett framtrddande utan dven infor och i viss mén efter. Da i form av sjélvkritisk analys. Darfor
foreslas det vidgade begreppet Musikalisk Prestationsdngest (eller Musical Performance
Anxiety; forkortat MPA), vilket av Salmon (och 1 Erenius & Wallengrens dverséttning)
definieras som “’en upplevelse av ihallande, pldgsam oro for och/eller faktisk nedsatt
prestationsformaga i offentliga sammanhang, i en utstrackning som inte star i proportion till
individens musikaliska begavning, utbildning och grad av forberedelse” (Erenius &
Wallengren, 2012, s. 7). En tolkning av detta &r att blotta vetskapen om att man kommer
uppleva obehag infor ett framtrddande, 1 sin tur genererar obehag; en typ av nervositet-infor-
nervositeten. Persson skriver om scenskrdck eller rampfeber som han ocksa kallar det, att
dmnet bland musiker anses som tabubelagt. Om man 1 dessa kretsar medger sig drabbad,
riskerar det uppfattas som att man erkdnner sin “egen oldmplighet for yrket — vilket 1
betydelse inte ligger langt ifran att “erkédnna” sin egen obegavning” (Persson, 1996, s. 16).
Mahiénda ingen 6nskvérd start pa karridren for en drabbad elev...



3.2 Maslows behovshierarki

En ofta dberopad teoribildning i sammanhang som omfattar humanistisk psykologi, ar
Maslows behovhierarki. Den formades av Abraham Harold Maslow (1908-1970), amerikansk
psykolog och forgrundsgestalt inom just humanistisk psykologi och beskriver vara
allmdanménskliga behov ur ett psykologiskt perspektiv (A+E Networks, 2013). Denna hierarki
kan askadliggdras med hjélp av en modell i fem steg (se fig. 1), varav de nederst beldgna
betraktas som priméra, de sk. vixtbehoven. Resterande behov, utvecklingsbehoven, kan
kategoriseras sdsom sociala eller psykologiska.

Som fundament i hierarkin hittar vi sadledes mer fysiologiska behov i form av livsnddvéndiga
faktorer; exempelvis luft, vatten och mat. Néar dessa ér tillfredsstillda fortsétter vandringen
uppat i modellen. Steg tva innehaller sedan behovet av trygghet och sidkerhet. Det tredje steget
utgdrs av ett socialt behov; den viktiga kdnslan av tillhorighet och att vara dlskad. Pa fjarde
plats kommer behov betydelsefulla for sjdlvkédnsla och ego. Slutligen 1 modellens topp, finns
det femte steget som uttrycker vart behov av sjilvforverkligande (Imsen, 2006).

(Fig. 1: Maslows behovshierarki som den beskrivs av Imsen, 2006, s. 468).

Behov av sjalvforverkligande Steg 5
Behov av erkdnnande och positiv sjalvuppfattning Steg 4
Behov av kirlek och social tillhdrighet Steg 3

Behov av trygghet och sikerhet Steg 2

Nar det géller den hédr undersdkningen kommer fortséttningsvis refereras framforallt till det
andra, tredje och fjirde steget. Detta eftersom de behov som forefaller mest centrala 1
sammanhanget aterfinns hér. Vart att notera ar att trygghetsbehovet gor sig géllande redan i
nedre delen av modellen och darfor maste betraktas som ett av de mer grundlaggande
behoven. Imsen menar att behovet av trygghet kan farga en individs hela beteendemonster
och hela sittet att forhalla sig till tillvaron” (Imsen, 2006, s. 470). Hon likstiller darefter
striavan efter trygghet med ’behovet att vara nagorlunda fri fran angest” (Ibid). I en
pedagogisk kontext konstaterar hon att detta i hogsta grad kan komma att paverka eleven
“Eftersom detta behov ar s fundamentalt kommer ett dngsligt barn eller en radd elev att
anstranga sig mycket for att minska eller bli kvitt rddslan./.../Det sétt ménga elever gor detta
pa kan fa forodande effekter pa sjilva laroprocessen” (Ibid). Med stod i Imsens text, kan
tolkningen goras att Maslow med trygghet avser savél fysisk som psykisk sadan och att den
psykiska sdkerheten anses som sa betydelsefull for vart vilbefinnande att det alltsa befogar en
andra plats 1 hierarkin.



3.3 Prestationsmotivation

Begreppet prestation kidnns angeldget i den hér rapporten eftersom undersokningen intresserar
sig for individuella prestationer 1 mer eller mindre publika sammanhang. Hér belyses darfor
prestationsmotivation den psykiska variabel som ligger till grund for uppkomsten av
prestationsmotiv” (Egidius, 2008).

Prestationsmotivation dr en beteckning pa behovet att utfora nagot som enligt en eller annan mattstock pa
kvalitet dr bra. En person som é&r starkt motiverad att prestera vill lyckas med utmaningar, inte bara for

egen vinning eller status utan helt enkelt for att géra bra ifran sig (Johnson, 1970, s. 101 citerad 1
Imsen, 2006, s. 479).

Imsen beskriver hur vi utifrdn Maslows behovshierarki kan utldsa att ”de flesta ménniskor
forsoker vinna erkdnnande, fa respekt och forverkliga sig sjalva” (Imsen, 2006, s. 491). 1
sammanhanget refererar hon till prestationsmotivationens forgrundsgestalt; den amerikanske
psykologen och forskaren David McClelland, som genom sin forskning i &mnet uppges visa
att goda prestationer ger erkdnnande i var kultur. Imsen menar att detta sokande efter
erkdnnande och respekt, utgor ett av de mest grundlaggande behoven i Maslows hierarki. Pa
sa satt framstar savil Maslows behovshierarki som McClellands teorier, som relevanta for
studien. Hon identifierar darefter tva aspekter av behovet; den sociala aspekten, som innebar
erkdnnande 1 andras 6gon, resp. den inre aspekten ’som avser sjidlva behirskningen och
kénslan av styrka, frihet och sjalvtillit” (Ibid, s. 481). Pastaendet pekar pa att det finns behov
av att prestera 1 en social kontext for att 1 allmédnhet vinna erkdnnande och respekt hos andra,
samt att detta med tanke pa foregdende citat gér att koppla till fundamentalt manskliga behov.

Motivationen att prestera ar enligt Imsen ocksé delad i tva poler; & ena sidan den positivt
laddade lusten att ta i tu med uppgiften och & andra sidan; ridslan for att man istillet ska
misslyckas. Sammantaget resulterar detta 1 ett sorts spanningsfilt, eller som Imsen uttrycker
det ”Dessa bada tendenser samspelar alltid som konkurrerande handlingsimpulser. Om
radslan dr storre dn impulsen att lyckas kommer vederbdrande att vigra ta itu med uppgiften”
(Ibid, s. 481). Aven i de fall d& positiva forvintningar viger tyngst och “impulsen att lyckas &r
starkast kommer personen att gripa sig an uppgiften, men dnda vara mer eller mindre hammad
pa grund av radslan” (Ibid, s. 481).

Rédslan for att misslyckas framstér pa sa sitt som en kritisk faktor som i hog grad riskerar
prigla en dngslig elevs agerande, vilket Imsen alltsd (jfr ovan) forefaller koppla till Maslows
behovshierarki och vért trygghetsbehov. Angdende individens striavan att forsoka kringga
misslyckanden, konstateras vidare 1 Imsens text och med stod av Nygard, att dessa
anstrangningar bl.a. bygger pa “en forviantan om negativa upplevelser i prestationssituationer”
(Nygérd, 1976a, s. 310 i Imsen, 2006, s. 484). Bakgrunden antas vara en fundamental rddsla
for att misslyckas vilken enligt Imsen “varierar frdn manniska till ménniska och som vanligen
”slumrar” men vécks till liv 1 prestationssituationer” (Ibid, s. 484). En tolkning av det hon
sedan skriver dr att det vérsta tinkbara scenariot for en utsatt elev, vore att inte behéirska en
situation som man i omgivningens d6gon realistiskt sett borde kunna 16sa ’Alltsa medelsvara
och latta uppgifter” (Ibid, s. 485).

Eftersom detta arbete intresserar sig for elever som kontinuerligt exponeras for skarpa
prestationssituationer och av sin omgivning dérfor (beaktat studieinriktningen) rimligen antas
kunna hantera det hela, framstar ovanstdende forskningsresultat som intressanta for studien.



3.4 Emotion

Rédsla kan 1 sig kopplas till begreppet emotion vilket 1 Natur & Kulturs Psykologilexikon
beskrivs som En 1 psykologin vanlig term for kdnsloreaktion innefattande kdnsloupplevelse,
kroppsliga fordndringar, kénslouttryck och beteenden” (Egidius, 2008). Emotionsforskaren
Robert Plutchiks resonemang kring emotion som fenomen, beskrivs pé svenska bra av
Persson. Han menar att Plutchik:

ser emotionen som en process vilken startar med att vi upptécker t ex en fara (Situationen). P4 grund av
att vi bedomer situationen som hotfull (Bedomningen) upplever vi ocksa fruktan (Kénslan). Den fruktan
vi kinner leder till att vi handlar pa ett visst sitt (Atgird), som forhoppningsvis forsitter oss i sidkerhet

(Resultatet) (Persson, 1996, s. 9).

Vidare citerar Persson psykologen Paul Lehrer, inriktad pa musikalisk yrkesmedicin, som
menar att vi manniskor i rollen som musiker:

pa grund av véra neddrvda reaktioner fysiologiskt sett inte dr anpassade till att mota den vedermoda som
ett konsertframtrddande ofta innebdr. Vi dr snarare anpassade till att dverleva en tillvaro i djungeln: att
leta efter mat, att bibehalla kroppsvédrmen, skaffa avkomma och till att klara av livshotande situationer

(Ibid, . 9 ff).

Angaende undervisningsmaissiga sammanhang, papekas dérefter att ett framtradande i form av
en konsert eller en lektion, logiskt sett inte kan sdgas utgora ett livshotande tillstdnd och att
hotet darfor snarare foreligger pa ett socialt plan:

Aven den mest nervose vet att han eller hon kommer att dverleva konserten eller den forestdende
instrumentallektionen. Det dr emellertid inte frdga om en fysisk dverlevnad utan snarare om en social
overlevnad. Fé saker har en sddan betydande inverkan pé den egna sjdlvkidnslan som att bli bedémd eller

utvirderad (Ibid, s. 10).

Denna bedomning/utvérdering sker enligt texten fran tva skilda hall. Det ror sig dels om den
informella, mer eller mindre tysta bedomning som omgivningen; dvriga elever,
konsertbesdkare och allménhet, kan antas sta for (jfr Imsens ovanstaende sociala aspekt).
Dérutdver méste ytterligare en dimension av beddmning ségas existera, eftersom
verksamheten regleras av styrdokument som anger formerna for formell 1drarbedomning och
betygssittning. Foljande citat av Persson rymmer bada dimensioner. Han skriver ”...att vara
kompetent musiker &r att bli erkéind som skicklig och sérskilt begadvad av en social kontext,
och 1 synnerhet att bli erkédnd som kompetent av sin egen instrumentalldrare...” (Ibid, s. 12).

Persson konstaterar i sammanhanget om emotioner att ’nervositet i samband med en konsert,
en individuell lektion eller en uppspelning dr med andra ord ett direkt resultat av vad som
brukar kallas “’fight-or-flight response”; det vill sdga, reaktionen som far oss att slass eller fly”
(Ibid, s. 10).



3.5 Kamp- och flyktrespons

Den amerikanske fysiologen Walter Bradford Cannon uppmérksammade genom sin forskning
under borjan av 1900-talet, detta fenomen som han valde att kalla fight-or-flight (Kamp- och
flykt respons). 1 korthet betecknar uttrycket forstaelsen for det fysiska tillstind som uppstar
som resultat av psykisk stress. Enligt Natur&Kulturs Psykologilexikon, bestar hans upptéckt
huvudsakligen av att ”smarta, vrede och fruktan dr former av psykisk stress som fysiologiskt
yttrar sig 1 6kad aktivitet 1 det sympatiska nervsystemet och i produktion av adrenalin fran
binjuremérgen” (Egidius, 2008). Vidare definieras begreppet stress 1 samma lexikon, bl.a.
som en ’pafrestning som ar sddan att den overskrider individens upplevda formaga att hantera
den. /.../Graden av stressreaktion beror pa personens tolkning (cognitive appraisal) av en
hindelse, uppgift eller situation och av spontana kdnslomissiga reaktioner” (Ibid).

Erenius & Wallengren beskriver i1 en dversittning av Williams & Hargreaves text, mer
utforligt vad som hinder 1 kroppen nédr kamp-flykt responsen aktiveras:

Hjértat slar kraftigt for att syresdtta musklerna (man bdorjar svettas) energi frigors fran levern (man kénner
sig “taggad” eng. edginess) Lungorna arbetar hardare och luftvigar vidgas (kdnsla av att tappa andan)
Mag- och tarmfunktionen sténgs ner (fjdrilar i magen och illaméende) Kroppsvitskor, som saliv, styrs om
till blodomloppet (muntorrhet, svarighet att svilja) Synen skirps (visuella symtom, som suddighet)
Huden svettas for att kyla ner kroppen (svettiga handflator och panna) Kalcium frigors fran spidnda

muskler (pirrningar och stickningar) (Williams & Hargreaves, 1994, citerade i Erenius &
Wallengren s. 7).

Flykt- och kampresponsen verkar pé alla sitt vara att betrakta som en dverlevnadsinstinkt.
Persson skriver angdende de motoriska forutsattningar som foreligger 1 ett dylikt tillstdnd
”Det dr inte svart att tdnka sig hur ett sddant kroppsligt undantagstillstind kan paverka en
musiker som stér 1 begrepp att genomfora ett konsertprogram, eller hur det paverkar en nervos
musikstudent pa vig till veckans instrumentallektion” (Persson, 1996, s. 15).

3.6 Forlaga till studien

En studie som utgjort idé och inspiration till denna undersdkning dr Hannes Irengérds
examensarbete “Kor sa det ryker! - En studie om prestationsdangest i samband med
ensembleundervisning” Irengard (2008). Forfattaren ger i slutet av rapporten forslag till
fortsatt forskning pa omradet i ett genusperspektiv. Eftersom det i det hir fallet handlar om att
1 stora drag upprepa studien, men nu pé ett lokalt plan, &r ambitionen nu att kunna plocka upp
denna trad i analysen av enkétsvaren. Hér foljer dérfor en kort 6verblick betriaffande sédana
fragor som i bésta fall kan komma att besvaras.



3.7 Genusperspektivet

En kritisk reaktion mot kamp- och flyktresponsteorin gor géllande att den bakomliggande
forskningen till 6vervdgande del fokuserar man. Taylor, Klein et.al. (2000) menar 1 en rapport
publicerad 1 Psychological Review att en vidgning av teorin darfor dr onskvérd. Nar det géller
kvinnor menar forfattarna att uttrycket tend-and-befriend ger en bittre bild av de
psykofysiologiska processer som dr aktiva. I korthet bestar deras kritik i att kvinnor i.0.m.
nedirvda instinkter, 1 storre utstrickning &n min antas ansvara for avkommans vil och
utveckling. Man papekar noga att detta pastdende sker i en evolutionér kontext och dérfor inte
skall ses som uttryck for varderingar. Vidare asidositter detta enligt forfattarna de responser
som tidigare ansetts giltiga oberoende av genus. Betraktat ur denna nya synvinkel existerar for
honans del omstandigheter som kanske helt omojliggér kamp/flykt, eller oavsett forvandlar
dessa l6sningar till mindre fordelaktiga alternativ. Taylor, Klein et.al. skriver:

"Tending," that is, quieting and caring for offspring and blending into the environment, may be effective
for addressing a broad array of threats. In contrast, fight responses on the part of females may put
themselves and their offspring in jeopardy, and flight behavior on the part of females may be
compromised by pregnancy or the need to care for immature offspring. Thus, alternative behavioral
responses are likely to have evolved in females./.../ Accordingly, we suggest that the female stress
response of tending to offspring and affiliating with a social group is facilitated by the process of
"befriending," which is the creation of networks of associations that provide resources and protection for

the female and her offspring under conditions of stress (Taylor, Klein, et.al. 2000, s. 412).

Fram tréder alltsa ett perspektiv som innebdr att kvinnor genom naturligt urval antas ha
utvecklat alternativa forsvarsmekanismer, som forefaller bygga pa anpassning och
socialisation.

3.7.1 Prestationskrav i skolan ur ett genusperspektiv

Inga Wernersson som &r professor i pedagogik har i en rapport sammanstillt forskning om
konsskillnader 1 skolprestationer, eller lite mer tillspetsat; varfor flickor som grupp presterar
battre 1 skolan dn vad pojkar gor. I slutet av rapporten diskuterar hon, om dn med forsiktighet,
en rad omstidndigheter med mojlig relevans for det denna studie delvis avser undersoka:

Bade flickor och pojkar stélls infor prestationskrav, egna och andras, som kan hota sjdlvbilden, men
skillnader finns kanske i hur de moter dessa krav. Kanske viljer fler pojkar att avvisa kraven och later bli

att forsoka, medan fler flickor viljer att arbeta hart med stress som konsekvens (SOU 2010:51).

Den avslutande satsen dr kanske mest tdnkvard 1 sammanhanget, att fler flickor &n pojkar
skulle uppleva sig som stressade. En relativt farsk undersokning med genusvetenskaplig
ansats som CSN (Centrala studiestodsndmnden) utfort pa uppdrag av regeringen, forefaller
bekrifta bilden och dessutom rikta uppméarksamheten mot ytterligare forhallanden med
formodad koppling till min studie. Angdende undersokningens resultat konstateras 1
rapportens sammanfattning bl.a. att:

I kvinnornas berittelser finns beskrivningar av hdga krav pa den egna studieprestationen, ndgot som inte
framkommer med samma tydlighet i minnens beréttelser. Detta kan forstis som att en del av att vara
studerande kvinna dr att kinna hoga krav pa sig sjdlv. Att kidinna hoga krav pa den egna prestationen kan

skapa ohilsa, vilket tidigare studier visat. (CSN, rapport 2013:1).
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Har bor uppmérksammas att det 1 samma rapport betonas att studien avser enbart de svarandes
sjalvrapporterade hilsosituation och allts inte bygger pa mer objektiva uppgifter in si. A
andra sidan hénvisas till bekrédftande resultat av tidigare forskning nér det géller kopplingen
mellan upplevda prestationskrav och ohélsa.

Maria Jansdotter Samuelsson som é&r forskare och larare vid Karlstads universitet, ger med
stdd av Bjornsson en delvis ndgot annan beskrivning nér det géller bilden av pojkar som
studiesvaga. Hon menar att skolan ér en spelplan for konstituering av genus och att:

...man blir pojke eller flicka genom det sociala spel som forsiggar i skolan. Har &r det viktigt for pojkar att
inte visa sig feminina, och att vara duktig i skolan uppfattas som feminint. Det gor att det skapas en
“antipluggkultur” bland pojkar som pa sa sitt konstituerar sin manlighet. Pojkarnas antipluggkultur” ar
ett internationellt fenomen, som inte &r nytt, men som framforallt verkar utgdra en faktor i ldgre aldrar.
Niér det giller hogre studier upphdr fenomenet, kanske for att andra former av “acceptabel” maskulinitet

da méter (Jansdotter Samuelsson & Nordgren, 2008, s. 40f).

Enligt den hér tolkningen verkar det alltsd som om fenomenet skulle forsvinna nér det géller
hogre studier. En personlig tolkning av detta dr att gymnasiet i sammanhanget rdknas som
hogre studier, eftersom maskuliniteten sannolikt méste métt upp vid det laget? Vidare menar
hon, dven hir med stdd av Bjornsson, att ”Pojkar tenderar att skatta sina egna prestationer
hogre dn vad flickor gor, och har generellt sett en hogre sjélvtillit gidllande studier” (Ibid, s.
41).

3.8 Teorier om liirande och syn pa kunskap

Denna undersokning utspelar sig som bekant 1 skolmiljé och dirfor 1 en pedagogisk kontext.
Det kan av den anledningen vara pa sin plats med en kort dverblick nir det géller, for studien
formodat betydelsefulla teorier som sitter larandet och begreppet kunskap 1 centrum.

3.8.1 Konstruktivistisk teori

Enligt denna teori betraktas lirande som ett aktivt skeende dér eleven sjilv konstruerar sin
kunskap. Sjilva kunskapen utgors 1 detta perspektiv av elevens egen produktionsprocess, ett
synsétt som kan belysas pa foljande vis “Ingen kan ldra dig nadgot, du kan bara léra dig sjalv”
(Arfwedson & Arfwedson, 2008, s. 67). Teorin forknippas kanske framforallt med den
schweiziske psykologen Jean Piaget (1896-1980). Tva nagot olika inriktningar av
konstruktivismen existerar. Det handlar om kognitiv- resp. social konstruktivism déar den forra
betraktar ldrande som en individuell angeldgenhet, medan den senare i stérre utstrickning
betonar dven samhélleliga “diskurser” och darfor bitvis ndrmar sig Vygotskij’s idéer (Imsen,
2006, s. 277 fY).

3.8.2 Socialkonstruktivistisk teori och en kritisk motreaktion

Vi ska snart aterkomma till Vygotskij men innan dess vill jag rikta uppmarksamheten mot
Knud Illeris, dansk professor i livslangt ldrande. Han menar att foresprékare for
socialkonstruktivismen inte ser det som sérskilt angelédget att intressera sig for de
laroprocesser som dger rum individuellt inom oss utan att de ganska ensidigt fokuserar
”...de konkreta relationerna 1 det sociala faltet” (Illeris, 2001, s. 143).

Han menar att kollektivet enligt detta synsitt tillskrivs konstruerandet av de ldroprocesser som
1 konstruktivisternas 6gon istdllet sker i ”den enskilda individen genom motet och samspelet
med omvirlden” (Ibid). Vidare uttrycker han att han inte ser motsatsforhallandet mellan de
bada synsitten och att betydelsen av det sociala féltet kan komma att 6verskugga relevansen
av de processer som sker inom individen. Istdllet kan dessa bada riktningar samexistera sida
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vid sida enligt hans synsitt. Han stéller sig pa sé sétt kritisk till ”’den “rena”
socialkonstruktivismen nér den hiavdar att larande och andra psykiska processer enbart ér
socialt och inte individuellt skapade” (Ibid, s. 144). Hér gor jag kopplingen till egna
upplevelser ndr det géller att tilldgna mig instrumentala fardigheter. Savitt jag kan bedoma ar
jag i rollen som musiker visserligen 1 stort behov av samspel och interaktion med andra for att
kunna utvecklas. Men jag dr dven beroende av att forst ha viss mojlighet att pa egen hand fa
utforska mitt instrument. Om allt 1drande utan socialt samspel vore omdojligt skulle konceptet
sjalvlard knappast existera. Detta motsdger da mina personliga erfarenheter pa den punkten,
eftersom det var just sd, d.v.s. utan interaktion med andra, jag forst 1arde mig spela.

3.8.3 Vygotskij och sociokulturellt perspektiv

Lev Vygotskij (1896-1934) sovjetisk psykolog, filosof och pedagog, utvecklade parallellt med
flera anstiftare ett synsitt i vilket elevens ldrande ses som en process 1 behov av en social
situation for att kunna fungera. Ett kort citat kan ge en god beskrivning ”Det vi lér, ldr vi i och
genom kommunikativ interaktion med andra. Ju mer dessa betydelsefulla andra (significant
others) kan, ju mer de kommunicerar med oss, desto mer ldr vi oss” (Arfwedson &
Arfwedson, 2008, s. 54 ff). Enligt den norska forskaren Olga Dysthe (2003), intresserade sig
Vygotskij framforallt for vart medvetande och uppkomsten av komplexa mentala f6rlopp, till
vilka han rdknade sévil kulturella verktyg t.ex. sprak

som kognitiva:

...processer som minne, perception och begreppsbildning. Vygotskij hivdade att sddana funktioner hos
individen har sitt upphov i social aktivitet och uppstar pa tva plan: i samverkan med andra (pé en

intermental niv4) innan de “flyttar in” och bildas pa ett inre (intramentalt) plan (Dysthe, 2003, s. 78).

Vygotskij myntade ocksa begreppet proximal utvecklingszon som en bendmning for
skillnaden mellan det en elev (ett barn) kan klara pa egen hand och sddant som &r mdjligt att
utfora med en hjilp av en assisterande person. I en pedagogisk kontext beskrivs denna
narmaste utvecklingszon av Dysthe enligt min tolkning, som det falt ddr undervisningen helst
bor ske for att man ska kunna uppna ett sé effektivt resultat som mojligt. Hon framhaller hér
aven vikten av det sociala samspelet med andra. Hon skriver t.ex. att:

...eleverna far inte optimala utvecklingsforhéllanden om man bara later dem arbeta utifrdn egna initiativ
och anpassar undervisningen till den nivé de redan har uppnatt. Det ar viktigt att stricka sig lingre om
man skall mobilisera inldrningsresurserna maximalt, och helt avgérande for att detta skall ske ar

samverkan med andra som tillfor ndgot mer eller ndgot annat (Dysthe, 2003, s. 82).

Dysthe (ibid.) forklarar ocksa att manga av Vygotskijs foresprakare betonar ldrarens betydelse
for elevens larprocess 1 sammanhang som har med den ndrmaste utvecklingszonen att gora
och att detta forhallande brukar liknas vid en sorts byggnadsstéllning eller scaffolding pa
engelska. Detta alltsa som illustrerande uttryck for den stéttande funktion lararen kan anses
ha. Darefter konstaterar hon foljande:

Alla som skall ldra ndgot behover stod, men byggnadsstéllningsmetaforen tonar ner och fordunklar en
viktig sak. Det ligger ndmligen ett starkt element av utmaning i den undervisning som skall befinna sig i
utvecklingens framkant. En sddan utmaning kan valla social och kognitiv konflikt som i sin tur kan bli en

sporre for utveckling (Ibid, s. 82).
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Med utgéngspunkt i Vygotskijs bok Fantasi och kreativitet i barndomen ger hon vidare en
forklaring till hur forestédllningar skapas 1 vart tinkande. Fantasin antas spela en 1
sammanhanget viktig roll eftersom Vygotskij anser den som betydelsefull for att kunna
“kombinera erfarenheter, kdnslor och tankar” (Ibid, s. 87). Min helhetstolkning av det hon
skriver dr att utvecklandet av fantasi 1 princip ses som nddvandigt for att kunna lara.
Vygotskij betraktar ocksé (enligt Dysthe) undervisning som en direkt uppfoljning av leken
och han poéngterar sjilv 1 slutet av sin bok, betydelsen av kreativitet 1 skolans vérld:

Som avslutning méste jag betona den speciella betydelsen av att odla skapandet i skoladldern. Den
kommande ménniskan uppnar allt med hjélp av den skapande fantasin; att orientera sig i framtidens varld
och skapa ett beteende som grundar sig pé denna framtid och utgér ifrdn den ar den viktigaste funktionen

hos fantasin (Vygotskij, 1995, s. 100).

Ocksé neurolog och -psykiatriprofessorn Oliver Sacks tycks 1 ett mer medicinskt perspektiv
understryka betydelsen av liknande aktiviteter, d& han betraktar dem som viktiga for hjdrnans
utveckling. I det avsnitt som aterges har, resonerar han specifikt omkring musikens roll:

Aven om en tesked Mozart inte kan gora ett barn till en béttre matematiker, rader det inget tvivel om att
en regelbunden exponering for musik, och i synnerhet ett aktivt musikdeltagande, kan stimulera
utvecklingen av en rad olika omraden i hjdrnan/.../ For de allra flesta elever kan musik vara minst lika

viktigt som att lira sig lsa eller skriva (Sacks, 2007, s. 124).

Som vi sdg i inledningen av den hér rapporten och snart ska aterkomma till, aterspeglas och
betonas betydelsen av kreativitet mycket tydligt i kommentarerna till estetiska programmets
programmal. Pa sa sitt verkar just den inriktningen ovanligt lyckad i ovanstdende avseende.
Niér det géller skolvirlden i dvrigt ser utvecklingen pa samma punkt kanske ndgot annorlunda
ut. Mahédnda nagot att reflektera dver i forhallande till Vygotskijs och Sacks ord.

Savil namnda Piagets som Vygotskijs tankar ryms under det pedagogiska paraply som kallas
progressivismen. Mot bakgrund av det senaste seklets stridvan att succesivt omfamna just
denna modernare syn pé larande i bl.a. svensk skola, upplever jag det befogat att belysa dessa
bada teoribildningar hér. Ett uttryck for hur dessa teorier och perspektiv forutsitts samverka i
skolan av idag, ges 1 foljande citat himtat ur Bildning och kunskap — sértryck ur Skola for
bildning (Skolverket, 1997). En genomgéng av (da) aktuell forskning pa omradet resulterar
delvis 1 foljande sammanfattning:

Kunskaper kan inte betraktas som fardiga produkter, som kan forstés isolerade fran de sammanhang dir
de utvecklades./.../Skolan méste erbjuda ett socialt ssmmanhang dér elevernas kunskapande blir

meningsfullt (Skolverket, 1997, s. 47).

En tolkning av citatet dr att kunskapen, 1 enlighet med konstruktivistisk teori, ska skapas av
eleverna 1 och med att det 1 texten talas om deras kunskapande. Vidare betonas att
kunskaperna ska betraktas som beroende av ett socialt ssmmanhang, vilket da ligger i linje
med det som ovan definierats som en sociokulturell syn pa larande.

Har verkar det viktigt att studera skolans styrdokument for att se vad de formedlar. Jag tycker
att det ir angeliget att intressera sig for hur styrande krafter menar att vi ska arbeta. Aven om
undervisningen naturligtvis inte regleras in 1 minsta detalj, dr det ju ytterst dessa ord vi alla
har att forhélla oss till i skolans virld. Dessa uttalade ambitioner kan dérfor tinkas bli viktiga
for tolkningen av enkétresultaten, eftersom de paverkar sévél elevernas som lararnas
arbetssitt.

13



3.9 En analys av skolans formella krav (kurs-/laroplaner, mal och Kriterier)

Verksamheten i gymnasieskolan, sdvil som i skolsystemet 1 6vrigt, regleras av laroplaner.
Under ett antal ar har vi nu i gymnasieskolan arbetat utifran Ldroplan for de frivilliga
skolformerna (Lpf 94), som infordes 1994. For elever som pdborjade sin gymnasieutbildning
2011 styrs verksamheten istillet av en ny laroplan; Gy /1. Den hir undersdkningen paverkas
alltsd genom att en av de elevgrupper som besvarat enkiten omfattas av Gy 11, medan den
andra gruppen studerar vidare under Lpf 94. Hér ska vi nu forst titta pd de sd kallade
programmadlen 1 den dldre laroplanen. I mitt tycke intar alltsd det estetiska programmet hér
nagot av en sarstillning nir det giller skapande verksambhet, i jaimforelse med ovriga
gymnasieutbildningar. Redan den inledande meningen i programmalen, slér fast att ”Estetiska
programmet syftar till att ge grundldggande kunskaper inom kultur och estetik samt att ge
mojlighet att allsidigt utveckla formagan till skapande, inlevelse och uttryck” (Skolverket,
2008:A). Vidare betonas den skapande verksamheten 1 kommentaren till samma text:

Olika typer av skapande verksamhet har en central plats i programmet och ger eleverna
stora mojligheter att utveckla fantasi och kreativitet. Koncentrationen och niarvarokinslan i
det skapande dgonblicket kan ge en stark personlig upplevelse. Men konstnirligt

skapande handlar ocks4 i hog grad om att kommunicera med en publik (Skolverket, 2008:B).

Har framgar tydligt att den skapande inriktningen 1 hog grad sker 1 kontakten med en publik.
En for eleven kritisk egenskap borde logiskt sett vara, formagan att kommunicera sitt
skapande.

Aven i den nya gymnasiereformens (Gy 11) examensmaél for det estetiska programmet,
framgar att inriktningen avseende skapande och kommunikation i verksamheten kvarstar
”Utbildningen ska ge eleverna mojlighet att arbeta skapande. Béde individuellt och 1
samverkan med andra ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmagan att kommunicera
tankar och idéer med estetiska uttrycksmedel” (Skolverket, u.a:A).

Hir betonas alltsa dessutom att kommunikationen av det skapade bor ske, inte bara pa ett
individuellt plan, utan ocksa i en social kontext; alltsd i samarbete med andra.

3.10 Kurs- och dmnesplaner i Musik

Det kan hér vara pa sin plats att bekanta sig 4ven med de kurs-/dmnesplaner som ar aktuella
for det musikestetiska programmet. Dessa beskriver mal och centralt innehall for de enskilda
kurserna mer utforligt. Dar aterfinns ocksa betygskriterier och kunskapskrav for elevernas
rakning. Jag har darfor valt att titta ndrmare pa nagra musikinriktade kurser i Lpf 94 med
mojlig betydelse for det jag vill undersoka. Det géller dd sammanhang dér det i
styrdokumenten uttalas krav pa elevernas musikaliskt kommunikativa, eller kreativa formaga.
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3.11 Kursplanerna i Lpf 94

Kursplanerna {6r Ensemble A och B samt Instrument/Sdang Nivd 1, 2 resp. 3 analyseras hér
ytligt for att darefter utgora bakgrund i en kortfattad jamforelse med liknande kurser 1 Gy 11.

3.11.1 Ensemble A

Texten for kursen uttrycker inte specifikt att eleven behdver kunna kommunicera med en
publik. Daremot forutsitter ensembleformen 1 sig att flera elever nodvindigtvis behdver
ndrvara, vilket mgjligen skulle kunna utgdra ett problem for vissa.

3.11.2 Ensemble B

Inte heller i texten for fortsattningskursen framgéar uttryckliga krav pa publik kommunikation.
I 6vrigt fir nog 1 stort sett samma forutsdttningar som ovan antas gilla, 1 frdga om potentiella
problem for utsatta elever.

3.11.3 Instrument/Sdng Nivd 1, 2 resp. 3
Den enskilda instrumental/sangundervisningen &r delad i tre nivaer.

Niva I innehéller enligt kursplanen inget uttalat krav pa publikkontakt. Under rubriken
Amnets karaktiir och uppbyggnad beskrivs diremot att kursen som helhet “avser att utveckla
elevens forméga att med hjilp av sitt instrument eller sin sdng uttrycka sig musikaliskt samt
formedla ett musikaliskt budskap till en publik” (Skolverket, u.a:B).

Nivd 2 innebér ddaremot en klar fordndring eftersom det tydligt framgér av mélen att eleven
under kursens géng ska erbjudas ”6vning i framforande infor publik” (Ibid). Dessutom séger
texten att eleven efter avslutad kurs ska “kunna spela eller sjunga for &horare” (Ibid).

Niva 3 skall sedan “vidareutveckla stilmedvetande, musikalisk kommunikationsférméga och
stimulera till personligt uttryck” (Ibid). Detta leder efter genomgangen kurs till att eleven
forvéntas “kunna spela eller sjunga for dhorare 1 skilda musikaliska sammanhang” (Ibid).

I den dldre kursplanen (Lpf 94) forekommer alltsé uttalade krav pa publikkontakt fr.o.m. Nivd
2 1 instrumentalundervisningen, men diremot inte alls 1 ensemblekurserna.

3.12 Forindringar i den ”nya” liroplanen

Den nya léroplanen bjuder pé en del fordndringar. Kursutbudet inom Lpf 94 delades i tva
kategorier, dels Kdrndmnen som avsett de kurser som varit gemensamma for alla
gymnasieelever sisom Matematik, Svenska o.s.v., samt Karaktdrsdmnen, som syftat pa kurser
specifika for den valda inriktningen, 1 detta fall olika musikkurser som t.ex. Ensemble, Gehors
och musikldra/GeMu m.m. Delningen bestar i den nya kursplanen, men de tidigare
kidrndmneskurserna kallas nu Gymnasiegemensamma kurser. For den hir studiens rdkning har
detta ingen storre betydelse, men upplysningsvis anvénds 1 fortsdttningen de dldre termerna
Kdrndmnen (K4.), resp. Karaktdirsdmnen (Ka.) 1 rapporten. De kurser jag hér har valt att titta
nirmare pa paverkas inte sd mycket till sin struktur, forutom att de forsetts med nya namn.
Diaremot paverkas deras innehdll om man ser till den tankbart kritiska punkten; publikkontakt.
En oversiktlig analys tycks ndmligen visa att kurser 1 karaktdrsimnen dir denna punkt inte
ingar i Gy 11, numera utgdr sillsynta undantag i &mnesplaner som beror studerande pa
estetiska programmets musikinriktning.
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3.13 Slutsats

Helhetsintrycket av ldroplansanalysen ér darfor att kraven betrdffande prestation infor publik
forefaller ha 6kat 1 Gy 11. Om inte annat sdsom de formedlas 1 styrdokument. Nu uttrycker
amnesplanernas betygsreglerande texter mer preciserade villkor. Detta pd omraden dér kraven
tidigare forekom endast 1 begransad omfattning, eller inte alls.

3.14 Sammanfattning av litteraturgenomgingen

Det hér kapitlet har forsokt belysa en rad omsténdigheter och négra teorier som pa olika sitt
antas ha anknytning till undersokningen. Vi har konstaterat att det ér ett allménmanskligt drag
att forsoka uppna trygghet och att detta priglar vart sitt att vara. I det sammanhanget har vi
studerat Maslows behovshierarki, en teoribildning som uppges visa hur véra olika
grundldggande behov, dédribland trygghet, samspelar och paverkar oss.

Nar det géller processer (emotioner) verksamma i den musikpedagogiska kontext som ar
aktuell 1 det hér specifika fallet, har vi sett hur nervositet infor ett framtrddande eller en
instrumentallektion kan paverka en elev (kamp- och flyktrespons) och dven ytligt berort vilka
konsekvenser detta skulle kunna fA i ett langre tidsperspektiv.

Eftersom arbetet fokuserar prestationer har begreppet prestationsmotivation presenterats som
ett, for den drabbade individen betydelsefullt spidnningsfalt, dar viljan att lyckas befinner sig 1
standig kamp med ridslan for att misslyckas med den foreliggande uppgiften. Det har
konstaterats att den egna forestillningen av omgivningens tysta uppfattning om vad man
realistiskt sett ”borde” kunna behérska, kan utgora stor paverkan pa individen.

I ett forsok att tillmotesga onskemal fran tidigare forskning pa omréadet (Irengard, 2008) har
viss uppmarksambhet riktats mot genusperspektivet. Ett resultat av detta dr att tend-and-
befriend-teorin presenterats som genuskritisk reaktion mot den férutndmnda kamp- och
flyktrespons-teorin. Vidare har forskning lyfts fram som intresserar sig for genusskillnader
ndr det géller elevers sjalvupplevda prestationskrav, sdvil som tidigare forskningsresultat om
ovriga olikheter konen emellan nér det géller bedrifter 1 skolans varld.

I en pedagogisk kontext har vi ocksa tittat pd teorier och motreaktioner om larande
(konstruktivistisk/socialkonstruktivistisk-teori) och kort bekantat oss med dess upphovsmén
och foresprakare (Piaget och Vygotskij). Den senare av dem har i ssmmanhanget ocksa fatt
bidra med det sociokulturella perspektivet.

Avslutningsvis har vi tittat pa de formella krav som genom laroplaner, kursmal och
betygskriterier, ytterst dikterar villkoren for skolarbetet. En kortfattad, enklare analys av dessa
i sammanhanget aktuella dokument (Lpf 94, Gy 11), verkar visa pa vissa skillnader
arskurserna emellan pa nagra formodat viktiga punkter. Risken tycks mdjligen finnas att de
uttryckliga kraven okat, nér det giller de av eleverna i undersokningsgruppen som pabdrjat
sin gymnasieutbildning under senare tid, alltsa under Gy 11.
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4. Metod

Jag har valt att anvdnda mig av en enkédtunders6kning som redskap for den hér uppsatsen. Det
kan tyckas som ett nagot 6verraskande metodval med tanke pé studiens uttalade ambitioner
om fordjupning av en redan tidigare utford enkdtundersdkning. Jag misstdnker dock att man
med vl formulerade enkétfragor, kan na de undersokningsmassiga resultat som efterstravas
och att metoden erbjuder goda mgjligheter att pa kort tid och med sma resurser undersoka
asikter hos en relativt stor grupp. Man brukar i forskningssammanhang som dessa beteckna en
studie sasom antingen kvalitativ eller kvantitativ. Skillnaden beskrivs forenklat pa foljande vis
av Trost ”Om fragestéllningen géller hur ofta, hur ménga eller hur vanligt s& skall man gora
en kvantitativ studie. Om fragestéllningen daremot géller att forsta eller hitta monster sa skall
man gora en kvalitativ studie” (Trost, 2010, s. 32).

Eftersom jag intresserat mig for hur mdnga elever som upplevt otrygghet, bedomer jag utifrén
det Trost séiger att det méste handla om en studie med kvantitativ inriktning. Aven om detta
kan sdgas gélla 1 huvudsak ar det inte giltigt for hela enkdtunders6kningen eftersom jag ibland
ocksa efterfragar hur eleverna upplevt vissa saker. Det tyder av allt att doma pa att
undersdkningen dven har inslag av kvalitativ art och att det darfor ror sig om en kombination
av dessa bada riktningar.

Metodvalet grundas ytterst pa tva stillningstaganden varav ett ér etiskt och det andra
praktiskt. Det forra ska vi mycket snart dterkomma till. Nar det géller de rent praktiska
orsakerna, framstar alternativet intervjuer som mindre genomforbart eftersom de asikter vi har
onskar fordjupa oss i, uttrycks av ganska méanga. Fragesamtal med alla elever skulle sannolikt
ge hogst tillfredstéllande svar, men metoden skulle vara alltfor omfattande med tanke pa de
ramar som resurs- och tidsméssigt omger en studie av den hér typen. Stukat menar att nér
man vill nd fler ménniskor dn vad som &r mojligt vid intervjuer eller observationer kan
anviandandet av frageformuldr vara den relevanta metoden” (Stukat, 2005, s. 42). Han visar
ocksé pa andra fordelar med metoden, sdsom att man “’slipper intervjuareffekten (omedveten
styrning) som ju dr en odnskad sdkerhetsfaktor/...” (Ibid, s. 43). Irengéards (2008) arbete som
jag helt kort refererade till som inspirationskalla i litteraturdelen, &r dessutom en
intervjustudie. Inte minst darfor dr jag av uppfattningen att det kan finnas anledning att vilja
en annan metod 1 min unders6kning, som ju delvis fokuserar samma dmne.

4.1 Etiska overviganden

I undersokningar i allménhet och i1 synnerhet sidana som beror kinsliga fragor, ar det viktigt
att den svarande kan forbli anonym. Dessutom dr det sannolikt av storsta vikt for studiens
vidkommande att den som svarar, oavsett hur konfidentiell undersokningen én ma vara,
verkligen upplever situationen som sdker med tanke pa brukliga krav pa personlig integritet.
Skillnaden mellan ovanstdende bada begrepp kan beskrivas pa foljande sétt:

...om en enkdt ar anonym, finns varken namn, nummer eller annan méjlighet till identifiering pa
den./.../Ar enkéten konfidentiell betyder det att vi vet vem vi har fatt svar frdn men att det r bara vi som

har tillgang till de uppgifterna (Patel & Davidson, 1991, s. 70).
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Stukat (2005) belyser fyra olika etiska principer som HSFR (Humanistisk-
samhiéllsvetenskapliga forskningsradet) sammanstillt och som bor vigleda den forskande i
kontakten med de informanter som studien omfattar. Dessa principer &r: Informationskravet,
Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Enligt min tolkning kan de
beskrivas pa foljande sitt:

Informationskravet innebdr att informanterna har ritt att f veta vad studien syftar till, att
deras deltagande é&r frivilligt och att de sjdlva kan fa avbryta narhelst de onskar. I fallet med
den hir undersdkningen informerades eleverna muntligen om detta av sina resp. ldrare. Enligt
uppgift fran dessa valde ingen att avboja medverkan eller avbryta deltagandet sé linge arbetet
med att svara pa enkéten pagick. Jag tolkar detta som att alla elever dirmed gett sitt samtycke
till medverkan i enkédten och 1 studien som helhet.

Samtyckeskravet gér dven det till viss del ut pa att den som deltar 1 studien, gor det av fri vilja.
Har finns darutover ocksa kravet att tillstind bor inhédmtas fran t.ex. skolledning eller
malsman i de fall informanten ar under 15 ar gammal och fragorna kan vara att betrakta som
kénsliga. I den fragan kontaktade jag inledningsvis skolledningen for att fa tillstand till min
undersokning. Bedomningen gjordes att tillstdnd fran malsmén inte var nodvéndigt i detta fall.

Konfidentialitetskravet handlar om att bl.a. person- och andra kansliga uppgifter, hanteras pa
sa sitt att ingen obehorig skall kunna na dem. I den hir anonyma enkétundersdkningen har
inga identifierbara personuppgifter forekommit, mgjligen undantaget min inledande kontakt
med skolledningen dir den administrativa personalen sjdlva maste haft tillgdng till sddana
uppgifter, samt ev. den narvaroregistrering av samtliga elever som av helt andra orsaker
utfordes den aktuella undersdkningsdagen. Oavsett detta har jag sjélv aldrig haft tillgang till
uppgifter som precist kunnat identifiera ndgon av de deltagande eleverna. Jag himtade vidare
enkéterna sjélv direkt efter samlingen for att undvika risken att ndgon obehorig ev. skulle
kunna ta del av materialet. Ingen annan har heller varit inblandad under forskningsprocessen.
Jag bedomer dirfor risken for identifikation som s& minimal som dverhuvudtaget varit mojligt
1 det hir fallet.

Nyttjandekravet ar en forsdkran om att uppgifter som samlats in 1 forskningssyfte inte anvands
i fel syfte, t.ex. ”...for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften” (HSFR u.4).
Att de uppgifter jag samlat in 1 samband med den hér studien skulle hamna i orédtta hinder i
det avseendet forefaller mig hogst osannolikt. Jag har personligen heller inte ndgra sddana
avsikter. Det insamlade enkédtmaterialet kommer for sékerhets skull ocksa forstoras. Missbruk
av det insamlade rdmaterialet borde ddrmed vara ndrmast obefintlig.

Sammanfattningsvis kan den hir enkiten sannolikt betecknas som konfidentiell i den
meningen att jag sjdlv vet vilken skola och vilka klasser det handlar om. Den 4r samtidigt
anonym eftersom inga namn eller namnteckningar forekommer. Daremot efterfragas kon och
arskurs dé dessa parametrar utgor for analysen viktiga variabler. Eftersom jag sjélv inte fanns
pa plats blir risken for mojlig identifikation nédrmast obefintlig. Effekten blir forhoppningsvis
att eleverna, i jamforelse med alternativet intervjuer, dd anonymitet i princip borde vara
omdjlig att uppna, lite mer otvunget kan svara uppriktigt pa enkétens fragor. Angelagenheter
som 1 en intervjusituation kanske létt skulle kunna upplevas som kénsliga och dér den
intervjuades svar pa sa sitt riskerar att indirekt styras av min nérvaro. Jag tycker mig alltsa
finna stod for detta resonemang 1 det citat av Stukéat som jag presenterade inledningsvis 1 detta
kapitel. Vid sidan av tidigare ndamnda praktiska motiv, dr detta alltsa den huvudsakliga
anledningen till mitt val av enkét som unders6kningsmetod.
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4.2 Elevgrupperna

Foresatsen med enkédtundersokningen var att den minst skulle omfatta samma population som
foregéende studie, d.v.s. sa langt som mdjligt; samma individer. Givetvis bortsett fran de
elever som ev. bytt skola eller slutat/tillkommit av andra orsaker. Utdver detta framstod det
viktigt att ocksa folja upp om de tendenser som framkommit tidigare spridit sig till lagre
&rskurser. Av den anledningen undersdktes &rskurs 3 och &rskurs 1. Ak3 utgérs hir av 43
elever, 25 kvinnor och 18 mién, av vilka alltsa de flesta forutom det fatal som ev. tillkommit,
ingick i foregdende undersdkning. P4 s sitt #r de sjilvskrivna som undersdkningsgrupp. Akl
som hir ocksé bestar av 43 elever, 30 kvinnor och 13 mén, berordes inte av den tidigare
enkétstudien eftersom de helt enkelt inte hunnit borja gymnasiet nédr den utfordes. Inte minst
av den anledningen blir de intressanta i sammanhanget. Férutom att Ak1 utgdr kontrollgrupp i
forhallande till Ak3, uppstar som vi sett i foregdende kapitel, mojligheten att jimfora de bada
klassernas enkétresultat ocksa ur ett styrdokumentperspektiv.

4.3 Undersokningstillfillet

Enkéatundersokningen utfordes 1 klassrumssituationer pd den aktuella skolan under en
schemabrytande dag i slutet av hostterminen. Jag fick redan pad morgonen information om hur
ndrvaron sag ut och kunde dérfor planera upplégget dérefter. Alla skulle tacksamt nog finnas
nirvarande vid ett och samma tillfélle. P4 sé vis kunde jag forhoppningsvis undvika risken att
eleverna paverkades av andra genom de spontana samtal som annars latt uppstar i samband
med enkdtundersokningar nér de sker pa annat sitt, eller omfattas av mer generosa tidsramar.
Tyvirr fungerade inte en enda gemensam samling av praktiska, lokalméssiga skél. Eftersom
eleverna istéllet samlades klassvis, verkade det bést att dverldmna tillsynen och
enkédthanteringen till resp. ldrare. En introduktion av mig personligen hade dessutom fordrdjt
det hela da jag bara kunde befinna mig 1 ett klassrum at gangen. Jag fanns darfor inte
nirvarande under sjdlva undersokningen; ett delvis medvetet val for att inte paverka eleverna i
deras tolkning av enkétfragorna och samtidigt ndrmast helt utesluta risken att jag skulle kunna
identifiera nagon av dem. Funderingar och spérsmal fran informanterna om fragestillningarna
dyker formodligen alltid upp och pa detta sétt tolkades enkdten garanterat av en i1 forhéllande
till studien utomstédende person, oavsett om det handlade om eleverna sjélva eller deras resp.
larare. Tidsmaéssigt fanns ca. 45 min. till forfogande och utover detta en efterfoljande kort rast
som hade kunnat utnyttjas vid behov, vilket inte skedde.

Som uppf6ljning av min enkétstudie har jag dé och da sedan undersokningstillfillet, &ven
pratat med undervisande ldrare pa skolan for att bilda mig en uppfattning om deras bild av den
fortsatta utvecklingen. Dessa informella samtal dr dock inget jag i detalj aterger i rapporten.

4.4 Bearbetning av enkiitsvaren

Enkitsvaren har bearbetats statistiskt utifrdn grupperna Kén och Arskurs eftersom
litteraturgenomgéngen, i friga om genus, riktat mitt intresse i den riktningen, samt av intresse
for om den tidigare observerade otryggheten bland eleverna verkat besta, 1 fraga om arskurs.
Det verkade intressant att ocksé studera materialet ur ett arskursperspektiv med tanke pa att
undersokningen omfattar tva olika laroplaner. I den hdndelse stora skillnader mellan de tva
grupperna skulle kunna observeras kanske en del av forklaringen skulle ga att finna dér? Min
egen analys av Lpf 94 i forhallande till Gy 11 i litteraturdelen visade ju trots allt pa vissa
formella skillnader i frdga om kriterier de bada laroplanerna emellan.
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Alla inldimnade enkiter forsdgs med ett nummer. Darefter sammanstilldes en 6versikt dér
Kén och Arskurs littare kunde identifieras for varje elevsvar med hjilp av detta nummer. De
kvantitativt inriktade frdgorna behandlades direkt statistiskt och resultatet placerades 1 tabeller
kopplade till resp friga. I presentationen av tabellerna i den foljande resultatdelen anvénder
jag mig genomgdaende av antal elever istillet for procent som annars varit ett alternativ.
Procentsatser presenteras istdllet i direkt anslutning till varje frdga under rubriken
“"Kommentarer”. Dar sammanfattas ocksa tabellens mest idgonfallande resultat. I enstaka fall,
kanske framst nér det géller 6ppna fragor, har jag 1 sammanstéllningen i resultatdelen varit
tvungen att gora en kort analys for att kunna askadliggora det hela pa ett begripligt sétt. Trost
skriver géllande 6ppna fragor, alltsa fragor utan fasta svarsalternativ, att ”Svaren har ofta /.../
flera dimensioner. I princip &r det bra och intressant eftersom man dé far information om hur
de svarande associerar” (Trost, 2007, s. 74 ff). Vidare hojer han ett varnande finger for att
anvinda denna typ av fragor i enkédten eftersom det ofta dr svarhanterligt att bearbeta
resultaten. Jag tyckte dndé det kunde vara vért att forsoka i nagra fall. Elevernas svar pé de
lite 6ppnare fragorna med kvalitativ inriktning, behovde alltsé forst analyseras och dérefter
inordnas i en rad representativa kategorier. Darefter genomgick dven nagra av dessa fragor en
statistisk behandling, medan andra ldmnades 1 sitt ursprungligt kvalitativa tillstind med
hénsyn till innehallets art.

4.5 Validitet

Med validitet menas “att instrumentet eller fragan ska méita det den ar avsedd att méata” (Trost,
2007, s. 65). I det hér fallet har jag déarfor efter béasta formaga konstruerat enkatfragorna sa att
elevernas svar ska kunna bidra till en 16sning av den tredelade centrala fragestillningen.

4.6 Reliabilitet

Valet av enkét som metod grundade sig delvis pa forhoppningen att eleverna skulle uppleva
detta alternativ som sikrare och att sannolikheten att f4 uppriktiga och tillforlitliga svar
diarmed borde 6ka. Som jag beskrivit forsokte jag undvika paverkan eleverna sinsemellan
genom att utféra enkdtundersdkningen vid ett och samma tillfélle. For att minimera risken for
ofrivillig styrning fran min sida i form av svar pa ev. foljdfragor fran eleverna, var jag inte
sjilv nirvarande vid ifyllandet av enkéten. I stort sett hela gruppen som omfattades av den
forra enkéten, deltog 1 den hir undersdkningen och jag bedémde darmed mojligheten att fa en
bra overblick som ganska god. Verkligheten visade dock att det interna bortfallet alltsé
enskilda enkatfragor som eleverna inte svarat pa, blev ovéntat hogt pa nagra fragor.

4.7 Generaliserbarhet

De resultat som studien lett fram till &r egentligen inte giltiga annat &n for den elevgrupp som
enkdten omfattade. Eftersom det hér arbetet syftade till en uppfoljande studie av en specifik
elevgrupp, har jag i grunden heller aldrig haft mer omfattande ambitioner 4n sé. Troligen
uppdagas i studier av den hér typen alltid ovédntade resultat som ar frestande att fa kalla giltiga
ocksa i ett storre perspektiv. I den hindelse nagra sddana skulle forekomma i det hér fallet, ser
jag dessa som intressanta tendenser snarare dn nagot annat. Istillet for att betraktas som
tillampliga i vidare mening, kan de alltsa fa fylla en minst lika viktig funktion som
ogondppnare och uppslag till fortsatt forskning.
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S. Resultat och analys

I detta kapitel aterges enkédtsvaren i undersokningen i form av statistik 6ver hur eleverna
svarat utifran variablerna; kén, drskurs och forhdllande till den svarande gruppen som helhet.
Eleverna har i vissa fall svarat pa ett sdtt som ar svart att tyda, t.ex. angett fler 4n ett alt. eller
valt att skapa egna svarsalternativ utdver de 1 forvag givna. Dessa svar redovisas 1 en egen
kategori markt (?). Alla procentsatser dr genomgédende avrundade till narmaste heltalsvirde.

5.1 Fraga 1. Vad innebir “Att kinna trygghet i skolan” for dig?

81 elever (53 kvinnor/28 mén) har skriftligen svarat tydligt pd fragan.

Efter en tolkande analys som syftat till att koncentrera resp. elevsvar, framtrader konturerna
av fyra ndgot olika kategorier avseende hur eleverna definierar begreppet. En kategori dar
tryggheten uttryckligen tycks kopplad framst till olika relationer med kompisar/ldrare m.m.
(A), en dér begreppen respekt och omgivningens acceptans framstar som viktiga (B), en
kategori dar sjdlvsdkerhet forefaller vara av stor betydelse (C), samt slutligen en grupp elever
som mindre preciserat verkar ge uttryck for behovet av en positiv kdnsla, som betydelsefullt
for att kunna kénna trygghet (D).

Nedan fyra exempel for att illustrera resp. kategori:

(A) “Att ha kompisar i skolan och en bra relation till sina lirare”

(B) "Att kinna sig accepterad och inte vara rddd for att vara sig sjdalv”...
(C) "Att man kinner sig sjdlvsdker och har ndgon att prata med”

(D) "Att man inte kdnner sig otrygg, det kdnns bra att vara i skolan™

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
A=18 5 3 5 5
B=18 8 4 5 1
C=18 7 1 6 4
D=27 8 3 9 7
=5 (2 (2 0 €))
(Tab. 1)
Kommentarer:

- En stor del av de svarande har mer generellt uttryckt behovet av en positiv kdnsla, som
betydelsefullt nér det géller trygghet i skolan (D).

- De som synbart har valt att beskriva begreppet lite mer exakt, dr jamnt fordelade 1 grupperna
A, Boch C.

- Av de kvinnor som svarat, forefaller 19% (10/53) framst fokusera relationer, ca 25%
(13/53) betonar respekt/acceptans och ungefar 25% tycks anse att sjdlvsdkerhet ér viktigast.
Motsvarande andel av de svarande ménnen &r (i samma ordning) ca 29%, 18% resp. 18%.

-1 Ak1 har 21% valt alt. A, 31% valde alt. B och 21% har valt alt. C. Motsvarande siffror i
Ak3 ser ut pa foljande sitt: A = 24%, B = 14% och alt. C = 24%.

5.2 Fraga 2: Kénner du dig i allméinhet trygg nér du ir i skolan?

Alla 86 elever har svarat ”JA” pa fragan. Alternativet var "NEJ”.
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5.3 Fraga 3. Har Du vid négot tillfille under gymnasietiden ként nigon form av

osikerhet/otrygghet under en skoldag?

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Ja=27 12 3 8 4
Nej = 58 17 10 17 14
?=1 €9) 0 0 0

(Tab. 2)
Kommentarer:

- Omkring 1/3 (27/86) av de tillfragade har ndgon gang upplevt otrygghet i gymnasiet
- Fordelat pa 37% av kvinnorna (K1+K3) och omkring 22% av médnnen (M1+M3)

- I arskurs 1 har 36% upplevt otrygghet medan motsvarande siffra i 4k 3 ar 28%

- Konsfordelning i Ak1 avseende “otrygghet” dr 41% av kvinnorna mot 23% av ménnen!
- Motsvarande siffror i Ak3 4r 32% resp 22%

5.4 Fraga 4. Vilken typ av otrygghet rorde det sej i sa fall om?

De som ovan uppgett att de upplevt otrygghet (totalt 27 st) svarade, resten hdanvisades vidare.
Alternativen “Fysisk otrygghet” samt ”Psykisk otrygghet” fanns hér att vilja mellan. Nagra
svarande valde dock bada, vilket visas i tab. under rubriken ”Béada”.

Totalt =27 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3

Fysisk 0. =1 0 0 0 1

Psykisk 0. =21 9 1 8 3

Bada=3 1 2 0 0

7=2 @) ) ) ©)
(Tab. 3)

Kommentarer:

- Majoriteten av de svarande (21/27 st) upplever att det handlade om psykisk otrygghet.

- Ett fatal har uppgett bada alternativen eller svartolkade svar (?)

- De fa forekommande fallen av uttalad fysisk otrygghet, kan mdojligen rora sig om
missforstaind om man ser till kommentarerna eleverna ldmnat i det bifogade
kommentarsfiltet: Vet inte om jag bara inbillade mig”, "Maste std och sitta hela tiden”,
VAtt kdnna sig samre” samt “Ignorerad” (som kanske likavil kan tolkas som ndgon form av
psykisk otrygghet).

- Nér det géller ovriga elevers skriftliga kommentarer, ang. psykisk osékerhet, forefaller man
kunna urskilja fyra olika riktningar: en dér relationer, el. snarare avsaknad av dessa, verkar
vara i fokus (A), en dér utsatthet i forhéllande till omgivningen (andras &sikter om mig) tycks
viktigast (B), en grupp dér oro/stress Over skolarbetet (prov/inlamningar) framstar som en
central fraga (C), samt en kategori dér eleverna uttrycker sig mer odefinierat och allmidnt om

otrygghet (D).

Har f6ljer ett exempel ur var och en av kategorierna:

(A) “Att man inte har ndgon att vara med, kdnner sej ensam.’
(B) "Vill inte att folk ska skratta dt mig”.

(C) "Mycket oro utéver prov/inldmningar m.m.’
(D) ” Lite svart att forklara, bara en lite obekvim kdnsla man kan fa.”

’

>
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5.5 Fraga 5. Upplever du att det rader ”konkurrens” mellan elever i din klass, nir det
t.ex. gilller vem som ir ’bést” i ett visst &mne?

De fyra svarsalternativen; 1. ”Ja” 2.”Nej” 3.”Ja, framforallt 1 kirnimnen” d.v.s. Svenska,
Engelska, Matematik m.m. (Ja/K4d) 4.”Ja, framforallt 1 karaktarsdimnen” 1 detta fall alltsd
musikorienterade d&mnen (Ja/Ka).

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Ja=9 2 2 4 1
Ja/Kéd. =3 1 0 2 0
Ja/Ka. =18 4 1 10 3
Nej = 54 21 10 9 14
?7=2 (2 0 0 0
(Tab. 4)
Kommentarer:

- 36% av de tillfragade (30/84) har upplevt ndgon form av konkurrens.
- Av dessa har 22% (18/84) uppgett att fenomenet frimst ar kopplat till karaktdrsdmnen.

- Det noteras att 43% av kvinnorna (23/53) upplever en konkurrenssituation (eftersom de
svarat ”JA” 1 ndgon form) 1 jdimforelse med mannen, dir motsvarande siffra &r 23% (7/31)!
- Fordelningen mellan drskurserna betraffande de som upplever konkurrens, dr 24% (10/41)

for Akl resp 47% (20/43) for Ak3.

5.6 Fraga 6. Upplever du den situationen som positiv eller negativ?

55 av 86 elever har svarat tydligt pa fragan (36 kvinnor/19 méin). Alternativen ”Positivt” och
”Negativt” fanns. I tab. nedan visas darfor den foregaende fragans olika kategorier, nu
fordelat 1 positivt (Pos) resp. negativt (Neg.). (K&.) = Kdrndmnen, (Ka.) = Karaktirsdmnen.

Totalt = 55 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Ja/Pos =1 0 1 0 0
Ja/Neg =4 1 1 2 0
Ja/Ké./Pos =0 0 0 0 0
Ja/Kd./Neg =2 1 0 1 0
Ja/Ka./Pos =0 0 0 0 0
Ja/Ka./Neg =9 2 0 6 1
Nej/Pos = 38 16 6 6 10
Nej/Neg =1 0 0 1 0

(Tab. 5)
Kommentarer:

- 27% (4+2+9/55) av de som svarat pa fragan har upplevt ndgon form av konkurrens och
betraktar detta som negativt. Dessa 27% bestod till 16 procentenheter (9/55) av elever som
upplevt negativ konkurrens framst 1 karaktdrsdmnen, till ca 4 procentenheter av elever som
hade motsvarande erfarenhet av kirndmnen, samt till ca 7 procentenheter av elever som inte
specifikt angett kdrn-/alt. karaktdrsimnen, som kélla for den upplevda negativa konkurrensen.
- Ur genusperspektiv dr det vart att notera att denna grupp (27% av de 55 svarande), bestér av
13 kvinnor och 2 mén!
- Av de 13 kvinnor som ovanstiende grupp omfattar, aterfinns 4 sti Akl samt 9 st i Ak3.
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5.7 Fraga 7. Hur skulle du sammantaget bedoma din egen ”forméga” i skolans
kidrnimnen (Svenska, Engelska, Matematik m.m.)?

74 elever (50 kvinnor/24 min) har svarat tydligt.
Alternativen ’Bittre dn genomsnittet” (Béttre), samt ”Sédmre dn genomsnittet” (Sdmre) gavs.
Négra elever valde dock att skapa ett eget, alt., vilket redovisas som (?) i tab. Dessa svar kan

tolkas som ett passivt stiallningstagande, alltsd varken battre eller simre dn genomsnittet.

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Battre = 56 21 7 18 10
Samre = 18 7 3 4 4
?=12 (2 3) 3) “4)

(Tab. 6)
Kommentarer:

- 76% (56/74) av de som svarat tydligt pa fragan uppfattar sig som bittre &n genomsnittet i
kdrndmnen, om endast alternativet ”samre” ges.
- Av kvinnorna bedomer 22% (11/50) 1 den svarande gruppen kvinnor, att de dr ”sdmre” &n

genomsnittet. Motsvarande siffra for ménnens del dr 29%.

- Av de som svarat i Akl beddmer sig 26% (10/38) som simre. Motsvarande siffra for Ak3 ir

22% (8/36).

5.8 Fraga 8. Hur skulle du sammantaget bedoma din egen ”forméga” i skolans
karaktirsimnen (Ensemble, In/Sia-undervisning, GeMu m.m.)?

77 elever (50 kvinnor/27 min) har svarat tydligt pé fraigan. Samma forutsittningar som 1
foregéende fraga géller hér.

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Bittre = 66 23 11 18 14
Samre = 11 3 0 6 2
=9 4) (2) €)) (2)

(Tab. 7)
Kommentarer:

- Av de svarande tycker 86% (66/77) att de &r béttre &n genomsnittet 1 karaktdrsdmnen.
- Av kvinnorna anser sig 18% (9/50) 1 den svarande gruppen kvinnor som sdmre dn

genomsnittet, ndr det giller mdnnen &dr andelen 7%!
- Av svarande i Ak1 bedomer sig 8% (3/37) som simre. I Ak3 ir andelen 20% (8/40).
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5.9 Fraga 9. Till vilken grad (skala 1-6) upplever du att du ”vagar misslyckas” infor...
(A) ...dina nirmaste kompisar i skolan?
(B) ...dina klasskamrater?
(C) ...ovriga elever i skolan?
(D) ...dina larare?
(E) ...okdnda ménniskor?

85 st elever (54 kvinnor/31 min) har tydligt, som svar pd var och en av de fem fragorna (A-E)
ringat in en siffra pa en skala mellan 1 och 6 (déir 1 star for att ”inte vaga misslyckas” och 6
for att "vaga misslyckas™). Resultatet presenteras i foljande tva tabeller (Ak1 samt Ak3) som
visar resp. fraga (A-E) samt hur manga individer (X-antal kvinnor + X-antal man) som valt
resp. skalsteg (1-6). Gramarkeringen indikerar de elever som till olika grad uppgett att de
“inte vagar” misslyckas.

Ak 1 K1+M1 Fraga A: Friga B: Friga C: Fréga D: Fraga E:
Skalsteg 1: 0+0 0+0 3+0 2+1 3+1
Skalsteg 2: 1+0 2+0 7+0 3+1 7+1
Skalsteg 3: 3+0 9+1 13+4 5+1 9+3
Skalsteg 4: 3+2 11+3 6+2 9+1 3+1
Skalsteg 5: 11+0 6+3 0+3 9+3 5+3
Skalsteg 6: 12+11 2+6 1+4 2+6 3+4

(Tab. 8.1)
Ak 3 K3+M3 Fraga A: Friga B: Friga C: Fréga D: Fraga E:
Skalsteg 1: 0+0 3+0 2+0 3+0 4+0
Skalsteg 2: 1+0 3+0 6+0 2+0 4+0
Skalsteg 3: 2+0 54+0 10+ 3 3+0 5+6
Skalsteg 4: 4+2 8+ 7 4+7 11+5 6+4
Skalsteg 5: 10+ 4 3+5 1+5 3+8 3+4
Skalsteg 6: 7+12 2+6 1+3 2+5 2+4

(Tab. 8.2)
Kommentarer:

- Ca 50% (42/85) av de svarande uttrycker att de vagar misslyckas (Fraga A/skalsteg 6) infor
sina ndrmaste vinner. Den ganska hoga siffran dr kanske inte sérskilt anmérkningsvird.

- A andra sidan befinner sig omkring 8% (7/85) av eleverna inom skalsteg 1-3 (gramark.),
vilket alltsa innebér att man inte vagar misslyckas ens infor sina ndrmaste vanner.

- Gillande att vdga misslyckas infor sina klasskamrater (B), hamnar ca 27% (23/85) inom
skalsteg 1-3, som indikerar att man inte vagar misslyckas alls eller i s hog grad.

- Nar det géller att vdga misslyckas infor ovriga elever i skolan (C), anger ca 56% (48/85) av
de svarande en siffra inom det kritiska ”véagar inte” omradet (skalsteg 1-3).

- Avseende “osikerhet” noteras viss dvervikt for Ak1, sérskilt infor okdnda’ méanniskor.

- De som inte vagar misslyckas dr till en anméarkningsvard majoritet kvinnor! Ser man
skalsteg 1-3 som ett “kritiskt” omrade for resp fraga A-E, framtrader foljande konsfordelning:

Fraga A: 13% av kvinnorna 0% av médnnen
Fraga B: 41% 3%

Fraga C: 76% 23%

Fraga D: 33% 10%

Fraga E: 59% 36%
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5.10 Fraga 10. Hur ofta ”presterar” du i skolan pa nigot sitt infor ménniskor du

kinner? (Redovisning/foredrag, lektion, konsert m.m.)

82 elever (52 kvinnor/30 mén) har gett tolkningsbara svar bland de sex alternativen:
Négon gang per; 1. Dag 2. Vecka 3. Ménad 4. Halvar 5. Ar 6. Aldrig.

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3

Dag =14 11 2 0 1

Vecka =43 15 7 9 12

Maénad = 19 2 2 11 4

Halvar=4 0 1 2 1

Ar=2 0 0 2 0

Aldrig=0 0 0 0 0

7=4 ® (0 (0 ©)
(Tab. 9)

Kommentarer:

- Majoriteten anger att de (infér ménniskor de kénner) presterar ndgon gdng inom
tidsintervallet ”varje dag” till ”en gdng per manad”. Tyngdpunkten ligger pa veckovisa
tillfallen.

- Ak1 forefaller uppleva att de presterar “oftare” i jimforelse med Ak3.

-1 Ak1 upplever 93% (26/28) av de kvinnor som svarat tydligt att de presterar minst “en ging
1 veckan”. Nar det giller de svarande ménnen 1 samma arskurs, d&r motsvarande andel 69%.

-1 Ak3 upplever diremot 38% av kvinnorna att de presterar minst “en gang i veckan”, medan
motsvarande siffra for ménnen ar 72%.

5.11 Fraga 11. Vilken typ av verksamhet ror det sig da oftast om?

79 elever (50 kvinnor/29 min) har svarat tolkningsbart.

De tre svarsalternativen; 1. Foredrag-Muntlig redovisning 2. Konsert-Uppvisning-
Idrottsevenemang 3. Lektionstillfille. (Ytterligare en ”Ovrigt’-kategori med mdojlighet att
skriva fanns, men ingen utnyttjade detta).

Totalt = 82 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3

Foredr. =15 3 2 6 4

Konsert = 34 11 5 10 8

Lektion = 30 13 4 7 6

?7-3 (D © © ©)
(Tab. 10)

Kommentarer:

- Den upplevda prestationsinsatsen forefaller framforallt koncentrerad till konsertverksambhet.
Denna uppfattning verkar gélla oavsett kon (42% av de svarande kvinnorna &r av denna &sikt,
jamfort med 45% av minnen.) Arskursmissigt ir fordelningen 40% (Ak1) resp 43% (Ak3).

- Nar det géller att huvudsakligen betrakta lektioner som arena for prestationer, forefaller

kvinnorna i Akl ndgot dverrepresenterade i jimforelse med dvriga grupper.
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5.12 Fraga 12. Brukar du uppleva obehag i ett sidant sammanhang?

78 elever (49 kvinnor/29 mén) har gett ett tydligt svar.
De fyra alternativen; 1. Alltid 2. Oftast 3. Sdllan 4. Aldrig

Totalt = 82 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Alltid=1 1 0 0 0
Oftast =20 5 1 11 3
Sillan = 48 21 7 8 12
Aldrig=9 0 3 3 3
?=4 €9) €9) (2 0

(Tab. 11)
Kommentarer:

- Aven om de flesta av de svarande uttryckte att de “sdllan” alt. “aldrig” upplever obehag i
de sammanhang de tidigare identifierat som prestationskravande, anger 27% (21/78) att de
“oftast” alt. “alltid” upplever obehag i sddan kontext.

- Noterbart om den sistndmnda gruppen, ar att 17 av dessa 21 elever ar kvinnor (35% av de
svarande kvinnorna jamfort med 14% av ménnen)!

- Av de tydligt svarande i Ak1 uppger 18% att de “oftast” alt. “alltid” upplever obehag, i
jamforelse med Ak3 dir motsvarande siffra ér 33%.

5.13 Fraga 13. Hur stort obehag upplever du i sa fall?
66 elever (45 kvinnor/21 mén) har avgett ett tydligt svar. Man har ringat in en siffra pa en

skala mellan 1 och 6 (dér 1 star for ’Lite obehag” och 6 for ”Stort obehag”). De som i
ovanstaende svar uppgett att de ”Aldrig” upplever obehag (9 elever) hianvisades vidare.

Totalt = 73 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Skalsteg 1 =11 5 1 2 3
Skalsteg 2 =20 7 2 7 4
Skalsteg 3 =15 8 2 2 3
Skalsteg 4 = 12 5 2 3 2
Skalsteg 5 =7 0 0 5 2
Skalsteg 6 = 1 1 0 0 0

2=7 ® @) ® (0

(Tab. 12)

Kommentarer:

- Alla de som svarat pa fraga 13 (d.v.s. 73 st) eller 85% av totalgruppen (73/86), maste sdgas
uppleva ndgon grad av obehag i samband med prestation dven infér ménniskor de kédnner.

- (De svarande i Akl utgér i detta fall 86% av antal Akl-elever, 37 av 43 st medan de i Ak3
som svarat utgor 84% el. 36 av 43 st, d.v.s. den statistiska fordelningen ar likvérdig).

- Andelen kvinnor som upplever obehag i ndgon grad, utgor ca 89% av den totala andelen
kvinnor 1 undersokningen (49/55). For ménnen dr andelen ca 77% (24/31).

- Av de kvinnor som svarat tydligt, har ca 31% (14/45) svarat inom det mest kritiska, gra
omradet (Skalsteg 4-6), medan motsvarande siffra for ménnens del &r 29% (6/21).
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5.14 Fraga 14. Av vilken anledning upplever du i sa fall firimst obehag?

62 elever (42 kvinnor/20 mén) har svarat pa ett statistiskt brukbart vis.

De tre svarsalternativen; 1.”Frdmst eftersom jag maste vara i centrum” 2. ”Frdmst eftersom
de andra kan bedoma min insats” 3. ”Jag upplever att det frdmst dr obehagligt

eftersom: ”

Totalt = 73 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3

Jag 1 centrum = 12 4 2 2 4

Andras bedéomn. = 40 19 3 13 5

Annat =10 1 2 3 4

7= 11 @) @) 3) @
(Tab. 13)

Kommentarer:

- Av de svarande upplever ca 65% andras beddmning som den fridmsta killan till obehag.

- Omkring 76% av kvinnorna som svarat pekar pa just ovanstaende anledning som frimsta
orsak. Motsvarande siffra for de svarande ménnen ar 40%.

- Totalt 71% (22/31) av de som svarat i Ak1 samtycker till detta, i Ak 3 #r andelen 58%.

- Ungefdr 16% (10/62) har skriftligen angett andra orsaker till sitt upplevda obehag. Dessa
svar skulle efter en analys kunna sorteras 1 tre huvudkategorier: en dér sjdlvkritik tycks vara
den priméra orsaken till obehag (A), en som ger uttryck for utsatthet 1 olika former (B), samt
slutligen en dér kéllan till obehag beskrivs 1 ganska odefinierade ordalag eller forefaller mer
diffus (C). Nedan tre exempel som fér representera resp. kategori:

(A) "Jag kdnner mig otrygg/osdker, rddd att géra mig sjdlv besviken.’
(B) "Vissa i klassen drar ur sig onodiga kommentarer.”

(C) "Snarare nervositet, men snarare positivt.”

’

5.15 Fraga 15. Till vilken grad upplever du att du blir ’bedémd” av gruppen i ett sidant
sammanhang?

62 elever (42 kvinnor/20 min) har svarat tydligt.
Aterigen utgérs svarsalternativen av en skala i sex steg, varav det ligsta (1) representerar
”Lite” och det hogsta (6) "Mycket”.

Totalt = 73 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Skalsteg 1 =3 2 0 0 1
Skalsteg 2 =9 2 1 2 4
Skalsteg 3 =13 8 0 3 2
Skalsteg 4 =16 4 4 3 5
Skalsteg 5 =13 5 2 5 1
Skalsteg 6 = 8 4 0 4 0
2711 3) @) 4) 2

(Tab. 14)
Kommentarer:

- 1/3 av de svarande upplever att de till hog grad (gramarkerade Skalsteg 5-6) blir bedomda av
gruppen. 43% (18/42) av de svarande kvinnorna aterfinns hér, jimfort med 15% av médnnen!
- Ingen stdrre skillnad kan noteras mellan arskurserna: Ak1 30% (11/37), Ak3 28% (10/36).
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5.16 Fraga 16. Hur ofta presterar du (inom skolans verksamhet) pa nagot sitt infor en
grupp ménniskor du inte kinner? (Muntlig redovisning, foredrag, konsert m.m.).

84 elever har gett ett anviandbart svar. Fragan dr en “repris” av den tidigare frdgan som
fokuserar prestation infor ”...ménniskor du kdnner...” (jfr. fraga 10).

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Dag=10 0 0 0 0
Vecka=13 8 3 0 2
Maénad = 36 14 8 8 6
Halvar =29 7 2 13 7
Ar=6 0 0 4 2
Aldrig=0 0 0 0 0
?7=2 1) 0) 0) 1)

(Tab. 15)
Kommentarer:

- Majoriteten anger hér en ”frekvens” som landar i granslandet mellan alt. ”varje manad” och

“halvar”. Tyngdpunkten ligger dock pé ”varje manad”.

- Ak1 forefaller dven i detta fall (jfr. friga 10). uppleva att de presterar “oftare” in Ak3.
-1 Ak1 upplever 27% av kvinnorna (8/30) att de presterar infor okéinda i omfattningen “en
géng i veckan”, medan motsvarande andel &r 23% for ménnen i samma arskurs.

- 1 Ak3 upplever ingen av kvinnorna att de presterar infor okéinda “en ging i veckan”.
Déaremot menar 32% av dem att de ndgon gang per manad upplever detta. Tyngdpunkten
tycks hiar hamna pé “halvar”.
- 11% av minnen i Ak3 (2/18) har valt alt. “varje vecka”, medan de allra flesta dock hamnar
inom faltet “halvar/manad”.

5.17 Fraga 17. Vilken typ av verksamhet ror det sig da oftast om?

82 elever (52 kvinnor/30 midn) har svarat tydligt. Fragan dr en motsvarighet till fraga 11
forutom att svarsalternativet; ”Lektion” saknas i det hér fallet.

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Foredr. = 14 6 4 4 0
Konsert = 68 22 9 20 17
?=4 (2) 0) 1) 1)

(Tab. 16)
Kommentarer:

- I likhet med fraga 11 &r konsertverksamheten det omrade dar flest elever upplever sig

“prestera” infor okdnda. 87% av de svarande ménnen har valt detta alt. jamfort med 81% av
de svarande kvinnorna.
- Arskursmissigt ir fordelningen avseende detsamma: Ak3 86% resp Akl 72%.
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5.18 Fraga 18. Brukar du uppleva obehag i ett sidant sammanhang?

82 elever (52 kvinnor/30 mén) har gett ett tydligt svar. (Jfr. fraga 12)

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Alltid=3 2 0 1 0
Oftast =20 8 5 7 0
Séllan = 48 17 6 13 12
Aldrig=11 1 2 3 5
?=4 (2) 0) €)) )

(Tab. 17)
Kommentarer:

- I jamforelse med motsvarande frdga 12 ovan, ser man ingen storre skillnad géllande hur
manga som svarat “sdllan” alt. "aldrig”. Detsamma géller de som svarat inom kategorierna
“oftast” alt. “alltid” vilka utgdr 28% (23/82) av det totala antalet svarande pa fragan.

- Forhéllandet bestar ocksa nér det géller kvinnornas Overrepresentation i den sistnimnda
gruppen: 18 av 23 (35% av de svarande kvinnorna och 17% av ménnen).
- Av de tydligt svarande i Ak1 uppger 35% att de “oftast” alt. “alltid” upplever obehag, i
jamforelse med Ak3 dir motsvarande siffra dr 19%. Notera skillnaden jimfort med hur
fordelningen sdg ut mellan arskurserna i fraga 12!

5.19 Fraga 19. Hur stort obehag upplever du i sa fall?

70 elever (47 kvinnor/23 mén) har svarat pa ett anvandbart sétt. De som i ovanstidende svar
uppgett att de ”Aldrig” upplever obehag (11 elever) hianvisades vidare. (Jfr. fraga 13)

Totalt = 75 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Skalsteg 1 =10 5 2 1 2
Skalsteg 2 =20 7 1 7 5
Skalsteg 3 =19 7 4 4 4
Skalsteg 4 = 15 5 3 6 1
Skalsteg 5 =5 3 1 1 0
Skalsteg 6 = 1 0 0 1 0

=5 @) (0) @) ()

(Tab. 18)

Kommentarer:

- Alla de som svarat pa fraga 19 (d.v.s. 75 st) eller 87% av totalgruppen, maste sdgas uppleva
nagon grad av obehag i samband med prestation infor okdnda ménniskor.

- De svarande i Akl utgor i detta fall 88% av antal Ak1-elever (38/43), medan de i Ak3 som
svarat utgdr 74% (32/43), d.v.s. viss 6vervikt for Ak1.

- Andelen kvinnor som upplever obehag i ndgon grad, utgor 86% av den totala andelen
kvinnor 1 undersokningen (47/55). Motsvarande procentsats bland ménnen &r ca 74% (23/31).
- Av de kvinnor som svarat tydligt, har 34% (16/47) svarat inom det mest kritiska, gra
omradet (Skalsteg 4-6), medan motsvarande siffra for mannens del ar 22% (5/23).
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5.20 Fraga 20. Till vilken grad upplever du att du blir ’bedomd” av dskadarna i ett
sddant sammanhang?

69 elever (46 kvinnor/23 mén) har svarat brukbart. De 11 elever som svarat ”Aldrig” pa fraga

18 har inte svarat. (Fragan ar en uppfoljning av fraga 15)

Totalt = 75 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Skalsteg 1 =7 2 1 0 4
Skalsteg 2 =10 4 1 3 2
Skalsteg 3 =11 4 2 5 0
Skalsteg 4 = 20 11 5 3 1
Skalsteg 5 =17 5 2 5 5
Skalsteg 6 =4 1 0 3 0

7=6 (2) 0) 3) (@)

(Tab. 19)

Kommentarer:

- Néstan 1/3 av de svarande upplever att de till hog grad (gramarkerade Skalsteg 5-6) blir
bedomda av askadarna. 30% (14/46) av de svarande kvinnorna aterfinns hér, jamfort med
30% av mannen, d.v.s. likvardigt. En viss skillnad kan ddremot noteras mellan arskurserna,
dir Ak3 forefaller dverrepresenterad i forhallande till Ak1, 37% (13/35) resp 20% (8/40).

5.21 Fraga 21. Har det hiint att du inte gatt till skolan (gymnasiet) for att undvika att

genomfora ett foredrag, en redovisning eller en konsert (p.g.a. obehag)?

Samtliga 86 elever har svarat tydligt. De fem svarsalternativen; 1. ”Ja, en ging 2. Ja, det
hinder ibland 3. Ja, ofta 4. Ja, alltid 5. Nej

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
En géng = 22 5 4 8 5
Ibland = 18 5 3 6 4
Ofta=4 0 1 2 1
Alltid=0 0 0 0 0
Nej =42 20 5 9 8
?7=0 0) 0) 0) (U]

(Tab. 20)
Kommentarer:

- Noterbart ar att omkring 51% (44/86) 1 ndgon méan sjalvmant valt att frdnvara vid angivna
“prestationskrdvande” samlingar.
- Ca 26% (22/86) uppger att de uteblivit ”Ibland” eller ”Ofta”. Glddjande nog ar ingen
standigt franvarande.
- Den konsmaéssiga fordelningen 1 gruppen som uteblivit ”Ibland/Ofta”, dr 24% (13/55) av

kvinnorna, resp. 29% (9/31) av méinnen.

- Fordelningen mellan &rskurserna nir det giller samma grupp (’Ibland/Ofta”), ar 21% for

Ak1 (9/43) resp. 30% (13/43) for Ak3.

31




5.22 Fraga 22. Om det skulle finnas ett bra alternativ till redovisning/konsert infor
grupp el. publik, skulle du hellre vilja det?

65 elever (41 kvinnor/24 min) har svarat tydligt pd fragan. De tva svarsalternativen; 1. ”Ja”

2. "Nej”
Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Ja=37 16 6 8 7
Nej = 28 6 4 11 7
=21 ® 3) 6) “4)

(Tab. 21)
Kommentarer:

- 57% (37/65) av de som svarat tydligt, menar hir att de skulle vilja ett alt. redovisningssitt,
om sidant existerade. A andra sidan har ganska manga svarat p3 ett siitt som 4r svart att tolka.
- Den konsméssiga fordelningen nér det géller de som svarat ”Ja”, ar 59% (24/41) av
kvinnorna, resp. 54% (13/24) av ménnen, d.v.s. ingen stor skillnad.

- Fordelningen mellan &rskurserna nir det giller samma grupp (de som svarat ”Ja”), ir ca
69% (22/32) for Ak1 resp. ca 45% (15/33) for Ak3.

5.23 Fraga 23. Varfor/Varfor inte?

45 elever (29 kvinnor/16 mén) har svarat distinkt. Eftersom fragan ar kopplad till foregadende
svar, maste elevernas beskrivning tolkas utifrén tva huvudriktningar: A = nuvarande 16sning
anses god nog och eleven anger "varfor”, samt B = eleven foredrar ett alt. till
redovisning/konsert och forklarar istéllet “varfor inte” fordndring dr onskvérd.

Resp. huvudriktning (A resp B) forefaller direfter kunna delas i tre typgrupper (1, 2 och 3).

I fallet med den forsta inriktningen: en grupp dér eleven tycks ndjd med dagens upplédgg
frdmst tack vare lusten till sjdlva framférandet (A1), en dér framtrddandet 1 sig inte
nodvéndigtvis upplevs som till fullo lustfyllt, men dér en uttalad medvetenhet om nyttan 1 ett
vidare perspektiv finns (A2), samt en kategori dér eleven forefaller 1 allmédnhet n6jd med den
nu radande situationen, eller beskriver det hela i mer oprecisa/svartolkade ordalag (A3).

Niér det giller de elever som istillet forordar forédndring, (gramarkerat i tab.) verkar foljande
tre underkategorier framtrdda: en dér alt. redovisningsmetoder formodas ha positiv effekt pa
faktorer som frimst har med sjdlvfortroende och trygghet att géra (B1), en dér orsaken uppges
vara att det r battre att inte bedomas av sd manga (B2), samt avslutningsvis den grupp elever
som vilkomnar fordndring pa lite 16sare grunder, sdsom att det skulle "kénnas” battre (B3).

Négra exempel for att illustrera resp. kategori:

(A1) “Jag dlskar att std pa scen sd, aldrig...”

(A2) "Man ldr sig att (sta) framfor mdnniskor och tar en risk, saker (att) ta med sig i livet.”
(A3) "Nej, nojd som det dr.”

(B1) "For att da kinner jag mig trygg.” / "Skulle ge bdittre sjdlvfortroende.’
(B2) "Ja, eftersom det kan vara jobbigt att bli bedémd av en massa mdnniskor.’
(B3) "Det skulle nog kdnnas bdttre bara.”

’

1
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Aterstar de elever som uppgett att de inte forstétt frigan, eller uttryckt sig oklart och ej kunnat
placeras i nadgon ytterligare kategori. Dessa har déarfor placerats under (?) i tabellen nedan.

Totalt = 52 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
Al=12 2 3 6 1
A2 =28 1 0 4 3
A3 =28 2 0 3 3
B1=3 2 1 0 0
B2=3 1 0 2 0
B3=11 5 2 1 3
=17 3) (H (2 €))

(Tab. 22)
Kommentarer:

- Ca 38% (17/45) av de elever som svarat pd ett tydligt sétt skulle har valkomna en
forandring. Den fortsatta analysen av denna fraga fokuserar pa just denna grupp.

- Av de kvinnor som svarat tydligt, har ca 38% (11/29) svarat nagot av B alt. och motsvarande
andel mén ar ocksé 38% (6/16).
- 58% (11/19) av de klart svarande i Ak1 har valt ndgot av B alt., i Ak3 #r andelen 23%

(6/26).

5.24 Fraga 24. Ar du man eller kvinna?

Kvinnor Ak 1

Main Ak 1

Kvinnor Ak 3

Min Ak 3

30

13

25

18

Totalt Akl =43

Totalt Ak3 = 43

Totalt Akl + Ak3 = 86

5.25 Fraga 25. Hur liinge har du dgnat dig at ditt huvudinstrument?

(Tab. 23)

Samtliga 86 elever har skriftligen svarat tydligt. Dérefter har svaren kategoriserats 1 fyra
grupper: 0 — 5 ar, 6 — 10 ar, 11 — 15 &r, samt 16 ar eller mer.

Totalt = 86 Kvinnor Ak 1 Min Ak 1 Kvinnor Ak 3 Min Ak 3
0-5ar=29 10 8 7 4
6—10ar=28 4 2 12 10
11-154r=13 5 1 3 4
16 ar— =16 11 2 3 0

(Tab. 24)
Kommentarer:

- Ca 1/3 (29/86) anger att de har dgnat sig at sitt huvudinstrument i max 5 ar (gramarkerat i
tab.). Ytterligare 1/3 (28/86) har sjungit/spelat i max 10 ar. Resterande tredjedel elever

beskriver att de ’6vat” mer én 10 ar.
- 31% (17/55) av kvinnorna har spelat 1 max 5 ar. For ménnens del ar siffran 39% (12/31).

- Omkring 42% (18/43) i Akl anger att de sjungit/spelat i max 5 ar, medan motsvarande andel
i Ak3 (som allts3 dven musicerat i ca 3 &r i gymnasiet) ir ca 26% (11/43).
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6. Diskussion

Detta sista kapitel bestar av undersdkningens resultat betraktat i relation till den tidigare
forskning och de teorier som inledningsvis behandlades i litteraturgenomgangen. Darpa foljer
en avslutande sammanfattning och utvecklingsidéer, sammanfattad teorikoppling samt svar pa
den 6vergripande fragestéllningen. Slutligen ges ett kortfattat forslag till fortsatt forskning.

6.1 Svar pa klusterfragor

Har diskuteras resultatet utifran de klusterfragor som presenterades i Syftet. Siffran inom (" )
visar vilken enkétfrdga som avses.

6.1.1 Kluster 1: Definition av begreppet trygghet/Upplevd konkurrenssituation

- Hur definierar eleverna begreppet “trygghet” i sin skolmiljé? (1.)

- Hur dr situationen idag, kdnner sig eleverna trygga i skolan? (2.)

- Skulle den tidigare observerade otryggheten mojligen kunna vara kopplad till enskilda
hdndelser och handlade det i sd fall om psykisk eller fysisk otrygghet? (3. och 4.)

- Hur ser den ev. konkurrenssituationen ut, kan otryggheten sparas dit? (5.)

- Hur upplever eleverna konkurrensen (alt. bristen pd den), dr det bra eller ddligt? (6.)

Aven om en tidigare undersdkning visat pa otrygghet bland méanga elever gar det inte lingre
att se tecken pa detta i ndgon storre omfattning, &tminstone inte nar det géller hur de i
allménhet uppfattar sin situation i skolan. Samtliga menar att de idag &r trygga med avseende
pa positiv kdnsla, goda relationer, respekt/acceptans eller sjdlvsdikerhet. Minst tre av de fyra
elevcitat som jag redovisade 1 resultatet (under frdga 1) forefaller mig ha koppling till
Maslows behovshierarki (Imsen, 2006). Svaren som jag tolkat som ett uttryck for behovet av
goda relationer tycks t.ex. kopplade framst till det tredje steget 1 behovstrappan (se sid 5),
medan svaren jag valt att kategorisera som respekt/acceptans verkar hemmahorande 1 det
fidrde steget. Dér aterfinns enligt min mening ocksa kategorin som betonar sjdlvsdkerhet.
Exakt var kategorin positiv kdnsla bor placeras kédnns lite diffust, men kanske kan den
placeras 1 trappans topp eller t.o.m. sdgas omfatta hela trappan? Oavsett vilket tycks allt gott
och vil 1 dagsliaget nir det giller elevernas trygghet 1 allmdnhet och ett av undersdkningens
formodligen mest angeldgna mal tycks ddrmed uppnatt. Daremot framgar att ganska manga
vid enstaka tillfallen upplever sig som otrygga och hir dr kvinnorna dverrepresenterade. Det
handlar dock inte om otrygghet 1 fysisk mening vilket visar sig motsvara de antaganden som
gjordes av lararna inledningsvis. Har bedomer jag, med koppling till det Imsen (2006) sade 1
litteraturdelen om rddsla/fruktan kontra dngest, att det snarast ror sig om det senare eftersom
killan till oron tycks mindre konkret. Inget tyder pa att Ak3 som allts betraktat som grupp 4r
identisk med de elever som tidigare uttryckt otrygghet, skulle vara extra utsatta ens nir det
giller enstaka upplevelser. Tvirtom tycks fenomenet i hogre grad forknippat med Ak1. Man
skulle av detta mojligen kunna dra slutsatsen att tidigare observerade otrygghetsupplevelser,
framst dr resultatet av att vara ndgorlunda ny i sammanhanget. I alla hidndelser tycks det inte
kopplat just till den undersokta gruppen individer. En minoritet (ca 1/3) menar att konkurrens
i ndgon form existerar i klassen. De flesta av dessa kopplar fenomenet framst till karaktérs-
dmnen, alltsd musikrelaterad verksamhet. Kvinnor verkar hér starkt 6verrepresenterade. Da
manga elever svarat otydligt, eller inte alls, pa frigan om de upplevde konkurrenssituationen
som positiv eller negativ, ar det svart att dra for stora slutsatser om just detta.
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6.1.2 Kluster 2: Sjilvbild/Toleransnivder

- Skulle otryggheten kunna kopplas till elevernas sjdlvbild; hur bra alt. daliga de sjdlva
uppfattar sig i jamforelsen med ett upplevt genomsnitt? (7. och 8.)

- Kan den upplevda toleransnivan i ett antal grupper som eleverna sannolikt exponeras
for under studietiden, paverka deras trygghetsuppfattning? (9.)

Sjalvbilden av prestation i forhallande till andra verkar som helhet ganska positiv om man
tvingas vilja enbart mellan alt. bdttre/sdmre. Dock dr andelen kvinnor som ser sig som sdmre
i musikdmnen anmérkningsvirt hog i jamforelse med andelen mén. Det motsatta forhéllandet
verkar intressant nog gélla for kdrndmnen, dven om skillnaden &r mindre. Totalt sett tycks
alltsé en storre andel elever betrakta sig som sdmre 1 kirndmnen jamfort med hur det ser ut i
musikdmnen. Enligt min mening kan detta sannolikt kopplas till att eleverna sjdlva valt
inriktningen och da troligen i forsta hand utifran sitt musikintresse. I musikdmnen utmérker
sig dock Ak3 i.0.m. att en hogre andel identifierar sig som sdmre in i Akl. Om man
betecknar denna sjilvupplevelse som en sorts otrygghet skulle den méjligen kunna ses som
bidragande orsak till tidigare enkitresultat nir det giller individerna i Ak3. Det forefaller mig
heller inte otidnkbart att de genusskillnader som observerats, kan ha koppling till det som
Wernersson (SOU 2010:51) beskriver som ett faktum; att mén i allménhet framstar som
studiesvaga i forhallande till kvinnor inom traditionella ’pluggdmnen” medan de tycks
prestera battre pd omraden som av olika anledningar kan vara att betrakta som mer manliga,
vilket Jansdotter Samuelsson (2008) tycks mena 1 samma avsnitt i litteraturdelen. Enligt min
mening skulle just musik som fenomen betraktat, kunna tjina som utmérkt exempel pa den
senare kategorin, inte minst med tanke pa det relativt ojimna forhallande som tycks rada inom
musikbranschen avseende jamstélldhet. Det ligger kanske ndrmare tillhands att mer eller
mindre oreflekterat betrakta siddan verksamhet som en 1 férsta hand maskulin féreteelse, dn
motsatsen.

A andra sidan antyder Jansdotter Samuelsson (2008) i samma avsnitt att den s kallade
“antipluggkultur” som antas konstituera manlighet och pé s vis skulle kunna ligga bakom
detta dven 1 min undersdkning observerade forhallande, skulle upphora i och med hogre
studier. Om man forutsitter att gymnasiet rdknas dit tycks mina resultat alltsa motsédga det
Jansdotter Samuelsson sdger pa den punkten; 1 det hér fallet verkar det ju 1 sa fall vara giltigt
dven pa gymnasieniva. Forklaringen skulle helt enkelt kunna ligga 1 att Jansdotter Samuelsson
inte definierar gymnasiet som hogre studier, vilket jag inte tors spekulera 1 sé varst mycket.
Den upplevda toleransnivén i kretsen av kompisar och klasskamrater framstar som ganska
god dven om ett fatal uppger att de inte vagar misslyckas ens infor sina ndrmaste vanner.
Virst verkar det vara att misslyckas infor 6vriga elever 1 skolan alltsa elever utanfor klassen.
Over hilften av de tillfrigade menar att de inte vdgar just detta. Kanske ir man mer bekvim i
sin klass till f61jd av att undervisningen troligen dr organiserad fradmst klassvis, av rent
praktiska och schematekniska skél. De flesta uttrycker att de védgar misslyckas infor sina
lirare, medan Akl sticker ut ndgot avseende att inte viga misslyckas infor okinda. Det
kanske inte dr sd underligt om man beténker att de &r ganska nya pé skolan.

Betraktat i ett genusperspektiv framstar kvinnor dterigen som utsatta nar det géller att vaga
misslyckas infor samtliga fem kategorier bestdende av bl.a. kompisar, skolkamrater och
okdnda, som fraga 9 fokuserade pa.
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6.1.3 Kluster 3: Intern bedomning

- Gar otryggheten att spdra till verksamhet som sker internt pd skolan, vilken typ och
omfattning ror det sig da om och hur ser uppfattningarna betrdffande kamratgruppens
bedomning och orsaken till, resp. graden av, ev. upplevt obehag ut i dessa
sammanhang? (10. —15.)

De flesta uppskattar att de i skolan presterar infor bekanta i omfattningen ndgon gang per
vecka. Ak1, sirskilt kvinnorna, tycks vara av uppfattningen att de presterar oftare i jimforelse
med Ak3. Eleverna verkar huvudsakligen koppla begreppet prestation till konsertverksamhet,
aven om kopplingen till lektioner torekommer 1 ndstan samma omfattning. Detta verkar f.0.
framtrida extra tydligt bland kvinnorna i Ak1. Betriffande obehag i dessa bida sammanhang,
menar de flesta visserligen att de sdllan eller t.o.m. aldrig upplever nagot sidant, men dver
1/4 kénner dnda oftast obehag. Kvinnorna ar procentuellt 6verrepresenterade i den sistnimnda
gruppen. Detsamma giller i pafallande hog grad dven Ak3 som helhet, i jimforelse med Akl.
Nar det géller graden av upplevt obehag 1 prestationsladdade situationer, menar procentuellt
sett likvardiga delar svarande mén resp. kvinnor att de upplever medelstort till stort obehag
(skalsteg 4 — 6). Anledningen till obehaget forefaller frimst vara andras bedomning vilket av
allt att doma uttrycks framforallt av kvinnor och i hdgre grad av Ak1 som helhet, viigt mot
Ak3. Detta tycks bekrifta det citat av Persson som jag redovisade i litteraturdelen “F4 saker
har en sddan betydande inverkan pa den egna sjidlvkénslan som att bli bedomd eller
utviarderad” (Persson, 1996, s. 10).

I fraga om den upplevda graden av andras bedomning menar omkring 1/3 av de svarande att
de till hdg eller medelhdg grad (skalsteg 5 — 6), kinner sig bedémda av kamratgruppen. Aven
1 detta avseende forefaller kvinnorna mest utsatta. Man skulle enligt min mening kunna
koppla fenomenet till det Imsen (2006) sdger 1 litteraturen om var slumrande fundamentala
radsla for att misslyckas med uppgifter som vi i omgivningens och véra egna 6gon borde
klara av. Vi aterkommer till detta dven langre fram i diskussionen. Kanske ar det inte
osannolikt att man som utsatt elev uppfattar situationen som att alla andra anser att
scenframtrddanden dr en ganska létt uppgift, givet den valda inriktningen. Eleven sjilv skulle
da uppfatta sig som ett undantag fran den regeln och detta troligen oavsett hur det verkligen
forhéller sig med saken. Jag tycker mig hir kunna ana en mgjlig kélla till otrygghet. Det hela
skulle da rimma vil med det Imsen vidare sdger om den sorts uppgifter som utgor storst
paverkan pé vér prestations-motivation, nimligen “medelsvara och létta uppgifter” (Imsen,
2006, s. 485).

Delar av Ak3 framstar som utsatta i interna prestationsladdade sammanhang, i.0.m. att
majoriteten av de som uttryckt att de offast upplever obehag 1 sédana sammanhang aterfinns
hér. Om man tolkar detta obehag som ett uttryck for det Erenius och Wallengren (2012)
bendmner Musikalisk Prestationsdngest, alltsd en form av oro som stricker sig langt utdver
det omedelbara prestationstillfillet, skulle detta delvis kunna vara en bidragande orsak till den
forra enkédtens resultat nar det giller den observerade otrygghetskénslan.

Pé punkt efter punkt i den ovanstidende analysen framtrader ocksé bilden av kvinnorna som
extra utsatta. Nar det géller detta gor jag kopplingen till de forskningsresultat som redovisas 1
CSN-rapporten (2013) jag citerade 1 litteraturgenomgangen. Rapporten verkar bekréfta
resultaten av min undersokning; kvinnor forefaller tydligare ge uttryck for "hoga krav pa den
egna studieprestationen" som det heter i1 rapporten. Vidare konstateras med stod av tidigare
studier att fenomenet kan ge upphov till ohélsa. Har tycker jag mig déarfor se en ev.
bidragande orsak till det tidigare enkétresultatet 1 fraga om upplevd osdkerhet.
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6.1.4 Kluster 4: Extern bedomning

- Finns tendenser att otryggheten istdllet uppstar i samband med mer utdtriktade
aktiviteter organiserade i skolans regi, vilken typ och omfattning ror det sig dd om och
hur ser elevernas uppfattning betrdffande publikens bedémning och orsaken till, ev.
upplevt obehag ut i sadana situationer? (16. — 20.)

Flertalet bedomer att de i skolan presterar infor obekanta i omfattningen nadgon gang per
mdnad. Aven i detta fall (jfr friga 10) verkar Ak1 anse att de presterar oftare jimfort med
Ak3. Trenden stér sig ocksé nir det giller vilken verksamhet eleverna frimst kopplar
begreppet prestation till; ndmligen konsertverksamhet vilket mahianda inte ar sa
uppseendevickande. Lektioner tillsammans med okénda existerar vél knappast.

Ocksa med avseende pa obehag bestar tendensen fran de mer slutna sammanhangen;
merparten uttrycker att de sdllan eller t.o.m. aldrig upplever nagot sddant i samband med
dessa utétriktade verksamheter. Detsamma géller procentandelen som oftast kénner obehag;
den &r 1 princip oféridndrad 1 denna kontext och dven hér dr kvinnorna dverrepresenterade.
Stor fordndring noteras diremot om man betraktar det hela ur ett arskursperspektiv. |
jamforelse med den tidigare fragan om prestation infor bekanta rdder nu narmast motsatt
procentuellt forhallande mellan arskursgrupperna; andelen som offast alt. alltid upplever
obehag ir hir betydligt storre i Ak1 4n i Ak3, vilket ser ut att kunna bekrifta de resultat som
framkommit tidigare i enkdten angdende att vaga misslyckas infor okénda (jfr fraga 9).
Aterigen #r kanske forklaringen till detta att eleverna i Ak1 ir ganska nya i sidana, av skolan
organiserade sammanhang.

Nar det giller de som tycks befinna sig inom det kritiska omradet (skalsteg 4 — 6) betréffande
graden av upplevt obehag, kan till skillnad fran tidigare noteras att kvinnorna i denna kontext
forefaller uppfatta sig betydligt mer utsatta an mannen (jfr fraga 13).

I fraga om den upplevda graden av dskddarnas bedomning (fraga 20), uttrycker fortfarande
omkring 1/3 av de svarande att de till hog eller medelhdg grad (skalsteg 5 — 6), upplever sig
beddmda. Hir foreligger diremot ingen skillnad mellan kénen medan eleverna i Ak3 verkar
overrepresenterade i jimforelse med Ak1. Betriffande prestation infor okénda verkar Ak3
alltsé inte ldngre lika utsatta i motsats till hur det forholl sig géllande prestation infor bekanta.
Ett ndgot uppseendevickande resultat kan tyckas. Med andra ord verkar det férenat med
mindre obehag att prestera infor rena framlingar dn infor klasskamrater och 6vriga elever pa
skolan. Tendensen kan mojligen bekréftas 1 fragan som behandlar i vilken grad man vigar
misslyckas infor 6vriga elever 1 skolan (klasskamrater exkluderade) resp. okdnda ménniskor,
vilket framkommit tidigare 1 diskussionen.

En mgjlig analys av detta resultat dr att man upplever andras beddmning i elevgruppen som
varre, an den bedomning som helt utomstaende individer kan tdankas std for. Orsakerna till
detta skulle da ev. gd att spara till min tidigare tolkning 1 litteraturgenomgéangen av det Imsen
(2006) sdger om den sociala aspekten av Maslows behovshierarki; att det tycks finnas behov
av att prestera 1 en social kontext for att 1 allmédnhet vinna erkdnnande och respekt hos andra.
Jag menar att det motsatta forhallandet ddrmed borde antas gélla; ett misslyckande i samma
kontext blir ett hot mot detta erdvrande av erkdnnande och respekt hos dessa andra. I elevens
perspektiv utgor alltsa elevgruppen en potentiellt storre hotbild &dn en okénd publik, mot
stéllningen 1 den outtalade sociala hierarki som kan antas finnas. Ett ev. misslyckande infor en
okdnd samling ménniskor som efter framtrddandet troligen dndé forsvinner ur min
omedelbara ndrhet, torde darfor utgdra ett mindre hot mot min sociala stillning 1 jimforelse
med misstag som sker infor dem jag dagligen umgas, jamfors och jamfor mig sjalv med.
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Aven Persson (1996) gav inledningsvis i litteraturdelen en bild som tycks ligga i linje med
detta. Han menar att man i musikerkretsar ndrmast undertecknar sin egen
inkompetensforklaring om man infor andra utdvare erkidnner sig drabbad av scenskréck.
Citatet tycks peka pé att det finns ett behov att bekréftas av sin omgivning och kanske i
synnerhet de som dgnar sig at just det man sjilv gor. Vidare hdvdar han med stéd av Lehrer
att nervositet i samband med ett framforande framst dr kopplad till en form av social
overlevnad och att andras beddmning utgér en visentlig paverkan pa vér sjilvkinsla. Aven
Imsens (2006) citat pé sid 7 1 litteraturdelen, som 1 min tolkning alltsd gir ut pa att det vérsta
tankbara scenariot for en utsatt elev vore att inte forma 16sa en i omgivningens dgon fullt
mojlig uppgift, forefaller kopplat till den sociala aspekten av vart trygghetsbehov. Detta
eftersom just omgivningen 1 det perspektivet forefaller diktera de tysta spelreglerna for vad
som kan anses som lampligt att minst klara av. Dessa fyra citat har alltsa 1 mina 6gon samtliga
nagon koppling till Maslows behovshierarki och verkar dessutom bekréfta det resultat som
framtrader 1 min unders6kning nir det giller vart médnskliga behov av social tillhorighet och
erkdnnande.

6.1.5 Kluster 5: Didaktiska implikationer

- Ar de obehagliga upplevelserna i samband med prestation sd omfattande att det fir
konsekvenser for elevndrvaron/skolarbetet? (21.)
- Skulle ett alt. till dagens redovisningsformer vara att foredra? (22. och 23.)

Det ar vil hogst méinskligt att man i det ldngsta forsoker undvika situationer som man
uppfattar som obehagliga. Ddarmed é&r det intressant att se om eleverna tycker sig uppleva
obehag i samband med prestation i sddan omfattning att det far konsekvenser for deras
ndrvaro och skolarbete. Samtliga elever har svarat tydligt pa frigan som fokuserar detta och
mojligheten att uttyda tendenser borde dirfor vara ganska god. Lite drygt hélften av eleverna
menar att de minst vid ett tillfalle stannat hemma p.g.a. obehag infor en prestationsladdad
aktivitet och drygt 1/4 uppger att de ibland alt. ofta uteblir. I den sistndimnda gruppen ir det
ménnen som procentuellt utmirker sig och for Ak3 som helhet betraktat d.v.s. inkl. bade
kvinnor och min, 4r motsvarande andel elever storre in i Ak1. Jag kopplar detta till det Imsen
sdger 1 litteraturgenomgangen om vart grundldggande trygghetsbehov och hur hela var tillvaro
som elever kan komma att praglas av var striavan efter att, som hon uttrycker det “minska eller
bli kvitt ridslan” (Imsen, 2006, s. 470). Aven om de flesta eleverna i min undersékning
uppger att de trots allt oftast Overvinner sin dngslan och griper sig an uppgiften, uteblir 1/4
ibland eller t.o.m. ofta. Det kan konstateras att de elever som ger efter for sin nervositet och
stannar hemma, verkar tillhora den “motivationskategori” som Imsen beskrev inledningsvis 1
litteraturdelen ”Om rddslan ar storre 4n impulsen att lyckas kommer vederborande att végra ta
itu med uppgiften” (Imsen, 2006, s. 481). I den hér gruppen dr ménnen procentuellt
overrepresenterade, om in inte med anmirkningsvird marginal. Aven om det bygger p4 ett
relativt 16st antagande, dr det intressant att sitta just detta resultat i relation till det Wernersson
diskuterade ang. prestationer 1 skolan 1 slutet av sin rapport och som jag citerade 1
litteraturkapitlet "Kanske véljer fler pojkar att avvisa kraven och later bli att forsoka, medan
fler flickor véljer att arbeta hart med stress som konsekvens” (SOU 2010:51). Mojligen
bekréftar mina resultat detta, &ven om det ror sig om spekulation.
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Om vi ser detta beteende som ett uttryck for Cannons fight-or-flight-respons (Egidius, 2008),
tycks alltsa en procentuellt storre andel mén én kvinnor i den undersokta gruppen foredra att
fly framfor att kdmpa. Det kan darfor vara intressant att betrakta dessa resultat 1 ljuset av den
gentemot kamp- och flyktresponsteorin genuskritiska tend-and-befriend-reaktionen, som
Taylor, Klein et.al. (2000) formulerat. Som forklarades i litteraturgenomgangen formodas
kvinnor enligt detta perspektiv snarare inta ett forhallningssitt som bygger pa anpassning och
socialisation. Det verkar dock svart att dra nagra sidkra slutsatser om huruvida de
konsskillnader som observerats i min undersokning i fraga om “prestationsflykt”, har nagon
koppling till detta, men trenden visar trots allt att procentuellt sett fler kvinnor 4n mén 1 den
undersokta gruppen tycks foredra att kimpa framfor att fly. Hur de detaljerade
omstindigheterna omkring denna kamp ser ut, aterstar emellertid att utreda och analysera.

Vid konstruktionen av enkétfragorna kunde inte uteslutas att manga elever skulle komma att
ge uttryck for att de d&nnu upplevde sig som otrygga i skolan. Skulle otryggheten kanske
kunna sparas till viletablerade arbetssétt som utgor vardag for eleverna? Upplevde de sig
kanske sé otrygga vid t.ex. konserter och redovisningar att de ansag ett alternativ till dessa
redovisningsformer vara helt nodvéndigt? Dessa fragestillningar gav upphov till enkétfraga nr
22: Om det skulle finnas ett bra alternativ till redovisning/konsert infor grupp el. publik,
skulle du hellre vilja det? Tanken var att se om resonemanget varit fullstaindigt ogrundat eller
om elevernas svar tydligt pekade p& behov av forindring. Aven om mer #n hilften av de
elever som svarat tolkningsbart, uttryckt onskemal om fordndring kvarstar dels de som tydligt
sagt nej, dels de som uppgett att de inte forstatt fragan eller pa olika sitt svarat lite otydligt.
Fransett detta ser man inga tydliga asiktsskillnader konen emellan, mojligen verkar en storre
andel av Akl &n Ak3 vilkomna en forindring och den trenden verkar besta dven i friga 23
dér farre elever (45st) svarat tydligt. Av dessa skriftliga kommentarer (varfér/varfor inte) att
doma, anar man att ndgra elever 1 sitt val resonerat 1 stil med: 7ja, varfor inte? Risken finns
att man darmed négot oreflekterat valt enligt principen “ombyte fornojer”.

Majoriteten som Onskar fordndring har uttryckt sig 1 allménna ordalag. Rorande specifika
orsaker som framforts, dr balansen annars jamn mellan kategorierna som antas ha med
sjalvfortroende (B1) resp. andras bedomning (B2) att gora. I likhet med vad jag uttryckte
inledningsvis i diskussionen i frdga om elevernas definition av begreppet trygghet, skulle jag
vilja knyta dven dessa skriftliga kommentarer till Maslows behovshierarki (Imsen, 2006). Ser
man till de elevcitat som jag atergett under fraga 23 i resultatdelen och som fatt illustrera de
tre olika B-kategorier jag kunnat urskilja, tycker jag mig kunna se samband med denna teori.
Béde kategori B1 och B2 som innefattar termerna sjdlvfortroende resp. andras bedomning
verkar passa vél in pd steg fyra 1 behovstrappan, eftersom det dir talas om behovet av
erkédnnande och positiv sjalvuppfattning.

Betraktar man en av elevkommentarerna (A2) bland de kategorier som uttrycker varfor
eleverna dr ndjda med nuvarande uppligg, tycker jag mig ocksa se en mdjlig koppling till
teorier och tidigare forskning. Eleven skriver: "Man ldr sig att (std) framfor mdanniskor och
tar en risk, saker (att) ta med sig i livet.” Enligt min mening tyder denna kommentar pé en
medvetenhet om det krdvande men dirfor utvecklande kunskapande; alltsd den undervisning,
som enligt Dysthe 1 litteraturdelen sidgs ske ...1 utvecklingens framkant. En sddan utmaning
kan vélla social och kognitiv konflikt som 1 sin tur kan bli en sporre for utveckling” (Dysthe,
2003, s. 82). Man kan tolka det som att eleven uttrycker att man lér sig genom interaktion och
kommunikation; genom att befinna sig tillsammans med andra. I mina 6gon alltsa ett vil
manifesterat exempel pa sociokulturellt ldrande som vil dessutom far anses forsigga i den
ndrmaste utvecklingszonen for att anvinda Dysthes ord och Vygotskijs term (Dysthe, 2003).
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6.1.6 Kluster 6: Erfarenhetens betydelse

- Kan den sammanlagda erfarenheten (antal dr) en elev forvirvat pd sitt
huvudinstrument ha ndgon betydelse for trygghetsuppfattningen i skolan? (25.)

I den hindelse enkédtsvaren skulle komma att visa pa fortsatt utbredd otrygghet och om denna
dessutom kunnat séttas 1 klart samband med konsertframféranden, verkade det viktigt att
kartldgga aspekter med formodad betydelse for elevernas sjélvsidkerhet i sdidana sammanhang.
En faktor med mgjlig relevans kunde dé tinkas vara instrumentala meriter, alltsa i princip;
under hur lang tid eleverna praktiserat sina resp. huvudinstrument. Enligt egen erfarenhet star
ndmligen den med storre instrumentméssig mognad 1 allménhet béttre rustad mot den
emotionella anstormning ett framforande kan utgoéra, &n den med fa eller inga verksamhetsar 1
bagaget. Detta personliga antagande ma visserligen sakna vidare beldgg, men baseras pa
rimlig, beprovad logik som oavsett vetenskaplig giltighet befogar att fragan trots allt
formuleras. Av den anledningen tillkom enkatfraga nr 25: Hur ldnge har du dgnat dig dt ditt
huvudinstrument? Hér har elevernas svar resulterat 1 en ndgorlunda jimn fordelning i de tre
grupper som presenterades i resultatdelen: d.v.s. en erfarenhet som motsvarar 0 — 5 ar, alt. 6 —
10 ar, resp. 11 ar eller mer. Att den huvudsakliga orsaken till elevernas tidigare
otrygghetskénsla skulle bero pa alltfor fa &r inom verksamheten, framstar darfor i mina 6gon
som mindre troligt. For att svara mot den betydande andel elever som tidigare betecknat sig
som otrygga, borde dé antalet elever med liten eller ingen erfarenhet gissningsvis vara
betydligt storre an den nu dr. Inget otvivelaktigt samband verkar dirmed framtrdda dven om
kopplingen naturligtvis inte kan uteslutas 1 enstaka fall.
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6.2 Avslutande sammanfattning och utvecklingsidéer

De elever som tidigare gett uttryck for en otrygghetskénsla i skolan, tycks uppleva sig som
allmént trygga i sin skolsituation idag. De tidigare otrygghetstendenserna forefaller inte ha
spridit sig nedat i arskurserna eftersom dven kontrollgruppen (elever i k1) verkar betrakta sig
som trygga i detta ssmmanhang. Daremot menar manga att de upplevt otrygghet vid vissa,
enskilda tillfallen. Tillsammans med en rad 6vriga faktorer med mdjlig inverkan pé elevernas
trygghetsuppfattning vilka presenterats utforligare 1 diskussionskapitlet, skulle detta ev. kunna
ligga bakom den foregdende enkitens resultat avseende otrygghetskanslan. Idag verkar
elevernas egna beskrivningar av begreppet trygghet i skolan belysa ett antal grundbehov med
betydelse for att kunna kénna trygghet. Dessa ser ut att forekomma i fyra olika kategorier som
enligt min mening delvis kan forstds med hjélp av Maslows behovshierarki (Imsen, 2006):

- Relationer med kompisar/larare m.m. = Det tredje steget
- Acceptans/Respekt fran omgivningen = Det fjdrde steget
- Sjdlvsdkerhet = Det fjdrde steget
- Positiv kéinsla 1 allménhet = Mojligen det femte steget/alla steg

Jag gor tolkningen utifran enkétresultatet att de mer fundamentala behoven, de sk.
vixtbehoven beldgna i den nedre delen av hierarkin, ocksa far anses uppfyllda i.o.m. att
eleverna uttryckligen betraktar sig som fysiskt trygga. Ovriga rent fysiologiska behov sdsom
mat, ljus och virme har vi tacksamt nog all anledning att tro att de har tillgéng till 1 skolan.

Eleverna verkar mojligen ge ett indirekt uttryck for behovet att, 1 mer eller mindre organiserad
form, oftare kunna umgés 6ver klassens grianser. Den tolkningen gor jag framst utifran svaren
pa den fraga dér de sjdlva gjort en uppskattning av i vilken grad de vigar misslyckas infor ett
antal grupperingar som de har anledning att befinna sig i under sin gymnasietid (jfr. fraga 9).
Det verkade som bekant vara virst att misslyckas infor 6vriga skolkamrater, diremot inte lika
farligt att komma till korta infor sina kompisar, klasskamrater, lirare eller anmérkningsvért
nog helt okénda ménniskor. Det verkar darfor viktigt att kanske oftare lata de olika klasserna
och arskurserna motas 1 olika situationer, vilket inte alltid ar helt 14tt. Som konstaterats
tidigare dr detta namligen ofta forknippat med schematekniska eller logistiska svarigheter som
mer eller mindre definitivt sétter villkoren for hur undervisningen kan organiseras pa denna
punkt. Sddana hir ambitioner finns dock tydligt pa skolan och har till viss del redan gett gott
resultat. Arbetet pagar dessutom fortlopande for att hitta ytterligare ldmpliga ytor och
sammanhang dér sdidana mdten framdver kan komma att ske.

Utover detta tycks studien nér det géller formodat nddvédndiga arbetsmetoder, ha synliggjort
skillnader i fradga om sjélvupplevda prestationskrav i framforallt ett genusperspektiv. Kvinnor
forefaller 1 det avseendet mest utsatta 1 den undersokta gruppen. Detta forhallande verkar dven
bekréftas av tidigare utford forskning s som jag tolkar det hela (Wernersson, SOU 2010:51;
CSN, rapport 2013:1; Jansdotter Samuelsson & Nordgren, 2008). Savil resultaten fran den
hir undersdkningen som andra forskningsresultat tycks alltsa peka pa behovet av att arbeta
medvetet med prestationsfragor utifran ett genusperspektiv. Kanske det hir arbetet formatt
belysa att ovanstdende ar lite extra betydelsefullt i sammanhang som just dessa, dar den valda
inriktningen, av savél formella som informella orsaker, nddvandigtvis kriver ett visst matt av
extrovert prestation? Dérutdver framtrdder nddvandigheten att 1 elevgrupperna allmént
synliggdra och problematisera fragor som har med acceptans, tolerans och positiv respekt for
varandra att gora; ett arbetssatt som enligt uppgift alltid utgjort och alltjaimt utgoér vardag pa
den aktuella skolan.
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I viss mén som effekt av den forra undersdkningens resultat, ldgger man i lararlaget sedan viss
tid tillbaka extra tyngdpunkt pa sddana arbetsmetoder som sétter larandet i grupp i fokus. Man
arbetar nu i grupp dven nér det géller t.ex. undervisning pa elevernas huvudinstrument. Inte
som ersdttning, men som komplement till den annars traditionellt individuella undervisningen.
Detta i ett forsok att avdramatisera de prestationskrav som eleverna kan tinkas uppleva da de
exponeras infor en storre publik 1 en konsertsituation, eller en grupp andra elever 1 en
lektionssituation. I dessa sammanhang laggs stor vikt vid gruppdvningar som stimulerar bl.a.
hénsyn, dmsesidigt fortroende och samarbetsformaga. Om man beaktar resultatet nér det
giller den allménna trygghetsupplevelsen 1 denna uppfoljande studie, verkar det som om
lararkollegiet gjort en bra analys av situationen och &ven formatt hitta arbetsmetoder som
verkar fungera ganska vél. Att etablera onskvirda forhéllningssatt och tankemdnster tar som
bekant god tid i ansprak och risken finns kanske att ansatserna vid den forra undersékningens
genomforande, helt enkelt inte hunnit né full styrka i elevgruppen? Det hir skulle dé ev.
kunna ses som en generell orsak till resultatet av den foregdende undersokningen.

Med anledning av ovanstaende drar jag den fOrsiktiga slutsatsen att dessa som det verkar
positiva gruppambitioner, borde kunna betraktas som ett uttryck for ett ganska lyckat utfall av
sociokulturellt ldrande sdsom detta beskrivits 1 litteraturdelen (Arfwedson & Arfwedson,
2008; Dysthe, 2003). Enligt min mening kan de tolerans- och trygghetsstimulerande, “tysta”
erfarenheter eleverna nu gor under grupplektionerna, forstads som en typ av ldrande dér
utvecklandet av ett efterstravansvért forhéllningssatt star i centrum. Detta ldrande behdver
nodvéndigtvis ske tillsammans med andra 1 och med att det tycks forutsétta en omgivning att
relatera till. Ocksa de enkédtsvar som i olika grad uttrycker oro infor tanken pa ett
misslyckande infor andra, verkar visa pa dessa andras betydelse. Imsen (2006) menade ju
t.ex. angdende den sociala aspekten av Maslows behovshierarki; att det tycks finnas behov av
att prestera 1 en social kontext for att 1 allménhet vinna erkdnnande och respekt hos andra (jfr
“Kluster 4” pa sid 38). Att omgivningen skulle utgora en vésentlig paverkan pa eleven tyder
pa ytterligare en koppling till sociokulturellt ldrande aven om det i det hir fallet handlar om
det gemensamma erdvrandet av en typ av negativa erfarenheter man kanske helst skulle
undvika. Avslutningsvis skulle jag hér vilja atervinda till litteraturdelen och det Dysthe dér
sdger ang. Vygotskijs uppfattning om:

...processer som minne, perception och begreppsbildning. Vygotskij hivdade att sddana funktioner hos
individen har sitt upphov i social aktivitet och uppstar pa tva plan: i samverkan med andra (pé en

intermental niv4) innan de “flyttar in” och bildas pa ett inre (intramentalt) plan (Dysthe, 2003, s. 78).

Jag forstar det som att den tysta kunskap 1 form av férmodat 6kad tolerans m.m. som eleverna
idag hunnit erdvra, kan betraktas som ett forhdllningssétt vars utveckling har sitt ursprung 1 ett
samspel med andra. Processen forefaller samtidigt konstruktivistiskt betingad eftersom det ar
de egna lirdomar du konstruerar utifran dina erfarenheter av motet med andra, som har
onskvérd effekt 1 det hér fallet. P4 sa sitt tolkar jag det som att kunskapen dven flyttat in och
bildats internt i eleverna, som Dysthe (2003) uttrycker det. Ingen utomstaende har realistiskt
sett formagan att enbart med logikens hjilp resonera dig fram till motsvarande resultat och
skeendet kan darfor inte levereras som ett paket pa posten. Det maste alltsé sjalvstandigt
erfaras i forhallande till en omgivning. Har verkar Skolverkets 6vergripande kunskapssyn,
sasom den kommer till uttryck i citatet pa sid 14 i litteraturdelen, aterspeglas pa ett bra sétt:

Kunskaper kan inte betraktas som fardiga produkter, som kan forstés isolerade frdn de sammanhang dir
de utvecklades./.../Skolan maste erbjuda ett socialt ssmmanhang dér elevernas kunskapande blir

meningsfullt (Skolverket, 1997, s. 47).
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6.3 Sammanfattning av resultatens koppling till presenterade teorier

I fraga om koppling till de teorier som presenterats mer ingdende hir ovan i diskussionen,
tycker jag mig sammanfattningsvis (presenterat 1 punktform for att underlitta 6versikten) ha
konstaterat foljande:

- De svarande elevernas definitioner av begreppet “trygghet i skolan” kan indelas 1 en
rad kategorier med formodad koppling till Maslows behovshierarki s& som Imsen
forklarar den (Imsen, 2006).

- Kommentarer finns i enkdtsvaren som tyder pa en medvetenhet om nyttan i att
exponera sina prestationer infor andra for att kunna léra sig hantera situationen. Det
tyder i mina 6gon pa viss koppling till sdvil sociokulturell teori (Arfwedson &
Arfwedson, 2008; Dysthe, 2003) som konstruktivism (Arfwedson & Arfwedson,
2008; Imsen, 2006). De positiva erfarenheter som den aktuella skolans ansatser i
gruppundervisning synbart resulterat i, tycks ocksa bekrifta detta.

- Aven de negativt laddade erfarenheter som i grunden #r upphov till ev.
prestationséngest, borde realistiskt sett vara beroende av en omgivning for att kunna
utvecklas. Utan medvetenheten om hur det dr att utsdttas for andras granskning, dr det
vdl annars troligt att vi i en prestationssituation infor andra ménniskor inte skulle
kunna kinna nagot obehag? Detta eftersom vi da aldrig upplevt situationen
tillsammans med andra tidigare och heller inte vet att det &r farligt. Kanske kan ocksa
det hir betraktas som en typ av socialt larande, dven om det alltsd ror sig om
oonskade eller negativa erfarenheter 1 det hér fallet?

- Avseende socialkonstruktivistisk teori (Illeris, 2001) 1 sin renaste form, anser jag 1
likhet med den kritik Illeris uttrycker pé sid 12-13 i litteraturdelen, att kunskapande
ocksa kan forsigga internt i individen och att allt larande dérfor inte uteslutande maste
ske 1 samspel med andra. Det verkar dock svart att finna nagra sikra beldgg vare sig
for eller emot detta i det aktuella materialet, frigorna har helt enkelt fokuserat annat.
Min instéllning grundar sig darfor framst pa egna erfarenheter och bygger pa sa sitt
inte pa ndgon renodlad teori, vilket dr valdigt viktigt att minnas. Inte desto mindre
stéller jag mig bakom Illeris om jag maste vélja i fragan.
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6.4 Svar pa den overgripande fragestillningen

Undersokningen skulle avslutningsvis kunna sammanfattas pa detta sitt utifran den tredelade
overgripande fragestéillning som presenterades i slutet av Syftet:

I fraga om hur den aktuella gruppen elever idag definierar “trygghet i skolan”, forefaller det
av svarskommentarerna att ddoma som om man resonerar kring trygghet 1 en huvudsakligen
psykisk, snarare dn fysisk betydelse. Kommentarer som explicit tycks belysa vikten av
Relationer, Acceptans/Respekt och Sjdlvsdkerhet forekommer och dessa forefaller mig ha
koppling till Maslows behovshierarki, vilket redogjorts for mer utforligt 1 diskussionsdelen.
Svaren verkar annars inte peka i ndgon klart avgransad riktning d4 ménga valt att uttrycka sig
1 mer allménna ordalag.

Att 1 stort sett samma elevgrupp med avseende pa ak 3, i samband med den foregdende
enkéten skulle resonerat omkring “trygghet i skolan” som ett 1 forsta hand fysiskt fenomen,
verkar mindre troligt om man betraktar deras egna definitioner hér ovan. Ett rimligt antagande
ar alltsd att de trygghetsbekymmer som uppdagades vid det forsta undersokningstillféllet var
att betrakta som en form av psykisk otrygghet. Detta skulle d& spegla de antaganden som hela
tiden funnits i lararkollegiet pa skolan; att det aldrig rort sig om t.ex. mobbning eller andra,
liknande former av rent fysiskt otrygga forhéallanden.

I dagsldget uppger eleverna att de kdnner sig trygga enligt den definition de gett i foregaende
svar, dtminstone nér det géller hur de i allminhet uppfattar sin situation i skolan. Den
slutsatsen drar jag utifran de resultat som visar att samtliga tillfragade elever svarat "JA4” pa
fragan om de idag upplever sig som trygga i sin skolmiljo. Som konstaterats i savél resultatet
som diskussionen, upplever daremot ganska manga elever otrygghet vid enstaka tillféllen.

Aven om det verkar lite svért att i undersdkningen finna nigot helt tillfredstéllande svar pa
fradgan om nodvdndiga arbetssdtt for inriktningen sasom prestation infor andra vid konserter
m.m., kunnat paverka elevernas trygghetsupplevelse, tycks av kommentarerna gé att utlisa att
manga av de tillfalliga otrygghetsupplevelser som noterats, kan ha ndgon koppling till den
skapande/presterande verksamhet som bl.a. 1 form av konserter utgér betydande inslag 1 den
aktuella elevgruppens vardag. Det hir kan enligt mig alltsa vara att betrakta som ett sdvil
viletablerat som ndrmast ofrankomligt arbetssitt och verkar av allt att doma ha viss betydelse
1 sammanhanget. Om inte annat gor tendenserna att det inte sdkert kan uteslutas.

Ett arbetssitt som kunnat identifieras som just nédvindigt tack vare den foregaende
enkdtundersokningen, dr de gruppaktiviteter med koppling till Vygotskijs sociokulturella
teori, som sannolikt bidragit till den hér historiens l6sning. Som det forefaller kan
uppenbarligen stor skillnad observeras i1 elevernas upplevda trygghetsuppfattning, dd i
forhéllande till nu. Detta arbetssitt méste dirmed sigas ha haft vasentlig inverkan pa
elevernas trygghetsupplevelse.

6.5 Undersokningens effekter for min egen Lirarroll
Vikten av att, i synnerhet i ett genusperspektiv, arbeta med elevernas prestationskrav (bade
egna och andras) har f6r egen del blivit vildigt tydligt genom arbetet med den hér uppsatsen.

Det ar darfor nagot jag framover kommer dgna betydligt storre uppmarksamhet savil i min
egen lektionsplanering som 1 métet med mina framtida elever!
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6.6 Utvirdering av arbetet

Har tar jag upp nagra omstdandigheter som jag menar har med unders6kningens planering och
genomforande samt dess tillforlitlighet att gora. Stukat beskriver detta pa ett bra sétt
”Diskussionsavsnittet kan gérna innehalla — upprepat fran metodkapitlet — ett delavsnitt med
papekanden om brister och felkdllor i den genomforda undersdkningen” (Stukat, 2005, s.
142).

I stort sett tycker jag att arbetet med undersokningen och rapporten fungerat bra, fransett att
det hela dragit ut pa tiden mer &n beréknat. S& langt som fram till enk&tundersdkningens
genomforande lyckades jag ddremot f6lja den ursprungliga tidsplanen. Min arbetssituation
och livet i 6vrigt underlittade direfter inte arbetet vilket alltsd gjorde att databearbetningen,
analysen och fardigstdllandet av rapporten tyvirr fick senareldggas betydligt.

Tacksamt nog kunde jag med min undersokning né just de individer som omfattats av den
tidigare enkdt som gett upphov till denna uppf6ljning. Jag 4r medveten om att enstaka elever
visserligen kan ha slutat/tillkommit 1 den gruppen sedan den forra unders6kningen, men med
tanke pa de relativt stora grupperna gjorde jag inledningsvis bedomningen att detta inte borde
paverka resultatet, &tminstone inte i oacceptabelt hog grad. Jag har all anledning att tro att
eleverna inte kunnat paverka varandra vid unders6kningstillféllet, men vet givetvis inget om
hur drliga deras egna svar ar. Det dr ocksa svért att uttala sig om huruvida deras tolkningar av
fragorna, Overensstimmer med mina intentioner. Jag vill nog mena att det i princip alltid &r
omojligt att finna ndgra garantier for ovanstdende, men dr av uppfattningen att eleverna gjort
sitt bista 1 det hér fallet. Jag har i varje fall inte sett ndgra tecken pa motsatsen.

Eftersom sjdlva undersokningstillfdllet behdvde tidigareldggas p.g.a. att den schemabrytande
dag jag planerat dela ut enkéten 1 klasserna flyttades, fanns inte mojligheten att hinna med en
forstudie. Det resulterade i en storre mangd fragor vilka i efterhand visserligen visat sig vara
givande i de flesta fall, men dér jag med facit 1 hand 6nskat omformulera eller helt stryka
nagra. Det hade sékert kunnat avhjilpa den nu ganska betydande datamingden. Av elevsvaren
(eller snarare avsaknaden av dem i vissa fall) framgick ocksa ganska tydligt att foljdfragor
som placerats i en kedja efter en huvudfraga, borde undvikits. Ju fler foljdfragor i rad, desto
farre svar mot slutet av kedjan. Sammantaget betydde detta ett ganska stort bortfall pa vissa
fragor, sdrskilt alltsd sddana som placerats i en foljd efter varandra. Det kan darfor vara klokt
att ocksa betrakta resultaten fran de enskilda fragorna med detta i dtanke.

I resultatavsnittet finns f.0. redovisat hur bortfallet sett ut for resp. fraga.

I databearbetningen har jag efter bista forméga forsokt hantera elevernas svar sa noggrant
som mojligt och omvandlat dem till den statistik som presenterats 1 Resultatavsnittet.
Medveten om mina méanskliga brister maste jag 4nda paminna om att mindre misstag forstas
alltid kan smyga sig in 1 storre material, det hir &r absolut inget undantag! Dessutom kan jag 1
mina forsok att kategorisera elevernas skriftliga kommentarer, ha misslyckats med tolkningen.
I bada fall handlar det dock om risker jag gissar att man som forskare maste utsitta sig for i
alla undersdkningar. Aven nir det giller min helhetstolkning av resultaten i forhillande till
tidigare forskning och teorier, har jag forsokt gora mitt bista for att hantera alla uppgifter och
bedoma dem korrekt utifran de medel och den kunskap jag har forfogat 6ver. Forhoppningen
ar att jag darigenom uppnatt ett s sanningsenligt resultat som varit majligt.

Det &r hér dterigen viktigt att pAminnas om att de resultat som presenteras har, egentligen
enbart giller den undersokta gruppen! Mojligen har vissa tendenser uppmirksammats som
skulle kunna vara giltiga i ett storre perspektiv, vilket fortsatt forskning i sa fall far bevisa.
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6.7 Forslag till framtida forskning

En avsikt med det hér arbetet har varit att folja upp Irengards (2008) forslag till fortsatt
forskning och bl.a. intressera sig for hur synen pa och effekten av upplevda prestationskrav pa
ett musikestetiskt gymnasieprogram ter sig 1 ett genusperspektiv. Denna undersokning har
som bekant skett pa ett lokalt plan och de resultat som uppmérksammats kan heller inte
betraktas 1 vidare perspektiv dn sa. Jag tycker dérfor det vore intressant eller t.o.m. 6nskvirt
att framdver kunna ta del av forskning som 1 kombination fokuserar Prestation, Genus och
kanske dven Estetiska programmet/Musik i nagot mer generaliserbar omfattning.

Dessutom kunde det som musikaliskt aktiv vara spannande att fa veta mer om de effekter som
musicerande och annan kreativ verksamhet kan ténkas ha nér det giller hjarnans utveckling
och darfor; den mojliga betydelsen for vart larande. P4 samma géng vore det angeldget att
utreda vilka tdnkbara foljder ett ev. minskat fokus pa skoldmnen som omfattar just sadant,
skulle kunna ha for elevens del.

Allt detta kraver dock ett djupare forskande arbete som jag med storsta tillforsikt och varma
lyckonskningar, 6verldmnar 1 ndgon annans trygga hénder!
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8. Bilagor
Bilaga 1 (Enkiit)

Enkatunders6kning: “Att kdnna trygghet i skolan” (Du ar helt anonym i undersokningen...)

1. Vad innebar “att kanna trygghet i skolan" for dej? (Férsok ge en kort beskrivning!)

i Kanner du dig 1 allmanhet trygg nar du &r i skolan? (Ringa in det alternativ som passar
ast!)

-
-

JA NEJ -

3. Har du vid nagot tilifalle under gymnasietiden, kant nagon form av osskerhet/otrygghet
under en skoldag?

JA NEJ

3

4. Vnken typ av otrygghet rérde det siai sa fall om? (Rinna in nrh fAreAl co = Lot
v y' Svarade du NLJ pé fiaga 37 Hoppa vidare till fraga 5/)

A: Fysisk otrygghet:

B: Psykisk otrygghet:

5. Upplever du att det rader "konkurrens" mellan elever i din klass, nar det t ex gauer vem
som ar "bast" i ett visst amne?

A: Ja
B: Ja, framforalit | kdrndmnen (Svenska, Engelska, Matematik m.m.)

C: Ja, framférallt | karaktdrsdmnen (Ensemble, In/Sa-undervisning, GeMu m.m.)
D: Nej

6. Upplever du den situationen som positiv eller negativ?

7. Hur skulle du sammantaget bedoma din egen "férmaga” i skolans k&rnadmnen (Svenska,
Engelska, Matematik mm.)

A: "Bdttre” &n genomsnittet

B: "Simre" &n genomsnittet



8. Hur skulle du sammantaget bedoma din egen "formaga" | skolans karaktarsdmnen
{Ensemble, In/S§-undervisning, GeMumm)

A: "Bittre" &n genomsnittet

B: "Samre" &n genomsnittet

9. Till vilken grad upplever du att du "vagar misslyckas" infér. (Ringa in en siffra i resp. radl)

Vagar inte misslyckas... Végar misslyckas...
..dina nirmaste kompisar i skolan? 1 2 3 4 5 6
...dina klasskamrater? & 2 3 4 5 6
..Ovriga elever skolan? 1 2 3 4 5 6
...dina larare? 1 2 3 4 5 6
...okdnda manniskor? 1 2 3 4 5 6

10. Hur ofta "presterar” du i skolan pa nagot satt infér en grupp manniskor du kdnner?
(Redovisning/f6redrag, lektion, konsert m.m.)

A: Varje dag
B: Nagon gang/vecka
C: Nagon gang/manad
D: Nagon gang/halvar
E: Nagon ganglar
F: Aldrig -
11. Vilken typ av verksamhet r6r det sig da oftast om? (Svarade du F pa férra fragan? Hoppa
vidare till friga 16...)
A: Féredrag/muntlig redovisning
B: Konsert/Uppvisning/ldrottsevenemang
C: Lektionstillfdlle

D: Ovrigt:

12. Brukar du uppleva obehag i ett sddant sammanhang?
A: Alitid
B: Oftast
C: Séllan

D: Aldrig



13 Hur stort obehag upplever du 1 sa fall? (Om du svarade D p4 frdga 12, hoppa vidare till
fradga 16...)

Lite obehag. Stort obehag
1 2 3 4 5 6
14. Av vilken anledning upplever du i s3 fall framst obehag? (Ringa bara in ett alt !)
A: - Frémst eftersom jag maste "vara i centrum”!
B: - Frimst eftersom de andra kan bedéma min insats!

C: - Jag upplever att det frimst ar obehagligt eftersom:

15. Till vilken grad upplever du att du blir "beddmd" av gruppen i ett s&dant sammanhang?
Lite. . Mycket
1 2 3 4 5 6
16. Hur ofta "presterar” du (inom skolans verksamhet) p4 n&got satt infor en grupp manniskor
du inte kanner? (Muntlig redovisning, féredrag, konsert m m.)
A: Varje dag
B: Nagon gangivecka
C: Nagon gang/méanad
D: Nagon gang/halvar
E: Nagon gang/ar
F: Aldrig

17. Vilken typ av verksamhet rér det sig da oftast om?
A: Féredrag/muntlig redovisning

B: Konsert/Uppvisning/ldrottsevenemang

C:

18. Brukar du uppleva obehag i ett sadant sammanhang?

A: Alltid
B: Oftast
C: Séllan

D: Aldrig



19 Hur stort obehag upplever du i sa fall? (Forsok gora en uppskattning...)
Lite obehag Stort obehag .
1 2 3 4 5 6
20 Till vilken grad upplever du att du blir "bedémd" av &skadarna i ett sddant sammanhang?
Lite.. Mycket.
1 2 3 ' 4 5 6
21. Har det hant att du inte gatt till skolan (gymnasiet) for att undvika att genomfora ett
féredrag, en redovisning eller en konsert (p.§.a. ohehag)?
A: Ja, en gang
B: Ja, det hdnder ibland
C: Ja, ofta
D: Ja, alitid
E: Nej
22 Om det skulle finnas ett bra alternativ till redovisning/konsert infor grupp el publik, skulle
du helire vélja det?

JA NEJ

23 VarférNVarfor inte? (Forsok beskriva lite kort...)

Avslutningsvis ndgra fragor om dej sjélv: .
24. Jag &r: (Ringa in ratt alternativ!)

KVINNA MAN

25. Hur lange har du agnat dig At ditt huvudinstrument (. _.eller musik 1 allmanhet om du saknar
huvudinstrument)? : ar

26. Skulle du vilja tilldgga nagot som har att gora med det enkaten handlat om?

Varmt tack f&r din medverkan i undersékningen!



Bilaga 2 (Kommentarer till Estetiska programmets programmal)

Kommentarer till Estetiska programmets programmal. 2013-07-28 18.23

Skolverket

Kommentarer till programmalet Gymnasiesko

Utbildningen pé estetiska programmet &ar studieférberedande och yrkesorienterande. Eleverna Gymnasiesko|a fore

far en bred teoretisk utbildning men samtidigt méjlighet att férdjupa sig inom ett ht 2011

konstnarsomrade. Programmet ger inte en konstnarlig yrkesutbildning, utan lagger grund for

fortsatta studier av konstnarlig eller teoretisk art. . o »
For utbildning som paborjats

Eleverna valjer oftast fran bérjan en inriktning mot bild och formgivning, dans, musik eller teater. fére den 1 juli 2011 galler

Men specialiseringen sker inte pa bekostnad av utbildningens bredd. Kursen Estetisk orientering &ldre bestdmmelser. Mer om

ar gemensam for alla och ger inblick i olika konstnarliga uttrycksformer. Eleverna far tillifalle att ~ dessa kan du lasa har.

bekanta sig med konstnarliga omraden som &r nya fér dem. Flera kurser lyfter fram konstens . .
roll i samhallet. OBS: Informationen pa

denna sida galler gj for Gy
Synen pa konst och estetik har férandrats under arens lopp. Estetiska inslag har funnits langei  2011!
den svenska skolan i form av t.ex. sang och teckning. P4 1970- och 80-talen vaxte flera
estetiska studievégar fram i gymnasieskolan och nya amnen som dans och teater tillkom. Ar
1992 inférdes ett trearigt estetiskt studiealternativ, det estetiska programmet.

Estetiska programmet ar till stor del ett teoretiskt program. Foér att f& utékad behdrighet till
hdgskolan laser samtliga elever Engelska B, Historia A och Matematik B.

Olika typer av skapande verksamhet har en central plats i programmet och ger eleverna stora
mojligheter att utveckla fantasi och kreativitet. Koncentrationen och narvarokanslan i det
skapande 6gonblicket kan ge en stark personlig upplevelse. Men konstnarligt skapande handlar
ocksa i hdg grad om att kommunicera med en publik. Det talade ordet ar bara ett av flera
uttrycksmedel. Saval bild- och scenkonst som musik gestaltar och férmedlar tankar, kanslor och
erfarenheter. Kunskap om manniskors livsvillkor i olika tider och samhallen kan géra det lattare
for konstnaren att astadkomma en trovardig gestaltning. Manga av programmets kurser tar upp
existentiella fragor och medverkar pa sa satt till elevernas personliga utveckling.

| det konstnarliga skapandet tréanas eleverna i att kontinuerligt reflektera dver sitt arbete och att
vaga préva nya Iésningar pa ett problem. IT har utvecklats till ett hjalpmedel dven pa det
estetiska omradet. Datorteknik kan pa olika satt utnyttjias inom konstnarlig verksamhet, t.ex. i en
teaterproduktion dar belysning och scenografi med datorns hjalp kan varieras i sarskilda
datorprogram. Inom dansen &r video- och datortekniken viktiga redskap for att bl.a.
dokumentera och utveckla koreografin.

Stravan i estetiska programmet ar att lata olika konstarter métas. Samverkan mellan bild, dans,
musik och teater ar naturlig i manga sammanhang. En teaterproduktion ar ett exempel pa
lagarbete som bygger pa att de inblandade visar respekt for varandras yrkeskunnande och har
formaga att samarbeta mot ett gemensamt mal.

Samverkan dver amnesgranserna ar vanlig pa estetiska programmet, inte bara mellan
karaktdrsdmnena. For att satta upp en musikal kan det vara nddvandigt att versatta en engelsk
text till svenska, studera en viss historisk period eller satta sig in i en frammande idé- och
tankevarld.

Arbetsmiljé och sékerhet ar viktiga fragor for de flesta utévande konstnarer. Musiker, dansare
och scenarbetare ar exempel pa yrken dar kroppen utsatts for stora pafrestningar och dar
utévaren maste kanna till hur han eller hon férebygger skador.

Samverkan med arbetslivet

For eleverna pa estetiska programmet ar det vardefullt att under utbildningens gang ha kontakt

http://www.skolverket.se/skolformer/gymnasieutbildning/gymnasiesk...rogram/estetiska-programmet/kommentarer-till-programmalet-1.24207 Sidalav?2
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med miljéer dar konstnarlig verksamhet pagar. Det kan vara fraga om att folja arbetet pa en
teater, hjélpa en konstnar i hennes ateljé eller praktisera i en inspelningsstudio. Eleverna far en
inblick i olika yrken och arbetsvillkor.

Arbetsplatsforlagd utbildning &r inte obligatorisk pa estetiska programmet men flera kurser ar
lampliga att arbetsplatsforlagga. Detta géller inte minst kurser som berdr arbetsmiljofragor.

Senast granskad: 2008-11-22
Innehallsansvar: Gymnasieenheten
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