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Bakgrund

Jag har i mitt yrke som forskollarare sett att det finns stora skillnader pa forskolor hur
pedagoger beméter och forhaller sig till barn. 1 denna uppsats ville jag studera vad hos
pedagoger som paverkar att alla barn ska fa en utvecklande och larande miljo utifran deras
olika behov. Jag valde att sarskilt inrikta mig pa de tysta och tillbakadragna barnen i forskolan
for de &r en grupp som jag anser att de inte uppméarksammas tillrackligt, vare sig i litteraturen
eller i praktiken.

Syfte
Syfte med denna studie &r att undersoka vad vald litteratur sdger om betydelsen av pedagogers
bemdtande och forhallningssatt for de tysta och forsiktiga barnens utveckling i forskolan.

Resultat

Denna studie visar att pedagogens forhallningssatt och bemotande har stor betydelse for de
tysta och tillbakadragna barnens mojlighet till delaktighet och utvecklande av social
kompetens. Genom att personlen har kunskap och forstaelse for tysta och tillbakadragna barns
beteende, kan man uppmarksamma nar de behover stod vilket ger storre mojlighet till 1arande.
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Inledning

Bakgrunden fér denna studie &r att jag har i 20 ar arbetat som forskollarare i forskoleklass,
fritidshem och i forskola och under dessa ar stott pa manga olika beteenden hos barn. Det
beteende som har intresserat mig mest och som jag nu vill sétta fokus pa ar det tysta och
forsiktiga beteendet som vissa barn uppvisar. Jag har ocksa under min tid i forskolan ofta
funderat pa om deras forutsattningar for en likvardig utveckling ser likadan ut som for andra
barn. Det ar givetvis manga faktorer som spelar in i nar det galler barns forutsattningar till
utveckling, men jag valjer har att sarskilt studera pedagogers bemotande och forhallningssatt
gentemot tysta och forsiktiga barn i forskolan.

De tysta och forsiktiga barnens situation i forskolan anser jag dr nagot som vi egentligen inte
vet sa mycket om eftersom det ofta inte sander ut signaler om hur de har det eller hur de mar.
Det kan bero pa det Svedberg (2008) sager, att man bygger upp overlevnadsstrategier som
sociala forsvar for att Gvervinna och hantera sina kanslor mot nagot som upplevs jobbigt.

De tysta och forsiktiga barnen visar sig ofta talmodiga i forskolan och gor som pedagogerna
sager. Manga pedagoger ar vanliga och beskyddande, man haller dem gérna i handen eller
sitter med dem i knat. Detta bemotande kan man tolka pa tva satt, som pedagog ger man
barnen uppmarksambhet, vilket dr bra, men samtidigt visar man dem inte att man tror pa deras
formaga att sta pa egna ben. Hur paverkar forhallningsatt som dessa barns mojlighet till
utveckling? Hundeide (2006) skriver att pedagogens uppfattning om ett barn har stor
genomslagskraft och uppfattas ofta som vasentliga och sanna av de andra barnen och éven av
barnet sjalvt, darfor ar det viktigt att pedagogen har en positiv instéllning till barnet, det
smittar av sig till de andra och 6ppnar upp for sociala kontakter. Jag markt att det kan finnas
stora skillnader inom forskolor mellan olika pedagogers bemotande och férhallningssatt
gentemot dessa barn. | sa fall, ar detta en kompetensfraga?

Med utgangspunkt i de fragor som jag har formulerat ovan vill jag darfor i denna uppsats
undersoka vilka kunskaper det redan finns inom detta omrade. Pa vilket sétt spelar pedagogers
bemaétande och forhallningssatt roll for tysta och forsiktiga barns utveckling i férskolan? Jag
vill med denna studie ocksa synliggdra vad hos pedagoger det &r som paverkar att alla barn
far en utvecklande och larande miljo utifran sina olika behov. | denna studie vander jag mig
till forskolan och dess pedagoger, men ocksa till specialpedagoger och férskolechefer.

Centrala begrepp i studien &r Bemotande, vilket jag avser vara moéten och samspel mellan
pedagoger och barn. Forhallningssatt, vilket jag anser vara den installning man har till barnet
och vad man gor. Tysta och forsiktiga, vilket jag anser vara de barn som pedagogen inte
marker lika val som andra for att de sander ut fa signaler pa vad de tycker och kanner.
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Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med denna studie ar att understka vad vald litteratur sager om betydelsen av
pedagogers bemé&tande och forhallningssatt for de tysta och forsiktiga barnens utveckling i
forskolan.

Preciserade fragestallningar

e  Hur beskriver den valda litteraturen vad som ar ett tyst och forsiktigt beteende hos barn i
forskolan?

e Hur mérker man enligt vald litteratur att ett tyst och forsiktigt barn behdver stod i sin
sociala utveckling, nar blir detta beteende ett problem for barnet och ett hinder for
utvecklingen?

e Hur bor pedagoger bemota och forhalla sig nar behovet uppmarksammas?

e Vilka faktorer i miljon gynnar tysta och forsiktiga barn?

Begreppsforklaring

Med “tysta och forsiktiga barn” avser jag i min studie: Barn som inte sander ut signaler i
varken ord eller handling om vad de tycker och kédnner samt de som frivillig eller ofrivilligt
inte tar plats i en stor grupp genom att vara delaktig i lekar och aktiviteter.

Med "bemoter och forhaller sig till” menar jag i denna studie: Ett yrkesmassigt
forhallningssatt som kan tolkas som att man ar medveten om hur man sjélv paverkar och
paverkas. Det vill saga att vara medveten om hur viktigt varje manskligt mote ar i varje
situation. | pedagogers yrkesroll innebar detta att det gynnar utveckling och larande hos den
man moter.
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Metod

| detta avsnitt beskriver jag den metod jag anvant mig av i denna studie, varfor jag valde just
denna och vad den innebar. Jag kommer &ven att beskriva mitt tillvagagangsatt, hur min
insamling och val av litteratur gatt till samt de svarigheter betraffande metoden som uppstatt
under arbetets gang.

Metodval

Jag har valt att gora en litteraturstudie 6ver delar av den kunskap som finns om hur
pedagogers forhallningssatt och bemotande kan paverka de tysta och forsiktiga barnens
utveckling. Anledningen till mitt val av metod var att jag ville sammanstalla, jamfora och
diskutera vad olika forskare och forfattare skriver om detta &mne. Mitt val av litteraturstudien
som metod uppkom da jag (vid min inledande) litteraturgenomgang upplevde att fa forfattare
tagit sig an problemstéllningen.

Litteraturstudien som metod

Forsberg och Wengstrom (2013) séger att en litteraturstudie innebdr en insamling av
systematisk sokt, objektivt granskad och kvalitetsbeddmd vetenskaplig litteratur inom ett
amne. | denna insamling knyts slutligen samman i en diskussion och slutsats. Syftet ar att gora
en sammanstallning dar resultat av tidigare forskning inom ett &mne végs samman och kan
anvandas som underlag och vetenskapligt stod for utbildning, skol- och ledningsararbeten och
nya forskningsstudier.

Stukat (2005) skriver att i en litteraturstudie ar materialet redan forfattat. Det som ar viktigast
ar analysen da flera bockers innehall stalls mot varandra och man genom dessa soker svar pa
fragor man stallt. En litteraturstudie bestar till stor del av att man med egna ord, utan att tolka,
refererar litteratur sa rattvist som majligt. 1 en litteraturstudie ar det viktigt att man gor ett
representativt urval for det valda omradet. Det &r pa ett satt en empirisk studie dér den utvalda
litteraturen ar undersokningsgruppen som beskrivs och analyseras.

Stukéat (2005) papekar ocksa att man med denna metod utvecklar sitt vetenskapliga
forhallningssatt och sin syn pa kunskap som mindre relativ. Genom studien kan man lattare ta
del och forsta resultat av forskning, vilket man da kan fora vidare i sitt yrke och pa sa satt
utveckla verksamheten i. Vidare skriver Stukat att det kan behdvas en litteraturstudie for att
stanna upp, sammanfatta och organisera nar man har en stor informationsmangd som standigt
Okar.
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Insamling av material

Innan jag bérjade med mitt arbete med att soka litteraturs bestdmde jag mig for vissa
avgransningar pa grund av praktiska och tidsmassiga skél. Jag var noggrann med att vélja
litteratur som skulle kunna ge mig svar pa mina fragestallningar det vill saga pedagogers roll
och fragor om bemotande och forhallningssatt skulle vara beskrivna. Det gallde alltsa att hitta
litteratur som fokuserade pa tysta och forsiktiga barn och dar vissa sokord skulle finnas med.
Jag kunde notera att det inom svensk litteratur inte fanns lika mycket skrivet om tysta och
forsiktiga barn som exempelvis utatagerande barn. De s6kord som jag anvande mig av var
"bemotande”, "forhallningssatt”, "tysta och forsiktiga barn”, "blyga barn”, "inagerande barn”
och "utagerande barn” och den sékmotor som jag anvénde mig av var Géteborgs
Universitetsbiblioteks sokmotor: Gunda.

Jag granskade de traffar jag fick och valde ut de som jag ansag var adekvata for studiens syfte
och fragestéllningar och som jag ansag kunde bidra till en bild ver kunskapslaget inom
omradet. Jag valde ocksa att avgransa mig tidsmassigt, sa att den litteratur jag anvant mig av
ar publicerad inom tidperioden 1997-2012. Ytterligare en avgransning som blev aktuell var att
litteraturen skulle handla om barn i aldrarna 1-8 ar. Mitt material bestod helt och hallet av
svensk litteratur for att fa en uppfattning om det svenska forhallningssattet inom detta omrade.

Litteratururval:

Andersson, 1. (1999). Samverkan for barn som behdver. Stockholm: Natur och Kultur.

Danielsson, L. och Liljeroth, I. (1998). Vagval och larande, Férhallningssétt, kunskap och
specialpedagogik for yrkesamma hjalpare. Stockholm: Liber.

Eresund, P. och Wrangsjo, B. (2008). Att forsta, bemota och behandla brakiga barn. Lund:
Studentlitteratur AB.

Folkman, M., och Svedin, E. (2008). Barn som inte leker — Fran ensamhet till social lek.
Stockholm: Liber.

Johannessen, E. (1997). Barn med socio-emotionella problem. Lund: Studentlitteratur AB.

Nordahl, T., Sgrlie, M., Manger, T., och Tveit, A. (2007). Att mota beteendeproblem bland
barn och ungdomar. Stockholm: Liber.

Sandberg, A. (Red.). (2009). Med sikte pa forskolan — barn i behov av stod. Lund:
Studentlitteratur AB.

Sommer. D. (2012). Barndomspsykologi- Utveckling i en férandrad varld. Liber. Stockholm.
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Stigendal, M. (2004). Framgangsalternativ, Mote i skolan mellan utanférskap och innanfor
skap. Lund: studentlitteratur AB

Genomfdrande

Nar litteraturen valts, startade jag med att studera i innehallsforteckningarna i respektive bok
for att se om de var av den typ som jag sdkte och kunde anvanda mig av i min studie. Darefter
sorterade och markerade jag viktiga delar som kunde besvara mitt syfte och min fragestallning.

Det jag forst sokte efter var hur de olika forfattarna definierade ett tyst och forsiktigt beteende
hos barn i forskolan. Dérefter sokte jag efter vad som sas om hur man mérker vad ett tyst och
forsiktigt barn behdver i form av stod i sin sociala utveckling. Min tredje fragestéllning var
nér detta beteende blir ett problem for barnet och ett hinder for utvecklingen. Dessutom sokte
jag efter om det skrevs om risken for att hamna i utanforskap pa grund av sitt "problem”.
Yiterligare ett tema som jag sokte efter var hur pedagoger bor bemota och forhalla sig nar ett
behov uppméarksammats. Slutligen har jag sokt efter vilka faktorer i miljon, férutom
pedagogers bemétande och forhallningssatt som gynnar tysta och forsiktiga barns mojligheter
till larande

Bearbetning och analys

Nar jag i den utvalda litteraturen tagit fram data som svarade pa de fragor eller omraden som
beskrivits i foregaende stycke startade en bearbetnings och analysfas. Denna inleddes med att
jag letade efter likheter och olikheter i forfattarnas uttalanden och sammanstallde detta.

I min lasning ansag jag det nodvandigt att gora vissa tolkningar, exempelvis beslét jag att
begreppen” inagerande”, “socialt passiva” och “blyga barn” kunde réknas in under uttrycket
“tysta och forsiktiga barn”.

Granskningen, jamforelserna och analysen fortsatte fraga for frdga och slutligen

sammanstalldes materialet i en I16pande text, som presenteras under rubriken Resultat (s.11).

Etik

| en litteraturstudie undersoker man tidigare dokumenterad kunskap dar man staller fragor till
litteraturen. (Referens). For att min studie ska vara trovardig kréavs att jag tar del av sa mycket
litteratur och vetenskapliga artiklar som magjligt. 1 denna studie valde jag att endast ta del av
svensk litteratur, men gick istallet tillbaks 15 ar i tiden for att fa ett tillrackligt stort material
for mina valda sokord. Den litteratur som undersoks ska presenteras inom etiska ramar. Det
vill séga att jag ska framfora resultatet sa att det inte medvetet eller omedvetet leder till falska
eller forvrangda pastaenden fran forfattarna.
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En litteraturstudie gor att fragestdllningen om forskarens ratt att bedriva forskning och
individskyddets ratt tillvaratas i mangt och mycket uteblir. Fabricering och férvanskning av
data minskar ocksa patagligt eftersom jag anvént redan kand litteratur inom omradet.

Metoddiskussion

Om jag haft mer tid hade jag kunnat utveckla min studie genom att utdka min sokning till fler
liknande begrepp, till exempel ” osékra barn” och “social angslighet” for att fa ett storre urval
av litteratur. Jag hade ocksa kunnat leta efter vetenskapliga artiklar och granskat referenslistor
I dem fOr att hitta mer litteratur.

| rapporter och bocker utgivna i andra lander skulle jag eventuellt funnit andra synvinklar pa
bematande och forhallningssatt och kunnat klarlagga om kultur och miljo har storre betydelse
for tysta och forsiktiga barn &n jag i denna studie visar pa.

Pa grund av studiens begransade omfattning och aven tidsskal gjorde jag detta urval av
litteratur. Jag anser dock att universitetsbiblioteket kan garantera kvaliteten pa den litteratur
jag valt.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Stukat (2005) skriver att reliabilitet kan férklaras som méatnoggrannhet och tillforlitlighet.
Vidare skriver Stukat att man hela tiden under studiens gang maste fraga sig om man
verkligen undersoker det man vill undersoka. Detta var nagot som jag under skrivandet gang
aterkom till regelbundet. Det ar viktigt att man uppna sa hog reliabilitet som majligt. En av
faktorerna som kan paverka att forskningen fa en lagre reliabilitet &n vad som &r 6nskat ar om
man lagger in egna tolkningar i det man ska undersoka. Det som ocksa kan paverka ar om
forfattaren medvetet eller omedvetet véljer ut information i litteraturen utefter sin egen
standpunkt. Man maste vara medveten om denna risk samt att den forstaelsen forfattaren har,
kommer att kunna farga det slutliga resultatet.

Stukat (2005) skriver ocksa att forfattaren maste fundera 6ver vem studien véander sig till, vem

som kommer att ha nytta av det resultat som framkommer och vad jag vill att mitt arbete ska
leda till. I detta fall vander jag mig till pedagoger och forskolechefer i forskolan.
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Resultat

Syftet med denna studie ar som jag inledningsvis skrivit, att undersoka vad vald litteratur
sager om betydelsen av pedagogers bemétande och forhallningssitt for de tysta och forsiktiga
barnens utveckling. Jag utgar fran mina fragestallningar som ar foljande:

Vad dr ett tyst och forsiktigt beteende? Nar behover ett tyst och forsiktigt barn stod? Hur bor
pedagogens bemdtande vara nér behovet uppmarksammas? Vilka faktorer i miljon gynnar
tysta och forsiktiga barn?

Vad ar ett tyst och forsiktigt beteende?

Folkman och Svedin (2008) liksom Eresund och Wrangsjo (2008) skriver att det som
kannetecknar tysta och forsiktiga barn &r ofta att de drar sig undan, &r inte nyfikna pa vad som
hénder, inte intresserade av andra barn, tycker att andra barn &r hotande och vill bara ha den
vuxnes uppmarksamhet och narhet. Ibland ar det ocksa sa att de inte visar intresse for nagot,
och/eller vill inte leka, i varje fall &r det detta man ser. Vidare sager forfattarna att tysta och
forsiktiga barn ofta har svart att samspela med andra och agerar bakvant i sitt beteende, det
vill saga att de exempelvis vander sig ifran en pedagog nér de egentligen behdver stod, for att
slippa uppleva misslyckanden och besvikelser. Den vuxne hindras inte sa sallan av barnets
bakvanda sétt att hjélpa och det i sin tur ger dessa barn mindre mojligheter att bearbeta sina
besvikelser pa ett sitt som hjalper dem att mogna. Barn letar efter satt och beteenden som
minskar deras kansla for besvikelser, hjalpléshet och radslor och foljer det som ar lattast for
stunden. Det soker sig till invanda monster som de kénner sig trygga med.

Ladd (2009) skriver att det lange har forskats kring barns samspel och i slutet av 1990-talet
borjade man skriva om den sa kallade tredje generationens forskning. Det handlar om social
kompetens och visar pa att det fanns tva grupper av tillbakadragna barn. Den ena gruppen var
passivt tillbakadragna, vilka ocksa var passiva socialt. De var inte sa intresserade av att skapa
kontakter med andra barn. De valde sjalva att inte delta i lekar med andra. Detta gjorde att de
inte kunde utveckla sin formaga att skapa vanskapsforhallanden och darmed vara en kamrat
med allt vad det innebér. Sen fanns det den andra gruppen vilken var de aktivt tillbakadragna
barnen, som var aktiva men hindrades av andra barn att delta i lekar pa grund av olika
omsténdigheter.

Aven Stigendal (2004) skriver om barn som hamnar utanfor sociala sammanhang och sager
att orsakerna kan till exempel vara avsiktligt fran andra barn som utesluter dem, eller att de
inte vill vara med eller passar in. Det kan ocksa vara for att man sjalv valjer att vara utanfor.
Nar man sjalv valjer att vara utanfor kan det eventuellt bero pa att man inte klarar av de regler
som innebér att vara innanfor.

Johannessen (1997) pekar pa att det rader ett komplicerat samspel mellan fysiologiska
reaktioner, kanslor och beteendeuttryck, liksom mellan arv och milj6. Johannessen menar att
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aggressivitet och andra kanslor behandlas olika beroende pa var man bor och lever, hur ens
kulturella normer ar. Vart temperament i Norden ar exempelvis inte samma som i Italien och
Spanien, i Asien &r det ytterligare en norm som géller och sa vidare. | Kina ar det t.ex. en
fordel om barnen ar insiktsfulla och forstaende och att vara tillbakadragen anses dar vara ett
positivt drag och inte i vésterlandska samhallen, dér det mer betraktas som daligt
sjalvfortroende. Det samma géller vilka pedagoger barnen méter, vilka insikter och normer
som géller, var gransen gar, vem som bestammer om det finns problem eller inte. Vidare
skriver Johannessen att det bara ar att se pa hur samhallet har forandrats i vart land. Forr nar
barnen kom till stora samlingar som skolan forst vid 7 ars alder hade kanske fler hunnit
mogna och var mer redo for det 4n de kan vara nu. En annan sida att se pa saken kan vara att
barn i dag har storre mojligheter att 6va sig i sociala kontakter tidigare idag an forr.

Nar behover ett tyst och forsiktigt barn stod?

Andersson (1999) sdger att samhallet har normer och varden som vi satt upp, men vad ar
normalt egentligen och varfor &r det i sa fall normalt? Vi har olika satt att se pa vad som &r
normalt eller inte beroende pa var vi bor, hur vara erfarenheter ser ut och sa vidare. Det &r
med dessa ramar som vi avgdr nar nagot avviker och hur mycket vi tycker det avviker fran
vara varderingar pa vad som ar normalt eller inte. Samhaéllet sétter upp ramar som vi maste
félja och ratta oss i, darfor kan normalt eller inte variera mellan olika kulturer och
samhallsvillkor, som namnts i ovanstaende avsnitt.

Eresund och Wrangsjo (2008) skriver att alla barn stundtals kan uppvisa ett problembeteende,
det vill séga ett beteende som kan vara svart att tyda och handskas med. Aven ett tyst och
forsiktigt beteende kan innefatta problembeteende da det kan innebéra svarigheter med
forstaelse for d behov och kéanslor som barnen sénder ut signaler.

Serlie och Nordahl (1998) pekar pa samma sak och menar att barn eller ungdomar av och till
under vissa perioder kan raka ut for sma problem som ingar i utvecklingen och larandet. Om
problemen blir stora sa att de blir svarhanterliga, ligger de pa en annan niva och bor da tas
mer pa allvar sa att inte utvecklingen stannar upp. | vissa fall och i vissa situationer ar
problembeteendet en “varningssignal” som man bor uppmarksamma och reagera pa.

I flera undersokningar som refereras i Sgrlie och Nordahl (1998) har det visat sig att problem
med vad forfattarna kallar inagerande barn och problem med utagerande &r lika stora, men
manga ganger ser man de utagerande som manga fler. Man véljer ofta att ta hand om och
utmana? dessa problem, oftare &n man gor for de inagerande barnen. Orsaker till det ar flera.
Det kan vara sa att de barn som inte utmérker sig och stor nagon vuxen far mindre
uppmarksamhet. Situationen for de barn som ar inagerande blir ofta svara, deras rétt till
utveckling, forstaelse och stimulans tas inte pa lika stort allvar. Det kan innebéra att dessa
barn gar igenom barndomen med samre sjélvbild &n de behover och det kan ge dem problem
genom hela livet. Med ett sadant synsatt kanske de inagerande barnen skadas mer an de
utagerande som far uppmarksamhet for sitt handlande och kanske i vissa fall far hjalp tidigare.
Man maste dock ta hansyn till att alla &r olika och far vara det, men nar man ser ett beteende

Elisabeth Wahlberg Sida 11



hos samma barn som till exempel alltid drar sig undan och inte deltar kan man missténka att
det ar ett problem och att barnet behover hjélp i sin sociala utveckling.

Folkman och Svedin (2008) sager att det &r viktigt for barn att vara nyfikna pa varandra och
att de kan folja lekinitiativ. De barn som inte kan detta har ofta sociala brister och blir lIatt
sarbara. Problem med att komma igang med lek kan exempelvis vara att man inte vill
kompromissa med andra, man har svarigheter i att slappa in ndgon som ocksa vill bestamma.
Det dr da den egna utforskningen i leken det som ér viktigast och inte kamratskapet.

Folkman och Svedin sager vidare att det finns manga att leka med i férskolan, men for barn
som har svarigheter kan det istéllet ge motsatt effekt. Forskolan kan da bidra till att barnen
kanner sig mer utanfor an vad de skulle gjort i hemmet och denna miljo kan da istallet
uppfattas som farligt. Nar barn exempelvis inte kommer in i lekar som andra barn leker kan
risken bli att de tidigt 1ar sig att de inte duger, att de inte & 6nskvérda och dorrar stangs. Det
blir ett osynligt utanforskap som barnet sjalv har svart att bryta och barn reagerar da ofta med
att ga undan istéllet. Man ska inte pressa barn som inte vill delta, det kan vara sa att man
valjer att iaktta for att man vill och inte tycker om den leken helt enkelt. Om det daremot alltid
ar sa att det ar samma barn som aldrig deltar i nagot bor pedagogen vara lyhord for detta och
hjalpa barnet till att vaga, genom att mota dem dar de &ar och visa respekt for deras intresse.

Sommer (2012) skriver ocksa om att de barn som inte kan samspela och lasa av spelregler
snabbt blir utanfor och nekade av andra att vara med. Att ha god samvarokompetens innebar
att man kan forsta och ta hansyn till andras synsatt och viljor, men anda behalla sin egen
person och vérdering. De barn som kan anpassa sig i sociala sammanhang blir populéra och
de som missar kan istallet, om det vill sig illa hamna i utanférskap och isolering. For att kunna
dessa sociala koder kravs att man har évat samvaro med andra barn. Det innebér ocksa att
man har god sjélvkontroll och sjalvkénsla.

Kinge (2009) sager att nar man bar pa en kansla av att inte vara som man ska, inte klarar av,
inte beharskar och inte gor ratt, sa gar det ut dver sjalvbilden och hela ens kénsla av varde.
Sandberg (2009) refererar ICF; WHO som menar att engagemang ar ett matt att mata halsa
och livskvalitet pa. Almqvist (2009) séger, att engagemang har stor betyder for att man ska ma
bra. Nar barn sjalva far beskriva hur det ar att ma bra, ar nar de far leka och delta i
vardagshandelser dar de kan vara delaktiga och paverka sin situation. Ett tyst och forsiktigt
barn kan darfér behova stod av pedagoger for att bli delaktig och tordas utveckla sig i social
kontakt for att inte ga miste om god livskvalité.

Hur bor pedagogens bemdtande vara nar behovet uppmarksammas?

Johannesson (1997) skriver att, arbeta med barn krdver mycket energi och engagemang. Det
ar viktigt att pedagogerna alltid forsoker och har en 6ppenhet mot alla barn och inte minst det
tysta och forsiktiga, dar man gemensamt kan komma fram till bra I6sningar. Att visa kénslor
ibland ar viktigt &ven om pedagogen maste sta for det trygga, stabila och forstaende. Barn
ké&nner av om pedagogen &r arlig och har ett engagemang. Briser detta det kan det ge barn en
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kansla av ensamhet och hoppldshet. Barn kanner direkt nar vi inte tycker om dem. Vi maste
acceptera och forsta och méta dem dar de &r, och hjalpa med stéd och stimulans och
utmaningar.

Andersson (1999) skriver att barnet behdver ha en god relation till en vuxen. Foraldern &r
deras forsta lekkamrat, genom 6gonkontakt, leenden och att bara vara narvarande skapar man
grundtryggheten till att utveckla social kompetens. Att ha en positiv installning innebar att
man alltid ser mojligheter och ljusglimtar och att man féljer och fokusera pa det, istéllet for pa
det som inte gar. Om man alltid stravar efter att se det positiva, det som fungerar hos ett barn,
far man stark och positiv kraft i att forandra och utvecklas. For att kunna ge barn det som
kravs for en god utvecklande forskolemiljo kravs resurser till det. Forst och framst i form av
pedagoger som ar val utbildade, forberedda och inforstadda med sitt ansvar att ta hand om sin
uppgift, samt resurser sa att pedagogerna kan utfora sitt arbete utifran de mal som satts upp.
Det géller att pedagogen kan se det andra inte ser, kan se bakom ett beteende och se alla, dven
de som inte sager nagot.

Am (2009) skriver att det &r i goda moten mellan pedagoger och barn som utveckling sker,
det &r da pedagogen skapar nytt sétt att tinka. Am pekar pé vikten av att pedagogen &r
intresserad av att vilja se mojligheter och ha en vilja och ork att hitta dessa mojligheter. Det ar
viktigt att pedagogen slapper alla inlarda och gamla normer och ser pa motet med ett Oppet
sinne. Om pedagogen har ett 6ppet sinne och tror pa att det ar mojligt att férandra och vanda
negativt beteende till positivt blir det ocksa lattare for barnet. Det ar darfor ytterst viktigt att
barnen moter ratt pedagoger. Det kan vara svart at se var problemen borjar. Man far som
pedagog borja med sig sjalv, man far fraga sig sjalv hur detta paverkar mig, var ligger
problemet hos mig, vad kan jag gora fora att det ska forandras? Som pedagog maste man
ocksa sjalv ha hopp, man maste ha energi att sta upp for barnet, alltid finnas dér och stétta
utan att ta ifran barnet sin egen formaga att lyckas och klara sig sjalv.

Pramling-Samuelsson och Sheridan (2009) betonar att nar vuxna framgangsrikt fangar barns
perspektiv sa 6kar mojligheterna att barn upplever sig som forstadda och delaktiga. Barn
upplever att deras tillvaro blir respekterad nér de k&nner att de vuxna ser och hor dem, visar
intresse och visar forstaelse for deras satt att se pa varlden. Det &r viktigt att pedagogen har
talamod och vantar in barnen till eget larande och resonemang.

Aven Folkman och Svedin (2008) anser att pedagogen maste vara extra kanslig for de signaler
som barnet sénder ut och hitta vagar fora att hjalpa barnet med sociala kontakter. Barn vill bli
sedd med positiva 6gon men kan ibland uppvisa beteenden som verkar udda och som kan fa
pedagoger att tveka att narma sig dem. Genom att man riktar ljuset pa leken kan man bryta
negativa kanslor hos barn och pedagoger. Pa denna vag spinner man vidare och leder barnet
fram till de mal man satter upp, exempel att de ska tordas vara med och ta plats i lekar. Gor
det till barnets och pedagogens sak, gor det betydelsefullt till exempel att leka i sandladan,
bygga och riva om och om igen, sa lange det intresserar barnet och man marker att de blir
roat, ar det bara att fortsatta och sakta men sakert bygga pa leken och sa smaningom fa med
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sig andra barn som sitter bredvid. Gustavsson skriver i Folkman och Svedin, Sluta forsta och
sluta tolka, lek med barnet istéllet, lek och ha roligt tillsammans.

Folkman och Svedin (2008),Andersson (1999) och Sandberg (2009) papekar samtliga att det
ar viktigt att man visar att man tror pa barnet och att man later dem gora sadant som de klarar
av. Nar de kan kénna att de ar nagon som kan betyda nagot for nagon starker det sjélvbilden,
de far kanna att de duger. Nar pedagogen visar att de intresserar sig for deras intressen ger det
signaler till andra barn att detta &r ett barn att lyssna p4, att ta pa allvar och som har nagot att
visa 0ss. Pa detta satt 6ppnar det upp och bjuder in till lek sa att de blir intressanta att leka
med néar tiden ar mogen. Om den vuxne &r i narheten sa barnet kanner trygghet i det, tors de sa
smaningom ta steget och leka med andra. Den vuxne far vara den som visar vagen och hjélper
till att hitta intresse for lek. Ta pa “lekglasdgonen” och se barnet genom dem, skriver Folkman
och Svedin.

Folkman och Svedin (2008) menar att leken l&gger grunden till social kompetens. De barn
som gar miste om lek med jamnariga missar tillfallen till social traning som att kompromissa
och se saker ur andras perspektiv. Barn med kontaktsvarigheter behover fa leka ostort i
samma grupp och lek for att skapa trygghet. | borjan far pedagogen vara med och styra upp
och sétta igang leken. Om pedagogen inte &r delaktig, ar det svart att ibland se om lekar
urartar. Genom att man visar barnen att man finns i narheten, till exempel genom att sitta ner i
narheten pa samma plats, inger det ofta en trygghet i gruppen. Barnen vet att man sitter dar,
men glommer bort det i leken. De kan tittar upp lite da och da for att forsékra sig om att en
vuxen finns med. Det handlar inte om att 6vervaka leken och att alltid delta, utan att finnas till
hands pa barnens villkor. Man haller energin samlad i rummet. For vissa barn ar det viktigt att
se och uppleva att den vuxne star kvar och ar fast besluten om att fortsatta med det. Malet ar
att pedagogen sa smaningom endast kan sitta utanfor och bara finnas for att ge trygghet och
for att kunna utveckla leken i ratt positiv riktning.

Folkman och Svedin (2008) papekar vidare att det inte &r samma sak att kunna leka med
vuxna som att leka med andra barn. Vuxna &r ofta foéljsamma och lagger saker och ting
tillratta for barnet sa att leken kan fortga, men lek med andra barn kravs att man har férmaga
till att kompromissa och att man dela med sig. Darfor ar det viktigt att pedagogen hjélper
barnen att hitta intressen som de kan dela med varandra for att satta igang fantasin, det kan
manga ganger blir startskottet till ggmensam lek. Néar barn har svarighet med sociala
kontakter ar det bra om pedagogen i borjan valjer ut de barn som kan borja leka tillsammans i
en liten grupp for att sedan ta in dven andra och fler. Barnen behover ocksa sjélva fa lara sig
att 16sa konflikter och kénna att pedagogen tror pa deras férmaga att skapa sociala kontakter,
men nar det inte gar far pedagogen hjalpa dem sa att leken kan fortsatta och ingen kommer
utanfor. For att den kanslan ska infinna sig kravs en god vuxen att knyta an till som
underlattar for barnet att fa en positivbild av sig sjalv.

Aven Broberg, Hagstrom, och Broberg (2012) skriver att det ar viktigt for barn att fa lek-ro
och de vuxnas ndrvaro ar meningsskapande, larande och utveckling for barnet. Pedagogen
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skapar da en trygg bas dér barn kan samla kraft, trost och uppmuntran om leken blir svar att
hantera. Vissa barn behdver mer stod an andra for att de ska kunna delta pa liknande niva
som andra. De barn som inte far eller kan knyta an till en eller flera trygga vuxna kan
exempelvis fa svart med relationer som i sin tur kan orsaka samspelsproblem och férmaga att
skapa kontakter. Forskolans viktiga roll ar att ge en tillracklig god omsorg till alla barn. N&r
barn kan kéanna sig trygga behover de inte anvanda sin koncentration pa att kontrollera
faktorer runt omkring 6ver vad som ska hdnda. Om pedagogerna har kunskap, intresse och
formaga till engagemang skapar det kvalitet i forskolan.

Vilka faktorer i miljon gynnar tysta och forsiktiga barn?

Enligt Sommer (2012) &r en av de viktigaste faktorerna for social kompetens for barn att leker
tillsammans. Nar barn leker med varandra kravs manga fardigheter som inte lek mellan barn
och vuxna kan bidra med pa samma stt.

Lilkvist, Sandberg, Bjérck-Akesson och Granlund (2009) beskriver en studie dar forskollarare
beskrev det som viktigt att se pa om barn lekte och hur de lekte for att méata social kompetens.
Man sag pa om det forekom turtagande och delaktighet eller om det var endast en ledare som
de andra foljde. Formaga till att kunna leka verkade ha en central roll i social kompetens.

Folkman och Svedin (2008) séger att det inte ar en sjalvklarhet for alla barn att kunna leka.
Barn behover fa traffa och leka med andra barn bade i sin egen alder men ocksa andra aldrar
for att se upp till och ta efter men ocksa att visa hansyn till och ta hand om. Folkman och
Svedin menar att lycka ar att ha vanner och att har ndgon som man kan vara jamlik med.
Samspel med jamnariga kompisar kan aldrig erséattas av gott sampel med enbart vuxna. Att
leka ostort i samma grupp och samma lek under en langre tid skapar trygghet for barn med
kontaktsvarigheter.

Enligt Stigendal (2004) bor en vél fungerande skola och forskola ha ett synsétt och system
som gor att ingen ska behdva hamna i utanforskap. Aven om man befinner sig inom gransen
for delaktighet behdver man inte kdnna sig delaktig. Detta sker nar till exempel beslut tas 6ver
ens huvud utan att man har en chans att paverka och sa vidare. Faktisk delaktighet
uppkommer i sociala relationer genom att vi forstar varandra, blir forstadda och kéanner
fortroende. Att kédnna sig delaktig beror ocksa pa att man kanner mening med det som sker

Svedberg (2003) anser att fa vara med, att kdnna trygghet och att vara en som raknas in i
gemenskap ar en stark k&nsla och ett motiv till att tillhdra en grupp. Dér hittar man mening,
forstaelse, gladje, karlek och dar kan man bearbeta sina kanslor och tankar. Nar man kan
spegla sig i andra utvecklas man tillsammans. Det kravs dock for att kunna vara med i en
grupp att man kan anpassa sig. Ofta bygger man annars upp Overlevnadsstrategier som sociala
forsvar for att dvervinna det som man upplever jobbigt.
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Sommer (2012) refererar till en undersokning av Hanna & Meltzoff (1994). Dér iakttog man
hur barn och aven spadbarn imiterade varandra. Det visade sig att barnen kunde bade minnas
och harma det de sett dven en lang stund efterat. Man sag ocksa att sma barn imiterade andra
barn oftare &n vuxna. Sommer menar att detta stodjer tidigare forskning om jamnarigas
betydelse for inlarning.

Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) skriver att manniskan ar beroende av andra for att ma
bra och att det ar grunden for att man ska tordas utforska och ger stérre mojlighet for att
larande ska ske. For att man ska utveckla en god anknytning krévs goda kontakter under tid
med visat engagemang.

Sammanfattning

Litteraturen beskriver ett tyst och forsiktigt barns beteende som att de drar sig undan, &r
ointresserade av andra barn och svart med sampel. De soker sig till vuxna och invanda
monster men agerade ocksa ofta bakvant mot dem. Det finns tva sorter av tillbakadragna barn.
Den ena gruppen drar sig sjalv undan social samvaro och den andra gruppen blir hindrad av
andra barn att vara med. Beroende pa vilka pedagoger barnet méter och i vilken situation de
befinner sig betraktas beteendet olika i fragan om det &r ett problem eller inte.

Ett tyst och forsiktigt barn behover stdd enligt litteraturen nar de behdver hjalp med att leka.
utforska, vara delaktig och ta plats i gruppen. Alla bor fa bestamma sjalva nar man vill delta
men man kan ocksa behdéva hjélp for komma 6ver hinder att inga i gemenskap.

Pedagogen bor bemdta barnet i behov av stdd genom att man skapar en god relation, dar
skapar man grundtryggheten till att utveckla social kompetens. En viktig del &r att pedagogen
ar intresserad och har en positiv instéllning dar man alltid ser mojligheter. Det galler att
pedagogen kan se det andra inte ser, kan se bakom ett beteende och se alla, dven de som inte
sager nagot. De barn som har svarigheter i att vara delaktig i lek bor ha en pedagog som
stottar och hjalper barnet med leksignaler och lekregel.

De faktorer som gynnar tysta och forsiktiga barn ar fa vara delaktig i lek tillsammans med
jamnariga barn eftersom leken har en viktig roll i social kompetens. Att fa tillhdra en grupp
dar man kan kanna sig jamlik med &r utvecklande. Att umgas och leka med andra barn garna
ostort i samma grupp under langer tid skapar trygghet och ger mojlighet till utforskande och
larande.
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Diskussion

Resultatdiskussion

I den studerade litteraturen beskrivs ett tyst och forsiktigt barns beteende bland annat som att
det drar sig undan, uppfattar andra barn som hotande och inte ar intresserat av att skapa
kontakt med andra barn. De vill helst ha den vuxnes uppmarksamhet och néarhet. Min
uppfattning ar att litteraturen beskriver ett tyst och forsiktigt beteende pa relativ liknande sétt.
De sdger att barnen mer eller mindre visar pa svarigheter i sociala sammanhang. Litteraturen
sager ocksa att det finns passivt tillbakadragna och aktivt tillbakadragna. Det man kan
diskutera i denna fraga ar om de passivt tillbakadragna, skulle bete sig pa liknande satt i en
annan miljo? Jag fragar mig darfor om det ar pedagogerna pa forskolan och miljon som gor
barnen tillbakadragna, skulle de vara pa liknande satt oberoende var och med vilka de
befinner sig med? Jag anser att man i forskolan satter ihop barn med varandra utan att de
sjalva har inflytande av att vélja. Stora barngrupper kan vara en bidragande orsak till ett tysta
och forsiktigt beteende. Fragan ar om litteraturen tagit hansyn till barns olika situationer ute
pa forskolorna nar de gjort sina beskrivanden.

Vikten av barns delaktighet och inflytande lyfts fram i den studerade litteraturen men fragan
ar om dessa barn har inflytande nar det galler i vilken miljo de far vistas i? Jag anser att det
kan vara latt att tro att barnets beteende ar nagot sjalvvalt. Detta kan det naturligtvis vara, men
inte alltid, det galler bara att se orsaker till varfor barnet drar sig undan. Min asikt ar att
manniskan ar av naturen social men omstandigheterna gor oss till nagot annat.

Stigendal (2004) sager att &ven om man befinner sig inom grénsen for delaktighet behdver
man inte kdanna sig delaktig. Detta ar enligt min uppfattning ndgot som man behoéver arbeta
med pa forskolan. De sma barnen satts ofta i situationer som de inte kan paverka. De kan inte
vilja kamrater eller pedagoger, det ar helt och hallet pedagogerna och foraldrarnas ansvar att
se till att de hamnar i en utvecklande milj6. De tysta och forsiktiga barnen ar helt beroende av
att de har forstaende och kompetenta? pedagoger runt omkring sig. Stigendal skriver vidare
om barn som hamnar utanfor sociala sammanhang. De som dnnu inte hunnit l&ra sig samspela
och lasa av spelregler blir uteslutna av andra nér de inte passar in. Barn valjer bort de som
hindrar leken. Min erfarenhet &r att pedagogerna i forskolan ofta glommer bort eller inte
hinner med barn som inte gor sig horda utan mest glider undan och leker for sig sjélva, da allt
annat runt omkring tar plats och tid. FOr att pedagogerna ska kunna stddja alla barn i deras
utveckling kravs att personalen far mojlighet till det i form av arbetsro och resurser.

| resultatet av denna studie ser jag att lekens centrala roll i forskolan ocksa som ett medel for
tysta forsiktiga barns utveckling av social kompetens. Folkman och Svedin (2008) skriver att
det inte &r en sjalvklarhet for alla barn att kunna leka. Ser man pa leken som social kompetens
sa inser man hur viktig den ar och hur latt det kan vara att missa bitar i den om man inte far
trana tillrackligt.
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| den litteratur jag studerat skriver man att dven spadbarn imiterar varandra. Man sag ocksa att
sma barn imiterade andra barn oftare &n vuxna. Detta stodjer tidigare forskning om
jamnarigas betydelse for inlarning. Det likheter jag ser ar att litteraturen skriver att barn med
sociala svarigheter pa grund av en eller annan anledning behéver 6va sig i det genom att
umgas med andra barn men i sin egen takt och med en pedagog som stéd om problem uppstar.
For att kanna till sociala koder krévs att man har 6vat samvaro med andra barn. Utifran det
som framkommer i denna studie, vilket ocksa stods av min egen erfarenhet, ar social
kompetens ar att man har formagan att vara delaktigt bade i grupp och med enskilda kamrater.
Att kunna leka och forstar turtagandet, har formaga att kdnna empati, samt formedla tankar
och kanslor visar ocksa pa god social kompetens. | dagens samhalle traffar sma barn andra
barn och vuxna mer &n vad man gjorde forr. Det skulle innebéra att man nu har stérre
mojlighet att fa socialkompetens &n vad exempelvis vara foraldrar fick. Hur paverkar det
barnen, ar det bara positivt? | dagens Sverige vaxer antalet barn i forskolegrupperna, &ven i
grupper med yngre barn. Min erfarenhet ar att sma barn mar bra av sma grupper och att fa
kvalitet i sin vardag. Min uppfattning &r att man riskerar att utsatta dem for stress istallet for
positivt l&rande. Jag menar inte att det ar fel med tidig social 6vning men man ska tanka sig
for och lata sma barn ocksa fa utlopp for att vara den individuella person som deras
utveckling ocksa behover.

Anser man en barngrupp vara positiva dar allt rullar pa, dar man har sina givna ramar eller ar
det en grupp dar det standigt pagar nagot, dar konflikter uppstar som man I6ser och genom det
utvecklar den sociala utvecklingen? Jag har ofta hort pedagoger sager Vi har en lugn
barngrupp”. Vad menar man med det egentligen, vem bestammer var den gransen gar for nar
barngruppen betraktas som ”lugn” respektive “orolig”? Ar pedagogerna 6ppna for att se om
nagot hander bakom hornet pa forskolan och framfor allt varfor det hander? Har kan jag ana
att de tysta och forsiktig barnen kan forsvinna i gruppen. Det &r l&tt att man inte ser allt som
sker nar dessa barn inte ger signaler pa vad som hander. Genom att noga observera och fora
loggbok Gver vad som sker pa forskolan ser man handelser som man annars missar.
Pedagogerna kan ocksa anvanda sig av att filma verksamheten, for att lattare se de sma
nyanserna i barns satt mot varandra och darmed avsldja hur alla barn har det och inte bara
dem som marks.

Nar man behover stod i sin utveckling pa grund av ett som tyst och forsiktigt beteende
beskriver litteraturen det som nar man inte kan leka och kan ta plats i en grupp. Min
erfarenhet i likhet med vad litteraturen sager &r att det krévs sociala signalerna for att kunna
delta i en grupp eller en lek. Nar man kanner att man inte klarar av det pa grund av olika
anledningar kan man visa upp ett tyst och forsiktigt beteende istéllet vilket kanske egentligen
bottnar i nagot annat.

Naturligtvis behdver det inte vara ett problem om man &r tyst och forsiktig, det kan bero pa
den personlighet man har och har rétt att ha, men det maste anda innebéra att man far
uppmarksamhet och tillgang till en larande och utvecklande miljo pa samma satt som andra.
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Ater igen ser jag att man vander problemet mot barnet. Ar det inte miljén som ger barnet ett
tyst och forsiktigt beteende? Alla ménniskor har olika temperament och ska for ha det men att
kunna vara delaktig bor var alla barn rattighet i forskolan.

| flera undersokningar har man sett lika stora problem med barn som &r in-agerande som barn
med utagerande beteende skriver Sgrlie och Nordahl (1998). Daremot ser man att pedagoger
valjer att ta hand om det utagerande oftare &n de inagerande barnen. Kanske hinner inte
personalen ta hand om alla barn. I férskolan ar det ofta stressigt och man far ta hand om de
som stor verksamheten i forsta hand, och det brukar inte vara de tysta och forsiktiga barnen.
Detta ar séakert inte pedagogernas avsikt, men det hander anda. Enligt min uppfattning kan
detta bidra detta till signaler som séger att de tysta och forsiktig barnens problem inte ar lika
viktiga. Risken finns att det i sin tur kan forstarka beteendet och de blir &nnu mer tysta och
forsiktiga. Né&r inte pedagogerna visar for dem och andra barn att de &r betydelsefulla kan det
skapa tankar och kénslor som de tar med sig hela livet. Jag anser detta problematiskt och
nagot som man pa ledningsniva borde uppmarksamma. Av besparingsskal skapas ofta storre
barngrupper och klasser och manga havdar att det trots detta, med ratt pedagogik ska vara
mojligt att bedriva en verksamhet som inte skapar en sémre miljé for barnen. Har anser jag att
det &r de tysta och forsiktiga barnen som &r de stora forlorarna. Det krévs ofta av barnen att de
ska ta plats och synas och tordas tala i grupp och framfor allt framféra sin v asikt och sina
kanslor infér manga?

Den studerade litteraturen beskriver hur pedagoger bor bemota och forhalla sig nar de tysta
och forsiktiga barnens behov av stdd uppmarksammas. Har beskrivs bland annat betydelsen
av ”goda moten” mellan pedagoger och barn. Pedagoger bor inge hopp for barnets
mojligheter och visa intresse for dem. Att ha pedagoger som stottar och star upp for barnet ar
viktigt. Nar pedagoger visar sig intresserade skapar det trygghet for tysta och forsiktiga barn
att vara med och ta plats. For att kunna ge en god utvecklande forskolemiljo kravs resurser i
form av véluthildade pedagoger som ar inforstadda och tar sitt ansvar, samt resurser sa att
dessa kan utfora sitt arbete. Men samtidigt som en god relation till vuxna &r viktig sa, ar
samspel med jamnariga kompisar ovarderligt. | den litteratur jag studerat saknar jag tydliga
rad om hur man ska arbeta i praktiken. Hur kan man veta att pedagogerna i barngruppen har
ett forhallningssétt och bemadtande sa att alla barn far samma mojlighet till utveckling? ? Den
litteratur jag studerat fram beskriver det som att pedagogerna ar engagerade och positiva, att
de ser méjligheter och ar lyhdrda. Min uppfattning &r att svarheten ligger i att inse och forsta
hur barnen egentligen kanner. Vad &r det som gor att man tror att det finns ett problem? Allt
for ofta ar det latt att sdga vad man vill uppnd, men végen dit brukar vara den svaraste och
ofta ar det dar som man faller. Man kan fa hur manga goda rad som helst, men omsétts de inte
i praktiken blir de vérdeldsa enligt min uppfattning.

Att bli nonchalerad och bortgldmd en av de svaraste kanslorna att uppleva, enligt min
uppfattning. Det mérks nar pedagogen har en dkta positiv kénsla infér barnet. Mycket kan
man visas med kroppssprak och égonkontakt. Det som litteraturen skriver haller jag med om
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till mycket men den stora fragan som man inte namner i den litteratur jag studerat ar hur man
ska na malet. Vad gor man i praktiken?

Slutsats

Det som har utvecklats hos mig under denna studie ar storre insikt om att pedagogers
bematande och forhallningssatt paverkar god utveckling och majlighet till delaktighet for de
tysta och forsiktiga barnen i forskolan. Jag anser att det &r av vikt att pedagoger
uppmarksammar om tysta och tillbakadragna barn behdver stéd i sin utveckling. | en stressad
miljo doljs dessa problem lattare, det vore darfor dnskvart om det gjordes mer reflektioner i
verksamheten i @amnet an vad det idag gors ute pa forskolorna. Man paverkas tidigt i livet av
miljon och varje barn har sitt egna sétt att reagera pa omgivningen. Alla barn ar unika och
man har olika behov. Vi riskerar att bidra till att vi forsatter barn och vuxna i utanférskap
genom att vi inte lyfter fram allas olika personligheter som nagot positivt, istallet for som en
belastning.

For att de tysta och forsiktiga barnen ska fa den uppméarksamhet som de behover kravs att det
finns god kompetens hos pedagogerna. Forskningen borde lyftas fram sa att framtidens
pedagoger far denna kunskap med sig fran lararutbildningarna. Min uppfattning ar att det
tamligen snabbt marks om man arbetar proaktivt med bemétande och forhallningssatt efter en
given planering och strategi eller inte. | Lpfo 98 (Reviderad 2010) star det att” Arbetslaget ska
samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande och sérskilt
uppmarksamma och hjalpa de barn som av olika skél beh6ver stdd i sin utveckling”. |
laroplanen star det ocksa att forskollarare ska ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors
sa att barnen ges forutsattningar for utveckling och larande och samtidigt stimuleras att
anvanda hela sin formaga. Om forskolan inte ser och beméter de tysta och forsiktiga barnens
signaler, riskerar man att barnen uppfattar att ett tyst och forsiktigt beteende inte ses lika
viktigt som ett utatriktat. Att bli sedd och férstadd samt fa kdnna uppmuntran fér den man ar,
och inte enbart det man gor, gynnas man av hela livet.

Elisabeth Wahlberg Sida 20



Vidare forskning

Det fanns mer att l14sa om utagerande barn &n inagerande for tillfallet men jag hoppas att detta
kommer att &ndras i framtiden och att detta &mne kommer vara av storre intresse. Det som ar
intressant ar att folja ny forskning om hur kommer dagens samhalle kommer att paverka de
tysta och forsiktiga barnen? Hur kommer utvecklingen med stora barngrupper att paverka
dem, och hur kommer pedagogerna kunna arbeta aktivt med att stddja? Jag anser att dagens
samhélle bestar av mycket stress och langa dagar for barn pa forskolan, hur paverkar det
forutsattningarna for att tysta och forsiktiga barn kan ses och fa den uppméarksamhet som de
inte Gppet visar, kommer de att bli mer bortglémda?

Denna litteraturstudie grundar sig pa ett mindre antal bocker. For att det ska bli en mer
djupgaende forskning i detta &mne kan faltstudier goras exempelvis som observationer och
intervjuer av forskolepersonal pa flera forskolor for att ta reda pa vad de anser att ett tyst och
forsiktigt barn &r och hur de ser pa bemotande och forhallningsséatt kring dessa barn.
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