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Syfte: Syftet med studien &r att fa en fordjupad forstaelse for vilka skolerfarenheter fem ele-
ver med dyslexidiagnos i arskurs 6 har, samt vilken betydelse deras l&s- och skrivsvarigheter
har for elevernas sjéalvbild och identitet. Studien belyser ocksa ett framtidsperspektiv. Vilka
tankar har eleverna infor den kommande hogstadieperioden?
De problemfragor studien forsoker besvara ar:
o0 Vilka skolerfarenheter har eleverna?
0 Hur visar elevernas utsagor att deras sjalvbild och identitet sdg ut under lag- och
mellanstadiet?
o0 Hur ser sambandet ut mellan elevernas skolerfarenheter och sjalvbild och identitet ut?
o0 Vad innebér en dyslexi-diagnos for eleverna och vilken betydelse har den for elevernas
sjalvbild och identitet?
o Hur ser eleverna pa sin framtida hogstadieperiod?

Teori: Studiens teoretiska utgangspunkt ar den symboliska interaktionismen, vilken hjalper
oss att forsta skeenden i den sociala verkligheten. Att interagera med sprak innebar bade det
verbala som det icke verbala spraket. Orden blir till symboler som far sin betydelse utifran hur
manniskan har definierat situationen. Tankandet ses som cirkuldrt. Studiens teoretiska
utgangspunkt innefattar ocksa stigmatiseringsteorin. Stigmatiseringsteorin innebar att
manniskor som faller utanfér ramen av radande normer i samhéllet uppfattas som avvikande.
Stigmatisering ska ses som en process som sker generellt i alla samhéllen dér det finns
identifikationsnormer.

Metod: Studiens fenomenologiska ansats tar sin utgangspunkt i livsvarldsbegreppet. Att utga
fran den fenomenologiska ansatsen innebar att forsoka satta sig in i en annan manniskas
livsvarld och ta del av hennes erfarenheter och upplevelser. Studien baseras pa kvalitativa
forskningsintervjuer som sedan har tolkats hermeneutiskt. Vid genomférandet av studien har
kvalitativa intervjuer anvants. Intervjufragorna har varit 6ppna med foljdfragor och stéllda ur
en narrativ diskurs. Narrativa intervjuer fokuserar pa de historier som intervjupersonerna
berattar (Kvale & Brinkmann, 2009).

Resultat: Av elevernas upplevelser har det framgatt att pa grund av tidiga misslyckanden i
las- och skrivsituationer samt genom jamforelser med jamnariga klasskamraters las- och
skrivformagor har deras sjalvbild och identitet paverkats negativt. Det har blivit synligt
genom elevernas agerande. Tre av eleverna kan beskriva det utanférskap och stigmatisering
som de har kant under de forsta aren i skolan pa grund av deras las- och skrivsvarigheter.
Eleverna har skilda upplevelser av dyslexidiagnosen och vilken betydelse den har for deras
sjalvbild och identitet. Utvecklingen av elevernas sjalvbild och identitet har varit olika for
eleverna.
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1 Inledning

| grundskolan méter jag som specialpedagog elever som &r i las- och skrivsvarigheter. Vissa
av de hér eleverna har en dyslexidiagnos och nagra &r i svarigheter av andra skal till exempel
for lite las- och skrivtraning. Oavsett anledning till att de har hamnat i l&s- och
skrivsvarigheter sa ar min uppfattning att manga av de har eleverna, framfor allt fran arskurs
6, uttrycker att de kénner sig sémre an sina klasskamrater. Flera av dem skams 6ver att de &r i
svarigheter och har under en langre tid forsokt dolja det for bade sina larare samt
klasskamrater. En del har varit framgangsrika i det arbetet. Det verkar som om nagra dven har
forsokt dolja svarigheterna for sig sjalva och undvikit situationer déar de finns risk for ett
eventuellt misslyckande.

Att elever i las- och skrivsvarigheter undviker las- och skrivsituationer stammer 6verens med
aktuell forskning. Taube (2007b) och Lundberg (2010) beskriver att om en elev upplever
upprepade misslyckanden inom l&sning och skrivning blir skillnaden for stor mellan den egen
positiva sjalvbilden och kanslan av misslyckanden. Det upplevs obehagligt. For eleven blir
det da hogsta prioritet att skydda sjalvbilden. Det sker omedvetet, men det ger ocksa
komplikationer. Taube uttrycker det: ”Den som laser lite blir aldrig en god lasare. Det ligger i
sjalva lasningens natur.” (Taube, 2007b, s 87).

For elever i las- och skrivsvarigheter paverkas inte enbart svenskamnet utan dven ovriga
skolamnen sasom engelska, no och so. Ju &ldre eleverna blir desto svarare blir det att délja
sina svarigheter. Eleverna ar medvetna om att de maste kunna ta till sig &mneskunskaper for
att uppfylla kunskapskraven. De &r ocksd medvetna om att det & genom att uppna
kunskapskraven de har en mdjlighet att paborja ett framtida gymnasieprogram. Tillsammans
far vi borja bade ett arbete med att finna I6sningar pa hur eleven kan kompensera sin inlarning
for att kunna inhamta kunskap sa att inte alla skolamnen paverkas. Vi far aven borja
ateruppbygga en positiv sjalvbild och identitet for elevens skol-jag. Ut6ver detta behdver
eleven ocksa fortsatta att trana sin lasformaga samt inse att pa grund av hon &r i las- och
skrivsvarigheter behéver hon anstranga sig mer i kunskapsinhamtandet och att det &r
tidskravande.

Hur har véagen i grundskolan sett ut for elever i las- och skrivsvarigheter? Hur kommer det sig
att deras sjalvbild och identitet som kunskapande elever har fatt sig en torn? Det finns inte en
mangd omfattande forskning kring hur elevers las- och skrivsvarigheter har paverkat sjélvbild
och identitet. Moten med de hér eleverna har gjort mig nyfiken pa att undersoka hur de har
upplevt sin skolgang. Hur har eleverna hanterat motet med skriftspraket och hur har det
paverkat deras sjalvbild och identitet?

1.1 Bakgrund

Det stalls stora krav pa lasformaga i vart informations- och kunskapsintensiva samhalle. Inom
yrkeslivet &r det nédvandigt att snabbt kunna sétta sig in i nya arbetsuppgifter och att standigt
bredda och fordjupa sin kompetens. | samhallets alla rationaliseringar och automatiseringar av
olika servicefunktioner kravs det goda las-kunskaper for att kunna ta till sig ny information
och kunna anvanda ny teknik sasom internet och telekommunikation (Rosén, 2012; Lundberg
2010). Att ha skriftspraklig kompetens far darmed allt storre betydelse bade i samhallet samt
arbetslivet, men ocksa i privatlivet (Lundberg & Miller Guron, 2000). Att ha god lasformaga



ar en framgangsnyckel pa alla dessa arenor (Lundberg, 2010). | LGR 11 star det formulerat att
skolan ska formedla sadana kunskaper. “Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex
verklighet, med ett stort informationsflode och en snabb férandringstakt.” (Skolverket, 2011,
s 9). Alla grundutbildningar, fortbildningar och vidareutbildningar krdaver med andra ord
lasfardigheter pa hog niva. Pa sa satt kan det uttryckas att de personer som saknar goda
lasfardigheter far ett funktionshinder (Lundberg & Miller Guron, 2000). Lundberg (2010)
poangterar att det i dag ar de svagaste lasarna som sackar efter bade i skolan och pa arbets-
marknaden.

Allt fler elever lamnar idag skolan med samre formaga att lasa och skriva flytande (Ingvar,
2008). Enligt Ingvar beror inte det pa att antalet elever med specifika las- och skrivsvarigheter
har 6kat, utan pa att undervisningen fungerar allt samre for de elever som har svarare att lara
sig lasa. Eleverna far enligt Ingvar for lite spraktraning. Det drabbar i synnerhet de elever som
har generella eller specifika las- och skrivsvarigheter, det vill séga elever med dyslexi. Ingvar
patalar: "Med lasformagan foljer ocksa sjalvfortroendet, social anpassning och majlighet att
n& sina livsmal.” (Ingvar, 2008, s 79). Aven Taube uttrycker: "Att lara sig lasa &r ett
betydelsefullt steg i livet. Framgang eller misslyckande vid lasinlarning far konsekvenser for
studierna i sa gott som samtliga amnen i skolan och darmed ocksa for en elevs sjalvbild eller
sjalvfortroende.” (Taube, 2007h, s 81). Att sprak, larande och identitetsutveckling &r nara
forknippade star det dven i Lgr 11 (Skolverket, s 9). Genom den har studien ges det mojlighet
att ta del av upplevelser fran elever som just nu befinner sig i grundskolan. I férlangningen
kan vi fa en dkad kunskap om hur det metodiska arbetet med att fa eleverna till att bli béattre
pa att hantera skriftspraket ocksa kan kompletteras med arbete for att starka deras sjalvbild
och identitet.

1.2 Problemformulering

Utifran den har bakgrunden framtrader en intressant forskningsfraga. Vilka skolerfarenheter
har elever i las- och skrivsvarigheter i arskurs 6 och hur kan svarigheterna ha paverkat elever-
nas sjélvbild och identitet? Vilka tankar har eleverna infor sin fortsatta grundutbildning?

Det finns studier dar unga och aldre vuxna med dyslexi har intervjuats om hur deras l&s- och
skrivsvarigheter under skoltiden har paverkat sjalvbild och identitet, samt hur deras liv som
vuxna har gestaltat sig. Det finns daremot fa och séllan omfattande studier dar nuvarande
elever i grundskolan i las- och skrivsvarigheter, har intervjuats for att ge sin bild av hur sva-
righeterna har paverkat deras sjalvbild och identitet. Studiens bidrag till det special-
pedagogiska forskningsfaltet och till verksamma larare, specialldrare samt specialpedagoger
blir att undersoka hur fem elever i arskurs 6 som har en dyslexidiagnos har upplevt sin skoltid
och hur deras las- och skrivsvarigheter kan ha paverkat sjalvbild och identitet.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att fa en fordjupad forstaelse for vilka skolerfarenheter fem elever med
dyslexidiagnos i arskurs 6 har, samt vilken betydelse deras las- och skrivsvarigheter har for
elevernas sjalvbild och identitet. Studien belyser ocksa ett framtidsperspektiv. Vilka tankar
har eleverna infor den kommande hdgstadieperioden?

De problemfragor studien forsoker besvara ar:

1. Vilka skolerfarenheter har eleverna?

2. Visar elevernas utsagor hur deras sjalvbild och identitet sdg ut under lag- och
mellanstadiet?

3. Hur ser sambandet ut mellan elevernas skolerfarenheter och sjalvbild och identitet ut?

4. Vad innebar en dyslexidiagnos for eleverna och vilken betydelse har den for elevernas
sjalvbild och identitet?

5. Hur ser eleverna pa sin framtida hogstadieperiod?

2.1 Begreppsfortydliganden

Centrala begrepp i studien &r barns perspektiv, dyslexi, sjalvbild och identitet varfor de
kommer att fortydligas.

2.1.1 Barns perspektiv

Barns perspektiv kommer att férekomma i studien och ska inte sammanblandas med
barnperspektiv. Dessa begrepp ar inte synonyma (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003).
De &r ocksa mangtydiga och anvands i vetenskapliga sammanhang som metodologiska be-
grepp (Halldén, 2003). Jag ser det darfor som en noédvandighet att problematisera vad jag
lagger i begreppet barns perspektiv som kommer att féorekomma i den héar studien. Med ett
barns perspektiv vill jag gora ett barns rést hord, vilket innebar att barnet sjalvt har ”lamnat
sitt bidrag”. Johansson (2003, s 42) uttrycker: ”Med barns perspektiv avses ~som det visar sig
for barnet~, barnets erfarenheter, intentioner och uttryck for mening.” Grunden finns i de
ontologiska antaganden, vilket ar att fanga barnens livsvarld, en fenomenologisk ansats.
Barnperspektiv daremot satter fokus pa ett perspektiv som syftar till att studera en kultur som
ar skapad for barn eller tillvarata barns villkor och verka for barnets basta (Halldén, 2003).

2.1.2 Sjéalvbild och identitet

Begreppet sjalvbild och identitet beskrivs pa skilda satt av forskare. De anvénder sig av olika
begrepp och har olika perspektiv pa vad som paverkar sjalvbilden och identiteten. I den har
studien anvéands den fenomenologiska synen pa manniskans jag som i korthet innebar att
sjalvbild och identitet formas i den sociala miljon. Ska sjalvbild och identitet forstas sa
behdver aven samhallet forstds och vice versa. Det ar spraket som ar forbindelselanken.
(Mead, 1976) Sjalvbild och identitet ska inte ses som statiska, utan som processer som ar
under standig omformning.



2.1.3 Dyslexidiagnos

Dyslexi ar grekiska och betyder “svarighet med orden”. Dyslexins definition ar fortfarande
under diskussion da orsaken till dyslexi annu inte har kunnat faststallas (Zetterqvist Nelson,
2003). En dyslexidiagnos faststalls av medicinskt utbildad exempelvis logopeder, inte av
pedagoger med specialpedagogisk kompetens inom lds och skriv. 7 % av befolkningen i
Sverige har dyslexi, vilket innebdr mellan 1-2 elever i varje skolklass (a.a.). Harmed ges en
kort 6versikt hur nagra aktuella forskare definierar dyslexi.

Enligt Lundberg (2010) innebar dyslexi svarigheter med ord och uppfatta att ord &r
uppbyggda av ljuddelar. Det vill saga att handskas med sprakets ljudsystem, fonologin. For att
kunna bli en god lasare maste individen ha en fonologisk formaga och medvetenhet for att
kunna gora fonologisk avkodning (Lundberg, 2010; Ingvar, 2008). Ingvar beskriver begreppet
fonologisk medvetenhet: "Begreppet fonologisk medvetenhet syftar pa formagan att kanna
igen, identifiera och hantera stavelser och fonem i det talade spraket — att kanna igen de
minsta ljudb&rande delarna av ett ord.” (Ingvar, 2008, s 13). Ingvar ar samtidigt tydlig med att
man maste se till helheten i diskussionen kring dyslexi. Han menar att karnan i debatten
egentligen &r att personen med dyslexi har en oférmaga till lasinlarning trots normal
intelligens, motivation samt metodiskt har tranat lasinlarning. Ingvar betonar ocksa att det for
dyslektiker kan vara svart med det talade spraket. Det &r inte ovanligt med en férsenad
talutveckling, ett otydligt tal och svarigheter med att fa fram orden. Ord kan ocksa
sammanblandas. Ingvar patalar att det finns studier som visar att manniskor med ett snabbt
och vélartikulerat tal uppfattas som kompetenta och begdvade medan det motsatta tillskrivs
manniskor med ett "segare” och otydligare tal.

Enligt Zettergvist Nelson (2003) kan dyslexi mycket kortfattat uttryckas som specifika l&s-
och skrivsvarigheter, ett sprakbiologiskt funktionshinder, som hos barn och vuxna visar sig
genom att man har ”... stora svarigheter att antingen lasa eller stava eller bade och.”
(Zettergvist Nelson, 2003, s 8).

Ordet diagnos kommer ocksa av grekiskan och betyder sérskiljande kunskap, bedémning.
Tidigare var diagnos ett begrepp som anvandes inom det medicinska omradet, men nu
anvands begreppet i olika sammanhang utanfér det medicinska (Drakos & Hydén, 2011).
Drakos och Hydén uttrycker: "Ordet diagnos har en kraft att namnge och forklara olika
tillstand.” (Drakos & Hydén, 2011, s 17). Drakos och Hydén patalar att den manniska som har
fatt en diagnos bar med sig den genom livet, vilket ocksa ger konsekvenser for den
manniskan.



3 Tidigare forskning

| det har kapitlet beskrivs dyslexins forskningsomrade och dess utveckling. Dérefter tas
forskning upp som beror sjélvbild och identitet och dess relation till inlarning. Den avslutande
delen i det hér kapitlet handlar om forskning om elever i las- och skrivsvarigheter i relation
till deras sjélvbild och identitet.

3.1 Dyslexi

3.1.1 Historisk forskningsbakgrund

Den nedan beskrivna historiska bakgrunden &r pa intet sétt heltdckande utan ska ses som en
kort 6versikt, med nedstamp i betydelsefulla personer och handelser for forskningen inom
dyslexiomradet.

I slutet av 1800-talet hade en engelsk 6gonlakare, Morgan, en teori om att svarigheter med att
lasa hade med brister i synsinnets funktion att gora. Pa 1920-talet bedrev skollakaren Alfhild
Tamm studier pa barn utifran teorin att problem med att lasa var av spraklig art. Tamm lade
en viktig grundsten i forskningsfaltet for dyslexi ndmligen att det var av betydelse att barnen
fick en tidig diagnos och behandling for da skyddades barnet fran mindervardighetskomplex.
Om barnet drabbades av angest och modléshet kunde det innebara odverstigliga hinder for
dess utveckling inom las-omradet (Myrberg, 2007).

Enligt Myrberg framkom inte nagra avgorande framsteg inom forskningen mellan aren 1920-
1970, med undantag av Bertil Hallgrens doktorsavhandling ’Specific Dyslexia” 1950. Den
handlade om studier av beteendegenetiska grunder till dyslexi. Zettergvist Nelson (2003)
menar att det tydligt kan urskiljas en medikalisering under 50- till 60-talet. L&s- och
skrivsvarigheter uttrycktes som en diagnos orsakad av organiskt betingade avvikelser och
eleverna skulle behandlas i speciella las-klasser. Under 1970 till 80-talet svangde pendeln
daremot mot en avmedikalisering och det var forst dd som dyslexi-forskningen tog fart har i
Norden. Det kan, enligt Zettergvist Nelson, ses som en reaktion mot normaliseringsprocessen
som spreds skolpolitiskt. Bergen-projektet (1970-talet) var ett samarbete mellan forskare i
Norge, Danmark och Sverige med bland andra Ingvar Lundberg. Bergen-projektet har betytt
mycket for det nordiska samarbetet inom dyslexiforskningen och har lamnat betydelsefulla
bidrag till internationell forskning (Myrberg, 2007). Det skrevs ett stort antal vetenskapliga
avhandlingar. Karin Taube ar en av betydelsefulla forskare som bdrjade sina studier under den
hér perioden. Hon har senare forskat om sambandet mellan las- och skrivsvarigheter och svagt
sjalvfortroende och identitet (Taube, 2007b). Taube har i sin forskning satt eleven i centrum.
Efter Bergen-projektet startade 1988 Kronobergs-projektet som var en omfattande survey-
undersokning av barns las- och skrivférmaga. Ett samarbete mellan Danmark och Sverige
resulterade i Bornholms-projektet som har gett viktiga vetenskapliga resultat kring den
fonologiska medvetenheten (Myrberg, 2007).

1989 bildade Curt von Euler, Ingvar Lundberg och Gunnar Lennerstrand Svenska
Dyslexistiftelsen. Stiftelsens viktigaste uppdrag &r att framja och stddja forskning och
kunskapsutveckling inom dyslexi, att sprida kunskap och bevaka fragor som ror dyslexi.
Tillsammans med Svenska Dyslexiféreningen som bildades 1998 har dessa tva organ varit
den viktigaste kraften att fora fram forskningsbaserad kunskap om dyslexi (Myrberg, 2007).
Det finns ocksa kritiska roster som star i skarp motsattning till att dyslexiforskningen aterigen



har medikaliserats. Det har sedan 1990-talet varit en betoning pa de biologiska faktorerna
medan de sociala, kulturella och historiska har setts som sekundéra problem (Zetterqvist
Nelson, 2003). An i dag syns en polarisering mellan de som foresprakar ett individorienterat
och diagnostiskt synsatt kontra de som framst ser generella insatser i skolan for att arbeta med
skriftspraket.

Historiskt kan man félja samma utveckling inom dyslexiforskningen som med andra
specialpedagogiska problem. Tidigare har forskningen haft en betoning pa medicinsk
inriktning. Studier av mer kvalitativ riktning som t ex beror dyslexins paverkan pa identiteten
ar mindre vanliga (Zettergvist Nelson, 2003).

3.1.2 Forskningsfaltet

Forskningsfaltet for dyslexi kan pa senare tid, enligt Zettergvist Nelson (2003) delas in i fem
omraden. Det férsta omradet handlar om de biologiska orsakerna till dyslexi. Det andra
omradet vill kartlagga forekomsten av dyslexi. Det tredje omradet forsoker faststalla kriterier
for att diagnostisera dyslexi. Det fjarde omradet handlar om prognostiska aspekter. Det femte
omradet handlar om studier som syftar till att finna pedagogiska fungerande metoder. Det ar
med andra ord det fjarde och femte omradet som ar av storst intresse for den hér studien och
som tas upp nedan.

Zetterqvist Nelson (2003) har i sin forskning utgatt fran barnets perspektiv pa sin situation
med diagnosen dyslexi. Fokus i hennes forskning har varit spraket, hur barnen samtalar om
sin dyslexidiagnos. Zetterqvist Nelson har utgatt fran barnintervjumaterial och funnit fyra
kvalitativt skilda forhallningssatt som inte ska betraktas som hierarkiskt ordnade. En del
beskriver dyslexin som en del av barnen sjdlva, andra som en del av skolan. Den tredje
gruppen haller diagnosen pa avstand och en fjarde avvisar diagnosen helt och hallet.

Alatalo (2012) har kommit fram till att det ar av vikt att larare som bedriver l&s- och
skrivinlarning har ingaende kunskaper om skriftspraksinlarning for att eleverna ska kunna
behalla sitt sjalvfortroende. Lundberg (2006) samtycker och papekar att for de elever som har
latt for lasinlarningen har inte undervisningsformen sa stor betydelse. De eleverna lar sig i
stor utstrackning att uppna flyt och sakerhet i sin lasning, vilken metod de &n moter i skolan.
For de elever som har svarare att lara sig lasa ar den forsta lasinlarningen av stor betydelse
och kan vara helt avgorande for om en elev lar sig lasa. Lundberg menar att lasundervisningen
maste bygga pa vetenskaplig grund och ska vara vél genomtankt, systematisk och anpassad
till den enskilda elevens niva. Bade Lundberg (2006), Taube (2007) och Ingvar (2008) menar
att lara sig lasa ar inte lika naturligt som att lara sig att tala och utvecklas inte spontant, utan
kraver vagledning eller undervisning. Aven Alatalo (2012) papekar att lararen maste kunna
bedéma var eleven befinner sig i sin l&s- och skrivutveckling for att vidare kunna hjalpa
eleven att utveckla god lasformaga. Tjernberg (2011) har i en studie satt fokus pa
framgangsfaktorer i las- och skrivlarande.

Upplevelsen av att inte vara en duktig lasare fargar av sig pa sjalvuppfattningen (Myrberg,
2007). Rosén (2012) uttrycker att en positiv las-sjalvbild paverkar lasresultat positivt. Rosén
menar ocksa att elever som inte kan lasa eller har svart att lasa riskerar att fara illa. Sa viktig
ar lasformagan i vart kunskapssamhalle. Forskare &r i dag eniga om att ju tidigare insatser i
skolan desto storre blir effekten (Myrberg, 2007; Ingvar, 2008).



Carlsson (2011) har kommit fram till att elevers med las- och skrivsvarigheter anpassning till
omvarlden kan beskrivas som en kamp. Carlsson menar att kampen pagar pa tre plan som
aven ar sammanflatade med varandra. En kamp pa ett samhélleligt plan, en annan pa det
pedagogiska och en tredje kampen pa det existentiella planet om vad det innebér att leva med
ett annorlundaskap. Carlsson beskriver att elevernas kansla av att inte racka till, att prestera
nagot utanfor utvecklingszonen, kan skapa angest och panik. Det &r inte ovanligt att elever har
haft en misstanke om sin egen dumhet som forklaring till svarigheterna (Carlsson, 2011).

3.2 ldentitet och sjalvbild

Sjalvbild och identitet ar tva begrepp som anvands inom skilda kunskapsomraden, till
exempel psykologi och sociologi. Det kan uppsta problem da samma begrepp anvands inom
skilda omraden och darmed tillskrivs olika betydelser. Identitet och sjalvbild blir da oklara
och mangtydiga begrepp (Zetterqvist Nelson, 2003). Det 4 med andra ord av vikt att jag
definierar hur identitet och sjalvbild ska forstas och tolkas i den har studien. Definitionen far
namligen konsekvenser for hur jag tolkar och forstar elevernas beréattelser respektive inte
tolkar eller forstar dem. Jag kommer att anvanda den symboliska interaktionismens synsitt da
jag definierar sjalvbild och identitet. Sjalvbild ska ses pa det satt som eleven uppfattar sig
sjdlv och bendamns inom symbolisk interaktionism som jag-uppfattning. Identitet bendmns
som jaget. De tva begreppen gar in i varandra, eftersom hur eleven uppfattar sig sjalv pa-
verkar elevens identitet och vice versa. Det ar viktigt att tydliggora att sjalvbild- och
identitetsbegreppen ska ses som processer som &r foranderliga och mangfacetterade. Det ar
elevernas berattelser och uttryck som i den hér studien ar centrala. De tolkningar jag gor av
elevernas sjélvbilder och identiteter ska inte ses som slutgiltiga utan som mojliga tolkningar.

3.2.1 Sjalvbild och identitet vid inlarning

Relationen mellan sjalvbild och inlarning &r allméngiltig (Taube, 2007b). Taube utgar fran
Shavelsons hierarkiska modell for att forklara hur sjalvbilden paverkas av inldrning i skolan.
Langst upp i hierarkin finns en allman sjalvuppfattning. Under ar den indelad i tre
avdelningar; den verbala, den matematisk-logiska och den sociala, emotionella och fysiska.
Alla elevens egenskaper har inte samma vérde. De omraden som ar centrala for eleven har
storre betydelse for eleven. Dessa dr ocksa mycket svara att forandra. Taube uttrycker att hon
tanker att sjalvbilden finns bakom ett filter som lattast slapper igenom tolkningar som
stdmmer Gverens med de tolkningar som redan finns i sjalvbilden. Taube menar att: "Filtrets
funktion ar alltsa att astadkomma Gverensstimmelse mellan sjalvuppfattningen och intryck
fran omvarlden och att om mojligt medverka till att hoja sjalvvarderingen.” (2007, s 26).
Innanfor filtret finns omraden i olika kluster. Hur betydelsefulla dessa omraden ar beror pa
hur nédra klustrens karna de ar. Elevens sammanlagda sjalvvardering, de vill saga sjélvbilden
ar summan av de for eleven viktiga klustren. Har en larare funderingar kring en elevs sjalvbild
ska hon, enligt Taube, studera elevens beteende. Elever med inl&rningsproblem i skolan visar
enligt Taube:

e Bristande kognitiv formaga
Ineffektiva strategier
Passiv inlarningsstil
Mindre uthallighet
Bristande férmaga att kontrollera sin inlarning.
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Elever undviker ocksa inlarningssituationer dar det finns risk for ett misslyckande (Taube,
2007b).

En intressant iakttagelse &r att om en elev visar framgang inom ett omrade sa finns den en
spridningseffekt till andra omraden. Har dessutom eleven en kénsla av kontroll och upplever
framgang sa far det en positiv inverkan pa sjalvvarderingen som hojer elevens sjalvbild. Far
eleven ocksa uppméarksamhet for sina framgangar av for eleven viktiga personer i
omgivningen sa hojs sjalvvardering ytterligare (Taube, 2007b).

3.3 Lé&s- och skrivinlarningens paverkan pa sjalvbild
och identitet

Taube (2007b) uttrycker att sjalvbilden utvecklas av erfarenheter, av.omgivningen och sarskilt
av betydelsefulla personers vérderingar. | sjalvbilden finns ocksa ett inbyggt motstand mot
forandringar. Om inte sjalvbilden stammer Gverens med nya upplevelser sa upplevs det
hotande och kan utlésa forsvarsmekanismer som t ex obehagskénslor. Dessa kénslor vill
méanniskan undvika. Det innebdr att sjalvuppfattningen och den personliga upplevelsen
paverkar manniskans beteende. Manniskans stravar alltid efter att hoja eller bibehalla jag-
uppfattningen. Utsétts méanniskan for en upplevelse som tolkas som hotande sa kan det vara
béattre att undvika upplevelsen i fortsdttningen. Taube satter detta i relation till den tidiga
lasinlarningen 1 skolan. Hon menar att barn vill 1&ra sig, men inte till vilket pris som helst.
Upplever barnet upprepade misslyckanden far sjalvbilden stark negativ paverkan. For att
radda sjalvbilden/sjalvkanslan sa kan barnet komma att undvika situationer dar han/hon
upplever misslyckanden och far en passiv inlarningsstil. Lusten att behalla eller hoja
sjalvbilden har hamnat i konflikt med lusten att l&ra sig lasa (Taube, 2007Db).

Taube (2007b) pavisar att tre faktorer paverkar hur en manniska varderar sig sjalv. Den forsta
faktorn ar manniskans jamforelse mellan sitt ideal-jag och sitt real-jag, sitt upplevda jag. Stor
skillnad mellan ideal-jag och real-jag sanker sjalvvarderingen. Hur starkt manniskan paverkas
av skillnaden beror ocksd pa hur viktig upplevelsen ar for individen. Att lara sig lasa ar
viktigt. Det vet de allra flesta barn som borjar skolan. Det &r nagot som inte bara lararna i
skolan papekar utan ocksa foraldrar. Att misslyckas inom det omradet kan med andra ord fa
en avgorande betydelse for elevens sjélvbild. Den andra faktorn & manniskans uppfattning
om hur andra varderar honom eller henne, det sa kallade social-jaget. Den tredje faktorn ar
manniskans egen upplevelse av sitt reella jag, real-jaget. Dessa tre faktorer paverkar varandra
pa ett mycket komplicerat satt, havdar Taube. Hur starkt de paverkar beror ocksa pa ett antal
faktorer som exempelvis individens upplevelse av kontroll. En lyckad upplevelse dar barnet
har en kansla av kontroll starker sjalvbilden. Framgang inom ett omrade har ocksa en tendens
till att sprida sig till andra omraden. Taubes (2007b) tankar kan séttas i relation till begreppet
KASAM, det vill sdga kénsla av sammanhang (Sense Of Coherence, soc) formulerat av
Antonovsky (Larsson, 2000). KASAM innebar att tre delar ingdr i sammanhanget. Dessa
delar ar kanslan av forstaelse, hanterbarhet och meningsfullhet. Det finns, enligt Larsson
(2000) ett samband mellan KASAM och halsa. Hog KASAM innebér en lag angestniva och
vice versa.

Individens sociala omgivning paverkar ocksa upplevelsen. For elevens lasinlarning sa ar det

betydelsefullt hur klasskamraters klarar sin l&sinlarning. Barnet speglar sig i de andra barnen.
Hur lyckas jag i min lasinlarning i forhallande till de andra eleverna i klassen? En elev med
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svarigheter att lara sig lasa kan kanna att hon inte klarar det som klasskamraterna klarar,
vilket paverkar hennes sjalvbild. Aven de vuxna i barnets niarmaste omgivning har en
paverkan pa barnets sjalvbild i relation till las- och skrivinlarning, bade lararna i skolan samt
barnets fordldrar. De dagliga erfarenheter som barnet far inom att lasa och skriva paverkar
ocksa barnet och hans/hennes sjalvbild (Taube, 2007b).

Taube papekar att tidiga insatser forebygger att en negativ sjalvbild tar form. Hon uttrycker
att en vagledande princip ar att inte lata elever misslyckas fore sarskilda insatser. Ett
pastaende som aven Lundberg (2010) samtycker till. Det ar enligt Taube (2007b) initialskedet
som ér allra svarast. Misslyckanden och problem for elever har brukar tyvarr inte sallan sprida
sig till serier av misslyckanden.

Ingvar (2008) patalar att det i skolans hogre stadier inte ar ovanligt att elever med dyslexi har
daligt sjalvfortroende. Det kan bero pa det stora problemet med lasforstaelsen som gor det
svart att klara av de mer sjalvstandiga arbeten som 6kar med alder i skolan.

Wellros och Wellros (2012) beskriver ett utanforskap som kan drabba den som inte fullt
beharskar skriftspraket. De betonar att de som inte kan lasa och skriva lika bra som sina
jamnariga kamrater upplever ett stigma som de bar med sig overallt och blir extra synligt i
vissa situationer. Det beror pa skriftsprakets hoga status i det moderna samhallet. Wellros och
Wellros patalar ocksa att de som inte laser lika mycket pa grund av svarigheter med att lasa
och skriva inte lar sig de abstraktioner som finns i spraket och de skriftsprakligas
forestallningsvarld. De far med andra ord inte samma kunskaper om omvarlden som sina
klasskamrater. Ordforradet utokas inte heller i den omfattningen. Ju svarare texterna blir desto
mindre laser de med svarigheter, desto mindre lar de sig och desto dummare kanner de sig i
skolan, vilket paverkar deras sjalvbild och identitet dven i andra situationer.
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4 Teoretisk anknytning

De teoretiska utgangspunkterna utgors av den symboliska interaktionismen, teorin om
stigmatisering och stdmplingsteori. Studiens koppling till den teoretiska ramen visar sig
genom att las- och skrivinlarningens paverkan pa sjalvbild och identitet gors i en social skol-
milj0 genom interaktion med klasskamrater och larare. Symbolisk interaktionism kan forklara
hur en manniska formas genom interaktion, det vill séga i samspel med andra. Spraket, bade
det verbala och kroppsliga, ses som en betydelsefull symbol i interaktionen. Stigmatisering
belyser hur en méanniska paverkas av att kanna sig avvikande och hur det kan paverka
beteendet.

4.1 Symbolisk interaktionism

Enligt Trost och Levin (2004) &r den symboliska interaktionismen ett teoretiskt synsétt som
hjalper oss att forsta, inte forklara eller forutsaga, skeenden i den sociala verkligheten. Den
bygger pa ett antal grundlaggande forestallningar om verkligheten. De éar:

Definition av situationen.

All interaktion &r social.

Ménniskan interagerar med hjélp av symboler.
Ménniskan &r aktiv.

Ménniskan befinner sig i nuet.

SARE A

Hur ménniskan definierar sin situation (1) avgor hur hon agerar och beter sig. Manniskan
tolkar sin verklighet subjektivt. Hur en manniska agerar maste sattas i relation till kontexten,
det sammanhang hon verkar i. Tolkningen kan ske bade pa en medveten och en omedveten
niva och paverkas givetvis av kultur och historia. Forandras definitionen av situationen sa
forandras ocksa manniskans forestallningsvarld och vice versa. Beteendet ar kopplat till hur
méanniskan tolkar och uppfattar avsikten och intentionen i andras handlingar. Nuet &r
sammanbundet med bade datid och framtid. Méanniskans forestallningsvarld, som bygger pa
den tidigare sociala interaktionen, styr hennes svar och handlingar. Det kan ocksa tydliggoras
av att ménniskan har en selektiv varseblivning. Det &r den aktuella forestallningsvarlden som
styr vad hon varseblir. Vad personen ser ar vad hon forvantar sig att se (Trost & Levin,
2004).

Att interagera (2) ar en av hornstenarna i den symboliska interaktionismen. Att interagera med
sprak innebar bade det verbala som det icke verbala spraket. Att tdnka ses som en integration
med sig sjalv. Orden blir till symboler (3) som far sin betydelse utifran hur manniskan har
definierat situationen (Trost & Levin, 2004; Taube, 2007b). Inom symbolisk interaktionism
ses manniskan som aktiv (4). Hon & med i en process dar ingenting ses som statiskt.
Manniskan &r foranderlig och styrs ocksa av sina kénslor och vérderingar. Tankandet ses som
cirkulart. Med andra ord sa kan det uttryckas, att pa det satt en manniska agerar sager en del
om hans/hennes asikter, kanslor och erfarenheter. Enligt Trost och Levin (2004) sa glommer
manniskan aldrig sina upplevelser nagot utan hon anvander sig av sina gamla erfarenheter i
nuet for att kunna definiera sin situation (5).

George Mead och Charles Horton Cooley sammankopplas med den symboliska inter-

aktionismen (Trost & Levin, 2004; Taube, 2007b). Mead patalade att manniskan tar andras
perspektiv for att se pa sig sjalv och genom detta synsétt bade bygger hon och omformar sitt
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jag. Det innebar att ska jaget forstas sa maste samhéllet forstas och vice versa. Det gar inte att
skilja samhallet och dess individer at. Det ar spraket som &r forbindelselanken mellan jaget
och samhallet (Mead, 1976; Taube, 2007B). Trost och Levin (2004) tydliggor att det ar
genom spraket vi kan anvéanda andras asikter och varderingar for att se pa oss sjalva. Mead
(1976) hanvisar till att jaget kan delas in i tva delar, me och I. Me ses som den som utévar en
social styrning endast kan forandras i langsam takt. | dr den kreativa och spontana. Dessa tva
delar samverkar dualistiskt. Me bromsar | och | paverkar me till en langsam forandring.

Enligt Trost (2004) skapade Horton Cooley begreppet ”spegeljaget”. Han menade att hur vi
varderar oss sjalva, var sjalvbild, paverkas av hur vi tror att andra varderar oss. Manniskan ser
och tolkar andra manniskors forestéllning av sig sjalv. Det innebdr att manniskan ser andras
bild av sig sjalv och far pa sa sétt en egen bild av sig sjalv. De forestallningar vi erhaller styr i
sin tur vara handlingar, vart agerande (Trost & Levin, 2004; Taube, 2007b).

Jaguppfattningen ar en organisatorisk enhet som bestar av olika tolkningar av jaget som é&r
relaterade till varandra. Dessa tolkningar av jaget ar synen pa den egna férmagan/formagorna
och personligheten och jaget i relation till andra, omgivningen och de varderingar som ges till
dessa tolkningar. Inflytandet av omgivningen paverkar och utvecklar jag-uppfattningen (Trost
& Levin, 2004).

4.1.1 Stigmatisering

Gustavsson (1998) menar att den mest inflytelserika teorin om forhallningssatt och tankande
kring manniskor som uppfattas som avvikande dr Goffmans stigmatiseringsteori. Teorin
innebéar att manniskor som faller utanfor ramen av radande normer i samhallet uppfattas som
avvikande. Gustavsson (2000) uttrycker att manniskor med funktionshinder ingar i de
avvikande, men anvénder istallet beteckningen “de svaga grupperna”. Gustavsson har forskat
kring manniskor med utvecklingsstérning. Med svag menas missgynnad eller glomd. Enligt
Goffman (2011) och Hornfeldt (2011) férvéntas en avvikande manniska att forverkliga en roll
som har lag status och som skiljer den avvikande fran 6vriga manniskor i samhallet, de
normala. Hornfeldt (2011) uttrycker att ett barn som far en diagnos och ar medveten om
diagnosen troligtvis kommer att agera i enlighet med diagnosen. Aven Gustavsson (2000)
menar att integrationen av manniskor med funktionshinder i samhéllet har gett dem de sdmsta
platserna, vilket i den har kontexten blir synonymt med Goffmans (2011) beteckning lag
status. Det skapas en distans mellan avvikande och samhéllet. De avvikande och de normala
ska daremot inte betraktas som tva mot-poliga grupper utan mer som en tva-polig, dar varje
individ spelar med i bada rollerna i olika sammanhang (Goffman, 2011). Det som hander hos
den som avviker &r att hon inforlivar i sig de radande normerna och darmed sjalv bidrar till
sin egen utstdtning och nedvardering. Stigmatisering ar en process som sker generellt i alla
samhallen. Det ar varje samhalle som avgor vilka som kommer att uppfattas som avvikande
respektive normala. Det som forefaller intressant ar att de stigmatiserade reagerar pa ett
relativt likartat satt trots olika stigman (Goffman, 2011).

Den stigmatiserade star enligt Goffman i ett kraftfélt av olika argument om hur hon bor se pa
sig sjalv, den egna jag-identiteten. For att forsta den stigmatiserades situation och hur det kan
upplevas att vara avvikande anvander sig Goffman av beskrivningar av olika identiteter som
en person har. Den virtuella (skenbara) sociala identiteten &r det som vi vid forsta anblicken
tillskriver en person for att kunna kategorisera personen. Den virtuella sociala identiteten
skiljer sig fran den faktiska sociala identiteten. Den faktiska sociala identiteten ar de
egenskaper hon faktiskt visar sig vara forbunden med, vilket kan foérandra den forsta virtuella
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sociala identiteten. Da en person har nagon form av mindre onskvard egenskap &n Gvriga
inom samma kategori sa reduceras hon, enligt Goffman, till att i vart medvetande ga fran en
"vanlig” person till en utstott. Att stamplas pa det har sattet innebar ett stigma. Det handlar
med andra ord om en individ som skulle ha accepterats i det vanliga sociala samspelet, men
som pa grund av nagot, till exempel en egenskap, far de normala att avsta fran en gemenskap
med henne. Hon avviker pa ett icke onskvart satt och besitter darmed ett stigma. Det &r
skillnaden mellan den virtuella och den faktiska sociala identiteten i en negativ form som
skapar stigmat. Goffman fortydligar:

“Termen stigma kommer alltsé hér att anvandas som bendmning pa en egenskap som ar djupt
misskrediterande, men man maste ha klart for sig att det som verkligen behdvs for att klarlagga
detta &r ett sprak som inte ror egenskaper utan relationer.” (Goffman, 2011, s 11)

Om det ar tydligt vad som skiljer den stigmatiserade fran de normala sa kan det uttryckas att
hon &r misskrediterad (Goffman, 2011). Ar det daremot inte sjalvklart for omgivningen, inte
direkt uppenbart, sa ar det fragan om en misskreditabel stigmatisering. Att ha dyslexi innebar
darmed att det ar fragan om en misskreditabel stigmatisering. Dyslexin ar inte direkt synbar
utan framkommer forst i situationer dar det innebéar att ha en aldersadekvat god las- och
skrivformaga. Det finns enligt Goffman i stort sett tre olika typer av misskrediterande stigma.
Det forsta innebar kroppsliga missbildningar, vilka oftast &r direkt synliga. Den andra typen ar
“flackar” pa den personliga karaktaren sasom alkoholism, homosexualitet och psykiska
rubbningar. Den tredje typen ar “tribala” sa kallade stambetingade stigman sasom ras, nation
eller religion. Dessa tre stigman kommer inte att vidareutvecklas har da de skiljer sig fran den
misskreditabla stigmatiseringen (Goffman, 2011). Ohlsson (2011) beskriver att en diagnos
kan vara stigmatiserande for manniskan. Den ger manniskan en kategorisering och kan &ven
tillskriva henne egenskaper som séllan uppfattas som positiva.

Hos den stigmatiserade finns stdndigt en kénsla av att inte veta vad de normala tdnker om
henne. Den stigmatiserade personen kan uppleva i umganget med de normala att de utsatter
henne for intrang i hennes privatliv (Goffman, 2004). Jag tolkar det som att Goffman menar
att den stigmatiserade i samvaro med normala kan behdva avsléja mer &n hon vill. Ett
exempel pa detta ar néar en elev med dyslexi i grupparbete med klasskamrater inte har
formagan att arbeta i samma takt som 6vriga elever. Hon kan da kéanna sig tvingad att avslgja
sitt funktionshinder for att ge en forklaring till sin langsamma arbetstakt och for att de andra
eleverna ska visa hansyn. Det kan for eleven vara ett intrang i hennes privatliv. De
stigmatiserade kan darmed ocksa skapa en strategi att halla sig undan for att slippa att avsléja
sin avvikelse, vilket & mojligt da dyslexin inte ar en synbar avvikelse (Goffman, 2011;
Ohlsson, 2011). Det kan ocksa vara sa att den avvikande reagerar pa ett motsatt satt och
istallet forsoker sig pa en fientlig gapdaranda. | kontakten mellan den avvikande och de
normala kan det med andra ord uppsta konflikter. De normala kan i sitt sétt att forsoka visa
hansyn mot den avvikande ocksé forstora och synliggéra avvikelsen. A andra sidan kan ett
icke hansynstagande forhallningssétt innebéra att den avvikande asidosatts och hamnar i ett
utanforskap. Bada satten innebéar dock att uppmarksamheten ar riktad mot avvikelsen och
skapar en kénsla av obehag och en besvéarande upplevelse bade hos den avvikande samt de
normala (Goffman, 2011).

Det finns en ambivalens i den stigmatiserades sétt att vara och inte vara en i gruppen av
avvikande i. A ena sidan kan hon har slippa forklara sina svérigheter och vara en som alla
andra. A andra sidan vill hon kanske inte betrakta sig sjalv som en avvikande och kan d& vilja
ta avstand fran de stigmatiserades grupp (Gustavsson, 2000). Ett avgorande i den avvikandes
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utveckling ar da hon upptécker att medlemmarna i den stigmatiserade gruppen &r precis som
vilka ménniskor som helst (Goffman, 2011).

Da en misskreditabel méanniska moter nya manniskor uppstar en situation dar den
misskreditabla oftast forst forsoker undvika att hans funktionsnedséttning blir synlig
(Goffman, 2011). Gustavsson (2000) patalar att de flesta med en utvecklingsstorning valde att
doélja sitt funktionshinder. For dyslektikern innebdr det att undvika situationer dar hennes
funktionsnedsattning avslojar svarigheter med att lasa och skriva. Till slut tvingas den
misskreditabla att ta beslut, ska hon Gppet berétta eller inte, latsas kunna eller inte eller till och
med ljuga eller faktiskt halla sig till sanningen. For den misskreditabla manniskan innebéar
ocksa ett avslojande att hon far méta och forhalla sig till de fordomar som satts samman med
funktionsnedséattningen (Goffman, 2011; Gustavsson, 2000).

Det finns tillfallen da den avvikande star i valet att gora ett avslojande av sitt tillkorta-
kommande. | sammanhanget ar det viktigt att forsta att hon forsoker sondera vad ett
avslojande innebar for den har gruppen. Hon kan da genom att délja sin oférmaga valja att
mer eller mindre medvetet att rja andra tillkortakommande och darmed &ven gora andra
manniskor illa eller ge upphov till missforstand (Goffman, 2011).

Det ar vanligt att de avvikande delar in varlden dualistiskt, i en liten grupp som vet och som
hon kan lita pa och en storre grupp som ar ovetandes. For de avvikande finns det manniskor
som &r vanliga och har kunskap. Dels de som har samma stigma och dels de normala
personer som ar vél fortrogna med den stigmatiserades liv (Goffman, 2011). For dyslektiker
kan det vara foraldrar, l&rare och specialpedagoger/speciallérare.

Goffman anvander sig av begreppet stigmasymboler. Stigmasymboler ar k&nnetecken som ger
social information och sarskilt effektivt drar uppmérksamheten mot den stigmatiserades
tillkortakommande. Stigmasymbolen avslojar bristen med en nedvardering fran den Gvriga
gruppen som foljd. For dyslektikern i skolan kan stigmasymboler vara de kompensatoriska
hjalpmedlen, till exempel datorn.

Goffman tar sarskilt upp barn som har ett stigma kan skyddas av sina foréldrar. De kan i
hemmet latsas som ingenting och beréattar inte heller for barnet om vad som vantar i
framtiden. Det kan handla om att fordldrarna vill invdnta en mognad hos barnet fore ett
avslojande for att de fruktar att barnet inte ar tillrackligt starkt for att fa veta "sanningen”. Om
barnet halls for lange i skyddet utan vetskap kan det innebéra att hon inte forbereds for den
vantande framtiden (Goffman, 2011).

4.1.1.1 Stamplingsteori

Stamplingsteorin inom symbolisk interaktionism dar ett satt att tillampa ténkandet kring
“avvikande beteende”.

Enligt Becker (2006) skapar alla sociala grupper regler. Vissa regler ar formellt antagna som
lag och bevakas av polis. Andra regler &r underforstadda, informella 6verenskommelser av
den sociala gruppen. De upprétthalls genom olika informella sanktioner. Den som bryter mot
de olika reglerna betraktas som utanforstaende. Det har betydelse i vilken omfattning en regel
overskrids. Becker menar att det anses rimligt att gora vissa Gvertradelser, och dnda betraktas
som gruppmedlem, medan andra Overtradelser gor att personen betraktas som utanforstaende.
Det varierar fran fall till fall hur en dvertradelse ska betraktas. Den sociala gruppen kan inte
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betraktas som en enhet utan innefattar olika grupper. En manniska kan inga i flera olika
sociala grupper beroende pa rum och tid.

Becker (2006, s 22-23) definierar avvikelse sa har:

.. sociala grupper skapar avvikelse genom att upprétta de regler vilkas évertréddelse utgor
avvikelsen och sedan tillampa dessa regler pa specifika personer och beteckna dem som
utanforstdende. Ur detta perspektiv ar avvikelsen inte en egenskap hos den handling som
personen begar utan en foljd av att andra tillampar regler och sanktioner pa en "évertradare”.

Det innebér att vara avvikande inte & en homogen grupp. Att bli betraktad som avvikande &r
en foljd av andras reaktioner pa en handling. Vissa personer kan till och med betraktas som
avvikare utan att ha brutit mot ndgon regel. Det finns ocksa de som har brutit mot ndgon
regel, men trots det inte betraktas som avvikande. Det beror med andra ord pa hur andra
reagerar pa handlingen (Becker, 2006). Gustavsson (2000) menar att alla relationer bygger pa
ett Omsesidigt véljande. Han uttrycker att: ”Detta kan kallas for det moderna vardagslivets
naturliga segregering.” (Gustavsson, 2000, s 244). Att undvika en grupp av manniskor ar
nagot som barn lar sig i en socialiseringsprocess dar de vuxnas agerande ar barnens
forebilder. Detta sker pa ett oftast omedvetet séatt. Gustavsson uttrycker ocksa att vi valjer
manniskor som liknar oss sjalva. Likheten ger en kénsla av trygghet. Gustavsson menar ocksa
att det finns en radsla hos méanniskan att sjalv bli betraktad som avvikande da hon umgas med
manniskor som verkar annorlunda eller konstiga. Gustavsson kallar detta en naturlig social
segregering da den inte syftar till att medvetet utesluta nagon avvikande grupp. Det handlar
istallet om: ... manniskors grundldggande behov av att gora vérlden meningsfull och
hanterbar.” (Gustavsson, 2000, s 246).

En diagnostisering kan ge den avvikande en grupptillhtrighet. | den kan den avvikande hdmta
kraft och stod for att hantera sitt funktionshinder (Ohlsson, 2011; Gustavsson, 2000). For
méanniskor med dyslexi kan det innebéra att medlemskap i en forening for dyslektiker kan ge
stod till dyslektikern att hantera sina svarigheter i samhéllet. Foreningen kan ocksa aktivt
arbeta mot forestéliningar som kan vara en grund for manniskors stigmatisering (Ohlsson,
2011). Det innebar inte att manniskor med en dyslexidiagnos staller sig utanfér den normala
gruppen. Istéllet rér de sig mellan de olika grupperna (Gustavsson, 2000).

Gustavsson (2000) patalar ocksa att barn till foraldrar med liknande svarigheter kan fa en
kraft till att klara av uppgifter trots svarigheter de moter. Har en foralder lyckats trots en
liknande svarighet sa ger det en tilltro till den egna formagan hos barnet. Barnet kliver darmed
éver fran att se sig sjalv som avvikande till att vara en av de normala.
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5 Metod och genomfdrande

| foljande kapitel redovisas val av forskningsansats och metod. Metoden beskrivs utifran
urval, genomférande och bearbetning/analys. Darefter behandlas studiens trovardighet, gil-
tighet och generaliserbarhet, samt etiska aspekter.

5.1 Forskningsansats

Da avsikten med studien ar att ta del av elevernas upplevelser av sina las- och skriv-
svarigheter i skolan samt hur de har paverkat deras sjalvbild och identitet sa har studien en
fenomenologisk och hermeneutisk ansats med livsvérlden som grund.

Carlsson (2009) beskriver att den forskning som har sin grund i en fenomenologisk
forskningsansats ... pa ett fruktbart satt kan fanga utsatta manniskors forsok att leva upp till
de krav som dagens samhalle staller pa dem.” (Carlsson, 2009, s 233). Ett exempel kan vara
elever med las- och skrivsvarigheter i skolan. For att forsta elevernas identitet i relation till
sina las- och skrivsvarigheter maste jag tranga in i elevernas livsvarld, darav vald
forskningsansats. Elevernas livsvarld kannetecknas som forgivettagande och implicit. Att fa
tillgang till deras livsvarld gors genom spraket, da gors den explicit och kan bli forstadd.

5.1.1 Fenomenologisk forskningsansats

En fenomenologisk ansats med livsvarlden som grund ar en kvalitativ forskningsinriktning
som innebér att forskningen ar inriktad pa att studera den konkreta vérlden som den visar sig
for konkret existerande manniskor (Bengtsson, 2005). Det &r den varlden som vi lever i och &r
nara forbundna med, allt som ar mojligt att erfara och gora. Det ar just forbundenheten mellan
manniska och varld som &r sjalva karnan i begreppet livsvérld (Berndtsson, 2009). Bade
Bengtsson och Berndtsson uttrycker att det ar ett dmsesidigt beroende mellan subjekt och
objekt i en pluralistisk och mangfacetterad varld, en levd varld.

Begreppet livsvarld myntades av Edmund Husserl som betraktas som den moderna feno-
menologins grundare. Husserl menade att livsvérlden foregar och forutsatts av vetenskap och
reflektion. Livsvarlden ar bade en social och historisk vérld. Enligt Heidegger gar det inte att
stélla sig utanfor livsvérlden. Heidegger anvande sig av begreppet “vara-i-vérlden”. Det
innebar att vara i en varld som paverkas av det liv som den ar férbunden med, men ocksa att
den i sin tur paverkar varlden, det vill sdga en odelbar helhet. Merleay-Ponty anvéander
begreppet “vara-till-vérlden” for att beskriva livsvérlden. Han beskriver en helhet mellan
kropp och sjél. Vi befinner oss i ett forhallande till allt som vi méter i varlden. Livsvarlden
blir da en varld som &ar forbunden med livet, 6ppen och oavslutad (Bengtsson, 2005).
Bengtsson uttrycker att ménniskans livsvérld betraktas i sitt sammanhang och respekteras
utifran sina villkor. En medvetenhet om forskarens paverkan maste ocksa inga.

Att utgd fran fenomenologin ger enligt Bengtsson (2005) och Berndtsson (2009)
metodologiska konsekvenser. Tva villkor maste uppfyllas; att livsvarlden gors till ett under-
sokningsobjekt, det vill sdga en vandning och féljsamhet mot “sakerna”, och att
livsvarldsfenomenologin inte forblir filosofisk. Metoderna kan préglas av metodologisk
kreativitet. Syftet ar att skapa moten mellan livsvérldar. 1 den hér studien moter jag elever
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med en dyslexidiagnos livsvarld. Genom spraket berdttar de om sina upplevelser och
tolkningar av skolerfarenheterna.

5.1.2 Hermeneutisk forskningsansats

Hermeneutiken &r enligt Lindholm (1999) en tolkningsldra. Inom hermeneutiken uttrycks att
vi manniskor aldrig kan stélla oss utanfér nér vi studerar verkligheten. Hur vi tolkar och
forstar verkligheten utmarks av att vi ar historiska méanniskor. Ett kannetecken for den
hermeneutiska tolkningen ar en medvetenhet om den egna forforstaelsen i tolkningsarbetet.
En forutsattningslos tolkning dr darmed en orimlighet (Odman, 2007). Tolkningen i den har
studien kommer att ske i hermeneutisk anda. Berndtsson (2009) beréttar att den moderna
hermeneutiken vilar pa livsvérldsfenomenologisk grund.

Hermeneutisk tolkning innebar att tillskriva betydelser, innebdrder och mening. Lindholm
(1999) uttrycker att vi tilldelar en foreteelse en innebdrd. | ordet inneb6rd finns en tanke mot
det forflutna, men ocksa en forestallning om den framtida prognosen. " Att tolka &r att tyda
tecken. Vi gor betydelseangivelser, berattar att vi ser ndgot som nagot.” (Odman, 2007, s 57).
Odman menar ocksa att vi tolkar nar var forstaelse inte racker till. Vi tolkar da for att vi vill
forstd. Enligt Odman handlar hermeneutik om att tolka och forstd, frdn nuet mot det
forgangna, dar ett syfte ocksa ar att se ett framtidsperspektiv genom att referera till den egna
praxisen, fran nuet mot framtiden. Detta pendlande mellan forfluten tid, nuet och framtid sker
pa olika analysnivaer. | tolkningsarbetet finns det ett dialektiskt forhallande mellan text och
kontext, mellan del och helhet som samspelar och mellan forstaelse och forklaring. Tolkaren
ar i standig rorelse mellan del och helhet, vilket kallas ”den hermeneutiska spiralen”. Tolkaren
ar pa samma séatt i standig rorelse mellan forstaelse och forklaring, vilket uttrycks som den
“allménna kunskapsspiralen”. En hermeneutisk regel ar att soka en tolkning som &r maximalt
god och kanns bra (Lindholm, 1999).

5.2 Metodval

Det centrala i den hér studien ar vilka skolerfarenheter eleverna har samt vilken betydelse
deras las- och skrivsvarigheter kan ha for deras sjalvbild och identitet. For att fa svar har jag
valt den kvalitativa forskningsintervjun. Metodvalet har gjorts efter hur pa béasta satt
livsvarlden kan goras réttvisa. Kommunikation och interaktion ar nédvandiga ingredienser for
att skapa méten och 6verbrygga vérldar (Bengtsson, 2005; Berndtsson, 2009). Med hjélp av
intervjuerna erhalls kunskap om elevernas livsvarld (Kvale & Brinkmann, 2009). Kvale och
Brinkmann patalar att genom tolkning av livsberattelser kan vi fa en viss tillgang till
manniskors livsvérldar. En grundférutsattning for en dialog i hermeneutisk anda &r att den
fors pa lika villkor, vilket ar viktigt att beakta i den har studien. Ar det rimligt att tro att det
kan bli pa lika villkor i en intervju mellan vuxen och barn? En medvetenhet att som inter-
vjuare vara 6ppen och lyhord kan gora att maktklyftan minskar.

Jag kunde valt en annan kvalitativ metod, till exempel att lata eleverna skriva berattande svar
pa enkatfragor. Med tanke pa elevernas las- och skrivsvarigheter, sa valdes den metoden bort.
Jag kunde ocksa latit eleverna spela in muntliga svar, men hade da inte fatt mojlighet att se
det ickeverbala spraket, vilket ar viktigt i tolkningsarbetet.

Att ndrma sig ett barns livsvarld kréaver, enligt Johansson (2003), en sarskild metodologi.
Johansson papekar att forutom kunskap om barn kravs det ocksa kunskap om hur man
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samtalar med och narmar sig barn. Det innebéar att narma sig barnet i bade fysisk och psykisk
mening. Det kréver nérhet, sensitivitet, respekt och ar mer tidsomfattande &n intervjuer med
vuxna. Det handlar om att vinna barnets fortroende. Det kraver ocksa en vilja att narma sig
barnets livsvarld och en dppenhet for att forsta ett barns uttryck. Kommunikationen &r inte
bara ord, utan dven kroppssprak, tonfall och ansiktsuttryck. Darfor maste forskaren strava
efter att lara kanna barnet och bli accepterad for att kunna trdnga in i barnets livsvarld.
Johansson papekar att samtal med barn maste ske pa barnets villkor. Olika syn pa barn
mojliggor eller hindrar ett ndrmande till barn. Att se barn som manniskor med behov, vilja,
olika formagor och onskningar och i sin tur forsoka tolka och forsta dessa underlattar ett
nadrmande till barnets livsvarld. For att nd&rma mig elevernas livsvérld gjorde jag besok fore
intervjun. Eleverna fick vara med i planeringen av min delaktighet i deras skolvérld. Jag var
Oppen infor att &ven gora besok i elevernas klassverksamhet, men enbart om eleverna ville
det. Det var inget som eleverna dnskade och det gjordes dérmed inte.

Johanssons papekande att det kravs kunskap om hur man samtalar med barn blir sérskilt rele-
vant i den har studien (Johansson, 2003). Begreppen sjélvbild och identitet ar svarforstaeliga
for barn i 12-ars aldern. Det har sarskilt tagits hansyn till att det kravs fragor som éar for-
mulerade sa att de utgar fran 12-aringens livsvarld, det vill siga 12-aringens erfarenhet och
sprak.

5.3 Urval

Urvalsgruppen bestar av fem elever i arskurs 6 med dyslexi-diagnos i en kommun i
Vistsverige. Skalen till att utga fran elever i arskurs 6 ar att de har en tillracklig skolhistoria
att presentera efter flera ars erfarenheter av hur de har upplevt sin skolsituation. De har fatt
betyg for forsta gangen i december 2012 och de har genomgatt de nationella proven i svenska
for arskurs 6. Det innebér att de har fatt tydliga besked om vilken kunskapsniva de befinner
sig pa. De ar forhoppningsvis tillrackligt gamla for att kunna satta ord pa sina kanslor, narra-
tivt aterge historier och berattelser for en utomstaende pa ett begripligt satt. De har ocksa ett
framtida perspektiv da de star infor en ny skolperiod i grundskolan. De ska snart trada in i en
hogstadieperiod med ett 6kat krav pa lasformaga (Lundberg, 2010). Det innebér att studien
ocksa kan vara relevant for dem. Det kan vara intressant for eleverna sjalva att stanna upp och
reflektera dver sin egen skolhistoria. Kan intervjuerna vécka tankar hos eleverna som gor att
de kan se sig sjalva i ett annat perspektiv? Skélet till att jag valde elever med en dyslexi-
diagnos har varit att las- och skrivsvarigheterna troligtvis har varit omfattande.

For att fa mojlighet att mota elever i arskurs 6 som har en dyslexidiagnos kontaktades forst
samtliga rektorer pa de kommunala skolorna samt nagra friskolor, via mail med ett missivbrev
(se bilaga 1). Det kravdes rektors tillatelse att fa genomfora en studie pa den skola som de var
ansvariga for. Till rektorerna stalldes ocksa fragan om jag tillats kontakta den verksamma
specialpedagogen pa skolan for att komma i kontakt med elever enligt urvalskriterierna.
Samtliga rektorer var positiva till ett deltagande i studien och specialpedagogerna har varit
lanken till att komma i kontakt med elevernas foraldrar och eleverna. Efter kontakt med 16 av
skolorna fick jag information om att det fanns 7 elever i arskurs 6 med en dyslexidiagnos.
Nagra fa skolor har jag inte kunnat na trots upprepade telefonsamtal och mail. Vard-
nadshavarna till en av eleverna ville inte att deras barn skulle medverka i studien. Spe-
cialpedagogen till en av eleverna ville inte vara lanken till elevens vardnadshavare.
Vardnadshavarna till de aterstaende eleverna var positiva till att deras barn medverkade i
studien. Sa var dven eleverna. Det sammanfoll att tre av eleverna gick i samma klass sedan
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hostterminen 2012. Jag kunde inte se att det paverkade studien i nagon riktning. De hade helt
olika bakgrunder till och med arskurs 5. De andra tva eleverna gick pa olika skolor.
Foraldrarna fick forst fragan av skolans specialpedagog om jag fick lov att kontakta dem via
mail eller telefonsamtal. Darefter samtalade jag med foraldrarna samt skickade dem ett mail
dar studien beskrevs, (se bilaga 2). Da foraldrarna var positiva tillfragades deras barn till att
delta i studien. Bade foraldrar och elever har lamnat ett skriftligt medgivande (se bilaga 3).

5.4 Genomfbdrande

Jag traffade fyra av eleverna, en och en, vid ett tillfalle fore intervjuerna for att skapa en
kontakt oss emellan. D& samtalade vi bade om studien samt andra omraden som till exempel
fritidsintressen. Vi bokade ocksa tider for intervjuerna dar eleverna fick vara med och styra
for att de skulle paverka deras studier sa litet som majligt. Den femte eleven skulle jag ocksa
besokt fore intervjun, men pa grund av att specialpedagogen var hemma for vard av barn och
mailkontakten inte fordes vidare till ratt larare sa traffades vi for forsta gangen vid
intervjutillfallet. Eleven var val forberedd tack vare specialpedagogen pa skolan.

Fyra av intervjuerna agde rum pa elevernas hemskolor under skoltid i klass- eller grupprum
alternativt i konferenslokal. Alla intervjuer har varit i miljoer som préglats av lugn och ro.
Den femte intervjun onskades av eleven ske i hemmiljon, vilket jag inte kunde finna nagot
skal till att inte tillmotesgd. Aven den skedde i lugn och ro i ett inglasat uterum. Vid intervjuer
med barn &r det viktigt att beakta det skeva maktférhallandet som rader mellan den vuxna och
barnet. Det ar viktigt att undvika att bli forknippad med en larare som stéller barn fragor de
sjalva redan vet svaret pa. Fragorna som stélls under intervjun bor heller inte vara langa och
komplicerade (Kvale, 2009). I de kvalitativa intervjuerna som har genomforts fanns det inga
fragor med svar som ar réatt eller fel utan avsikten var att fa ta del elevernas upplevelser av
deras skolerfarenheter. Intervjuguide anvéndes (se bilaga 4).

Vid tre av intervjuerna fick det bokas ytterligare tider for att fa svar pa samtliga fragor.
Intervjutiden varierade mellan 45-65 minuter.

Intervjufragorna stalldes ur en narrativ diskurs. Enligt Kvale (2009) kan narrativa intervjuer
tjana manga intressen av vilka tva hér &r intressanta. Den ena skalet ar att en narrativ intervju i
sin beréattelseform kan fokusera pa viktiga specifika handelser, har elevens dyslexi i relation
till hennes sjélvbild och identitet under skoltiden. Det andra skalet som gor att den narrativa
diskursen kommer att anvandas ar att den passar da det handlar om att se det fran den
intervjuades perspektiv — hennes livshistoria. Intervjuerna spelades in med hjalp av dator. Da
alla elever i arskurs 6 i den har kommunen har egna datorer sa var det inte en marklig
foreteelse att anvénda den.

5.4.1 Bearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades ordagrant. Déarefter lyssnades intervjuerna igenom annu en gang
for att se att transkriberingen var korrekt gjord. Vid specifika tillfallen har hur eleven svarat
kommenterats i marginalen, till exempel elevens intonation (Kvale, 2009).

For att fa struktur och 6verblick at intervjuerna menings-kodades de. Det innebar att nyckel-

ord knots till en del av texten. Pa sa satt systematiserades de omfattande textmassorna och
monster och teman blev synliga (Kvale, 2009). De teman som synliggjordes i samtliga
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intervjuer strukturerades upp i fem rubriker: skolerfarenhet, sjélvbild och identitet, diagnosens
betydelse for elevens sjalvbild och identitet, betyg och de nationella proven i svenska for
arskurs 6 och framtid. Det kunde skonjas likheter och olikheter mellan intervjuerna, trots att
det inte var nagot syfte i analysen att géra nagon jamforelse mellan elevernas livsvarldar.

Jag har i resultatdelen valt att aterge vissa vél utvalda delar av intervjuerna, men delvis
forandrade till en mer skriftspraklig form, for att forstarka trovardigheter i studien (Kvale,
2009). | analysdelen finns en sammanfattande analys.

5.5 Trovardighet, giltighet och generaliserbarhet

Begreppen trovéardighet, giltighet och generaliserbarhet har funnits med i arbetet under hela
studien. Fran planering av intervjufragorna, till intervjuerna, analysen och rapportskrivandet.

For att kunna bekrafta det resultat som har framkommit i studien har studiens alla delar
beskrivits ingaende. Trovardigheten i den kvalitativa studien innebar att visa leden mellan den
beskrivande aspekten till den skapande och slutligen till den kontrollerande aspekten (Kvale,
2009). Kvale anvénder begreppet hantverksskicklighet. Att vara trovérdig innebér, enligt
Kvale, att kontrollera, ifragasatta och att teoretisera.

Genom min bakgrund som grundskollarare med vana att samtala med elever i arskurs 6 sa
forstarks studiens giltighet. Observationerna av elevernas icke verbala sprak och en folj-
samhet for de reaktioner eleverna har gett under samtalet har troligtvis forstarkt tilliten mellan
eleverna och mig. | kvalitativa studier innebér giltighet att vara noggrann i sina beskrivningar
hur man har gatt tillvaga (Stukat, 2005). Jag har forsokt att vara tydlig i beskrivningar av
elevernas resultat for att forstarka giltigheten. Lasaren kan da avgoéra om de tolkningar jag har
gjort verkar rimliga. | tva av intervjuerna valde jag att aterkomma till eleverna for att jag sjalv
tvivlade pa elevernas svar. Jag stallde da liknande fragor for att se om de svarade pa samma
satt de hade gjort forsta gangen, vilket sa ocksa skedde. Det 6kade studiens giltighet.

Att generalisera en kvalitativ studie skiljer sig fran att generalisera en kvantitativ studie.
Kvale och Brinkmann (2009) menar att man kan gdra en analytisk generalisering av en
kvalitativ studie, vilket innebér att en bedémning gors utifran i vilken man resultaten gar att
éverfora fran den har studien till en annan studie i en annan situation. Bedémningen bygger
pa en analys av likheter och olikheter mellan den har studien och andra studier. For att det ska
vara majligt maste studien bestd av tydliga beskrivningar (Kvale & Brinkmann, 2009). Den
hér studien har inte for avsikt att vara generaliserbar. Syftet ar att fa en fordjupad forstaelse
for hur det kan upplevas att vara elev med dyslexi i dagens skola och vilken betydelse det kan
ha for sjalvbild och identitet. Daremot sa 6verlamnar jag till lasaren att gora sina jamforelser
mellan studiens elever och andra elever med en dyslexidiagnos och studien kan darfér sagas
vara naturalistiskt generaliserande.

5.6 Etiska aspekter

Da eleverna i studien & minderdriga har det kravts ett informerat samtycke av
vardnadshavarna (Kvale, 2009). Informationen till studien har utgatt fran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (2011) gallande information, samtycke, konfidentialitetskrav och
nyttjanderatt.
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Information om studiens syfte och tillvdgagangssatt lamnades huvudsakligen i det inledande
skedet till samtliga rektorer, specialpedagoger, vardnadshavare och elever. Vardnadshavare
och elever fick tydligt forklarat att eleven nér som helst har rétt avbryta sitt deltagande. Inte
nagon av deltagarna ska kunna identifieras, da samtliga namn &r fingerade. Samtliga har ocksa
informerats om den radande tystnadsplikten och att intervjuerna enbart far anvandas for detta
forskningsandamal. Pa sa satt uppfylls konfidentialitetskravet och nyttjanderatten.

Det som framst i den hér studien har beaktats ar att samtal kring elevernas lds- och
skrivsvarigheter kan vacka obehagliga minnen. | samtalen har darfor ett sarskilt observerande
samtidigt agt rum for att se och tyda elevernas kroppssprak och hur de svarar. Da eleven har
visat signaler att de inte vill fortsatta samtalet i den riktning det har tagit har medvetet riktning
bytts. Sarskilt viktigt har det varit i den intervjun dar eleven inte kande till att han hade
dyslexi samt inte ansag att han hade las- och skrivsvarigheter.
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6 Resultat och analys

Resultatet for varje elev redovisas individuellt utifran de fem teman som framkom da texterna
menings-kodades. De fem olika rubriker &r:

skolerfarenheter

sjalvbild och identitet

dyslexi-diagnosens betydelse och paverkan for elevens sjalvbild och identitet
betyg och nationella prov i svenska for arskurs 6

framtid

akrwpdeE

Darefter redovisas en sammanfattande tolkning och analys utifran aspekter relaterade till
studiens syfte och fragestallningar.

6.1 Elevresultat

Eleverna presenteras i foljande ordning: Anna, Borje, Calle, David och Elof. Alla elevers
namn &r fingerade i uppsatsen.

6.1.1 Anna

Anna gar pa en liten friskola i staden sedan januari 2013. Anna gick tidigare pa en av
kommunens landsbygdsskolor. Annas foréldrar fattade beslutet att gora ett skolbyte for Anna
och hennes lillebror for att de skulle fa mojlighet att ga i mindre klasser med fler pedagoger.

6.1.1.1 Skolerfarenhet

Anna beréttar att i forskoleklass sa hade de tranat lite pa bokstaver och siffror, men det var i
forsta klass som sjéalva arbetet borjade. Anna berattar vidare att det inte var sa jobbigt i
arskurs 1. Daremot sa var det redan da som hon la marke till att hon hade svarare med las- och
skrivinlarningen &n sina klasskamrater.

Jag tyckte det var svart att ldsa och sd, men jag visste inte att jag hade dyslexi och allting. Jag
trodde bara att jag hade lite svéarare an andra for att lasa. ... Jag kinde att jag inte hade roligt nar
jag laste. Jag bara laste for att komma igenom texten. Sedan visste jag néstan inte vad den
handlade om.

Den skillnad som Anna noterade var att klasskamraterna laste snabbare medan hon fick ljuda
sig igenom bokstav for bokstav. Det tog lang tid att komma igenom en text. Anna mindes inte
heller efter genomlasningen vad texten handlade om och hon tyckte det var jobbigt och trakigt
att lasa.

Att skriva var ocksa ndgot som Anna upplevde svart och anstrangande. Hon var inte néjd med
att bokstaverna inte blev sa fina som klasskamraternas och att hon gjorde manga stavfel.
Framforallt sa tog det valdigt lang tid for Anna att skriva eftersom hon fick tillbringa mycket
tid i ko for att fraga froken hur olika ord stavades.

Jag stavade ofta fel. Néstan hela tiden. Sa da var det mycket att ga och ratta. Sa var det en massa
med smafel. Man fick ga fram och tillbaka hur det skulle stavas, sa eller s, liksom snabbfragor.
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Egentligen var det inte sa viktigt for Anna att stava ratt. Det var viktigare att skriva fint och
det k&nde inte Anna att hon kunde. Anna upplevde att det var arbetsamt att I4sa och skriva i
forsta klass, men det var forst i arskurs 3 som svarigheterna eskalerade. Eftersom det tog lang
tid for Anna att lasa och skriva och hon hade svarigheter med lasforstaelsen sa borjade hon att
ta hem skolarbete for att kunna ta hjalp av sin mamma.

Nar jag kande att jag inte hangde med da tog jag hem allting och gjorde det hemma. Sa det jag
inte kunde, gjorde jag hemma med mamma, och det jag kunde ville jag gora i skolan. Da blev
det enklare att gora det.

Det var framst svenska och matematik som Anna tog med hem och arbetade med tillsammans
med sin mamma. Anna berattar att hon ofta var trott i arkurs 3 och att hon stordes av ljud i
klassrummet. Hon behdvde tystnad for att kunna koncentrera sig. Anna patalar att mycket tid i
skolan gick at till att fa hjalp med att fa upplast instruktioner och fragor. Det blev patagligt
och synligt i matematiken da hon dgnade mycket tid at att sta i ko for att fa hjalp av froken.

Det var jobbigt nar man skulle lasa en text sa har, aven om det bara var en mening sa gick jag
fram i trean och da fick man ga fram och tillbaka valdigt mycket. Man fick ju stélla sig pa ko.
Och da fick man ju stalla sig for att fa last upp den (fragan i matematikboken) och sedan skriva
svaret och sedan stélla sig igen och sa vidare.

Anna skulle egentligen ha varit pad fritidshemmet efter skolan, men stannade kvar i
klassrummet for att trdna extra pa stavning med mera tillsammans med sin larare. | arskurs 3
samtalade Anna och hennes foraldrar med lararna om Annas las- och skrivsvarigheter och en
eventuell las- och skrivutredning. Anna hade nu fatt vetskap om att det var manga i hennes
slakt som hade dessa svarigheter och Anna tankte att det kanske var sa for henne ocksa. En
dyslexiutredning gjordes av logopeder pa sjukhuset da Anna gick i arskurs 4. Anna beréattar
att det blev skillnad for henne i skolan da hon hade fatt sin dyslexidiagnos.

Det var da jag fick ga ivag och trana mycket upp till. Och jag fick mer hjalp inne i klassrummet,
markte jag. ... Jag fick anda hjalp innan, men de forsokte ge mig béttre redskap och forsokte
prova olika saker med mig, som jag skulle passa till. Innan hade de gjort samma néstan, bortsett
fran lasningen da dar nagon last det for mig, men de hade inte gjort ndgon storre grej av det.
Men néar de visste att jag hade dyslexi s& forsokte de se hur de kunde l6sa det. Jag kanske kunde
lara mig att lasa béattre?

Anna fick ocksa en personlig dator att tillga, men den anvéandes inte i sa stor utstrackning.
Lasforstaelsen tranades extra med speciallarare och Anna fick stundtals ga ifran den vanliga
lektionen for att trana, vilket inte alltid uppskattades av henne da det skedde pa till exempel
en bildlektion. Annas berattelse innefattar att skolgangen manga ganger varit slitsam, vilket
hon upplever att det inte varit for hennes klasskamrater.

Och sé var det sa har att nar man hade gjort fardigt en sak sa fick man spela spel och sadant. Och
vissa fick vilja sin IUP (individuell utvecklingsplan) sjélv. Det tyckte jag var jobbigt. D3 fick
jag sitta och jobba varje sadant IUP-pass, medan andra var fardiga. ... Vissa maste slita
jattemycket!

Anna fortydligar att det kunde gdra henne ledsen och irriterad, men det var inget hon visade i
skolan. Det var hemma graten kunde komma.

Déa Anna barjade i arskurs 6 sa fick alla i arskurs 6 till 9 pa skolan en personlig dator. Datorn

och de kompensatoriska programmen, till exempel talsyntes, underlattade fér Anna i hennes
skolarbete.
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Idag upplever Anna att hon har det ganska bra i skolan. Pa den nya skolan har de annu inte
kopt in en scanner, men nar det dr gjort sa kommer Anna att kunna anvanda talsyntes igen.
Mamma &r fortfarande ett stort stod for Anna. Hon hjalper till med l&xor och tranar med Anna
infor prov. Anna har ocksa funnit strategier for att klara inlarning trots dyslexin. Hon har
forstatt att hon kan kompensera med att hon ar valdigt visuell.

6.1.1.2 Sjalvbild och identitet

| arskurs 1 sa la Anna marke till att hennes klasskamrater laste snabbare, de forstod vad de
laste och att de aven verkade ha roligt av att lasa. Fér Annas del handlade lasning da om att
ljuda sig igenom texten utan att fa nadgon forstaelse. Anna funderade Gver varfor det inte var
sa latt for henne som for klasskamraterna. Aven vid skrivning s& jamforde sig Anna med
klasskamraterna och la markte till att hon oftare stavade fel an de andra i klassen. Hon tyckte
inte heller att hon skrev lika fint som klasskamraterna. For Anna var det jobbigt i situationer i
skolan dar det ingick att lasa och skriva, men hon upplevde dnda att hon var en duktig elev.
Svarigheterna med att l&sa och skriva paverkade da inte hela hennes skolsituation.

| rskurs 3 daremot borjade svarigheterna synas i allt skolarbete och det borjade stressa Anna.

Ja, trean var allra varst! D3 visste vi att jag hade det svart och sa. Vi skulle lasa for de som gar i
nian och jag gillade inte alls att lasa da. Nar las-laxan skulle ta tio minuter sa tog den kanske en
halvtimma, fyrtio minuter for mig att gora nagonting sadant. Det var liksom inte roligt.

Det var da som Anna borjade ta med skolarbete hem for att hon inte kande att hon klarade det
sjalv i skolan. Hemma fick hon stéd och hjalp av mamma. Anna tyckte om matematik i
arskurs 3 och om nagon fragade henne vad hon var bra pa i skolan sa brukade hon svara
matematik.

Om folk undrade vad jag var bra pa, da sa jag att jag var bra pd matte for jag ville vara bra pa
matte. Jag visste att jag inte var bast i matte, men det var en sadan sak jag ocksa kunde ta hem
for jag ville ligga forst och kunna mycket om matte. Jag tyckte anda att det var ett roligt amne.

| arskurs 3 sa hade eleverna i Annas klass rattstavningslaxa med skriftligt forhor i skolan.
Anna tranade mycket pa orden, men trots det s var det manga ganger som hon endast hade
tre ord av tio rattstavade. Bland klasskamraterna sa samtalade man om léx-resultatet, trots att
lararen hade sagt att ingen behdver berdatta sitt resultat. Anna borjade sjalv kanna att hon inte
var sa duktig.

Det var mycket man skulle beratta for varandra. Hur ménga poang fick du och... Jag ville helst
inte sdga det for alla sa att de fick tio poang och jag fick liksom bara tre poédng. ... Nar man var
mindre var det valdigt viktigt att man skulle ha bra poang och sa. ... Ja, det var hur duktig man
var. ... Ja, jag kande det sjalv att jag inte var s duktig. Det var jobbigt att alla frigade: Vad fick
du for poang? Sa jag ville inte saga det utan sa att det inte gick s bra. Men, nar man var liten sa
tjatade de nastan tills de fick ut det ur en. Jag tyckte det var sa jobbigt!

Idag gor det inget for Anna om klasskamrater stéller fragor, vilket hon ocksa har fatt vara med
om i och med skolbytet i januari manad. Daremot sa ar hon noga med att presentera "hela”
sig. Hon har dyslexi och det paverkar hennes skolarbete, men hon beréttar ocksa att hon
tycker mycket om att rida och har egen hast.
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6.1.1.3 Diagnosens betydelse for elevens sjalvbild och identitet

Awven efter dyslexidiagnosen sé tyckte Anna att det kindes obekvamt att bli synlig i skolan pa
grund av sina svarigheter. Anna ville inte sjalv beratta om diagnosen for nagon i klassen, men
hon ville samtidigt att hennes klasskamrater skulle veta. Diagnosen skulle ge en forklaring till
varfor Anna behdvde mycket hjélp av lararna och varfér hon hade tillgang till dator, till
skillnad fran hennes klasskamrater. Lararna berattade for klasskamraterna att Anna hade
dyslexi och vad det innebar, men trots det sa fick hon manga fragor av klasskamraterna, vilket
hon upplevde som jobbigt.

Jag tyckte det var jobbigt att svara pa allas frdgor. Du har dator och inte jag! Det var det som var
det jobbiga att jag fick saga om allting hela tiden. Jag tyckte det var lite jobbigt att jag har svért
med det liksom. ... Jag vill inte vara den som alla kollar pa.

Nér alla klasskamrater hade stallt sina fragor i femman sa minskade ocksa kanslan av att vara
annorlunda for Anna. Tidigare hade hon en kénsla av att klasskamraterna inte sdg Anna utan
framst hennes dyslexi.

Det var att kompisarna kollade hur jag var bara for att jag hade dyslexi inte hur jag annars var
utan det kdndes som om de tog mig for att jag hade dyslexi. De kollade mig efter det.

Anna upplevde dven att lararna framst samtalade med Anna om hennes dyslexi och hon
onskade att de hade pratat &ven med henne om sadant som de samtalade med hennes
klasskamrater om, till exempel ridning och hastar.

Frustrationen kan fortfarande komma for Anna da hon laser infor prov och inte forstar, men
da pratar Anna med mamma och tar hjélp av henne. Anna ska kampa med engelskan dar hon
saknar grundldggande kunskaper. Idag har Anna accepterat dyslexin.

Men, jag har anda tankt att jag inte kan andra pé det s& det ar liksom bara att forsoka gora det
bésta av det.

6.1.1.4 Betyg och nationella prov i svenska i arskurs 6

Anna fick betyg for forsta gangen i julas. Hon beréttar att hon fick F i betyg i svenska. Hon
var inte godkand for hon hade inte klarat alla kunskapskrav. Anna har haft manga samtal med
sin mamma om betyg i skolan. Bade Anna och hennes mamma har trott att det finns en risk
att Anna aldrig kommer att bli godkand i amnet svenska pa grund av dyslexin. Tidigare har
Anna trott att om hon blir godkand i svenska sa kan hon som mest fa ett E eller pa sin hojd ett
D. Nu har Anna gjort de nationella proven i svenska och hon betonar att hon ar jattenojd da
hon ar godkéand i alla delmoment.

Det har gatt valdigt bra. Jag har varit godkand i alla. Pa det muntliga har jag fatt ett B. ... Och
allt som allt var som ett C da i svenskan. ... Det kanns jattebral

6.1.1.5 Framtiden
Pa hogstadiet ska Anna fortsétta att arbeta hart och gora sitt basta.

Jag tanker att sjuan och attan &r att gora sitt basta och forséka hanga med mycket. Och sa i nian
forsoka extra, extra mycket infor de nationella proven sa att jag ar med hela tiden. S& man kan fa
ett godkant betyg i alla fall.
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6.1.2 Borje

Borje gar pa en stor F-9 skola i ett av kommunens storre samhallen. Han borjade pa den har
skolan i arskurs 6. Tidigare gick han pa en mindre F-5 skola i ett litet samhélle. Borje reser till
och fran skolan med buss. De forsta aren i skolan tillbringade Borje i en annan kommun i
Vastsverige. Borje har aven en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ADHD.

6.1.2.1 Skolerfarenhet

Barje uttrycker att han var galen i arskurs 1 till 3. Han beréattar att han hade stora svarigheter
med att sitta still och koncentrera sig pa skolarbetet. Bérje kommer ihag att hans forsta froken
visade stort talamod och sallan blev arg pa honom. Hon tillat honom istallet att ga ut och réra
pa sig. Borje berattar att froken nog visste att han hade “det” och det var darfor hon séllan
blev sur eller arg. Borje tror att det var hans mamma som hade pratat med froken om hans
beteende och svarigheter med att lasa och skriva. Borje kande att han fick mycket hjélp av sin
forsta froken och att han klarade vissa skoluppgifter. Han har fortfarande kvar hennes
telefonnummer fran klasslistan.

Det var min favoritlarare, larare 1. Med larare 1 fick jag ju ga ut. Jag har kvar hennes nummer,
hem-nummer fran var klasslista.

Las- och skrivinlarningen i de forsta arskurserna var svar for Borje. Han berattar att det gick
daligt for honom nar han skulle lara sig lasa och skriva och att han tyckte det var trakigt. Han
ville helst komma undan och slippa arbetet med att I4sa och skriva.

Borje berattar vid ena intervjun att han tidigt, redan pa lagstadiet, la marke till att
klasskamraterna var battre pa att skriva och lasa. Vid andra intervjun sa uttrycker han att det
var nog var i arskurs 5 eller 6.

Tror jag markte det i sexan, femman. ... Konstigt.

| arskurs 4 sa bytte Borjes klass larare. Borje berattar att den nya lararen inte var snall mot
honom. Han upplevde att han fick mycket skall, inte bara for att han hade svart att sitta still,
utan for hur han &n gjorde sa var det fel.

Hon (den nya l&raren) var inte som larare 1 var, for larare 1 hjalpte mig hela tiden, men av henne
fick man ingen hjalp. Hon larde inte ut sa himla bra. Sa skallde hon pd mig nar jag kom for
tidigt, men sedan nér jag cyklade s& kom jag for sent och da fick jag skall foér det. Ah, hon var
jobbig den léraren.

Han medger ocksa att han hade valdigt mycket spring i kroppen och gjorde saker utan att
tanka efter, vilket innebar att manga vuxna blev arga pa honom.

Borje berattar att det var i ungefar arskurs 4 som han larde sig att lasa. Han kunde da knappt
skriva.
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Nar jag gick i trean, fyran, tror jag att det var, sa kunde jag knappt skriva. Men, jag forsokte. Om
jag skrev; jag heter Borje, sa har, sa stod det jag he och sa glémde jag av e och sd kunde man
inte se.

Borje hade hjélp av speciallarare vid tre tillfallen i veckan i arskurs 4. Han upplevde att han
fick hjalp av henne bade genom att trana, samt att hon gav honom kompensatoriska
hjalpmedel sa att han kunde lyssna pa texter istallet for att lasa.

Da Borje gick i arkurs 4 eller 5 sa flyttade familjen till annan kommun, dér han bérjade i en
mindre landsbygdsskola. Borje tror att det var ocksa da som han fick genomga olika tester dar
det konstaterades att han hade bade ADHD och dyslexi.

Allts4, jag tror att det var nar jag borjade i X (landsbygdsskolan). Jag ar alltsd inte hundra, vi har
inte pratat om detta. Jag tror att det var i X for da fick jag géra massor av test.

Borje beréattar att hans mamma hade missténkt lange att han eventuellt hade dyslexi. Han
beréttar att en av hans aldre systrar har dyslexi och dven hans kusiner pa sin mammas sida.

Pa min pappas sida har ingen svarigheter, bara min pappa har det. Men, pa min mammas sida
har min syster Britt och Beata, nej inte Beata, men Britt har det, min syster. Jag tror min mamma
markte av det véldigt fort ndr jag hade det. Samma sak med min mammas syster, hennes barn
har det.

Fran arskurs 6 sa gar Borje och hans klasskamrater pa en storre F-9 skola. Hans tidigare klass
delades i tva delar och de fick nya klasskamrater. Han tycker om sl6jd och rast. So och
matematik kan ibland vara roliga &mnen. Det @mne som han upplever som allra svarast ar
engelskan och att skriva ar ocksa fortfarande mycket svart.

Borje har idag en personlig dator. Det har alla elever fran arskurs 6. Han har talsyntes pa
datorn, men anvéander den inte sarskilt ofta. Han uttrycker anda att det &r ett bra hjalpmedel.

Borje far stod av speciallararen vid tva tillfallen i veckan. Pa lektionerna &r det beroende pa
vilken larare han har hur mycket hjalp han far, berattar Borje.

Larare 2, hon hjalper mig, men jag tror att larare 3, han har det sa stressigt. Han har ju manga
elever. Och sedan sé &r det ju larare 4, men jag har fatt en kénsla av att han hjalper mer andra,
men mamma skulle ta upp det.

6.1.2.2 Sjalvkansla och identitet

Da Borje borjade i arskurs 6 sa fick han mojligheten att beratta om sin dyslexi. Han tackade
nej. Han menar att han inte kande nagon i den nya klassen. Bérjes narmsta vanner hade blivit
placerade i den andra sexan. Borje tror att nar de har gatt i arskurs 7 sa kommer formodligen
alla &nda att ha forstatt. Nagra av de gamla klasskamraterna har, enligt Borje, listat ut det.
Barje berattar ocksa att han ibland har kant sig annorlunda pa grund av dyslexin, nar han inte
har kunnat lasa.

Nej, forsta dagen nar vi var har sa kunde jag saga det om jag ville, men det gjorde jag inte. ...
Jag ké&nde ingen. Det hade varit skillnad om jag gick dé&r, (Borje pekar mot klassrummet
bredvid.) for dar hade jag haft Albin, Kalle och Gustav som stéttade mig. Kanske nar jag har gatt
i sjuan sa tror jag alla kommer att veta om det fér da har jag gatt i den hér klassen.
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Borjes pappa tycker det ar battre att bara berdtta om dyslexin, men Borje sjalv séger det bara
till sina vanner som han kanner tillit till. Samtidigt sa uttrycker han vid ett annat tillfalle att
han inte bryr sig om andra far veta for han har anda respekt i klassen.

Sedan har jag lite respekt i klassen ocksa. ... For jag drar ner dem annars.

Borje beréattar att den respekt han har i klassen beror pa att han har latt for att bli aggressiv.
Frustrationen han kan kanna i olika situationer tar sig uttryck i ilska.

Jag blir arg nar jag inte vet vad det star. Ibland ar det valdigt frustrerande och sa kommer de och
tjatar pa mig.

Barje tycker att lasningen gar béttre idag an tidigare. Han forstar oftast vad han laser. Forstar
han inte sa hoppar han 6ver det. Daremot att lasa hogt for klassen, det staller han inte upp pa.

Ja, men jag vill inte gora det! ... Annars smiter jag. Jag gor nagot sa jag blir utslidngd.

Aven att skriva infor klasskamraterna undviker Borje. Helst skulle Bérje undvika att skriva
helt och hallet.

Men, skriva, det ser ju hejkon bacon ut. Jag skriver inte pa tavlan. Da dor jag! ... Det blir
pinsamt. Alltsa, ibland vill jag bara hoppa Gver att skriva. For det kdnns som jag kan ingenting.

Just att undvika det som har varit och &r svart ar igenkommande monster da Borje berattar om
sin skoltid. Redan i forsta klass da las- och skrivinlarningen borjade sa tyckte Borije att det var
svart och trakigt. Ibland lyckades han komma undan bade i skolan samt hemma med lédxorna.

Tréakigt! Jag ville komma undan. ... Ja, nér vi laste hemma sé sa jag att jag hade ute att gora och
sa tog det hela dagen. ... Ibland forstar jag inte nar vissa larare forklarar. Ja, s& jag sager, ah,
fattar, ja men jag fattar inte.

6.1.2.3 Diagnosens betydelse for elevens sjalvbild och identitet

Da Boarje forsoker forklara hur han upplevde det nar han fick reda pa att han hade dyslexi sa
gor han en jamforelse med hur det var nér han fick reda pa att han hade ADHD.

Sedan fick vi ju veta att jag hade det. ... Jag tror det mest var jobbigt nér jag fick veta att jag
hade ADHD. For nar man har brakat med ndgon kan han gapa ut: -Har du typ damp, eller?
Oftast lyssnar jag inte.

6.1.2.4 Betyg och nationella prov i svenska i arskurs 6

Barje fick betyg for forsta gangen pa hostterminen i arskurs 6. Han beréttar att han inte fick
godkant i svenska, engelska, matte och no. Daremot sa har Borje godkant i so, idrott, slojd
och eventuellt bild och musik.

Engelska, inte godkant. Jag har inte natt malen. ... Puh, jag fick godkant i so, men i no fick jag
inte godkant for larare X, han skrev bara: -Du har ju inte skrivit ner det! Men, da sager min
mamma att det &r ju meningen att skolan ska hjalpa mig. ... D4r blir jag lite arg! Han séger att
jag inte klarat det, nar han vet att jag har svart att skriva.
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Borje berattar ocksa motvilligt att han nu har haft de nationella proven i svenska. Han é&r
osaker pa hur det har gatt pa lasforstaelse-testen och i texterna han har skrivit sa ar han sjélv
inte ndjd. Han vill helst inte samtala om de nationella proven alls.

Jag hade ingen dator och sa skulle jag skriva en text. Sa jag fick skriva for hand och det tog tva
timmar. Det var en text om en bro. ... A, Herre Jesus! Det kommer jag inte ens ihdg sjalv. ...
Men, den blev inte s& bra. Nej, det &r precis samma... nu byter jag samtalsamne.

6.1.2.5 Framtid

Barje beskriver att hogstadiet ar den viktigaste perioden i skolan, men den innebér ocksa mer
laxor for hans del, vilket han tycker ska bli trakigt. Det ar i nian det avgors om Borje kommer
vidare till gymnasiet. Borje berattar att han ska forsoka att inte ge upp och strunta i
skolarbetet pa det sattet han periodvis har gjort tidigare. Han ska forsoka att anstranga sig och
”hénga med”.

Jag tror det kommer att bli svért, men att jag kommer att fixa det.

6.1.3 Calle

Calle gar i arskurs 6 pa en stor F-9 skola i ett av de stérre samhéllena i kommunen. Han har
gatt pa samma skola sedan i forskoleklass. Klassen delades i arskurs 6. Darmed ar hélften av
klasskamraterna nya sedan hostterminen 2012. Pa intervjuerna sa ar Calle relativt tystlaten
och faordig. Han sitter en bit fran bordet och mdssan técker dven delar av ansiktet. Hans svar
ar korta och jag far stalla manga fragor for att forsta honom. Manga ganger sa svarar han att
han inte minns.

6.1.3.1 Skolerfarenhet

Calle berattar att det var roligt i forskoleklass. | arskurs 1 daremot sa var det inte lika roligt i
skolan. Skillnaden var att i arskurs 1 sa skulle de lasa, vilket Calle tyckte var svart fran forsta
boérjan. Calle beréttar trots det att han tyckte om svenska. Calle tyckte dven till viss del att
matematik, so och engelskan (i drskurs 3) var roliga &mnen, men han forklarar inte narmare
vad de gjorde som han tyckte var roligt.

M: -Hade ni nagon lasebok?

C: -Det kommer jag inte ihdg, men jag tror vi hade ndgon bok i alla fall. Jag kommer inte ihag
riktigt.

M: Tyckte du det var roligt att jobba med bokstaver?

C: -Nej. Jag minns inte... Det var valdigt svart.

Calle forklarar att det var svart att fa ihop bokstaverna till ord och nagonstans mellan arskurs
2 till 4 sa markte han att de andra i klassen verkade lasa battre dn vad han gjorde.

Bokstaverna kunde jag redan hur de sag da, lite smatt s3, med uttala dem var det varsta. ... Vissa
hade det ju lattare. Vissa kunde ju néstan direkt, men det gjorde inte jag. ... Tankte bara att det
var svart och...

Calle hade ocksa svarigheter med att skriva. Calle fick ga ivag till en specialldrare
tillsammans med nagra av klasskamraterna for att trana extra pa att lasa och skriva. Dar var
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det tystare, vilket Calle uttrycker att han behdvde. Calle har fortfarande behov av att ha tyst
omkring sig eller sa har han musik i 6ronen.

Det var skont att bara komma ifran for ibland kunde det vara valdigt stokigt, men ibland var det
sa tyst sd att man inte ville.

Calle tror att det var i arskurs 4 som det gjordes en dyslexiutredning. Calle minns inte hur
utredningen gick till och ju fler fragor jag stéller desto mer faordig blir han. Det blev
atminstone inga storre forandringar i skolan efter dyslexidiagnosen, enligt Calle. Vid ett
senare tillfalle da vi samtalar om hans personliga laptop sa beréattar han att han hade tillgang
till en dator tidigare, men den anvéande han inte i sa stor omfattning.

Jag tror mamma och pappa visste att jag hade det, men de hade inte sagt det till mig. Jag vet inte.
... Jag visste inte vad det var fran borjan, men sedan fick jag reda pa det.

| arskurs 4 och 5 sa var det inte mycket i skolan som Calle tyckte var roligt. Det var endast
slojd och hemkunskap som han tyckte om. | arskurs 5 sa 6kade kraven, forklarar Calle. Han
hade manga laxor och han tyckte det var tufft. Det blev dven konflikter hemma under lax-
stunderna.

Femman var varst. Det var med laxorna som det blev vérst med. ... Nej, det var en massa saker.
Vi fick sa manga laxor. Det blev sa himla stressigt, kiande jag.

Samtidigt sa kunde Calle under den har perioden se sin egen las- och skrivutveckling, berattar
han.

Det blev lite skillnad pd min skrivning och lasning. Jag laste ju fortare, kunde stava till orden,
kan mer ord och vet oftare hur de stavas, men inte alltid.

Idag tycker Calle fortfarande att skolan &r trakig, men samtidigt viktig. Laxorna har minskat
radikalt for honom. Han beréttar att han ibland arbetar i smagrupper.

Jag ar ju i smagrupper och dar har vi inga laxor sa. Vi far laxa ibland. Typ lasa en text till
imorgon eller sa. De &r ju latta. Jag vet ju inte hur det & med klassen darinne. Det vet jag inte.

Calle far stod av speciallarare vid 2-3 tillfallen i veckan. Dar laser han framst. Han beréttar att
han ibland tycker det &r roligt och vid andra tillfallen trakigt. Calle kanner att han far stod av
flera larare och han &r bra pa att racka upp handen da han behéver hjalp. Han far texterna i so
och no upplasta av lararna for att han ska kunna ta till sig innehallet.

Jag far hjalp med det for de (texterna) innehéller inte svenska eller sd. S& de laser upp det for
mig. Alltid gor de det. Alltid och alltid. Ibland gor jag det sjalv och si. Det innehéller inte
svenska. D4 ar det ndgot annat jag ska lara mig.

Laser gor Calle bara i skolan. Han tycker sjalv att det gar battre att lasa och han forstar vad
han laser, men han tycker inte det ar sarskilt roligt. I skolan sa laser han framst serier och
actionbocker.

Nej, jag tycker mest om att lasa, typ sadana action-bocker och sadant, typ serier och sa. Och lite
roliga bocker da, men inte s manga.
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6.1.3.2 Sjalvbild och identitet

Calle berattar att han séllan har tankt eller funderat kring sina svarigheter. Det ar inget de
heller samtalar om hemma. Mamma har ocksa dyslexi och det & hon som har hjélpt och
hjdlper Calle med laxorna. Han beréttar att det har varit jobbigt och svart manga ganger da
l&xorna skulle goras.

Da vi samtalar om skrivandet i skolan idag sa berattar Calle att han har skrivit en beréttelse
eller saga i arskurs 6, men han sager snabbt att han inte kommer ihdg vad den handlade om
och att han inte har den kvar i datorn langre.

Ja, vi har skrivit en. Vi har haft sddant sago-tema och da fick man skriva lite berattelser eller
sagor. Jag kommer inte ihdg vad jag har skrivit. Och jag har den inte pa datorn langre. Kommer
inte riktigt ihag.

Da Calle far fragan om han nagon gang har blivit ledsen eller arg for att det har varit svart att
lasa och skriva sa beréattar han att det har han blivit manga ganger.

Det var med laxorna som det blev vérst med.

6.1.3.3 Diagnosens betydelse for elevens sjalvbild och identitet
Da Calle fick berattat av sin mamma att han hade dyslexi sa visste han inte vad det var.

Hon sa att jag hade svart att lasa och sa... och jag visste ju inte vad det var sa jag brydde mig
inte s& mycket.

Idag kan Calle battre forklara vad dyslexi ar for nagot.

Nar man har svart att lasa och skriva och vad heter det, komma ihag saker som man har tittat pa.
Vissa har ju att komma ihdg mer genom att titta &n att hora. Jag lar mig genom att hora.

Calle menar att han aldrig har ként sig annorlunda pa grund av dyslexin, men traffar han nya
manniskor sa berattar han inte med en gang att han har dyslexi.

C: -Negj, inte sa dér i borjan. Men, sedan om jag kanner dem lite langre da gor jag det.
M: -Vad siger du da?

C: -Jag bara sager att jag har dyslexi, helt enkelt.

M: -Vet de vad det ar?

C: - Ibland fragar de. Ibland vet de.

Calle berattar ocksa att det inte har ndgon betydelse om hans klasskamrater kanner till eller
inte att han har dyslexi.

6.1.3.4 Betyg och nationella prov i svenska i arskurs 6
Calle har for forsta gangen fatt betyg. Han menar att det gick hyfsat.

C: -Det gick val hyfsat. Jag hade nagra F, nagra E och ett D. Jag fick E i idrott, sl6jd, 6h, vad var
det mer?

M: -Hur gick det i svenska?

C: -Dar fick jag F. Nej, eller jag tror att jag fick ett F. Engelska fick jag ett F i och matte fick jag
ett F i. So tror jag att jag fick ett E i faktiskt, jag vet inte. No fick jag ett E eller F i, jag vet inte.
Jag kommer inte ihdg.

33



Da vi under intervjun pratar om de nationella proven i svenska sa sager Calle att de var halv-
jobbiga, men han tror att det har gatt bra. Han har annu inte fatt tillbaka dem. Calle fick
mojligheten att fa texterna upplasta av en larare och valde det.

6.1.3.5 Framtid

Calle har inte funderat sa mycket pa att han ska borja hogstadiet till hosten. Han forstar att
han behover jobba hardare och vara mer aktiv pa lektionerna for att hans betyg ska bli
godkanda. | framtiden vill han arbeta med dataspel, vilket ocksa ar hans stora intresse.

6.1.4 David

David gar pa den F-9 skola som har flest elever i kommunen. David har ett stort intresse for
idrott och pa hans fritid har han hittills &gnat nastan all ledig tid at fotboll och hockey. Vid
intervjun berattade David rikt om sina skolupplevelser. Han skyggade inte for att berdtta om
sina kanslor och tankar kring svarigheterna. Han var rakryggad och hade égonkontakt under
hela intervjun som blev ett langt och intressant samtal.

6.1.4.1 Skolerfarenheter

Da David borjade i forskoleklass tyckte han att det var kul och enkelt, men i arskurs 1 da de
borjade med lasning var det inte lika roligt langre. Det var svart for David att lasa och skriva
och det tog lang tid.

Det var, nar vi da fick boken att vi skulle lasa, da var det jattesvart for mig att gora det... det
gick jattelangsamt.

David beréttar att det var annu svarare att skriva.
Det nog ratt s& mycket svarare an att lasa for hur det stavades och hur det l4t och allting sadant.

David upplevde att bokstaverna inte stod stilla och han fick ont i bade 6gon samt huvud néar
han laste. David fick gora en syn-undersokning och det visade sig att han behévde glasdgon.

Nar man laste sa tappade man bort sig for de (bokstdverna) vibrerade. Det sdg man ganska
tydligt och da var det ganska svart att lasa. For man koncentrerade sig pa vad det stod och da
tappade man allting, var man var och allting sédant. ... Ja, sa fick man bérja om och sa kanske
det blev sd ganska manga ganger.

| forsta och andra klass sa tyckte David framst om rasterna i skolan. Han skyndade sig ut och
spelade fotboll. Idrott var den lektionen som han tyckte bast om.

Jag hade nog inget favoritamne sa. Det var nog mest att nar ska lektionen ta slut? och ut pa rast
och gldomma den och sa ar det samma sak nasta. Sa det var nog mest idrotten som jag tyckte var
kul.

Det var i idrott som David sjélv tyckte han var bra. David fick ett stort intresse for fotboll och
hockey tidigt. Fotboll bdrjade han spela redan som 3 till 4-aring och aka skridskor bérjade han
vid fem ars alder. Idag har han slutat med fotboll, men é&gnar de flesta kvallar och helger
under hockeysasongen till att tréna och spela matcher. Han beréttar forsiktigt att han tror att

34



han ar bra, men senare under samtalet kommer det fram att han aven far spela med de som ar
ett ar aldre.

Det var i arskurs 2 som David markte att hade svarare att lasa och skriva &n sina
klasskamrater.

Da markte jag att det var manga som lag fore i sddana bocker i svenskan och lasa och ganska
mycket i matte ocksa.

Det gjorde David pa samre humor och han koncentrerade sig annu mer pa lasningen och laste
laxan om och om igen for att han ville bli en béttre lasare. David fick ocksa hjélp av en larare
att tréna extra med l&sningen.

Forst trodde David att hans las- och skrivsvarigheter hade att géra med synfelet, men alla
svarigheter forsvann inte med att Davis fick glasdgon. | arskurs 3 markte David att nastan
samtliga i klassen laste flytande och han funderade en del vad det kunde bero pa att det var
svarare for honom. Nagonting maste det ju vara, menade David.

Ungefar i arskurs 2 eller 3 s pratade man hemma i Davids familj om det kunde vara sa att
han hade dyslexi. Davids pappa har las- och skrivsvarigheter och man funderade om det
kunde vara sa for David, med det dréjde innan en utredning tog fart. David hann borja pa
mellanstadiet dar han upplevde att det blev allt svarare i matte och svenska. De borjade dven
med so och engelska och det blev en del brak med laxor hemma.

Arg, blev jag nog sa har, nar jag skulle gora laxorna bara for att... las-laxa och sadana saker. Da
blev jag ratt sa arg, sa jag inte ville lasa eller gora laxor dverhuvudtaget. Men, jag gjorde det
anda.

| arskurs 5 paborjades en dyslexiutredning pa sjukhuset av logopeder. Dér fick de reda pa att
David har dyslexi.

Ja, jag tankte att det kanske var darfor det var svart i skolan. D& kanske det blir lite enklare nar
jag far dator med hjalpmedel. Sa fick vi appar till mobilen och sadant.

Idag sa kampar David med lasningen. Han forstar vad han laser, men det gar inte sa fort,
berattar han. Han har mojlighet att fa upplast texter i skolan, men tackar nej for att trana sa
mycket han kan. Davids pappa har tranat lasning sa att han klarar att lasa idag, &ven om han
inte sdsom Davids mamma och storasyster har ett intresse av att lasa bocker.

Ja, det ar darfor, egentligen ska jag fa upplast vissa saker, men da laser jag dem sjalv och nér det
ar nagot svart sa fragar jag.

Lararna scannar in material till honom och han har tillgang till ett talsyntes-program i datorn,
men han tycker det ar anstrangande att lyssna pa den digitala rosten.

Da ar det battre att lasa sjalv. Jag har tid och kan lasa det, men har jag brattom sa kan jag gora
det. Man féljer med i texten och far liksom anstranga sig mer da.

David ska borja lastrana igen tillsammans med en svensklarare. So och no ar de &mnen han

idag tycker ar svarast. Det ar mycket att lara genom att lasa. Ibland kénner han att han inte vill
och onskar att han var sjuk istéllet, men han har aldrig tagit det i handling.
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Nar vi ska ha lektioner som nu nar vi jobbar med ekonomi i so, da ar det roligt. Men, nar vi ska
lasa sadana hdr jattelanga texter till exempel om Grekland, fast det har vi inte idag, men nar vi
ska lasa langre texter och nya ord och sadant sd kanske, sa vill man inte. D& vill man bara vara
sjuk och missa. Och glémma av att man har so. Samma sak med no.

Aven att uttala nya ord kan David uppleva &r svart. Han beh6ver héra dem flera ganger innan
han kommer ihdg hur de ska uttalas.

6.1.4.2 Sjalvbild och identitet

Under intervjun sa far jag uppfattningen att David har en stark sjalvkansla. Jag stéller fragan
om det stammer. David berattar att det stimmer nog, men det har inte alltid varit sa. | ettan,
tvaan och trean sa tvivlade han mer pa sin egen férmaga berattar han, men i och med
dyslexidiagnosen sa har han starkts. David upptackte sina svarigheter tidigt. Redan i forsta
klass. Han sag skillnaden mot klasskamraternas formagor att lasa och skriva i andra klass och
trodde forst att hans svarigheter enbart hade med hans synfel att géra. David kunde bade
kanna sorg och ilska dver att det var sa svart.

Ja, ledsen blev jag nér det inte gick att lasa. Det var omajligt! Sa da blev jag ledsen och arg.

llskan kom ut hemma vid laxl&sning. Det var inget han visade i skolan. David beréttar att det
ar forst fran arskurs 5 som han har gjort laxorna sjalvmant. | skolan sa laser inte David hogt
for klassen. Han vill inte visa sina lassvarigheter for klasskamraterna.

Darfor att nar man laser upp sa ar det kanske nagot jatteenkelt ord sa blir man ganska nervos att
lasa infor hela klassen och sa kanske det ar nagot jattelatt ord som man kan och sa stakar man
sig. Det &r ju inte sa roligt da.

Aven da David tranade extra pd att lasa tillsammans med en larare i ett annat klassrum sa
fanns radslan att det skulle komma in elever och raka hora nar han laste.

Det var val mest pirrigt om de som skulle in i det klassrummet kom. D4 var det ratt sa pinsamt
om de kom in och sa laste man och sa kanske de var battre pd att lasa an vi da. Och da ar det
kanske lite pinsamt.

David ar medveten om att det finns en viss risk att bli retad for sin las- och skrivsvarigheter.
Det ar darfor som han till viss del haller det hemligt.

Ja, nagonstans ar det s&. Man kan ju inte lita pa exakt alla. Det kanske ar ndgon som man inte
kan vara med och da blir han ganska arg och borjar reta en och sa borjar alla, till exempel.

Daremot sa har han accepterat svarigheterna och utgar fran sina egna férutsattningar da han
arbetar i skolan. Han valjer hellre tunnare bocker och laser fler. Aven i faktaskrivandet s& har
han insett att hans texter sallan &r lika omfangsrika som klasskamraters, men han ser till att fa
med det viktigaste. | engelska sa arbetar David med en basbok, medan klasskamraterna
arbetar med en mer utvidgad bok.

David tycker skolan idag ar ganska rolig, men lite svar. Han tror att skolan nog hade varit

roligare om han inte hade haft dyslexi. Han papekar att da hade han hunnit klart med arbetet
pa lektionerna och inte som idag behovt slutféra dem hemma.
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6.1.4.3 Diagnosens betydelse for elevens sjalvbild och identitet
For David var det en lattnad att fa sin dyslexidiagnos.

Det var mest lattnad da nér jag fick reda pé att det ar ndgonting. For i borjan sa hér var det
kanske att jag inte ville lasa sa jag 6var inte. Nu nar jag vet varfor sa... DA vet jag varfor det gar
sd sakta...

Lite senare i intervjun sa berattar David att innan han fick reda pa att han hade dyslexi sa hade
tanken faktiskt slagit honom att de andra i klassen kanske var mer intelligenta &n vad han var.
Det var darfor som diagnosen var en lattnad for honom. Det hade inte med intelligens att gora.

Idag uttrycker David att han har tranat sa pa lasning att han inte alltid kanner att han har
dyslexi och han har aldrig kant sig annorlunda pa grund av dyslexin.

Ja, jag 4r ju fortfarande, vi ar ju fortfarande méanniskor och méanniskor, det ar bara dyslexin som
skiljer.

Daremot sa beréttar inte David for klasskamrater att han har dyslexi. Nagra har fragat och da
har han berattat. David menar att de flesta har nog redan maérkt det. Davids lagkamrater i
hockeyn kanner daremot inte till hans dyslexi.

De har fragat varfor lararen hoppar 6ver mig (vid hoglasning), om jag har dyslexi och da har jag
sagt ja. Men, vissa fragar inte och da séager jag inte att jag har det.

6.1.4.4 Betyg och nationella prov i svenska i arskurs 6

David fick strax fore jul betyg for forsta gangen. Han blev positivt dverraskad och beréttar att
till och med fick hogre betyg i vissa @amnen an vad han sjalv trodde han skulle fa. Han &r
godkand i alla &mnen och lararna har forklarat att han har gjort framsteg i arskurs 6, vilket
David sammankopplar med sin 6kade skolsatsning.

David har under varterminen gjort de nationella proven i svenska for arskurs 6. Han har en
kdnsla av att det har gatt jattebra. Han valde att lasa sjélv trots att han hade méjlighet att fa
texterna upplasta. David uttrycker att de nationella proven pa satt och vis var enklare an
vanliga prov.

Forst trodde jag att det skulle bli som pa prov att jag klarar inte det har! Man ar ganska stressad.
Men, har var det ganska lugnt. Som en vanlig lektion. Jag mérkte inte att det var prov. P4 prov
sa star det ju matte-prov och SO-prov och da blir man ju s& har; det ar prov! Det ar prov! Det ar
prov! Men, hér stod det ju bara bygga broar och sa skulle man lasa och inte bara svara pa fragor,
utan aven lisa. S& man laser det for att komma ihég det och s ska man skriva ner det.

Aven skrivdelarna kanner David att han klarade av. Fast ovanan att skriva for hand i 90
minuter kandes i handen. David har fatt positiv respons efter ett av delproven av
svensklararen. De ska fa tillbaka samtliga delar och ga igenom dem pa en lektion.

6.1.4.5 Framtid

David beréattar att han anar att det kommer att bli svarare och fler prov pa hogstadiet. Han &r
nojd med att ha tagit beslutet att sluta med fotboll och enbart satsa pa hockeyn. Da far han
mer tid som kan anvandas till skolarbete och det gor att han inte behover kanna sig sa pressad
pa skoltid. Han har mojlighet att anvanda &ven fritid till skolarbete.
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Jag tanker att det kommer bli... det kommer nog bli svarare och fler prov och d &r det kanske
battre att fokusera pa en sport an att ha tva sporter. ... Om vi har prov, sd kan jag éva mer. Innan
var det mera; jag Ovar jattemycket i skolan... anstrdnga mig jattemycket. Jag kan fortfarande
anstrdnga mig, men inte anstranga mig jattemycket.

David har som mal att komma vidare till ett gymnasieprogram med hockey-inriktning.
Hockeyn &r en viktig del i Davids liv, men han betonar att skolan ocksa ar viktig, till och med
viktigast. Han inser att han maste fortsitta att satsa pa skolarbetet for att ha mojlighet att
komma in pa hockey-programmet. Den satsning han nu har gjort i arskurs 6 har gett resultat.
Lararna har gett positiv feed-back och informerat att han har "gatt framat” i samtliga amnen.
David ser resultat av sitt 6kade engagemang for kunskapsinlarning.

Nej, men jag vill ju bli battre. D& far man bra betyg och sa kan man fortfarande trana hockey,
men man satsar inte jattestort. Utan om man satsar jattestort sa kanske man gar ner i skolan och
da kommer man inte in pa hockey-gymnasiet som man vill. Och da har man ju sumpat chansen
och kan inte gora det man alskar.

6.1.5 Elof

Elof gar i en F-9 skola i ett stort samhélle i kommunen. Elof ar tystlaten och beréttar inte fritt
utan svarar mycket kort pa fragor. Han talar med en tyst rost och haller avstand till mig.
Under intervjuerna med Elof visar det sig att han inte har kdnnedom om att han har dyslexi
eller las- och skrivsvarigheter. Jag har fatt forhalla mig sarskilt forsiktig under intervjun, pa
grund av att mina fragor kan fa Elof att inse att han har svarigheter som han inte kanner till
alternativt inte vill kénna till. Intervjuerna med Elof blir inte de samtal som jag hade dnskat.
Jag har fatt ge manga alternativa forslag pa svar till mina fragor, vilket innebér att jag pa ett
satt har styrt intervjun i storre grad an jag har 6nskat. Jag fick ocksa vid ett tillfalle avbryta
intervjun for att forklara for Elof att det inte finns nagot ratt eller fel pa mina fragor sa som
det ofta ar i skolan. Jag fortydligade genom att sdga att jag “bara” ar intresserade av hans
upplevelser av sin skoltid. Trots det sa tog inte intervjun ndgon vandning utan liknas mer vid
ett slags forhor.

6.1.5.1 Skolerfarenheter

Elof berattar att det var svart da han skulle lasa och skriva i forsta klass. D& han skrev sa blev
det inte det han hade menat skulle sta pa pappret och han larde sig lasa forst i andra klass.

Skrev jag nagot helt annat, typ nagot annat sprak. Kunde knappt inte skriva.

Elof sager att han fick mycket hjalp av sina larare de forsta aren i skolan och att han aven fick
trana extra pa att lasa, skriva och rakna matte hos en specialldrare. Elof upplevde att det var
sadar att ga ifran klassen for att ga till speciallararens rum, men han forklarar inte vad det
berodde pa. Det amne han tyckte om och sjalv kande att han var bra i var slojd. Elof sager att
han markte att han hade svarare att lasa an sina klasskamrater i arskurs 2. Men han minns inte
hur han tankte och k&nde kring det eller hur han agerade. Han har heller inga minnen om de
pratade hemma om detta i familjen.

Elof tycker att det har blivit béattre i skolan tack vare att han kan mer. Det var framforallt i
arskurs 4 som det vande och han sag mer positivt pa skolan.
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Da kunde jag knappt ingenting. ... | tvaan var det inte sa himla bra heller, typ samma. | fyran da
blev det lite battre.

Idag har Elof stod av speciallararen dar han tranar lasning. Han har ocksa stod av att det vid
flera tillfallen ar tva pedagoger i klassrummet. Elof beréttar att han racker upp handen och far
hjélp av en vuxen. Elof tycker han har det bra i skolan idag. Han tycker om att lara sig saker.
Han tycker om svenska, engelska och no. I svenskan far han gora saker sa som skriva sagor.
Elof har en rik fantasi det visar han prov pa nar han berattar om den text han skrev pa
nationella proven i svenska;

Min bro ska vara till mina tva basta kompisar, Erik och Einar. Det finns massor av hus pa den,
manniskor och hundar. Och den ar rod som San Fransisco-bron. ... Jag kom pa det bara.

I no sa tycker Elof om att experimentera. Han berattar att matematik, no och engelska &r svart.
Elof tycker det gar battre att lasa idag, 4&ven om han medger att det &r litegrann svart. Han
berattar samtidigt att han knappt aldrig l&ser, varken bocker eller serietidningar. Ibland laser
han nagon artikel i Aftonbladet. Elof tycker att han forstar vad han laser. Nar jag fragar
honom vad det ar som ar svart sa berattar han att han blandar ihop bokstaver. Elof berattar
senare i intervjun att han inte heller har svarat pa alla fragorna pa nationella provets
lasforstaelse-del for fragorna och texterna var svara att forsta. Sitt skrivande tycker han &r
svart att prata om och de skriver inte sarskilt ofta i klassen, pastar han.

Det vet jag inte. Vi skriver inte s3 mycket i den har klassen.

Vid de tillfallen d& han skriver sa anvander han datorn. Talsyntes ar inget han tycker om att
anvanda som stdd i sitt skrivande, fast han har programmet i sin personliga dator.

Den brukar saga nagot helt annat an jag skrivit, da det ar helt ratt.

Elof & medveten om att det ar bade det muntliga och skriftliga som han maste utveckla for att
fa godkéanda betyg i bade engelska och no. Nar jag forsoker hjalpa Elof med att bena ut vad
det ar som gor det svart att skriva sa svarar han;

Nej, jag tycker bara det &r svart.

Lite senare i intervjun sa kommer han pa att skrivningen ar svar pa grund av att han blandar
ihop tva bokstaver.

Det &r att jag tar & och o later nastan likadant. Sa ar det o och sé tar jag a istéllet.

6.1.5.2 Sjalvbild och identitet

Det ar svart att fa grepp om Elof hur han tanker kring sin las- och skrivsvarigheter da han i
ena stunden medger att han har svarare &n andra, men i andra stunden sa har han inga
svarigheter. Pa fragor som jag staller om hur han tanker kring olika delar sa svarar han
konstant vet inte.

6.1.5.3 Diagnosens betydelse for elevens sjalvbild och identitet

Under forsta intervjun sa sager jag till Elof att hans foraldrar har berattat for mig att han har
dyslexi. Det visar sig att Elof inte &r medveten om det. Da jag forklarar for Elof att det ar las-
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och skrivsvarigheter sa tycker han inte det stammer dverens med honom. Da sager han att han
ar bra pa att lasa och skriva.

M: Jag har fatt berattat av dina foraldrar att du har dyslexi.

E: Okej, vad 4r det?

M: Det ar las- och skrivsvarigheter. Det ar ett annat ord for det.

E: Mm.

M: Nér fick du reda pd att du hade las- och skrivsvarigheter?

E: Jag vet inte. Vet inte om jag har fatt reda pa det &n.

M: Ar det att du sjalv har forstatt det?

E: Vet inte.

M: Tycker du att du har ndgra svéarigheter med att lasa eller skriva?
E: Nej.

Jag fortsatter inte stalla fragor om dyslexi. Vid nasta intervjutillfalle sa undrar jag om han har
fragat sina foraldrar om dyslexi, men det hade han inte gjort. Jag séager till honom att han
tidigare beréattade for mig att han hade lagt mérke till att han hade svarare att lasa och skriva
an sina klasskamrater, vilket han medger med ett hummande.

6.1.5.4 Betyg och nationella prov i svenska i arskurs 6

Elof beréattar att det inte gick sa bra med betygen. Han tror att han &r godkand i idrott, slojd,
bild, musik och eventuellt nagra fler &mnen som han inte kommer ihag. Han vet att han inte ar
godkand i matematik, no och engelska och att det beror pa att han ska utveckla det muntliga
och skriftliga som han nu sager att han tycker ar svart.

De nationella proven i svenska i arskurs 6 har han under varen genomfort, men inte fatt
tillbaka. Han fick méjligheten att fa texterna uppléasta, vilket han tackade ja till. Elof berattar
att han svarade pa nagra av fragorna. Vid enda tillfallet under intervjuerna som han beréattar
lite mer omfattande &r nar han beskriver sin berattelse om en bro mellan honom och hans tva
vanner.

6.1.5.5 Framtid

Elof har inga sarskilda tankar om hogstadiet som han borjar till hosten. Han langtar mest efter
sommarlov och att skolan ska ta slut. | framtiden sa vill han géarna arbeta som gravmaskin-
specialist som hans basta vanners tva storebrorsor gor.

6.2 Analys

6.2.1 Tidiga skolerfarenheter

Elevernas erfarenheter av svarigheter med att lasa och skriva pabdrjades tidigt i skolan.
Samtliga elever papekar att det bade var svart samt jobbigt redan i arskurs 1. Calle och David
gor en jamforelse med forskoleklass déar verksamheten beskrivs som kul och enkel. Bada
pojkarna uttrycker att det var lasningen i forsta klass som gjorde att det blev trakigt och
jobbigt. Anna patalar ocksa skillnaden mellan forskoleklass, dar de visserligen larde sig
bokstaver, och arskurs 1, dar sjalva "arbetet” borjade. Anna ar ocksa tydlig i sitt berattande
med att papeka att arskurs 1 inte var den jobbigaste perioden i hennes tidiga skolhistoria utan
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att det var arskurs 3 som var allra varst. Det var da kraven blev storre och skolkamraterna
arbetade snabbare.

Anna, Borje och Calle uttrycker ocksa att det var trakigt med skolarbete pa lagstadiet. Davids
uttalanden om att han skyndade ut till rasten och att han dar kunde glémma lektionerna kan
ocksa tolkas som att han upplevde skolarbetet inte bara jobbigt och svart utan dven trakigt.
Borje har delvis en annan upplevelse av sin forsta skolperiod i jamférelse med de dvriga
eleverna. Han uttrycker att han hade stora behov av rorelse. Han berattar ocksd om sina
svarigheter med impulsivitet och uppratthallandet av fokus pa sjalva skolarbetet.

Borje och Elof upplever att de fick mycket hjélp med skolarbetet av froken. Anna uttalar att
hon aktivt sokte hjalp av froken, men att det samtidigt var manga i klassen som behdvde
hjalp. Hon beskriver hur hon spenderade mycket tid pa lagstadiet med att vanta pa att fa hjalp.
Fyra av eleverna, (Anna, Calle, Elof och David) beréttar att de fick sarskilt stod utanfoér den
vanliga undervisningen, antingen av en larare eller speciallarare/specialpedagog. Anna var
den som ocksa tog hem arbete for att fa sarskilt stod av sin mamma.

Fyra av eleverna (Anna, Borje, Calle och David) patalar att deras svarigheter med att skriva
var an storre an svarigheterna med att lasa.

6.2.2 Tidiga skolerfarenheters betydelse for elevens sjalvbild och identitet

Samtliga elever la tidigt méarke till att klasskamraterna verkade ha lattare i sin l&s- och
skrivutveckling. Elevernas satt att hantera svarigheterna skiljer sig daremot at. Anna och
David borjar las-trana oftare och mer intensivt. De tranade pa laxorna om och om igen och
Anna tog dven hem skolmaterial for att komma ifatt och vara pad samma niva som
klasskamraterna. Hon bestamde sig ocksa for att visa att hon kunde matematik. Det var ett
amne som hon tyckte var roligt. Borje hanterar problemet med att l&sa och skriva genom att
forsoka undvika det. Calle och Elof uttrycker inte pa vilket sétt de hanterade sina tidiga las-
och skrivsvarigheter.

Anna och David utmérker sig ocksa genom att de har haft och fortfarande har intressen
utanfor skolverksamheten som de lagger mycket tid och engagemang pa. Anna har sin hast
som hon skoéter och rider. David har haft idrotterna fotboll och ishockey som sina stora
intressen, men har nu valt att enbart satsa pa ishockeyn. Bada eleverna agnar mycket av sin
fritid pa sina intresseomraden.

6.2.3 Dyslexidiagnosens betydelse for elevens sjalvbild och identitet

David berattade hur dyslexidiagnosen var en lattnad for honom. Da kunde han helt ta avstand
fran den lilla misstanken att hans svarigheter handlade om en lagre intelligens-niva. Anna
uttrycker idag en acceptans till diagnosen. Hon har bestdmt sig for att gora det basta av
situationen. Daremot sa var det ingen stor lattnad som Anna kénde nar hon fick sin
dyslexidiagnos. Hon beskriver hur hon blev synlig bland klasskamrater pa grund av dyslexin.
Det upplevde hon som mycket jobbigt. Det som skiljer Anna och David at ar aldern da de
diagnostiserades. Anna gick i arskurs 4, medan David skulle borja arskurs 6. Datorn som
gjorde Annas dyslexi synlig utmarkte inte David da alla elever i klassen fick en personlig
dator. Borje och Calle har mer likartade beskrivningar av sina diagnoser. For Borjes del sa
hade han redan en erfarenhet av en annan diagnos ADHD som han kunde relatera till da han
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fick reda pa att han hade dyslexi. Han tyckte det var jobbigare att fa reda pa att han hade
ADHD an dyslexi. Calle visste inte vad dyslexi var sa han engagerade sig inte i det, uttrycker
han. Borje och Calle uttalar sig att det ar framst i skolan som dyslexin blir synlig. Elof
utmarker sig med att han annu inte i dag &r medveten om att han har dyslexi.

6.2.4 Skolerfarenheter under mellanstadiet och framtidstankar.

Samtliga elever har under perioder haft sarskilt stéd av larare och/eller
specialpedagog/speciallarare. Déar har de framst las-trdnat. Eleverna vitthar om olika
erfarenheter av att ga ifran ordinarie undervisningslektionerna. Anna har fatt ga ifran lektioner
som hon tyckt om och da har hon upplevt det mycket jobbigt. Calle har tyckt det varit skont
att fa komma ifran klassen och fa arbeta i en lugnare miljo.

Anna, Calle och David beréttar att deras upplevelse fram tills idag har praglats av en kamp
med allt skriftsprakarbete i skolan. Anna och David tar fortfarande med arbete hem och
uttrycker att det har varit svart att hinna klart pa ordinarie undervisningstid i skolan. Bada ser
att de har fatt kampa mer an klasskamraterna. Calle har fatt det lugnare i arskurs 6 da han
numera far en del av undervisningen i smagrupper. | arskurs 5 var det mycket kampigt med
for hoga krav for vad Calle klarade av. Vid lax-stunderna hemma kunde det bli brakigt.
Laxstunder som upplevts jobbiga och brakiga & nagot som samtliga elever utom Elof
uttrycker.

Barje har under mellanstadiet varit med om ett skolbyte da hans familj flyttade fran en ort till
en annan. Borjes livsvarldshistoria har i stor grad praglats av hans svarigheter med
koncentration och uppratthallande av fokus pa skolarbete. Han ar den enda som patalar att han
under sin skolgang fatt mycket skall av olika vuxna.

Samtliga elever utom Bdrje uttrycker sin egen l&s- och skrivutveckling. Framfoér allt Anna och
David kan knyta sin utveckling till att de har anstréngt sig i skolarbetet. De ser att det &r deras
egen insats som har varit upphov till det positiva resultatet. Det &r ocksa Anna och David som
kanner att de har lyckats bra pa nationella proven i svenska for arskurs 6. David har som lagst
E i betyg och &r déarmed godkand i samtliga @mnen. Anna har inte varit godkénd i svenska,
men har pa de nationella proven i svenska visat att hon har kunskaper for ett C i betyg. Bade
Anna och David kommer att arbeta vidare pa samma satt under hela hogstadietiden. De &r
medvetna om att det kommer kréava hart arbete och mycket tid. Borje har ocksa bérjat inse att
hans undanflykter paverkar resultatet och att han maste sluta med dem for att fa godkanda
betyg i grundskolan. Aven Calle menar att han maste arbeta hardare och vara med aktiv pa
lektionerna. Elof samtalar inte om den kommande hdgstadieperioden.

6.2.5 Sjalvbild och identitet for eleven idag

Anna och David &r de elever som uttrycker en acceptans av dyslexi-diagnosen. De ser att
deras las- och skrivsvarigheter paverkar skolarbetet. De ser ocksad att de genom sina
anstrangningar klarar av skolarbetet, fast det innebéar hart arbete och att mycket tid laggs pa
skolarbetet. Bade Anna och David har en positiv syn pa sin skolframtid. Bada eleverna har
ocksa ett fritidsintresse dar deras las- och skrivsvarigheter inte paverkar deras formagor inom
de omradena. Anna menar att det ar idag rimligt att berédtta om sina svarigheter med att lasa
och skriva for klasskamrater, men hon dr ocksa noga med att beratta mer om sig sjéalv. David
ar mer tveksam till att Oppet beratta da det finns en liten risk att bli retad. Borje uttrycker att
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hans starka sidor inte blir synliga i skolan. Hans svarigheter med att lasa och skriva
overskuggar allt skolarbete. Han har fortfarande en undvikande strategi gentemot att ldsa och
skriva. Calle uttrycker att han inte har funderat sa mycket éver sina svarigheter och att han
aldrig har kant sig annorlunda pa grund av dyslexidiagnosen. Daremot sa haller han ett fysiskt
avstand till mig da han har stolen en bit fran bordet och méssan langt nerdragen i ansiktet.
Las- och skrivsvarigheterna uttrycker han blir synliga i skolan. Elofs identitet ar svar att
forsta. Han uttrycker ena stunden att han har svarigheter, men i andra stunden, sa sager han att
han inte har svarigheter. Han &r inte medveten om att han har dyslexi. Han ar inte heller
medveten om att han har las- och skrivsvarigheter. Det skulle kunna vara sa att Elof inte
kande sig tillrackligt bekvam med mig for att vaga beratta om de svarigheter han har. Det kan
vara sa att han behover kanna en storre narhet och tillit till mig for att "avsl6ja” sin dolda
funktionsnedsattning. En annan rimlig tolkning kan vara att han tycker att det &r sa jobbigt att
han végrar att ta det till sig pa ett omedvetet plan. Han kanske omedvetet valjer att forlagga
svarigheterna till skolan och inte hos sig sjalv.
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7 Diskussion

Det hér kapitlet &r indelat i metodreflektion, resultatdiskussion samt specialpedagogiska
implikationer med forslag till vidare forskning.

7.1 Metodreflektion

Studiens syfte har varit att ta del av fem elever med en dyslexidiagnos i arskurs 6
skolerfarenheter samt vilken betydelse deras las- och skrivsvarigheter har for sjalvbild och
identitet. Da forskningen har varit inriktad pa att studera den konkreta vérlden som den visar
sig for existerande manniskor har den fenomenologiska ansatsen med livsvarlden som grund
varit ett lampligt val av metod. Da kommunikation och interaktion &r nédvéandiga ingredienser
for att skapa moten och overbrygga varldar har studien utgatt fran intervjuer med 6ppna
fragor och foljdfragor (Bengtsson, 2005). Det hade varit ett bra komplement att &ven
tillbringa tid i klassrummet med eleverna for att se hur de agerar i inlarningssituationer, men
det var inte méjligt. Dels pa grund av studiens ringa omfattning och dels pa grund av att det
eventuellt hade gjort eleverna och deras svarigheter synliga infor klasskamraterna. Jag har
forsokt att undvika synliggorande situationer for att inte ge eleverna en 6kad stigmatisering.

Noggranna forberedelser gjordes infor intervjuerna. Litteratur om hur det ar att intervjua barn
samt studier dar forskare har gjort barnintervjuer lastes. De forsta skrivna oppna fragorna
kompletterades med manga preciserade fragor. Det var bra att méta eleverna fore intervjuerna
och att de fick vara delaktiga i ndar och var intervjuerna skulle &ga rum. Det gjorde
intervjuerna mer avslappnade och troligtvis lattare att genomfora.

Vid intervjuerna med Anna och David anvandes fa preciserade fragor da de berattade
omfattande och gav tydliga exempel av sina skolerfarenheter. Bade Anna och David verkade
stundtals ha svarigheter med att fa fram orden, vilket Ingvar (2008) betonar att dyslektiker
kan ha. Trots dessa svarigheter sa uttryckte det sig pa ett tydligt satt. De verkar ha funnit
strategier da de hade svart att finna “ratt” ord genom att ge exempel. Da jag med mina ord
upprepade vad de hade uttryckt for att fa bekréaftat att det var sa de menade sa kunde de bade
bekrafta och dementera och i sa fall ge ytterligare forklaringar.

Att intervjua Borje, Calle och Elof var betydligt svarare. Borjes svarigheter med att
uppratthalla fokus gjorde att intervjun hastigt kunde ta en annan riktning an syftet med
intervjun. Jag valde att aterkomma till Borje for att gora en andra intervju. Pa sa satt fick jag
svar pa samtliga fragor.

Intervjuerna med Calle och Elof kravde mer preciserade fragor och det var svart att helt
undvika ledande fragor. Av det skalet valde jag att aterkomma till dessa elever for att
komplettera med fragor. Pa sa satt gav det mojligheter att se om de svarade pa fragorna pa ett
liknande satt pa andra intervjun som vid forsta intervjun for att 6ka studiens tillforlitlighet. De
tva intervjuerna med Calle och Elof fick liknande svar vid andra intervjun. Vissa fragor kunde
inte besvaras av Calle och Elof och fick darmed lamnas obesvarade.

Barje, Calle och Elof hade svart att resonera pa en mer abstrakt niva. | intervjuerna marktes
det genom att de svarade jag vet inte, tonlaget blev ilsket och de blangde pa mig eller valde att
titta bort. Jag tolkar det som att jag stallde fragor éver deras livsvérlds horisont. Wellros och
Wellros (2012) patalar att de som inte laser i lika stor omfattning som jamnariga pa grund av
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las- och skrivsvarigheter inte lar sig de abstraktioner som finns i spraket och de
skriftsprakligas forestallningsvarld. Det skulle kunna vara en rimlig forklaring till Bérjes,
Calles och Elofs svarigheter att samtala och resonera pa en mer abstrakt niva. Aven inom
symbolisk interaktionism ses tankandet som en spraklig interaktion med sig sjalv. Darmed ses
ett samband mellan tankandet och en spraklig aktivitet. Wellros och Wellros beskriver dven
att elever i las- och skrivsvarigheter inte far samma kunskaper om omvarlden och heller inte
utvecklar sitt ordforrad som sina klasskamrater. Problematiken blir att ju svarare texterna blir
desto mindre laser de med las- och skrivsvarigheter, desto mindre lar de sig och desto
dummare kanner de sig, vilket paverkar sjalvbild och identitet 6verlag. Jag upplevde stora
svarigheter i att komma néara Calle och Elof bade fysiskt och psykiskt. Kan det vara sa att
mina fragor fick dem att kdnna sig dumma och det var darfor som de holl en fysisk distans till
mig? Jag tanker att de bada satte stolen en bra bit bort fran mig och Calle som hade dragit ner
mossan sa att det blev annu svarare att fa 6gonkontakt? Det kan ocksa vara sa som Johansson
(2003) skriver att det ar tidsomfattande att vinna barns fortroende sa att de later en vuxen
komma in i deras livsvarld. Det kanske hade behévts annu mer tid, sensitivitet och narhet fran
min sida.

7.2 Resultatdiskussion

Resultaten och reflektionerna diskuteras i relation till teorier och tidigare forskning.
Rubrikerna i kapitlet utgar fran studiens fragestallningar.

7.2.1 Skolerfarenheter

Samtliga elever uttrycker att de upplevde las- och skrivsvarigheter tidigt i skolan, redan i
arskurs 1. Att lasa och skriva var svart och jobbigt for samtliga elever. Tre av eleverna
beskriver ocksa att det var trakigt. Fragan som vécks & om undervisningen har utgatt fran
elevernas enskilda utvecklingsnivaer? Alatalo (2012) och Lundberg (2006) patalar vikten av
att lararen som bedriver l&s- och skrivundervisningen har kunskap om var eleven befinner sig.
En mojlig tolkning ar att undervisning redan fran borjan var 6ver elevernas livsvarldshorisont.
En annan rimlig tolkning kan vara att dessa elever behdvde mer tid i den tidiga las- och
skrivinlarningen an klasskamraterna och att de inte sag sin egen utveckling utan speglade sig
med klasskamraternas kunskapsniva och utvecklingstakt som var hogre och snabbare.
Stressen av att inte kunna det klasskamraterna kan paverkar sjalvbilden negativt. (Taube,
2007) Samtliga elever papekar just att de tidigt insag att klasskamraterna var béattre lasare och
skrivare, vilket skulle kunna bekrafta den har tolkningen.

Alatalo (2012) och Lundberg (2006) uttrycker ocksa att det ar av betydelse att lararen har
ingaende kunskaper om skriftspraksinlarning. Lundberg tydliggor att den forsta lasinlarningen
har stor betydelse och ska vila pa vetenskaplig grund. Den ska vara genomtankt, systematisk
och anpassad till den enskilda elevens niva. Det hade varit intressant att veta hur
undervisningen sag ut for samtliga elever i forskoleklass och de forsta arskurserna. Var
elevernas svarigheter synliga redan i forskoleklass? Hur sag det las- och skrivforberedande
arbetet ut i forskoleklass. Arbetade de med fonologisk medvetenhet? Det hade ocksa varit
intressant att fa kannedom om det har skett en 6verlamning mellan forskoleklass och arskurs 1
och i s& fall hur den sdg ut. Var dessa elever som intervjuats fonologiskt medvetna da de
borjade i arkurs 1?
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Enligt symbolisk interaktionism sa blir elevernas erfarenheter och kanslor synliga i deras
agerande. Agerandet beror pa hur eleverna har definierat sin situation. Carlsson (2011) har i
sin forskningsstudie kommit fram till att da krav som stalls pa eleven att prestera éver
livsvarldens horisont, kan framkalla angest och panik. Eleverna kan da ocksa fa en forsta
misstanke om sin egen dumhet som orsak till svarigheterna. Hur en elev som har kénslan att
inte rdcka till agerar ar olika. Anna och David definierar sin situation som att de behovde
vuxenhjalp for att klara skolarbetet. Anna uttryckte detta genom att standigt koa for att
komma fram till froken och genom att ta med arbete hem. David rackte upp handen. Pa
rasterna kunde han glomma skolarbetet. Bade Anna och David tranade intensivt hemma for
att lara sig att lasa och skriva. Anna tog dessutom hem mycket skolmaterial i olika &mnen for
att fa hjalp av. mamma. Anna och Davids foraldrar kan ses som bryggor mellan elev och
skolkrav.

Till skillnad fran Anna och David forsokte Borje tidigt att undvika situationer som hade med
lasning och skrivning att gora. Jag tolkar att Borjes flyktbeteende beror pa upprepade
misslyckanden som han omedvetet upplever hotfulla. Borje flyr istallet for att riskera att
misslyckas igen. Taube (2007b) ger en forklaring till ett barns undvikanden av l&s- och
skrivsituationer. Hon menar att pa grund av upprepande misslyckanden far sjalvbilden stark
negativ paverkan. For att radda sjéalvbilden sa kan barnet undvika situationer dar hon kan
uppleva misslyckanden och far en passiv inlarningsstil. Samma beteende kan skonjas i Davids
beskrivning av laxlasning. Léxstunderna skapade konflikter mellan David och hans féraldrar.
David ville helst inte gbra dem 6verhuvudtaget och stretade emot.

Elevernas svarigheter stigmatiserades under arskurserna 3-6. | alla @amnen krévdes det goda
laskunskaper, det vill sdga snabb avkodning med god forstaelse. Taube (2007b) beskriver att
misslyckanden vid den tidiga l&s- och skrivinlarning inte séllan sprider sig till serier av
misslyckanden.

7.2.2 Diagnosens betydelse for sjalvbild och identitet

Zetterqvist Nelson (2003) menar att en dyslexidiagnos kan paverka en elevs sjélvbild pa olika
sétt. Det finns elever som kéanner att deras sjalvbild har hojts tack vare diagnosen, men det
finns ocksa elever som har tagit avstand fran diagnosen. David har tydligt beskrivit hur han
upplevde diagnosen som en stor lattnad. Da fanns det langre ingen anledning att tro att han
skulle vara samre begavad an klasskamraterna. Zetterqvist Nelson har i sin forskning funnit
att det finns fyra skilda satt hur barnen i sina egna beskrivningar forhaller sig till
dyslexidiagnosen. En del beskriver dyslexin som en del av dem sjdlva. Det kan tolkas att
Anna och David har ett sadant forhallningssétt. Bada ger en beskrivning av att svarigheter
med att 1dsa och skriva blir synligt i olika situationer, inte enbart i skolan. Anna uttrycker idag
en acceptans till diagnosen. Hon har bestamt sig for att gora det bésta av situationen. Daremot
sa var det ingen stor lattnad som Anna kéande nar hon fick sin dyslexidiagnos. Hon beskriver
hur hon blev synlig bland klasskamrater pa grund av dyslexin. Det upplevde hon som mycket
jobbigt. Enligt stigmatiseringsteorin sa blir Anna synlig genom de stigmasymboler hon har
behov av i inlarningssituationer. For Annas del handlar det bland annat om datorn.
Stigmasymboler ar kdnnetecken som ger social information och drar till sig uppmarksamheten
mot den stigmatiserades tillkortakommande (Goffman, 2011). Det som skiljer Anna och
David at ar aldern da de diagnostiserades. Anna gick i arskurs 4, medan David skulle bérja
arskurs 6. Datorn som gjorde Annas dyslexi synlig utmarkte inte David da alla elever i Davids
klass fick en personlig barbar dator i och med en-till-en-satsningen (en dator till varje elev) i
kommunen for elever i arskurs 6 och uppat.
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Bdrje och Calle har mer likartade beskrivningar av sina diagnoser. For Borjes del sa hade han
redan en erfarenhet av en annan diagnos ADHD som han kunde relatera till da han fick reda
pa att han hade dyslexi. Han tyckte det var jobbigare att fa reda pa att han hade ADHD &n
dyslexi. Calle visste inte vad dyslexi var sa han engagerade sig inte i det, uttrycker han. Borje
och Calle uttalar sig att det ar framst i skolan som dyslexin blir synlig. Ett satt att se pa
diagnosen enligt Zetterqvist Nelson &r att diagnosen ar en del av skolan. En tolkning skulle
kunna vara att Borje och Calle ser diagnosen som en del av skolan.

Elof utmarker sig med att han &nnu inte i dag & medveten om att han har dyslexi. Det &r
ocksa ett satt att forhalla sig till diagnosen, enligt Zettergvist Nelson. Det skulle kunna vara sa
att Elof avvisar diagnosen helt och hallet. En annan tolkning skulle kunna vara att Elof
verkligen ar i ovisshet. Enligt Goffman (2011) kan barn skyddas av sina foraldrar for att de
invéntar en mognad hos barnet fore ett avslojande. Det &r inte sannolikt att den hér tolkningen
stammer i Elofs fall for da hade foraldrarna med sékerhet inte godkant en intervju om dyslexi
och dess betydelse for sjalvbilden och identiteten.

7.2.3 Sjélvbild och identitet

Samtliga elever insag tidigt att klasskamraterna hade lattare for att ldra sig att lasa och skriva.
Vilken betydelse har det for elevernas sjalvbild och identitet? Enligt Taube (2007b) speglar
sig eleven med sina klasskamrater. En elev med svarigheter att lara sig lasa kan kanna att hon
inte klarar det som klasskamraterna klarar, vilket paverkar sjalvbilden negativt. En rimlig
tolkning kan vara att de intervjuade elevernas sjalvbild och identitet har paverkats negativt da
de har speglat sig med sina klasskamrater och deras las- och skrivkunskaper. Det kan deras
agerande bekrafta. Enligt Taube sa paverkar dven elevens erfarenheter elevens sjalvbild och
identitet. De elever som har intervjuats i den har studien har upprepade misslyckanden i l&s-
och skrivsituationer fran tidig alder i skolan. Det kan med andra ord vara sa att de
misslyckanden de intervjuade eleverna har erfarit ocksa har paverkat deras sjalvbild och
identitet negativt. Bade Taube (2007b) och Lundberg (2010) patalar att det ska finnas ett
proaktivt arbete i 1&s- och skrivinlarning. Elever ska inte misslyckas fore insatser satts in. Det
ar enligt Taube initialskedet som &r allra svarast. Misslyckanden och problem for elever har
brukar tyvarr inte séllan sprida sig till serier av misslyckanden. Det Gverensstammer ocksa
med de intervjuade elevernas livsvarldsbeskrivningar av sina skolerfarenheter.

Elever som misslyckas i skolsammanhang och som kanner att de inte kan l&sa och skriva lika
bra som sina jamnariga klasskamrater kan uppleva ett stigma som de bar med sig 6verallt och
som blir extra synligt i vissa situationer. Wellros och Wellros (2012) beskriver utifran egna
upplevelser hur las- och skrivsvarigheter ger en stigmatisering som kan leda till ett
utanforskap. Goffman (2011) har beskrivit hur ett stigma och utanforskap uppstar. Da en
person har en mindre 6nskvard egenskap an 6vriga i samma kategori, sa reduceras hon till att
i vart medvetande ga fran en “vanlig” person till en utstott. | den har studien sd &r det
elevernas las- och skrivsvarigheter som dr den mindre 6nskvarda egenskapen. Att stamplas pa
det har sattet innebér ett stigma. Den har bilden stimmer Gverens med nagra av de intervjuade
elevernas erfarenheter. Anna, Borje och David kan uttrycka det utanférskap de kénde under
de tidiga skolaren. Anna beskriver malande hur hon efter dyslexi-diagnosen kande att
klasskamraterna framst sag dyslexin och inte hela Anna. Hon upplevde det jobbigt att vara
utsatt for den sarbehandling som dyslexin gav henne. Det &r inte ovanligt att det blir
konflikter mellan den avvikande och de normala, enligt Goffman. Det stdammer 6verens med
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Annas upplevelser. Lararna forsoker visa hansyn, men med hansynen riktas ocksa
uppmarksamhet mot avvikelsen som forstoras och synliggors.

Borjes, Calles och Davids agerande under skoldren kan visa pa ett upplevt och till viss del
fortfarande upplevt utanforskap. De tre eleverna vill &n idag inte synliggbra sina las- och
skrivkunskaper. De vill inte 1&sa hogt for klasskamrater. Calle uttrycker att han hellre gor
nagot ofordelaktigt sa att han tvingas att lamna klassrummet for att slippa lasa hogt for sina
klasskamrater. Det beteendet stdammer 6verens med vad Goffman (2011) beskriver. Goffman
menar att personer kan valja att mer eller mindre medvetet réja andra tillkortakommanden och
darmed dven gora andra manniskor illa eller ge upphov till missforstand for att dolja sin
oférmaga. Borje, Calle och David berattar endast for de narmaste att de har dyslexi. David har
till exempel inte berattat om sina svarigheter med att lasa och skriva for de killar han spelar
hockey med. Att dela upp vilka som vet och inte vet &r inte ovanligt, enligt Goffman. Det &r
istallet vanligt forekommande att de avvikande delar vérlden dualistiskt, i en liten grupp som
vet och som hon kan lite pa och en storre grupp som ar ovetandes. Anna har idag inga
svarigheter med att beratta att hon har dyslexi, men hon ar ocksa tydlig med att beratta mer da
dyslexin enbart &r en del av henne. Aven David uttrycker att vi ar manniskor, det ar bara
dyslexin som skiljer. Bade Anna och David patalar att dyslektiker & som vilka méanniskor
som helst. Enligt stigmatiserings-teorin sa ar det ett avgérande i den avvikandes utveckling da
hon upptécker att medlemmarna i den stigmatiserade gruppen dr som vilka ménniskor som
helst (Goffman, 2011).

En intressant iakttagelse ar att Anna och David tack vare hart arbete i och utanfor skolan har
sett positiva skolresultat. Bada drar slutsatsen att det ar deras egna anstrangningar som har
gjort dem framgangsrika. Detta har ocksa uppméarksammats av vuxna i skolan. Taube (2007b)
uttrycker att just sambandet mellan kéansla av kontroll och framgang ger en positiv inverkan
pa sjalvvarderingen och hojer elevens sjalvbild. Sjalvvarderingen hojs ytterligare av att eleven
far uppméarksamhet for sina framgangar av betydelsefulla vuxna. Anna och Davids uttalanden
stammer Gverens med Taubes pastaenden. Begreppet KASAM kan ocksa séttas i relation till
Anna och Davids framgang (Larsson, 2000). Det &r troligt att de i sitt arbete i skolan har haft
en kansla av sammanhang, det vill sdga en kansla av forstaelse, hanterbarhet och
meningsfullhet. Det ger en bra halsa med lag angestniva som gor att de vagar satsa igen och
som i sin tur aterigen ger framgang. David har ocksa en foralder med las- och
skrivsvarigheter. Foraldern har lyckats Gvervinna sina svarigheter och har idag tillrackligt
goda l&s- och skrivkunskaper. Som Gustavsson (2000) beskriver kan det ge barnet kraft att
klara av sina svarigheter. Har en foralder lyckats kan dven barnet kanna en tillit till sin egen
formaga att lyckas. Det ar en rimlig tolkning att foraldern har gett kraft till David att
overvinna de svarigheter han moter. Bade Anna och David har en positiv framtidstro infor
hogstadiet. Just den har forbundenheten mellan social och historisk varld ingar i den
fenomenologiska ansatsen med livsvarlden som grund (Bengtsson, 2005). Elevens livsvarld
har och nu paverkas av de upplevelser som hon har varit med om och paverkar i sin tur
framtiden. En tolkning &r att den positiva framtidstro som Anna och David har, kan bero pa
att det har upplevt framgang i sitt skolarbete tack vare sina egna anstrangningar. De har
lyckats och kan darmed lyckas igen.

7.2.4 Framtid

Anna och David ar medvetna om att det kravs mycket arbete fran deras sida for att klara
skolan med godkénda betyg. De har en positiv framtidstro da de har upplevt framgang i sina
studier. Borje har sjalv insett att han har ett flyktbeteende och intar en passiv inlarningsstil da
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det stalls krav pa las- och skrivformaga. Det &r en intressant iakttagelse att Borje sjalv kan se
att hans beteende skapar ytterligare svarigheter for honom. Han ser med andra ord att nuet ar
sammanbundet med datid och framtid, vilket den symboliska interaktionismen understryker
betydelsen av (Trost, 2004).

7.2.5 Sammanfattande reflektioner

Avsikten med studien var att undersoka vilka erfarenheter fem elever med en dyslexi-diagnos
i arskurs 6 har och hur de erfarenheterna har paverkat deras sjalvbild och identitet. Det
framkommer i intervjuerna att det finns ett tydligt samband mellan elevers erfarenheter av att
vara i las- och skrivsvarigheter och att dessa erfarenheter har paverkat deras sjalvbild och
identitet i negativ riktning. Det framkommer ocksa sasom Taube (2007b) beskriver att
misslyckanden och problem fér elever i den tidiga l&s- och skrivinlarningen inte séllan sprider
sig till serier av misslyckanden. Tidiga insatser ar med andra ord viktiga sdsom Myrberg
(2007) och Ingvar (2008) beskriver. Eleverna beskriver sin tillvaro i skolan som en kamp. Det
ar aven vad Carlsson (2011) har kommit fram till i sin forskning. Enligt Carlsson pagar
kampen pa tre plan, ett samhalleligt, ett pedagogiskt och ett existentiellt med vad det innebar
att leva med ett utanforskap. Det dverensstimmer med den bild jag har fatt av elevernas
utsagor. Tva av eleverna har lyckats vanda den har utvecklingen, tack vare hart arbete och att
det blivit synligt for dem att deras anstrangningar har gett framgang. Det verkar paverka
elevernas motivation till fortsatt kamp.

7.3 Specialpedagogiska implikationer

Studiens resultat visar vilka skolerfarenheter nagra elever med dyslexi har och de
erfarenheternas betydelse for deras sjalvbild och identitet. Genom en okad forstaelse for
elever i las- och skrivsvarigheter far vi kunskap om hur vi kan méta och arbeta tillsammans
med dessa barn i skolans tidiga arskurser. Det ar viktigt att tidigt uppméarksamma de elever
som genom sitt beteende visar inlarningssvarigheter. Det ar langt fran alla elever i de forsta
arskurserna som har formaga att uttrycka det verbalt. Genom att studera elevers agerande och
beteende sa blir dessa elever synliga. Darefter bor en tydlig arbetsgang ta vid som inkluderar
hur vi pa basta sétt kan ge dessa elever stod bade i lasning och skrivning samt starka deras
tillit till sin egen férmaga.

7.3.1 Forslag till vidare forskning

Under studien har det véckts nya fragestallningar. Samtliga elever papekar att de har storre
svarigheter med att skriva an att lasa. Av det skalet skulle det vara intressant att undersoka hur
det arbetas med skrivinlarning i grundskolan da en elev é&r i skrivsvarigheter. Det skulle kunna
vara en etnografisk studie dar forskaren anvéander sig av multipla metoder.

Det skulle ocksa vara intressant att gra en mer omfattande intervjustudie med ett stérre antal
elever for att se pa likheter och skillnader mellan elevers utsagor. Dessa intervjuer skulle
ocksa kunna kompletteras med foraldraintervjuer som kan ge sin bild av de svarigheter deras
barn har hamnat i.
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Bilaga 1: Missivbrev

Hej!

Jag heter Mathilda Rubesved Sandquist och studerar pa specialpedagogprogrammet vid
Goteborgs Universitet. Under varterminen ska jag gora ett examensarbete pa magisterniva.
Samtidigt som jag studerar sa arbetar jag som specialpedagog pa Gothriks skola i Hunnestad.
Jag har i grunden en 1-7 lararexamen inom svenska och so och har arbetat i 16 ar som larare.
Framst har jag arbetat med de yngsta eleverna i grundskolan och har ett sérskilt intresse for
las- och skrivinlarning och de svarigheter som kan uppsta inom detta omrade.

Vi lever idag i ett informations- och kunskapsintensivt samhalle, vilket staller stora krav pa
lasformaga. | skolan stélls det synnerligen stora krav pa eleverna att kunna ta in kunskap i alla
amnen via lasandet. Uppsatsen jag ska skriva kommer att handla om hur elever i arskurs 6
med en dyslexidiagnos upplever och har upplevt sin skoltid. Hur har deras lds- och
skrivsvarigheter paverkat deras skolgdng och sjalvbild? Studien belyser ocksa ett
framtidsperspektiv. Vilka tankar har eleverna infér den kommande hogstadieperioden? Den
forskning som utgar fran dagens grundskoleelever saknas och den har studien kan bli ett
komplement till annan forskning inom det specialpedagogiska féltet.

Jag har for avsikt att fanga elevernas livsvarld. Jag vill se larandesituationer fran deras
perspektiv, ta del av deras erfarenheter och upplevelser. Det innebdr att jag kommer att
intervjua dem. Fore intervjuerna kommer jag att géra besdk hos eleverna i skolan. Eleverna
kommer att vara med i planeringen av min delaktighet i deras skolvérld.

Jag har givetvis tystnadsplikt och allt material kommer att behandlas konfidentiellt och
kommer enbart att anvédndas i forskningssyfte. Skola och elever kommer inte att kunna
identifieras. Medverkan i studien ar helt frivillig och kan ndr som helst avbrytas. Innan
studierna paborjas kommer vardnadshavarna kontaktas med hjalp av er specialpedagog.
Vardnadshavarna kommer att fa ett brev dar jag beskriver studien och dess syfte. Om de
samtycker till att deras dotter/son kan deltaga kommer dottern/sonen att tillfragas. Ett
skriftligt godkannande fran vardnadshavarna kommer ocksa att behovas. Inga intervjuer
kommer att pabdrjas innan allt det formella ar klargjort.

Jag har en 6nskan att komma till er skola och moéta dessa elever. Jag hoppas att ni liksom jag
ser detta som ett intressant omrade att vara delaktiga i att utforska. Hor av er till mig pa
telefon eller via e-post om ni har fragor eller om ni vill att jag ska komma och presentera mig
sjalv och mina tankar om studien.

Mvh
Mathilda Rubesved Sandquist

Tfn: 0709-94 40 22
0340-10456
mathilda.rubesved.sandquist@varberg.se
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Bilaga 2: Brev till vardnadshavare

Till vArdnadshavare

Hej! Jag heter Mathilda Rubesved Sandquist och studerar sista terminen pa det
specialpedagogiska programmet vid Goteborgs Universitet. Samtidigt arbetar jag
som specialpedagog pa Gothriks skola i Hunnestad. Under varterminen ska jag gora
ett examensarbete (magisteruppsats) som handlar om hur elever i arskurs 6 som
har en dyslexidiagnos har upplevt och upplever sitt larande i skolan och hur det har
paverkat dem att ha dessa svarigheter. Som specialpedagog moter jag elever med
las- och skrivsvarigheter och jag vill ge dem sa bra forutsattningar som mojligt i
skolan. Den forskning som finns i dag grundar sig pa upplevelser fran vuxna som ser
tillbaka pa sin skolgdng. Den héar studien som vander sig till elever som gar i

grundskolan kan bli ett viktigt komplement.

For att fa svar pa mina undersokningsfragor sa vill jag garna intervjua ert barn. Det
gors lampligt pa skolan dar ert barn gar, i ett rum dar vi kan sitta ostort och
samtala. Intervjun kommer att spelas in som stod for minnet. D& uppsatsen ar klar

kommer inspelningen att raderas.

Jag har givetvis tystnadsplikt och allt material kommer enbart att anvandas som
underlag i den har studien. Skolan och de enskilda eleverna kommer inte att kunna
identifieras. Medverkan i studien ar frivillig och kan nar som helst avbrytas. For att
ert barn ska fa delta i studien krévs att barnet och ni som vardnadshavare
samtycker till det. Darfor ber jag er att lamna ett skriftligt svar nedan. Har ni

fragor &r ni valkomna att kontakta mig.

Mvh Mathilda Rubesved Sandquist
Tfn: 0709-94 40 22

mathilda.rubesved.sandquist@varberg.se
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Bilaga 3: medgivandeblankett

Vi som vardnadshavare samtycker till att vart barn deltar i Mathilda Rubesved
Sandquists studie inom det specialpedagogiska programmet under varterminen
2013.

Datum och namn

Namnfortydligande

Datum och namn

Namnfértydligande

Jag som elev samtycker till att delta i Mathilda Rubesved Sandquists studie inom

det specialpedagogiska programmet under varterminen 2013.

Datum och namn

Namnfértydligande
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Bilaga 4: Intervjuguide

Frageomraden:

1. Vilka skolerfarenheter har eleven?

Intervjufragor:

Oppen fraga:

Hur var det for dig i forsta klass da du skulle lara dig
att l&sa och skriva?

Ev. foljdfragor:

Vilka &mnen tyckte du om i arskurs 1-3?

Vilka &mnen var du bra i?

Nar markte du att du hade svarare att lasa och skriva
an dina klasskamrater?

Hur k&ndes det?

Blev du arg eller ledsen nagon gang dver att det var
svart?

Hur tankte du da? Vad var skalet till att du inte kunde
lasa sa latt?

Var det svart att komma ihag hur bokstaverna lat?
Vad gjorde du da?

Hur hjélpte lararen dig?

Var det ndgon annan vuxen i skolan som hjélpte dig?
Hur?

Var det viktigt att vara en l&sare och skrivare?

Vad tyckte du om den hjalpen du fick?

Hur pratade ni om hemma om skolan du och dina
foraldrar?

Hur var det att borja mellanstadiet?

Var det nagon skillnad mellan lag- och
mellanstadiet?

Intervjufragor:
Hur &r det att ga i skolan idag?

Ev. foljdfragor:

Vilka &mnen tycker du om?

Vad &r du bra i?

Vad har du svart for?

Hur kénner du infor det?

Vilka tekniska hjalpmedel har du som hjélper dig i
ditt arbete med att ldsa och skriva?

Har du nagot annat stod?

Hur gick det pa de nationella proven i svenska?
Hur ser dina betyg och omddémen ut?

Vad ténker du om det?

Om du inte hade haft svarigheter med att lasa och
skriva hur hade det varit att arbeta i skolan da?
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2. Hur ser elevens sjélvbild och
identitet ut pa lag- och mellan-
stadiet?

Oppen fraga:
Beskriv dig sjalv som elev i ettan, tvaan
och trean?

Ev. foljdfragor?

Hur skulle du séga att din skolgang har varit? Fran
du borjade och till idag.

Hur upplevde du att l&s- och skrivsvarigheterna
svarigheterna paverkade dig?

Vad sa dina klasskamrater om att du hade svarare att
med att lara dig l&sa och skriva?

Vad tror du att dina klasskamrater tankte om dig?

Oppen fraga:
Beskriv dig sjalv som elev idag?

Ev. foljdfragor:

Om du inte hade dessa svarigheter med att lasa och skriva hur hade du varit som elev da tror

du?
Vad betyder skolan for dig?

3. P4 vilket satt har elevens
sjalvbild forandrats efter
dyslexi-diagnosen?

4. Hur ser eleven pa sin
kommande hdgstadieperiod?

Hur skulle dina klasskamrater beskriva dig?

Oppen fraga:
Hur kandes det att fa reda pa att du har dyslexi?

Ev. foljdfragor:

Nér fick du diagnosen dyslexi?

Hur gick det till?

Vad blev annorlunda i ditt liv nar du fick reda pa att
du har dyslexi?

Hur berattar du for dina klasskamrater och andra
vanner att du har dyslexi?

Hur skulle du beskriva dig sjalv fore och efter
diagnosen? Likheter/skillnader?

Har du accepterat att du har las- och
skrivsvarigheter?

Tanker du ndgon gang att du har dyslexi férutom nar
du &r i skolan?

Har du nagon gang kant dig annorlunda for att du har
dyslexi?

Oppen fraga:
Hur tror du att det kommer att vara att ga pa
hogstadiet?

Ev. foljdfragor:

Vad kommer att vara annorlunda jamfért med
mellanstadiet?
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Kommer du att géra nagot annorlunda som paverkar
dina studier?

Vilka likheter kan du se mellan att ga pa
mellanstadiet och hogstadiet?

Hur kommer din dyslexi att paverka dina studier pa
hogstadiet?
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