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Syftet med denna studie var att belysa ADHD-diagnostiserade elevers skolsituation utifran
deras eget och foraldrarnas perspektiv. Syftet besvarades genom att undersdka hur nagra
elever/tidigare elever med diagnosen ADHD och deras féraldrar upplevde skolsituationen, hur
elever/tidigare elever och deras foraldrar ansag att eleverna blev bemoétta i skolan och om de
ansag att eleverna fick det stod de behdvde for att lyckas i skolan. | studien anvéandes en
kvalitativ undersokningsmetod utifran ett systemteoretiskt perspektiv, dar man ser pa samspel
mellan elev, skola, pedagoger och foraldrar. Systemteori kan vara till hjalp for att forsta det
som hander runt omkring en elev och hur det hela hanger ihop. Om man kan forsta och
forklara det som hander, sa kan man lattare foresla forbattringar. Vi anvande oss av
ostrukturerade intervjuer, dar vi genomforde intervjuerna i form av ett samtal, sa att
informanterna kunde berétta om deras upplevelser och ge oss en fylligare och djupare
beskrivning. Det empiriska materialet bestar av intervjuer med sju elever med diagnosen
ADHD samt deras foréldrar. Under analysen anvandes Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska modell som analysverktyg, for att forsoka sétta sig in i de olika delarna
av elevens varld och koppla ihop det med helheten, sa att man kan hjalpa eleven att lyckas i
skolan. Resultatet visade att eleverna och foraldrarna i var undersékning upplevde att
motivationen har stor betydelse for koncentrationen och for arbetsinsatsen av eleven.
Foraldrarna upplevde dven att kontakten mellan hem och skolan ofta var negativ.
Informanterna anser att vissa larare har ett battre bemotande gentemot eleven dn vad andra
har. En del av eleverna i undersékningen far ofta hora fran larare att de ar besvarliga, och de
far ofta skulden for olika incidenter som hander. De menar dessutom att det forekommer en
del krankningar ifran andra elever. Bade elever och foraldrar anser att stodet ar bristfalligt och
inte alltid &ndamalsenligt. De tycker det &ar svart att fa nagra hjalpmedel och att det tar tid
innan man far dem. Slutsatsen pavisade att foraldrasamverkan &r viktig, att ha en bra och
regelbunden kommunikation mellan hem och skola. Det &r en forutsattning att foraldrar och
pedagoger férmedlar samma sak till eleven, for att uppna en forandring i skolsituationen. Om
man vill bryta onda cirklar kan ett ytterligare alternativ vara att lararna far handledning och
utbildning. Da kan de lattare utveckla ett bra bemotande gentemot eleven och pa sa sétt starka
vederborande, sa att hon eller han lyckas béttre i skolan.
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Inledning

| laroplanen for grundskolan 2011 star det:

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. /- — —/ En likvérdig utbildning
innebdr inte att all undervisningen ska utformas pa samma sétt 6verallt eller att skolans resurser ska fordelas
lika. Hansyn ska tas till elevernas olika forutséttningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att na malet.
Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for
utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla (Skolverket, 2011, s. 8).

Var uppfattning ar att man inte alltid tar hansyn till elevers olika forutsattningar och behov,
trots att skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att
na malen. Detta ar ndgot som det debatterats mycket om i media. Vi har lyssnat pa ett
program fran Utbildningsradion (2013) dar Skolministeriet tillsammans med Kaliber,
Sveriges radio P1, har gjort en enkatundersokning som skickades ut till 133 skolpsykologer i
landet. Resultatet visade att mer an hélften svarade att elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar inte far det stod de behdver i skolan. Enligt psykologerna berodde
detta framst pa att skolan saknade kompetens fér hur man undervisar elever med
koncentrationssvarigheter. Av skolpsykologerna uppgav endast en tredjedel att denna grupp
av elever far samma chans till en likvardig utbildning som andra elever.

Vi har under 15 ar som verksamma larare upptackt att vi bryr oss sérskilt om de elever som
har det svart i skolan pa ett eller annat satt. En av oss har arbetat med elever med sarskilda
behov i en sérskild undervisningsgrupp pa tva olika skolor genom sina ar. Den andra har en
son som har diagnosen ADHD och har ofta fatt ta hand om dessa elever i sina klasser, for att
hon har formagan att bemota dem pa ett bra och lampligt satt. Vi var till en borjan inne pa att
skriva om elever i behov av sérskilt stdd, men har valt att begransa oss till elever med
funktionsnedsattningen ADHD. Det ar nagot som intresserar oss bada och som vi tycker att
lararutbildningen inte har gett tillrackliga kunskaper om.

Hur kan man pa béasta sétt anpassa undervisningen och oka forutsattningarna for att dessa
elever ska fa samma chans som andra elever att lyckas i skolan? Detta ville vi fa svar pa,
darfor borjade vi med att l&sa relevant litteratur och darefter formulerades ett syfte med
fragestallningar som finns efter litteraturgenomgangen pa sidan 14. Vi har upptackt nar vi
laste en del examensarbeten, som handlar om elever med sarskilda behov, att man ofta gor
sina undersokningar utifran hur lararen upplever olika saker. Var tanke ar att man bor utga
ifran eleven, for att battre forsta dennes verklighet. Om man kan forsta och forklara det som
hander runt omkring en elev, sa kan man lattare ge forslag pa forbattringar inom skolan.
Darfor kommer var undersékning att utga ifran ett elev- och foraldraperspektiv.



Litteraturgenomgang

| detta avsnitt kommer vi att redovisa fakta ur litteratur som vi anser ar vasentlig for var
undersokning och som kan kopplas till undersokningens syfte och fragestallningar. Det
kommer att handla om funktionsnedsattningen ADHD och vad diagnosen innebar for elever
som har ADHD. Vidare kommer vi att ta upp hur man boér bemota elever som har ADHD och
vilket stod dessa barn behdver for att lyckas med sitt skolarbete.

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder

Attention deficit hyperactivity disorder kan 6versattas med Uppmérksamhetsstérning med
hyperaktivitet (Kadesjo, 2007).

Man talar om tre olika typer av ADHD:

1. ADHD dominerad av uppmarksamhetsbrist, som kan yttra sig i att eleven
e har svart att arbeta med enformiga och for barnet trakiga uppgifter.
e har svart att arbeta mot langsiktiga mal.
e har svart att arbeta utan en stttande vuxen.

2. ADHD dominerad av ¢veraktivitet och bristande impulskontroll.

ADHD dominerad av dveraktivitet, som kan yttrar sig i att eleven

e har svart att anpassa farten och kraften i forhallande vad situationen kraver.

e har svart att sitta stilla langre stunder utan att gunga pa stolen, balansera
banken eller réra pa benen.

e kan fa somnstorningar och darmed svart med en fungerande dygnsrytm.

ADHD dominerad av bristande impulskontroll, som kan yttra sig i att eleven
e avleds latt av nya intryck och tankar.

e har svart att hindra omedelbara reaktioner.

e har inte tid att reflektera och vardera héndelser i tanken.

3. ADHD, kombinerad form med bade uppméarksamhetsbrist och Gveraktivitet-
impulsivitet (Gillberg, 2013 & Wirkberg, 2003).

Ibland skrivs forkortningen AD/HD, for att visa att det finns dessa kombinationer, alltsa
uppmarksamhetsstorning med eller utan dveraktivitet (Duvner, 1997 & Iglum, 1997). Vi
kommer att anvanda beteckningen ADHD, eftersom vi inte kommer att precisera vilken av de
tre typerna det ror sig om.

Wirkberg (2003) menar att dessa problemomraden visar sig oftast mellan 3-6 ars alder.
Problemen med hyperaktivitet/impulsivitet visar sig ofta tidigare &n problemen med att
uppratthalla uppmarksamheten.



Duvner (1997) anser att elever med ADHD ar livliga, impulsiva och har svart att koncentrera
sig. De far ofta stora problem med att ldra i skolsituationer och utvecklas darmed inte efter sin
intellektuella formaga. Han belyser dven att man behdver forsta ADHD fran manga olika
perspektiv. Det finns inga sérskilda test for att stalla diagnosen ADHD.

Hur vanligt ar det?

Enligt Gillberg (2013) ar det svart att ge en exakt frekvensangivelse da diagnoskriterierna
andrats ett flertal ganger sen termen kom, men frekvensen av ADHD ligger nagonstans
mellan fyra och atta procent av alla skolbarn. Dessutom forekommer en hog frekvens av
samtidiga problem av olika slag vid ADHD, vilket gor det svarare att dra slutsatser vad det
galler frekvenstalet. Kadesjo (2007) menar ocksa att man maste vara kritisk till hur vanligt det
ar pa grund av den metodik man anvant och de barngrupper som undersokts har skiftat
mycket och darmed &ven resultatet. Om man strikt féljer DSM-1V* s& har 3-5% av alla barnen
i skolaldern diagnosen ADHD (American Psychiatric Association, 1994). Det var &ven vad
Kadesjo och Gillberg (1998) kom fram till i en studie av drygt 400 barn.

Det gjordes en stor undersdkning av alla barn i provinsen Ontario i Kanada (Szatmari, Offord
& Boyle, 1989). Dar man kom fram till att bland barn i aldern 4-11 ar hade 9 % pojkarna och
endast 3 % av flickorna ADHD dominerad av hyperaktivitet, medan ADHD utan
hyperaktivitet (ADD) férekom hos 1 % hos bade pojkar och flickor. Enligt Kadesjo (2007) &r
inte flickorna med ADHD lika stérande som pojkarna. De blir darfor inte lika
uppmarksammade och ses sallan som nagra problem i skolan. Pojkarna far ofta asociala
tillaggsproblem medan flickorna oftare far angest och depression. Gillberg (2013) skriver att
det ar tre till fyra ganger vanligare med ADHD hos pojkar an hos flickor. Duvner (1997)
havdar att for manga av flickorna med ADHD s6ker man inte ens hjalp. Det beror
formodligen pa att flickorna ger mindre problem for omgivningen an de stokiga pojkarna.
Koncentrationsproblematiken gar mer ut éver dem sjélva.

Orsaker till ADHD

Biologiska faktorer

Gillberg (2013) skriver att orsaken till ADHD ofta ar arftlig, men exakt vad som &rvs ar &nnu
oklart. Hos barn med ADHD finns det 80 % som har nara slaktingar med liknande problem
(Duvner, 1997) och 50 % av foraldrarna med liknande problem (Wirkberg, 2003). Bade
Duvner och Wirkberg skriver vidare att risken for ett kommande syskon att fa ADHD é&r 25 %
for en bror och 15 % for en syster. Hellstrom (2011) tar upp hur det har framkommit via olika
undersokningsmetoder att vissa hjarnfunktioner fungerar annorlunda hos personer med
ADHD. Hon beréttar vidare om hur olika undersékningar har upptackt att det finns vissa
storningar och minskad aktivitet i impulsdverféringen till de delar av hjarnan som styr
formagor som att kunna planera och organisera, aven impulskontroll och viljemassig
uppmérksamhet paverkas. Vidare beskriver hon att forskningen anser att detta har att gora
med omséttningen av signalsubstanser som dopamin och noradrenalin inte &r optimala hos
dessa personer, och det kan forklara en liten del av arftligheten menar Gillberg (2013).

Gillberg (2013) skriver vidare att om hjarnskada &r orsaken till ADHD har det oftast skett i
fosterstadiet. Olika skador och funktionsstérningar i nervsystemet, som senare visar sig som
ADHD-symtom, kan ha tillkommit under graviditeten. Wirkberg (2003) anser ocksa att

1 DSM-1V &r en forkortning for Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorder, 4:e upplagan. Det &r
amerikanska psykiaterforbundets uppslagsverk (American Psychiatric Association, 1994).
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arftlighet, skador under graviditeten och skador under forlossningen ar exempel pa
orsaksfaktorer vid ADHD. Duvner (1997) skriver att mindre vanliga orsaker till ADHD kan
vara sadant som stor fosterhjarnans utveckling. Att fodas for tidigt, att fodas underviktig,
alkohol och nikotin anvédndning av mamman under graviditeten, och 6kad exponering for
miljogifter har visats 6ka forekomsten av ADHD. Virusinfektioner kan for den gravida
kvinnan ha gett hjarnskador till fostret. En besvarlig forlossning kan vara en annan
bakrundsfaktor vid ADHD. Man tror &ven att kosten hos barnet kan ha betydelse for
utveckling av ADHD.

Sociala faktorer

Gillberg (2013) havdar att sociala faktorer innehaller allt ifran samhallet i stort till den
narmaste omgivningen och att de nastan alltid & mangtydiga. Han menar att de kan ha bade
miljobiologiska och genetiska aspekter, och ar darfor svara att uttala sig om pa ett entydigt
satt. Hur problemen kommer till uttryck och utvecklas kan férutom arv, bero pa den miljo
dessa barn vaxer upp i. Denna grupp barn ar kénsligare an andra for forhallandena i sina
uppvaxtmiljoer. De erfarenheter de stoter pa under sin uppvaxt kommer att fa stor betydelse
for hur de kommer att fungera vidare i livet (Socialstyrelsen, 2010). ADHD beror inte pa
brister i uppfostran eller att skolsituationen &r otillracklig, menar Wirkberg (2003). Han
skriver vidare att orsaker till funktionshindret ADHD ér biologiska, men som sjélvklart kan
paverkas negativt av brister i skolsituationen och eller bristande foraldraférmaga. Bristfallig
foraldraformaga ger inte ADHD, men foraldrarnas och andra vuxnas attityder mot barnen kan
paverka graden av problem, om de blir bestaende eller ger ytterligare beteendeavvikelser,
havdar Duvner (1997). Gillberg (2013) belyser att sociala problem kan medverka till
utveckling av psykiska problem, framst socialt utatagerande beteende, hos barn med ADHD.
Han skriver vidare att sociala faktorer bade inom familj och inom skola kan leda till psykisk
ohéalsa om man standigt klagar och skaller pa barnet, vilket leder till daligt sjalvfortroende
eller antisocialt beteende. De flesta i barnets omgivning har en negativ attityd gentemot
barnet, atminstone sa lange barnet inte har nagon diagnos.

Diagnosen ADHD

Diagnosbegreppet ADHD kom 1987 enligt Hellstrém (1995). Gillberg (2013) skriver for att
kunna stélla diagnosen ADHD kravs undersokning av lakare och psykolog. Lékarsamtal ska
under barn- och ungdomsaren ske med den som kanner barnets utveckling och beteende bést,
oftast mamman, men ibland pappan eller annan vardnadshavare. Barnet ska lakarundersokas,
genomga en neuropsykiatrisk beddmning och en neuropsykologisk undersékning. Barnets
beteende i hemmet och i forskola/skola kartlaggs. Slakthistorien gas igenom eftersom det ar
vanligt att ADHD ér &rftligt. Man diskuterar situationen under graviditeten och férlossningen,
eftersom skador under fosterutvecklingen eller de forsta levnadsaren kan vara bidragande
faktorer vid ADHD.

Det finns sarskilda diagnoskriterier (se bilaga 1) som barnet ska ha uppfyllt, for att fa en
sakerstalld diagnos. Dessa kriterier kommer ifran DSM 5, vilket &r den femte upplagan.
Tidigare skrev man upplagans ordningstal med romerska siffror. Det har man &ndrat nu till att
skriva med arabiska siffror.

Forandringar i DSM 5

I DSM 5 som kom ut i maj 2013 finns det inga forandringar i kriterierna for diagnosen
ADHD. Skillnaden vad det géaller ADHD ar att i DSM-1V ska symtomen for ADHD ha
forekommit fore sju ars alder och i DSM 5 ska de ha forekommit fore tolv ars alder
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(American Psychiatric Association, 1994, 2013). De symtom som liknar de vid ADHD och
som framtrader for forsta gangen i eller efter tonaren kan inte raknas till ADHD.

| DSM-1V stod det att om autismspektrumdiagnos eller annan utvecklingsrelaterad diagnos
battre kunde forklara symtomen &n kriterierna for ADHD sa var det de diagnoserna som
géllde, men detta har nu tagits bort (American Psychiatric Association, 1994, 2013). Nu kan
man alltsa diagnostisera autismspektrumstérning och ADHD samtidigt, vilket man redan gor i
praktiken pa flera hall i Sverige (Fridholm, 2012, 15 oktober).

Den diagnostiska termen ADHD kan ses som en mycket kortfattad sammanfattning av
utredningsresultaten. Man far ett namn pa problembilden och en férklaring till barnets
svarigheter menar Kadesjo (2007). Iglum (1997) tycker att det ar intressant med diagnostiska
kriterier och att de kan ge praktiska tips hur man kan arbeta i klassrummet, och hennes
forhoppning ar att man ska se diagnoser och forskningsresultat som ett komplement till
pedagogiken och det praktiska arbetet med eleverna. Kadesjo (2007) har asikten att det ar
viktigare for en larare att kanna igen monster i svarigheterna an att veta den exakta diagnosen.
Lararen maste hela tiden forsoka hitta nya vagar att hjalpa barnet med sina svarigheter. Det
kan samtidigt vara svart att hitta ratt hjalp om man inte forstar bakgrunden.

Det sociala perspektivet

Enligt Axengrip och Axengrip (2004) blir dessa elever ofta syndabockar for mycket av det
som héander runt omkring dem. Konflikterna kring eleven kan hamna i en ond cirkel som latt
kan eskalera, och for eleven kanns det som om alla jamt ar arga pa vederbdrande. Detta
medfor att barnet far en valdigt lag sjalvkansla och ofta kanner sig misslyckad. De tar dven
upp vikten av att inte sk&lla och behandla eleven som om det vore ouppfostrat, utan i stallet
fokusera pa det positiva och tona ner elevens misslyckanden. Ett satt for att minska antalet
misslyckanden &r att sénka kraven, sa att det finns en rimlig chans for eleven att klara dem.
Ytterligare ett satt att undvika misslyckanden ar att inte lata eleven vistas sa ofta i miljoer, dar
det latt blir fel.

Enligt Greene (2003) kan dessa elever ha en begransad formaga till anpassning och flexibilitet
samt en svarighet att tanka rationellt i en frustrerad situation. Barnen kan sakna férmagan nar

det galler att kunna uppfatta hur deras eget beteende paverkar andra och har darfor svart att ta
till sig den feedback de far vid olika situationer och konflikter de hamnar i.

Om en elev med ADHD hamnar i en konfliktsituation eller gér nagot irriterande bor man
undvika att tjata, kritisera och att kraftfullt tillrattavisa dem. De behover fa tips och alternativ
pa hur de kan gora istéllet foreslar Kadesjo (2007). Det &r viktigt att betydande vuxna i
elevernas omgivning accepterar och betraktar eleverna som vérdefulla ménniskor, for att de
sjélva ska kunna ké&nna sig viktiga och vardefulla havdar Iglum (1997).

Larares attityder och bemotande

Om en skola ska kunna ge elever med diagnosen ADHD ratt forutsattningar att kunna l&ra och
utveckla sig i sin egen takt anser Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2012) att det
ar viktigt att pedagogen har en stor forstaelse, ett adekvat bemétande och en anpassning av
undervisningen av det pedagogiska arbetet. | Hellstroms (2007) skrift fran ADHD-centret,
vars syfte ar att hjalpa pedagoger i hur de kan bemdta och undervisa elever med ADHD, ger
hon en hel del praktiska rad till alla pedagoger vad man behdver tanka pa nar man undervisar
dessa elever. For att kunna ta hansyn till de har elevernas begransade uthallighet anser bade
Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2007) att det &r viktigt att arbetspassen &r
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korta, avgransade och tydliga. Bade instruktioner och regler behdver vara kortfattade och
entydliga. Pedagogerna bor ge aterkommande positiv feedback med mycket berém och
uppmuntran. Kadesjo (2007) framhaller att uppmuntran och positiv forstarkning av ett
onskvart uppforande istallet for tjat och kritik & manga ganger effektivare. Han skriver vidare
om hur viktigt det &r att forsta elevens svarigheter, for att kunna visa att man tycker om eleven
och kan se vederborandes goda sidor.

Wirkberg (2003) skriver att pa barn och ungdomspsykiatriska kliniken i Uppsala har man
tillsammans med foraldrar och skolpersonal arbetat med utveckla metoder i bemdétande med
barn med ADHD. Den bésta metoden man har kommit fram till & den nar man har ett
strukturerat forstarkningssystem med inbyggd beldning. Metoden ska ske i den milj6 dar
barnet har problem samt att den ska vara baserad pa har och nu. Kraven bor sankas sa att de ar
mojliga att klara for denna grupp barn framhaller Wirkberg (2003).

Kos, Richdale och Hay (2006) havdar att l&rare ofta har en negativ bild av hur elever med
ADHD uppfor sig. Vidare beskriver forfattarna att lararna behover forbattra sina kunskaper
om ADHD samt hur de bor beméta eleverna. Ju mer kompetenta lararna kande sig inom
omradet ADHD desto battre var deras bemotande gentemot dessa elever. Forskning visar att
larare med erfarenhet av att undervisa elever med ADHD kénner sig tryggare i att undervisa
denna grupp av elever an de som inte har nagon erfarenhet alls (Reid, Maag, Wasa & Wright,
1994).

Stod

Axengrip och Axengrip (2002) havdar att skolorna brister i att ge pedagogiskt stod till elever
med ADHD. Det &r inte bara de anmélningar som konstant kommer in till skolverket som &r
orovéackande, utan dven det morkertal som aldrig rapporteras in. Enligt en rapport fran
Skolinspektionen (2013) visade det sig att 71 % av de svenska skolorna brister i arbetet med
att ge sarskilt stod till de elever som behover det. Det visar sig ocksa att Skolinspektionen ar
mycket kritisk till den langa handlaggningstiden som skolorna tar pa sig innan en pedagogisk
utredning tillsétts och detta i sin tur medfor da att eleverna gar miste om det stod de har laglig
ratt till.

Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) uppger att:
"Elever med behov av sarskilt stod maste ha tillgang till ordinarie skolor som
skall tillgodose dem inom en pedagogik som satter barnet i centrum och som
kan tillgodose dessa behov” (s. 11).

Den deklarerar aven att:

”Alltfor 1ange har personer med funktionshinder betraktats av ett samhalle som
har koncentrerat sig mer pa deras svarigheter an pa deras mojligheter” (s. 16).



Pedagogiska stodatgarder

For manga barn med ADHD blir svarigheterna sarskilt patagliga nar de borjar skolan. Kraven
blir stora. De maste kunna sitta stilla och vara tysta, kunna koncentera sig, begripa och félja
instruktioner, arbeta sjalvstandigt, folja regler, vanta pa sin tur samt att kunna fungera
tillsammans med andra barn (Beckman, 2007). Darfor maste skolan anpassas till elevens
forutsattningar och behov, annars finns risken att problematiken forstérks och onda cirklar
uppstar. Bade Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2007) ger nagra konkreta
exempel pa vad skolan kan gora:

e Se Over hur det ser ut i klassrummet, minska sinnesintrycken. Ett hemklassrum &r att
foredra. En bestdmd plats i klassrummet, néra lararen. En egen kladhangare. Penna
och évrigt material pa bestamda platser.

e Storleken pa klassen. Dela in klassen i mindre grupper.

e Antal larare och vuxna. En elevassistent kan vara till hjalp for barnet att halla fokus pa
uppgiften och strukturera skoldagen.

e Undervisningen kan anpassas, kortare arbetspass. Uppgifter, l&xor och prov kan
anpassas. Man kan infora specialundervisning.

e Hjalpmedel som egen dator, tids- och planeringshjalpmedel exempelvis timglas,
kalender och ett dagsschema.

e Dubbla uppsittningar bocker. Da har eleven skolmaterial bade hemma och i skolan, sa
behover inte eleven oroa sig for att inte komma ihag att ta med laxor hem.

e Anpassa raster, idrottslektioner och eventuellt andra praktiska lektioner.

Utvecklingen inom skolan med krav pa att eleven sjéalvstandigt ska kunna soka sin kunskap
och planera sitt arbete har knappast gjort inlarningssituationen lattare for dessa elever hévdar
Hellstrom (2007). Vidare anser hon att de numera 6ppna klassrummen och friare
undervisningsformerna kan rent av innebara att man forsvarar inlarningen i stallet. Carbone
(2001) framhaller att det basta for elever med ADHD ar den traditionella
klassrumsmableringen, dar bankarna star strukturerat i rader.

Bolic, Lidstrom, Thelin, Kjellberg och Hemmingsson (2013) har gjort en studie, dar de har
latit 102 elever med diagnosen ADHD svara pa en enkat om deras anvandning av datorer i
skolan. Efter att ha sammanstallt resultatet uttrycker de sin oro Gver att det &r sa manga elever
med koncentrationssvarigheter som inte har tillgang till en egen dator. Digitala verktyg &r
viktiga hjalpmedel for dessa elever, da de underlattar for eleverna att i storre utstrackning
kunna koncentrera sig pa sina arbetsuppgifter. Aven eleverna sjalva hade en 6nskan om att i
storre utstrackning kunna ha tillgang till en egen dator och inte behéva dela den med nagon
annan i klassen.

Axengrip och Axengrip (2004), Hellstom (2007) samt Iglum (1997) anser att de har eleverna
behdver en val balanserad och strukturerad arbetsmiljé med tydliga och konkreta ramar om
vad de ska arbeta med. De belyser ocksa hur viktigt det ar att pedagogens férvantningar
uttrycks klart och tydligt for eleven samt med rimliga krav som ar anpassade till elevens
faktiska formaga. Wirkberg (2003) foreslar att vid instruktioner anvand korta meningar och ge
en instruktion i taget. Vidare beskrivs ocksa hur viktigt det ar att pedagogen forbereder eleven
for de olika forandringar som kan komma, i god tid innan det sker. Om man skapar olika
forandringar i elevens vardagliga rutin kan detta leda till bade frustration och en otrygghet
som i sin tur kan leda till olika konflikter (Axengrip och Axengrip, 2004; Hellstom, 2007 &
Iglum, 1997).
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Atgéarder, hjalp och behandling

Bota ADHD ar inte mgjligt, men man kan lindra och minska funktionsnedsattningen da
diagnosen vél ar stélld havdar Gillberg (2013). Alla elever med ADHD &r unika och
problematiken kan se oerhort olika ut, darfor maste sjalvklart atgarder individualiseras. Man
maste ta hansyn till vilken familj personen lever i, hur skolan fungerar, om det finns nagra
tillagsproblem samt elevens personlighet.

Beckman (2007) anser att resultatet av ADHD-utredningen bor diskuteras noga med
foréldrarna. Information, pedagogiska insatser och stod for eleven samt utbildning till
foraldrarna bor tas upp. Eleven bor fa en egen information som &r lampad for bade alder och
mognad. Eleven sjalv kan behdva trana sociala fardigheter, samspel med andra,
problemldsning, impuls- och ilskekontroll, planering, organisation av arbetet, koncentration
och uthallighet samt minnestraning (Habilitering & Hélsa, Stockholms lans landsting, 2013).
Dobrin, Dobrin och Hagstrom (2012) beskriver rePULSE-metoden, som en metod dar man l&r
sig hantera sina impulser, trana sociala fardigheter och reflektera dver sina vérderingar. Man
lar sig att oka forstaelsen for sitt eget beteende och darmed fa hjélp med att finna nya
strategier hur man kan hantera olika situationer, for att kunna forandra det som inte fungerar.
Man maste vilja forandra sig sjalv och vara positiv till att samarbeta, for metoden bygger pa
ett gott samarbete.

Behandling med centralstimulerande medel kan vara ett alternativ for elever med diagnosen
ADHD. Gillberg (2013) hdvdar att ndstan 70 procent av de barn som har ADHD forbattras
avsevart av dessa mediciner och att ungefar 50 procent av barn med svar ADHD har nytta av
medicinen i ett langre perspektiv. Barkley (1998) hdvdar att de positiva effekter man kan se
hos barn som far centralstimulerande mediciner &r forbattringar vad det galler
uppmarksamhet, impulskontroll, 6kad produktivitet vid teoretiska studier, fungerar battre i
lek, battre socialt beteende och har lattare for att folja regler. Gillberg skriver vidare att eleven
blir lugnare, mer samlad och har l&ttare att lyssna vid medicinering. Dessa mediciner har en
del biverkningar sadana som somnldshet, minskad aptit, illamaende, krakningar, magsmartor,
torst, huvudvark, lattretlighet, daligt humor och “grovt” dampade, belyser Barkley (1998).
Man bor prova medicinering i kombination med insatser for att forbattra beteendet, innan
elevens uppforande forvarrats ytterligare och innan alla kring eleven ar utarbetade, foreslar
Iglum (1997). Eleverna klarar lararnas krav battre, 6kar sin arbetsinsats i klassrummet och
minskar pa storande eller aggressivt beteende mot jamnariga, havdar Pelham (1993). Iglum
belyser vidare att medicinerna inte forbattrar intelligensen, skolprestationen eller de sociala
fardigheterna. Det de daremot gor ar att de skapar forutsattningar for att eleven lattare ska
kunna koncentrera sig och fa en béttre 6verblick av uppgifterna.

Undervisning i liten grupp och annat stod

Gillberg (2013) havdar att manga elever med ADHD skulle behdva ha den mesta tiden av sin
skolundervisning enskilt eller i en grupp med farre barn. Instruktioner i de olika &mnena
skulle behova goras enskilt och det ar svart att genomfora i helklass. Gillberg har asikten att
man skulle vinna mycket pa om skolan hade mojlighet att erbjuda placering i liten grupp om
sex till tolv elever, for flera av barnen med ADHD. Socialstyrelsen (2002) skriver att det blir
farre stérande moment for eleven i den lilla gruppen. Det finns stdrre mojligheter att helt
individanpassa de pedagogiska planeringarna, dar man helt kan anpassa skolarbetet efter
elevens forutsattningar, sa att eleven har storre majlighet att lyckas. Det finns dessutom storre
mojligheter till specifik tréaning for eleven.
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Socialstyrelsen (2002) havdar att det &ven finns negativa aspekter med en liten grupp.
Eleverna kommer att ga miste om positiva forebilder i form av "vanliga skotsamma” elever.
Elever med likartade problem kan paverka varandra negativt. Mycket tid far laggas pa trivsel
och utredning av konflikter, vilket kan sanka ambitionsnivan studiemassigt.

En elevassistent kan vara till stor hjalp da denna kan hjalpa eleven att halla fokus pa uppgiften
och strukturera vardagen (Axengrip & Axengrip, 2002; Kadesjo, 2007). Kadesjo skriver
vidare: "Barnet maste kanna att den vuxne gar att lita pa d&ven om det stormar” (s. 216).
Kadesjo havdar ocksa att det finns negativa aspekter med en elevassistent. Det kan bli sa att
eleven blir for beroende av assistenten, sa att eleven inte utvecklas och att ingen annan vuxen
duger. Det kan &ven vara sa att assistenten blir ett hinder i kontakt med andra barn. Ett annat
alternativ ar att ha en lararassistent, som inte ar knuten till en specifik elev, utan istéllet
forstarker hela gruppen i klassrummet och under raster. Denna person blir da en i arbetslaget,
vilket leder till att det ar fler som delar ansvaret for eleven med svarigheter, menar Kadesjo
vidare.

Handledning till larare och annan personal

Kadesj6 (2007) skriver att det &r oerhdrt latt for en larare att hamna i ett negativt ménster med
en elev som har ADHD, darfor behovs kontinuerlig handledning om vardagssituationer. Man
bor inte kalla till mote bara nar det ar problem eller nar en kris maste I6sas foreslar Kadesjo
(2007) och Iglum (1997). Det é&r att féredra om personen, som ska handleda ar l&ttillganglig.
Det kan vara en specialpedagog, nagon fran elevvardsteamet eller nagon kollega som fatt
utbildning. Det handlar om att utveckla ett bra bemétande, sa man inte hamnar i destruktiva
samspelsmonster (Kadesjo, 2007). Duvner (1997) foreslar att vid handledning kan det vara
bra att diskutera konkreta, aterkommande problem och hur man kan gora for att hjalpa eleven
i de besvarliga situationerna. Det ar &ven angeléget att skapa en positiv férdndring hos alla
runt omkring eleven, skriver Anderson (1996).

Samarbete med foraldrarna

Det ar viktigt att man forsoker bryta onda cirklar och det enda sattet &r att skolan och
foraldrarna samarbetar, hdvdar Andersson (1996). Hon menar vidare att om man hamnar i
denna situation da inga elevvardsinsatser hjalper och att alla kénner sig maktlésa, sa ar det
viktigt att ta hjalp av ndgon utomstaende som kan se pa problemen utan att vara
kanslomassigt engagerad. Aven Hellstrom (2012) och Iglum (1997) tar upp vikten av ett gott
samarbete mellan hem och skola, att ha en bra och regelbunden kommunikation. Samtalen
kan handla om vilka laxor barnet har, om hur det gar i skolan och om det &r nagot de kan
samarbeta kring for att stotta barnet i sin skolsituation. Om foréaldrarna har en positiv bild av
skolan, sa smittar det av sig pa barnet. Det ar viktigt att foraldrarna bemdts positivt och
stddjande. Anklaganden om att de inte kan uppfostra sina barn har de ofta hort genom barnens
uppvaxt. Det ar lattare att na fram till eleven och bryta ett negativt monster, om foraldrarna
och skolan formedlar samma saker till eleven istéllet for att skylla pa varandra, betonar
Andersson (1996). Hon skriver vidare att foraldrarna ar experter pa sina barn och att det ar bra
om lararna lyssnar pa dem, visar dem respekt, bekraftar dem och gor dem delaktiga i den oro
som lararna har for eleven.
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Teoretisk ram
Systemteori

Bronfenbrenner utvecklade pa 1970-talet en utvecklingsekologisk miljomodell som beskriver
hur barn utformar sin verklighet i samspel med miljon. Jakobsson och Nilsson (2011)
beskriver modellen, som bygger pa ett sammanhangande system med fyra cirklar dar barnet ar
medelpunkten. Den innersta cirkeln, mikrosystemet, bestar av de viktiga personer och objekt
som barnet samspelar med varje dag. Skolan, lek- och boendemiljo, samt tillgang till dator,
hjalpmedel och leksaker ingdr ocksa i mikrosystemet. Nasta cirkel, mesosystemet, som
handlar om samspel mellan de olika miljéerna. Har ingar kommunikation mellan hem och
skola, foréldrarnas kunskaper om skolan och skolans kunskaper om barnets hemmiljo. I den
tredje cirkeln, exosystemet, som beskriver samspelet som barnet paverkas av i narmiljon, men
som barnet inte riktigt deltar i. Det kan till exempel handla om en férélder som har det
stressigt pa sin arbetsplats och pa sa satt beror det barnet. | den fjarde cirkeln, makrosystemet,
som handlar om faktorer som paverkar 6vergripande pa samhallsniva. Kronosystemet, som ar
en langsgaende variabel, som skar igenom alla cirklarna, handlar om hur tid paverkar. Det kan
vara att resultatet av en atgard, som paverkas av nar atgarden satts in och hur lange den varar.

@J Mikrosystem
Mesosystem

osystem

akrosystem

Bild 1: Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell.

Oquist (2003) skriver att i ett manskligt system &r alltid helheten mer &n summan av delarna.
Man ser varlden i helheter, dar allt hdnger ihop och att alla delar &r lika viktiga. Nar man ska
definiera ett problem galler det att fa in variation och fler valméjligheter, sa att manniskor har
mojlighet att forandra sin situation, havdar Oquist vidare. D4 ar det viktigt att bekréfta lyhort,
acceptera och ga varandra till motes, anser han.

Hermeneutik

Odman (2007) beskriver hermeneutiken som ett tolkningsverktyg, som har med tolkning och
forstaelse att gora. Det ror sig om att forsta verkligheten genom tolkningar av manskliga
berattelser och upplevelser. Inom hermeneutiken handlar det om att lata informanten fa
berétta fritt och inte tvinga sig pa. Det finns flera satt att forsta varlden eller en viss
upplevelse. Vi kan aldrig stalla oss utanfor oss sjalva, nér vi tolkar andra manniskors
berattelser eller upplevelser. Var forforstaelse kommer att paverka hur vi tolkar, och darfor ar
en forutsattningsls tolkning orimlig havdar Odman (2007). Han beskriver vidare att avsikten
inom hermeneutiken inte &r att generalisera utan att beskriva och lyfta fram det studien visar.
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Syfte och fragestallningar

Syftet med var undersokning ar att belysa ADHD-diagnostiserade elevers skolsituation utifran
dras eget och foraldrarnas perspektiv.
e Hur upplever nagra elever med diagnosen ADHD och deras foraldrar skolsituationen?
e Hur anser eleverna med diagnosen ADHD och deras foraldrar att eleverna blir/har

blivit bemotta i skolan av larare, andra elever och 6vrig personal?
e Vad anser eleverna med diagnosen ADHD och deras foraldrar om det stod eleverna

far/har fatt i skolan?
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Metod
Forforstaelse

Uppsatsforfattarna till denna studie bar med sig en viss forforstaelse, dels genom att de varit
yrkesverksamma som lérare i cirka 15 ar och har under dessa ar stott pa elever med ADHD
problematik i ganska stor omfattning. Dessutom har en av uppsatsforfattarna en son med
diagnosen ADHD. Vi var dven noga med att vara val inlasta pa omradet, nar vi borjade med
var undersokning. Forforstaelsen (forskarens egna tankar, kanslor och erfarenhet) kan vara en
tillgang vid tolkningen av resultatet, enligt Stukat (2011).

Metodval

Vi kom fram till att det i denna studie bast lampade sig med en kvalitativ undersékningsmetod
eftersom vi ville undersoka méanniskors upplevda verklighet, och fa en battre forstaelse for
dessa elevers problematik. Vi ville fa elevernas och foraldrarnas perspektiv pa hur de
upplever/har upplevt skolsituationen. Trost (2010) skriver att om man vill hitta monster av
upplevelser och erfarenheter sa ar det lampligt med kvalitativa personliga intervjuer. Vi ville
aven undersoka hur eleverna och deras foréldrar anser att eleverna blir/har blivit bemétta, och
om de anser att eleverna far/har fatt det stod de behdver for att lyckas i skolan.

Vi anvénde oss av ostrukturerade intervjuer med 6ppna fragor, for att lata den som blev
intervjuad styra intervjun och ordningen pa fragorna, sa som Stukat (2011) beskriver det.
Patel och Davidson (2011) menar att man da genomfor intervjun i form av ett samtal. Under
intervjuerna hade vi majlighet att stalla foljdfragor av typen: Hur menar du? Kan du berétta
mer? Har jag forstatt dig ratt om jag tror att din uppfattning &r... Pa detta satt hade vi
mojlighet att fa fylligare och djupare svar pa vara fragor, sa som Stukéat (2011) framhaller det.
Generaliseringar eller mata frekvenser som man gor vid kvantitativa studier var inte vad vi
var ute efter i var undersokning. Vi upplevde darmed att den kvantitativa metoden inte kunde
ge oss den insikt och de svar vi sokte. Informantens kanslor och upplevelser star inte i
centrum i en sadan typ av undersokning, utan dar & man mer ute efter exaktheten enligt Kvale
och Brinkman (2009). Kvalitativa data ar ofta baserade pa ett litet urval och &r darmed inte
representativ i statistisk mening, som kvantitativa data som bygger pa stora och slumpmassiga
urval, menar Trost (2010).

Kvale och Brinkman (2009) beskriver syftet med en kvalitativ forskningsintervju pa foljande
satt: ”Den har som mal att erhalla nyanserade beskrivningar av olika kvalitativa aspekter av
intervjupersonens livsvarld; den arbetar med ord, inte med siffror” (s. 45-46).

Urval av intervjupersoner

| studien intervjuades sammanlagt sju elever eller tidigare elever, tre elever i arskurs 4-6, tva
elever i arskurs 7-9 och tva ungdomar som har avslutat skolan samt en foralder till varje
elev/ungdom. Samtliga elever/ungdomar har diagnosen ADHD. Studien genomfordes pa tva
skolor i ett storstadsomrade. Anledningen till att vi fran borjan valde att ta med foraldrarna i
var undersokning var att vi tankte att om eleverna inte riktigt kunde sétta ord pa sina kanslor
och upplevelser, sa kunde foraldrarna fylla i med mer utforliga svar. Senare insag vi att aven
foraldrarnas perspektiv var relevant for var studie. Det hade dven varit intressant att fa med
lararnas perspektiv, men det var en begransning vi valde att gora for att halla oss inom ramen
for denna uppsats.
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Eftersom vi var noga med att inte ha nagon relation till intervjupersonerna, sa gjordes urvalet
fér ungdomarna som avslutat skolan med hjélp av snébollsmetoden som enligt Trost (2010)
gar ut pa att de man har intervjuat hjalper oss att hitta nya intervjupersoner. Betraffande
urvalet som gjorts for elever som fortfarande gar i skolan sa kontaktades specialpedagogen
och skolskoterskan pa respektive skola, for att skicka ut vart missiv (bilaga 2). | vart missiv
tog vi dven upp vikten av undersokningen, for att pa sa satt minska eventuellt bortfall. De har
eleverna har ofta manga misslyckanden bakom sig och en del daliga erfarenheter av skolan
med manga negativa och kansloméassiga méten och samtal. Vi trodde darfor att det var extra
viktigt att vinna foraldrarnas fortroende, for att fa dem att stalla upp pa intervjuerna. For att
minska eventuellt bortfall ringde vi foraldrarna efter nagon vecka och ytterligare forklarade
vikten av att medverka i var undersokning.

Anledningen att vi valde tva aldersgrupper av elever som fortfarande gar i skolan sa nara
varandra, berodde pa att vi har uppfattningen att det kan se ganska olika ut for dessa tva
aldersgrupper. | arskurs 4-6 har man ofta ett hemklassrum. Det ar vanligt att det ar en eller ett
par pedagoger, som mestadels undervisar klassen. | arskurs 7-9 har man manga olika larare
samt manga olika lektionssalar. Man ansvarar sjélv, for att man har med sig ratt material till
respektive lektion. Vi ville ha med de ungdomar som avslutat skolan, for att vi tror att de
kunde ge en tydligare bild pa hur de har uppfattat sin skolsituation.

De elever/tidigare elever samt deras foraldrar som presenteras i studien ar foljande:

e Elev som avslutat skolan samt hans foralder: 1
Elev som avslutat skolan samt hans forélder: 2
Elev i arskurs 7-9 samt hans foralder: 3

Elev i arskurs 7-9 samt hans foralder: 4

Elev i arskurs 4-6, en av bréderna: 5a

Elev i arskurs 4-6, den andra brodern: 5b
Mamma och pappa till de bada bréderna: 5
Elev i arskurs 4-6 samt hennes forélder: 6

Vi har gett varje person som intervjuats en siffra, for att lattare halla reda pa vilken
aldersgrupp de tillhor samt vilken foralder som hor ihop med vilken elev.

Eftersom vi inte var ute efter att géra generaliseringar eller att mata frekvensen sa behdvde
inte vart urval vara representativt. Vi ville gora nagon form av ett strategiskt urval dar vi
anvande oss av elever med olika kon och alder och deras foraldrar. Metoden med strategiskt
urval har enligt Trost (2010) inget egentligt varde, men vi forsokte ha en viss variation pa de
vi intervjuade. Detta blev dock inte riktigt som vi hade planerat.

Tanken var att vi skulle intervjua bade pojkar och flickor och att vi skulle fa en viss variation i
var intervjuuppséattning sa som Trost (2010) beskriver det. Orsakerna till att endast en flicka
och sex pojkar stéllde upp pa att medverka i var undersékning tror vi beror pa att det ar farre
flickor an pojkar som har ADHD och att man i de yngre aldrarna inte alltid har upptéckt
flickorna med ADHD. Dessutom uppmarksammas inte de tysta flickorna med ADHD. De stor
inte i skolan och darmed uteblir diagnosen, vilket leder till att de inte heller ar med i var
undersokning. Vi trodde inte att vi skulle fa nagon skillnad i svar fran mammor eller pappor
till eleverna. Daremot kan det i manga fall vara en foralder som &r mer drivande och kanske
darmed mer insatt i barnets skolsituation. Vi upplevde att det var den foraldern som valde att
stalla upp pa att delta i var undersokning. Det ledde till att fem mammor och tva pappor
intervjuades.
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Intervjuguidernas utformning

Det ar viktigt att fundera 6ver hur man ska analysera sina intervjudata innan man genomfor
intervjuerna havdar Kvale och Brinkman (2009). Detta tog vi fasta pa nar vi utformade vara
intervjuguider. Dessutom hade vi gjort var litteraturgenomgang och formulerat ett tydligt
syfte innan intervjuguiderna formulerades, sa som Trost (2010) beskriver det. En
intervjuguide ska enligt forfattaren besta av en lista, som man bor kunna utantill, 6ver fa stora
frageomraden istéllet for manga fardigformulerade fragor. Tva olika intervjuguider anvéndes,
en for eleverna samt en for foraldrarna (bilaga 3 och 4).

Genomfdrande

Patel och Davidson (2011) belyser forskarens teoretiska kunskaper, subjektiva och
kanslomassiga erfarenheter som viktiga ingredienser vid kvalitativa intervjuer, och att man
kan forbereda sig pa olika sétt bland annat genom att géra pilotintervjuer. Eftersom vi bada
var ovana intervjuare genomforde vi varsin vningsintervju, en av oss intervjuade en elev
med mojlig ADHD i arskurs 8, och den andre intervjuade en foralder till ett barn med
diagnosen. Detta gjorde vi dels for att 6va pa att intervjua, men dven for att kontrollera att
vara intervjuguider var utformade pa ett lampligt sétt. Det ar viktigt att fa svar pa det som
undersokningen syftar till att fa svar pa, for att 6ka validiteten menar Kvale och Brinkman
(2009). Vi upplevde att vi hade stor nytta av dessa évningsintervjuer, nar vi genomforde de
riktiga intervjuerna.

Intervjuerna spelades in, for att intervjuarna inte skulle behdva anteckna utan fullt kunna
koncentrera sig pa sjalva intervjun. Vi genomférde samtliga intervjuer hemma hos
informanterna. Det var viktigt med en trygg plats och ett stalle dar vi kunde genomféra
intervjuerna ostort. Kvale och Brinkman (2009) skriver sa har: ”Man kan dverbrygga vissa
klyftor mellan barn och vuxna genom att intervjua barnen i naturliga miljoer” (s. 162).

Vi ar medvetna om att det kan vara svart att intervjua barn, sa vi var noga med att anvanda oss
av korta fragor och bara stalla en fraga i taget, nar vi genomférde vara intervjuer. Kvale och
Brinkman (2009) menar att:

Det &r viktigt att anvanda aldersanpassade fragor; problem som dyker upp i intervjuer med
vuxna kan forvarras i intervjuer med barn, som nér intervjuaren staller langa och komplicerade
fragor eller staller mer &n en fraga i taget (s.161-162).

Vi hade diskuterat hur vi skulle férdela intervjuerna och kom fram till att det var battre om
samma person som intervjuade eleven &ven skulle intervjua foraldern, for att inge fortroende
och s att informanterna skulle kanna sig trygga. Dessutom beslutade vi for att intervjua
eleverna forst och foraldrarna sen, for att om det var nagot eleverna hade svarigheter med att
satta ord pa kunde vi fa foraldrarna att fortydliga dessa upplevelser. En av oss intervjuade de
som fortfarande gar i skolan och deras foraldrar, medan den andre intervjuade de ungdomar
som avslutat skolan och deras foréldrar.

I en av de familjer som hade visat intresse for att stalla upp pa vara intervjuer visade det sig
att det var tva broder som hade diagnosen ADHD, men med valdigt olika problematik. En av
dem gick i arskurs 5, och den andre gick i arskurs 6. Mamman ville géarna att bada bréderna
skulle delta, men var osaker pa om den ene brodern skulle stalla upp. Det gjorde han sen nar
det val var dags for intervju. Aven pappan till dessa tva broder deltog i var undersokning,
vilket inte heller var planerat. Detta innebar tva extra informanter i var undersokning, vilket
innebar 14 informanter totalt.
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Vi lyssnade aktivt och observerade samtidigt tonfall, ansiktsuttryck, kroppshallning samt
pauser som kunde ge oss annu mer information an vad ett skriftligt svar hade kunnat gora. Vi
stallde foljdfragor for att fa sa rika beskrivningar som mojligt. Om nagon av dem vi
intervjuade kom fran @mnet forsokte vi styra tillbaka dem med hjalp av var intervjuguide.
Intervjuerna med eleverna tog mellan 15 och 30 minuter, medan intervjuerna med féréaldrarna
tog mellan 30 och 60 minuter. Eleverna var faordiga och hade inte sa mycket att séga, medan
foraldrarna hade mycket att beratta. Efter intervjuns slut gjorde vi personliga anteckningar om
de intryck, som man inte far med i sin ljudupptagning, vilket Trost (2010) tipsar om.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Stukat (2011) framhaller att det &r svart att géra generaliseringar vid kvalitativa
undersokningar med Iagt antal informanter. Om man istallet noga beskriver urvalet man gjort
och hur man har stravat efter att vara sa representativ som majligt, sa kan man uppna en hog
tillforlitlighet i matningen, alltsa hog reliabilitet. Vi har tidigare tagit upp bristerna i var
undersokning vad det galler representativitet.

Vi valde att spela in vara intervjuer for att uppna okad reliabilitet genom att inte glomma eller
missa viktig information, och for att battre kunna koncentera oss pa sjélva intervjun. Vi var
noga med att inte visa vara egna kanslor och asikter vid samtliga intervjuer, for att inte
paverka vara informanter.

Det var vid tva av intervjutillfallena dér elev och foralder hade kommit direkt fran
utvecklingssamtal, vilket hade kunnat paverka informanterna hur de sedan svarade vid
intervjun beroende pa hur det hade gatt vid utvecklingssamtalet.

Stukat (2011) menar att: ”Om flera personer ser samma sak blir resultatet mer trovardigt” (s.
137). Vi hade kunnat medverka bada tva vid samtliga intervjuer for att kontrollera att vi
tolkade informationen fran vara informanter pa liknande satt, for att 6ka reliabiliteten, men det
hade aven kunnat paverka vara informanter sa att de hade blivit stressade av fler personer. Det
hade varit mer tidskravande, och da hade vi tvingats minska pa antalet intervjuer.

Genom att anvanda flera metoder som Stukét (2011) hévdar skulle forskningens validitet dka.
Man hade kunnat komplettera undersékningen med observationer, men vi var tvungna att
begrénsa oss for att tiden skulle racka till inom ramen for denna uppsats. Det viktigaste for
oss var att na djupet och fa en utforlig bild av informantens upplevelser.

Kvale och Brinkman (2009) staller sig fragande till varfér man ska generalisera vid
intervjuforskning, trots att det &r en vanlig anmérkning vid intervjustudier dar man ofta har
for fa informanter for att kunna generalisera resultaten. De menar att inom samhéllsvetenskap
ar kravet att man ska framstélla generaliserbar kunskap som ska gélla alltid, for alla och
overallt. Inom den sociala varlden daremot ror det sig om forstaelse och samspel mellan
manniskor, da behdver inte frekvenser anges. Genom beskrivning av sammanhang far lasaren
sjalv avgora om generalisering ar mojlig.
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Etiska aspekter

Det dr viktigt att ta hansyn till de etiska aspekterna speciellt nar man i kvalitativ forskning
ofta lamnar ut kéanslig information fran intervjupersonerna. Det kan vara viktigt att noga
overvéga vilka fragor av etiska skal man kan fa ta del av som forskare. Enligt
Vetenskapsradet (u.a.) finns fyra forskningsetiska huvudkrav for att skydda individen. Dessa
krav kallas informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.
Vi var noga med att informera redan nar vi skickade ut missivet att de personer vi skulle
intervjua kunde avbryta intervjun nér som helst och att de skulle forbli anonyma. Foréldrarna
till de barn som ar under 15 ar fick skriva pa att de godkande att vi fick intervjua deras barn.
Dessutom lovade vi att de inspelade intervjuerna skulle raderas efter att undersékningen vél
var genomford och att endast vi som genomférde undersékningen skulle ha tillgang till det
inspelade materialet.

Vi hade i missivet dven kortfattat beskrivit syftet med var undersékning. Vi beréattade
kortfattat om den metod vi hade tankt genomfara var undersékning pa och hur vi hade tankt
anvanda materialet fran vara intervjuer. Denna information repeterades aven muntligt i
samband med intervjuerna.

Personuppgifterna och allt material fran intervjuerna forvarades sa att inga obehdriga kunde ta
del av dem. Kamrater, larare och 6vrig skolpersonal har avidentifierats i informanternas
redogorelser. Vi var dessutom noga med att de citat vi har med i vart resultat inte kunde
avsloja de intervjuades identitet, sa som Trost (2010) beskriver det. Informanterna har
erbjudits att ta del av etiska kansliga avsnitt innan studien publiceras, enligt Vetenskapsradets
rekommendationer. Dessutom har de blivit informerade var uppsatsen kommer att publiceras.

Analys av intervjuerna

Analysen av intervjuerna inleddes med att vi lyssnade igenom vara inspelningar av
intervjuerna, skrev ner det som var vasentligt for var undersékning med utgangspunkt i vara
fragestallningar. Fordelen med att gora pa detta satt ar att man avlagsnar allt ointressant
material, som inte har med studien att gora vilket kan vara ett sétt att genomfora
analysarbetet, enligt Trost (2010). Det negativa med denna metod &r att man kan ga miste om
en del av materialet, men da kan man latt ga tillbaka till sina inspelningar om man skulle
behdva. Vi var noga med att inte lata analysstadiet véxa sa att det tog all tid inom de ramar
som gavs for var studie, sa som Kvale och Brinkman (2009) belyser det.

Vi gick igenom vart material fran intervjuerna med fargpennor for att kategorisera, gora en
forsta grov sortering. Vi hade syftet framfor oss, nér vi gjorde detta. Vi markerade med olika
farger, det som hade med de olika fragestéllningarna att géra. Sammanfattningarna av
intervjuerna gjordes i matrisform, for att battre strukturera vart material. Matrisen delades upp
i olika teman, utifran fragestallningarna, som i sin tur delades upp i en mangd underrubriker.
Vi hade en kolumn for vad eleverna upplevde och ansag samt en kolumn for foraldrarna. |
kvalitativa intervjuer vill man fa fram olika slags monster och férsoka ta reda pa vad den
enskilde anser och hur denna person kénner och tanker, hédvdar Trost (2010). Analysarbetet
gar ut pa att man forsoker hitta likheter och skillnader i intervjupersonernas beréattelser, menar
Stukat (2011). Under analysen anvéandes Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell som
analysverktyg, for att forsta det som hander runt omkring eleven och hur det hela hanger ihop.
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Forst analyserade vi vart egna intervjumaterial. Sen analyserade vi badas intervjumaterial var
for sig och sist analyserades allt material gemensamt. Detta tillvagagangssatt valdes for att
kontrollera att vi kom fram till samma sak, och darmed 6ka reliabiliteten.

Metodens styrkor och svagheter

Metodens styrka &r att vi har mojligheten att stélla foljdfragor for att fa djupare och bredare
svar pa vara fragor och darmed fa en storre forstaelse av upplevelserna. Vi var intresserade av
att forsta eller hitta monster och da havdar Trost (2010) att man skall gora en kvalitativ studie.
Metodens svagheter &r att vi inte kan gora nagra generaliseringar pa grund av att vart urval ar
for litet och inte representativt. Vi har svart att hitta ett alternativt tillvagagangssatt nar vi ar
intresserade av manniskors upplevda verklighet och inte av att ange frekvenser.
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Resultat

Syftet med var undersokning ar att ta reda pa hur nagra elever och tidigare elever med
diagnosen ADHD, och deras foraldrar upplever/har upplevt skolsituationen. Vidare &r syftet
att understka om eleverna och deras forédldrar anser att eleverna blir/har blivit bemdotta och
far/nar fatt det stod de behdver/har behovt for att lyckas. Studiens empiri har analyserats (som
beskrivits pa sidorna 19-20) och resultatet presenteras i olika teman, vilka tar sin
utgangspunkt i studiens syfte och dess preciserade fragestallningar. Resultatet av analysen
presenteras tillsammans med citat fran informanternas beréttelser.

De elever/tidigare elever samt deras foraldrar som resultaten bygger pa:

e Elev som avslutat skolan samt hans foralder: 1
Elev som avslutat skolan samt hans forélder: 2
Elev i arskurs 7-9 samt hans foralder: 3

Elev i arskurs 7-9 samt hans foralder: 4

Elev i arskurs 4-6, en av bréderna: 5a

Elev i arskurs 4-6, den andra brodern: 5b
Mamma och pappa till de bada bréderna: 5
Elev i arskurs 4-6 samt hennes forélder: 6

Tema 1 - Upplevelser av skolsituationen

Skoldagen

Ett monster som framtrader i intervjusvaren handlar om vilka &mnen som fungerar bra,
motivation och koncentration.

Informanterna upplever/upplevde att de praktiska &mnena Over lag fungerar/fungerade ganska
bra.? De tror att det beror pé att man inte maste sitta stilla utan att man far arbeta med
kroppen. Flera av eleverna i var studie tycker dessutom om amnen som bild, sléjd och idrott.
Elev (5b) beréttar att:

”Det ar ganska kul med de praktiska @mnena, de funkar. Jag har sysl6jd. Jag gor
en troja”.

Idrott och halsa ar det dmne som fungerar bést for samtliga av de elever som vi har intervjuat,
for da far de utlopp for sin energi. Dessutom tycker de att idrott ar roligt. Elev (2) framstaller
det sa har:

”ldrotten var det bésta i skolan. Har behovde jag inte hela tiden sitta still och
vara tyst”.

2| fortsattningen kommer vi endast att skriva i ett tempus, for att underlatta lasningen.

21



De larandesituationer som de flesta av de vi har intervjuat upplever som mest besvarliga, var
tillfallen dar eleverna var tvungna att skriva. Eleverna upplever att nar de maste vélja vad de
ska skriva om, sa blir det svarare. Har de en text som de ska hitta fakta i och sen svara pa
instuderingsfragor ar det mycket enklare. Ju friare en skrivuppgift ar, desto svarare dr det att
komma igang att arbeta. Elev (3) beskriver det sa har:

Svart att komma igang nar man ska skriva. Jag kommer ihdg en gang i sexan, nar vi skulle skriva
uppsats. Vi hade tva timmar pa oss, och jag kom igang sista kvarten.

Motivationen for amnet har stor betydelse for koncentrationen och om eleven kommer igang
med sitt skolarbete. En elev tycker att:

Nar jag har matte ar det latt att komma igéng. Det tycker jag ar roligt. Det ar svarare att komma
igang, ndr jag tycker att det ar trakigt. Ska jag skriva mycket sa blir det svart att skriva for hand,
men ska jag skriva som i matte, ett prov. Dar ar det inga problem, &ven om det &r mycket som
jag ska skriva.

Ocksa foraldrarna uppfattar att svarigheterna hanger ihop med motivationen. Om inte
motivationen finns déar, sa behover eleverna stéttning med att komma igang att arbeta. Eleven
borjar inte arbeta sjalvmant. Mamma (5) skildrar det sa har:

Ar du inget brékigt problem, sé far du ingen hjélp. D& forsvinner du. Eftersom allt &r jétte
trakigt, skolan &r jatte trakig, sa ar det inte sa att han racker upp handen och sager: Froken kan
inte du hjalpa mig att komma igang. Det &r inte s& det gar till. Jag sitter hir och ritar pa banken,
sa ser inte froken mig. Jag stor ingen, sd da kan jag fortsatta att inte gora ndgonting. Fast de vet
ju att de inte har gjort nagot, sa de kanner skuld att de inte har gjort ndgot. Det ar de medvetna
om.

Manga av eleverna kanner en stor rastldshet, och att de inte far sa mycket gjort pa lektionerna.
Dessutom tycker de det ar besvarligt att vanta pa hjalp. Elev (3) berattar att:

"Jag jamfor mig ofta med mina kompisar, och da far jag nastan panik. Jag
kanner mig langsam”.

De orkar inte lyssna mer an tio minuter vid genomgangar. De av eleverna som &ter medicin
for sin ADHD, tycker att det &r lattare att koncentrera sig sen de har borjat medicinera. Elev
(4) aterger det pa detta satt:

Jag ater Concerta sen nagra ar, sen trean kanske. Innan jag fick medicin, s& kunde jag inte
koncentrera mig lika latt. Det var svart att gora vissa uppgifter. Det blev béttre, nar jag fick den.
Det var nog de flesta &mnen som var svérare.

De foraldrar, vars barn ater medicin, upplevde en stor forandring fran det att deras barn
borjade medicinera. De &r betydligt lugnare, kan lattare koncentrera sig samt att det tar udden
av aggressiviteten. De blir inte heller lika latt arga. Trots medicineringen ar de fortfarande
trotta nar de kommer hem, efter att ha forsokt koncentrera sig hela dagen.

Flera av eleverna tycker det ar svart att sitta stilla. Elev (5a) talar om att:

Jag har svart att sitta still. Jag maste halla pa med alla grejer, annars &r jag for fokuserad pa att
sitta still. Jag haller pa att vicka med pennan. Man fér inte lata, for da blir froken arg.
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Andra jobbiga situationer for eleverna ar att de ofta aker ut, for att de stor. Elev (5a) redogor
for hur det kan vara:

Det sista har lektionerna varit ratt bra. Ibland blir jag trott. Jag brukar stéra ibland, men idag har
vi bestamt att jag ska sitta med huvudet nerét. Jag ska inte kolla utan bara lyssna, eller sa kan jag
skriva en lapp till froken att jag tar en paus eller nagot. Da far jag ga ut en liten stund. Innan
storde jag, sa att jag blev utskickad. Froken har sagt: Om du inte slutar sa far du ga ut ur
klassrummet. Sen sdger de att man ska ga ut ur klassrummet. Nu nar jag ska ga ut, sa téanker jag
sétta mig en liten stund.

De rutiner, arbetssatt och den struktur som finns i dagens skola upplever foraldrar kan utgora
en svarighet for deras barn. Ju fler sinnesintryck som kan distrahera eleverna, desto svarare
far de att kunna koncentrera sig pa det som ar viktigt. Inlagg fran pappa (5):

Skolan idag, om man gar i de lagre klasserna och man har det jobbigt. D& ska man sitta i de har
darna med fyra elever vanda mot varandra. Det &r helt vardeldst. Istéllet for att ha en plats. Sitta
framat, inte ha nagon mittemot. Det &r ju svart for vilket barn som helst. Sen ska man ga och
hamta sina grejer i en korg pa vaggen. Det hinner spara ur flera gdnger om. Det &r det samsta de
har hittat pa. Sen har man klassrum, som &r dverbelamrade med farger och grejer precis 6verallt.
Man skapar ju problem. Man har tavlan dar framme, dér kan det vara ndgonting. Sen ska det
vara tomt, inte fullt med en massa information.

Foraldrarna upplever att forandringar kan vara svart att hantera for deras barn, och de kan visa
en ovilja mot nya saker. En mamma (3) aterger en situation sa har:

Idag har det varit orientering. Det ar ingen bra grej for honom. Det sker en forandring. D ar
framforhallning viktigt. Annars sager han: Jag lagger ner. Det ar ingen idé. Jag bryr mig inte. Jag
klarar inte det har. Jag tror att om man hade kunnat stétta upp battre. De hér tre killarna ihop. De
triggar varandra, och det blir strul. /.../ Om man hade Iatit en vuxen vara med gruppen. Den
hade kunnat saga: Nu gor vi s& har. Nu ar kartan har. Nu kollar vi har. Fokus! Det far man siga
jatte ofta till honom.

Vid forandringar ar det viktigt att forbereda barnen i god tid innan, for att de inte ska
misslyckas menar foraldrarna. Mamma (6) séger sa har:

"Mitt barn ar ett sadant barn, att om man forbereder henne sa gar det béattre for
henne. Om det sker nagon férandring maste man férbereda henne noga”.

De elever som fortfarande gar i skolan tycker att rasterna fungerar bra. De berattar att de har
rastvakter ute. De elever som avslutat skolan upplevde att det var pa rasterna som de ofta
hamnade i brak av nagot slag, och att de nastan alltid fick skulden for det som hande. Elev (2)
beréttar:

”Jag blev ofta retad och kdnde mig utanfor”.

Elev (1) talar om att:

”Rasterna hade nog varit battre om det hade varit fler vuxna ute”.
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Samarbete hem och skola

Foraldrarna till de barn som gar i skolan upplever att de 6verlag har en bra kontakt med
skolan, men att manga saker laggs pa foraldrarna att 16sa sjalva. Det kan vara att de ombeds
att prata med sina barn om saker, som inte fungerar i skolan. Det kan &ven innebéra att
foraldrarna maste lamna arbetet och komma till skolan, for att I6sa saker som inte lararna
klarar av. Foralder (5) framstaller det sa har:

”De lyssnar, men de klarar inte av att genomfora det”.

Foraldrarna upplever dven att man maste ligga pa, vara engagerad och nastan strida for att fa
de hjalpmedel barnen behover for att klara sitt skolarbete. Forélder (4) tycker:

Saker och ting tar for lang tid. Man ligger pa, men det hander ingenting”.

De flesta av foraldrarna upplever att det ofta kommer telefonsamtal hem fran skolan om hur
illa deras barn uppfor sig och sallan nagot positivit samtal. Det ar ocksa manga besvérliga
moten pa skolan. De ligger ocksa ofta pa eftermiddagarna, da barnen ar valdigt trotta,
eftersom de har forsokt koncentrera sig hela dagen. Pappa (4) framstaller det sa har:

"Daér satt det tva larare, och dste ur sig, och hackade pa saker. Det var riktigt
tungt var det”.

Foraldrarna till de elever som avslutat skolan kanner att de hade en dalig kontakt med
pedagogerna i grundskolan. De fick standigt klagomal om deras barns uppforande. De
upplevde det jobbigt att deras barn alltid fick skulden, for allting som hande i skolan. D&remot
upplevde en foralder, vars barn gatt ett par ar i en specialskola, att de hade haft en bra och
regelbunden kontakt med pedagogerna pa den skolan.

Upplevelser av skolsituationen pa gymnasieskolan

Bada eleverna som avslutat skolan har en mycket mer positiv bild av skolan fran
gymnasietiden an fran tiden i grundskolan. Den ena eleven trodde att det berodde pa att han
hade mognat och kunde se saker ur ett annat perspektiv. Han kunde nu battre hantera olika
konfliktsituationer, som han hamnade i, genom att tanka till innan han agerade. Eleven gick
en praktisk utbildning och hade inte sa mycket teoretiska &mnen som kravde stor
koncentration. Den andre eleven upplevde att han blev bem6tt med respekt, och att
pedagogerna forstod honom. Han gick i en mindre undervisningsgrupp. Fran att ha gatt fran
icke godkand i flera amnen, blev han under det forsta aret godkand i alla &mnen.

Sammanfattning av tema 1:

De elever som vi har intervjuat upplever att de praktiska @mnena generellt sett, ar de &mnen
som de tycker fungerar béast. Idrott och hélsa &r det &mne som fungerar bast for samtliga av de
elever som vi har intervjuat, medan &mnen dar de behover skriva mycket ar de som fungerar
samst. Bade elever och foraldrar har i intervjuerna framhallit att motivationen har stor
betydelse for koncentrationen, och for om eleverna ska komma igang med sina
arbetsuppgifter. Enligt fordldrarna i var undersokning, ar inte rutiner, arbetssatt och struktur
optimalt utformade for deras barn. Dessutom upplever foraldrarna att kontakten med skolan
sallan &r positiv, utan att de ofta far negativa samtal hem.
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Skillnader som man kan se i informanternas beréttelser ar att de som gar i skolan upplever att
rasterna fungerar bra, medan de elever som avslutat skolan samt deras foraldrar har en samre
bild av rasterna i grundskolan. De upplever att det var pa rasterna som manga konflikter
uppstod och att det var for fa vuxna ute med eleverna.

Tema 2 - Bemdtande av elever med ADHD i skolan

Lararnas bemotande

Néstan alla av eleverna som vi har intervjuat anser sjalva att de blir ganska bra bemétta av en
del av sina larare. Av de eleverna som fortfarande gar i skolan menar de att vissa larare forstar
och anpassar undervisningen for att underlatta fér dem, och att lararna ddrmed &ven bemoter
eleverna pa ett battre satt. Elev (4) framstaller det sa har:

Han har sagt att han inte kollar s& mycket pa proven, for jag har dyslexi ocksa. Han kollar mest
pa lektionerna. Det muntliga och s&. Han fattar liksom.

En del av eleverna beréttar att de ofta stor pa lektionerna, nar de inte kommer igang att arbeta.
De kan sitta och gunga pa stolen, sitta och sla med pennan i banken eller gapa rakt ut. Vissa
larare ar mer toleranta i dessa situationer och later eleverna géra en del av de har sakerna, bara
de inte stor de andra eleverna for mycket. Elev (5a) sager:

”Hon later mig gora saker”.

Vissa av eleverna har svart att racka upp handen och vénta pa sin tur. Da finns det larare som
tummar pa reglerna, for de elever som har de svarigheterna. Elev (5b) beskriver det pa detta
satt:

»Jag blir behandlad lite annorlunda &n de andra, for jag har ADHD. Jag far prata
rakt ut”.

Foraldrarna anser att det finns vissa larare som har det, (den fingertoppskanslan), som gor att
de kan ta eleverna pa ratt satt. De vet vad som ska handa i forvag, och kan pa sa satt hindra
eleven innan det hander. De klarar av att l6sa konflikter som uppstar mellan eleverna och
andra elever eller vuxna. De anpassar miljo, material och inlarningssituationer sa att eleverna
kan lyckas. En av mammorna (3) som vi intervjuade berattade om en larare som hon ansag
hade det:

Hon sa ju till oss att det finns ingenting som vi inte kan prova. Han élskar ju lego, har alltid
gjort. Han byggde lego, sa hade hon (tankepaus) s maste du gora det har, sa far du bygga. Sa
byggdes detta pa succesivt. Han fick ett beloningssystem. Han behdvde inte sitta bland alla i
klassen. Han fick sitta pa ett eget stalle framme vid tavlan, ifred. Han hade en flyktvag ut. Han
hade egen krok, som han visste var den var. Hon styrde upp det hela. Det var valdigt mycket
anpassat.

Den elev som gatt i en specialskola anser daremot att han fick ett bra bemétande fran samtliga
larare. De elever som avslutat skolan upplevde att de fick ett battre bemdtande av sina léarare i
gymnasieskolan an av sina larare i grundskolan. De ansag att lararna hade en battre forstaelse
for deras funktionsnedséttning. De skallde inte pa dem, for att de inte orkade arbeta hela
passet.
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Majoriteten av eleverna som vi har intervjuat anser att inte alla har forstaelse for deras
problematik. Somliga larare kan stampla dem som en besvérlig elev. Eleverna menar att de
ofta far skulden, for saker som har hant eller vid konflikter med andra elever. De kéanner sig
orattvist behandlade. De tycker inte att lararna lyssnar pa dem. Elev (2) upplevde att ingen
pedagog brydde sig i hur han egentligen hade det. Han sager:

”Alla bara klagade pa mig hela tiden”.

Manga av foraldrarna bedomer att det ar flera larare som inte har tillracklig kunskap om
ADHD, och att de inte visar ndgon forstaelse for deras barns problematik. En mamma beskrev
larare som kunde ge kommentarer som:

”Nu &r du sa stor, s& nu maste du forstd sddana har saker. Det har méste du
kunna lara dig”.

Medan mamman menade att:
”Det ar vissa saker som han aldrig kommer att lara sig, for det har handikappet”.

En del av foraldrarna anser att det finns larare som inte har nagon som helst forstaelse, utan
att de ar helt évertygade om att barnen gor saker bara for att provocera. En pappa beskrev ett
par h&ndelser:

Larare som inte hade ndgon som helst insikt i hans problematik, utan bara tyckte han var jobbig.
Jag kommer sa val ihdg. Det var en larare som sa: Du maste kunna skarpa dig. Du ser ju pa de
andra. Hur svart kan det vara? De hade ingen forstaelse. De tyckte bara att han javlades och
provocerade. Det var till och med nar lakaren ifran BUP var med som hon satt och sa: Jag tror
inte pa det har. Jag tror inte han har ADHD. Hon var verkligen helt saker pa sin sak. Hon trodde
att han bara gjorde det for att jévlas.

En fordlder hade en asikt om att det fanns larare som hade insikt i sonens svarigheter, men
anda kravde saker som han inte kunde leva upp till pa grund av sin funktionsnedsattning.
Pappa (4) redogjorde for en situation som kunde férekomma:

De anpassade efter honom. Han behdver inte gora si och sd. Han behdver inte skriva sd mycket.
De var bra pa att snappa upp det har. De var bra pa att se, men anda sa blev det: Nu har vi gjort
sd mycket for dig, varfor kan inte du gora lite for oss ocksa da?

De flesta av foraldrarna bedomer att lararna behéver utbildning om ADHD. Mamma (3)

redogjorde for detta:

Jag kan kanna att lararna vet for lite. De har inte kunskapen. De forstar inte handikappet, vad det
&r egentligen. VVad svagheterna ar och vad styrkorna &r. Hur man skulle kunna géra. Det k&nner
jag. Det hade varit véldigt bra med utbildning for lararna.
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Andra elevers bemodtande

Nagra av eleverna sjélva anser att de har en bra relation med vissa eller manga av
klasskamraterna, medan foraldrarna anser att deras barn har haft svart att hitta kompisar bade i
och utanfor skolan.

Vissa av eleverna upplever att de ofta hamnar i brak med andra elever, speciellt i de yngre
aren. De blir kallade idiot, miffo, dampbarn eller nagot annat. Elev (2) upplevde att han inte
fick vara med pa de olika aktiviteterna pa rasterna. Han fick saker forstorda, cykeln blev
sondersparkad, det klottrades otrevliga ord pa hans skolbocker, ytterklader och skor gémdes.
Han blev inte heller sa ofta bjuden pa kalas till nagon av klasskamraterna. Foralder (2)
berattade att sonen ofta blev retad av de andra barnen pa skolan, och att han hade fatt ta emot
en del slag och sparkar. Han hade dven blivit utnyttjad av andra elever att géra saker som inte
var accepterade, for att fa vara med. Elev (6) har tva klasskamrater som var elaka mot henne.
De sa att hon var CP skadad, och de kallade henne hora. De hittade pa l6gner om henne, och
sa saker som gjorde henne ledsen.

De elever som avslutat skolan tyckte att de blev battre accepterade av sina klasskamrater i
gymnasieskolan an i grundskolan. Elev (2) framstéller det som att:

”Man var en i ganget”.
Elev (1) sager att:

"Klasskamraterna visade storre respekt och forstaelse, men ibland kunde man fa
lite arga blickar om man storde”.

Ovrig skolpersonals bemétande

Nastan alla elever som vi har intervjuat tycker att bemétandet fran 6vrig skolpersonal, vilket
kan vara rektor, skolskoterska, kurator, specialpedagog, fritidspedagoger,
skolbespisningspersonal, vaktmastare, lokalvardare med flera, ar bra.

Det finns ocksa i vart intervjumaterial en elev som inte kénde sig omtyckt av nagon vuxen i
skolan. Han upplevde att ingen ville lyssna pa honom. Foraldrarna till de eleverna som
fortfarande gar i skolan har en asikt om att specialpedagogerna har ett bra bemétande och
menar att de har kompetensen och forstaelsen, som kanske inte alla har.

Foraldrarna i var studie tycker att rektorerna har forstaelsen for denna grupp av elevers
problematik, och att eleverna far ett adekvat bemdtande som de har rétt till. Forélder (5)
beskriver en fritidspedagog pa féljande sétt:

Sen var det en fritidspedagog, som verkligen kunde snacka med eleverna. Hon var med. Hon
fanns dér. Hon var med dem ute. Hon spelade gitarr med dem. Hon var flexibel. Hon 16ste allt.
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Sammanfattning av tema 2:

Informanterna anser att vissa pedagoger har ett bra bemdtande gentemot eleverna, att de ar
mer toleranta och forstdende an andra. Foraldrarna tror det beror pa att de har mer kunskap
om ADHD och har mer erfarenhet av att arbeta med dessa elever. Foéraldrarna i studien har en
asikt om att specialpedagogerna har ett bra bemotande och menar att de har kompetensen och
forstaelsen, som kanske inte alla har. En del foraldrar anser att lararna behover utbildning om
ADHD. En del av eleverna i undersékningen far ofta hora fran larare att de ar besvarliga, och
de far ofta skulden for olika incidenter som hénder trots att de i vissa fall &r oskyldiga. De
elever som avslutat skolan anser att de blev battre bemotta av sina klasskamrater och
pedagoger under gymnasietiden an i grundskolan. En anledning som framkommer &r att med
aldern mognar man och man kan béttre hantera sin situation och forstaelsen blir storre fran
andra. Flera av vara informanter menar att det forekommer en del krankningar fran andra
elever. De beréttar att de har blivit kallade for otrevliga saker och en elev har dven blivit
utesluten fran lekar pa rasterna.

Tema 3 - Stod i skolan

Anpassning for elever med diagnosen ADHD

| var undersokning anser eleverna att de nastan inte har ndgon anpassning. De har samma
uppgifter, likadana laxor, lika langa lektioner och samma prestationskrav som de évriga i
klassen. Elev (3) berattar:

Nar de andra far fria skrivuppgifter och jag far fragor, sa gar det battre. Igar nar jag hade religion
kom jag knappt igdng. Nar min kompis hade skrivit en halv sida hade jag inte kommit igang. Jag
far inte annat material sarskilt ofta.

Foralder (4) har en asikt om att man nu for tiden &r mycket béttre pa att se saker utifran
individen. Han menar att forr sag man mer klassen som en hel grupp. Han beskriver det sa
har:

Det ar okej. Han kan fa ga ut och géra armhavningar ett tag, for han var sa speedad. De
anpassade efter honom. Han behdver inte gora si och sa. Han behover inte skriva sd mycket. De
var bra pd att snappa upp det har.

Stod géallande laxor

Eleverna berattar att det finns laxhjalp pa skolan, men ingen av dem utnyttjar den hjalpen.
Foraldrarna anser att det ar de sjalva som star for det stodet, men de har haft dnskemal om att
fa hjalp ifran skolan med vilka laxor eleverna har. Foralder (3) beskriver det sa har:

Det har varit lite daligt med stottningen vid laxor. Man har sagt att man ska lagga upp det pa
natet, men alla lagger det inte dar. Jag har sagt till Calle: Du maste ta reda pa vad det ar for
laxor. Du maste det. Vissa har han ju med sig hem och fér det mesta fungerar det, men ibland
kan han sédga att imorgon har vi matteprov. Det har du inte sagt. Det har vi. Ibland kan jag fraga:
Hur &r det nu, har ni prov pé fredag? Jag vet inte. Ar det ndgon som har sagt ndgot? Kanske.
Man hade kunnat lésa det genom att skicka mail, béade till oss och till honom. Man méste fa en
struktur och hjalpa honom att klara det sjalv. Jag tycker inte det skulle vara svart. Da kan vi
stilla fragan till Calle: Har du laxor? Vet inte. Har du kollat dina mail? D& vet man. Man vill ju
att han ska f& den hjalpen, sa att han kan lésa det sjalv.
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Foraldrarna upplever att mycket av barnens koncentration gar at till att oroa sig 6ver om de
har fatt med sig sina laxbdcker hem. Foralder (2) beréttar:

”Bade jag och min man fick tjata oss till en extra uppséattning skolbocker for var
son. Fick detta forst pa hogstadiet”.

Foralder (5) anser att det basta vore om laxorna kunde goras pa datorn. Hon beskriver att:

| bada grabbarnas klass har de haft engelskaglosorna pa natet. Det har varit jatte bra, men nu tar
de bort det, for man kan ju sjalv ga in och skriva in de glosorna. Jovisst, det gor jag nagon dag.

De tar bort de mojligheterna att anvénda datorn. Det ar synd, for det &r ett bra hjalpmedel. Idag

ar ju mycket pé data, sd det hade ju inte gjort ndgot om det var sa.

Foralder (6) berattar att det ar elevassistenten som stottar eleven, sa att hon vet vilka laxor hon
har, sa att de stoppas ner i vaskan och att de verkligen lamnas in.

Hjalpmedel i skolan

Det ar endast de elever som gar i arskurs 7-9 som anser att de har fatt nagra hjalpmedel i
skolan. De fick varsin dator, nar de borjade arskurs 7. Da var det bara de som hade datorer, nu
har alla i klassen varsin dator. Elev (3) beskriver det sa har:

Jag har en dator. Det &r bara jag som har. Jag anvénder den i svenska och engelska, nér jag ska
svara pa fragor. Jag anvander den i allting forutom matten. Jag har haft datorn sen jag borjade
sjuan. Ska jag skriva mycket, sa blir det svart att skriva for hand.

Stodjande atgarder

Flera av eleverna hade problem med aggressivitet. Elev (5a) hade en 6verenskommelse
mellan hem och skola att om han blev arg kunde han ga hem och sétta sig pa altanen, for att
lugna ner sig.

Elev (4) berattar om ett program, dar han l&r sig kontrollera sin ilska:
Jag blir arg latt ibland och jag vill ju inte skada nagon eller mig sjalv. Jag slar aldrig nagon. Jag

kastar saker eller slar i ndgot. Jag gar pa méte i skolan om det, rePULSE ndgonting. Jag gar pa
det en gang i veckan. Det ar bra. Det hjalper mig.

Stodinsatser i1 form av fler vuxna i skolan
Elevassistent

Flera av eleverna har under kortare eller langre perioder haft en egen assistent, som har stottat
eleven i manga olika situationer. Elev (5b) beréttar att:

Forut hade jag assistent. Jag fick hjalp med amnena. Jag fick ga ivag mycket och géra andra
grejer. Ibland jobbade vi, och ibland &kte vi ivdg pé utflykter till exempel till Nordens ark.

Elev (6) beskriver det sa har:

Nar de andrar saker i skolan, sa vet jag inte vad jag ska gora. De andra vet, men jag vet inte. Jag
har schema, men ibland vet jag inte vad vi ska géra. Ibland hjalper min assistent mig.
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En del av foréldrarna anser att det ibland har varit bra och nédvéndigt med en assistent, en
person som har suttit bredvid eleven och sett till att eleven kommer igang med sitt skolarbete
pa lektionerna. Eleven har fatt hjalp med att strukturera upp dagen, och assistenten har dven
tydliggjort instruktioner. Elevassistenten stottar eleven, for att undvika att denne hamnar i
konflikt med sina skolkamrater pa lektioner och under raster.

Foraldrarna menar &ven att det &r viktigt att assistenten &r kunnig, har erfarenhet av att arbeta
med barn med funktionsnedsattningar och har ett tydligt uppdrag. Foéraldrarna anser att det ar
viktigt, sa att det inte blir att assistenten enbart ar till for att ta eleven ur klassen, for att de
andra eleverna ska fa lugn och ro. Foralder (5) berattar att:

Han fick en person, som han kunde folja med och rasta hennes hund. Det var inte sa att det var
nagon kunnig inom omradet. Det blev en som kunde radda 6vriga elever, och ta honom darifran.
Hon var 19-20 ar.

Foralder (6) ar radd for att hennes dotter ska bli for beroende av sin assistent:

Mitt mal ar att hon ska bli mer sjélvstandig. Jag tror inte det blir bra for henne, nar hon blir aldre
att behéva nagon bredvid sig hela tiden.

Lararassistent

Flera av eleverna som vi har intervjuat har haft en extra personal i klassrummet under vissa
lektioner samt av och till under deras skolgang. Foraldrarna bedomer att behovet har funnits i
klassen, sa assistenten har inte stéttat upp deras barn specifikt.

Foralder (4) beréttar:

Det borjade ratt sa tidigt, redan innan han fick diagnosen. Han har inte haft ndgon elevassistent,
som har varit dedikerad till honom. Det har funnits behov i klassen, sa de har haft lite extra stod
i klassen, som han ocksa har kunnat dra nytta av.

Bada eleverna som avslutat skolan hade haft en extra vuxen i klassrummet under nagra ar, nar
de var yngre. Ldrarassistenten hade stottat upp i klassen under vissa lektioner i veckan. Dock
ansag de att det inte hade varit tillrackligt. Dessutom tyckte de att det borde ha varit fler
vuxna ute pa rasterna. Da det ofta hade uppstatt konflikter.

Liten grupp

Tva av eleverna gar ivag och arbetar i en liten grupp pa en del lektioner i ett par amnen. Elev
(4) tycker att:

Det &r pratigt och lite stokigt pa lektionerna. Ibland far jag och en kille g ivag sa att vi sitter i en
lugnare grupp, sa vi inte blir storda, sa vi kan jobba ordentligt. /.../ Det &r for att vi ska kunna
koncentrera o0ss.

Elev (3) tycker att det &r lite trakigt att vara i en liten grupp, men han anser att det ar battre for
han behdver inte vanta pa hjalp. Foralder (3) beréattar att:

"Han séager att han tycker att det ar lite trakigt, men att han lar sig lite battre”.
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Stod i gymnasieskolan

De elever som har avslutat skolan ansag att stodet var battre i gymnasieskolan. De hade fatt
alla genomgangar hemskickade via datorn innan. De tyckte att det var bra, for da kunde man
forbereda sig battre. Sen om man var sjuk, s missade man inget, utan kunde hanga med anda.
Elev (2) som gick i en liten undervisningsgrupp, hade flera pedagoger som deltog i
undervisningen, samt att det var samtal och aterkopplingar varje vecka.

Sammanfattning tema 3:

Eleverna i studien anser att de inte har haft ndgon direkt anpassning av sitt skolarbete, vilket
for de innebér att de har samma material, likadana laxor samt lika langa lektioner som sina
klasskamrater. Samtliga fordldrar i var undersokning tycker att det hade varit bra om de hade
fatt kontinuerlig information om léxor, for att de battre ska kunna stotta sina barn. En foralder
berattar att hon vid upprepade tillfallen bett om en extra uppsattning bocker att ha hemma,
men att det drojde lange innan de fick det. Informanterna anser att det har varit svart att fa
nagra hjalpmedel i skolan. Endast de elever som gar pa hogstadiet har fatt en dator som stod.
Det framkommer &ven att flera av eleverna har haft en assistent vid olika tillfallen i skolan.
Detta har varit positivt anser foraldrarna, men de bedémer att det ar viktigt att den personen ar
kunnig i sin yrkesroll.
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Diskussion

Syftet med denna undersokning har varit att svara pa tre fragestallningar som handlar om
elever med diagnosen ADHD och deras skolsituation. Avsnittet inleds med en diskussion dér
resultaten som framforts av vara informanter relateras till den litteratur vi har tagit del av samt
knyts an till den systemteoretiska teorin. Darefter foljs en kort metoddiskussion och
avslutningsvis kommer ett avsnitt med vara slutsatser och nagra forslag pa fortsatt forskning
inom omradet.

Resultatdiskussion

Skoldagen

Var forsta fragestallning ar hur nagra elever med diagnosen ADHD och deras foraldrar
upplever/har upplevt skolsituationen.

Koncentration och motivation

En viktig del for att eleverna med ADHD ska lyckas i skolan har med koncentration och
motivation att géra. Manga av eleverna som vi har intervjuat har svart att komma igang med
sitt skolarbete pa lektionerna, och de far inte sa mycket gjort. Det leder till att de haller pa
med andra saker, som att gunga pa stolen, titta ut genom fonstret eller fundera éver det som
hande pa rasten. Det stammer 6verens med diagnoskriterierna for ADHD (American
Psychiatric Association, 2013). Resultatet visar att motivationen fér &mnet har stor betydelse
for koncentrationen och for om eleven kommer igang med sitt skolarbete. De
larandesituationer som de flesta i var undersokning upplever som mest besvarliga, ar de
tillfallen dar de ar tvungna att skriva. Da tolkar vi det som att det ar extra viktigt att vélja och
anpassa uppgifter utifran elevens intresse, for att hdja motivationen. Det ar dven av stor vikt
att erbjuda hjalpmedel, som underlattar for att eleven ska lyckas med sina uppgifter. Det
stdimmer med vad Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2007) tar upp om
anpassningar for elever med ADHD.

Samtliga elever i var undersokning upplever att idrott och halsa ar det amne som fungerar
bast, for da behdver de inte sitta stilla och vara tysta utan far utlopp for sin energi. De tycker
dessutom att det ar det roligaste &mnet, vilket vi tycker styrker argumentet att intresse okar
motivationen. De svar som vi har fatt ifran vara informanter, dar de beskriver svarigheter med
koncentration och motivation stammer val med det som Duvner (1997) skriver om elever med
ADHD, som ar livliga, impulsiva och har svart att koncentrera sig. De far ofta stora problem
med att lara i skolsituationer och utvecklas darmed inte efter sin intellektuella formaga anser
Duvner (1997). Detta leder till att de far svarigheter med att lyckas i skolan. Vi anser att
atgarderna i skolan fokuserar pa att fa vardagen att fungera, istallet for att utmana dessa elever
pa deras intellektuella niva. Om man skulle fa till en forbattring pa detta omrade, sa kravs mer
resurser i form av fler vuxna i klassrummet och en minskad arbetsbdrda for den enskilde
lararen pa andra omraden. Detta ar nagot man maste arbeta med pa makroniva, fran
skolledning och hela véagen upp till regeringsniva.

De flesta elever i var undersokning uppger att de inte orkar lyssna mer an tio minuter vid
genomgangar. De av eleverna som ater medicin for sin ADHD, tycker att det ar lattare att
koncentrera sig sen de har borjat medicinera, vilket dven deras foraldrar upplever. Det ar en
av de positiva effekterna man kan se hos barn som far centralstimulerande mediciner, havdar
Barkley (1998).

32



Svarigheter att hantera forandringar

Resultatet i var studie visar att manga av foraldrarna som vi har intervjuat upplever att
forandringar kan vara svart att hantera for deras barn, och da menar foraldrarna att det ar
viktigt att forbereda barnen. Det stimmer med vad man framfor i litteraturen. Axengrip och
Axengrip (2004), Hellstém (2007) samt Iglum (1997) beskriver samtliga att det ar viktigt med
rutiner. Ibland sker det forandringar i skolan och da ar det viktigt att man forbereder eleven i
god tid och vid upprepade tillfallen innan foérandringen sker. Annars kan det latt leda till
otrygghet och frustration, som i sin tur kan leda till konflikter. Relaterat till det
systemteoretiska perspektivet, sa ingar mesosystemet dar graden av likhet mellan hem och
skola ar en viktig faktor (Jakobsson & Nilsson, 2011). Vid de har tillfallena kan skolan l&ra av
foraldrarna, sa att man skapar en optimal situation for eleven.

Raster

I var studie skiljer det sig i hur eleverna som gar i skolan upplever rasterna jamfort med de
elever som har avslutat skolan. De elever som gar i skolan beréttar att skolan har manga
rastvakter ute, medan de som avslutat skolan inte tycker att det var tillrdckligt med vuxna ute
pa rasterna. Vi tolkar detta som att man idag har mer kunskap om elever med ADHD och
darmed ser vikten av att ha fler vuxna ute pa rasterna, dar manga av konflikterna uppstar.
Detta styrks av Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrém (2007) som menar att det ar
viktigt att skolan anpassas till elevens forutsattningar och behov, dér ett viktigt exempel &r att
anpassa rasterna. Rasterna ar en del av elevernas lekmiljo, som ingar i mikrosystemet
(Jakobsson & Nilsson, 2011).

Foraldrasamverkan och handledning till larare

Ett annat betydelsefullt resultat som framkom i var studie ar vikten av samverkan mellan
skolan och hemmet, vilket dven Andersson (1996) tar upp. De flesta av foraldrarna upplever
att kontakten sker da det har uppstatt problem, vilket innebér att det sker ofta och &r av
negativ karaktdr. Detta tror vi kan skapa onda cirklar som motverkar samarbetet mellan hem
och skola, vilket i sin tur forsvarar skolsituationen for eleven. Var asikt ar att man bor fa till
en tat och positiv kommunikation mellan pedagogerna och foraldrarna. Foraldrarna &r de som
kénner sina barn bast och vet vad som kan hjalpa dem pa basta satt och har tror vi att skolan
har mycket att lara om vad som fungerar i elevernas hemmiljo. Det stimmer val 6verens med
vad som ingar i mesosystemet i det systemteoretiska perspektivet (Jakobsson & Nilsson,
2011). Vi anser att det ar av stor vikt att studera gemensamma relationer mellan dessa tva
miljoer och att man inte bara tittar pa foraldradeltagande i skolan utan &ven skolans mojlighet
att lara av foraldrarna. Vi haller med Andersson (1996) om att det ar viktigt att pedagogerna
bemoter foraldrarna positivt och stodjande, for ar de positiva sa smittar det av sig pa eleven.
Det krévs aven att pedagoger och foraldrar formedlar samma sak, for att na fram till eleven
och skapa en optimal skolsituation. Det ar viktigt att fa till en positiv férandring hos alla runt
omkring eleven. Det ar aven latt att lararna hamnar i negativa samspelsmonster. | var
undersokning uttrycker foraldrarna att lararna da behéver utbildning. Vi anser att handledning
kan vara en bra form av utbildning, da man har konkreta fall att utga ifran. Detta styrks av
Kadesjo (2007). Aven Andersson (1996) menar att det ar viktigt att ta hjalp av ngon
utomstaende, da inga elevvardsinsatser hjalper och alla kanner sig maktlosa.
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Skillnader mellan grundskoleelever och gymnasieelever

I var studie tyckte bada informanterna som avslutat skolan att upplevelserna fran
gymnasietiden var mycket mer positiv an fran grundskoletiden. Har kommer kronosystemet in
som visar att tiden ar en viktig paverkansfaktor (Jakobsson & Nilsson, 2011). Den ene eleven
menade att mognad har betydelse. Gymnasieleven har sjadlv mojlighet att vélja vad
vederborande ska lasa, alltsa finns motivationen dar i storre utstrackning an for
grundskoleeleven. Eleven pa gymnasieskolan kan aven vélja ett program déar man inte har
lika stora grupper, och darmed &r det béattre anpassat for eleven, vilket stimmer 6verens med
vad Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2007) skriver om anpassning. Detta
handlar om nar olika handelser intraffar i elevens skolsituation och darmed paverkar eleven pa
olika satt.

Bemotande

Var andra fragestéllning handlar om hur eleverna med diagnosen ADHD och deras foraldrar
anser att eleverna blir/har blivit bemétta i skolan av larare, andra elever och 6vrig personal.

Om en skola ska kunna ge elever med diagnosen ADHD det de behdver for att lyckas i skolan
anser Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2012) att det ar viktigt att pedagogerna
har en stor forstaelse och ett adekvat bemdtande. Om lararna ska kunna uppna det, sa ar det
viktigt att 1ararna forbéattrar sina kunskaper om ADHD hévdar Kos et al. (2006). De elever
som gar i skolan nu anser att de blir ganska bra bemoétta av sina larare, och att en del larare har
en forstaelse for deras problematik. De elever som avslutat skolan anser att bemotandet fran
pedagogerna i gymnasieskolan och i en specialskola, anpassad for elever med
funktionsnedsattningar, var battre an ifran pedagogerna i grundskolan. Foraldrarna anser att
specialpedagogerna har battre kunskap om ADHD, och darmed ett battre bemd&tande gentemot
eleverna. Det ar dven av stor vikt att rektorerna har kunskapen och forstaelsen om ADHD, for
de har storst mojlighet att paverka skolsystemets organisation, som ingar i makrosystemet.
Det monster man kan se i var studie ar att informanterna har gett intrycket av att lararna har
mer kunskap om ADHD idag an tidigare. Foraldrarna har en asikt om att ju mer kompetenta
lararna kéande sig inom omradet ADHD desto battre var deras bemotande gentemot dessa
elever. Forskning visar att larare med erfarenhet av att undervisa elever med ADHD kanner
sig tryggare i att undervisa elever med den hér funktionsnedséttningen (Reid et al., 1994).
Foraldrarna anser att de larare som kanner eleven sa val att de ofta vet vad som ska handa i
forvag, och pa sa satt kan hindra eleven innan det hander, minskar antalet misslyckanden for
eleven.

Déremot anser majoriteten av de elever som vi har intervjuat att inte alla har den forstaelsen.
Ibland far de en negativ stampel av en del larare. Eleverna menar att de ofta far skulden for
saker som har hant och att lararna inte lyssnar pa dem, nar de forsoker forklara vad som har
hént. De kénner sig orattvist behandlade. Det stimmer med vad Kos et al. (2006) havdar att
larare ofta har en negativ bild av hur elever med ADHD uppfor sig. Aven Axengrip och
Axengrip (2004) menar att dessa elever ofta blir syndabockar for mycket av det som hander
runt omkring dem. Vi tror att ibland kan denna oférmaga till insikt bero pa att en larare har en
dalig dag eller &r stressad dver en tuff arbetsbelastning, som i forlangningen kan leda till att
eleven inte far det bemdtande som vederborande behover. Enligt Jakobsson och Nilsson
(2011) kan det vara ett exempel pa nagot som ingar i exosystemet, som handlar om samspel
som eleven séllan eller inte alls medverkar i, men som anda paverkar eleven.
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Vissa av eleverna som vi har intervjuat menar att de ofta hamnar i brak med andra elever och
att det ibland férekommer krankningar ifran andra elever, speciellt i de yngre aren. Det har
hander i elevens omedelbara narmiljo, i mikrosystemet, med viktiga personer som eleven
samverkar med dagligen (Jakobsson & Nilsson, 2011). Detta ar ndgot som paverkar eleven
och som hanger ihop med hur helheten fungerar.

Sarskilt stod i skolan

Var tredje fragestallning handlar om vad eleverna med diagnosen ADHD och deras foraldrar
anser om det stod eleverna far/har fatt i skolan.

For manga barn med ADHD blir svarigheterna sarskilt patagliga nar de borjar skolan, for att
kraven okar, belyser Beckman (2007). Darfor maste skolan anpassas till barnets
forutsattningar och behov. | var undersokning anser eleverna att det nastan inte skett nagon
anpassning for dem i larandemiljon. Eleverna berdttar att det finns laxhjalp pa skolan, men
ingen av dem utnyttjar den hjalpen. Foraldrarna tror det beror pa att barnen inte orkar
koncentrera sig langre. Vi tror att det kan vara svart for dessa elever att komma igang med
sina uppgifter, da laxhjalpen kan vara ostrukturerad eftersom alla arbetar med olika saker. Da
saknas den strukturerade arbetsmiljon och de tydliga ramar som Axengrip och Axengrip
(2004), Hellstrém (2007) samt Iglum (1997) tar upp. Foréldrarna anser att deras barn inte vet
vilka laxor de har och att de ofta glommer sina laxbocker i skolan. Da ar det bra att ha dubbla
uppsattningar bocker som Hellstrom (2007) foreslar. En del foraldrar anser aven att det hade
varit bra om laxorna var anpassade, sa att de var rimliga att klara av och att de helst fick goras
pa datorn. En foralder tycker att informationen om vilka laxor eleverna har, borde finnas pa
nagon pedagogisk digital kommunikationsplattform.

Vi upplever att eleverna i var undersokning nastan inte har nagon tillgang till hjalpmedel alls.
Hjalpmedel ar viktiga foremal, som eleven bor anvanda varje dag. Det ar objekt som ingar i
mikrosystemet. Det stammer 6verens med Bolic et al.’s (2013) oro Gver att det &r sd manga
elever med koncentrationssvarigheter som inte har tillgang till egen dator. Det var endast ett
par elever som fick egna datorer, och for dessa drojde det lange innan programmen som de
behovde installerades. Det motséger vad Jakobsson och Nilsson (2011) tar upp om
kronosystemet, dar tidpunkten for atgarden kan vara avgorande. Vi tror att bristen pa
hjalpmedel beror pa att pedagogerna inte har tillracklig kunskap om vilka hjalpmedel som
finns, dar har specialpedagogerna en viktig roll att informera pedagogerna. I laroplanen
(Skolverket, 2011) star det att en likvardig utbildning inte innebar att resurserna maste
tilldelas lika och dar behover det kanske styras tydligare uppifran hur den fordelningen kan
forbattras for elever som behover dessa hjalpmedel eller andra resurser, vilket bor ske pa
makroniva. Saledes har dven skolledningen ett ansvar att fordela de resurser, sa att alla far en
likvérdig utbildning. Den behdver dock inte se likadan ut for alla elever.

En elevassistent kan vara en betydelsefull person i elevens mikrosystem. | var undersokning
har det funnits elevassistenter som har haft en avgérande roll for att eleven ska klara av
skoldagen och dess utmaningar. Foréldrarna anser att det &r viktigt att person ar kunnig och
har ett tydligt uppdrag. Vi bedémer att det &r viktigt att personen har kvalificerade kunskaper
om ADHD, men det ar ocksa av stor betydelse att personkemin stammer mellan elev och
assistent. Det stammer med vad Kadesjo (2007) skriver: "Barnet maste kanna att den vuxna
gar att lita pa dven om det stormar” (s. 216). En foralder i var studie &r radd att hennes dotter
ska bli for beroende av sin assistent, darfor haller de pa att minska ner tiden som assistenten
foljer eleven. Kadesjo (2007) havdar ocksa att det finns negativa aspekter med en assistent. Vi
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tolkar att det finns bade fordelar och nackdelar med en elevassistent, men om man utgar ifran
vad som &r bést for eleven vid just den tidpunkten och anpassar efter det. Kronosystemet
handlar om tid och nér en atgard satts in (Jakobsson & Nilsson, 2011). Under vissa delar av
elevens skolgang kan det vara en forutsattning att en assistent finns vid elevens sida, for att
stotta honom eller henne. Under andra perioder kan det vara sa att assistenten hindrar eleven
fran att utveckla sina kamratrelationer eller att eleven beh6ver 6va sig pa att klara sig pa egen
hand och da kan det vara battre med en lararassistent. Detta stimmer med vad Kadesjo (2007)
formedlar.

En pappa i var undersokning tar upp att det ar nodvandigt med struktur i klassrummet och att
det inte ska finnas for mycket saker som distraherar. Det gar i linje med vad Carbone (2001)
anser om klassrumsmaoblering. Axengrip och Axengrip (2004) samt Hellstrom (2007)
upplyser om att man bor minska sinnesintycken i klassrummet. Larandemiljon ingar i
mikrosystemet, vilket ar en viktig del som paverkar eleven. Pappan menar dven att det ar
forodande att man ska hamta sina saker i en korg pa vaggen. Det ar sa mycket annat som kan
handa pa véagen. Det stammer med det Hellstrom (2007) skriver om att det ar viktigt att saker
som eleven behdver finns pa bestamda platser i narheten, sa att de &r latta att hitta och halla
ordning pa. Vi har asikten att rutiner och struktur ar viktigt for alla elever, men speciellt for
elever med ADHD.

Det systemteoretiska perspektivet har hjélpt oss pa flera satt i analysen av var empiri.
Eftersom vi utgar fran eleven och dennes narmaste miljé i var studie, sa handlar det mest om
mikronivan. Man ser hur faktorer pa denna niva hanger ihop och hur de paverkas av faktorer
pa andra nivaer. Det dr viktigt att forsta att allt hanger ihop. Man kan inte bara gora en atgard
pa en niva och tro att det racker for att kunna hjalpa dessa elever, utan man maste samverka
pa alla nivaer, bade inom och mellan de skilda nivaerna. Man maste ha en forstaelse for
helheten och inse vilka faktorer och nivaer som samspelar. Detta for att skolan ska kunna
hjélpa de elever, som é&r i fokus for var studie, att lyckas.

Metoddiskussion

Valet med en kvalitativ undersékningsmetod med ostrukturerade intervjuer med 6ppna fragor
visade sig vara givande. Vi har fatt tagit del av elevernas upplevelser av sin skolsituation, och
har fatt en djupare inblick i hur de uppfattar sin verklighet. Vara fragor handlade framst om
mikronivan, sa darfor saknades det en del svar ifran informanterna om de 6vriga nivaerna.
Var tanke med att ta med foraldrarna till dessa elever i var undersokning visade sig vara
fruktbar. Det var manga ganger som vi forutspadde att eleverna inte riktigt kunde satta ord pa
sina kanslor och upplevelser, da kunde foraldrarna tydliggora samt att vi aven fick deras
perspektiv.

Manga familjer har fulltecknade veckoscheman, vilket ledde till att det inte var sa latt att fa
till alla intervjuer. 1 vissa fall ringde och mailade vi vid ett flertal tillfallen till féraldrarna, for
att fa tid till vara intervjuer. Det var viktigt att ingen lamnade dterbud, nar tiden gick. Detta
ledde till att vi fick till samtliga intervjuer som var inplanerade.
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Vart skeva urval med endast en flicka och sex pojkar kan ha lett till att vi missat en del
intressanta svar, speciellt ifran de tysta flickorna med koncentrationssvarigheter, om hur de
upplever sin skolsituation. Det hade varit av intresse att jamfora bemotandet fran larare,
kamrater och 6vrig skolpersonal mellan de stérande pojkarna och dessa flickor.

Bade vara teoretiska kunskaper tillsammans med vara subjektiva och kanslomassiga
erfarenheter var bra att ha med sig, nar vi forberedde oss for intervjuerna, sa som Patel och
Davidson (2011) har beskrivit det. Daremot var vi noga med att inte visa vara kanslor och
asikter vid intervjuerna, for att inte paverka vara informanter. Vi upplevde att det gick bra,
men att det var svart vid en del av intervjuerna. Speciellt vid de intervjuer dar foraldrarna
berattade oerhdrt kédnslosamt om sina barns upplevelser av skolsituationen.

Vid tva intervjutillfallen hade eleven och foraldern kommit direkt fran ett utvecklingssamtal,
dar man hade diskuterat nya atgarder. Vi tror att det kan ha paverkat hur informanterna
beréttade om upplevelser, bemotande och stod pa ett positivt satt.

Vid val av teorier utgick vi ifran ett systemteoretiskt perspektiv. Det innebar att i ett manskligt
system &r helheten alltid mer 4n summan av delarna, menar Oquist (2003). Jakobsson och
Nilsson (2011) skriver att eleven paverkas av det som hander runt omkring vederbérande,

men det &r ocksa sa att det runt omkring paverkas av eleven. Systemteori kan vara till hjalp
for att forsta det som hander runt omkring en elev och hur det hela hanger ihop. Om man kan
forstd och forklara det som hander, s& kan man littare foresla forbattringar, havdar Oquist
vidare.

| studien har vi tolkat vart intervjumaterial hermeneutiskt. Vi har delat in vart empiriska
material i olika teman, dar vi forst har tolkat varje del, for att sen tolka delarna till en helhet.
De olika delarna star i relation till varandra och har en avgorande betydelse for helheten. Var
forforstaelse kan ha paverkat hur vi fick fram vart resultat eftersom vi omedvetet kan ha
inverkat pa tolkningen av informanternas beréattelser. Dessutom kan vi ha svavat ut i vara
tolkningar, men vi har forsokt vara sa objektiva som mojligt. Forst tolkade vi allt material var
for sig och sedan gemensamt, for att kontrollera att vi kom fram till samma sak.

Slutsatser

Vi har i denna undersokning framst studerat mikrosystemet och resultaten ger en hel del
tankar om vad skolan och framférallt pedagogerna kan gora for att elever med
funktionsnedsattningen ADHD ska lyckas i skolan. Bemotandet av eleverna ar mycket viktigt
och for att det ska ske pa ett lampligt sétt kravs kunskap om ADHD, att man som pedagog &r
lyhord och att man &r Oppen for att hitta nya arbetsformer.

Det har framkommit i var studie och i tidigare forskning att larare behover forbéattra sina
kunskaper om funktionsnedsattningen samt hur man boér bemota denna grupp av elever. Vi
anser att detta bor inga i storre utstrackning i lararutbildningen, eftersom alla blivande larare
kommer att undervisa elever med funktionsnedséttningar som exempelvis ADHD. Alla
yrkesverksamma lérare har inte tillrdckliga kunskaper om ADHD, sa utbildning och
handledning &r viktigt for att skapa en positiv forandring hos alla runt omkring eleven. Om
eleven ska lyckas i skolan &r det viktigt att foraldrar och pedagoger formedlar samma sak till
eleven. Det uppnas pa basta satt inom mesosystemet, alltsd om man har en positiv
foraldrasamverkan med en bra och regelbunden émsesidig kommunikation.
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| Lgr 11 (Skolverket, 2011) papekas att:

Alla som arbetar i skolan ska uppméarksamma och stédja elever i behov av sérskilt stéd, och
samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och larande. Léararen ska ta hansyn
till varje enskild individs behov, férutsattningar, erfarenheter och tankande (s. 14).

| var undersokning har det visat sig att det dr ett stort ansvar som ligger pa den enskilde
lararen. Man bor se éver lagar och férordningar, som ingar i makrosystemet, sa att
ekonomiska resurser riktas till de elever som behéver det och sa att lararen far en mindre
arbetsbelastning, for att racka till for dessa elever i storre utstrackning. Enligt en rapport fran
Skolinspektionen (2013) visade det sig att 71 % av de svenska skolorna brister i arbetet med
att ge sarskilt stod till de elever som behdver det. Vi anser att detta bor ses dver och forbattras.
Om dessa elever och framtidens elever ska fa en likvardig uthildning &r det viktigt att alla fran
politiker, skolchefer, rektorer och léarare tar sitt ansvar och utformar skolan sa att hansyn tas
till elevernas olika forutsattningar och behov. Vi upplever aven att flera av de atgarder som
satts in i skolan drojer alldeles for lange for dessa elever, vilket ar en paverkansfaktor i
kronosystemet.

Den slutsats vi har kommit fram till i var uppsats ar att det ar viktigt med helheten och att alla
nivaer samverkar, for att man ska uppna en optimal situation for elever med ADHD.

Forslag till fortsatt forskning

Det vore intressant att forska vidare om det finns skillnader i upplevelser av skolsituationen
for elever med diagnosen ADHD i olika stadsdelar, i ett storstadsomrade kontra i en mindre
stad eller mellan friskolor och kommunala skolor. | olika stadsdelar kan det finnas olika
ekonomiska skillnader och da skulle man kunna titta pa om elever med ADHD far mer och
béattre resurser om de ekonomiska forutsattningarna finns. Vi har en kansla av att det finns
skillnader mellan friskolor och kommunala skolor, vad det galler om elever med svarigheter
far mojlighet att borja pa respektive skola. Det hade varit spannande att kontrollera om det
faktiskt ar sa. Det skulle aven vara spannande att forska om elever med diagnosen ADHD fran
rektorernas perspektiv, eftersom de bar det yttersta ansvaret for att elever i behov av sarskilt
stod verkligen far det stod de behdver. Ytterligare ett viktigt forskningsomrade, som vi anser
att man verkligen behdver belysa &r de tysta flickorna som inte stor i skolan, men som har
koncentrationssarigheter. Deras problematik uppmarksammas inte, for de &r inte lika
kravande for omgivningen. De har ocksa rétt till hjalp och forstaelse i samma utstrackning
som pojkarna.
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Bilaga 1: Diagnoskriterier

Diagnoskriterierna for ADHD enligt DSM 5:

Minst sex av nedanstaende symtom pa ouppmarksamhet ska ha forekommit och/eller minst
sex symtom pa hyperaktivitet-impulsivitet ska ha forekommit i minst sex manader. Nar dessa
symtom inte ar aldersadekvata och har en negativ inverkan pa det sociala och i
studiesamanhang.

Ouppmarksamhet

Slarvar eller missar detaljer i skolarbetet eller andra aktiviteter.

Har svart att halla kvar koncentrationen pa uppgiften eller i lekaktiviteter.

Tycks inte lyssna pa vad man séager.

Har svart att uppfatta instruktioner och misslyckas ofta med att slutféra skolarbete,
vardagssysslor eller arbetsuppgifter (inte beroende pa trots eller att barnet inte forstatt
instruktionen).

Har svart att organisera sitt arbete eller andra aktiviteter.

Undviker, ogillar eller har svart att engagera sig i uppgifter som kraver langre stunds
mental anstrdngning, t ex skolarbete.

Tappar ofta bort saker, glommer att ta med saker som behdvs for aktiviteten, som
pennor, bocker och klader.

Blir 1att stord av det som hander runt omkring.

Glomsk i vardagliga aktiviteter.

Hyperaktivitet

Har ingen ro i hander eller fotter, eller skruvar pa sig pa stolen.

Har svart att sitta stilla pa sin plats.

Springer ofta omkring, klanger och klattrar mer &n vad som anses lampligt i
situationen. Hos dldre kan detta vara begrénsat till en subjektiv kansla av rastloshet.
Har ofta svart att leka och arbeta lugnt och stilla.

Verkar ofta "vara pa sprang” eller ”ga pa hogvarv”.

Pratar ofta 6verdrivet mycket.

Impulsivitet

Kastar ofta ur sig fragor innan fragestallaren pratat fardigt.

Har ofta svart att vanta pa sin tur.

Avbryter och stér andra, bryter in i samtal eller lekar. (American Psychiatric
Association, 2013).
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Bilaga 2: Missiv
Hejsan!

Vi ar tva larare som haller pa att komplettera vara lararutbildningar vid Goteborgs universitet.
Vi har bada arbetat som larare i ca 15 ar. Vi har bada erfarenhet av att arbeta med elever med
diagnosen ADHD. Vi kommer nu under hosten 2013 att skriva vart examensarbete som
kommer att syfta till att undersdka hur elever med diagnosen ADHD och deras foréaldrar
upplever/har upplevt skolsituationen. Vidare ar syftet att undersdka hur eleverna och deras
foraldrar anser att eleverna blir/har blivit bemétta och om de anser att eleverna far/har fatt det
stdd eleverna behover for att lyckas i skolan.

Vi planerar att intervjua tva elever i ar 4-6, tva elever i ar 7-9 och tva elever som har avslutat
skolan, samt en foralder till varje elev under veckorna 38-41. Intervjun kommer att ta ca 30-
60 min och vi ar tacksamma om vi far méjlighet att spela in intervjuerna for att vara sakra pa
att inte missa nagot vasentligt och for att kunna analysera svaren mer exakt. Ni har ratt att
avbryta er medverkan i undersékningen nar som helst under processen. Ni kommer att forbli
anonyma. De inspelade intervjuerna kommer att raderas efter att undersékningen ar
genomford och endast vi som genomfor undersokningen kommer att ha tillgang till
materialet.

Vi vore tacksamma om ni kan tanka er att vara med i var studie och att vi far mojlighet att ta
del av era upplevelser och erfarenheter.

Om ni &r intresserade att delta i undersokningen kontakta oss for att bestdmma tid och plats
for intervjuerna. Kontakta oss garna om ni har nagra fragor eller funderingar.

Kontakta 0ss pa:

Tel: XXXXXXXXXXX

Email: XXXXXXXXXXXXXXXX

Med vénliga hélsningar
Ann-Carin Olsson och Tesa Enyck
Goteborgs universitet

Jag ger hdrmed mitt medgivande till att mittbarn...............coooooiiiiiiiin e,
barnets namn

deltar i intervjuer som skall ligga till grund for Ann-Carin Olsson och Tesa Enycks
examensarbete i pedagogik.

ort och datum namnteckning
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Bilaga 3: Intervjuguide eleverna

Upplevelser av sin skolsituation

e Beratta lite om hur det &r i skolan.

e Positivt/negativt i skolan.

e Latt/svart i skolan.

e Lektioner, raster, teoretiska-/ praktiska &amnen, kamratrelationer, lararrelationer, att
vanta, forandringar, valsituationer.

e Medicin. (I sa fall vad &r skillnaden da mot nu?)

e Svarasituationer. (Vad hander?)

Bemdtande

e Larare.

e Klasskompisar.

e Andraelever.

e Ovrig skolpersonal.

Stdd och resurser

e Liten grupp, extra vuxenstod, arbeta enskilt, kuratorsamtal, hjalp med l&xI&sning, extra
lektioner, anpassat material, kortare lektioner och sa vidare.

e Positivt/negativt, varfor?

e Vad tror eleverna sjdlva hade kunnat hjalpa de att lyckas i skolan?
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Bilaga 4: Intervjuguide foraldrarna

Upplevelser av barnets skolsituation

e Beskriv ert barns skolsituation, garna fran borjan.

Bemdtande

e Bemotande av barnet fran sina larare.

e Bemdtande av barnet fran sina klasskompisar.
e Bemotande av barnet fran andra elever.

e Bemdtande av barnet fran 6vrig skolpersonal.

Stod och resurser
e Liten grupp, extra vuxenstod, arbeta enskilt, kuratorsamtal, hjalp med l&xI&sning, extra
lektioner, anpassat material, kortare lektioner och sa vidare.
e Positivt/negativt, varfor?
e Vad tror du hade kunnat hjélpa ditt barn att lyckas i skolan?
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