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SAMMANFATTNING

Introduktion Barn ar en sarbar grupp vad géller sorg pa det satt att de befinner sig i konstant
psykologisk utveckling. Dessutom ar de till stor del beroende av de vuxna som finns i deras
narhet for att fa det stod i sin sorg som de ar i behov av. Syfte Syftet med arbetet &r att
undersdka hur barn och ungdomar uttrycker och hanterar sorg efter férlusten av en
familjemedlem, samt hur omgivningen kan ge dem stod. Metod Litteraturstudie valdes som
metod for arbetet. Litteraturstudien ar enbart baserad pa kvalitativa artiklar eftersom det skulle
goras en beskrivning av upplevelsen av ett fenomen. Artiklarna granskades efter Fribergs
mall, lastes och analyserades vilket ledde till att tre teman med tillhérande subteman
utkristalliserade sig. Resultat De tre teman som kom fram i resultatet var ”Uttryck for sorg”,
”Sorgehantering” och ”Stdd”. Viktiga kanslor som vacks hos barn och ungdomar i en
sorgeprocess ar ilska, ledsamhet och oro. Barnens olika sétt att hantera sorg och finna trost &r



bland annat att halla minnet av den dode vid liv, att anvanda sig av humor och fysisk aktivitet.
Det visade sig att barn kan ges stdd i sin sorg genom att de till exempel far vara delaktiga i
forloppet under och efter sjukdomstiden och att de far sin sorg erkand och sedd. Slutsatser
Barn som forlorar en familjemedlem gar igenom en svar sorgeprocess, som det ar viktigt att
vuxna uppmarksammar. Med rétt kunskaper och instéllning finns goda mojligheter for
foraldrar, skolpersonal och sjukskéterskor att tillsammans ge barn i sorg ett adekvat och
meningsfullt stod. Det kan handla om att férmedla kontakt med en annan profession, som till
exempel en kurator, men ocksa om sa enkla atgarder som att visa att man ser vad barnet gar
igenom.

Sokord: Child, Death, Bereavement
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INLEDNING

Barns sorgereaktioner ar relativt lika vuxnas sorgereaktioner. Det faktum att foraldrar sjalva
kan vara sa uppe i sin egen sorg att de inte kan finnas dar for sitt barn i den man det skulle
behovas, leder dock till att barn blir extra sarbara (Rosner, Kruse & Hagl, 2010).

I samband med forlust har manniskan behov av att nagon finns dar och forstar. Barn har
behov av att omslutas av medlidande och av praktisk omsorg och omtanke for att uppleva
trost (Fischer Santaméki & Dahlqvist, 2009). Det ar viktigt att barn som befinner sig i sorg far
mojlighet att uttrycka sin langtan efter det som gatt forlorat och sin protest mot forlusten. De
starka kanslor som sorgen vécker blir mer hanterbara om de far uttryckas, varfor det ar viktigt
att omgivningen respekterar det som den sorjande uttrycker och att tid for att sorja ges (Fyhr,
1999).

Barn &r manniskor som standigt befinner sig i utveckling (Nationalencyklopedin, 2014a).
Detta leder kanske till att de befinner sig i en sarskilt utsatt position dar de ar extra sarbara i
motet med doden. Det ar viktigt att som sjukskoterska ta barnen pa allvar och bemota dem pa
ett korrekt satt (Bugge, 2003). For att vi i vart yrkesutdvande som sjukskdoterskor ska kunna
bemata barn i sorg pa ett bra satt behover vi veta mer om barns sorgereaktioner. Vi behover
veta hur barn hanterar och uttrycker sin sorg och genom att fa kunskap om detta tror vi ocksa
att vi kan fa ett bra underlag for hur vi pa béasta satt kan ge stod till barn i sorg.



BAKGRUND
BARN

Barn definieras som en manniska under skedet mellan fodsel och vuxen alder. Detta skede kan
indelas i olika biologiska aldersperioder som nyfoddhetsperiod, spadbarnsalder,
smabarnsalder, lekalder, skolalder, pubertet samt perioden mellan puberteten och vuxen alder,
den sa kallade adolescensen. Framforallt skiljer sig barnet fran den vuxna genom en standig
tillvaxt och utveckling (Nationalencyklopedin, 2014a).

FAMILJ

Familjen bestar av en grupp individer vilka fors samman av olika strukturella, funktionella
och k&nslomaéssiga band. Begreppet familj kan innefatta, forutom syskon och foréldrar, &ven
far- och morforéldrar och 6vrig slakt. Familjen &r inte statisk utan férandras éver tid
(Kirkevold, 2003).

Vilka personer som ingar i familjen har sett olika ut genom tiderna och i olika kulturer. For
manga i samhallet forvantas familjen besta av en karnfamilj med mamma, pappa och ett eller
flera barn. Familjer kan dock se ut pa manga olika satt dar till exempel foraldrarna kan ha
samma kon. En familj kan ocksa besta av en ensamstaende foralder och dennes barn.
Bonusfamilj beskrivs som en familj dar flera av familjemedlemmarna inte har nagra
biologiska band tillvarandra, som till exempel nér foréldrarna efter en separation flyttar ihop
med en ny partner som kanske ocksa har barn sedan ett tidigare forhallande (Vardguiden,
2011). En vidare definition av familj ar att den bestar av de personer som séger att de tillhor
den (Wright & Leahey, 1994).

BARNS UTVECKLINGSFASER

Den uppdelning i olika utvecklingsfaser som redogdrs for nedan kommer ursprungligen fran
Piaget (1968) och Erikson (1985) med det undantaget att Erikson delar upp spadbarnsaren i
"spadbarnsaldern” och "smabarnsaldern”.

Spadbarnsaren (0-3 ar)

Det forsta centrala temat under barnets tva forsta levnadsar ar att bygga upp tillit till
omvarlden. Enligt Eriksson (1985) star barnet infor tva viktiga utmaningar: att anknyta till sin
mor samt att borja se gransen mellan sig sjalv och henne. Den férsta forlusten i ett barns liv
beskrivs som avskiljandet fran mamman eller den person som ger barnet émhet, beréring och
fysisk omsorg (Fischer Santamaki & Dahlqvist, 2009). Separationen fran modern bérjar med
att barnet inser den fysiska skillnaden mellan modern och honom eller henne sjélv,
exempelvis genom att prova att stoppa in mat i munnen pa sig sjalv och darefter pa modern
eller att jamféra sin hand med moderns hand (Schultz Larsen, 1994).

I upp till slutet av forsta levnadsaret menar Piaget (1968) att barn inte kan forestalla sig att
nagot eller nagon som det inte direkt kan uppleva med nagot av sina sinnen, verkligen
existerar. Detta inbegriper barnets mamma, som barnet ar bekant med men inte har nagon
forestallning om i det att hon lamnat rummet. Det ar darfor som ett barn i denna alder inte
lyfter pa en nasduk for att hitta en leksak under den, trots att barnet sett nagon lagga leksaken
under nasduken.

| 10-18 manaders alder 6var sig barnet pa att krypa och ga och borjar saledes upptécka
varlden. Modern ar en séker bas att sdka trygghet hos. Barnet tror att det ar varldens centrum
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och att det klarar nastan vad som helst. Han eller hon har d&nnu inte forstatt att modern &r en
separat varelse med egen vilja (Mitchell & Nilsson, 1993).

Det &r i den har fasen som en snuttefilt eller en nalle kan bli ett valdigt viktigt foremal som
barnet slapar med sig vart det an tar vagen. Det ar ett sa kallat Gvergangsobjekt som barnet
anvander sig av for att klara av separationen fran modern. Bandet till foremalet ersatter bandet
till modern (Mitchell & Nilsson, 1993).

| ldern 18-24 manader barjar barnets uppfattning om sig sjalvt som varldens allsmaktiga
centrum att krackelera. Barnet borjar da forsta att bade han eller hon sjalv och modern ar
sjalvstandiga individer. Detta resulterar i att barnet soker moderns narhet i hdgre grad an

tidigare (Mitchell & Nilsson, 1993).

I slutet av spadbarnsaren véxer barnets behov av sjalvstandighet och att finna ett
sjalvfortroende. Barnet vill nu vara lika stort och starkt som sina foréldrar och bestamma 6ver
sig sjalvt. Den sa kallade trotsaldern har borjat. Ett viktigt verktyg for sjalvstandigheten ar att
barnet nu borjar utveckla spraket. Darmed kan barnet ge uttryck for sina behov pa ett satt som
det inte kunde tidigare (Mitchell & Nilsson, 1993).

Forskolealdern (3-6 ar)

Barnet borjar kunna skilja pa sig sjalv och sin omvarld pa riktigt. Det kan nu vara ifran sin
moder under en langre tid utan att gripas av angest, eftersom det har skapat sig en inre bild av
modern. Barnet leker rollekar och lér sig saledes identifiera sig med en annan person.
Dessutom har tidsuppfattningen borjat fungera battre, barnet 1ar sig ord som i eftermiddag”
vilket naturligtvis ar viktigt nar det ska bli lamnat pa forskolan (Mitchell & Nilsson, 1993).

Hwang och Nilsson (1996) sammanfattar Piaget och menar att en viktig del av forskolealdern
ar att barnet utvecklar sitt symboliska tdnkande. Barnets tankevérld &r nu inte langre bunden
till vad som hander har och nu utan han/hon kan forestalla sig nagot annat. Pa sa vis kan ordet
"bat” hjalpa barnet att i en lek forestalla sig att en barkbit ar en bat, eller ordet "mamma” kan
hjélpa barnet in i den rollek dér det forestéller sig vara sin egen mamma. De vuxnas hjélp &r
viktig for att det symboliska tdnkandet ska utvecklas hos barnet. Hoglasning och samtal ar
nyttiga och roliga hjalpmedel (Hwang & Nilsson, 1996).

Den sprakliga utvecklingen ar enorm under forskolearen. Grammatik och ordforrad okar
lavinartat (Hwang & Nilsson, 1996). Forskolebarn ger uttryck for sin unika person ndr de
umgas med andra. De berattar garna vad de heter, hur gamla de &r och vilken favoritfarg de
har. Detta har med jag-bilden att géra och ar en inledning till samspelet med andra (Hwang &
Nilsson, 1996). Leken ar forstas viktig for forskolebarn pa manga olika satt. Det ar genom
leken som barnen bearbetar sina upplevelser och lar sig att hantera konflikter och andra
relationsproblem. De utvecklar sin uppfattning om vilka de sjalva ar och lar sig anpassa sig
till sociala normer. De skaffar sig ocksa kunskaper genom leken och tranar sin motoriska
formaga. Dartill tranar de sin fantasi och att uttrycka sig kreativt (Hwang & Nilsson, 1996).

Skolaldern (6-12 ar)

Utvecklingen av barnets jag-bild under den héar perioden gor att barnet nu for forsta gangen
kan se sig sjalvt utifran och lattare lever sig in i andras satt att kanna och tanka. Barnet
utvecklar nu ocksa det "objektiva” synsatt pa varlden som kravs for att man ska forsta
begrepp som “rattvisa”. Tidigare praglades barnens asikter om ratt och fel nastan enbart av
vad deras foréldrar tyckte, men nu kan de sjalva avgéra om en regel ar rimlig eller inte
(Schultz Larsen, 1994).



I den héar fasen blir barnet béttre och béttre pa att skilja mellan verklighet och fantasi. Barnet
anvénder dock fortfarande sin fantasi for att bearbeta &mnen som déden och ondskan.
Formagan att skilja mellan vad som hander i verkligheten och inte, gor att barnen inte langre
ar lika sarbara for att titta pa till exempel valdsscener pa tv (Schultz Larsen, 1994).

Tonaren (12-19 ar)

Under puberteten véxer och forandras kroppen i rask takt och det kan vara svart for
tonaringen att identifiera sig med den nya person som trader fram i spegelbilden. De manliga
och kvinnliga utseendeidealen blir ocksa nagot av vikt for ungdomarna i den har aldern och
nagot som gor det svarare for dem att acceptera sig sjalva (Schultz Larsen, 1994).

Tonaren praglas av frigorelseprocessen fran foraldrarna (Schultz Larsen, 1994). Piaget (1968)
menar att tonaringens tankande utvecklats pa sa satt att de nu kan resonera annu mer kring
moraliska fragor utan att luta sig s mycket mot vad olika auktoriteter, exempelvis deras
foraldrar, tycker. Tankandet har ocksa utvecklats sa att tonaringen kan losa problem pa ett
abstrakt och hypotetiskt plan som han eller hon inte kunde tidigare.

Frigorelseprocessen ar bade svar och smartsam och innehaller manga konflikter om sadant
som pengar och plikter. Bade foraldrar och ungdomar kan upptrada ambivalent da bada
stravar efter ungdomens sjélvstandighet men samtidigt har svart att bryta med det gamla och
trygga. Ungdomen kan ha svart att ge upp foralderns beskydd, och foraldrarna a sin sida
maste borja en ny fas i sina liv i och med att deras barn vaxer upp, vilket kan vara svart for
dem (Schultz Larsen, 1994).

BARNS TANKAR OM DODEN

Hur barn uppfattar doden utvecklas med deras mognad. Forskningen tyder pa att det inte finns
nagra direkta skillnader mellan hur barn i olika kulturer tanker kring och uppfattar doden
(Dyregrov & Nilsson, 2007).

Innan barn fyllt fem ar har de ingen uppfattning om déden som nagot som varar for alltid och
fragor som till exempel nar deras avlidna pappa ska komma tillbaka, kan uppsta. Detta ar
ocksa orsaken till att ett barn i den har aldern vid ett forsta dodsbesked inte visar nagra
sarskilda reaktioner. De kan fraga om de far ga ut och leka strax efter att de fatt veta att deras
mamma omkommit i en bilolycka. Barn i den hér aldern forstar inte heller att alla kan do utan
tror att det bara galler for nagra (Dyregrov & Nilsson, 2007). Det ar dock viktigt att vara pa
det klara med att aven sma barn i langden upplever och sérjer dodsfall. Aven om de ar under
tvé &r gamla kan de ge uttryck for sorg och saknad (Dyregrov & Nilsson, 2007). Aven om
barn under fem ar har begréansad forstaelse for vad doden innebar sa kan de utveckla en
mognad i métet med doden och forsta det som deras jamnariga kamrater inte kan forsta
(Dyregrov & Nilsson, 2007). Barn under fem ar anses av barnpsykologer ha ett sa kallat
”magiskt tdnkande” d&r de upplever sig sjalva som centrum for allt som hander omkring dem.
De kan darfor drabbas av skuldkanslor vid ett dodsfall och tro att de med sina handlingar har
varit orsaken till det (Dyregrov & Nilsson, 2007).

Giavanola (2005) har skrivit en sammanfattande artikel om hur syskon till barn som ligger
déende reagerar och kan bemotas. Hon menar att barn under sex ar befinner sig i ett stadium
da de latt kan borja fantisera om vad som hander med den sjuke familjemedlemmen pa
sjukhuset om de inte far komma och hélsa pa sjalva. Detta kan bli sa allvarligt att de blir
traumatiserade av vad de forestaller sig hander pa sjukhuset snarare &n av att den sjuke dor.
Vidare beskriver hon att barn under sex ar ofta ocksa ar mycket fragvisa, vilket kan bli svart



for foraldrar som befinner sig i sin egen sorgeprocess och inte orkar svara pa alla ingaende
fragor om den doende. Darfor kan det vara ett gott rad att ndgon utomstaende tar med sig
barnet till sjukhuset och svarar pa fragor.

Det &r ndgonstans runt sju ars alder som barnen boérjar inse sin egen dédlighet och brottas med
vetskapen om den. Ddden &r ofta personifierad av dessa barn som till exempel ett monster
eller en angel. Barn borjar ocksa runt sju ars alder fa forstaelse for den biologiska déden och
kan ha nytta av att nagon forklarar vad som sker med organen i den déendes kropp
(Giovanola, 2005). Barn i denna utvecklingsfas bdrjar ocksa se att doden &r oundviklig for
alla (Dyregrov & Nilsson, 2007). Det magiska tankandet borjar ocksa avta i denna alder och
gor det lattare att ta in andras perspektiv och visa medkansla. Barnens villighet att visa sina
egna kanslor kan dock sjunka mellan fem och tio ars alder, framfor allt hos pojkar. Manga
foraldrar upplever att deras barn undertrycker sin sorg (Dyregrov & Nilsson, 2007). Fran att
barnen fyllt tio ar borjar de tanka mer och mer pa ddet, livets orattvisor och det dvernaturliga i
tillvaron. De klarar av att reflektera 6ver dodens existentiella aspekter pa ett satt som de inte
gjorde tidigare (Dyregrov & Nilsson, 2007).

| tonaren borjar ungdomen att fundera pa hur det kanns att dé och vad som hander med den
dodes sjal. Dock ser tonaringen sig sjalv som odddlig och tanker ofta inte pa sin egen
dadlighet lika mycket som pa andras (Giovanola, 2005).

SORG

Sorg beskrivs som en reaktion pa forlust, vanligen av en narstaende. Sorg ar en traumatisk
kris dar den drabbade genomgar olika faser i form av chock-, reaktions-, bearbetnings- och
nyorienteringsfas. I sorgens forsta skede dominerar separationsangest, vilket upptrader i form
av langtan, protest och smaérta (Nationalencyklopedin, 2014b).

Boyd och Bee (2009) sammanfattar den psykoanalytiska forskningen av sorg och férlust och
menar att forlusten av en alskad person bor karakteriseras som ett trauma. Ju mer traumatiskt
dodsfallet var, desto storre ar risken att den som sorjer utvecklar fysiska och mentala problem,
som till exempel posttraumatic stress disorder (PTSD). PTSD beskrivs enligt Vardguiden
(2013) som nagot som kan drabba en person som varit med om en traumatisk situation. Vid
PTSD aterkommer traumat och de starka kanslor som &r knutna till handelsen. Boyd och Bee
(2009) menar att sorgen blir djupare och varar langre tid ju ndrmre den sérjande stod den som
dog.

Det finns olika perspektiv och sétt att se pa sorg. Ett vanligt sétt att beskriva det ar att sorgen
bestar av olika faser som leder till att man till slut ar “fardig” med sorgen. Ett helt annorlunda
perspektiv ar att sorgen kan bli en medvandrare som man har med sig genom hela livet.
Sorgen gor inte bara ont utan kan ocksa kannas skon nar man far grata och leva vidare i
kérleken till den forlorade personen (James, 2012).

Sorgens olika faser

Sorg &r en kris vars forlopp kan delas in i fyra olika faser. Den inleds med den sa kallade
chockfasen. Chockfasen varar allt fran ett 6gonblick upp till flera dagar. Under denna fas
haller individen verkligheten ifran sig och ofta ser allt bra ut pa ytan medan det inom
personen kan paga ett standigt kaos. Det kan ocksa vara sa att personen ligger tyst och ororlig.
Den drabbade kan senare ha svart att minnas vad som sagts och vad hant under denna del av
krisforloppet (Cullberg, 2006).



Chockfasen 6vergar senare i reaktionsfasen. Tillsammans utgor chock- och reaktionsfasen den
akuta krisen, vilken pagar i upp till sex veckor. Reaktionsfasen borjar da den drabbade borjar
6ppna dgonen for vad som skett eller kommer att ske. Under reaktionsfasen sker en
omstéllning dar verkligheten integreras pa ett sa funktionellt satt som majligt och den
drabbades forsvarsmekanismer mobiliseras. Den soérjande forsoker finna mening i det som
skett och staller gang pa gang fragan "varfor?” och klagar 6ver orattvisan i vad som skett. Vid
forlusten av en nara anhorig finns ofta den bortgangne med i medvetandet och kan uppkomma
i illusioner dar den sorjande kan tycka sig ha hort eller sett den bortgangne. Den psykiska
varlden fokuserar pa att halla kvar den dode och forsvarsmekanismer har till uppgift att
minska upplevelsen av och medvetandet om hot och fara. | de akuta faserna har detta en
betydelsefull funktion som hjélper den drabbade att stegvis konfronteras med den
smartsamma verkligheten, men de kan ocksa forlanga och forsvara 6vergangen till
bearbetning (Cullberg, 2006).

Efter det akuta skedet intrader bearbetningsfasen vilken pagar som patagligast ett halvar upp
till ett ar. Individen borjar nu pa nytt vanda sig mot framtiden och gamla aktiviteter aterupptas
och nya erfarenheter borjar tas emot pa nytt. Fornekelsemekanismerna blir nu mindre
patagliga (Cullberg, 2006)

Efter det att sorgen har bearbetats borjar nyorienteringsfasen under forutsattning att den
drabbade kunnat forsonas med det som skett. Nyorienteringsfasen pagar livet ut och individen
lever med det som skett och handelsen far nya betydelser under livets olika skeenden. Nya
intressen och relationer uppréttas liksom sjalvkanslan. Arsdagen for dodsfallet och andra
betydelsefulla paminnelser om familjemedlemmen kan dock fortfarande vacka smartsamma
kénslor (Cullberg, 2006).

BARN I SORG

Forskolebarn &r de som drabbas hardast av kriser och sorg. Det &r forskolebarn som &r mest
beroende av omgivningens stod for att komma tillbaka till livet igen. Sma barn &r sarbara for
separationer och kan inte, som de aldre barnen, fantisera om att den déde kommer tillbaka for
att trosta sig sjalva (Dyregrov & Nilsson, 1990). De maste kdimpa bade med smartan av att
forlora nagon élskad samtidigt som de ska forsoka forsta vad doden innebér. Detta kraver
végledning fran omgivningen (Giovanola, 2005). Samtidigt kan deras tidigare namnda
begransade formaga att inse dodens oaterkallelighet anses vara nagot som skyddar dem fran
den harda verkligheten (Dyregrov & Nilsson, 1990). Vanliga reaktioner pa sorg hos
forskolebarn kan vara att de klanger pa vuxna, grater mycket och ar radda for framlingar.
Samtidigt stracker sig inte barnens ledsamhet dver lika lang tid som den brukar gora hos
vuxna (Dyregrov & Nilsson, 1990).

Skolbarn har en uppséttning verktyg och strategier till hands for att skydda sig sjalva mot
smartan vid forlusten av en familjemedlem. De kan i lekar och fantasin gora om situationen sa
att det slutar med att den som har détt istallet blir raddad och 6verlever. De kan ocksa vanda
sin vrede mot dem som de anser vara skyldiga till att deras familjemedlem har détt. Det ar
vanligt att skolbarnens prestationsférmaga i skolan sanks pa grund av sorgens olika
mekanismer. Det ar ocksa vanligt att de far lida under ett tryck av hardare krav fran
vuxenvarlden an vad de yngre barnen far, som till exempel nar vuxna vill férbjuda dem att
grata (Dyregrov & Nilsson, 1990).

Under tonaren har kanslorna redan en stark intensitet och att bli drabbad av sorg kan darfor
vara sa outhéardligt att tonaringen valjer att undvika kanslorna. Det blir da att
sorgereaktionerna uttrycks i form av yttre beteenden, genom att den sérjande till exempel
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hamnar i konflikter med omgivningen. Det ar ocksa vanligt att tonaringar domer sig sjélva
hart i samband med dodsfallet. Det "magiska tankandet” ateruppvécks igen och tonaringen
kan forebra sig sjalv for dodsfallet &ven om detta inte har nagon realistisk grund. Det &r ocksa
vanligt att de skams for ett dodsfall inom familjen och forsoker tacka 6ver det (Dyregrov &
Nilsson, 1990).

OMVARDNADSBEGREPPET TROST

Nationalencyklopedins ordbok (1996) definierar trost som nagot som ger lindring vid sorg
eller bekymmer. Trost ar kopplat till forluster, det kan vara forlusten av en narstaende eller av
sin egen halsa. Trost har en motverkande effekt pa kanslor som kan uppkomma i samband
med forlust, som till exempel kansla av ensamhet. Trost har ocksa formagan att kunna
tillfredsstélla behoven av att kdanna trygghet och valbefinnande. Trostens skyddande effekt har
betydelse for upplevelse av hélsa da den motverkar stressens negativa inverkan pa manniskan
(Fischer Santamaki & Dahlgvist, 2009).

Med aldern utokas barnets behov och behoven av till exempel nérhet, beréring och omsorg
kompletteras med andliga och existentiella upplevelser, sa kallade transcendenta upplevelser.
Detta innefattar en formaga, att livets motgangar till trots, kunna sammanlanka det svara och
ta sig bortom det som ror ens egna personliga sfar och uppleva sig befinna sig i ett
meningsfullt ssmmanhang. Méanniskor som drabbas av svara livshandelser kan ibland borja se
livet utifran ett nytt perspektiv med nya varderingar. Forlusten kan da istallet bli en
betydelsefull livserfarenhet och lidandet kan bli hanterbart.

Att moéta lidande och fortvivlan kan framkalla kénslor av otillracklighet och manga
vardsituationer kan vara svara. Trost innebar en dmsesidighet och att trosta andra kan ocksa
vara en trost for den som trostar. Bade att trosta och ta emot trost medverkar till utveckling
hos sjukskoterskor, saval privat och professionellt (Fischer Santaméki & Dahlqvist, 2009).

Barn och trost

Trostens betydelse under barndomen forandras allteftersom barnet utvecklas och mognar.
Med aldern ersatts, som ndmns ovan, barnets beroende av modern av ett sa kallat
overgangsobjekt. Detta Gvergangsobjekt kan ge barnet en kéansla av att modern &r narvarande
och fungerar som en lank mellan barnets inre vérld, det vill s&ga minnet av modern, och den
yttre vérlden. Det trostande dvergangsobjektet ersatts i sin tur av bilder eller andra foremal
eller handlingar som ger trost (Fischer Santaméki & Dahlqvist, 2009).

I samband med sjukdom och trauma behdver méanniskan att nagon finns dér och
uppmarksammar och forstar var nod. Barn har behov av att omslutas av medlidande och lyfts
oftast upp i famnen for att trostas. De har ocksa ett behov av praktisk omsorg och omtanke for
att uppleva trost (Fischer Santaméki & Dahlqvist, 2009). Ett annat satt att trosta barn &r att
lata dem fa beratta om sina upplevelser genom lek eller genom att rita och prata. Det ar ocksa
av betydelse att barnet far ha sina trostesaker hos sig som gosedjur eller en filt (Fischer
Santamaki & Dahlqvist, 2009).

STOD VID SORG

Det &r viktigt att den som befinner sig i sorg far mojlighet att uttrycka sin langtan efter det
som den forlorat, sin protest mot forlusten och krav pa att fa det tillbaka samt sin bedrovelse



och vrede. Sorgeprocessen underlattas om den uttrycks. Det ar darfor viktigt att omgivningen
accepterar det som den sdrjande uttrycker och ger den sorjande tid att sérja (Fyhr, 1999).

Sjukskoterskan som stod i sorg

Da barns varld till stor del &r en relationsvarld &r relationers forutsagbarhet av stor betydelse
for barns upplevelse av att leva i en trygg varld. Nar en familjemedlem gar bort &r det for
barnet inte bara en betydelsefull person som forsvinner utan &ven en betydelsefull del av
barnets livsvarld. Barn bade kanner sig som och vill vara betydelsefulla familjemedlemmar.
Detta ar viktigt att som sjukskoterska ha i beaktning nar en foralder eller ett syskon gar bort,
sa att hela familjen &r i fokus vid planerande av insatser. Sjukskoterskan har i uppgift att
végleda patient och familj genom en svar tid och bor ha i minnet att barn och ungdomar
befinner sig i en sarskilt utsatt position dar de ar extra sarbara (Bugge, 2003).

PROBLEMFORMULERING

Barn ar manniskor som befinner sig i konstant utveckling (Nationalencyklopedin, 2014a).
Barn och ungdomar befinner sig i en sarskilt utsatt position dar de &r extra sarbara i motet
med doden och &r darfor i behov av trost och stod. Darfor ar det viktigt att som sjukskoterska
ta barnen pa allvar och bemota dem pa ett korrekt sétt (Bugge, 2003). For att kunna gora detta
behover barns sorgereaktioner undersokas, hur de hanterar och uttrycker sin sorg och hur
omgivningen pa béasta satt kan ge dem stod.

SYFTE

Syftet med arbetet dr att undersoka hur barn och ungdomar uttrycker och hanterar sorg efter
forlusten av en familjemedlem, samt hur omgivningen kan ge dem stdd.

METOD

Litteraturstudie valdes som metod for arbetet i syfte att sammanfatta flera studiers resultat for
ett storre kunskapsvéarde och for att skapa en sammansatt kunskap om ett specifikt fenomen.
Syftet med kvalitativa studier &r att ge en fordjupad insikt i hur olika manniskor upplever ett
visst fenomen (Friberg, 2012a). Syftet var att undersdka hur barn och ungdomar uttrycker och
hanterar sorg efter forlusten av en familjemedlem, samt hur omgivningen kan ge dem stod.
Litteraturstudien ar enbart baserad pa kvalitativa artiklar for att fa forstaelse for hur barns
upplevelser, erfarenheter och behov kan motas.

LITTERATURSOKNING

Till en borjan gjordes ett flertal osystematiska sokningar i PubMed och Cinahl, vilka ar
databaser innefattande den senaste forskningen inom medicin och omvardnad. Till en borjan
var syftet vagt och rorde sig kring barn, doden, angest, sorg och trost. Det fanns en 6nskan om
att skriva om barn som lag infor doden och hur de skulle kunna fa stod i sin sorg. Det visade
sig dock finnas fa artiklar om detta &mne. Darfor breddades sokningen till att innefatta barn
som forlorat ett syskon. Nar dven detta visade sig vara for smalt utokades sokningen annu en
gang till att innefatta barn som forlorat nagon familjemedlem. De systematiska sokningarna
begransades i Cinahl till att ha med Peer-reviewed, Research article, English language, Age
Group: All Child samt att artiklarna var dldersbegransade till att vara hogst tio ar gamla. For
att mojliggora traffar pa ett ords olika bojningsformer kan trunkering anvandas, vilken &r en
sokteknisk funktion. Det vanligast forekommande trunkeringstecknet ar asterisk, * (Ostlundh,
2006). Asterisken anvandes for att utoka sdkningen i vissa fall. I PubMed begransades
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sokningarna till Full text available, 10 years old, Humans, English language, Child: birth-18
years. Asterisken anvéandes aven har i vissa fall for att utdka sokningen.

Boolesk sokteknik anvands for att soka pa fler an ett ord. Det finns olika sa kallade
sokoperatorer som anvénds for att ange vilket samband de olika sokorden har med varandra.
Operatorerna ar bland andra AND, OR och NOT (Ostlundh, 2006). Boolesk sokteknik
anvandes for bade Cinahl och PubMed dar bade AND och OR anvandes. For att fa forslag pa
soktermer i Cinahl anvandes funktionen suggest subject terms. For de soktermer som valdes
ut kryssades major subject i. Detta markeras i soklistan med MM efter varje sokterm. For
forslag pa soktermer i PubMed anvandes MeSH terms. De soktermer som valdes ut redovisas
i bilaga 1. Aven sekundarsokningar gjordes genom att soka bland referenserna i valda artiklar.
Artiklarna som hittades genom denna sékning ansags dock for gamla for att ha med och
tillforde inte nagot nytt.

URVAL

For att vélja ut relevanta artiklar for syftet, lastes titlar och abstracts. Dérefter valdes aktuella
artiklar ut, vilka granskades mer ingaende. Studier som gjorts genom intervju, observation och
frageformular inkluderades i arbetet. Urvalet av artiklar begransades till att innefatta barn som
var i aldrarna O till 18 ar vid tillfallet for forlusten, (Barrera, Alam, D’ Agostino, Nicholas &
Schneiderman, 2011). Det kan férekomma att en del av deltagarna var i vuxen alder vid
studiens genomforande. De var alltsa barn nar de drabbades av forlusten, men vuxna nér de
intervjuades (Cait, 2005 &Tracey, 2011). Ingen hansyn togs till vilket kon barnen var av. | det
forsta skedet fanns tva artiklar med dar barnet sjalvt lag infor doden. Fragestallningen var vid
den har tidpunkten, “Vad h&dnder med barn i motet med doden?”. Dessa artiklar valdes senare
bort i samband med att syftet omformulerades.

Fjorton artiklar valdes ut och granskades utifran ett antal utvalda punkter i Fribergs
granskningsmall. Det kontrollerades att artiklarna hade ett val formulerat syfte, att metoden
var tydligt beskriven, att resultatet svarade mot syftet och att studierna var etiskt godkanda
(Friberg, 2012a). De artiklar i Cinahl som inte fanns i fulltext exkluderades. Tva av studierna
hade samma deltagare, varfor den ena av dessa tva exkluderades. Tva av artiklarna valdes bort
da de var kvantitativa. Tva av artiklarna bestod av en kvalitativ respektive en kvantitativ del,
dar de kvalitativa delarna valdes att inkluderas i arbetet (Erlandsson, Avelin, S&flund,
Wredling & Radestad, 2010 & Foster et. al., 2012). De utvalda artiklarna publicerades mellan
2004 och 2014 och hade sitt ursprung i England, Canada, USA, UK, Nordirland, Sydafrika,
Sverige, Singapore och Norge, se bilaga 2.

ETISKA REFLEKTIONER

Det &r sarskilt viktigt att studier som handlar om barn ar utférda pa ett etiskt korrekt sétt,
eftersom barn &r en sarbar och utsatt grupp som inte sjalva kan havda sina rattigheter. Darfor
ar det av stor betydelse att en etisk kommitté tar upp och behandlar de fragor som kan vara
relevanta for varje enskild studie. Det &r exempelvis viktigt att barnen inser att de har rétt att
avbryta sitt deltagande i en studie nar som helst under studiens gang och att de inte pa nagot
satt pressas till att delta i en studie. Det &r ocksa etiskt ifragasattbart att det finns begransat
med forskning som handlar om hur barn upplever sorg. Att fa fram barnens perspektiv i
vetenskapen ar grundlaggande for att senare kunna erbjuda ett bra stdd till barn i sorg.



ANALYS

Artiklarna lastes, ssmmanfattades och diskuterades av bada forfattarna. Artiklarna granskades
forst 6vergripande och sedan i detalj da markeringar gjordes i texten for det som ansags
relevant for vald fragestallning. Teman som kom fram under granskningen bearbetades vilket
gav tre slutgiltiga teman som resultat. Nasta steg i analysen var att skapa subteman till varje
tema. Dessa subteman véxte fram genom att artiklarnas resultat sammanstélldes och
jamfordes.

RESULTAT

Syftet med arbetet &r att undersoka hur barn och ungdomar uttrycker och hanterar sorg efter
forlusten av en familjemedlem, samt hur omgivningen kan ge dem stéd. De tre huvudteman
som analysen resulterade i ar uttryck for sorg, sorgehantering och stéd, med tillhérande
subteman.

UTTRYCK FOR SORG
liska

Brewer och Sparkes (2011) pekar pa fyra nyckelkénslor i en sorgeprocess bestaende av
ledsamhet, ilska, radsla och gladje. De beskriver hur bade sorgsenhet och ilska kan upptrada
hos ett barn som drabbas av sorg, vilket bekraftas av Foster et al. (2012).

lIskan blir varre hos sma barn som inte far veta vad som forsiggar. En flicka som var fyra ar
nar hennes pappa gick bort i cancer beskriver att hon var arg pa grund av att hon inte riktigt
forstod vad som holl pa att handa och hur hon upplevde det forvirrande och att ingen kunde
svara pa fragan "varfor?”. Flickan beskriver ocksa hur hon upplever vikten av att slappa ut
alla sina kanslor da de annars kan byggas upp inom en (Brewer et. al., 2011). I tre andra
studier bekréaftas att barn i sorg kan fa ett okontrollerat och haftigt temperament (Barrera et
al., 2011; Bugge, Darbyshire, Rgkholt, Sulheim Haugstvedt & Helseth, 2014 & Mendhekar &
Lohia, 2010).

Det forekommer dven att unga personer efter forlusten av en foralder uttrycker sin ilska
genom att exempelvis besvara nagons beklagande av sorgen genom att fraga denne varfor hon
eller han lever och inte tonaringens foraldrar (Thupayagale-Tshweneagae & Mokomane,
2011) 1 en studie som behandlar barn som forlorat ett syskon framkommer det att barn och
ungdomar kan skuldbel&gga sina foréldrar for syskonets dod (Barrera et al., 2011).

Ledsamhet

Flera studier pekar pa att ett mycket vanligt satt att sérja bland barn och ungdomar, &r att
grata. Graten l6ser upp spanningar inombords dven om den inte tar bort smartan hos den
sOrjande (Barrera et al., 2011; Foster et al., 2012 &Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011).

Det framkommer ocksa hur barn i aldrarna tre till och med fyra ar, spontant kan beratta for
sina foraldrar hur de kénner och att de ar ledsna éver att ha forlorat sitt dédfodda syskon och
att de langtar efter henne eller honom (Erlandsson et al., 2010).
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Oro

Flickorna i studien av Tracey (2011) beskriver hur deras madrars bortgang, i kombination
med brist pa stod fran deras omgivning, fick dem att kdnna sig ensamma, évergivna, olyckliga
och valdigt osékra. De ké&nde ibland att de inte kunde éppna upp sig infér sina vanner och dela
sina kanslor sa som de skulle vilja. Det senare framkommer aven i studien av Cait (2005).

I studien av Erlandsson et al. (2010) beskriver foraldrarna att de upplever sina barn, i aldrarna
sju till tolv ar, vars syskon var dodfédda, som oroliga, nervosa, spanda och tysta.

Barn som forlorat en forélder kan borja oroa sig for hur den 6verlevande foréldern skall klara
exempelvis ekonomin (Cranwell, 2007). Barnen kan ocksa borja ta pa sig ansvaret for
foralderns kanslor och darfor inte vaga prata om den dode familjemedlemmen (Cranwell,
2007; Erlandsson et al., 2010). | en studie rapporteras att bade tonaringar och yngre barn som
forlorat ett syskon tenderar att oroa sig for sin moders valmaende (Barrera et al., 2011).

Flera studier beskriver hur barn som fatt stifta bekantskap med doden ofta blir radda for att de
sjalva eller nagon annan i deras narhet skall ga bort (Barrera et al., 2011; Bugge et al., 2014;
Erlandsson et al., 2010 & Foster et al., 2012). En forélder i studien av Bugge et al. (2014)
beskriver beteendet hos sin dotter, som forlorat en av sina tva broder i en hjartsjukdom.
Flickan gar in till sin dverlevande bror pa natten, stannar framfér honom och lagger en hand
pa hans panna. Ar han varm gar hon tillbaka till sin sang.

Allt som kan associeras med doden kan skramma barnet. Om familjemedlemmen har détt
under en sjukhusvistelse kan det bli traumatiskt for barnet varje gang nagon anhérig maste till
sjukhuset (Bugge et al., 2014).

Flera studier pekar pa att barn i sorg ofta uppvisar somnproblem av olika slag. Det kan handla
om att de har svart att somna, att de vaknar under natten, lider av mardrommar eller inte vagar
sova i sin egen sang, (Barrera et al., 2011; Bugge et al., 2014 & Mendhekar et al., 2010).
Tracey, (2011) fann ocksa att flickor som férlorat sina modrar i barndomen drabbades av
svarigheter i form av bland annat atstorningar och sangvétning.

Tystnad

Nagra ungdomar i en studie beréattar att de haller sin sorg for sig sjalva eftersom det de
upplever &r sa personligt att de inte ville dela det med nagon annan (Thupayagale-
Tshweneagae et al., 2011). En flicka beskriver hur hon nar hon ar ensam, tanker pa sin
mamma och haller henne vid liv genom sina tankar och hur detta har lindrat sorgen. En annan
studie (Foster et al., 2012) bekréftar att en del barn blir mer tillbakadragna efter forlusten av
ett syskon. En 18 ar gammal kille beskriver hur han forandrats efter sitt syskons bortgang. Att
han innan forlusten var en glad kille och hur han nu har blivit mer tyst och tillbakadragen.
Studien pekar pa att tystnad &r ett vanligt satt bland lite dldre barn att sorja.

SORGEHANTERING
Att halla minnet vid liv

Flera studier beskriver hur barn och ungdomar som forlorat en familjemedlem brukade halla
minnet av honom eller henne vid liv genom att prata kontinuerligt om den bortgangne
(Barrera et al., 2011; Bugge et al., 2014; Erlandsson et al., 2010 & Thupayagale-Tshweneagae
etal., 2011).
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Minnesceremonier, sasom att tanda ljus eller att skriva brev till den dode och slappa upp det
med en ballong, kan verka helande pa barn och ungdomar (Brewer et al., 2011 & McClatchey
& Wimmer, 2012). En pojke som hade skuldkanslor for att han ljugit for sin far samma natt
som fadern senare dog, fick en méjlighet att skicka ivag en 6nskan om forlatelse med hjalp av
en ballong. Detta hjalpte pojken att ga vidare (McClatchey et al., 2012).

En annan ung pojke berattar i studien av Thupayagale-Tshweneagae et al. (2011) om hur han
skriver poesi om sin doda mor och att det hjalper honom i hans sorg. Detta aterkommer i en
studie som visar att barn och ungdomar kan fa hjélp i sitt sorgearbete genom att skriva ner
sina minnen om den bortgangne familjemedlemmen i en dagbok (McClatchey et al., 2012).

En tolvarig pojke i studien av Brewer et al. (2011) beréttar att hans pappa var en duktig
simmare och larde honom simma. Genom att fortsétta simma efter sin pappas bortgang
upplever han ha ett fortsatt band till sin pappa.

Det ar vanligt bland barn och ungdomar som forlorat en familjemedlem att halla minnet vid
liv med hjalp av fotografier pa den dode, (Brewer et al., 2011; Bugge et al., 2014;
Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011 & Tracey, 2011). Andra liknande satt kan vara att
lyssna pa historier om den bortgangne foraldern (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011), att
minnas foraldern genom en bandinspelning med dennes rost, (Brewer et al., 2011), eller
genom att titta pa videos dar den avlidna ar med (Bugge et al., 2014). Tracey (2011) beskriver
hur flickor som forlorat sina modrar hade med sig ett fotografi pa sig sjalva och modern for att
halla minnet av modern vid liv och pa sa sétt halla henne nara sig efter hennes dod.

Barn som forlorat ett syskon kan halla det doda syskonet vid liv pa flera olika satt (Barrera et
al., 2011; Bugge et al., 2014 & Erlandsson et al., 2010;). En studie beskriver hur barn i
aldrarna tre till sju ar ritar bilder pa familjen dar ocksa ett dodfott syskon ar med. En flicka
ritade familjen dar hennes lillebror var med som begraven (Erlandsson et al., 2010). Barn som
forlorat ett syskon kan ocksa dromma om syskonet eller till exempel anvanda sig av syskonets
agodelar eller syskonets namn nar de leker. En del barn har en docka (Bugge et al., 2014) eller
en latsaskompis med syskonets namn (Barrera et al., 2011; Bugge et al., 2014). Det hander
ocksa att de inkluderar syskonets namn nar de signerar ett fodelsedagskort (Barrera et al.,
2011). De kan ocksa leka lekar dar barnet har rollen som till exempel storasyster, efter det att
ha forlorat ett dodfott syskon (Erlandsson et al., 2010), eller att de skyller pa sitt avlidna
syskon nar de gjort nagot olovligt (Barrera et al., 2011). Ett barn i en studie ville fira sin doda
systers fodelsedag och dven bjuda in systern till sitt eget fodelsedagskalas (Bugge et al.,
2014). Nar barnen blir tonaringar kan de fortsétta halla sitt syskon vid liv genom att till
exempel valja att studera nagot som &r relaterat till syskonets sjukdom (Barrera et al., 2011).

Ett par studier beskriver hur barn och ungdomar i sorg kan uppleva sig kdnna narvaron av den
dode. Detta kan ibland skramma dem, men for det mesta inte (Cranwell, 2007 & Mendhekar
et al., 2010). Det hander ocksa att de pratar med sina doda anhoriga (Cranwell, 2007). Detta
behandlas dven i fallstudien som beskriver behandlingen av den tva och ett halvt ar gamla
flickan, som forlorat sin farfar. Ingen hade beréttat for henne att han hade gatt bort. Efter att
det gatt ndgra dagar utan att hon fatt traffa honom borjade hon ”se” honom staende i
dorréppningen, ropandes hennes namn. Hon blev till en bérjan radd, men bérjade senare
uppskatta vad hon sag och grat nar den dode inte ”stod i dorréppningen” (Mendhekar et al.,
2010). I en annan studie upplevde flera av deltagarna att deras dode forédlder fortfarande var
narvarande. Ungdomarna pratade om ett slags dolt sinne, som gor att de kan fa kontakt med
sin dode foralders ande (Brewer et al., 2011). Ocksa tanken pa ett liv efter detta trostar en del
barn (Cranwell, 2007).
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Humor

Brewer et al. (2011) beskriver ocksa barns upplevelser av att ha humor och att ha roligt och
kunna skratta at saker som mycket betydelsefullt for att kunna hantera sorgen. Humor kan till
exempel hjélpa till att minska stress och verka humorhdjande. Skratt kan vara ett satt att
hantera kansliga &mnen som annars kan bli for svara att hantera och diskutera. En flicka i
studien av Brewer et al. (2011) beréttar hur hon med hjalp av humor lart sig hantera negativa
kanslor som uppkommer i samband med att hon reflekterar dver svarigheter i livet.

Aktiviteter

En strategi for barn att hantera sin sorg ar att de forsoker fortsatta med sina egna liv och sina
dagliga aktiviteter (Barrera et al., 2011 & Cranwell, 2007). En studie visar att skolbarn vill
komma tillbaka till skolan sa fort som mojligt efter dodsfallet, dels for att fa traffa vanner,
dels for att skolan &r deras ”normala” miljo vilket ger dem trygghet under en tid av férandring
(Cranwell, 2007). De kan dock ha svart att koncentrera sig pa skolarbetet (Barrera et al., 2011
& Foster et al., 2012).

Brewer et al. (2011) pekar pa att fysisk aktivitet kan hjalpa barn att hantera forlusten av en
foralder. Positiva kanslor som aktiviteten utbringar kan hjélpa barnet. En flicka som var atta ar
vid tiden for hennes mammas bortgang beskriver vilken betydelse fysisk aktivitet har haft for
henne da de lindrat hennes symtom pa depression, oro och angest. Andra barn talar om fysisk
aktivitet som en form av distraktion. En trettonarig flicka i studien beréattar hur hon distraherar
sina tankar genom fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet har ocksa en inverkan pa majligheten for
barn att ge utlopp for sin ilska och aggression, samt ger dem mojlighet att k&nna frihet och
kontroll. En pojke beskriver kénslan av frihet och kontroll i att vara ute och springa, hur han
kan springa hur lange och hur langt han vill. Studien tar dven upp betydelsen av att ha en
passion som hjalp att hantera en foralders bortgang. Med passion avses har en aktivitet vilken
bringar ndje, mening och inger en mojlighet att utveckla en talang. Det kan handla om till
exempel musik eller en sportaktivitet.

Mognad

Flera studier visar att barn upplever att de mognar och véxer genom erfarenheten av att férlora
en familjemedlem (Cranwell, 2007 & Foster et al., 2012). De kan kdnna sig mognare an sina
jamnariga och starkare som personer (Cranwell, 2007). En flicka i studien av Cranwell,

(2007) uttrycker till exempel att hon tycker sig ha blivit mindre olydig mot sin mamma efter
sin pappas dod. Brewer et al. (2011) och Foster et al. (2012) namner ocksa hur barn och
ungdomar som forlorat en foralder kan bli mer tacksamma infor livet. En flicka uttrycker att
hon pl6tsligt insag hur viktigt livet ar och hur betydelsefulla stunder i livet kan vara som hon
tidigare bara tagit for givet. | studien av Foster et al. (2012) med barn som forlorat ett syskon,
kunde barnen uttrycka att de inte tog nagot for givet langre och uppskattade livet mer an
tidigare. En 17 ar gammal flicka beréattar hur hon har blivit mer medkannande och forlatande.

STOD
Delaktighet

Flera studier visar att barn och ungdomar mar bast av att fa vara delaktiga under sin
familjemedlems sjukdomstid samt efter det att doden intraffat (Bugge et al., 2014; Cranwell,
2007; Erlandsson et al., 2010; Mendhekar et al., 2010 & Thupayagale-Tshweneagae et al.,
2011;). Det kan gélla sadana saker som att fa ga pa sin familjemedlems begravning (Cranwell,
2007; Erlandsson et al., 2010 & Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011;) eller att fa se den
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doda kroppen (Cranwell, 2007). | studien av Cranwell (2007) framkommer att tva skolbarn
som blivit uteslutna fran begravningen av deras familjemedlem blev arga 6ver detta och att
detta resulterade i daligt beteende i skolan. | samma studie uttrycker flera barn att det hjélpte
dem i deras sorgearbete att fa se den doda kroppen. De barn som narvarat pa sin
familjemedlems begravning uttryckte uppskattning om det kom manga till begravningen
eftersom de upplevde att det drade deras familjemedlem (Cranwell, 2007).

Barn och ungdomar vill inte enbart vara med pa begravningen utan uppskattar dven att fa vara
aktiva i forberedelserna och under ceremonin. De kan till exempel fa bestamma hur kistan
eller gravstenen ska se ut (Erlandsson et al., 2010 & Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011;),
vilka sanger som ska sjungas och vilka texter som ska lasas (Thupayagale-Tshweneagae et al.,
2011). De kan aven vilja delta genom att lasa en text eller sjunga en sang under sjalva
ceremonin (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011) eller genom att dekorera kistan infor
begravningen (Erlandsson et al., 2010).

Barn uppskattar ocksa att senare fa besoka familjemedlemmens grav (Bugge et al., 2014 &
Erlandsson et al., 2010). Det kan hjalpa dem om de far ta med sig nagot foremal som beréttar
om deras dagliga liv eller ndgot roligt minne (Bugge et al., 2014). Foraldrar med barn i
aldrarna fem till sju ar beskriver i en studie hur de leker tillsammans med sina barn vid
gravplatsen och sjunger sanger for barnets doda syskon. Studien visar ocksa att barn fran sju
ars alder kan goras delaktiga genom att regelbundet fa lagga blommor eller ljus pa graven
(Erlandsson et al., 2010).

Det &r viktigt for barn att fa veta vilken sjukdom den anhérige har och hur stora chanserna ar
for att den sjuke ska bli frisk igen (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011). Foréldrar till barn
som fatt ett dodfott syskon beskriver i en studie att de 6ppet berattar for barnet om det
dodfodda syskonet och om vad som hant pa sjukhuset (Erlandsson et al., 2010).

| en studie med unga kvinnor som forlorat sin mor under barndomsaren, rapporterar
kvinnorna hur utebliven forklaring fore, under och efter forlusten, utestangde dem fran
mojligheten att fa dela sorgen med sin familj. En kvinna berattar hur hon upplever att det hade
varit lattare om de vuxna hade pratat om modern och uppmuntrat henne att gora likadant sjalv
(Tracey, 2011).

Fallstudien av Mendhekar et al. (2010) visar att aven riktigt sma barn har behov av att fa veta
sanningen om en familjemedlems bortgang, dven om de till en borjan har svart att forsta vad
det innebar. Den 2 % ar gamla flickan i studien fick, i samband med att hon mist sin farfar,
problematiska beteenden som hon aldrig tidigare uppvisat. Ingen hade beréttat for henne att
hennes farfar hade gatt bort. Hon fick raseriutbrott, hade sonder leksaker och kastade saker
nar hon inte fick sin vilja igenom. Hon borjade stamma, kissa pa sig om nétterna, ata lappstift,
papper och tval. Hon uppskattade inte langre att leka med sina kamrater, vaknade ibland
skrikande om nétterna och bdrjade tvétta sina hander onormalt ofta. Nar hon till slut fick veta
att hennes farfar hade gatt bort och aldrig mer skulle komma tillbaka, férsvann alla
beteendemdssiga problem, utom stammandet, inom nagon manad. Beskedet om hennes farfars
bortgang framfdrdes av hennes farmor som hon hade en néra relation till och hon blev
forsakrad om att den 6verlevande delen av familjen skulle dlska och ta hand om henne.

En studie beskriver att sma barn till en borjan kan ha svart att greppa vad doden innebér
(Barrera et al., 2011). I en annan studie intervjuas foraldrar till barn i férskolealdern som
forlorat en familjemedlem. Det framkommer att barnen uppvisar ett behov av att diskutera
och stalla fragor kring vad doden betyder och vart den bortgangne familjemedlemmen tagit
vagen (Bugge et al., 2014). | studien intervjuas foraldrarna bade sex och arton manader efter
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dodsfallet. Det visar sig da att tva barn, en fem- och en attadring, som vid sex manader efter
sitt syskons dodsfall hade svart att forsta att syskonet inte kommer komma tillbaka, hade
forstatt detta vid 18 manader efter dodsfallet. Barnen visar da ett intensivare sorgearbete. Sma
barn som far mota doden kan alltsd mogna i sin syn pa déden pa ett satt som deras jamnariga
kamrater inte tvingas till (Barrera et al., 2011).

Att fa sin sorg erkand och sedd

Det ar viktigt for barn och ungdomar att deras sorg blir uppmarksammad och respekterad.
Omgivningen bor visa forstaelse for om de inte orkar ga till skolan en tid efter det att
familjemedlemmen avlidit. Ungdomar i en studie berattar att de blivit ombedda att koka te till
gasterna vid begravningen, vilket gjorde att de upplevde att man inte sag deras sorg
(Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011). En annan studie visar att sma barn kan vara radda
for att foraldrarna inte ska ta deras sorg pa allvar da de var sa unga nar deras familjemedlems
dod intraffade. En flicka i forskolealdern paminde konstant sin foralder om att hon inte var
nagon bebis nar hennes syster dog och att hon kom ihag vad som hant (Bugge et al., 2014).

Foraldrarna i studien vilken handlar om syskon till dodfédda barn upplever att ett satt att
trosta och stotta syskonet ar att ge det extra uppméarksamhet och lyssna nér barnen beskriver
sina kanslor (Erlandsson et al., 2010).

Eufemismer som hon har akt ivag” uppskattas inte av barn, som upplever sadant som logner
(Cranwell, 2007). Det kan ocksa vacka ett sorjande barns ilska att saga att smartan kommer att
forsvinna med tiden (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011).

Relationers betydelse

I studien av Cait (2005), vilken undersdker hur forlusten av en forélder inverkar pa flickors
utveckling, beskriver en av flickorna vikten av kommunikation mellan den 6verlevande
foraldern och barnet. Andra studier bekréftar att sérjande barn garna soker stod hos den
overlevande delen av familjen (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011 & Tracey, 2011).
Foraldrar till sérjande barn beréattar hur de trostar genom att halla om sina barn och lata dem
sitta i kndet och pa sa satt skapa den narhet som kan verka helande for barnen. Foraldrarna
beskriver ocksa hur de laser bocker for sorjande syskon, fran fem ars alder, om liknande
situationer som de sjélva varit med om och hur detta inger hopp bade till syskonet och
foraldrarna. Det framkommer ocksa att foraldrarna visar sina kanslor for barnen i syfte att lara
dem att det &r accepterat att sérja 6ppet (Erlandsson et al., 2010). | studien med kvinnor som
forlorat sina modrar beskrivs ocksa att en foralders mojlighet att formedla sin sorg kan hjélpa
barnet att forsta att det ar accepterat att prata om forlusten (Tracey, 2011).

I studien av McClatchey & Wimmer (2012), vilken handlar om barn och ungdomar som deltar
i ett sorgelager dar de far mota andra i samma situation, upplevde barnen det som helande att
sitta tillsammans med sina nya véanner och prata om sin sorg, kramas och grata. Detta fick
dem att kdnna sig mindre ensamma i sin sorg. Det kunde ocksa hjélpa dem att se att andra
barn till och med kan ha det &nnu tuffare an de sjalva. Studien av Brewer et al. (2011)
bekréftar vikten av att fa traffa andra i samma situation och pekar pa att en icke domande
miljo dar de far traffa andra barn i samma situation hjalper barnen att kanna sig trygga och att
de fritt kan uttrycka sina kanslor. Socialt stod fran vanner i stort rapporteras vara till hjalp
(Barrera et al., 2011 & Brewer et al., 2011).

Barn finner hjalp i att fa prata med nagon utomstaende om sin sorg. Detta galler bade de som
har en valfungerande 6verlevande familj och de som inte har det (Cranwell, 2007). En del
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barn hittar nagon i skolan att prata med (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011) och andra
kan uppleva det som nagot positivt att delta i gruppterapi (Barrera et al., 2011; Cranwell, 2007
& McClatchey et al., 2012). Barrera et al. (2011) rapporterar att endast barn under tio ar far ut
nagot av gruppterapi, men detta motsags i studien av McClatchey et al. (2012), vilken visar att
barn i alla dldrar kan fa hjalp av gruppterapi. Har uttrycker flertalet av deltagande barn och
ungdomar att de far hjalp av att hora att andra brottas med samma svara fragor som de sjélva.
Barnen uttrycker ocksa uppskattning for terapeuternas formaga att fa dem att mota sin smarta
och flera hade hjalp av att lara sig hantera sina kanslor, bland annat genom att skrika in i en
kudde.

METODDISKUSSION

Detta arbete ar en litteraturstudie baserad pa elva kvalitativa artiklar som utifran olika
ingangsvinklar besvarar fragan om hur barn uttrycker och hanterar sorg vid forlusten av en
familjemedlem samt vilket stod som omgivningen kan ge dem. De olika ingangsvinklarna i
studierna gav ett brett perspektiv och kompletterade varandra vilket bidrog till ett rikt resultat.
Litteraturstudie som modell for arbetet valdes for att fa tillgang till och sammanstalla den
senaste forskningen inom omradet. Till arbetet valdes elva artiklar som tackte in syftet.
Artiklar som inte gick att fa tillgang till i fulltext exkluderades, vilket skulle kunna ha
paverkat resultatet da dessa artiklar skulle kanske kunna ha bidragit till arbetet ytterligare.

| flera olika sékningar i Cinahl och PubMed kom samma artiklar upp upprepade ganger, vilket
tyder pa att sokomradet har fangats in pa ett effektivt satt.

Barn i alla aldrar inkluderades i sokningarna och nar artiklarna valdes ut. I de flesta studier
var barnen mellan 2 och 18 ar vid forlusten av deras familjemedlem. | en av artiklarna var
ungdomarna upp till 20 ar vid tiden for dodsfallet (Barrera et al., 2011). Det framkommer inte
hur manga av deltagarna i studien som var éver 18 ar, dock framkommer att merparten av
deltagarna var under 18 ar. Detta kan ha paverkat utfallet i resultatet da ungdomar 6ver 18 ar
inte rdknas som barn (Nationalencyklopedin, 2014a). | tva av artiklarna (Cait, 2005 & Tracey,
2011;) var deltagarna i vuxen alder vid sjalva intervjutillfallet och i en artikel (Brewer et al.,
2011) var vissa av deltagarna i vuxen alder vid intervjun. Detta skulle kunna ha paverkat hur
deltagarna svarat vid intervjun. Kanske har minnet férandrats med tiden och avspeglar inte
hur de faktiskt kande i yngre alder.

I studierna anvandes intervju, observation. Fordelar med intervjuer skulle kanske kunna vara
att intervjuaren kan stalla kompletterande fragor under samtalets gang. Deltagaren kan kanske
pa sa satt fa mojlighet att ta egna initiativ och fortydliga vad han eller hon vill saga.

Flertalet av de utvalda studierna var etiskt beaktade pa sa satt att de antingen var godkanda av
en etisk kommitté eller att det framgick tydligt i artikeln att ett etiskt st&llningstagande hade
tagits i beaktning, som till exempel att uppféljning i form av terapisamtal erbjods. En av
artiklarna kunde inte avgdras om den var etiskt godkéand, men da denna var peer-reviewed
valdes den anda in (Mendhekar et al., 2010).

En del av artiklarna utgar fran foraldrarnas berattelser (Barrera et al., 2011; Bugge et al.,
2014; Erlandsson et al., 2010 & Mendhekar et al., 2010) om sina barns sorgeprocess medan
ovriga utgar direkt fran barnets eget perspektiv. En artikel utgar fran bade foréaldrars och barns
berattelser (Foster et al., 2012). En svaghet i detta kanske kan vara att barn och foréldrar har
olika perspektiv pa och ser olika saker i en situation. Det ideala hade kanske varit om alla
artiklar hade utgatt helt och hallet fran barnets perspektiv. Det skulle dock ocksa kunna ga att
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se det som en fordel att komplettera med foréldrarnas perspektiv eftersom det kan finnas
sadant som barn kan ha svart att uttrycka eller till och med se.

En av artiklarna (McClatchey et al., 2012) utredde varfor ett sorgeléger for barn har visat sig
ha forebyggande effekt mot att utveckla Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) och
komplicerad sorg. Aven om den har artikeln pé vissa satt fokuserade pd PTSD, valdes den att
inkluderas da resultatet svarade val mot syftet. Vad som skulle undersokas var hur barn
uttrycker och hanterar sorg och hur de kan ges stdd vid en forlust. Detta inkluderas i artikeln
aven om fokus ligger pa att undvika PTSD.

I en av studierna (Cait, 2005) ligger fokus pa flickors identitetsutveckling efter det att de har
forlorat en forélder. Denna studie stdimmer inte lika val 6verens med valt syfte som de andra
artiklarna. Artikeln valdes anda med da den styrker andra artiklars resultat pa vissa punkter,
men &r inte med i resultatet i samma omfattning som ovriga artiklar.

En av studierna (Mendhekar et al., 2010) var en sa kallad fallstudie med endast en deltagare,
en flicka pa 2 1/2 ar. Denna studie valdes att tas med da resultatet stamde val dverens med
syftet och gav en djupare och mer detaljerad inblick i barns sorgereaktioner. Da arbetet
grundar sig pa kvalitativa artiklar ar det mer intressant att titta pa enskilda fenomen och
upplevelser i resultaten snarare an pa hur manga deltagarna ér.

Under analysarbetet framtradde subteman. Detta foll sig naturligt da de olika artiklarna
inneholl en stor del likartat material i sina respektive resultat. De subteman som framkommer
i resultatet har skapats utifran en sammanstallning av artiklarnas resultat.

Intressanta citat ur studierna valdes att skrivas om till I6pande text. De Gversattes da aven till
svenska vilket kan ha paverkat inneborden av citatet.

RESULTATDISKUSSION

Syftet med arbetet &r att undersoka hur barn och ungdomar uttrycker och hanterar sorg efter
forlusten av en familjemedlem, samt hur omgivningen kan ge dem stdd.

Studierna handlade om barn som forlorat en familjemedlem; antingen ett syskon, en foralder
eller, som i ett fall, en farfar. Det kan kanske ha betydelse for sorgeprocessen, vem
familjemedlemmen som barnet forlorat var. Kanske kan det dock vara sa att en mor- eller
farforalder kan vara lika betydelsefull eller till och med mer betydelsefull for barnet an till
exempel en forélder. Ingen annan &n barnet sjalvt kan kanske séga hur betydelsefull en
familjemedlem ar fér honom eller henne och darfér gjordes vid urvalet av artiklar ingen
urskiljning pa denna punkt.

Aven om studierna kommer ifrn flera olika lander varlden 6ver kunde ingen grundlaggande
skillnad ses mellan resultaten mellan de olika studierna. Detta kan tyda pa att sorgeprocessen
hos barn inte paverkas utifran vilket land de kommer eller vilken kultur de tillhor.

Resultatet visar att barn i sorg kan drabbas av kanslor av bade ledsamhet och ilska och kan fa
ett okontrollerat och héftigt temperament (Foster et al., 2012). Att drabbas av sorg under
ungdomstiden kan leda till att ungdomen undviker kanslorna sa att de istallet tar sin form i
konflikter med omgivningen (Dyregrov & Nilsson, 1990). Resultatet visar ocksa att barn och
ungdomar till exempel kan skuldbeldgga nagon i sin narhet for familjemedlemmens dod
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(Barrera et al., 2011). Att leta efter ndgon skyldig &r enligt Kast (1994) ett satt att forsoka gora
sig sjalv mindre hjalplds infor doden. Som sjukskoterska kan det kanske vara viktigt att ha
detta i atanke vid méte med familjer som forlorat en familjemedlem och visa att det &r i sin
ordning att inte bara vara ledsen utan att det ocksa dr accepterat att vara arg och att det ar
tillatet att uttrycka sin ilska. Samtidigt kan det vara viktigt att ocksa hjélpa barnet att hantera
och uttrycka sina kanslor. Det kan ocksa vara av varde att informera barnets foraldrar om att
detta &r en naturlig sorgereaktion hos barn och inget som barnet behdver tillrattavisas for.
Istallet kanske omgivningen kan forsoka se pa skuldbelaggningen som ett forsok fran barnets
sida att ta upp och prata om den bortgangne och da ge barnet mojlighet till detta.

Barn och ungdomar som forlorat en familjemedlem visade sig ha tendenser att ta ansvar och
oroa sig for familjens ekonomi, valmaende och halsa (Barrera et al., 2011; Bugge et al., 2014;
Cranwell 2007; Erlandsson et al., 2010 & Foster et al., 2012;). Barn som forlorat en foralder
kan ocksa undvika att tala om den avlidne av radsla for att riva upp kéanslor hos den
overlevande foraldern (Cranwell 2007 & Erlandsson et al., 2010). Det kan kanske darfor vara
viktigt att foraldrarna sjalva tar upp och pratar med sina barn om till exempel familjens
ekonomi och hur de planerat for att det ska fungera efter den ena foralderns dod. Det kan
ocksa vara bra att foraldern sjélv tar upp och pratar om den som gatt bort och visar att det ar
det ar accepterat att kdnna. Kanske kan det vara bra att i forsta hand fokusera pa alla fina
minnen med den bortgangne, men samtidigt kanske inte heller vara radd for att ta upp till
exempel en svar sjukdomstid.

Resultatet visar tydligt att en viktig del av sorgehanteringen &r att halla minnet av den dode
vid liv (Barrera et al., 2011; Brewer et al., 2011; Bugge et al., 2014; Cranwell 2007,
Erlandsson et al., 2010; McClatchey et al., 2012; Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011 &
Tracey 2011;). Detta bor kunna ses som en betydelsefull form av trost. Ett satt att gora detta ar
att barnet anvénder den dodes namn vid lek (Barrera et al., 2011; Bugge et al., 2014 &
Erlandsson et al., 2010). Enligt Hwang och Nilsson (1996) &r leken viktig for forskolebarn pa
manga olika satt. Det &r genom leken som barnen bearbetar sina upplevelser och lar sig att
hantera livets motgangar. Det ar troligen av stor vikt att vuxna i barnets omgivning har
forstaelse for att detta ar ett satt for barnet att hantera sin sorg och de kanslor som hor till den.
Foraldrar, skolpersonal eller sjukvardspersonal som befinner sig i barnets narhet under
sorgeprocessen, kan kanske ha i atanke att uppmuntra barnet till lek och tanka pa att praktiskt
mojliggora detta. Pa barnsjukhus kan kanske barnet exempelvis ges mojlighet att delta i
lekterapi och pa sa satt fa en mojlighet att till viss del hantera och bearbeta sin sorg. Om
tillgang till lekterapi inte finns, kan kanske ett sarskilt rum eller del i rum stéllas i ordning
efter barnets behov av lek och umgénge.

Flera studier visar att barn som sorjer garna haller sig for sig sjalva (Foster et al., 2012 &
Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011) och att tystnad kan vara ett satt att hantera sin sorg
(Erlandsson et al., 2010). Enligt Fyhr (1999) ar det viktigt att barn sjalva far bestamma hur
Oppna de vill vara med sina kénslor. Detta kan kanske vara bra att ha i medvetande i motet
med barn i sorg. Det ar kanske inte sakert att de ar redo att éppna sig i den man det forvéntas
av omgivningen. Det kan darfor vara viktigt att vanta in barnet eller ungdomen tills han eller
hon sjalv tar initiativ till att prata om sorgen. Istallet for att stalla fragor om hur barnet mar
och kanner kanske det ibland kan vara lattare for barnet att bara fa sitta med och lyssna nar
familjen uttrycker sin sorg utan krav pa att sjalv behova uttrycka sina kéanslor. Ar inte barnet
redo for att 6ppna sig kanske det istéllet drar sig undan mer om det pressas till att 6ppna sig
innan det &r redo. Detta framkommer inte i resultatet och kan vara ett &mne for vidare
forskning.

18



For en del barn kan kanske tystnad och tillbakadragenhet vara ett naturligt och sunt satt att
hantera sin sorg pa, medan det for andra kanske kan vara ett destruktivt beteende. Aven detta
kan vara ett &mne for vidare forskning och diskussion.

Studierna beskriver barns behov av att fa fortsatta med sina vardagliga aktiviteter som ett satt
att hantera sin sorg. Det kan handla om att fa komma tillbaka till skolan, traffa sina vanner
och saledes fa vara i sin normala miljo (Barerra et al., 2011 & Cranwell, 2007). Fyhr (1999)
understryker att det kan vara till trost for ett sérjande barn att fa delta i sin vardagliga kontext.
Det kan kanske vara sa att detta skapar ett andrum for barnet dér det kan fa vara sitt vanliga
jag och vila ifran de starka kéanslorna. Det ar kanske darfor ocksa viktigt att foraldrar och
larare gors medvetna om detta och att barnet uppmuntras att ga i skolan och fortsétta med
eventuella fritidsaktiviteter som vanligt.

Resultatet visar att fysisk aktivitet ar ett satt fér barn och ungdomar att hantera forlusten av en
familjemedlem. Det kan handla om fysisk aktivitet som distraktion, en majlighet att fa utlopp
for kanslor som ilska och aggression, eller att fa kanna frihet och kontroll (Brewer et al.,
2011). Detta ar nagot som kanske inte i forsta hand tas i beaktande i samband med sorg. Som
sjukskoterska kan det kanske darfor vara bra att prata med foraldrarna om vikten av att
uppmuntra sina barn att fortsatta med eventuella sportaktiviteter och forklara att det kan vara
ett bra satt for barnet att hantera och fa utlopp for sin sorg. Det kan kanske ocksa vara bra att
sjukskoterskan talar med barnet direkt om detta om tillfalle ges.

Flera studier visar att sorg i langden leder till att barnet mognar snabbare &n sina jamnariga
kamrater (Cranwell, 2007 & Foster et al., 2012). Det kan innebdra att barnet upplever en
storre tacksamhet infor saker i livet som hon eller han tidigare tagit for givet (Brewer et al.,
2011 & Foster et al., 2012). Kanske kan detta vara en frukt av att barnet har haft en god
sorgehanteringsprocess. Far barnet daremot inte mojlighet att "arbeta sig igenom” sorgen pa
ett bra sétt kanske det istéllet kan leda till att barnet utvecklar olika typer av problem.

Resultatet visar tydligt att barn och ungdomar mar bra av att fa vara delaktiga under sin
familjemedlems sjukdomstid och efter det att doden intratt (Bugge et al., 2014; Cranwell,
2007; Erlandsson et al., 2010 & Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011). Det framkommer att
det hjalper barn i sorgearbete att fa se den doda kroppen (Cranwell, 2007) och att fa delta i
forberedelserna infor begravningen (Erlandsson et al., 2010 & Thupayagale-Tshweneagae et
al., 2011). Det framkommer ocksa att det ar viktigt for barnen att fa veta sanningen om
sjukdomen och vad som kommer att handa (Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011). Som
sjukskoterska &r det kanske darfor viktigt att prata med fordldrarna om vikten av att barnet
gors delaktigt. Det kan ske genom att barnet exempelvis far se den déda kroppen. Det kan
kanske ocksa vara bra att prata med barnet i ett sa tidigt stadie som majligt och forklara
sjukdomen pa ett for barnet lampligt satt. Annars far kanske inte barnet mojlighet att
forbereda sig pa vad som skall komma och kanske far svarare att hantera och bearbeta det
som hant. Det kan kanske ocksa leda till oro och ovisshet som kanske kan félja barnet genom
livet om till exempel nagon annan i familjen skulle bli sjuk. Det kan kanske ocksa vara sa att
barnets livliga fantasier istallet kan leda till att hon eller han far felaktiga forestallningar om
vad som hander den sjuke. Giavanola (2005) menar att barn under sex ar riskerar att borja
fantisera om vad som hander med den sjuke familjemedlemmen om de inte far komma pa
besok pa sjukhuset och se sjalva. Detta kan bli allvarligt och leda till att de traumatiseras av
vad de forestéller sig hander pa sjukhuset.
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Resultatet bekréftar vikten av att uppmarksamma och respektera barns sorg (Thupayagale-
Tshweneagae et al., 2011). Barnet kan kanske finna trost i att bli bekréftad och respekterad i
sin sorg. Barn kan vara radda for att omgivningen inte ska ta deras sorg pa allvar pa grund av
deras ringa alder (Bugge et al., 2014). Eufemismer som “hon har akt ivag” namns av Cranwell
(2007) som nagot som barn ser som Idgner och bidrar kanske inte till att barnen kénner sig
respekterade. Ett satt for sjukskoterskan att bekréfta att hon ser vad ett barn som férlorar
nagon gar igenom, kan kanske vara sadana enkla saker som att inkludera barnet i samtalen
med familjen, ta sig tid for barnet och undvika att tala 6ver barnets huvud. Det ar kanske
ocksa viktigt att sjukskoterskan gor foraldrarna medvetna om att &ven sma barn har en
sorgeprocess som behéver respekteras.

Fordldrarna i en studie beskrev hur de trostade sina barn genom att lasa bocker for dem.
Bockerna beskrev en likartad situation som familjen befann sig i och ingav hopp till hela
familjen (Erlandsson et al., 2010). Bdcker om barn i sorg kan enligt Corr (2009) vara till hjalp
genom att bidra med forebilder for barn som forlorat en familjemedlem. Denna kunskap kan
kanske sjukskoterskan anvanda sig av i sitt arbete med familjer i sorg, genom att foresla
lamplig litteratur. Barnlitteratur kan kanske ocksa vara ett satt att for vuxna att lara sig tala
med barn om doéden pa barnens eget sprak, inte minst sjukskoterskor som standigt behover
tranas i att kommunicera med patienter och narstaende i olika aldrar.

Den Overlevande delen av familjen ar ett viktigt stod for barn och ungdomar som sorjer
(Thupayagale-Tshweneagae et al., 2011 & Tracey, 2011), men det kan ocksa vara till hjalp for
barnet att prata med nagon utomstaende (Cranwell, 2007). Den utomstaende kan kanske i
vissa situationer vara en sjukskaterska, men sjukskoterskan kan ocksa formedla kontakt med
exempelvis en kurator, psykolog eller prast. | samband med detta behdver eventuellt
foraldrarna goras medvetna om att barns behov av att prata med utomstaende inte behover
innebdra att relationen med foraldrarna inte duger. En utomstdende samtalskontakt kan
komplettera stodet fran foraldrarna genom att den utomstaende inte sjalv ar kanslomassigt
inblandad i situationen. Finns tillgang till stédgrupp for sorjande barn, visar resultatet att det
kan vara ett bra satt for barn att bearbeta sin sorg (Barrera et al., 2011; Brewer et al., 2011;
Cranwell, 2007 & Mc Clatchey et al., 2012). Att kunna ta emot socialt stod och att fa
mojlighet att prata med nagon verkar vara viktiga former av stod och trost for barn.

SLUTSATS

Litteraturstudien visar att barn och ungdomar som férlorar en familjemedlem uttrycker sin
sorg genom ilska, ledsamhet, oro och tystnad. Trost ar ett genomgaende tema som finns med
som en rod trad i resultatet. Ett viktigt satt att hantera sorg och finna trost ar att halla minnet
av den dode vid liv. Humor och fortsatt utévande av dagliga aktiviteter ar exempel pa andra
verktyg for att ta sig igenom sorgeprocessen. Sorgen kan resultera i en storre personlig
mognad hos barnet, d&r exempelvis tacksamheten infor livet vaxer. Studien visar att
omgivningens stdd ar betydelsefullt och grundldggande for sdrjande barn och ungdomar. Ett
exempel &r att lata barnen delta pa begravningen. Det &r viktigt att det finns mojlighet for
barnen att fa prata om doden och den saknade familjemedlemmen och att de vuxnas agerande
genomsyras av 6ppenhet. Att fa sin sorg erkand och sedd, samt att ha betydelsefulla relationer
i den kvarlevande familjen, ar ocksa ett satt att fa trost. Det behdvs mer forskning om hur barn
hanterar och uttrycker sorg samt hur omgivningen kan ge dem stod.
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Hanteringsstrategier, Upplevelsen av forlust och Férvantningar.
Studiens resultat demonstrerade delaktighet som en dvergripande
faktor i lakningsprocessen efter en forlust.
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Titel: Perpetual Loss and Pervasive Grief

Tidsskrift: Bereavement Care

Land: Irland

Syfte: Att rapportera om kvinnors erfarenheter av att ha forlorat sin mor
tidigt i livet, och den livslanga paverkan av denna forlust

Urval: 26 kvinnor deltog i individuella intervjuer varav 5 senare deltog i en
fokusgruppsintervju. Kvinnorna var vuxna vid intervjun och barn eller
ungdomar vid tiden for dodsfallet.

Metod: Individuella kvalitativa intervjuer holls med 26 deltagare och sedan
kompletterades med en fokusgruppsintervju med 5 av deltagarna.
Dataanalysen grundades pa Grounded Theory.

Resultat: Forlusten av modern hade évergripande inverkan bade under

kvinnornas barndom och under deras vuxna liv. Kvinnorna beskrev
till exempel tystnaden kring dodsfallet, sina hanteringsstrategier och
sin langtan efter en modersfigur.
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