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Syfte: Mitt syfte med den hér studien &r att studera elevers upplevelser av specialpedagogiska
insatser.

Teori: Studien tar sin utgangspunkt i ett livsvarldsperspektiv, da det i forsta hand ar elevers
upplevelser av specialpedagogiska insatser som ska studeras. Genom mitt val av ansats hop-
pas jag kunna vidga min, saval som andras, forstaelse for elevers upplevelser av sérskilt stod.

Metod: Utgangspunkten tas i livsvarldsfenomenologin, med Merleau-Pontys teori om den
levda kroppen som bas. Studien genomfdérs som en intervjustudie dar kvalitativa forskningsin-
tervjuer ingar. |1 tolknings- och analysprocessen inspireras studien av det hermeneutiska syn-
sattet som fokuserar pa forstaelsen av villkor och majligheter hos manniskan.

Resultat:

Resultatet fran studien gar inte att generalisera, men deltagarnas beréattelser ar jamforbara med
varandra. Bemétandet fran och relationerna till de vuxna i skolan har haft en stor betydelse for
deltagarna. Det ar framfor allt de vuxna de métt i ndgon form av sarskild undervisningsgrupp
som spelat en stor roll i deltagarnas skolupplevelser. Utéver bemdtandet och relationerna &r
det kénslan av att vara annorlunda och behovet av kamrater och social interaktion som lyfts
fram extra i deltagarnas beréttelser.



Forord

Tre ars studier ska nu knytas ihop och for mig blir det med den har uppsatsen. Intresset for
elevers upplevelser av sarskilt stod har fordjupas genom olika kurser, litteratur och uppgifter
vi haft inom utbildningen.

En av de viktigaste forutsattningarna for mig har sjalvklart varit de fyra deltagare som pa ett
fantastiskt sétt Oppnat sig och delat med sig av sina upplevelser. Ett stort tack till er for att jag
fick lyssna till era upplevelser.

For er som ocksa fascinerats av att studera sa vet ni att det inte enbart handlar om kurslittera-
tur, féreldsningar och olika uppgifter. Studierna blir en del av vardagen och ens liv. For mig
hade det inte fungerat om inte min familj hade varit med och anpassat sig utifran de forutsatt-
ningar vi har haft. Sa stort tack till min familj och da framfor allt till Hampus, Hugo och Lova
som manga ganger fragat om inte mamma ar klar snart.

Slutligen ett tack till min handledare Ingela Andreasson vars vagledning och kritik jag inte
hade kunnat vara utan. Ditt stdd har gjort att jag &ntligen &r klar!

Grabo 2014-02-14

Asa Hagstrém
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1 Inledning

Att arbeta som larare i grundskolan innebar att dagligen mota elever med olika behov. Anda
sedan jag fick min lararexamen har jag arbetat i klasser dar det funnits nagon som har varit i
behov av sarskilt stod. Min upplevelse &r att det finns lika manga reaktioner pa de specialpe-
dagogiska insatserna som det finns elever som tar emot dem. Detta har skapat manga funde-
ringar hos mig. Vad &r det som framkallar sa starka kanslor hos eleven? Ar det vetskapen om
att inte kunna allt? Tron att man kan allt eller hur vi i skolan méter eleven dar vi tror att han
eller hon ar? Eller &r det helt andra saker som paverkar?

Hos manga barn och elever tar sig reaktionerna uttryck i olika former av frustrationer. En dag
nar jag kom till jobbet mottes jag av en hogt ljudande sadan. Alla tycker &nda bara jag ar
dum och elak!”. Det var en av eleverna i 1:an som inte ville ga in i skolbyggnaden. Hans
mamma forsokte prata och lirka med honom, men han hade bestamt sig for att det inte var na-
gon idé. Han uttryckte gang pa gang att han inte tanker ga in. Det har var en elev som jag vet
hade sociala svarigheter i skolan och ett sérskilt stod i form av en resursperson. Kénslan inom
mig efter att ha hort eleven uttrycka sin upplevelse av en situation var stark. Det var nog i
denna stund froet till min kommande uppsats bdrjade gro.

1.2 Bakgrund och problembeskrivning

Skolan maste enligt lag gora eleven delaktig i sin skolgang och i utformningen av ett eventu-
ellt sarskilt stod. 1 Skollagen (SFS 2010:800) i det 1 kap 10 § star det att lasa:

| all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska
barnets bésta vara utgangspunkt. Med barn avses varje manniska under 18
ar. Barnets instéllning ska sa langt det & mojligt klarlaggas. Barn ska ha
mojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér honom eller hen-
ne. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder och
mognad.” (ibid.)

Enligt Skollagen (3 kap 88, ibid.) ska sarskilt stdd ges om en utredning visar att en elev ar i
behov av detta. Skolverket (2013) uttrycker tydligt att sérskilda insatser ska foregas av en
kartlaggning/utredning som sedan ska ligga till grund for om och i sa fall vilka behov en elev
har. Detsamma uttrycks &ven i Skollagen (SFS 2010:800). Om kartldggningen/utredningen
visar att eleven &r i behov av sarskilt stod, sa skall ett atgardsprogram utarbetas av berord per-
sonal i samrad med den elev som behdver sérskilda stodatgarder och elevens vardnadshavare
(3 kap 98, ibid.). Atgardsprogrammet kan bygga pé saval sociala svarigheter som inlérnings-
svarigheter. Vid utarbetandet av atgardsprogrammet ar det av vikt att gora eleven delaktig, da
det visat att detta haft stor betydelse for maluppfyllelsen (Skolverket, 2011b). Utover de stat-
liga styrdokument finns &ven Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006), dar ele-
vers ratt till sérskilt stod uttrycks kraftfullt och dér riktlinjer for stédundervisningen finns tyd-
ligt framstalld.

Min upplevelse &r att det bland specialpedagogiska insatser finns fardiga standardldsningar
som satts in for att hjalpa akut. Har blir det relevant att stélla fragan ”Hur paverkar dessa in-
satser eleven?”. Giota och Lundborg (2007) har i sin rapport studerat olika former av special-
pedagogiskt stod och hur detta paverkat elevens maluppfyllelse, studieférutséattningar med
mera. Studien visar att en langre tids specialpedagogiskt stod inte direkt gynnar elevens ut-
veckling. Skolverket (2011b) har utifran denna studie dragit slutsatsen att:



”... det finns sarskilda skal till kritisk granskning av innehall och utformning
av det sarskilda stodet och salunda fortsatt forskning rérande stéd och sar-
skilt stod...” (s. 11).

Né&r det géller elevens upplevelse av specialpedagogiska insatser kan vi aldrig i forvag veta
hur den kommer att bli eller yttra sig. Eleven tillbringar en stor del av sin tid i skolan. De upp-
levelser eleven far dar kan spela en viktig roll i elevens identitetsutveckling. Den &r en livs-
lang process som standig paverkas av olika yttre faktorer (Danielsson & Liljeroth, 2007). Be-
roende pa om skolan innebér ett misslyckande eller goda resultat paverkas sjalvkanslan som i
sin tur &r en del av identiteten (Taube, 2007).

Enligt en SOU-rapport (SOU 2010:79), som studerat pojkars och flickors psykiska hélsa i
skolan, finns en stark koppling mellan elevers uppfattningar om sérskilda insatser och deras
studieresultat. De menar att resultat, motivation och sjalvfortroende &r tre termer som starkt ar
kopplade till varandra. Elevens bild av sig sjalv, utifran de sarskilda insatser som sétts in, pa-
verkar motivationen och tron pa den egnas formaga. Detta ger i sin tur en paverkan pa resulta-
ten i skolan.

Sammanfattningsvis sa upplever jag att specialpedagogiska insatser paverkar elever pa olika
satt. Jag ser det darfor som relevant att utforska detta problemomrade for att skapa en tydli-
gare bild av vad som kan forega de specialpedagogiska insatserna for att skapa en sa positiv
upplevelse hos eleven som mojligt.

1.2.1 Definition av begrepp

Manga begrepp som tas upp i litteraturen &r olika benamningar pa ungefar samma sak. Har
kommer nagra begrepp som ar centrala for studien att tas upp, men dven ett fortydligande av
de begrepp som ingar i studien. Fokus i studien kommer att ligga pa elever i skolan. Skolan
som begrepp star enligt Nationalencyklopedin for “inrattning for undervisning”. Begreppet
skola avser i denna studie i forsta hand grundskolan, i annat fall uttrycks detta tydligt.

Begreppet specialpedagogiska insatser star i den har studien for de insatser som satts in till
forman for elevens utveckling och larande saval i som utanfor klassrummet och som avviker
fran den ordinarie anpassningen i klassrummet. Specialpedagogiska insatser syftar till att ge
stod at elever i behov av sarskilt stod, alternativt reducera de hinder som kan gora att elever
hamnar i behov av sarskilt stod. Det &r inte insatserna i sig som gor dem specialpedagogiska,
utan syftet med dem (Gerrbo, 2012). Det handlar om att ha en genomgaende tanke med de
insatser som sitts in. Insatserna maste sattas in utifran ett 6vergripande perspektiv dar flera
parametrar vagts in for att na basta resultat.

Sarskilt stod namns i olika publikationer fran Skolverket samt i lagtext. | Skollagen (SFS
2010:800) star att elever som har behov av sarskilt stod har ratt till det. Det finns dock ingen
definition av vad begreppet sarskilt stdd innebér eller var gransen mellan stdd och sarskilt
stod gar. Skolverket (2013) ger inte heller ndgon bestamd definition av vad begreppet star for.
De uttrycker att ”Vad som avses med sérskilt stod blir darmed en professionell beddmning
som skolan maste gora fran fall till fall.” (ibid., s.10), med hanvisning till Regeringens propo-
sition (2009/10:165, s. 287). Ofta ar det atgardsprogrammen som definierar vilka elever som
ar i behov av sarskilt stod ute pa skolorna. Det ar dock viktigt att vaga in att alla elever som ar
i behov av sarskilt stod inte har ett atgardsprogram (Isaksson, 2009). De centrala styrdoku-
ment som finns pa omradet, daribland skollagen, kan anses ganska vaga i sin definition av vad



sarskilt stod innebdr. Detta innebar att tolkningen av lagtexterna hamnar pa lokal niva ute pa
skolorna (ibid.).

Enligt en utredning av en arbetsgrupp vid Utbildningsdepartementet (2013), pa uppdrag av
Jan Bjorklund, kan det komma lagféréandringar géllande stéd och sarskilt stdd. | forslaget lig-
ger en fortydligande modell 6ver hur arbetet enligt arbetsgruppen bor se ut. | forslaget ligger
aven att tydliggora med hjalp av exempel pa skillnader mellan stod och sarskilt stod. Pa sa
satt ar forhoppningen att farre insatser ska klassas som sérskilt stéd och att tolkningarna av
begreppen ska bli lattare. Arbetsgruppens exempel handlar kort om att stéd till exempel kan
vara att en elev behdver hjalp for att strukturera och planera sina studier eller fa extra tydliga
instruktioner medan sérskilt stod kan handla om ett behov av en elevassistent eller regelbun-
den specialundervisning. Arbetsgruppens forslag till fordndring i Skollagen forvéantas tréda i
kraft senare under varen 2014 (ibid.). Arbetsgruppens forslag har dock mottagits med kritik
fran Barnombudsmannen (2013).

| sina kommentarer kopplar Barnombudsmannen (2013) sina asikter till Barnkonventionen
(Utrikesdepartementet, 2006) och vad som star att lasa om sarskilt stod dar. Barnombudsman-
nen reagerar starkt pa att rektor, enligt forslaget, ska kunna ta beslut om sarskilt stod utan att
forst genomfdra en utredning av behovet. Enligt artikel 29 (ibid.) ska syftet med skolan som
utbildning vara att ge barnet mojlighet att utvecklas i stérsta méjliga man utifran sina behov.
Genom forslaget att inte behdva utreda behov av sérskilt stod fore ett beslut, uppstar svarig-
heter med att sékerstalla innehallet i artikel 29. Utover detta finns dven artikel 23 som i sin tur
kraver att samtliga konventionsstater ska:

”... sakerstélla att det handikappade barnet har effektiv tillgang till och er-
haller undervisning och utbildning, halso- och sjukvard, habilitering, forbe-
redelser for arbetslivet och mojligheter till rekreation pa ett satt som bidrar
till barnets storsta mojliga integrering i samhallet och individuella utveckl-
ing, innefattande dess kulturella och andliga utveckling.” (Art 23, s 43, Ut-
rikesdepartementet, 2006).

Med anledning av arbetsgruppens forslag om att rektor ska kunna besluta om sarskilt stod
utan en féregaende kartlaggning/utredning skriver man att:

”Arbetsgruppens forslag riskerar att drabba funktionsnedsatta barn som har
behov av sarskilt pedagogiskt stoéd nar utredningar av sarskilt stod inte re-
gleras narmare.” (Barnombudsmannen, 2013)

Sjalvbild, sjalvuppfattning, sjalvfértroende och sjalvkansla ar begrepp som ofta tolkas i relat-
ion till varandra. De &r narliggande begrepp som var for sig till viss del skiljer sig at fran
varandra men tillsammans skapar en helhet. Taube (2007) sammanfattar dessa begrepp genom
att istéllet prata om sjalvbegreppet. Hon anvander sig av Rogers fenomenologiska teori. Inom
denna teori menas att individen genom tolkningar av sitt eget jag och den relation det egna
jaget far till omgivningen skapar sjalvbegreppet. Med andra ord min syn pa mig sjalv och min
upplevelse av andras syn pa mig. For mig star den har beskrivningen for begreppet sjalvbild
vilket ocksa blir det begrepp jag kommer att anvanda mig av fortsattningsvis.



2 Syfte och fragestéallningar

Skolan ska vila pa en vetenskaplig grund (Skolverket, 2011a) och det ar da viktigt att det
finns forskning som bidrar till att utveckla verksamheten. Mycket lite av den forskning som
pagar gor elever med nagon form av funktionsnedséttning till aktiva deltagare i forskningen
(Allan, Brown & Riddel, 1998). Med detta som en av utgangspunkterna ar syftet med studien
att studera elevers upplevelser av specialpedagogiska insatser. Vilka faktorer kunde, enligt
eleverna paverkat deras skolgang i en annan riktning? Hur kunde deras utveckling sett ut om
inget, eller annat, stod givits? For att na en forklaring till syftet har foljande fragestallningar
stéllts:

A Vilka upplevelser ar det eleverna lyfter fram i sina berattelser om sarskilt stod?

A Vad kan eleverna sjélva se som avgorande for hur de sérskilda insatserna upplevts?

A Vilka konsekvenser av de sarskilda insatserna lyfter eleverna fram utifran sina upple-
velser?

3 Tidigare forskning

Tidigare forskning ar av stor betydelse for att skapa en forstaelse for studiens fokus. Forsk-
ning som anses vara relevant for studien presenteras under rubrikerna identitet, sjalvbild, spe-
cialpedagogiska insatser samt relationer och sociala moten.

3.1 Identitet

Utifran ett livsvarldsperspektiv inom fenomenologin kan livsvarlden ses som en grund for
identiteten. Bruner (1991) beskriver hur personliga berattelser om handelser i vart liv hjalper
till att bygga upp var sjalvbild. Berattelserna skapar en slags sjalvbiografi, dar den sociala
varlden mer eller mindre paverkas av tidigare handelser. Livsprocessen &r standigt pagaende
dar det vi upplever nu 6vergar till da som i sin tur skapar en historia. Det sociala samman-
hanget i denna nu-da-relation har stor betydelse for identitetsutvecklingen (Danielsson & Lil-
jeroth, 2007). Da star for historien och det bagage av erfarenheter och upplevelser vi bar med
oss. Daet ar det som paverkar var syn pa nuet, om vi ser hinder eller mojligheter i det vi tar
oss for.

Det &r av vikt att vaga in aspekten att de verksamheter eleven moter genom sin skolgang &r en
del av elevens identitetsskapande. Genom hur eleven blir bem6tt av andra i skolans omgiv-
ning paverkas elevens syn pa sig sjalv (Hjorne & Séljo, 2008). Elever i behov av sarskilt stod,
och dar behoven ar synliga (till exempel genom beteende), blir ofta klassade som avvikare, da
de pa ett eller annat sétt avviker fran den satta normen och de forvantningar som &r satta uti-
fran den. Detta blir till en slags identitet som ofta bekraftas genom olika méten med grupper
eller enskilda personer saval innanfor som utanfor skolans varld. Detta bemotande i sig bidrar
till att forma individen och dess identitetsskapande utveckling (ibid.). Detta synsatt pa identi-
tetsskapande gar hand i hand med hur det forklaras ur ett livsvarldsperspektiv. Dar skapas
identiteten genom att vi formas, utvecklas och forandras dels genom vara egna tankar om oss
sjélva, dels genom andras uppfattningar, egna erfarenheter och forvantningar (Bengtsson,
2005).

Kanslan av tillhorighet ar en viktig namnare da elevens identitetsskapande pagar. Att kanna
tillhorighet i ett sammanhang paverkar huruvida eleven kan identifiera sig med skolans syfte
med larandet (Giota, 2013). Giota visar pa att elevens motivation och kunskapsinhamtning far



en positiv inverkan genom detta. Genom att ge eleven mojligheter att lyckas i skolan ges dven
mojligheter for att elevens sjalvbild starks.

3.1.1 Sjalvbild

Sjalvbilden &r en viktig byggsten i identitetsutvecklingen. Enligt speglingsteorin bygger man
sin identitet utifran samspelet med andra. Andra méanniskors attityder och reaktioner pa mitt
handlande paverkar hur min identitet utvecklas. Inom behaviorismen ser man istallet det som
sker inom en person skilt fran det yttre beteendet. Vi kan darfor inte veta sakert vad som sker
inom individen (Svedberg, 2007). Giota (2002) utgar i sin rapport utifran att:

”... elever, pa samma satt som de vuxna, ar subjekt med egna erfarenheter
och kunskaper samt formaga att reflektera dver sig sjalva, sina mal och sitt
satt att handla saval i skolan som utanfor skolan och kan ta ansvar for sitt
eget handlande.” (s. 289).

Det ar darfor viktigt att inom forskningen lyssna till elevernas beréttelser och hur de uppfattar
andras satt att se pa dem och hur det formar dem som manniskor.

| en studie av Montague, Enders, Dietz, Dixon och Morrison Cavendish (refererad i SOU
2010:79) visas pa ett resultat dar elever som placerats i specialundervisningsgrupper hade en
mycket lagre sjélvbild jamfort med de elever som gick kvar i den ordinarie gruppen.

Aven Danielsson och Liljeroth (2007) poangterar att en mindervardeskansla eller 1ag sjalvbild
ofta skapas inom olika sammanhang i skolan eller i samhéllet. I skolan handlar det ofta om att
anpassa sig till skolans och samhallets krav och férvantningar. Misslyckas man med detta for-
starks den negativa sjéalvbilden. For att starka en individs bild av sig sjalv och sin férmaga
kravs det insatser fran manga olika hall. Sammanhanget spelar en stor roll for nar och hur in-
satserna satts in. Sammanhanget fyller da en funktion i att forstarka upplevelsen hos eleven
éver hur den egna férmagan skapar en kénsla av att lyckas. | och med att eleven blir medveten
om sin egen férmaga forstarks sjalvbilden hos eleven (ibid.).

Sjalvbilden handlar oftast inte om hur andra vérderar en person, utan om hur personens egen
uppfattning om andras varderingar om sig sjalv som person tar sig ut (Groth, 2007). Enligt
Taube (2007) handlar sjalvbilden om relationen mellan hur duktig eleven vill vara, hur andra
varderar det man gor och de faktiska prestationerna av eleven. Elever med en svag sjélvbild
har ofta svarare att géra goda val av strategier i sitt larande. Det finns en stark koppling mel-
lan sjalvbilden och motivationen att lara enligt Groth (2007). Just dessa tva centrala ingredi-
enser ar sarskilt viktiga for elever i behov av sarskilt stdd, som ofta har en lagre motivation
utifran sina tidigare erfarenheter.

Den sjalvbild som eleven bygger upp utifran hur eleven beméts eller bedoms av andra elever
och larare far betydelse for elevens fortsatta utveckling. Elever med en lag sjalvkansla kan
skydda sig genom att inte fullgora uppgifter. Misslyckandet i skolan kan da forsvaras med att
man inte hunnit klart. 1 samband med prov kan det istéllet handla om att man forsvarar sitt
misslyckande med att man inte last pa (Giota, 2002). Att veta att man inte klarar det andra
klarar av skapar en inre stress och olika elever hanterar denna stress pa olika stt.



3.2 Specialpedagogiska insatser

Ett centralt begrepp i studien &r specialpedagogiska insatser. Framsta motiveringen till speci-
alpedagogisk verksamhet ar enligt Persson (1998) den vanliga undervisningens oférmaga att
na alla barn. Samtidigt, menar Persson (ibid.), att det just darfor ar viktigt att granska och
ifragasatta specialpedagogiken och specialpedagogiska insatser for att pa sa satt skapa forand-
ring.

Specialpedagogik kan ses ur olika perspektiv. Persson (ibid.) har valt att dela in specialpeda-
gogik i ett relationellt och ett kategoriskt perspektiv dar han argumenterar starkt fér det relat-
ionella perspektivet. Inom detta ses eleven i svarigheter. Medvetenheten ar hog om hur for-
andringar i elevens omgivning kan paverka hans/hennes forutsattningar att lyckas. Den speci-
alpedagogiska verksamheten ses inom perspektivet i interaktion med den Ovriga verksamhet-
en i skolan. Fokus ligger pa en langsiktig planering dar elev, larare och larandemiljon ingar.
Tidsaspekten blir har mycket viktig. Att arbeta utifran det relationella perspektivet kraver tid
och samarbete Over grénser (ibid.). Det relationella perspektivet kan stallas mot det katego-
riska perspektivet dar eleven istallet ses som barare av sina svarigheter. Utifran ett kategoriskt
perspektiv sker arbetet mer kortsiktigt och individfokuserat. Ansvaret for arbetet med eleven
hamnar da ofta enligt Persson (ibid.) pa speciallarare eller specialpedagog. De tva perspekti-
ven behdver inte utesluta varandra, men Persson (2007) uttrycker att man genom att skapa ett
relationellt synsétt har en stor vinning att géra genom en mer langsiktig tanke. Persson (ibid.)
konstaterar att specialpedagogisk undervisning ofta sker kortsiktigt utifran akuta handelser.

| Groths (2007) avhandling om specialpedagogiska insatser var det manga av eleverna som
uppfattade sig sjalva som avvikande fran den ordinarie gruppen. Kénslan av att inte kunna
eller klara av det som de andra kan gav en stor paverkan pa den egna synen pa sig sjalv. Groth
(ibid.) lyfter fram att valet av specialpedagogiska insatser spelar en stor roll.

For att kunna ta del av sarskilda stodinsatser maste behoven vara synliga. Isaksson (2009)
skriver hur elevens behov maste framhavas tydligt for att fa ta del av stodinsatser inom den
specialpedagogiska ramen pa skolan. Detta menar han i sin tur leder till en stigmatisering, da
eleven marks ut som att skilja sig fran det "normala”. For att fa tillhora det “normala” kréavs
en inkludering dar eventuella hinder maste undanrdéjas eller forebyggas. For att veta vilka de
eventuella hindren &r och for att fa fram de resurser som behdvs, maste funktionsnedséttning-
en lyftas fram. Individen maste hela tiden pendla mellan en stravan efter en tillhorighet i det
”normala” och samtidigt acceptera sin funktionsnedsattnings begrénsningar. Detta kan vara en
svar balansgang for individen som ocksa paverkar elevens sétt att se pa sig sjalv och sin for-
maga (ibid.).

Isaksson (2009) belyser i sin studie hur stodinsatser ofta ges individuellt eller i mindre grupp
utanfor den ordinarie klassen. Detta trots nationella intentioner om ett inkluderande perspektiv
i skolan. Av de elever och foraldrar som ingick i studien upplevdes detta ur tva perspektiv.
Det negativa perspektivet handlade om att den enskilda undervisningen séllan féljde det som
hande inom klassens ram samt att eleverna behovde arbeta utanfor gruppen. Manga elever
upplevde det utmérkande att 1amna klassen och kamraterna. Samtidigt var de positiva effek-
terna att eleverna fick arbeta i en lugn miljé med arbetsro. | studien (ibid.) syntes tydligt hur
stddinsatserna utanfor klassrummet forstarkte den stigmatiserande kénslan hos eleverna. | en
delstudie av Ljusberg (2009) uttryckte elever i sérskilda undervisningsgrupper sin upplevelse
av att andra elever utanfor gruppen sag dem som misslyckade. Eleverna ansag dven att de var
placerade i den sérskilda undervisningsgruppen utifran sina egna svarigheter, inte utifran sko-



lans svarighet att hantera dessa svarigheter. De tyckte att de misslyckats i skolan och orsakat
problem. Eleverna lyfte dven kénslor av utanforskap och stigmatisering. Om eleverna fatt vara
med och bestimma hade samtliga valt att fa ga i en “vanlig” klass tillsammans med sina
klasskamrater (ibid.). Samma effekter gar att se i den forskning Skolverket (2009) presenterat
dar bade sjalvkanslan och motivationen ses paverkas negativt. Eleverna hade olika svart att
hantera sina kanslor kring detta, vilket gjorde att vissa elever istéllet valde att inte delta i
undervisningen alls, vilket i sin tur kan ses som en stravan efter det "normala” (Isaksson,
2009). Har framgar vikten av att gora eleverna delaktiga sa langt som det ar majligt, genom
att vaga in elevens syn pa de specialpedagogiska insatserna. | sin forskning sag Heimdahl-
Mattson (2008) hur elever och skolledning hade valdigt olika syn pa hur de specialpedago-
giska insatserna skulle ske. Trots intentionen om en skola for alla, var flertalet av skolledarna
positiva till sarskilda undervisningsgrupper. Samma forskning pekade pa att eleverna i dessa
grupper kanner ett utanforskap och att de hellre hade gatt i sin ordinarie skola eller klass.
"Bade svensk och internationell forskning pekar alltsa pa en 6kad segregering i skolan...” (s.
13). Armstrong (2003) lyfter i sin studie att upplevelser av utanfoérskap i samband med att
som elev ta emot sarskilt stod ofta kan harledas till hur det sarskilda stodet organiserats. Att
behdva ga ifran klassen, ga om ett ar eller byta skola for att fa sarskilt stod var nagra faktorer
som tydligt framkom i studien (ibid.). Samtidigt lyfter Nilholm (2006) vikten av att vaga in att
vi hela tiden studerar ett samhalle som genomgar en snabb forandring. Det ar darfor svart att
helt och hallet kunna dra en grans for ratt respektive fel gallande inkludering eller integrering
stallt mot mer sarskiljande undervisningsformer.

Samtidigt som eleven ska ges en mojlighet att vara delaktig i hur de specialpedagogiska insat-
serna utformas hamnar diskussionen i ett socialt dilemma. | det demokratiska samhélle eleven
tillhor ska individen ha en majlighet att fa en utbildning som ar anpassad efter individens be-
hov. Det vill sdga rtt till det stod som kravs for att klara malen. Viljan ar denna, men begréan-
sas av hur resurserna fordelas mellan samhéllets olika instanser. Detta gor att individen inte
alltid kan fa alla krav tillgodosedda (Hjorne & Saljo, 2008).

3.4 Relationer och sociala moten

En positiv social utveckling skapar en kansla av sammanhang vilket enligt Jungerstam, Ny-
man-Kurkiala, Strém och Lindholm (2007) har betydelse for en god skolframgang. Med tanke
pa att en stor del av en ung manniskas liv tilloringas i skolan, blir de sociala métena i just sko-
lan av stor vikt.

3.4.1 Kamratrelationer

Ihrskog (2006) har i sin forskning tittat pa relationsskapande mellan barn och unga i varda-
gen. Kamratrelationer har blivit allt viktigare nu da ungdomskulturen férandrats och allt mer
inlarning sker utanfor klassrummets vaggar. Relationen &r en del av en process som pagar
oavsett tid och rum. I sin avhandling lyfter Ihrskog (2006) att goda kamratrelationer genererar
en battre sjalvbild. Individen far en slags naring och ett stod till sin identitet genom kamrater-
na. Fér ungdomarna som deltog i studien handlade relationsskapandet om att skapa en me-
ning. Ju aldre eleverna blir desto mer 6kar kraven fran skola och samhalle i takt med aldern.
Da okar aven individens behov av bekraftelse i form av relationer. Att ha en kamratrelation
innebar da en trygghet i att kunna uttrycka sig sjalv och sina kanslor samt att kunna anfortro
sig at nagon likasinnad (las i samma alder™) (ibid.).

Enligt en studie av Jungerstam et al. (2007) & kamratrelationer samt relationer till en
pojk/flickvan den mest avgorande faktorn for att underlatta ungas studier. Genom de goda re-
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lationerna upplever individen en kansla av sammanhang, vilket i sin tur paverkar hur man mar
och mojligheten att kdnna motivation infor sina studier.

Kanslan av att vara behovd och delaktig i ett ssmmanhang ger aven en positiv effekt pa iden-
titetsutvecklingen. Samtidigt galler det omvéanda da kamratrelationer uteblir, om man inte blir
omtyckt eller accepterad och respekterad. Da skapas istéllet en otrygghet och en negativ syn
pa sig sjalv som méanniska (lhrskog, 2006).

3.4.2 Relationer till de vuxna

Kamratrelationer har visat vara en av de viktigaste framgangsfaktorerna i skolan. Tatt efter
kommer relationen till en larare. Just vuxenrelationen skapar ytterligare en tillhérighet i ett
sammanhang vilket starker kanslan i positiv riktning. Vidare har detta stor betydelse for skol-
framgang (Jungerstam, Nyman-Kurkiala, Strém & Lindholm, 2007).

Genom sin avhandling visar dven Gerrbo (2012) pa vikten av att ldgga kraft pa relationsskap-
ande mellan elev och vuxen. Den vuxne kan vara klasslérare, specialpedagog, assistent eller
annan vuxen i den vardagliga verksamheten. En professionell, pedagogisk narhet ger ofta ett
"bra slut”. Syftet med att skapa en narhet ar att fanga en relation och att i denna forsoka fa
elevens uppslag till vad som bor forbattras i skolsituationen. Gerrbo (2012) menar att det &r
eleven sjalv som béast kan leda oss in i kdrnan av svarigheterna.

”... det ar den som har skon pa sig, som vet och béast kan beratta var den
klammer.” (s 182).

Delaktighet vid olika atgarder kan man lasa om saval i Skolverkets rapport (2013) som i
Gerrbos (2012) avhandling. Genom att lararen, eller en annan vuxen, gor sig delaktig i ele-
vens livsvarldstolkning skapas en vidgad forstaelse hos den vuxne. Denna forstaelse ligger
sedan till grund for att framja elevens larande och reducera hindren som ligger framfor eleven.
Ofta ar det just bristen pa narhet till en vuxen (relation) som utgor en stor del av svarigheten
hos eleven (ibid.). | dagens skola &r intentionen att ha en inkluderande verksamhet dar alla
elever kan ké&nna en tillhérighet. En individanpassad undervisning i ett inkluderande perspek-
tiv forutsatter att lararen har god kdnnedom om eleven. Léraren behdver vara val medveten
om elevens styrkor och svagheter, varfor ndra relationer mellan larare och elev &r en forutsatt-
ning (Giota, 2013).

4 Forskningsansats

| det hér kapitlet ges en introduktion till denna studies fenomenologiska livsvarldsansats samt
hur dess uppkomst och utveckling sett ut. Studien tar sin utgangspunkt i den kvalitativa forsk-
ningstraditionen. Detta genom ett livsvarldsperspektiv inom fenomenologin, med Merleau-
Pontys teori om den levda kroppen som bas. Forskningsansatsen &r vald for i syfte att vidga
forstaelsen for elevers upplevelser av sarskilt stod.

4.1 Fenomenologisk livsvarldsansats

Livsvarldsansatsen ar inte direkt kopplad till nagon metod, utan kan explorativt anvandas med
manga olika metoder. Dessa metoder valjs lampligtvis utifran den ontologiska forstaelsen
samt fragestéllning. Syftet med en livsvérldsansats ar att skapa méten som i sin tur 6verbryg-
gar mellan olika livsvarldar (Berndtsson, 2001).
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Livsvarlden &r fran borjan ett fenomenologiskt begrepp med utveckling ur den samhallsveten-
skapliga teoribildningen. Fenomen som begrepp har sitt ursprung i grekiskan dar det kan
Oversattas med “det som visar sig, det som framtrader”. Samma betydelse anvéands inom fe-
nomenologin. Dar menar man dock att det som visar sig inte kan framtrada om det inte finns
nagon att framtrada for. Det vill sdga att det finns ett dmsesidigt beroende mellan subjektet
och objektet (Bengtsson, 2005). Genom att anvénda denna teoretiska syn i specialpedagogiska
sammanhang ges en mojlighet att gora den berdrdes rost hord. Vi kan med hjalp av tolkningen
av den enskilde elevens livsvarld fa en battre forstaelse for vilka insatser som &r relevanta. Vi
kan utifran den nya forstaelsen ocksa forandra vart bemotande gentemot eleven (Carlsson,
2009). Vi kan ocksa mota upp individen i deras livsvarld da vi satter in sarskilda insatser till
forman for individens utveckling. Det som skulle kunna stélla till problem da vi utgar fran
livsvarlden ar att barns och vuxnas livsvarld inte alltid Gverensstammer. Om ldraren utgar fran
sin egen livsvéarld i planeringen stimmer det inte helt 6verens med hur det mottas i elevens
livsvarld (Carlsson, 2005). Det &r i var livsvarld vi lever och moter andra manniskor. Det &r
ocksa har vi erfar genom upplevelser, reflekterar och bygger upp erfarenheter. | studien ar det
elevers upplevelser som &r centrala, vilket motiverar valet av teori. Begrepp som ar anvand-
bara i studien ar livsvarld, den levda kroppen samt subjekt och objekt. Dessa begrepp kommer
att presenteras narmare nedan.

4.1.1 Livsvarlden

Livsvéarldsbegreppet ar i grunden utarbetat av den tyske filosofen Edmund Husserl inom fe-
nomenologin. Han ifragasatte den distans som skapats mellan det levda livet och vetenskapen.
Syftet var att komma ifran objektivismen inom vetenskapen. Genom att anvanda en livs-
varldsansats inom studien ges ett subjektivt forhallningssatt. Genom detta ses vérlden som en
helhet utifran individers upplevelse av sin livsvarld (Bengtsson, 1998).

Livsvarlden ses ur saval tidsligt och rumsligt perspektiv. Genom att individen deltar i en ge-
mensam varld skapas individens upplevelser av tid och rum. Dessa upplevelser bildar sedan
individens livsvarld. Det ar sedan denna som man inom fenomenologin studera som ett socialt
fenomen (Justesen & Mik-Meyer, 2011).

Den fenomenologiska livsvarldsansatsen gor att vi pa ett mer konkret sétt kan forsta en annan
manniskas perspektiv pa sin tillvaro och sina upplevelser. Genom forskarens intresse for indi-
videns egen beréttelse, utformas livsvarldsperspektivet till att ge ett perspektiv som skapar
forstaelse. Vid anvandandet av ett livsvarldsperspektiv problematiseras vara specialpedago-
giska kunskaper ur individens perspektiv (Dahlberg, Segesten & Nystrom mfl., 2003).

| denna studie kan detta synsatt bli anvandbart, da de elever som ingar i studien ser tillbaka pa
sin tid i skolan. I sina beréattelser ger de genom studien forstaelse for elevens perspektiv.

4.1.2 Den levda kroppen

| studien anvénds ett fenomenologiskt livsvarldsperspektiv med den levda kroppen som bas.
Med denna utgangspunkt ser vi dven andra manniskor som levda kroppar. Varlden bestar av
en kultur och en historia. Genom de manniskor som finns dar fore oss blir vi vagledda in i
varlden. Var existens i livsvarlden blir med detta i atanke grundlaggande social (Berndtsson,
2001). Tillsammans med andra méanniskor blir vi varandras komplettering genom motet. For
att utvecklas som ménniskor behdver vi kommunicera genom dialogen med andra. Enligt



Merleau-Ponty (1997) ar varlden gemensam dar vi lever tillsammans med andra manniskor
genom sociala moten.

Inom fenomenologin har Merleau-Ponty (1997) beskrivit kunskapen ur ett kroppsligt perspek-
tiv. Genom att vi finns i varlden &r det genom var kropp vi tolkar den, vilket ocksa utgor var
grund for erfarenheter. Ménniskans kropp kan ses som ett element av en helhet. Genom en
sammanflatning mellan kropp och sjél bildas en helhet, en “kropp” (Bengtsson, 2005). | vara
handlingar forsoker vi anpassa oss utifran hur vi tror att andra i var omgivning ser pa oss.
Detta, forklarar Merleau-Ponty (1997), &r det som formar oss som manniskor. Utifran andras
syn pa oss, sa som vi uppfattar den, och beroende av var omgivande miljé och dess méjlighet-
er formas vi att bli de vi blir.

Groth (2007) framhaller att det i SOU 1997:21 tydligt skrivs fram kroppens betydelse vid
konstruktion av kunskap och att laroplanskommittén ser ”...kunskapens hemvist ur ett kropps-
ligt perspektiv...” (ibid. s 13). | Merleau-Pontys (1997) fenomenologiska tdnkande ar den cen-
trala utgangspunkten att kunskap &r forankrat i kroppen. Kroppen &r var synvinkel pa varlden.
Det vi ser kan vi se ur olika vinklar, nya vinklar skapar nya horisonter i ett rumsligt perspek-
tiv.

| studien blir den levda kroppen tydlig genom intervjuerna och de beréttelser som kommer
darur. Det ar i de personliga beréttelserna det framkommer handelser i en persons liv som vi-
sar pa, utifran ett livsvarldsperspektiv, betydelsen av den levda kroppen (Torstenson-Ed,
2003). Manniskor ar inte helt medvetna om sig sjalva, varpa intervjutillfallena blir ett tillfalle
att fa distans till sin livsvarld. Darmed kan det handa att individens livsvarld férandras, da en
forandring av kroppen medfor en forandring av varlden (Berndtsson, 2001).

Berndtsson (2009) menar att vi inte ska se eller forsta var livsvarld som nagot objektivt, men
inte heller som en subjektiv varld. Det &r istdllet det som binder manniskan till varlden som
skapar sjalva “essensen” (s. 253). Livsvéarlden upplevs i relation till subjektet. Det &r subjektet
som erfar livsvarlden, lever och handlar i den. Subjektet existerar i varlden (objektet)
(Bengtsson, 2005). | studien ar det enligt detta synsatt eleven som utgdr objektet och det sar-
skilda stodet som utgor objektet, det som upplevts av subjektet.

5 Metod

Fran borjan anvandes ordet metod med Gversattningen vagen till malet. | varje studie finns ett
syfte eller mal och for att ta sig till det behover det finnas en val genomtankt vag dit, metoden
(Kvale & Brinkmann, 2009). Studiens metodval kommer inledningsvis att presenteras. Déref-
ter foljer en beskrivning av vad den kvalitativa forskningsintervjun innebar samt vilken bety-
delse den haft for denna studie.

5.1 Metodval

Valet att géra en fenomenologisk livsvérldsstudie gor att studien hamnar i en viss konflikt
med vetenskapens krav pa metod. Det gar inte att inom livsvarldsfenomenologin anvanda en
entydig, fardigt uppstalld metod med fardigt regelverk. Forskning baserad pa livsvarlden kra-
ver istéllet flera metoder dar den valda metoden anpassas till vad som ska undersdkas. Det
kan aven forekomma flera metoder inom samma studie for att na studiens syfte. Det enda krav
som finns pa metod inom livsvérldsforskningen ar att den &r adekvat for det som efterfragas
och att metoden anpassas till den verklighet dar kunskap soks (Bengtsson, 2005). Da det var
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deltagarnas berattelser som var i fokus ansags kvalitativa intervjuer vara den metod som
fyllde detta andamal bast. En fordel med att ha en fenomenologisk livsvérldsansats ar att fors-
karen inte lagger ansvaret pa en fardig metod. Istéallet stimuleras forskaren till en kreativitet att
hitta de metoder som ar lampliga for aktuell studie.

5.2 Kvalitativa forskningsintervjun

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) kan man se den kvalitativa forskningsintervjun som ett
verktyg for att na kvalitativ kunskap. Forskaren &r inte ute efter att finna kvantifiering eller
material att generalisera. Detta kan kopplas till den fenomenologiska livsvérldsansatsen. Da
det istéllet ar av vikt, att genom samtalet komma manniskan nara och fa dkad kunskap om de-
ras erfarenheter, kanslor samt den vérld de erfar upplevelserna i. Kvale och Brinkmann visar
pa att kvalitativa intervjuer inom just fenomenologin pekar pa ett intresse hos forskaren att
forsta intervjupersonens sétt att se pa olika fenomen utifran sitt eget perspektiv.

Sammanfattningsvis skulle man kunna séga att den kvalitativa forskningsintervjun syftar till
att lyfta intervjupersonens livsvarld och relation till denna. I tolknings- och analysprocessen
ar syftet att tolka det som ségs och hur det tas fram. Det intressanta ar inte att fa fram ett
kvantitativt material att sedan generalisera utan snarare ett kvalitativt material att analysera.
En intervju inom den kvalitativa forskningen kan fokusera pa ett bestamt tema och &r vanligen
halvstrukturerad for att lata intervjupersonens beréttelse styra (Kvale & Brinkmann, 2009).

| studien anvands en halvstrukturerad kvalitativ intervjuform. Temat for intervjuerna har varit
upplevelser av sarskilt stdd, med underteman som skolan, fritiden och social interaktion. Som
ett stéd till intervjun har en intervjuguide (se bilaga 1) anvénts. Denna intervjuguide &r en
form av hjalpstruktur till intervjuns forlopp, samtidigt som den ger mojligheter for 6ppningar
mot annan riktning utifran intervjupersonens svar (Kvale & Brinkmann, 2009).

5.3 Urval och genomférande

Studiens datainsamling grundar sig pa kvalitativa intervjuer med elever som under sin skoltid
tagit emot sarskilt stod. Till en borjan kontaktades en specialpedagog pa en gymnasieskola. Vi
gick igenom studiens syfte och malgrupp. Fran bdrjan var tanken att deltagarna skulle repre-
sentera bada konen, samt ha tagit emot liknande former av stod utifran sina behov. Pa grund
av stor omorganisation fick specialpedagogen forhinder att ta fram deltagare till studien. Kon-
takt togs da med en speciallarare som kontaktade fore detta elever. Tva deltagare kontaktades
via kollegor. Darmed anvandes ett bekvamlighetsurval (Trost, 2005). Da deltagarna givit sitt
medgivande, kontaktades de per telefon. Studiens syfte och deras roll forklarades muntligt
och hur deras roll spelade in. Infér métet med deltagarna fanns ingen mer information an att
de tagit emot sarskilt stdd under sin tid i grundskolan. Det fanns inga uppgifter om vilket stod
eller varfor stdd givits.

Varije intervju har haft en avsatt tid pa ca 60 min som deltagarna var informerade om. Varje
intervju har skett pa en lugn och ostord plats for att ge s& mycket utrymme &t berattelserna
som mojligt. Varje deltagare har vid det tillfallet fatt en forklaring av intervjuns syfte och hur
intervjuerna skulle komma att behandlas utifran konfidentialitet. | samband med ett genomfo-
rande av en livsvérldsstudie ar det enligt Berndtsson (2009) viktigt att skapa mdten och goda
relationer till de personer som ska delta. Deltagarna hade svart att fa till tider att traffas. For
att anda starta en relation pratades vi vid per telefon vid ett par tillfallen. Intervjuerna inleddes
aven med en stunds allmant prat for att ”varma upp”.
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5.4 Transkribering

Kvale och Brinkmann (2009) menar att transkribera ar att &ndra en form till en annan. De be-
skriver detta arbete som ett satt att Oversatta fran en diskurs till en annan, fran det talade spra-
ket till det skrivna spraket. | denna &ndring av form ar det latt att en stor del av det talade
spraket forsvinner. | den skrivna texten blir samtalet avhugget genom att samspelet mellan
intervjuaren och intervjupersonen ar svart att aterge, precis som pauser, ironi, gester eller
minspel. Intervjuerna spelades in med ett diktafonverktyg for att ge mojlighet att i transkribe-
ringen aterkomma till tonfall och pauser. Inspelningen godkéndes av informanterna. Genom
att spela in intervjuerna sakerstalldes mojligheten att ateruppleva tonfall, ord, pauser mm
(ibid.). 1 samband med transkriberingen uppstod en form av aterupplevelse av intervjusituat-
ionen. Redan i detta skede startade sjalva analysprocessen i och med de reflektioner som upp-
kom parallellt med transkriberingen.

De inspelade intervjuerna har forst lyssnats igenom ett flertal tillfallen. Samtliga intervjuer
har transkriberats i nara anslutning till intervjutillfallet. Da har deltagarnas talade sprak tran-
skriberats till en text, dar det talade spraket ordagrant skrivits ner och omarbetats till skrift-
sprak. Da studien bygger pa elevers beréattelser utifran ett livsvarldsperspektiv gjordes ett val
att utifran de utskrivna intervjuerna sammanstalla dem i berattelseform.

Deltagarnas berattelser lastes sedan igenom flera ganger. Efter att ha last en berattelse skrevs
aterkommande omraden ned. Dessa omraden jamfordes sedan mellan de fyra beréttelserna for
att pa sa vis upptacka likheter och skillnader mellan beréattelserna. Dessa likheter och skillna-
der stélldes sedan samman som gemensamma namnare i beréattelserna. Slutligen aterstod de
stérre gemensamma omraden som jag valde att arbeta vidare utifran i min studie.

5.5 Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Studien bygger pa elevers berattelser utifran deras livsvarld, dér resultatet sedan ges utifran
min tolkning av dessa berattelser. Det gar inte att generalisera da studien endast bygger pa
nagra fa kvalitativa intervjuer.

5.5.1 Generaliserbarhet

Syftet med att utifran ett livsvarldsperspektiv anvanda kvalitativa intervjuer i studien &r inte
att finna ett resultat som talar om hur det &r generellt. Intresset ligger i att lyfta fram och skapa
forstaelse for hur upplevelsen av det sarskilda stodet ar hos de elever som &r aktuella for just
den har studien. Detta gors genom att "ga tillbaka till sakerna sjalva” (Bengtsson, 2005 s.11).
Enligt Kvale och Brinkmann (2009) kan man gora en analytisk generalisering av en mindre
intervjustudie, men att det da forutsatts att forskaren ger rika kontextuella beskrivningar bade
utifran forskarens analyser samt deltagarnas beréattelser.

Goransson och Nilholm (2009) lyfter i sin artikel fram hur det ofta dras generella slutsatser i
kvalitativa undersokningar, dar gruppen som ligger till grund for undersokningen framstalls
vara storre an den faktiska grupp som undersokts. | denna studie ingar endast fyra intervjuper-
soner och det gar darfor inte att generalisera de resultat som presenteras i studien. Dessa resul-
tat maste ses i relation till den grupp individer som ingatt i studien. Daremot kan resultatet
skapa en forstaelse for den specifika foreteelse som studerats, vilket i sin tur ger studien en
anvandbarhet i andra sammanhang (Merriam, 1994). Generaliserbarheten i denna studie far
istallet ses som en del av en kunskapsutveckling, dar vi lar av andras upplevelser.
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5.5.2 Validitet

Begreppet validitet kopplas ofta samman med giltighet, sanning och styrka. Validiteten &r en
form av innehallslig och logisk prévning som undersoker om man mater det som dmnas mata.
| denna studie far validiteten sta for deltagarnas trovardighet. De har samtliga blivit informe-
rade om att deras deltagande skulle avkodas och att materialet var konfidentiellt. Det finns
trots detta alltid en risk att sanningen inte kommer fram i sin helhet. Deltagarna kan av olika
orsaker ha svart att formulera sanningen for sig sjalva, men gor ocksa ett val i vilken bild av
den de vill delge den som lyssnar.

Validiteten i en studie kan aven kopplas till forskarens skicklighet vad det géaller att intervjua
och att stalla fragor till andra. Inom kvalitativ forskning stélls ofta forskarens hantverksskick-
lighet i fokus. Men det &r viktigt att se validiteten i relation till hela studiens process (Kvale &
Brinkmann, 2009).

5.5.3 Reliabilitet

Huruvida ett resultat ar tillforlitligt och kontrollerbart blir i en mindre studie alltid aktuellt. |
en studie som denna blir det svart att pa ett objektivt sétt kontrollera tillforlitligheten da den
helt och hallet bygger pa ett fatal kvalitativa intervjuer. (Kvale & Brinkmann, 2009). Reliabi-
liteten bygger ofta pa att d&ven andra forskare ska kunna genomféra samma studie och komma
fram till liknande resultat. Med intervjuer kan detta vara svart att uppna, da intervjupersoner-
na kan komma att dndra sina svar utifran vem de blir intervjuad av. Att lagga en for stor vikt
pa reliabiliteten kan aven hamma den kreativitet och variation som intervjuer ofta innebr.

For att starka reliabiliteten har stor vikt lagts pa fragorna i intervjuguiden. Intervjuguiden
formades genom nagra fa storre fragor och nagra mindre foljdfragor att anvanda vid behov.
Kvale och Brinkmann (2009) uppmanar till att forma dessa féljdfragor pa ett sadant satt att de
bygger vidare pa en medveten naivitet. P& sa satt kan fragorna fanga svar genom att halla ett
neutralt intresse utan att lagga nagon vikt i svaren. Det &r dven av vikt att inte redan under in-
tervjusituationen leta efter svar pa forskningsfragorna (ibid.). Vidare kan reliabiliteten i stu-
dien starkas genom tydlighet gallande en detaljerad beskrivning av genomférandet samt pa
vilket satt slutsatserna fran undersokningen tagits fram (Merriam, 1994). | denna studie lades
darfor stor vikt vid att jamfora likheter och skillnader mellan de olika intervjuerna. For att
kunna gora detta sorterades varje enskild intervju upp i olika delomraden utifran vad deltagar-
nas berattelser innehdll. Genom jamforelser av dessa omraden mynnade det sa smaningom ut
i de tre huvudomraden som redovisas i resultatet.

5.6 Etiskt forhallningssatt

Genom att tillampa en forskning inom livsvérldsfenomenologin lyfts deltagarnas livsvarldar
fram i ljuset. Stor vikt bor darfor 1aggas vid de etiska aspekterna (Berndtsson, 2009). Studien
grundar sig pa kvalitativa intervjuer. Kvale och Brinkmann (2009) rekommenderar att upp-
ratta ett etiskt protokoll infor sin studie. Genom att lista de etiska dilemman som man pa for-
hand vet kan uppsta, skapas battre forutsattningar under intervjusituationerna. Eftersom den
etiska tankeprocessen da redan ar igang, ar uppméarksamheten storre for kritiska och kéansliga
fragor i undersékningen.

5.6.1 Information och informantens samtycke

| studien har intervjuer skett med unga vuxna. Utifran Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (Vetenskapsradet, 2007) har information om studiens syfte och tillvagagangssatt va-
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rit tydlig mot informanten. Informantens samtycke ar en férutsattning for att kunna driva stu-
dien vidare (ibid.). For att undvika eventuella missforstand ar det dven viktigt att informanter-
na blir informerade om och forstar att deltagandet i studien ar frivilligt. Detta innebar ocksa
att de nar som helst under studiens gang har ratt att avsluta sitt deltagande (Kvale & Brink-
mann, 2009).

Ett etiskt dilemma som Merriam (1994) lyfter &r att informanten i intervjusituationen kan
kdnna sig tvingad att svara pa de fragor som stélls. Det kan darfor vara bra att redan i inled-
ningsskedet, dar samtycke ska ges, aven informera om frivilligheten att svara pa fragor som
stalls. Detta for att undvika att fa svar som hamnar utanfor de upplevelser som man soker i
studien. Dessa rad har foljts i studien. Deltagarna fick i borjan av intervjun information om att
de sjalva kunde vilja vilka fragor de ville svara pa. | nagra av fallen pamindes de dven om
detta under sjélva intervjun, nar informanten kande sig besvérad av fragestéllningen.

Informanterna som deltagit i studien ar alla myndiga och ett medgivande fran vardnadshavare
har darfor inte bedomts vara nddvandigt.

Utifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2007) har deltagarna i
samband med kontakten infor intervjuerna samt i samband med dem, blivit informerade om
en garanti om anonymitet i studien. Bade inspelningarna av intervjuerna och utskrifterna av
dessa kommer att sparas till dess att studien ar godkand i ett examinationsforfarande. Fram till
dess kommer de att forvaras pa ett sadant sétt att ingen utomstaende kan fa tillgang till mate-
rialet. I de utskrivna beréttelserna kommer samtliga deltagare att avidentifieras. Detta for att i
sa stor utstrackning som majligt forhindra igenkannande av enskild individ.

6 Resultat

Studien bygger pa fyra elevers berattelser om sina upplevelser av sarskilt stod. Under resul-
tatdelen kommer dessa berattelser att aterges. Fortsattningsvis kommer dven analysen av be-
rattelserna aterges utifran ett antal uppkomna omraden.

6.1 Deltagarna

Till studien har fyra unga vuxna utvalts att delta. Med unga vuxna menas i den hér studien
aldrarna 18-25 ar. Detta val har gjorts utifran att studien syftar till att deltagarna kan se till-
baka pa sin skolgang inom ett inte allt for langt perspektiv. Pa sa satt kan de ocksa reflektera
over vilken inverkan den haft i deras liv. Samtliga deltagare i studien har under sin tid i skolan
haft atgardsprogram i perioder.

Fortsattningsvis kommer deltagarna omskrivas med fingerade namn som Anna, Lina, Erik
och Hannes.

6.1.1 Anna

Anna ar en 23-arig tjej fran en medelstor stad i sodra Sverige. Hon har véxt upp tillsammans
med sin mamma, pappa och storasyster. Hon tycker om att jobba med andra ménniskor och
idag arbetar hon inom barnomsorgen. Anna ar &ven engagerad som ledare i en organisation
som bland annat bedriver lagerverksamhet.
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Anna hade redan tidigt som mal att klara skolan. ”Jag ville val ocksa scka in till gymnasiet sa
smaningom och bli nat.”. Detta gjorde att hon lade ner mycket tid pa sitt skolarbete. Bade i
skolan och hemma.

Under sin tid i lagstadiet hade Anna svart att hanga med i undervisningen. Hon hade nedsatt
horsel och uppfattade inte allt som hénde runt omkring henne. Anna hade aven svart att ut-
trycka sig muntligt pa grund av en sprakstérning. Anna upplevde att hon behovde koncentrera
sig mycket for att hdnga med i skolan. Det upptacktes tidigt att Anna hade stora l&s- och
skrivsvarigheter som ytterligare forsvarade Annas formaga att hanga med i skolarbetet.

Som 10-4ring fick Anna pa grund av sin sprakstérning bérja i Kommunikationsklass®. I sin
berattelse skiljer Anna mellan "Kommunikationsklassen” och den "vanliga klassen”. Dar
fanns gott om personal som kunde stétta i klassen. Samtidigt var alla elever i behov av myck-
et stdd. Under mellanstadietiden hade Anna sin tillhérighet &ven i en klass utanfor Kommuni-
kationsklassen. Fran arskurs sex borjade Anna delta mer och mer i den “vanliga klassen” men
hade sin tillhérighet i Kommunikationsklassen anda upp till arskurs nio. I arskurs nio foljde
Anna den ordinarie undervisningen i nastan alla &mnen. Detta var mycket tack vare hennes
egen beslutsamhet att vilja ga vidare till gymnasiet. I slutet av arskurs atta kdmpade Anna for
att fa tillhora ordinarie klassen helt och hallet. Hon visste att hon behovde det for att kunna fa
ett slutbetyg i arskurs nio. Anna upplevde att skolan inte riktigt ville att hon skulle sluta
kommunikationsklassen. Hon kande det som de ville halla henne kvar for att fa behalla de ex-
tra pengar de fick for sina elever. Om det verkligen var sa vet inte Anna, men det var sa det
kandes.

Fram till det att Anna borjade i fyran upplevde hon att hon hade kompisar bade i skolan och
hemma. De var manga elever i klassen och det fanns alltid nagon att leka med pa rasten. Anna
lekte dven med kompisar som var ett ar yngre. Det var forst nar Anna borjade i Kommunikat-
ionsklass som Anna borjade kénna att det var svart med kompisar. | klassen var det bara sju
elever, som var fran arskurs ett och uppat. Det var manga av eleverna som reste langt for att
ga i skolan, vilket gjorde att leken pa fritiden blev paverkad. De kompisar hon tidigare lekt
med traffade hon allt mer séllan och de tappade till slut kontakten helt. Nar Anna gick i kom-
munikationsklassen hade hon inte s mycket laxor under mellanstadiet sa fritiden fanns, men
inga kompisar att leka med.

Né&r Anna borjade sexan (i kommunikationsklassen) bérjade hon folja den "vanliga klassen™ i
ett par &mnen. | den klassen k&nde hon sig utstétt. Hon menar att eftersom hon bara var med
ibland och inte funnits med fran bérjan, var det svart att komma in i gruppen.

Annas upplevelser av att ga i Kommunikationsklass ar blandade. Hon menar att hon nog inte
skulle klarat skolan utan det stod hon fick dar. Samtidigt har hon i efterhand reflekterat och
tankt att det varit battre om hon fatt det stodet i en "vanlig klass” genom till exempel en egen
assistent. Da hade hon kunnat behalla de sociala relationerna och kontakten med sina kompi-
sar. En annan aspekt som Anna lyfter i sin berattelse ar att “utvecklas som alla andra”. |
kommunikationsklassen var de fa elever i helt olika aldrar med valdigt olika behov. De hade
alltid elevassistenter med sig Gverallt, dven pa rasterna. Elevassistenterna sag till att de aldrig
kom for sent, eller sa till s fort man gjorde nagot fel eller brét mot en regel.

1 Lokal undervisningsgrupp for elever i grundskolan med uttalad sprakstorning.
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"Man fick ju inte riktigt vara barn, man kunde ju inte gora fel, for da blev
man tillsagd med en gang for de sag ju. Ibland nastan innan man tankte géra
nagot. Sa det blev ju, jag menar att gora fel eller busa tycker ju jag har med
utvecklingen att gora, lite grann i alla fall.”

Anna kan sjélv se att upplevelsen att vara iakttagen och papassad under sa lang tid av skolan
paverkat henne som person. Hon upplever att hon ar “sjukligt punktlig” och gor precis vad
andra sager at henne. Detta gjorde att hon hamnade i manga svara situationer under till exem-
pel gymnasiet.

”Man ska komma i tid till lektionen, det hade jag s& himla inprantat i mig.”

Pa gymnasiet fanns situationer dar Anna upplevde en slags angest pa grund av sin plikt-
kansla. De andra i klassen drdjde sig kvar i cafeterian och brydde sig inte riktigt att de kom 5-
10 minuter for sent medan Anna slets mellan att komma i tid eller fa vara en del av gruppen.
Hon visste ocksa att hon behovde all tid hon kunde fa i klassrummet, och den undervisning
som gavs, for att klara skolan.

”Om jag gick da sag dom ju snett pa en sa dar, jag gjorde egentligen ratt,
men for att fa kompisar och det sociala skulle jag stannat kvar.”

Nar det galler sociala relationer upplever Anna fortfarande att det ar nagot som hon hela tiden
far arbeta med. Att ta kontakt med andra och kanna tillit & nagot som inte ter sig helt sjalv-
Klart for Anna.

Anna aterkommer flera ganger i sin beréttelse till sin motivation att lyckas. Hon var tidigt fast
besluten att lyckas i skolan for att kunna ta sig vidare till gymnasiet och sa smaningom
komma ut i arbetslivet. Denna motivation stallde stora krav pa Anna. Stora delar av kvéllar
och helger gick at till att arbeta med skolarbete for att ligga i fas med de andra. Hon visste att
om hon skulle klara det maste hon lagga ner ett stort arbete pa skolan och hemma.

"Jag vagade inte vara sjuk, for da var jag ju radd att missa nanting som jag
var tvungen att kunna och som jag behovde till ett prov eller nat sant.”

Annas pliktkansla i kombination med hennes motivation att lyckas upplever hon blev pa be-
kostnad av hennes sociala liv. Samtidigt skulle hon inte vilja vara utan k&nslan néar hon gick ut
9:an med godkant i alla amnen, eller gymnasiet dar det bara var nagot enstaka amne som hal-
kade efter. Nar jag ber Anna sammanfatta sin skolgang sager hon:

”Det sociala misslyckat totalt kan jag sédga, men det har med damnena det
blev ju bra eftersom jag lyckades dér.”

6.1.2 Lina

Lina ar 21 ar och bor i en storstad i mellersta Sverige. Dér bor hon tillsammans med sin
sambo. Lina véxte upp tillsammans med sin mamma, pappa och syster, men forlorade sin
pappa under tiden pa lagstadiet. Hastar har alltid varit en stor del av hennes liv och ar sa fort-
farande. Djur 6ver huvud taget har stor betydelse for henne. Lina arbetar idag inom ett ser-
viceyrke.
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Lina har haft en tuff tid i skolan. Under lagstadiet forlorade Lina en nérstaende och detta pa-
verkade henne starkt. Hon har svart att aterberéatta sina upplevelser fran den tiden. Mellansta-
dietiden var en period dar Lina hade svart att fokusera och hianga med i det som de andra
gjorde. Hon hade svart att arbeta langre stunder och upplevde att hon inte riktigt lyckades med
lasning och skrivning. Hon blev ofta arg och frustrerad Over att inte fixa det som forvantades
av henne.

"Jag tyckte det var jobbigt att jag skulle lasa in sa dar 40 stycken glosor i
veckan ndr jag inte kunde det i engelskan, utan det hade varit battre om jag
haft 20 glosor och fatt fixa dom. Sa det var jobbigt, nar jag inte fick stodet
riktigt. ”

Musik, bild och 6vriga kreativa &mnen var Linas styrka. Det var de teoretiska &mnena som
"stallde till det”. Linas mamma kampade for att Lina skulle fa sarskilt stod, vilket hon sa
smaningom fick. Linas svarigheter hade gjort att hon halkat efter mycket i skolarbetet. N&r det
sarskilda stodet sattes in gick hon i arskurs sex. Lina fick da stod av en speciallarare som hon
gick till ett par tillfallen i veckan. Genom att lamna klassrummet med specialldraren borjade
Lina ké&nna sig annorlunda. Hon beréttar att ingen direkt kommenterade, men att hon manga
ganger funderade Gver varfor det bara var hon som behévde ga ivag. Hon borjade se sig sjalv
som en som inte kunde och inte var som de andra.

”... men det blev liksom, jag kande att man blir utstott (paus) om du forstar
vad jag menar? Har ar sin stora klass och sen sa blir det jag och en till som
gar till ett rum.”

Under mellanstadiet hade Lina kompisar men trots detta kdnde hon sig utstott. Hon beskriver
hur det nog beror mycket pa henne sjalv. Hon menar att om man inte tror pa sig sjalv sa
kanske det ar lattare att man ser de kommentarer som inte ar schyssta. Lina upplevde att hon
tog at sig valdigt mycket, d&ven kommentarer som kanske inte hade nagon grund.

"Alltsa pa mellanstadiet framfor allt, sd kande jag mig vaéldigt kass. (...)
Vad var det for fel pa mig, varfor kunde inte jag lara mig som alla andra
kan léra sig?”

Pa sommaren mellan arskurs sex och arskurs sju flyttade Lina och hennes familj. Lina borjade
pa en 6-9-skola i arskurs sju. Lina fick en anpassad undervisning utifran de behov som hon
hade. Ganska tidigt under terminen genomfdrdes de utredningar som Linas mamma tidigare
kampat for att fa gjorda. Dessa visade att Lina har ADHD och dyslexi.

Flytten gjorde att nagot hande med Lina. Hon beskriver att det kandes som att hon blev star-
kare genom den. Hon kande sig inte utanfor pa den nya skolan och kénde att det fanns méanni-
skor som trodde att hon kunde lyckas. Lina uttrycker att hon val var lite flummig aven pa den
nya skolan, men samtidigt var det lattare att arbeta med det stod hon fick.

Pa hogstadiet gick Lina ivag fran klassen for att ha matte och engelska. Lina upplevde dock
inte samma kénsla av att vara utanfor har. De var fler som gick ivdg och det var lattare att ar-
beta eftersom det k&ndes att lararna lyssnade.

"Jag kénde att det anda var folk som ville hjalpa mig har.”
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Lina uttrycker flera ganger under vart samtal hur viktigt det &r att lararna lyssnar och bryr sig.
Hon menar att det ar véldigt viktigt att ”lararna kan och vet eleverna”. Genom egna erfaren-
heter har hon upplevt sig illa behandlad av larare som sett pa henne som en elev som inte gor
det hon ska, utan bara flummar runt. De larare som visste om Linas behov visste ocksa hennes
behov av att ta sma pauser med jamna mellanrum for att klara hela arbetspasset.

Lina sammanfattar sin skoltid som nagot som blev battre allt eftersom. Skolbytet blev en ljus-
punkt for Lina. Har upplevde hon att hon fick vara sig sjélv och fick stdd i detta. Trots sina
svarigheter i skolan upplever Lina att hon idag lart sig hantera dessa. Mycket tack vare de l&-
rare som trott pa henne och kampat for att hon ska lyckas. Lina hade gott om vanner som stot-
tade och uttrycker:

”Mina vénner var som att jag hade en fasad som var en vagg framfor mig.
Det var ju ingen som kunde krossa den.”

Trots stora svarigheter med matte och svenska sitter Lina idag ofta pa sitt kontor och skoter
foretagets bokforing. Detta tycker Lina &r en helt annan sak.

”Jag sitter har och jag gor det for min helt egna skull, jag tycker det ar kul
och da blir det pa en helt annan niva.”

6.1.3 Erik

Erik ar 23 ar och bor sjélv i en storstadsmiljo. Han ar uppvuxen pa en mindre ort tillsammans
med sina tva syskon, mamma och pappa. Erik arbetar inom byggbranschen och fritiden agnar
han ét olika sorters traning med eller utan kompisarna.

Erik diagnostiserades med dyslexi redan i lagstadiet och har dven koncentrationssvarigheter.
Detta gjorde att han hade svart att arbeta i den stora klassen i klassrummet. Under lag- och
mellanstadiet fick han oftast ga ivag och arbeta i en mindre grupp tillsammans med andra ele-
ver. Erik gick i en stor klass som var ganska stokig. Kanske var detta en bidragande orsak till
att det blev svart att koncentrera sig, samtidigt uttrycker Erik det med att:

"Hjélpen ville man ju ha fort. Eller jag behdvde den sa fort. Nar man val
fastnade i nagonting sa var det ju battre om nan kom med en gang &n att jag
bara satt dar, kanske forsoker men ger upp sen. | den lilla gruppen fick jag
ju hjélp snabbt. Det var javligt bra dar faktiskt.”

Utover stodet i den mindre gruppen fick Erik stéd i form av olika hjalpmedel som dator, kopi-
eringspenna, inlasta bocker mm. Dessa hjalpmedel réjde undan manga hinder i Eriks skol-
gang. | matematik och idrott kiande Erik att han fick vila. Han upplevde inte sig sarskilt duktig
i matematik, men dar upplevde Erik gladje och att han kom framat. P4 idrotten fick han chan-
sen att vara bland de bésta.

"Man va ratt duktig pa idrott och det var ju ratt kul. Man va bland dom
battre dar och sa. Man va med klassen och alla hejade pa mig. Det gav ju en
extra push dar liksom.”

| sexan var det dags att borja hdgstadiet. Erik upplever att informationen mellan skolorna hade
fungerat och att alla larare han hade visste om hans behov. Trots detta blev sexan en tuff tid
for Erik. Pa skolan fanns en sarskild undervisningsgrupp dit Erik gick och fick stod stora delar
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av dagen. Det var en balansgang mellan att veta om sina behov och vilja ha hjalp samtidigt
som han ville ha den sociala delen med sina kompisar.

"Ah, det var ju ratt tufft eller lite jobbigt i borjan. Vara borta fran klassen
hela tiden, men sen vande man sig med det, man kom in i det. Det kanske
var sexan, sexan var lite halvtufft dar da, man ville ju vara med sina polare.”

Efter ett tag upplevde anda Erik att det kéndes battre att ga ivag. Han insdg att han behovde
det for att klara av sin skolgang. Sa smaningom larde han kénna andra fran samma arbetslag
som ocksa gick for att fa sarskilt stod.

”... sa till slut fattade man ju att jag inte var den ende som sitter dar och har
det tufft. Utan det fanns dom som var &ldre ocksa.”

Nar det galler kompisarna och det sociala livet upplever inte Erik att detta blivit paverkat av
att han fatt ga ivag for att fa sarskilt stod. Daremot kénde han ofta att kompisarna inte helt
forstod varfor han gick ivag under 1ag- och mellanstadiet, men att detta véaxte fram under ti-
den och att man pratade om det pa ett annat sétt under hogstadiet.

Néar Erik beréttar om den sérskilda undervisningsgruppen under hogstadietiden &r det med
varme. Han menar att det bemdtande han fick dar var det som fick honom att orka k&mpa
dven om han stundtals var valdigt trott pa skolan.

”Det positiva va la att ndr man kom till XX var la att NN och dom andra all-
tid va sa javla glada och positiva nar man kom dar. Man va nervés, men
dom va anda sa glada. Alltid kécka och positiva. Det kandes sa latt nar man
kom dit.”

Erik har en relativt positiv upplevelse av sin skoltid. Han upplever att han fatt ett gott stod
under sin skoltid. Med hjélp av det stodet blev han behdrig och kom in pa gymnasiet, dar han
fick fortsatt stod. Erik tror att hans lyckade skolgang mycket handlar om att han mott "ratt
manniskor” under sin tid i skolan. Aven om stodet funnits i olika former s& har kontakten
med de personer som gett Erik sarskilt stod varit viktigt.

"Man pluggade inte bara utan fick en annan kontakt ocksa. Dom fragade
hur man madde och lite ditt och dattan. Sa de var ju inte bara att man kom
dit och pluggade utan det var ju genom helheten, som man inte far med sin
vanliga larare riktigt.”

Aven om Erik upplevde en slags frihet att vandra mellan klassen och gruppen, sd papekar han
att det ar viktigt att lararna bryr sig och ser. Han menar att det l&tt blir att man gor annat nér
det &r svart i olika amnen i skolan. Erik menar att det ar viktigt att lararna ser vad man gor,
kommer och kollar istéllet for att tro att man gor nagot bara for att man ser upptagen ut.

6.1.5 Hannes

Hannes ar 21 ar och bor utanfor ett mindre samhélle i vastra Sverige. Han véxte upp tillsam-
mans med sin mamma, pappa och syster. Hannes arbetar sedan han tog studenten men bor &n
sa lange kvar hemma. Pa fritiden tycker Hannes om att bygga modeller och att umgas med
kompisar. Fordon &r ett stort intresse som foljt honom fran tidig alder.
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Né&r det var dags att lara sig lasa och skriva i skolan upplevde Hannes foraldrar att det inte
gick sa bra. Hannes sjalv tyckte det var jobbigt att lasa da det inte gick sa bra. Han ville hellre
gora annat. Hannes upplevelse ar att skolan inte brydde sig da. Efter foraldrarnas patryckning-
ar testades Hannes kunskaper av. Det konstaterades att han hade svara las- och skrivsvarig-
heter. Senare har dven konstaterats att han har latt uttrottbarhet (koncentrationssvarigheter).

Det var forst i mitten av arskurs 3 som Hannes fick sarskilt stod i skolan delar av dagen. Sto-
det bestod i en extra larare som ibland var med i klassrummet och ibland gick med Hannes till
ett annat rum. Det stodet plockades bort vid lasarets slut, men sattes ater in i mitten av arskurs
fyra da Hannes fick stod tills det var dags att borja pa hogstadiet pa annan ort. Hannes upp-
levde stor skillnad da han hade stod. Han gick i en stor klass pa 30 elever och manga behovde
hjélp pa lektionerna.

”Nar man behévde hjélp fick man vl en stund. Problemet var val att da fick
jag hjalp med forsta talet eller uppgiften men sen behévde jag hjalp igen.
Och da var det andra som ocksa behdvde hjalp.”

Nar Hannes inte hade det stod han behdvde under Iag- och mellanstadietiden valde han ofta
att skjuta undan det han skulle géra och satt och tecknade istéllet. Ibland valde han, redan un-
der lagstadiet, att stanna kvar ute efter rasten med yngre kompisar istallet for att komma in.
Hannes berattar att lararna brukade ropa ett par ganger men det var aldrig ndgon som kom ut
och hamtade honom. Han upplevde att ingen riktigt brydde sig.

Det var forst pa hogstadiet i sexan som Hannes kande att skolan och lararna riktigt brydde sig.
Pa den aktuella hogstadieskolan fanns en sarskild undervisningsgrupp dit han kunde ga och fa
stdd. Vissa lektioner var schemalagda dit, medan andra fanns som en Oppen mojlighet for
Hannes att sjalv valja om han ville ga dit eller vara med klassen. Det var framfor allt pa lekt-
ionerna i svenska, engelska och matematik som Hannes var dar. Ovriga amnen laste han i sin
klass, dven om han kunde fa stod med t ex lasning eller arbetet med uppgifter i den mindre
gruppen. N&ar Hannes kom till den mindre gruppen upplevde han att lararna brydde sig och att
de kunde ge honom ett stod sa att han forstod. Han kéande sjélv att han inte kunde sa mycket
som de andra nar de borjade i sexan.

P4 lag- och mellanstadiet var det mer har har ni ett schema, sétt igang och
jobba & sag till om ni behdver hjalp. Har ar din personliga plan med matte
och svenska med allt man skulle jobba med. Som en planering och sen var
det inte mer med det. P& XX arbetade dom med mig och lyckades forklara
for mig sa man forstod exakt vad dom mena.”

Hannes fick aven anpassningar i form av bocker och laromedel att lyssna pa och alla forhor
och prov fanns mojlighet att f& muntligt. Hannes menar att han aldrig hade kunnat fa nagra
resultat om han inte fatt detta.

Att ga mellan klassen och den mindre gruppen var inte nagot som Hannes tyckte var jobbigt.
Istallet tyckte han att det var skont att komma ifran, samtidigt som han kande att han larde sig.

"Det storde mig faktiskt inte. Det var ju rena semestern att komma ifran.

For satt man med klassen inne pa lektion sa satt man ju och tjétade med
dom istéllet for att gora det man skulle.”
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Det som paverkats pa olika satt var Hannes kompisrelationer. Under 1ag- och mellanstadieti-
den var det inga problem. Han hade kompisar som bade var yngre och i samma alder. Manga
av dessa hade han kvar dven i borjan av hogstadiet. | sjuan splittrades ett gammalt kompis-
gang och det kandes jobbigt for Hannes. Han hade manga klasskompisar, men inte de dar
"riktiga” kompisarna som han uttrycker det. Sa under de tva sista aren under hogstadiet var
Hannes mest for sig sjalv. Han hittade nya kompisrelationer senare pa gymnasiet och upplever
sig inte sa paverkad idag av detta, &ven om han undrar vad som egentligen hande och varfor
nagra av kompisarna drog sig ifran.

Att vara i behov av sarskilt stod var nadgot som Hannes reflekterat dver pa olika satt genom
aren. Hannes sag att de andra kunde och arbetade pa. Han séger ocksa att det sakert fanns
andra som inte kunde men det var ju inget som Hannes sag da. Till en borjan var det mer att
han inte forstod varfor han var tvungen att sitta och arbeta med lasning och skrivning nédr han
anda inte kunde.

”Varfor ska jag gora detta, jag kan ju inte?”

Hannes tror att det sékert finns andra som ténkt att han &r “efterbliven” eftersom han behovde
sa mycket stod. Han har dock aldrig blivit retad av nagon eller upplevt att hans kompisar sett
pa honom pa ett sadant sétt. Hannes har manga ganger funderat 6ver varfor just han skulle ha
de hér svarigheterna. Hans syster har alltid haft latt for sig och hade hoga betyg i skolan. Det
kandes extra jobbigt ibland n&r han satt och kdmpade med sitt skolarbete.

Motivationen till att arbeta kan vara extra tuff nar det inte riktigt flyter. Hannes menar att det
behdver vara intressant och kul om man ska kénna sig motiverad att arbeta. Hannes hade 6ns-
kat att han hade fatt arbeta mer med de saker som han var intresserad av, lasthilar eller att
bygga modeller. Da kanske det hade varit lattare att fa nagot gjort. Han séger att det ar svart
att bli motiverad nar man inte ar intresserad. Och har man dessutom svart att lasa och skriva
staller det till det lite extra. Gymnasietiden var den del av Hannes skolgang som kandes minst
jobbig fast det var sa tufft.

”Dom tre sista aren var ju bra, men det var ju for att jag gjorde nagot jag
verkligen ville. Grundskolan var val halvbra, mest for att det var sd mycket
trakigt man fick gora ... Skolan blev béttre ju hogre upp jag kom.”

Sammanfattningsvis sa tycker anda Hannes att skolan varit okej, men att den forsta halvan av
grundskolan inte var sa bra. Att den senare delen av grundskolan var béttre tror Hannes hand-
lar mycket om att lararna lyssnade pa honom. Han kéande att han kunde uttrycka vad han be-
hovde hjalp med och att han da ocksa fick det, till skillnad med hur det varit tidigare. Att
lyssna pa eleverna dr nagot Hannes trycker pa att jag ska ta med i uppsatsen. Han menar att
om lararna verkligen lyssnar finns det sékert manga fler som klarar skolan béttre.

"Ah, det var ju det dar att verkligen lyssna pa eleverna. Sager eleven att jag
kan sjalv sa ok, sen sa kan man ju forsoka se dom eleverna som har svart
med koncentration och sa och hitta dom tidigt i skolan. Sa dom inte blir dom
har som springer runt och slass och stannar kvar i korridorerna och blir all-
maént stokiga, strulpellar.”

Hannes kéande inte sjalv att han tillndrde strulpellarna”, utan var mer en av dem som satt
tysta i ett horn och inte marktes sa mycket. Han kéande sig ibland som en osynlig person som
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alla inte visste fanns. Samtidigt kdnde Hannes att han fick mycket uppmarksamhet av lararna i
den lilla gruppen pa hogstadiet, och menar att det var det som gjorde att han anda klarade sig.

6.2 Analys och tolkning av berattelser

Analys och tolkning har gjorts utifran ett livsvarldsperspektiv. Det ar en utmaning att forsoka
forstd och samtidigt forsoka tydliggora genom beskrivningar inom livsvarldspedagogiken.
Under arbetet med analysen av deltagarnas beréttelser blir det tydligt att vi hela tiden existerar
i relation till en varld i en standig interaktion med andra méanniskor. Dar lar vi oss utifran den
levda kroppen (Berndtsson, 2001). Deltagarnas upplevelser av sarskilda stédinsatser har myn-
nat ut i tre huvudsakliga omraden, men tar sig olika uttryck utifran om deltagarna har positiva
eller negativa upplevelser. | de fall dar deltagarna har negativa upplevelser startar en process
dar bade kropp och sjél ingar. Berndtsson (ibid.) skriver i sin avhandling om hur denna pro-
cess innebar att larandet pa sa sétt berdr den egna identiteten, dér det kan vara av stor bety-
delse att arbeta med hela manniskan och inte enbart ge stod for inlarningen.

Skolan ar en stor det i en ung vuxens liv. Utifran deltagarnas berattelser gar det ocksa att se
hur stor betydelse sarskilda stodinsatser kan ha for att fungera i vardagen. For nagra har det
varit en kamp for att fa det stod de behdvt medan det hos nagon annan handlat mer om att
kunna hantera stodet kanslomassigt.

Vid studiens baérjan stalldes foljande forskningsfragor i anslutning till syftet;

A Vilka upplevelser ar det eleverna lyfter fram i sina berattelser om sarskilt stod?

A Vad kan eleverna sjélva se som avgérande for hur de sarskilda insatserna upplevts?

A Vilka konsekvenser av de sérskilda insatserna lyfter eleverna fram utifran sina upple-
velser?

Utifran dessa fragestallningar har nedanstaende omraden framkommit ur deltagarnas berattel-
ser;

A Att kdnna sig annorlunda av att behdva ga ifran,
A Kamratrelationer, och
A Bemo6tande av larare.

6.2.1 Kanslan av att vara annorlunda

| de fyra berattelserna maste vagas in att det ar elevernas egna upplevelser som lyfts fram.
Skulle intervjuer ske med personer som fanns runt omkring eleverna under deras tid i grund-
skolan skulle berattelsen troligtvis ha ett annat perspektiv, med andra upplevelser som lyfts.

Nér det handlar om att kanna sig annorlunda &r detta en kansla som aterkommer i alla fyra
berattelserna. Att kanna sig annorlunda ter sig lite olika i deltagarnas berattelser. Att inte
kunna lara det andra lar, att behova avvika fran lektionen eller att inte ha samma material som
de andra &r nagra olika faktorer som paverkat just denna kénsla. Detta kan séattas i relation till
livsvarlden och den levda kroppen dar vi formas som méanniskor utifran hur vi uppfattar att
andra manniskor ser pa oss. Genom deltagarnas tankar 6ver vad andra kan och de sjalva upp-
lever sig inte klara av paverkas deras livsvarldar genom detta (Merleau-Ponty, 1997).

Anna gick under mellanstadietiden till en borjan heltid i en sarskild undervisningsgrupp. Hon
pratar om hur hon kénde sig kontrollerad jamfort med hur kompisar som gick i ”vanlig” klass
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hade det. Annas grupp hade alltid assistenter med ute pa rasterna vilket gjorde att Anna kéande
sig mer annorlunda &n vad hon gjorde da hon gick i vanlig klass. Anna upplevde att manga
andra elever och larare sag pa gruppen med andra 6gon. Detta kan kopplas till Isakssons
(2009) forskning, dar han menar att det ofta blir en svar balansgang mellan att tillhéra det
”normala” men samtidigt veta om sina behov och sin funktionsnedséttning. En annan aspekt
pa att kanna sig annorlunda var nar Anna i slutet av arskurs atta ville delta helt och hallet i
den "vanliga” klassens undervisning for att na ett slutbetyg och kunna soka vidare till gymna-
siet. Annas upplevelse var hdr att hon motarbetades, eller som Anna uttryckte det;

"Det verkade som att de ville ha kvar mig for gruppen skulle fa vara kvar.
De fick val pengar for mig nar jag gick dar.”

Lina gick inte i en sdrskild undervisningsgrupp men fick oftast félja med en speciallarare for
att fa hjalp. Lina uttrycker att &ven om ingen sa nagot direkt till henne, sa tankte hon mycket
pa vad andra tankte nar hon arbetade utanfor klassrummet. Erik och Hannes som inte deltog i
en sarskild undervisningsgrupp pa heltid uttryckte aven de att de ibland kande sig annorlunda
genom att behdva ga ivag fran klassen. | Skolverkets rapport (2009) visar forskningen att sar-
skiljande I6sningar generellt inte paverkar elevernas resultat positivt. Daremot riskerar 10s-
ningarna att stigmatiserande effekter uppstar och att elevens sjélvbild paverkas negativt. Han-
nes berattar att han tror att det sdkert fanns andra elever som trodde att han var efterbliven ef-
tersom han behovde ga ifran. Och dven om ingen sa nagot sa uttrycker Hannes att det sjélv-
klart k&ndes jobbigt att se att de andra klarade det han inte kunde. Hannes upplevelse var att
han kunde mindre &n alla andra nar han kom till hogstadiet, vilket ocksa paverkade hans mo-
tivation att vilja arbeta dar. For att anpassa insatserna utifran individens behov maste en for-
staelse for individen skapas. Genom att forsoka tolka den enskilda individens livsvarld ges
goda forutsattningar att ge sarskilt stod med relevans (Carlsson, 2009). P& hogstadiet kande
Hannes att de vuxna for forsta gangen lyssnade till vad han uttryckte och berattade. Detta gav
i sin tur en motivation och ork att kdmpa vidare trots att livet i skolan inte alltid var sa enkelt.

6.2.2 Kamratrelationer

Den sociala kontakten med kompisar i och utanfor skolan har varit av stor vikt for deltagarna.
Deltagarnas livsvarld kan ses som en social arena som skapas genom de upplevelser vi erfar i
en gemensam vérld. | denna vérld utvecklas vi som manniskor genom kommunikationen med
andra (Berndtsson, 2001). Oavsett om kompisar har funnits eller inte under hela tiden i grund-
skolan, sa ar anda detta nagot som lyfts fram pa olika satt i deltagarnas berattelser. Kompisar
kan fylla olika funktioner. Lina berattade om hur kompisarna pa hogstadiet fungerade som en
skold, som gjorde att hon ké&nde sig starkare &n vad hon gjort tidigare. Hon upplevde att hon
klarade av fler motgangar tack vare kompisarna. Ihrskog (2006) bekréftar det 6kade behovet
av kompisrelationer pa hogstadiet utifran sin forskning. Behovet av kamratrelationer dkade
ofta i samma takt som aldern i och med att kraven fran samhélle och skola 6kade (ibid.). Anna
upplevde istallet en avsaknad av det sociala som kompisar innebéar, da hon forlorade manga
kompisar genom att hon bdérjade i en sarskild undervisningsgrupp. Hon hade kompisar inom
gruppen, men mojligheterna att umgas pa fritiden var mycket begransade da alla i klassen
reste langt for att ga i skolan. De kompisar hon haft tidigare forlorade han undan for undan
kontakten med. Liknande upplevelser aterfinns hos Hannes, som i borjan av hogstadiet fick
allt farre kompisar. Da blev tiden i skolan viktig eftersom det var dar han hade jamnariga om-
kring sig. Dar fanns det mojligheter for sociala moéten. 1 och med det skapades dven en moj-
lighet att formas som manniska genom de tolkningar vi gér av motet genom den levda krop-
pen (Merleau-Ponty, 1997).
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Kompisarna har aven spelat en stor roll for deltagarnas instéllningar till det sarskilda stodet.
De som haft stod som inneburit att de behdvt lamna klassrummet och ga nagon annanstans
upplevde en svar balansgang i att lamna kompisarna eller att fa det stod de behovde. Isaksson
(2009) skriver om denna balansgang i sin forskning och menar att vissa elever i dessa lagen
istallet véljer att inte delta i stodundervisningen alls, for att fa en kéansla av att tillnora det
“normala”. Samtidigt berattar nagra av deltagarna att d&ven om det kandes jobbigt att lamna
klassen nagra lektioner, sa insdg de sa smaningom vad det gav kunskapsmassigt och att de
inte hade klarat sig utan stodet. Undersokningar visar pa att dven kompisarnas forvantningar
paverkar elevernas resultat, vilket kan tankas vagas in i de val eleven gor i skolan (Giota,
2002).

Anna och Lina har bada kant sig utst6tta i perioder trots att de har haft kompisar omkring sig.
| dessa perioder spelade de egna kompisarna en &an storre roll, da de stod for tryggheten.
Kompisar kan ofta fylla en funktion som samtalspartner att prata med om sadant man inte vill
lyfta med de vuxna (lhrskog, 2006).

6.2.3 Bemotande av larare

Min tolkning utifran elevernas berattelser ar att bemotandet fran pedagoger och andra vuxna i
skolan har en mycket stor roll for eleverna. Att vara i behov av sarskilt stod innebar ocksa att
du som elev ofta har en 6kad kontakt med de vuxna omkring dig, vuxna som du kanske &r be-
roende av. | studien uppger samtliga deltagare att betydelsen av det personliga bemd&tandet
varit av stor vikt. Daremot skiljer sig deras individuella upplevelser at beroende av vilka upp-
levelser av det sarskilda stodet de haft.

Bade Lina och Hannes har tillsammans med sina foraldrar fatt kampa for att fa det stod de
haft ratt till och beh6vt under de forsta aren i skolan. Att inte fa ratt stod gav en kansla av att
de vuxna inte brydde sig eller att de inte forstod. Samtidigt har bada tva kunnat reflektera 6ver
vad ett bra bemotande kan innebéra da de under sin hogstadietid sattes i en helt annan situat-
ion. Bade Lina och Hannes uttrycker, pa var sitt hall, att bemotandet fran de vuxna var det
som gjorde att de lyckades sa bra. Kanslan av att nagon brydde sig. Gerrbo (2012) skriver i
sin avhandling att goda relationer kan vara det som avgor hur man lyckas.

Erik, Lina och Hannes uttrycker flera ganger att det var just bemotandet fran lararna som fick
dem att orka kdmpa. Precis som jag skrivit i tidigare stycke anses relationer ha en avgérande
betydelse. Dessa relationer anses vara extra viktiga for elever i behov av sarskilt stod (Gerrbo,
2012). Genom att inte klara av det andra kan, ar det latt att tappa sjalvfortroendet. Livsvarlden
blir fargad av ett slags utanforskap av kanslan att inte vara som de andra (Carlsson, 2005). For
Anna handlade det ocksa om att ha nagon runt omkring sig som starkte och trodde pa henne.
Om man blir avradd fran att forsoka fast man egentligen vill, hamnar livsvarlden i en slags
obalans. Kampen mellan hur det ar och hur det borde vara &r i full gang (ibid.).

Carlsson (2005) har satt bemotandet i forhallande till relationerna. Hon har ett exempel dar
lararen ses som subjektet och eleven alternativt klassen ses som objektet. Inom livsvarlden &r
inte subjektet och objektet skilda fran varandra utan ses i relation till varandra.

"Att forstd vidden av samspelet mellan larare och klass ar av vital bety-
delse.” (s. 126).
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For att lararen ska kunna mota eleven i goda relationer maste det finnas en forstaelse for indi-
videns egen livsvarld. For att skapa relationer larare och elev emellan maste en medvetenhet
och ett intresse for elevens livsvarld finnas.

"Det handlar alltsa ytterst om att begripa savél sin egen som den andres
livsvarld och dérigenom goéra det mojligt for dem att motas.” (ibid. s. 133).

Erik uttrycker flera ganger i sin beréattelse att lararna han motte pa hogstadiet i den lilla grup-
pen lyssnade. Han menade att det blev en annan kontakt &n med 6vriga larare. Han kunde till-
sammans med lararna i lilla gruppen vara med och foréndra sin situation till det battre. Enligt
Gerrbo (2012) &r syftet med de néra relationerna att gemensamt med eleven ha mdéjlighet att
kunna skapa forandring till det béattre i dennes skolsituation.

7 Diskussion

Diskussionskapitlet inleds med en metoddiskussion samt en aterkoppling till tidigare redovis-
ning om vald ansats. Metoddiskussionen foljs av en resultatdiskussion dér en anknytning till
tidigare forskning gors. Kapitlet avslutas med forslag pa vidare forskning samt nagra sam-
manfattande ord fran mig.

7.1 Metoddiskussion

Centralt i studien var intresset av enskilda individers upplevelser av sarskilt stod. Med detta
som bakgrund kénns metodvalet vl valt och relevant for studiens syfte. For att fanga elever-
nas berattelser om sina upplevelser av sarskilt stod valde jag att anvdnda mig av kvalitativa
intervjuer. Utgangspunkten var att det var i ett personligt méte med individen i samband med
en intervju som skulle ge basta forutsattningarna for studiens fortsatta arbete. Trots att det i
motet med individen fanns en valdigt liten del att ”lara k&nna” varandra, 6ppnade sig ett fler-
tal av deltagarna och delade med sig av manga inre kéanslor. De fyra intervjuerna har sett val-
digt olika ut, dar individerna tagit olika lang tid pa sig att “6ppna sig”, men dven over hur
mycket de velat dela med sig av. Metodvalet har fallit val ut och det gar att se manga likheter
och skillnader mellan de olika intervjuerna. Huvudsyftet var inte att fa fram sa manga berét-
telser eller upplevelser som majligt utan ett mer djupare samtal med nagra fa.

”Att samtala &r en grundldggande form av mansklig interaktion. Ménniskor ta-
lar med varandra; de interagerar, stéller fragor och besvarar fragor. Genom
samtal lar vi kanna andra manniskor, vi far kunskap om deras erfarenheter,
kénslor, attityder och den vérld de lever i.”

(Kvale & Brinkmann, 2009, s.15)

Svarigheterna med att anvéanda sig av kvalitativa intervjuer ar att som forskare inte bli for per-
sonligt paverkad pa ett sadant satt att det fargar intervjun. Det handlar mycket om att vara ge-
nuint intresserad av individens berattelse samtidigt som man haller ihop de subjektiva berét-
telserna med det sarskilda stodet som subjekt. Vidare ar det viktigt att inte leta efter svar me-
dan intervjun pagar, utan avvakta till sjalva analysarbetet paborjas. Intervjuguiden var en
hjélp i arbetet att fa svar pa huvudfragorna.

Det finns sékert delar av beréattelserna som pa ett eller annat sétt blivit fargade av intervjusitu-
ationen. Men detta ar en del av det personliga métet. Oavsett metodval finns alltid en risk att
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vissa svar blir fargade av vad intervjupersonen tolkar in i fragan alternativt svarar utifran vad
han eller hon tror att intervjuaren forvantar sig for svar.

En livsvarldsstudie bor enligt Bengtsson (2005) innehalla flera metoder som kompletterar
varandra explorativt. Observationer ar en metod som ofta lampar sig val inom livsvérldsfe-
nomenologin. | den har studien lampar sig dock inte detta da deltagarna redan gatt ur skolan
och i intervjuerna ser tillbaka pa sin skoltid. Istallet far den fordjupade kunskapen om delta-
garnas livsvérld ske genom kommunikation och interaktion genom intervjuer som arena.

7.2 Resultatdiskussion

I min roll som larare har jag sett och métt elever i behov av sarskilt stod. Jag har genom aren
forsokt analysera varfor det blir battre resultat och reaktioner av det sarskilda stédet med vissa
elever &n med andra. Genom forskning som presenteras i denna studie har mina reflektioner
tagit ny fart genom de beréttelser deltagarna delat med sig av. Alla fyra deltagarna tar ndgon
gang i sina beréattelser upp kanslor som ar extra starka utifran sina upplevelser. De satter dven
dessa kanslor i relation till forstaelsen att vissa kanslomassiga upplevelser var svara att und-
vika utifran de behov de hade. Detta kan kopplas till ontologin inom livsvarlden dar det kan
ses som ett dmsesidigt beroende mellan kénsla och fornuft. Det vill sdga att k&nslan upp-
kommer samtidigt som férnuftet kan ge en forklaring till det runt omkring som skapar kénslan
(Berndtsson, 2001).

7.2.1 Bemotande

Resultaten av studien, kopplat till den forskning som finns pa omradet, visar pa att det bemo-
tande elever far i skolan av pedagoger och andra vuxna &r av stor betydelse. Bemotandet ses
ur olika faser genom skoltiden. Hur kanner sig eleven bemétt da han/hon lyfter sina behov av
stodinsatser? Pa vilket satt blir de bemoétta i samband med att de far sarskilt stéd? Dessa tva
fragor ar det som kommer starkast till svars ur elevernas berattelser. De har blivit bemoétta pa
olika satt. Nar eleverna val fatt det stod som de efterfragat har upplevelsen mestadels varit
positiv. Det &r i fasen dar eleven forsoker synliggora sina behov och dar kampen &r stor for
forstaelse som upplevelsen kanske ar mer negativ. Isaksson (2009) beskriver detta i sin forsk-
ning som en balansgang mellan att vilja tillhdra det normala samtidigt som det &r viktigt att
synliggora behoven. | kampen om att fa sarskilt stod ar det extra viktigt att framhéva behoven,
samtidigt som detta latt kan framhéva kanslan av att vara avvikande. | detta sammanhang gar
det att gora en positiv koppling mellan bemétande och relationer. Sjalvklart ska all personal
inom skolan mota alla elever pa ett professionellt satt. Samtidigt kan det for eleven vara lat-
tare att hantera bemotandet man far fran en person man har en relation till. Det gar att pasta att
bemotandet gar hand i hand med manga relationer. | flera fall har eleven inte formagan att
leva upp till de krav och férvantningar som finns i samhéllet, och inte allra minst i skolan,
vilket i sin tur gor att sjalvkéanslan paverkas negativt (Danielsson & Liljeroth, 2007). For att
sta pa sig och kampa for ett stdd man anser sig vara i behov av kravs ocksa en styrka for att
orka kdmpa. Genom att inte bli bem6tt med forstaelse for sina svarigheter sanks ocksa sjélv-
kénslan och hur orkar man da kdmpa vidare? For elever i behov av sérskilt stod handlar det
manga ganger att kdnna att de man moter tror pa dig som méanniska. Flera av deltagarna i stu-
dien har lyft just detta. De kande att de hade nagra fa personer i skolan som de kande béttre
och som &ven gav ett positivt bemdtande i tron om att deltagarna kunde lyckas.
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7.2.2 Kanslan av att vara annorlunda

En annan aspekt som haft stor tyngd i deltagarnas beréttelser ar kanslan av att vara an-
norlunda. | flera fall blir detta kopplat till behovet av kamratrelationer och relationer med
vuxna i skolan. Att kanna sig annorlunda grundar sig manga ganger i att eleverna ser vad
andra kan och jamfor sig sjalva med dem. Att se sina egna brister pa ett sadant sett ger ofta en
negativ inverkan pa den egna sjalvbilden (Groth, 2007). Dessutom var det flera av deltagarna
som fick overvagande delen av sina stodinsatser utanfor den ordinarie gruppen. Aven detta
kan vara en bidragande orsak till hur individen ser pa sig sjalv (Isaksson, 2009). | annan
forskning (se Giota, 2013; Isaksson, 2009; Ljusberg, 2009; Skolverket, 2009) har effekterna
med att ge stddundervisning utanfor den ordinarie gruppen lyfts fram som en bidragande or-
sak till stigmatiserande effekter hos eleven. Hos tre av deltagarna i den har studien har det
handlat om korta perioder da eleven kant att den sarskilda undervisningsgruppen haft en nega-
tiv inverkan. Hos den fjarde deltagaren hade det en mer langvarig inverkan. Den deltagaren
var placerad pa heltid i gruppen, jamfort med de vriga tre som parallellt deltog och hade sin
tillnorighet i sin ordinarie klass.

Utifran deltagarnas berattelser blir det synligt att kanslan av att vara annorlunda ar starkt
kopplad till deltagarnas kamratrelationer. | de perioder da deltagarna lyft att det sérskilda sto-
det de fick fungerade och pa vilket sétt det skedde, lyfter de samtidigt i sina beréttelser att de
har haft fungerande kamratrelationer. Ihrskog (2006) poéngterar kamratrelationernas bety-
delse for saval identitetsutvecklingen som for larprocessen, som inom ungdomskulturen pagar
saval innanfor som utanfor klassrummets vaggar. Samtidigt ar kanslan att vara behovd, att ha
en tillhoérighet och vara delaktig i ett sammanhang mycket viktig del for meningsfullhet och
att ge identitetsutvecklingen en positiv riktning (ibid.).

7.2.3 Specialpedagogiska insatser och sarskilt stéd

Behovet av att vara en del av ett sammanhang staller krav pa den specialpedagogiska verk-
samheten och de insatser som satts in. Under avsnittet om tidigare forskning har lyfts att valet
av specialpedagogiska insatser fyller en stor roll (Groth, 2007; Giota, 2013). For att gbra goda
val maste eleverna finnas delaktiga i den processen. Deltagarna i studien har saval negativa
som positiva upplever av sitt sérskilda stod. Det har varierat 6ver stadier, olika skolor och
olika personal. Utifran deltagarnas berattelser gar det hos just dem att se ett monster mellan
positiva upplevelser och kanslan av att kunna vara med och paverka det sarskilda stodet.

Samtliga deltagare i studien reflekterar Gver att det varit jobbigt att inte alltid fa vara med sin
klass. Samtidigt lyfter de att de inte hade klarat sig sa bra som de gjorde om de inte fatt den
lugn och ro samt det stod det innebar att ga till den lilla gruppen. Att ge sarskilt stod genom
sarskiljande l6sningar har enligt deltagarna dven en positiv effekt. Isaksson (2009) har &ven
med detta i sin forskning. Trots nationella intentioner om ett inkluderande perspektiv &r sar-
skiljande losningar vanliga. Dock ser foréldrar och elever i hans (ibid.) forskning det ur tva
perspektiv, precis som deltagarna i denna studie.

7.2.4 Egna reflektioner

Efter att ha tagit del av deltagarnas beréattelser finns det stora mojligheter att besvara de forsk-
ningsfragor som stélldes i borjan av studien. | efterhand kan jag se att beréattelserna fick en
mycket djupare karaktér &n forvéantat. Samtliga deltagare delade med sig av mycket personliga
tankar och upplevelser fran sin tid i skolan.
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Flera av deltagarna berattar &ven om sina foraldrar och deras kamp for att deltagarna skulle fa
det stod som behdvdes. Just foraldrarnas del i vilket sarskilt stod en elev far har manga ganger
stor betydelse. | skolan handlar ofta sarskilt stod inte enbart om kunskap om elevens behov,
utan snarare om vilka resurser som finns pa skolan och hur de fordelas. Alla foraldrar har inte
kunskap, formaga eller orken att driva sitt barns process for ratten till sarskilt stod. Vem for
da de elevernas talan?

De upplevelser som kommer starkast fram i berattelserna handlar om bemdtandet, framfor allt
fran de vuxna i skolan, och detta i relation till hur de uppfattat sig sjalva. Aven kompisarna
har haft en stor betydelse, vilket till viss del har paverkat hur de upplevt sig sjalva och sin si-
tuation som elev i behov av sarskilt stod. Nar det géller det sarskilda stodet ser alla fyra delta-
garna det ur olika perspektiv. Samtliga deltagare sammanfattar sin skolgang med att de inte
klarat sig utan det sarskilda stodet, samtidigt som de dnskat att de hade haft mojlighet att delta
mer i undervisningen tillsammans med sina kamrater.

Flertalet av deltagarna ser bemotandet fran de vuxna som en avgorande faktor for att de tog
sig igenom sin tid i skolan. | de perioder som tecknas av en negativ kénsla har deltagarnas
upplevelse varit att de vuxna inte lyssnat eller forstatt deras behov. Under de positiva peri-
oderna har de kant att de haft nara relationer till nagon eller nagra vuxna. Dessa relationer har
pa olika satt fatt deltagarna att orka kdmpa aven i perioder da skolarbetet kant tungt och me-
ningslost.

7.3 Vidare forskning

Efter att ha genomfort intervjuer med fore detta elever och lyssnat till deras beréattelser sa har
flera nya fron till fortsatt forskning satts. Deltagarnas upplevelser av sin skolgang gar att star-
kas genom manga andra undersokningar som finns att finna. Om jag skulle gjort en foljdstu-
die utifran denna hade jag sett det intressant att utifran deltagarnas berattelser studera verk-
samheten utifran olika perspektiv. D& denna studie &r en retroperspektiv studie finns ingen
mojlighet att studera verksamheten deltagarna befunnit sig i. Samtidigt finns det flera studier
inom samma omrade som pekar pa samma resultat. Jag ser det darfor relevant att ga in i en
verksamhet och mer narmare studera de omraden deltagarna lyfter i sina berattelser.

7.3.1 Bemotande och relationer

Alla som arbetar i skolan &r olika som personer. Trots detta kan véldigt olika personligheter
skapa en bra kontakt med sina elever. Kontakt ar en kombination mellan att skapa en relation
genom hur du bemdter dina elever. Handlar bemétandet och hur eleverna uppfattar de enbart
om personkemi? Finns det framgangsfaktorer i hur du skapar en god relation till dina elever?

Deltagarna tog i studien upp vikten av att ha goda relationer med pedagogerna, men framfor
allt att ha goda kamratrelationer. Hur anvénder skolan och pedagogerna dar av detta for att
skapa ett positivt inlarningsklimat?

7.3.2 Kanslan av utanforskap

Kénslan att vara samre an nagon annan eller att inte vara som de andra var i perioder stark hos
deltagarna. Samtliga deltagare hade en tillhérighet i en grupp, men kande sig ofta utanfor
gruppen. Ofta forstarktes denna kéansla genom att det sarskilda stodet lag utanfor klassrummet
i form av en mindre grupp. Detta har i forskning som Skolverket (2011b) presenterat inte visat
sig vara mer effektivt for elevens utveckling. Vilka parametrar ar det som végs in da valet att
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ha mindre undervisningsgrupper dominerar? Ar detta enbart en ekonomisk fraga for att sam-
ordna resurser, eller kan det handla om kunskaper om sarskilt stdd hos pedagogerna ute i
klassrummet?

7.3.3 Sammanfattning

Utifran det som presenterats ovan sa kan jag sammanfattningsvis saga att det finns stora moj-
ligheter till fortsatt forskning inom omradet kring elevers upplevelser. De specialpedagogiska
perspektiven pa undervisning och de tillhdrande diskussionerna, maste komma mer i kontakt
med de d&mnesdidaktiska diskussionerna. Pa sa satt kan vi skapa ett stérre kunskapsutrymme
hos samtliga pedagoger ute pa skolorna. Genom att bedriva forskning dar elever i behov av
sarskilt stod ses som aktiva deltagare kan vi fa ett inifran-perspektiv. Da blir det inte bara pe-
dagogernas eller forskarens syn som kommer fram, utan &ven upplevelserna hos eleverna som
tar emot det sérskilda stodet.

For att astadkomma ett bra klimat for elever i behov av sarskilt stod, behéver kunskap och
forstaelse finnas hos de pedagoger som undervisar (European Agency for Development in
Special Needs Education, 2003). Det handlar om att lara utifran den forskning som finns och
utveckla den vidare pa ett satt sa den nar ut till klassrummen.

7.4 Slutord

Att kommunicera tillsammans med andra manniskor &r en av vara viktigaste uppgifter som
pedagoger. Det ar ocksa viktigt att kunna kommunicera pa olika satt och pa olika niva utifran
vem det ar vi moter. Jag tror pa att det basta sattet att na en positiv utveckling hos alla elever
ar att utga fran dem sjéalva och deras tankar och idéer. Nagon av er som laser detta stéller sig
sakert fragan ”"Men hur gor vi med dem som aldrig vet vad de tycker eller aldrig vill uttrycka
det?”. Visst maéter vi elever som inte tycks ha nagra synpunkter eller som utger sig for att vara
likgiltiga oavsett vilka fragor som stélls. Samtidigt kdnner jag mig starkt i min tanke utifran
den hér studien om att alla har nagot att beratta. Alla elever vi moter vill nagot och har nagon
tanke, om an valdigt langt inne, om hur han eller hon vill att tiden i skolan ska se ut. Ibland
kanske eleven enbart kan uttrycka detta genom att papeka det som &r fel, utan att ge forslag
till forandring. Har handlar det dock om att starka individens sjalvkansla och syn pa sig sjalv
samtidigt som vikten av att bygga upp goda relationer ar en av de viktigaste faktorerna.

Jag kan sammanfattningsvis dven se att specialpedagogisk kompetens ar ett viktigt inslag i all
pedagogisk verksamhet. Det racker inte att det finns nagon enstaka person i verksamheten
som har denna kompetens. Denna maste spridas till alla pedagoger och da med storst kraft
genom ett eget intresse hos pedagogen. Specialpedagogisk verksamhet maste inte bara ses ur
ett perspektiv dar det ar till for elever i behov av sarskilt stod. Det som gynnar elever i svarig-
heter gynnar oftast dven de som finns runt omkring.
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Intervjuguide Bilaga 1
| denna intervjuguide finns nagra huvudfragor samt nagra forslag pa eventuella foljdfragor.

Samtalet &r dock tankt att i forsta hand styras utifran deltagarens beréttelse.

Inledning

Berdtta lite om dig sjalv.
A Alder
A Fritid, kompisar, familj
A Diagnos/diagnoser (hur kom man fram till detta?)
A Vad du gor idag.

Upplevelser

Skolan
A Storlek
A Upptagningsomrade mm

Hur sag din tid i skolan ut?
A Skillnader mellan olika stadier
Larare, kompisar
Motivation, lust att lara
Vad har paverkat dig, positivt/negativt?
Vad fick dig att kénna dig nojd eller stolt?

> > >

Vad tanker du pa nar du hor sarskilt stod ?
A Kanner du att du har haft nagot sarskilt stod? | sa fall vilket? Fungerade det?
- Vad var det som gjorde det bra? (arbetsformer, individ/grupp, material)
- Hur kunde det sett ut istéllet?
- Kande du att du fick mojlighet att paverka vilket stod du fick?

Vilken upplevelse har du av atgardsprogram?
A Hur skulle du definiera ordet?

Har du mérkt av eller paverkats av att ha ett AP?

- om Ja, pa vilket satt?

- om Nej, hur kommer det sig tror du?

> > >

Sammanfattning

Upplevelsen av en lyckad skolgang  Upplevelsen av en misslyckad skolgang

des? saknade du?

Vad var det som gjorde att du lycka- Vad hade du behovt for att lyckas? Vad
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Datid-Nutid

Har du nagot/nagra sarskilda minnen fran skolgangen som du bar med dig idag? (Posi-
tiva/negativa)

A Vad tror du det & som gor att just dessa minnen ar starkast?

A Har dessa handelser/situationer haft nagon betydelse for vem du &r idag?

Ovrigt
Har du nagot annat du vill dela med dig av, fortydliga el dyl.
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