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Abstract

This thesis aims to contribute to a deeper understanding of the Swedish
school sports system, a system which has evolved since the beginning
of the 1970s, the prevalence of which has increased significantly at all
school levels since the mid-1990s and today attracts a large number of
pupils and teachers.

Starting with the neoliberal discourse which has had a major impact
on the development of the Swedish school system, and inspired by
Pierre Bourdieu’s theoretical framework, the reasons for the emergence
of the school sports system and the reasons why schools chose to
specialise in sport is described. Also examined are the pupils and
teachers involved and the mechanics behind their participation.

Empirically, this thesis is based on registry data, telephone
interviews with principals at schools offering school sports and
questionnaires responses from pupils and teachers involved in school
sports.

The results of the thesis suggest that the main reason school sports
has become so common is closely connected to increased competition
on the local school market; by offering school sports, schools have



found a possible way to attract more pupils. Furthermore, the results
show that the social characteristics of pupils who have been selected or
have chosen to participate in school sports differs from the national
population of pupils and participants in sports clubs. This suggests that
the available supply of school sports is better adapted to some pupils’
social backgrounds and habitus. In relation to the teachers involved, the
results show that other resources than what is normally required to
become a teacher is valued in school sports. Instead of a teacher
certificate, a coaching education and experiences in competitive sport
is valued highly which suggests that this is recognised as symbolic
capital for teachers in school sports.

In conclusion this thesis demonstrates that school sports is
influenced by both the fields of education and sport, and that the
increased supply of school sports has implications for both fields.



Forord

Det har nu gitt nirmare fem ar sedan jag antogs som doktorand vid
Goteborgs universitet vid den nationella forskarskolan i idrotts-
vetenskap (NFI) och anstilldes vid Gymnastik- och idrottshogskolan 1
Stockholm (GIH)!. Tiden har gatt fort och bestatt av manga resor till
olika ldrositen runt om i Sverige och till diverse konferenser. Arbetet
har ibland kints motigt och stundtals wvarit frustrerande, men de
kunskaper och erfarenheter jag tar med mig frin denna tid ar
ovirderliga och jag kinner mig lyckligt lottad som haft méjligheten att
fa dgna mig at detta projekt.

Avhandlingen dr en idrottsvetenskaplig studie som genomfoérts
inom ramen for den forsta idrottsvetenskapliga forskarskolan i Sverige
och dir min doktorandtjanst har finansierats av Vetenskapsradet/
Utbildningsvetenskapliga kommittén: Nationella forskarskolan i
idrottsvetenskap (NFI), Dnr 2008:5552. Deras stod till forskarskolan
har varit ovirderligt och maoijliggjort en utveckling av forskningen inom
denna relativt nya vetenskapsdisciplin.

Det ar ocksa nagra speciella personer som jag speciellt vill utrycka
min tacksambhet till:

Mina handledare Hakan Larsson och Jane Meckbach vid GIH som
viglett mig genom detta projekt. Tack for ert stéd och stora
engagemang i mina texter. Utan er hade det inte gatt.

Alla som under arens lopp varit en del av PIF gruppens verksamhet
vid GIH: Hakan, Jane, Karin, Susanne L, Erik, Asa B, Birgitta, Matthis,
Anna T, Gunnar, Gunn, Britta, Jenny S, Asal, Susanne J, Jonas, Lena,
Anna E, Bea, Marie, Jenny K, Eva, Rickard, Bengt och Mange. Tack for
alla goda diskussioner och kritiska granskningar av framlagda texter.
Utan er hade tiden blivit mycket trakigare och texterna inte lika

genomarbetade.
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Mina kollegor inom den idrottspedagogiska forskningsgruppen i
Umea: Josef, Cecilia, Peter, David, Helena, Annika, Inger E, Inger K|
Anna A, Anna R, Thomas, Staffan, Tor, Johan, Malin, Kim och Mats.
Tack for alla bra diskussioner, luncher pa Rétt och for att ni stottat mig
och latit mig testa mina idéer och texter pa er.

Alla doktorandkollegor inom NFI: Anna, Gunnar, Pernilla,
Gabriella, Marie, Susanne, Jyri och Kalle. Som tillsammans med alla
handledare och lirare utgjort denna forsta forskarskola.

Eva Olofsson, min tidigare kollega vid Umea universitet som var
den som ursprungligen gjorde mig intresserad av de idrottsprofilerade
utbildningarna och uppmanade mig att soka den utlysta doktorand-
tjansten. Téank att det blev en avhandling pa omradet.

Stefan Lund vid Linneuniversitetet, som delar mitt forsknings-
intresse for de idrottsprofilerade utbildningarna och som jag skrivit en
av artiklarna med. Tack f6r samarbetet, hoppas det blir mer.

IKI vid G6teborgs universitet och GIH som stottat mig ekonomiskt
i samband med konferenser, kurser vid olika lirosditen och sprak-
granskningar.

De prefekter vid pedagogiska institutionen, Umea universitet, som
pa olika sitt stottat mig under doktorandtiden.

Per Nilsson och Jonas Linderoth for alla goda synpunkter vid slut-
seminariet.

Petra Ahnlund som korrekturlist mina referenser och alltid
uppmuntrat mig i mitt arbete.

Sven, Fia och Ellen, som tillsammans med Bertil som tyvirr limnat
oss, hjilpt till som barnvakt alla de ganger det kort ihop sig. Tack fran
hela familjen.

Och inte minst min underbara familj Eivor, Ella och Linus. Det har
varit skont att veta att ni har funnits diar hemma och vintat pa mig nar
jag kommit hem fran nagon av mina resor eller langa arbetspass.

Umei augusti 2014
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Prolog

Min personliga bekantskap med idrottsprofilerade utbildningar inleddes
redan nir jag under hogstadietiden 1 Umea 1 stéllet for att ldsa tyska eller
franska som tillvalsimne, valde att ldsa dmnet idrottsledarskap som da
fanns pa Brantbergsskolan. Undervisningen hade ett brett innehall av
praktiskt utovande av olika idrotter och teoretiska inslag sisom
idrotternas regler och taktik, fysiologi och idrottsskador, men hela tiden
med ett tydligt fokus pa ledarskapet i de olika idrotterna. Sa har i
efterhand kan amnet ses som en féregangare till det som i dag kallas for
idrottsprofil, nigot som den aktuella skolan i dag ocksa erbjuder med
en inriktning mot fotboll. Nir jag senare borjade arbeta som idrotts-
lirare pa en av Umeas storre gymnasieskolor, fick jag mojligheten att
ocksa undervisa i amnet specialidrott, dar eleverna utévade allt ifrin
ishockey, brottning, bowling, lingdskidakning till fotboll. Det méjligen
unika med Umeds organisering av specialidrotten, var att det alltid var
en kombination av idrottslirare och trinare involverade i elevernas
undervisning. Idrottslidraren undervisade i regel en lektion i veckan med
ett fokus pd allmédnna kunskaper inom idrottsfysiologi, idrottspsykologi,
kost och traningslira, medan trinarna ansvarade fOr tva pass inriktade
pa trining i elevernas egna idrotter. Betygsittningen i dmnet skedde
gemensamt, med idrottsliraren som ytterst ansvarig.

Nir jag 2008 fick méjligheten att tillsammans med Eva Olofsson
utvirdera dmnet specialidrott pa uppdrag av Skolverket och Riksidrotts-
torbundet, trodde jag, kanske nagot naivt, att undervisning i
specialidrott vanligtvis genomférdes enligt den beskrivha Umea-
modellen, men det visade sig ganska snart att sd inte var fallet. I stillet
framkom att det snarare var i undantagsfall som idrottslirare var
involverade 1 undervisningen i specialidrott och att antalet elever som
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liste iamnet formligen hade exploderat och utgjorde nirmare 10 procent
av samtliga gymnasieelever.

Hur kan det komma sig att s manga elever fick mojlighet att ldsa ett
dmne som skapades endast for elitidrottande elever? Hur kan det
komma sig att det ar sa fa idrottslirare involverade 1 undervisningen?
Vad idr det som driver skolor att satsa pa att erbjuda undervisning och
trining i tavlingsidrott? Har idrottstriningen som bedrivs under skoltid
haft nagon paverkan pa idrottsrorelsen verksamhet? Det ar detta mitt
avhandlingsprojekt har handlat om.

12



Kapitel 1: Introduktion

Denna avhandling handlar om ett utfall av avregleringen av det svenska
skolsystemet: utbudet av idrottsprofilerade utbildningar. Ett utbud som
okat markant bade i gymnasieskolan och 1 grundskolan sedan mitten av
1990-talet och 1 dag lockar ett stort antal elever. Genom avhandlingen
kommer jag att beskriva hur framvixten av idrottsprofilerade utbild-
ningar kunnat ske och vad det ar som gor att skolor viljer att erbjuda
idrottsprofiler. Jag kommer dven att belysa vilka eleverna och lirarna
som deltar i verksamheten ar. For att kunna forsta denna utveckling
kommer ocksia, med ett specifikt fokus pa de senaste 30 dren,
utvecklingen av det svenska skolsystemet och idrottsrorelsen behandlas
1 avhandlingen.

Idrottsprofilerad utbildning?

Allt sedan det moderna skolsystemets tillkomst under den forsta hilften
av 1800-talet, har olika former av idrott och fysisk aktivitet forekommit
i den svenska skolan. Lingst, ungefir i 200 ar men under olika namn
och med lite skiftande syfte och utformning, har det amne som idag
bendmns som idrott och hilsa funnits (se ex. Lundvall & Meckbach,
2003). Utbudet av idrott 1 skolan har diaremot inte varit begransat till
idrottsimnet da det under olika tidpunkter ocksa forekommit andra
idrottsinslag och -aktiviteter sisom exempelvis idrottsdagar, fritt valt
arbete och lokala idrottskurser. Som ett relativt nytt fenomen har ocksa
olika varianter av idrottsprofilerade utbildningar vuxit fram, med start
under 1970-talet.

13



IDROTTSPROFILERAD UTBILDNING

Olika inslag av fysiska aktiviteter och idrotter som erbjuds under
skoldagen ryms inom begreppet idrottsprofilerad utbildning. I denna
avhandling har jag dérfér valt att begrinsa mig till att frimst behandla
den undervisning som bedrivs inom dmnet specialidrott pd gymnasie-
skolan och inom idrottsprofiler pa grundskolan. For gymnasieskolan
innebdr begrinsningen att avhandlingen inte behandlar lokala kurser
inom exempelvis bollsport eller grupptrining som férekom under
perioden 1994 — 2011 eller de kurser som tillkommit efter inférandet
av GY-2011, exempelvis Idrott och hélsa specialisering samt Fritid och
friskvard. For grundskolan har utbudet begrinsats genom att endast
behandla de idrottsprofiler som definieras som att ’Skolorna skall ha
en uttalad idrottsprofilering och/eller speciella  klasser med
idrottsinriktning” (Eliasson, Ferry & Olofsson, 2012, s. 8). Definitionen
innebdr att en skolas utbud av idrott maste vara tydligt kommunicerat
av skolan for att raknas som en profil. Begransningen innebar att det
allmdnna utbudet av idrott och fysisk aktivitet som forekommer inom
ramen for elevens val eller friluftsdagar inte behandlas i avhandlingen.

Ytterligare en begransning som gjorts ér att avhandlingen fokuserar
pa det utbud av idrottsprofilerade utbildningar, eller idrottstrining
under skoldagen, som férekom fore skolreformerna 2011. Detta av mer
praktiska skil da de tva storre projekt varigenom empirin insamlats
genomfordes innan detta ar. Innebérden av skolreformerna 2011
kommer dock att diskuteras i det avslutande kapitlet av avhandlingen.

Internationell utblick
Fenomenet med tivlingsidrott i skolans regi eller idrottstrining under
skoldagen forekommer i manga linder och kan 1 ett internationellt
perspektiv sammanfattas under bendmningen schoo/ sporf, medan de
olika varianterna av idrottsprofilerade utbildningar som férekommer
samlas under bendmningen sport schools.

Till de mer kinda och omskrivna varianterna av school sport hor
det amerikanska systemet dér stora delar av ungdomarnas tivlings-
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INTRODUKTION

idrottande organiseras genom och av elevernas skolor pa high school-
och collegeniva (ex. Annerstedt, 2008; Stokvis, 2009). Aven det brittiska
systemet med tivlingsidrott mellan och pa privatskolor dr vida kint och
brukar ocksda benimnas som den moderna tivlingsidrottens ursprung
(ex. Horne, Lingard, Weiner & Forbes, 2011). Men tavlingsidrott 1
skolans regi férekommer dven i de flesta andra vistlinder i nagon form.
I exempelvis Australien, Belgien, Finland, Kanada och Ryssland finns
det sedan en tid tillbaka strategier for att astadkomma en kombination
av idrott och studier for elitidrottande gymnasieelever (ex. Metsa-
Tokila, 2002; Radtke & Coalter, 2007). Det dr ddremot en stor variation
1 hur systemen ér utformade i de olika linderna da utbildningssystemen
och styrdokumenten skiljer sig at. I vissa linder ar verksamheten en del
av ett overgripande nationellt system for att kombinera elitidrott och
studier, liknande det svenska systemet med Riksidrottsgymnasier,
medan det i andra linder enbart férekommer lokala 16sningar (Radtke
& Coalter, 2007).

Specifika skolor eller utbildningar som dr profilerade mot idrott,
sport schools, forekommer ocksa 1 flera linder. Radtke och Coalter
(2007) beskriver i sin rapport att det forekommer idrottsskolor i ndgon
form i Australien, Belgien, Finland, Frankrike, Italien och Kanada.

Den svenska idrottsrorelsen

Utover den stora variationen i hur de idrottsprofilerade utbildningarna
organiseras internationellt skiljer sig dven utbildningssystemets in-
blandning i ungdomars tivlingsidrottande. I vissa linder utgor skolor
en naturlig del av barns och ungdomars trining och tivling i idrott,
vilket inte dr fallet i Sverige dir skolan inte i nagon egentlig mening
utg6r en del av ungdomars tivlingsidrottande (férutom pa skol-DM
och -SM). I exempelvis Amerika utgér utbildningssystemet ddremot en
viktig del av idrottsrérelsen, och ansvarar for delar av ungdomars
idrottande genom anordnandet av idrottsaktiviteter efter skoltid
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IDROTTSPROFILERAD UTBILDNING

(extracurricular activities), idrottstavlingar mellan elever pa skolorna
(intra-school competitions) och mellan skolor (inter-school/intet-
scholastic competitions) (Pot & von Hilvoorde, 2013; Stokvis, 2009).
Detta till skillnad mot i Sverige dir ansvaret f6r barns och ungdomars
idrottande i stallet 4r delat mellan idrottsrorelsen och skolan, en
uppdelning som av vissa bendimns som den svenska eller skandinaviska
idrottsmodellen (se ex. Bairner, 2010; Seippel, Ibsen & Norberg, 2010;
Osterlind & Wright, 2012). Enligt denna modell ansvarar idrotts-
rorelsens foreningar for traningen och tivlandet pa fritiden och
skolorna for alla elevers utbildning i det obligatoriska amnet idrott och
hilsa under skoldagen. Den traditionella modellen har dock under
senare ar utmanats och utvecklats. Detta framgir bland annat genom
att idrottsféreningarna i allt stérre utstrickning utmanats av olika
kommersiella fitness- och gymféretag och det 6kade utbudet av aktorer
utanfor idrottsrorelsen som erbjuder fysiska aktiviteter 1 olika former
(Redelius, 2013; Steen-Johnsen & Lund Kirkegaard, 2010), men ocksa
av det 6kade utbudet av idrott och fysisk aktivitet 1 skolan (Lund, 2010;
Olofsson, 2007).

Det svenska skolsystemet

I likhet med utvecklingen i stora delar av vistvirlden har det svenska
sambhillet genomgitt stora forindringar under de senaste 30 — 40 aren;
en utveckling som i1 grunden har férdindrat forutsittningarna och
reglerna for utformningen av omraden sasom sjukvard, aldreomsorg,
barnomsorg och skola (Blomqvist, 2004). Speciellt har perioden fran
starten av 1980-talet fram till idag inneburit stora férdndringar och
antalet genomforda reformer har varit manga och stora (Lundahl,
Erixon Arreman, Holm och Lundstrém, 2013). Pidrivande i
torindringarna av vilfirdssambhillet har den i vistvirlden dominerande
neoliberala diskusen varit, en diskurs som har sin bakgrund inom en
politisk och ekonomisk askadning som utgar fran den klassiska liberal-
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INTRODUKTION

ismens tankar om det ekonomiska och sociala livets utveckling utan
statsingripanden (Apple, 2001). Till den neoliberala diskursen raknas de
reformer som medfor att valfirdstjdnster marknadsanpassas och att
konkurrensen 6kar medan den statliga regleringen minskar (Apple,
2001). Detta har i vistvirlden tagit sig uttryck genom att ansvar de-
centraliserats, att konkurrensutsittning och marknadsanpassning okat
och att valfrihet hos konsumenterna (medborgarna) okat (Blomqvist,
2004; Lundgren, 2006).

Det kan konstateras att skolan har paverkats mycket av denna
torindring och Apple (2001) menar att den globala trenden ar att
skolsystemen Over stora delar av viastvirlden har decentraliserats,
marknadsanpassats och konkurrensutsatts under 1990-talet. For den
svenska skolan har forandringarna varit extremt stora, kanske till och
med storre 4n i manga andra linder. Bland annat Daun (20006), von
Greiff (2009) och Lundahl et al. (2013) beskriver férandringarna av det
svenska skolsystemet som att det gatt fran att ha varit det mest
centraliserade till att bli det mest decentraliserade skolsystemet i vist.
Den decentralisering av skolsystemet som genomfoérts har inneburit att
den svenska skolan genom en rad reformer bland annat kommunali-
serats, Okat valfriheten for elever och foérildrar samt inneburit att
fristiende skolor vuxit fram (Lindensjé & Lundgren, 2000; Lundgren,
2000).

Foriandringarna av det svenska skolsystemet har gradvis medfort att
den svenska skolan i likhet med manga andra linder har marknads-
anpassats vilket har resulterat i en 6kad konkurrenssituation pa skol-
marknaden (ex. Ball, Goodson, & Maguire, 2007; Johnsson & Lindgren,
2010). En f6ljd av denna utveckling dr att det skapats lokala kvasi-
marknader dir skolorna kimpar om elevernas intressen (Bunar, 2009;
Lund, 2008; Lundahl, 2002) och dirfér borjat profilera sig mot olika
specialomraden for att diarigenom 6ka sin marknadskraft och locka fler
elever (Forsberg, 2010; Palme, 2008). I sparen av denna utveckling har
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IDROTTSPROFILERAD UTBILDNING

bland annat idrott vuxit fram som ett populirt profilomrade
(Annerstedt, 2008; Lund, 2014).

En kultursociologisk ansats

Avhandlingens teoretiska utgingspunkter dr inspirerade av den franske
kultursociologen Pierre Bourdieus texter och teorier. Valet av inspi-
rationskalla ar grundat pa tidigare forskning, bade internationell (ex.
Cushion, Armour, & Jones, 2003; Pang, Macdonald, & Hay, 2013;
Thorpe, 2009) och nationell (ex. Backman, 2010; Engstrom, 1999,
2010; Larsson, 2008; Larsson, 2009; Lofgren, 2001; Nilsson, 1993 for
att namna nagra), som visat att teorierna och de ingiende nyckel-
begreppen filt, kapital och habitus ir anvindbara for att 6ka forstaelsen
tor relationen mellan sociala strukturer och praktiken.

Faltbegreppet kommer i avhandlingen framst till uttryck i relation
till diskussioner av det som Peterson (2007, 2008, 2009) benimner som
korsandet av de sociala filten idrott och skola, en diskussion som med
utgangspunkter i Bourdieus faltbegrepp belyser vad som hinder nir en
verksamhet som ér skapad och uppbyged inom ett socialt filt (idrott)
overfors till ett annat (skolan).

Kapitalbegreppet anvinds i analyser och diskussioner av vilka till-
gangar elever och lirare tar med sig till de idrottsprofilerade utbildning-
arna.

Avslutningsvis kommer habitusbegreppet till anvindning i analyser
av och diskussioner om de deltagande elevernas och lirarnas bak-
grunder.

Precisering av problemomradet
Skilen till att erbjuda idrottstrining och idrottsprofilerade utbildningar

1 den svenska skolan har haft skiftande karaktir under arens lopp. Vid
starten av forsoksverksamheten med idrottsprogram pa gymnasiet
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INTRODUKTION

1972, var malsittningen att frimja den internationella konkurrens-
kraften i idrott (fler guldmedaljer) samt att underlitta elitidrottarnas
overgang till ett civilt liv efter avslutad idrottskarridr (socialt ansvar).
Under andra perioder, framforallt ndr sambhillsdebatten om
svenskarnas Okade kroppsvikt var som starkast, betonades i stillet
hilsodimensionen (folkhilsa). I takt med att idrotten professionaliserats
och allt fler har kunnat leva pa sitt idrottsutévande har aven denna
dimension lyfts fram (idrottsyrket) och under senare ar nir elevernas
valmojligheter 6kat har deras intressen tillgodosetts genom lokala
kurser med idrottsinriktning (idrottsintresse).

Fragan ir vilka av dessa skil som haft nagon varaktig effekt och
betydelse for samhillet i stort. Har de idrottsprofilerade utbildningarna
resulterat i bidttre resultat och underlittat elevernas dubbla karridrer?
Har utbudet haft nagon effekt pa folkhilsan? Har eleverna fatt de
kunskaper som behovs for att klara idrottsyrket och fortsitta med att
utova idrott? Vilka skl dr det som 1 dag legitimerar de idrottsprofilerade
utbildningarna? Fragorna dr manga och stora. Alltfér stora och kom-
plexa for att alla ska kunna belysas genom denna avhandling.

Syfte och fragestillningar

Avhandlingen syftar till att bidra med en djupare forstdelse av det
svenska systemet med idrottsprofilerade utbildningar. Mer precist ar
syftet med avhandlingen att beskriva och analysera framvixten och
utformningen av det svenska systemet med idrottsprofilerade
utbildningar samt belysa vilken betydelse dessa har for svenska skolor.
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De frigestallningar som varit vigledande f6r arbetet och som jag genom
avhandlingen vill kunna besvara ar:

1. Vad kidnnetecknar det svenska systemet med idrottsprofilerade
utbildningar och vad ar det som har méjliggjort att systemet kunnat
utvecklas?

2. Vilken betydelse har de idrottsprofilerade utbildningarna for

skolorna och vilket virde tillerkinns de?

3. Vilka ér eleverna som deltar 1 de idrottsprofilerade utbildningarna
och hur matchar deras bakgrund de skilda organisatoriska
forutsittningar som rader?

4. Vilka ar lirarna i de idrottsprofilerade utbildningarna och vilka
tillgdngar har de som maijliggjort deras tilltride till tjansterna?

Artiklarna i avhandlingen

For att kunna uppna syftet med avhandlingen och besvara de fyra frage-
stallningarna har inom ramen f6r avhandlingen fyra artiklar skrivits.

Artikel Iy School sport in Sweden: what is it, and how did it come to be?,
fokuserar pa avhandlingens forsta fragestillning och behandlar
utvecklingen av det svenska systemet med idrottsprofilerade utbildning-
ar. Utvecklingen beskrivs och analyseras i relation till férdndringar av
det svenska skolsystemet och de neoliberala stromningarna i samhillet.
Syftet med artikeln har varit att presentera och tydliggora det svenska
systemet med idrottsprofiler f6r en internationell publik, dels for att 6ka
kunskaperna om det svenska systemet, dels for att lyfta nagra fragor
som de Ovriga artiklarna i avhandlingen behandlar.
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Artikel 1T, School sports is the solution: what is the problem?, fokuserar pa
avhandlingens andra fragestillning och behandlar vilken funktion och
vilket virde de idrottsprofilerade utbildningarna tillskrivs av skolor.
Empiriskt bygger artikeln pa telefonintervjuer med 50 skolledare och
resultatet analyseras och diskuteras i relation till Bourdieus begrepp
ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital.

Artikel I1L; School sports pupils in Swedish upper secondary schools: selection based
on what?, fokuserar pa avhandlingens tredje fragestillning och belyser
vilken bakgrund de elever som fatt tilltride till eller valt att delta i de
idrottsprofilerade utbildningarna pa gymnasiet har. Inledningsvis
belyses och analyseras i artikeln de organisatoriska férutsattningarna for
de idrottsprofilerade utbildningarna. Utifran 677 elevers enkatsvar,
analyseras och diskuteras darefter elevernas bakgrund avseende deras
innehav av utbildningskapital och idrottskapital i relation till gymnasie-
skolans och idrottsrérelsens utformning.

Artikel IV; Teachers in school sports: between the field of education and sport?,
fokuserar pa avhandlingens fjirde fragestillning och behandlar vilken
bakgrund och kompetens de som undervisar i de idrottsprofilerade ut-
bildningarna pa gymnasiet har. Empiriskt bygger artikeln pa 109 enkit-
svar fran lirare som undervisar i specialidrott och utfallet analyseras och
diskuteras i relation till de formella krav som stills pa lirare. Med
utgangspunkt i Bourdieus begrepp symboliskt kapital redogor artikeln
tor vad som tillerkdanns virde for lirare i specialidrott.
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Avhandlingens uppligg

Avhandlingen inleddes med en introduktion och kontextualisering av
problemomradet, vilket mynnade ut i en formulering av avhandlingens
syfte och fragestillningar. Detta inledande kapitel foljs av en
beskrivning av de forutsittningar som rader f6r den svenska
idrottsmodellen och skolsystemet, foljt av en historisk beskrivning av
utvecklingen av idrottsimnet och idrottsprofilerade utbildningar. Delar
av detta innehdll, men 1 sammanfattad form, aterges ocksd i
avhandlingens forsta artikel (Ferry, Meckbach & Larsson, 2013). Skilet
till att materialet presenteras dubbelt i avhandlingen ar att den forsta
artikeln skrevs med avsikten att presentera det svenska systemet med
idrottsprofilerade utbildningar f6r en storre internationell publik och
dirigenom kunna begrinsa avhandlingens problemomride och skapa
forutsittningar for de foljande empiriska artiklarna. 1 det foljande
kapitlet presenteras det teoretiska ramverk som ligger till grund for
arbetet. I det dirpa kommande kapitlet redogérs for de metoder som
anvants 1 de tva storre projekt, Utvdrderingen av specialidrott (Ferry &
Olofsson, 2009) och Ddrrarna dppnade for mer (Eliasson et al., 2012),
varigenom empirin som artikel II till IV bygger pa dr insamlad. Hir
konkretiseras dven min operationalisering och anvindning av de
teoretiska begreppen och verktygen. Efter en kort sammanfattning av
innehallet i artikel I-IV, f6ljer sedan mina slutsatser och diskussion av
artiklarnas resultat, vilka implikationer resultaten har, metodologiska
reflektioner samt avslutande kommentarer. Avhandlingen avslutas med
en engelsk sammanfattning innan de fyra artiklarna aterges i sin helhet.
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Kapitel 2: Bakgrund och tidigare forskning

Detta kapitel inleds med en beskrivning av utvecklingen av det svenska
vilfirdssamhillet och det svenska skolsystemet. Efter detta foljer en
genomgang av den svenska idrottsmodellen, idrott 1 skolan och speci-
tikt de idrottsprofilerade utbildningarnas framvixt och forutsittningar.
Kapitlet avslutas med en sammanfattning av utvecklingen.

Det svenska vilfirdssamhillets utveckling

Det svenska vilfardssamhaillet vixte fram efter andra varldskrigets slut.
De ideologiska grunderna for detta projekt lag i den socialdemokratiska
folkhemstanken, med hégre levnadsstandard, mer fritid och ett jam-
likare samhaille (Blomqvist, 2004; Norberg, 2004). Utvecklingen var inte
unik for Sverige utan soker sina paralleller 1 en rad andra linder i
vistvirlden. Inledningsvis skedde denna utveckling, sirskilt i Sverige,
via en starkt centraliserad statlig socialliberalt praglad styrning. Tron pa
mojligheterna att “uppifran” ligga livet tillritta f6r medborgarna var
stor under decennierna nirmast efter andra virldskriget. Utvecklingen
i Sverige innebar att den offentliga sektorn expanderade (Osterlind &
Wright, 2012) och att ett vilutbyggt skattefinansierat system for till-
handahallandet av vilfirdstjanster, sisom barnomsorg, skola, sjukvard
och ildreomsorg utvecklades (Hartman, 2011). I detta system var det
den offentliga sektorn som var den centrala producenten av vilfirds-
tjansterna och alla medborgare skulle ha samma mojligheter att ta del
av den. Lindblad (2011) menar att allas lika ritt till utbildning utgjorde
en viktig idé 1 denna utveckling.

Som en foljd av det ekonomiskt simre 1970-talet och de 6kade
kostnaderna for staten (Daun, 20006) vaxte med start under 1980-talet
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ett marknadsorienterat vilfirdssystem fram med privata aktorer och
konsumentval (Blomqvist, 2004). Blomqvist (2004) och Johnsson
(2004) pekar pd att denna utveckling inte var unik for Sverige, utan
influerades av utvecklingen i exempelvis USA och Storbritannien under
samma period, dir de neoliberala diskurserna med privatisering och
valfrihet fatt stort genomslag.

Bakgrunden till denna globala utveckling har av forskare tillskrivits
det 6kade missnoje som vaxte fram mot den statliga styrningen och det
statliga monopolet over vilfardstjansterna och mot statens reglering
och dirigenom inneboende inflexibilitet (Blomqvist, 2004). Losningen
pa missnojet har enligt Lundgren (2006) framforallt tagit sig tva uttryck
virlden Over, antingen har de centrala systemen decentraliseras genom
att beslutsfattandet flyttats narmare verksamheten eller sa har verk-
samheterna privatiserats for att dirigenom skapa en marknad sa att
konkurrensen och kvaliteten skulle 6ka. Flera forskare menar att det
svenska skolsystemet har paverkats mycket av denna utveckling (se ex.
Daun, 20006; Lundahl et al., 2013; von Greitt, 2009) och lett fram till ett
skolsystem som 1 hég grad dr decentraliserat, marknadsanpassat och
konkurrensutsatt.

Det svenska skolsystemet utveckling

Under 1950- och 1960-talen priglades svensk utbildningspolitik av
ambitionerna att radikalt gbra upp med det parallella skolsystem som
skapades under 1800-talet, dir borgerlighetens barn gick i en form av
skola (liroverken), dir staten eller privata initiativtagare var huvudmin,
medan boéndernas och arbetarklassernas barn gick 1 en annan
(folkskolan), med socknarna respektive stiderna som huvudman
(Lundgren, 2006; Sandahl, 2005). I stallet utformades, med staten som
huvudman, en nioarig obligatorisk grundskola 1962, med en efter-
foljande sammanhallen valfri gymnasieskola 1970 (Lindensjo &
Lundgren, 2002; Lundahl, 2002).
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De forsta trevande stegen mot ett decentraliserat svenskt skolsystem
inleddes under 1970-talets ekonomiska krisar for att vidareutvecklas
under 1980-talet i samband med att manga av statens administrativa
tjanster decentraliserades och statliga foretag privatiserades (Blomqvist,
2004; Daun, 2006). Under 1990-talet genomférdes slutligen de-
centraliseringen i full skala genom en rad reformer (Johnsson, 2004;
Lundgren, 2006), reformer som Lindensj6 och Lundgren (2000) menar
kan sdgas ha radikalt forindrat det svenska skolsystemet.

En av de forsta stora reformer som genomférdes var kommunali-
seringen 1991, dar ansvaret for skolan skots Over fran staten till
kommunerna. Genom denna forindring decentraliserades besluts-
fattandet och ansvaret Gver skolans undervisning fran staten till
kommunerna eller de enskilda skolorna (Daun, 2006). Under aret 1992
genomférdes sedan tre reformer som tillsammans medférde att
elevernas mojligheter att vilja skola Okade markant. Den kanske
viktigaste av dessa reformer, som ocksa kan sigas ligga till grund for de
andra tva, var inférandet av ett skolpengssystem (Blomqvist, 2004,
Johnsson & Lindgren, 2010). Systemet har enligt Blomqvist (2004)
himtat sin inspiration fran det amerikanska systemet med edwucational
vouchers och innebdr i Sverige att det till varje elev dar kopplat en viss
summa pengar som foljer med eleven till den skola vid vilken hon eller
han viljer att studera (Vlachos, 2011). I samband med att skolpengs-
systemet infordes avskaffades nirhetsprincipen for skolval och 1 stallet
genomfordes en skolvalsreform, vilken medférde att elever och
torildrar i man av plats fritt kunde valja vilken skola eleven skulle ga pa
(Blomgvist, 2004; Daun, 20006).

Parallellt med dessa tva reformer genomfdrdes ocksa en friskole-
reform som underlittade mojligheterna att etablera fristiende skolor
(Daun, 20006; Lindensj6 & Lundgren, 2000; Lundgren, 2006). Friskolor
hade i blygsam skala funnits i Sverige redan tidigare, men den stora
forindringen med reformen var att dven de fristiende skolorna efter ett
godkinnande av Skolverket fick ta del av elevernas skolpeng och blev
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dirmed offentligt finansierade (Blomqvist, 2004; Daun, 2000). Aret
darpa, 1993, inférdes samma regler ocksa for de fristiende gymnasiala
skolorna (Lundgren, 2000). De férindrade moijligheterna innebar en
snabb 6kning av antalet friskolor och andelen elever som gick pa dem
(Ds 2001:12). Under lasaret 2009/10 utgjorde friskolorna 47 procent av
alla gymnasieskolor och 15 procent av alla grundskolor. Samtidigt var
andelen elever som gick pa en friskola 22 procent pa gymnasiet och 10
procent 1 grundskolan (Skolverket, 2010; Vlachos, 2011). I en internat-
ionell jaimforelse ar det unika med det svenska friskolesystemet, utover
finansieringssittet och utbredningen, att det stills mycket fa krav pa
huvudminnens bakgrund, utbildning och undervisningserfarenheter,
det vill siga lampligheten for att bedriva undervisning eller i vilken form
skolorna drivs, exempelvis bolag, stiftelse, intresseférening (Vlachos,
2011).

Nista stora utbildningsreform genomférdes under 1994 da skolan
overgick frin att ha varit innehallsstyrd och regelstyrd till att bli
malstyrd. Det relativa betygssystemet byttes samtidigt ut mot ett mal-
relaterat (Daun, 2006; Lundgren, 2006; Redelius & Larsson, 2010). En
del av denna reform som ocksia paverkat skolans utformning och
innehall var att grundskolorna fick storre moijligheter att profilera sig
genom att undervisningstid for elevens och skolans val inférdes
(Johnsson, 2004; Lundgren, 20006). Gymnasieskolorna fick ocksa
genom reformen storre mojligheter till att skapa lokala program och
kurser for att attrahera elever (Lund, 2008; Olofsson, 2007). Gymnasie-
utredningen 2008 konstaterade att manga gymnasieskolor tagit tillvara
pa denna mojlighet och att det skapats nidrmare 9000 lokala kurser
(SOU 2008:27).

Ytterligare en forindring som kom att paverka gymnasieskolans
utformning och organisation var inférandet av “frisok” 2008, som
innebar att elever fritt kunde soka till en utbildning pa en annan ort och
att det utgick interkommunal ersittning till den mottagande skolan

(Skolverket, 2010).
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Under 2011 genomférdes den senaste reformen av det svenska skol-
systemet och en ny skollag inférdes (SFS 2010:800). For de idrotts-
profilerade utbildningarna innebar reformen vissa férindringar av
regleringen och utbudet. I avhandlingens avslutande kapitel kommer
nagra av dessa forandringar belysas.

Den svenska idrottsmodellen

Bortsett fran den verksamhet som sker i skolor, utévas en majoritet av
all idrott och fysisk aktivitet i Sverige inom ramen for nagon forening
ansluten till Riksidrottsférbundet (RF) (Bergsgard & Norberg, 2010;
Sjoblom & Fahlén, 2010). Férbundet bildades redan 1903, da under
namnet Svenska gymnastik- och idrottsféreningarnas riksférbund. Ar
1904 skapades de forsta specialidrottsférbunden (SF) och 1906 de
forsta distriktsidrottsférbunden (Norberg, 2004). Grundliggande for
idrottsforeningarna dr att de i likhet med de andra skandinaviska
linderna dr demokratiskt uppbyggda, 6ppna for alla som vill delta och
1 stor utstrickning bygger pa medlemmarnas ideella arbetsinsatser
(Olofsson, 2007; Osterlind & Wright, 2012).

I ett internationellt perspektiv dr andelen svenskar som utdvar idrott
och fysisk aktivitet stor (Bairner, 2010; European commission, 2010;
Gratton, Rowe & Veal, 2011). Enligt RE:s officiella statistik deltar mer
an 2,5 miljoner svenskar aktivt i nidgon av de 6ver 20 000 olika
toreningar som ir anslutna till RF. De vanligaste aktiviteterna, sett till
antalet utévare (7-70 ar) ar fotboll, innebandy och aerobics, samt for
barn och ungdomar (7-20 ar) fotboll, ridsport och innebandy
(Riksidrottsférbundet, 2012a).

Att idrott 4r en popular aktivitet visar ocksa bland annat Trondman
(2005) och SOU 2008:59, som redovisar att nirmare 90 procent av alla
barn och ungdomar nigon ging under sin uppvaxt deltagit i en
idrottsforening. Som en jamforelse deltar mellan 30 och 46 procent av
alla svenska ungdomar i nagon kulturaktivitet sisom hantverk, dans
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eller teater (Ungdomsstyrelsen, 2011) medan ungefir 25 procent av alla
svenska ungdomar spelar ett instrument (Statistiska centralbyran, 2009).
I vuxen dlder fortsitter manga att regelbundet dgna sig at fGrenings-
idrott i olika former, vilket enligt Norberg (2004) gor idrotten till en av
Sveriges storsta folkrorelser.

Det som utover organisationsformen och den stora andelen utévare
1idrottsféreningar skiljer det svenska idrottssystemet fran manga andra
linder 4r det svenska utbildningssystemets delaktighet 1 barns och ung-
domars traning och tavling i1 idrott. Till skillnad mot exempelvis i
England och Amerika, dir skolorna utgor en viktig bas for utévandet
av idrott och dir manga elever tavlar i skolornas regi (Bairner, 2010;
Flintoff, Foster & Wystawnoha, 2011; Pot & von Hilvoorde, 2013;
Stokvis, 2009), ir i stallet ansvaret fOr idrottandet enligt den traditionella
svenska idrottsmodellen delat mellan skolan och idrottsrorelsen. Skolan
har ett speciellt ansvar for alla elevers undervisning i det obligatoriska
iamnet idrott och hilsa och idrottsrorelsen for trining och tavling i
idrotten pa fritiden (Olofsson, 2007). Modellen innebir diremot inte
att det dr vattentita skott mellan idrott i skolan respektive 1 idrotts-
rorelsen, da skolans idrottsundervisning enligt Sandahl (2005) ér starkt
priglad av idrottsrorelsens aktiviteter. Olofsson (2007) pekar ocksa pa
att idrottsrorelsen, dess foreningar och ledare under olika perioder har
involverats i skolans verksamhet i olika grad och utstrickning.
Exempelvis genom att verka som instruktorer och tillhandahalla
utbildningsmaterial.

I likhet med forskare i manga andra linder (ex. Gratton et al., 2011;
Nielsen, Gronfeldt, Toftegaard-Stockel, & Andersen, 2012; Skille,
2005b; Quarmby & Dagkas, 2012), visar den svenska forskningen att
manga utovar idrott men att valet av idrott trots allt ar socialt stratifierat
utifran bland annat dlder, kon, etnicitet och social klass (ex. Engstrom,
2008; Larsson, 2008). Dessa bakgrundsfaktorer kan sidgas paverka bade
indirekt (smak for idrott) och direkt (tillganglighet) vilka idrotter som
blir mojliga att delta i. Pa ett 6vergripande plan resulterar detta 1 att

28



BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

foreningsidrotten tilltalar fler pojkar, att deltagandet minskar med
stigande alder, att individer med utlindsk bakgrund ar underrepresente-
rade, sidrskilt bland flickor och att deltagandet 6kar med stigande
socioekonomiska foérutsittningar (se ex. Riksidrottsférbundet, 2011;
Trondman, 2005).

Under senare ar har den traditionella svenska idrottsmodellen
utmanats och utvecklats. Redelius (2013) menar att utmaningen bland
annat kommer fran det 6kade utbudet av kommersiella aktorer som
erbjuder olika former av fitness- och gymverksamhet. Som ett exempel
finns SATS som ar 2014 har 70 anldggningar spridda Gver Sverige
(www.sats.se). Utmaningen kommer ocksa frin olika privata aktorer
som erbjuder olika former av idrottsskolor och idrottskurser,
exempelvis Sweden Sport Academy (www.swedensportacademy.com),
Klittercentret (www.klattercentret.se) och  Svenska Innebandy
Akademin (www.innebandyakademin.se) for att nimna nagra. Det som
fraimst skiljer dessa verksamheter fran den ideella idrottsrérelsen ar att
de syftar till att ge ekonomisk avkastning till dgarna.

Olofsson (2007) pekar pa att den traditionella svenska idrotts-
modellen ocksa har paverkats av det 6kade utbudet av idrotts-
profilerade utbildningar. Genom att erbjuda trining i tavlingsidrotter
som en del av skoldagen erbjuder skolan aktiveter som vanligtvis sker
inom idrottsrorelsen och utmanar dirigenom idrottsrorelsens sdrstilln-
ing som arrangor av tavlingsidrott for barn och ungdomar.

Idrott i skolan

Forekomsten av idrott och fysiska aktiviteter inom det svenska ut-
bildningssystemet har linge varit férknippat med ett specifikt skolaimne.
Redan 1820, under det som Annerstedt (1991) benimner som
Etableringsfasen, blev dmnet Gymnastik obligatoriskt for liroverkets
(gymnasiets) elever. Pa liroverken gick endast pojkar och dmnets
innehall kretsade framférallt kring linggymnastik och vapendvningar.
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Syftet med undervisningen var att stirka elevernas karaktir genom
fysisk fostran (Lundvall & Meckbach, 2003). Ar 1842 blev dmnet dven
obligatoriskt fér folkskolans (grundskolan) pojkar och 1882 for
folkskolans flickor (Lundvall & Meckbach, 2003). Innehallet, som var
olika for pojkar och flickor, dominerades av gymnastiska Gvningar.

Ar 1919 pa grundskolan och 1928 pa gymnasiet bytte imnet namn
till Gymnastik med lek och idrott under den period som Annerstedt
(1991) benamner som Brytningsfasen. Under denna period breddades
dmnets innehall och gymnastiken fick sta tillbaka f6r idrotter, lekar och
spel 1 olika former. Pojkarna och flickorna undervisades atskilt med
olika innehall (Lundvall & Meckbach, 2010). Malsittningen med
undervisningen under denna period var att frimja hilsa, god hallning
och allsidig kroppsutveckling (grundskolan) samt gott kamratskap, sund
kroppsutveckling och allmin fostran (gymnasiet) (Lundvall &
Meckbach, 2003).

Under den direfter féljande Fysiologiska fasen, som innebar ett
storre fokus pa konditionsfrimjande 6vningar (Annerstedt, 1991), un-
dervisades pojkar och flickor fortfarande separat med olika innehall. I
grundskolan var amnesinnehallet 1962 for flickorna fokuserat kring
estetiska och rytmiska rorelser medan pojkarnas innehall var presta-
tionsbetonat med spel, idrott och firdighetsgymnastik som vanliga
aktiviteter. FOr gymnasieskolan lag skillnaden 1 att flickors innehall
skulle priglas av rytmiska och vackra rorelser, medan pojkarnas innehall
skulle ge en muskuldrt stirkande verkan (Lundvall & Meckbach, 2003).
Malsiattningen med damnet var under denna period enligt Annerstedt
(1991) frimst att bidra till fysisk och social fostran. Ar 1962 for
grundskolan och 1970 f6r gymnasiet dndrades dmnets namn tillbaka till
Gymnastik och innehallet kom att fokuseras kring fysisk traning, idrott
och social fostran (Lundvall & Meckbach, 2010).

I grundskolan bytte amnet 1980 namn till Idrott och samunder-
visning inférdes. Ar 1987 félide gymnasiet efter. Lirarna fick med
denna forindring ocksa storre frihet att sjilva ligga upp sin
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undervisning efter ett antal huvudmoment (Annerstedt, 1991). Sandahl
(2005) pekar pa att undervisningens innehdll genom reformen blev allt
mer fokuserat kring olika tivlingsidrotter. Malsittningen med
undervisningen var under denna period att bidra till den fysiska,
psykiska, sociala och estetiska utvecklingen hos eleverna (Annerstedt,
1991).

Genom de liroplaner som infordes 1994 lades hilsa till 1 amnets
namn for bade grundskolan och gymnasiet och amnet fick dirigenom
ett annu tydligare halsoperspektiv. I kursplanerna beskrivs innehallet
som ett brett utbud av fysiska aktiviteter sasom idrott, lek och allsidiga
rorelser (Annerstedt, 2005). Trots att kursplanerna tydligt strivade bort
fran de traditionella idrotterna och i stillet betonade halsoinslag,
dominerades undervisningen av bollsporter och bollekar i olika former
(Eriksson et al., 2003). Syftet med dmnet var for grundskolan att
utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férmaga samt ge
kunskaper om den egna livsstilens betydelse f6r hilsan (Lpo 94) och for
gymnasieskolan att eleverna tillignade sig sddana kunskaper och er-
farenheter att de kan vilja att delta i limpliga fysiska aktiviteter pa
fritiden (Lpf 94).

De senast genomférda reformerna 2011 har inneburit vissa for-
andringar for dmnet. For grundskolan (Lgr 11) har dmnets centrala
innehall preciserats till de tre omradena Rérelse, Hdlsa och livsstil samt
Frilufisliv och utevistelse och dmnets syfte beskrivs som 7att eleverna
utvecklar allsidiga rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt
aktiva och vistas 1 naturen” (s. 1). I gymnasiet (Gy11) syftar amnet till
att eleverna utvecklar sin kroppsliga férmaga samt férmaga att planera,
genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt frimjar den
kroppsliga formagan™ (s. 1). Vidare beskrivs att “undervisningen ska
utgoras av fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta och
utvecklas utifran egna forutsattningar” (s. 1). P4 gymnasiet har det ocksa
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tillkommit tva specialiseringskurser i amnet, 1 vilka eleverna far moijlig-
heter att fordjupa sig inom en vald idrott. Dessa kurser skall dock inte
forvixlas med kurser 1 specialidrott.

Ovriga inslag av idrott och fysisk aktivitet i skolan

Utover undervisningen i det obligatoriska idrottsimnet har det ocksa
forekommit andra inslag av fysiska aktiviteter och idrott inom den
svenska skolan. Jag har hir valt att endast beskriva nagra av de viktigaste
formerna.

Friluftsdagar
I Sverige finns en lang tradition av att skolor utanfor det obligatoriska
idrottsimnet anordnar frilufts-/idrottsdagar f6r sina elever och lirare.
Exempelvis fanns redan 1905 begreppet friluftsliv inskrivet i styr-
dokumenten for liroverken (gymnasiet) med inneb6rden att skolorna
tva till tre ganger per termin skulle ge utrymme f6r idrottsévningar och
friluftslekar. Begreppet friluftsdagar tillkom 1933 dir innehallet bland
annat beskrevs som idrottsovningar, vandringar och kroppsarbete 1 det
fria. I de direfter kommande styrdokumenten fér gymnasieskolan
nimndes diremot inte explicit vilket innehéll friluftsdagarna skulle ha.
I folkskolans (grundskolan) styrdokument férekom friluftsliv forsta
gangen 1919 och friluftsdagar 1955 (Lundvall, 2011). Friluftsdagarnas
innehall beskrevs i grundskolans styrdokument som exempelvis
tavlingar, orientering och skidakning (1955), simning, orientering, skid-
akning och skridskor (1962), samt friidrott och bollsporter (1969)
(Backman, 2010). Antalet foreskrivna dagar for friluftsaktiviteter har
ocksa varierat i de olika styrdokumenten och de har under de senaste
decennierna stadigt minskat fran 15-20 (gymnasiet 1928) respektive 10-
12 (grundskolan 1955), for att helt férsvinna i och med liroplanerna
1994 (Lundvall, 2011). Trots detta férekommer enligt Eriksson (2007)
fortfarande friluftsdagar. Ar 2007 genomférde 95 procent av grund-
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skolorna och 80 procent av gymnasieskolorna friluftsdagar, men det
totala antalet dagar per lisar hade minskat till 1 snitt 3,2 1 grundskolan
och 2,4 1 gymnasieskolan (Eriksson, 2007).

Skolidrottsforeningar

En viktig aktér som paverkat utbudet och innehallet av fysiska
aktiviteter och idrott i skolan ar Svenska skolidrottsférbundet vilket
bildades 1915 och som har till uppgift att stimulera idrottsaktiviteter i
skolan. Férbundet dr ett specialidrottsférbund inom RF och bestér idag
av cirka 1200 lokala foreningar och 200 000 medlemmar
(www.skolidrott.se). Fram till och med 1960-talet kan skolidrotts-
toreningarna ses som den frimsta sluss som eleverna hade till tiavlings-
och foéreningsidrott, men i takt med att idrottsimnet behandlade fler
idrotter och idrottsforeningarna sjilva boérjade rekrytera barn och
ungdomar har intresset for och férekomsten av lokala skolidrotts-
foreningar minskat (Sandahl, 2005). Ar 2007 hade 47 procent av grund-
skolorna och 72 procent av gymnasieskolorna en skolidrottsférening.
Aktiviteterna 1 dessa foreningar ar ofta mycket fa och i takt med att
skolidrottsféreningarnas verksamhet och betydelse minskat har arbetet
mer och mer kopplats till olika projekt samt aktiviteter under frilufts-
dagar (Eriksson, 2007). Skolidrottsféreningarna drivs av eleverna sjilva
men med stoéd fran vuxna pa skolan, ofta en idrottslirare. Verk-
samheten som erbjuds syftar till att ge elever en rolig och billig fysisk
aktivitet och bestar framforallt av breddidrott, tivlingsverksamhet och
ledarutbildning for elever (www.skolidrott.se).

Daglig fysisk aktivitet

Efter en lang kamp fran bland annat idrottsrorelsens sida om att utéka
antalet undervisningstimmar 1 idrottsimnet, andrade RF enligt
Olofsson (2007) sin strategi under 2002 och borjade istillet arbeta for
mer fysisk aktivitet under hela skoldagen. Denna vig visade sig vara mer
framkomlig och ledde 2003 fram till ett tillagg till Iiroplansférordningen
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tor grundskolan som uttrycktes som att skolan skulle “striva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skol-
dagen” (SKOLFS 2003:17). Fér gymnasieskolan férandrades forord-
ningen ocksa, men uttrycktes da ndgot vagare som att skolan skulle
“striva efter att ge gymnasieeleverna forutsattningar att regelbundet
bedriva fysiska aktiviteter” (SKOLFS 2003:18). Det var dock langt ifran
alla skolor som lyckades implementera forindringarna. Endast 36
procent av grundskolorna och nagot lagre andel av gymnasieskolorna
angav 1 Hrikssons (2007) studie att de lyckats med detta. I och med
skolreformerna 2011 foérsvagades skolférordningens lydelse om daglig
tysisk aktivitet for grundskolan och férsvann helt f6r gymnasiet.

Handslaget och Idrottshyftet

Staten har via olika projekt satsat pa att utveckla och férnya idrottsverk-
samhet f6r barn och ungdomar. Bland annat har dessa projekt riktat sig
mot att utveckla samverkan mellan skola och idrottsféreningar. En av
dessa satsningar var Handslaget som pagick mellan 2003 och 2007 och
dar ett specifikt omrade gillde samarbete mellan skola och idrottsfor-
eningar (Olofsson, 2007). Syftet med detta samarbete var att skolorna 1
nira samverkan med idrottsforeningar skulle utveckla metoder som
lockade alla elever till fysisk aktivitet i olika former. Vid uppfoljningen
2007 visade det sig att 43 procent av grundskolorna genom Handslaget
hade haft projekt med idrottsféreningar. Dessa projekt bestod i storst
utstrickning av att ledare/instruktorer fran idrottsforeningar hade in-
struerat eleverna i sina idrotter under skoltid och att aktiviteterna framst
genomfordes under den tid som benimndes som elevens val eller i an-
slutning till skoldagen och ibland dven i samarbete med skolidrotts-
toreningar (Eriksson, 2007). For gymnasieskolorna verkade daremot
Handslaget inte ha fatt nagot storre genomslag, da endast 25 procent av
skolorna hade ett samarbete. De projekt som férekom pa gymnasiet var
fraimst ledarinsatser, satsningar pa tjejidrotter och 1 visa fall ocksa ledar-
utveckling (Eriksson, 2007). Efter Handslaget kom den nya satsningen
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Idrottslyftet som pagitt sedan 2007. Aven i denna satsning har samar-
betet mellan skola och idrottsféreningar varit ett prioriterat omrade. I
sin arliga rapport om Idrottslyftet konstaterar RF att samarbetet mellan
idrottsféreningar och skola blivit ett vanligt inslag och att éver 2100
toreningar under projektets fjarde ar genomfort drygt 2600 olika sam-
verkansprojekt med skolor (Riksidrottstérbundet, 2012b). Det samar-
bete som férekommit har frimst skett i form av olika ”prova pa”-akti-
viteter, dir elever med hjilp av idrottsféreningar och dess ledare getts
tillfalle till ytterligare fysisk aktivitet i skolan samt en mojlighet att prova
pa olika idrotter.

Idrottsprofilerade utbildningar

I Sverige har det i likhet med exempelvis Australien, Belgien, Finland,
Kanada och Nederlinderna sedan en tid tillbaka funnits strategier for
att underlitta f6r gymnasieelevers kombination av elitidrott och studier
(Metsid-Tokila, 2002; Radtke & Coalter, 2007). De olika lindernas orga-
nisation skiljer sig diremot mycket at, bide mellan linder och 1 férhal-
lande till Sverige (se ex. Radtke & Coalter, 2007), vilket gor att den in-
ternationella forskningen pa omradet dr svar att jimféra med det
svenska systemet. I det féljande har jag darfor valt att fokusera pa de
idrottsprofilerade utbildningarna i Sverige.

For svensk del startade den forsta forsoksverksamheten med id-
rottsprofilerad gymnasieutbildning 1972 genom de férsta Riksidrotts-
gymnasierna (RIG) 1 sex idrotter; badminton, basket, bordtennis,
skidor, tennis och volleyboll (Uebel, 2006). Syftet med denna satsning
var att erbjuda ndgra fa utvalda elitidrottssatsande elever en mojlighet
att kombinera sitt idrottsutovande med en gymnasieutbildning. Lasaret
1977/78 oOvergick de gymnasiala idrottsutbildningarna till ordinarie
verksamhet och dmnet specialidrott skapades till lisaret 1982/83 for att
underlitta idrottselevernas studier (Uebel, 2000). Antalet elever antagna
vid ett RIG 6kade kraftigt under 1980-talet och i bérjan av 1990-talet
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omfattade verksamheten ungefir 2500 elever i ett 30-tal idrotter
(Riksidrottstorbundet, 2004, citerad 1 Uebel, 2000, s. 10).

Under 1990-talet vixte enligt Eriksson (2007) sedan en mingd olika
varianter av idrottsprofilerade utbildningar fram vid sidan om RIG och
utbudet av fysiska aktiviteter och idrott inom det svenska utbildnings-
systemet breddades. Bland annat tillkom under denna period Regionala
idrottsgymnasier (REG) och Lokala idrottsgymnasier (LOG) (Eriksson,
2010). Skillnaden mellan de tre varianterna var enligt RF att de vinde
sig till olika elevkategorier, RIG till elitidrottselever pa en nationell niva,
REG till elitidrottselever pa en regional niva och LOG till alla idrotts-
intresserade ungdomar (Riksidrottsftérbundet, 2010, citerad i Lund,
2010, s. 14). Styrningen av de tre varianterna skilde sig ocksa at da RIG
reglerades och inrittades av RF och Skolverket tillsammans, medan
REG oftast var skapade och genomférdes i samarbete mellan enskilda
skolor och nagot SFF och LOG endast var lokalt framtagna av skolorna
och ibland genomférdes i samarbete med lokala idrottsféreningar.
Aven vilka idrotter och hur manga elever som erbjéds delta i de olika
varianterna skilde sig at, da antalet elevplatser till respektive idrott pa
RIG dimensionerades i forvig med malsittningen att ha en jimn
konstordelning (Uebel, 2000), medan de lokala skolorna med REG och
LOG i stor utstrickning bestimde dimensioneringen sjilva.

Lund (2010) beskriver i sin kartliggningsstudie att de idrotts-
profilerade utbildningarna i praktiken var dnnu mer varierande. I
studien konstaterade Lund att det fanns idrottsutbildningar i 74 procent
av landets kommuner och att utbudet av idrott i gymnasieskolan aldrig
tidigare hade varit sa stort och varierat. Sammanfattningsvis fann Lund
sju olika typer av utbildningar som tickte hela registret fran elitidrott till
motions- och breddidrott. Skillnaden mellan de olika typerna av
utbildningar lag frimst i vilken utstrickning eleverna fick fordjupa sig i
idrottsrelaterade kurser (antal kurser) och i vilken utstrickning SF:en
och de lokala idrottstéreningarna var involverade (Lund, 2010). Av
utvirderingen av amnet specialidrott (Ferry & Olofsson, 2009) framgar
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ocksa att amnet 6kat mycket fran starten under 1970-talet och att mer
an 10 procent av alla gymnasieelever erholl betyg 1 amnet specialidrott
varen 2007.

Forutsittningarna for expansionen av de idrottsprofilerade utbild-
ningarna inom gymnasieskolan tillskriver Lund (2010) de utbildnings-
reformer som genomférdes under 1990-talet och som medférde att
skolor fick 6kade méjligheter till att utforma lokala program och kurser
med idrottsinriktning. Lund (2010) konstaterar ocksa att mangfalden av
elever, idrottslig niva och innehall 6kat som en f6ljd av reformerna. Det
okade utbudet av idrottsutbildningar har ocksd uppmirksammats av
Eriksson (2010), men da utifran att det medfort att den idrottsliga
kvaliteten och effekten var ojamn sett 6ver hela landet. I samband med
inférandet av gymnasieférordningen SEFS 2010:235 begransades darfor
mojligheterna till att lisa en gymnasial idrottsutbildning genom att
mojligheterna till att erbjuda lokala program togs bort och dmnet
specialidrott endast gick att ldsa inom ramen for ett RIG eller inom en
av de nyinrittade Nationellt godkidnda idrottsutbildningarna (NIU).
Lund och Liljeholm (2012) konstaterar att de idrottsprofilerade
gymnasieutbildningarna genom denna forindring fick en tydligare elit-
idrottskaraktir da elever antagna till ett RIG ska ges moijligheter att na
internationell elit och elever antagna till ett NIU ska kunna na nationell
elit (Riksidrottsforbundet, 2013).

Aven utbudet inom grundskolan har 6kat enligt Eriksson (2007)
som en effekt av de tidigare beskrivna genomférda reformerna. Frimst
har detta skett genom att skolorna erbjudit olika sorters inslag av idrott
genom att utnyttja tiden for elevens och skolans val. Det finns inga till-
gingliga totalundersokningar av utbudet, men av resultat frain Erikssons
studie av idrotten 1 skolan 2007 framkommer att 17 procent av mellan-
stadieskolorna och 34 procent av hogstadieskolorna erbjod nagon slags
idrottsprofil, en markant 6kning av utbudet sedan 2000 (Eriksson,
2007). Vidare visade en kartliggningsstudie av idrottsprofilerade grund-
skolor 2011, att klart uttalade idrottsprofilerade utbildningar aterfanns
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pa 26 procent av de undersdkta hogstadieskolorna (Eliasson et al.,
2012). Tva typer av idrottsprofiler dominerar utbudet, en dar skolorna
erbjuder en bred idrotts- och hilsoinriktning och en dir skolorna
erbjuder trining i en eller flera specifika idrotter under skoldagen
(Eliasson et al, 2012). Ett system som liknar det Annerstedt (2008)
menar tidigare fanns inom den svenska gymnasieskolan.

Idrottsrorelsens samarbete med skolan

Idrottsrorelsen har varit direkt inblandad 1 skolans utbud av idrott och
tysiska aktiviteter 1 olika former. UtOver att idrottslirarna sjilva nistan
alltid har egna erfarenheter av idrottsrorelsen som utévare och ledare
(Sandahl, 2005) har ocksa idrottsrérelsen och dess f6reningar och ledare
direkt samarbetat med eller verkat i skolan.

Ett av dessa inslag dr idrottskonsulenternas intag i skolan 1955.
Dessa hade till uppgift att samarbeta med skolan, framforallt med
fortbildning av lirare, men de undervisade ocksa. Genom inférandet av
amnet fritt valt arbete 1969 medverkade ocksa idrottsrorelsen pa olika
sitt. Idrottsrorelsen bidrog bland annat i skolan med ledare och
instruktorer fran de lokala féreningarna. Idrottstérbunden utvecklade
vidare lirobocker, kursplaner och informationsbroschyrer till skolan
under denna tid. Genom lanseringen av SIA-skolan (skolans inre
arbete) 1974, en reform varigenom skolan skulle foras nirmre det om-
givande samhillet, fick skolan dven i uppdrag att ansvara for aktiviteter
tor eleverna i anslutning till skoldagen, sa kallade fria aktiviteter. Genom
detta konstaterar Olofsson (2007) att idrottsforeningarna fick ytterligare
mojlighet till att delta med sina egna aktiviteter och ledare i skolan.

Fran och med 1980-talet fick idrottsrorelsen ett dnnu storre ut-
rymme inom skolan genom tillvalsimnet idrott i grundskolan och
imnet specialidrott i gymnasieskolan. Ar 2007 visade det sig att drygt
80 procent av de svenska gymnasieskolorna samarbetade med idrotts-
rorelsen i amnet specialidrott. Eriksson (2007) menar att den samverkan
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med idrottsrérelsen som férekom framforallt skedde genom att skolan
anstillde idrottstrinare eller samverkade direkt med foreningar och
SF:en. Utvirderingen av specialidrott (Ferry & Olofsson, 2009) visar
ocksa att samverkan med idrottsrorelsen skedde genom att en majoritet
av de som undervisade 1 specialidrott hade en tridnarutbildning, sam-
tidigt som fa hade en lirarutbildning.

Genom gymnasiereformen 2011 har idrottsrorelsens inblandning i
skolans idrottsutbildning ytterligare 6kat genom att de olika SF:en
staller krav pa exempelvis tranarkompetens och undervisningsinnehall
pa de skolor som vill bli ett NIU.

Aven i grundskolan ir idrottsrérelsen involverad i hég grad.
Framforallt sker detta genom att skolorna samarbetar med idrotts-
foreningar eller idrottsforbund kring undervisningen i den idrotts-
profilerade utbildningen (Eliasson et al., 2012). Men dven pa de skolor
som inte erbjuder idrottsprofiler dr idrottsrorelsen delaktiga 1 den
undervisning som sker inom ramen for elevens val. Inom vissa idrotter
har SF:en till och med tagit fram arbetsplaner och kursplaner (ex.
fotboll) som ér anpassade for grundskolans undervisning.

Sammanfattande kommentarer

Av den 1 detta kapitel beskrivna bakgrunden och tidigare forskningen
framgar att skolan och idrotten 1 Sverige genomgatt stora forandringar
efter andra virldskrigets slut. Forindringar, som 1 likhet med manga
linder i vastvirlden, skapat nya forutsittningar f6r de svenska skolornas
organisation genom att utbildningssystemet, 1 en neoliberal anda har
marknadsanpassats, konkurrensutsatts och 6kat elevernas och for-
aldrarnas valmojligheter. Under samma tidsperiod har ocksa utbudet av
idrott och fysisk aktivitet 1 skolan 6kat och breddats markant. Ett
exempel pa detta, och som ir i fokus 1 denna avhandling, 4r de olika
sorters idrottsprofilerade utbildningar som har vuxit fram, frimst pa
gymnasiet med start under 1970-talet, men ocksd pa senare ar inom
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grundskolan. Till dessa utbildningar lockas ett stort antal elever som
genom sitt deltagande fatt mojlighet att som en del av skoldagen trina
1 de idrotter de i vanliga fall utévar pa sin fritid i idrottsféreningar.

Effekterna av denna utveckling kan ses pa tva separata omraden;
skolans och idrottens. Pa skolans omrade har utvecklingen fatt till f6ljd
att det numera finns tva parallella idrottsimnen i skolan, dels det
obligatoriska dmnet idrott och hilsa som riktar sig till alla elever 1
skolan, dels de valbara idrottsprofilerade utbildningar som har ett storre
tokus pa elever som utévar tavlingsidrott. Inom idrottens omrade har
utvecklingen lett fram till att den traditionella svenska idrottsmodellen
har utmanats och foérindrats, bland annat pa grund av det 6kade
utbudet av idrott i skolan.
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Kapitel 3: Teoretiskt ramverk

Om Bourdieu

Under de senaste 40 aren har den franske kultursociologen Pierre
Bourdieus forskningsarbeten vuxit fram till att bli en av vistvirldens
mest anvanda och inflytelserika teoribildningar inom sociologi,
antropologi, lingvistik, statsvetenskap och filosofi (Bourdieu &
Wacquant, 1992). I ett svenskt perspektiv har Bourdieus teorier och
begrepp sedan de introducerades haft stort inflytande 6ver forskningen
inom omraden som exempelvis sociologi, pedagogik och utbildnings-
vetenskap. Antalet rapporter, bocker och artiklar som Bourdieu
producerat sedan starten med Sociologie de ’Algérie 1958 har varit extremt
manga. I Broadys bibliografiska sammanstillning 6ver Bourdieus
forfattarskap hanvisas till mer an 300 publikationer (frimst pa franska)
under perioden 1958 — 1990 (Broady, 1990, s. 589-620).

Att antalet publikationer varit si manga och behandlat sia pass
skiftande dmnen som det kabyliska bondesamhillet, den franska
akademin, olika former av konst, utbildningssystem och idrott, medfor
dock att det dr svart att sammanfatta Bourdieus teoretiska ramverk pa
ett kortfattat, konkret och rittvisande sitt. Jag har darfor valt att fraimst
belysa nagra av de mest centrala idéerna och begreppen i det teoretiska
ramverket, samt inledningsvis kortfattat beskriva dess framvixt. For
vidare ldsning och en mer ingiende genomgang av utvecklingen av
Bourdieus teorier och begrepp hinvisar jag till Outline of a theory of practice
(Bourdieu, 1977), Distinction — A social critique of the judgment of taste
(Bourdieu, 1984), Sociologi och epistemologi. Om Pierre Bourdieus forfattarskap
och den bistoriska epistemologin (Broady, 1990) och An invitation to reflexive
sociology (Bourdieu & Wacquant, 1992).
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I ett f6rsok att spara Bourdieus teoretiska inspirationskillor finner
man Durkheims, men ocksd Marx och Webers teorier (Broady, 1990;
Frykholm & Nitzler, 1989). Detta innebér diremot inte att Bourdieu
inordnat sig 1 de givna teorierna, utan han har tillsammans med sina
kollegor 1 stillet vidareutvecklat och forfinat delar av dessa och skapat
ett nytt teoretiskt ramverk.

Metodologiskt har Bourdieus teorier och begrepp framforallt
utvecklats genom stora empiriska undersékningar av diverse sociala
tenomen (Bourdieu & Wacquant, 1992) och Bourdieu tar sjilv avstand
fran de empirilésa teoribyggande forskarna. I stillet hyllar han den
forskning som utifrin empirin bygger upp och utvecklar teorier
(Bourdieu, 2000). Samtidigt menar Bourdieu (2000) att teorier beh6vs,
da forskaren med en teori som utgangspunkt kan undersoka ett
fenomen och dirigenom vidareutveckla teorin.

Kirnan inom Bourdieus teoretiska begreppsapparat utgors av
begreppen falt, kapital och habitus (se ex. Bourdieu & Wacquant, 1992;
Broady, 1990; Brown, 2005). Begreppen idr vida anvinda, béade i
kombination och fristaiende, inom sociologisk, pedagogisk, utbildnings-
vetenskaplig och idrottsvetenskaplig forskning. De dr nira samman-
kopplade med varandra och det dr egentligen inte f6rrin de kombineras
och undersoks samtidigt som de nar sin fulla potential menar bland
annat Bourdieu och Wacquant (1992) samt Broady (1990).
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Falt

Ett socialt filt karaktariseras enligt Bourdieu (2000) av att det ér ett av-
grinsat sammanhang eller omrade som innehaller specialiserade agenter
och institutioner som strider om nagot gemensamt f6r dem. Det striden
eller kampen handlar om ér positioner och makt inom filtet (Frykholm
& Nitzler, 1989) som i férlingningen exempelvis avgér vem som har
tolkningsforetrade i specifika fragor (Backman, 2010; Nilsson, 1993).

Utmarkande f6r begreppet ar att varje falt har sin egen historia vilket
resulterat 1 att specifika logiker och spelregler rader (Frykholm &
Nitzler, 1989; Larsson, 2009) och som i forlingningen paverkar vad
som betraktas som gangbara resurser inom faltet (Backman, 2010;
Frykholm & Nitzler, 1989; Nilsson, 1993). Alla omraden utgér diremot
inte sociala falt i strikt teoretisk mening. I stillet stalls ett antal krav pa
ett omrade for att det skall betraktas som ett filt (Broady, 1990). Bland
annat krivs det att det skall vara autonomt och moget, att det skall vara
isolerat fran samhillet 1 6vrigt, ha sin egen logik och sina egna arter av
symboliskt kapital samt att deltagarna endast paverkas av de andra del-
tagarna fran filtet. Bourdieu och Robinson (1985) beskriver ett filt som
“an autonomous universe, a game-space where one plays a game with
certain rules, different from those of the game played in the space
nearby” (s. 65).

Naturvetenskapen uppfyller enligt Bourdieu (2004) dessa krav bland
annat genom att forskarna endast paverkas av andra forskare inom
taltet, men ocksa da det stills héga intradeskrav till faltet. I jamforelse
har de samhillsvetenskapliga amnena inte lika h6g grad av autonomi da
Ovriga samhillet ldgger sig 1 och kritiserar forskningen. Bourdieu (2004)
exemplifierar detta med att vad som riknas som kunskap inom
samhillsvetenskap bestims och paverkas av kampen mellan klasserna i
det politiska filtet.
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Produfktions- och konsumtionsfilt
Nilsson (1993) menar att en viktig utgangspunkt i Bourdieus teoretiska
ramverk dr att det férekommer ett produktionsfilt och ett konsumt-
ionsfilt som ir relaterade till varandra. Produktionsfiltet styrs av de
specialiserade agenter som har makten i faltet och dr de som sa att sidga
bestimmer spelets regler. For att exemplifiera bestiar producenterna
inom pedagogikens falt, dir pedagogiska idéer lanseras, av journalister,
politiker, forskare och det som produceras ar texter, uppfattningar och
standpunkter (Broady, 1998). Inom idrottens produktionsfalt bestar
producenterna av de dominerade aktérerna pa omradet, det vill siga
RF, vissa SF, Sveriges Olympiska kommitté samt lokala idrotts-
toreningar (jfr. Sjoblom & Fahlén, 2010; Skille, 2007). Det som enligt
Bourdieu (1978) produceras dr exempelvis olika sportprodukter,
idrottsaktiviteter och synen pa idrott och fysisk aktivitet.
Konsumtionsfaltet bestir av de som tar del av utbudet, de som
efterfragar produkterna. Pa pedagogikens konsumtionsfilt aterfinns
lirare, elever, forildrar och administratorer (Broady, 1998) och inom
idrottens olika idrottsutOvares intressen, malsittningar och motiv till att
idrotta (Engstrom, 2010; Nilsson, 1993). Specifikt f6r idrottens
konsumtionsfilt, menar Bourdieu (1988), dr att distributionen av
idrotter vid varje givet tillfille dr ett resultat av utbudet av moijliga
idrotter och efterfragan av idrotter.

Skolan som falt

Skolan kan 1 strikt mening inte betraktas som ett falt da det i likhet med
samhillsvetenskaperna har en relativ 1ag grad av autonomi och i stor
grad paverkas av yttre krafter fran det omgivande samhillet. Bland
annat regleras verksamheten av staten och paverkas av eleverna och
forildrarna. Detta dr ocksa nagot som Palme (2008) pekat pa som en
begrinsning vid faltstudier av skolan. For skolans utbud av idrotts-
profilerade utbildningar tillkommer ocksa yttre paverkan fran RF och
dess foreningar samt fran traningsbranschen i olika former. Trots detta
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har ett flertal svenska forskare med inspiration fran filtbegreppet
tramgangsrikt analyserat delar av utbildningssystemet (ex. Backman,
2010; Frykholm & Nitzler, 1989; Larsson, 2009; Lofgren, 2001; Palme,
2008).

Idrotten som falt

I tva av sina texter har Bourdieu (1978, 1988) speciellt behandlat idrott
som fenomen och dragit upp riktlinjerna for ett idrottssociologiskt
program. Idrotten beskrivs dir som ett relativt autonomt filt och
torklaringen till detta ar enligt Bourdieu (1978) att idrottens historia ar
autonom 1 forhallande till andra sociala foreteelser och att utvecklingen
av idrottsfaltet skedde 1 samband med att idrotten rationaliserades och
utvecklades. Autonomin kan tydligast ses genom att idrotten bestim-
mer Over sin egen organisation, skapar sina egna regler, delar ut sina
egna titlar (ex. varldsmastare) och att det medfor hog status att inneha
uppdrag som idrottstrinare.

Inom idrottsfiltet sker det en kamp mellan olika fraktioner av den
dominerande klassen, men ocksi mellan de sociala klasserna. Striden
star bland annat om makten 6ver vad som skall riknas som legitimt
idrottande och idrottens funktion. Exempelvis sker dessa strider mellan
amatérism och professionalism samt mellan exklusiva idrotter och
massidrotter. Idrottsfiltet bestar vidare av olika idrotter eller delfilt av
olika idrotter (Thorpe, 2009), dir varje specifik idrott har en do-
minerande betydelse som paverkar det virde som idrotten tillskrivs.
Vilket detta virde ar kan didremot skilja sig 4t mellan utovare fran olika
sociala grupper, vilket medfor att en idrott kan vara tillganglig och
atravird for en grupp av individer medan den inte dr det f6r en annan.

Som ett exempel pa idrottsforskning som anvant sig av falt-
begreppet, kan bland annat Skille (2005a, 2007) nimnas, som med
utgangspunkter i att det finns ett idrottsfalt i Norge, analyserar vilka de
viktiga aktorerna dr och hur faltet paverkats av att det skapas nya
aktiviteter. Ett annat exempel ar Thorpe (2009) som inom snowboard-
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sportensfilt belyser snowboardakande kvinnors forutsittningar.
Ytterligare ett exempel ar Brown (2005) som belyser idrottslarar-
studenters intrdde pa idrott och halsa-filtet.

Kapital

Begreppet kapital kan mycket allmant forklaras som resurser, tillgangar
eller virden inom ett avgrinsat falt (Bourdieu, 1990). Det specifika med
ett kapital dr att innehavet paverkar den position och makt som kan
erhallas inom faltet (Larsson, 2009), men ocksa det handlingsutrymme
som finns f6r individen (Bourdieu, 2000; Quarmby & Dagkas, 2012).

Vad som specifikt virderas och blir ett kapital bestims av deltagarna
pa faltet, darfor papekar Broady (1998) att det maste finnas en marknad
dar innehavet dr viardefullt och atravirt. Detta innebir att ett specifikt
innehav av kapital kan ses som vardefullt pa ett filt, medan det inte be-
héver vara det pa ett annat (Engstrom, 2008; Larsson, 2008).

Den mest grundliaggande formen av kapital utgors av det Bourdieu
benimner som symboliskt kapital (Broady, 1990; Larsson, 2009) vilket
kan sigas vara en 6vergripande niva i férhallande till de 6vriga formerna
av kapital, dir de vanligast anvinda formerna dr ekonomiskt, kulturellt
och socialt kapital (Bourdieu, 1986; Bourdieu & Wacquant, 1992;
Frykholm & Nitzler, 1989; Nilsson, 1993). Det finns ocksd andra
specialformer av kapital som ér virdefulla och gangbara inom specifika
falt (Bourdieu, 1990; Skille, 2007), exempelvis utbildningskapital (ex.
Larsson, 2008; Lund & Olofsson, 2009) och idrottskapital (ex. Nielsen
et al., 2012; Stuij, 2013). De olika kapitalformerna skall daremot inte
uppfattas som statiska och eviga, 1 stillet fors det en kontinuerlig kamp
pa filtet om vad som skall virderas som kapital och vilka positioner
som innehavet kan ge (Broady, 1990; Larsson, 2008).

Det som i forlingningen avgor ett kapitals virde ar det specifika
faltets radande logiker och detta innebir att betydelsen av ett innehav
kan forindras. Samtidigt kan kapital ocksa kombineras for att 6ka
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virdet pa filtet. Ett exempel pa detta édr att virdet av en akademisk
examen utanfor utbildningssystemet ocksa beror pa innehavarens eko-
nomiska och sociala tillgaingar (Bourdieu & Passeron, 1979). Under
vissa forutsittningar kan ett kapital ocksa konverteras (Larsson, 2008).
Broady (1998) exemplifierar hur detta fungerar genom att visa pa hur
det kulturella kapitalet kan konverteras till ett utbildningskapital som
sedan 1 yrkeslivet ge tillgang till andra former av kapital, exempelvis
anstallningar.

Symboliskt kapital

Begreppet symboliskt kapital dr enligt Backman (2010) mycket allmant
och anviands av Bourdieu for att forklara varfor vissa sorters tillgangar
blir virdefulla och erkinda inom ett specifikt falt. Bourdieu (1998)
beskriver begreppet som “any property (any form of capital whether
physical, economic, cultural or social) when it is perceived by social
agents endowed with categories of perception which causes them to
know and recognize it, to give it value” (s. 47). Viktigt att papeka ir att
det som ir avgorande f6r om nagot kan betraktas och fungera som ett
symboliskt kapital inte bestims individuellt utan dr beroende av
kontexten och sammanhanget (Larsson, 2009; Lofgren, 2001). Detta
framgar ocksa av Broadys allmidnna definition av begreppet som “det
som av sociala grupper igenkdnnes som virdefullt och tillerkinns
virde” (1990, s. 171). Att det ar sammanhanget som avgor vilka till-
gangar som kan forstds och fungera som ett symboliskt kapital innebér
samtidigt att begreppet ér relationellt (Bourdieu, 1984).

Bland annat Peterson (2008) har med utgangspunkter i begreppet
argumenterat fOr att de som dr verksamma idrottsldrare har klivit in pa
faltet med ett symboliskt kapital som formodas vara sarskilt vardefullt.
Detta kapital, menar han, uttrycks genom fallenhet f6r och erfarenhet
av speciella idrotter, synen pa vad damnet syftar till och mojliga vagar till
lirande. I ett internationellt perspektiv har exempelvis Brown (2005)
anvant begreppet i sina analyser av virdefulla tillgingar fo6r blivande
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idrottslidrare medan Horne et al. (2011) anvint begreppet for att belysa
idrotten och idrottsimnets roll i skapandet av skotska friskolors varu-
mirke.

Ekonomiskt kapital

Begreppet ekonomiskt kapital ar ett relativt okomplicerat koncept som
star for de olika ekonomiska tillgangar sasom pengar, medel eller mate-
riella resurser en individ har tillgang till (ex. Robson, 2009; Vryonides,
2009). Det r6r sig hir om tillgangar som exempelvis kan mojliggora till-
trade till exklusiva falt eller grupper (Quarmby & Dagkas, 2012). Sam-
tidigt 4r det ekonomiska kapitalet en viktig maktfaktor i samhaillet enligt
Larsson (2009) da det okar handlingsutrymmet f6r en individ eller
institution. Exempelvis Nielsen et al. (2012) anvander sig av begreppet
1 sina analyser av vad som paverkar ungdomars idrottsvanor.

Kulturellt kapital

Det kulturella kapitalet kan generellt forklaras som de egenskaper och
tillgdngar, exempelvis kunskaper och fardigheter, som édr hogt aktade av
de med makt i filtet (Bourdieu, 1986). En individ ackumulerar och
investerar 1 detta kapital 6ver tid (Robson, 2009) och det férekommer
enligt Bourdieu (1980) i tre former; forkroppsligar som uttrycks genom
sdttet att vara och fora sig pa; objektiverat vilket handlar om tillgangen pa
kulturella féremal (ex. bocker, tavlor, instrument); och znstitutionaliserat
som exempelvis kan uttryckas genom utbildningar, titlar och tjanster (se
ocksa Nilsson, 1993). De speciella formerna av utbildningskapital och
idrottskapital kan ses som uttryck for ett kulturellt kapital (Nielsen et al.
2012; Stuij, 2013) och dr nira kopplade till individens sociala position
och det handlingsutrymme som dirigenom genereras.

Socialt kapital

Begreppet socialt kapital star allmént for de kontakter, forbindelser och
relationer som finns tillgingliga f6r individer och institutioner

48



TEORETISKT RAMVERK

(Bourdieu, 19806; Bourdieu & Wacquant, 1992) och som har potentialen
att vid nagot tillfille anvandas som en verklig resurs (Robson, 2009).
Det unika med kapitalformen dr att det inte gar att lagras i materiella
tillgdngar eller titlar som de andra kapitalformerna, utan i stillet hinger
samman med nitverkets totala innehav av kapital (Broady, 1990).
Exempel pa forskare som anvinder sig av begreppet dr Robson (2009)
som belyser relationen mellan investeringar i kulturellt kapital som
ungdom och innehavet av ekonomiskt och socialt kapital som vuxen.

Utbildningskapital

Utbildningskapital dr en speciell form av kulturellt kapital som ar nara
relaterat till social klass (Nielsen et al., 2012). Begreppet inbegriper olika
tillgangar, exempelvis betyg och examina, som ar kopplade till utbild-
ning och utbildningssystemet pa olika sitt (Broady, 1998). Skapandet av
kapitalet paverkas bland annat av vilka erfarenheter av utbildning en
individs forildrar har, vilket av olika forskare har visats inverka pa ele-
vers utbildningsstrategier (ex. Palme, 2008) och idrottsdeltagande (ex.
Nielsen et al., 2012). I Larssons (2008) anvindning av begreppet indi-
keras innehavet av ett utbildningskapital av en kombination av forild-
rars utbildningsbakgrund och elevers val av gymnasieprogram.

Idrottskapital

Begreppet idrottskapital kan ses som ytterligare en speciell form av kul-
turellt kapital, som bestar av de firdigheter och kunskaper som krivs
tor att framgangsrikt kunna delta i olika idrottsaktiviteter (Nielsen et al.,
2012). Kapitalet forvirvas enligt Stuij (2013) frimst genom deltagandet
i idrott under uppvixten, dir fordldrarna, idrottsliraren och kamrater
utgor viktiga agenter. Specifikt vad det galler forildrarna, konstaterar
Nielsen et al. (2012), édr att deras erfarenheter och kunskaper inom idrott
paverkar barnens idrottsdeltagande och forvarvande av idrottskapital. 1
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Lunds och Olofssons (2009) anvindning av begreppet indikeras det id-
rottsliga kapitalet utifran information om elevens idrottsbetyg, erfaren-
heter av idrott och malsittning med sitt idrottande.

Habitus

Begreppet habitus beskrivs av Bourdieu (1990) som ’[a] system of
durable, transposable dispositions, structured structures predisposed to
function as structuring structures” (s. 53) och kan liknas vid en slags
inre kompass som paverkar de medvetna och omedvetna sitt en individ
handlar, tinker och orienterar sig med i olika situationer (Engstrom,
2010; Larsson, 2009; Redelius, 2002). En individs habitus dr en produkt
av historien och ett resultat av de sociala erfarenheter, kollektiva
minnen, sitt att rora sig och tinka som ristats in i minniskors kroppar
och sinnen (Broady, 1990).

Begreppet dr nira kopplat till kapital och uttrycks ibland ocksa som
en forkroppsligad form av kapital (Broady, 1998; Palme, 2008; Redelius,
2002). Dirmed inte sagt att alla individers habitus utgor ett kapital, det
krivs enligt Bourdieu (2000) att det ses som virdefullt av aktorerna pa
faltet. Att det dr forkroppsligat paverkar enligt Bourdieu (1990) bland
annat hur individer star, pratar, gar och déirigenom ocksa tinker och
kanner.

Utfallet av en individs habitus kan bland annat uttryckas genom
valet av mat, dryck och litteratur men ocksa genom instillningen till
utbildning eller idrott (Engstrom, 1999; Lofgren, 2001; Nilsson, 1993).
Bland annat har Palme (2008) genom sin forskning belyst hur elevernas
habitus paverkar valet av skola och utbildning. Lund (2006) exemp-
lifierar ocksa detta specifikt inom idrottsutbildningar med att det for en
elev som dr duktig i idrott och dirigenom har ett starkt idrottsligt
habitus, blir fullt legitimt och rimligt att soka sig till ett idrottsprogram.
Kopplat till detta menar Bourdieu (1988) att det dr habitus som avgor
vilken mening deltagandet i idrott tillskrivs och vilka vinster det kan ge.
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En individs habitus skall diremot inte ses som ett statiskt och
standigt tillstand, utan ar i stillet ndgot som under vissa foérutsattningar
kan foérindras och utvecklas. Bourdieu (2005) tydligg6r detta genom sin
beskrivning av habitus som “a system of long-lasting (rather than
permanent) schemes or schemata or structures of perception,
conception and action” (s. 43).

Klasshabitus

Utvecklingen av ett habitus pabérjas 1 tidig alder och paverkas av vilka
uppfattningar, intressen och virderingar som inforlivas under upp-
vixten (Backman, 2010; Bourdieu, 1984; Lofgren, 2001). Individer som
kommer fran samma typ av bakgrund kan forvantas ha liknade
forutsittningar och upplevelser under sin uppvixt, och utvecklar darfor
ocksa ett slags grupp- eller klasshabitus (Bourdieu, 1977; Broady, 1990;
Engstrém, 2008; Redelius, 2002; Stuij, 2013). Utfallet av ett visst
klasshabitus paverkar exempelvis de strategier som ligger till grund for
val av gymnasieutbildning (Ball, 2003; Palme, 2008) och fritids-
sysselsittning (Larsson, 2008; Quarmby & Dagkas, 2012; Skille, 2005a;
Warde, 2000). Klasshabitus ligger ocksa till grund for hur olika idrotter
och fysiska aktiviteter uppfattas av olika grupper i samhillet, Bourdieu
(1978) skriver “class habitus defines the meaning conferred on sporting
activity, the profits expected from it; and not the least of these profits
is the social value accruing from the pursuit of certain sports”(s. 835)

Idrottshabitus

Begreppet idrottshabitus innebord dr att vissa individer eller grupper
innehar en disposition for att delta i specifika typer av idrotter eller
tysiska aktiviteter (Thedin Jakobsson, Lundvall, Redelius & Engstrom,
2012; Wheeler & Green, 2012). I traditionell Bourdieuansk anda torde
det korrekta uttrycket vara babitus med smak for idrott men ofta anvands i
stallet det kortare begreppet idrottshabitus, ett begrepp som i den inter-
nationella litteraturen uttrycks som sports/ sporting habitus (ex. Engstrém,
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2008; Haycock & Smith, 2012; Skille, 2005a; Stuij, 2013). Formandet av
ett idrottshabitus sker 1 stor utstrickning omedvetet under uppvixten
och paverkas bland annat av faktorer som social klass, etnicitet, eget
deltagande i idrott och férildrarnas idrottsvanor (Nielsen et al., 2012;
Skille, 2005b; Stuij, 2013; Thorpe, 2009). Begreppet anvinds av bland
annat Trondman (2005) och Larsson (2008). I Trondmans (2005)
tolkning ses idrottshabitus som produkten av vissa sociala livs-
sammanhang som har skapat ett betydelsefullt och omfattande idrotts-
intresse. Inneborden av begreppet ar i Larssons (2008) tolkning att en
individ innehar en disposition som bejakar idrottsverksamhet i olika
former.

Styrkor och svagheter

Det ar en mangd forskare, bade svenska och internationella, som inspi-
rerats av Bourdieus teorier i sina studier av olika aspekter av utbild-
ningssystem och idrott, varav endast ndgra dr refererade 1 detta kapitel.

En forklaring till att det teoretiska ramverket och de dir ingaende
begreppen har anvints sa flitigt kan vara att de frimst inriktar sig pa
relationer mellan olika fenomen, och begreppen dr dirfor, enligt
Lofgren (2001), speciellt limpliga for att “beskriva, tolka och foérsta
sociala strukturer och samhilleliga processer ” (s. 27-28). Enligt Larsson
(2009) mojligedr Bourdieus begrepp studier av strukturer pa ett socialt
omrade, vilket i hennes avhandling utgdrs av ”forstaelse av studenters
och lirarutbildares uttalanden, handlingar och praktiker utifran de vill-
kor och det sociala sammanhang de befinner sigi” (s. 47). Aven Sanders
och Robson (2009) visar att Bourdieus teorier och begrepp dr omtyckta
bland forskare och anvandbara for att belysa en mingd olika aspekter
av samhallet.

Manga ganger anvinds diremot de teoretiska verktygen pa ett 16s-
ryckt och oreflekterat sitt av forskare. Sanders och Robson (2009) var-
nar for detta och menar att forskare maste ha i atanke att teorierna och
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begreppen utvecklades 1 Frankrike under 1960 — 70-talen och att de
darfér kan behéva omformuleras och anpassas till dagens sambhalle.
Detta poingterar ocksa Broady (1990) da han varnar for att det inte
direkt gar att importera och anvinda Bourdieus begrepp till en svensk
kontext, de behover forst modifieras och anpassas for att fungera till-
fredstillande.

En svaghet med anvindandet av Bourdieus teorier dr samtidigt att
de grundliggande begreppen ar otydligt eller vagt definierade av
Bourdieu sjilv, vilket enligt Sanders och Robson (2009) leder till att de
undersoks och operationaliseras pa en mingd olika sitt. Exempelvis
kan innehavet av ett kulturellt kapital undersokas och analyseras med
hjalp av en mingd olika variabler. Att begreppen ir sa pass vida i sin
tolkning och anvindning innebar darfor att forskaren maste vara vak-
sam och forankra sina analyser val.

Broady (1990) pekar ocksia pa att det egentligen inte ar fOrrin
forskaren anvinder de tre nyckelbegreppen samtidigt som de kommer
till sin verkliga ratt. Manga ganger genomfors studier i stillet med fokus
pa endast delar av begreppen, vilket kan riskera att forskningen blir
snuttifierad och ofullstindig.

En aterkommande kritik mot Bourdieus teoretiska ramverk ar av-
saknaden av ett genusperspektiv (se ex. Larsson, 2009; Thorpe, 2009).
Detta blir extra intressant i relation till idrott 1 f6reningsregi och idrott
1 skolan, tva omraden som traditionellt ses som maskulint kodade (ex.
Olofsson, 2005). Bourdieus forklaring till detta dr att genus inte
analytiskt skall skiljas fran social position; “there are as many ways of
realizing femininity as there are classes and class fractions, and the
division of labour between the sexes takes quite different forms, both
in practices and in representations, in the different social classes”
(Bourdieu, 1984, s. 107-108).

Det forekommer diremot studier som med utgangspunkt i

Bourdieus teorier belyser damnet idrott och hilsa ur ett genusperspektiv
(ex. Brown, 2005; Larsson, 2009; Redelius, Fagrell & Larsson, 2009).
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Gemensamt for dessa studier dr att de argumenterar for att kon bor ses
som ett viktigt symboliskt kapital som paverkar dmnets innehall och
utformning. Med hinvisningar till att idrottsrorelsen ar manligt domi-
nerad, exemplifierar Redelius et al. (2009) hur detta inverkar pa betyg-
sattning i amnet idrott och halsa, medan Larsson (2009) diskuterar dess
inverkan pa idrottslirarutbildningen.

Hur de olika teoretiska begreppen har operationaliserats och
anvants, samt hur jag har hanterat de beskrivna begrinsningarna i denna
studie beskrivs nidrmare i metodkapitlet.
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Kapitel 4: Metodologiska val och
studiernas genomforande

Med Bourdieus teoretiska ramverk som inspirationskilla, foljer att jag
ser empirin som den resurs ur vilket teorier kan utvecklas, snarare in
testas. Bourdieu (2000) uttrycker detta som att det endast dr genom att
ga till empirin som forskaren kan skapa sig kunskap om fenomenet som
undersoks, vilket sedan mojliggér att teorier om fenomenet kan
utvecklas. Som empiriskt orienterad forskare ar jag samtidigt mer
intresserad av att forstd ett fenomen snarare dn att testa en teori om
fenomenet (jfr. Jacobsson, 2008).

Med den valda uppfattningen foljer en kunskapssyn som medfor att
det endast dr genom att systematiskt undersdka de idrottsprofilerade
utbildningarna empiriskt som jag kan beskriva, problematisera och
forsta fenomenet. Synsattet innebér diremot inte att teorin ar oviktig
eller inte beh6vs. Bourdieu (2000) uttrycker det som att forskaren med
teorin som utgangspunkt kan utveckla analysredskap for att bittre
kunna underséka ett fenomen och dirigenom vidareutveckla den
ursprungliga teorin.

Det empiriska materialet i avhandlingen ar insamlat genom tva
storre projekt; Den nationella ntvarderingen av dmnet specialidrott (Ferry &
Olofsson, 2009) och Idrottslyftprojektet Dirrarna dppnade for mera
(Eliasson et al., 2012).

Utvdrdering av dnmmet specialidrott

Utvirderingen genomférdes pa uppdrag av Skolverket i samrad med
RF under perioden 2008 — 2009. Huvudsyftet med projektet precisera-
des till att utvardera amnet specialidrott i forhallande till kursplanerna i
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dmnet och baserades pa data fran fem RIG och fem gymnasieskolor
som erbjod specialutformade program och kurser i specialidrott.
Empirin som lag till grund f6r utvirderingen insamlades genom samtal
med skolledning, dmnesansvariga och lirare pd skolorna; skolornas
skriftliga dokumentation och webbsidor; dokumentation fran berérda
SF; skolbesok; registerdata fran Skolverket; samt elektroniska enkiter
till elever och larare.

Utvirderingens slutrapport finns publicerad som en FoU-rapport
(Ferry & Olofsson, 2009). Delar av det insamlade materialet fran
projektet utnyttjas i avhandlingens artikel I for att exemplifiera den
svenska utvecklingen av idrottsprofilerade utbildningar. Elevenkaterna
fran projektet utgor tillsammans med 6verensstimmande delar av
enkitmaterialet fran Lund och Olofssons studie (2009) om elever vid
idrottsgymnasier empirin till artikel I11. Lararenkiterna utgér empiri till

artikel IV.

Darrarna dppnade for mer
Projektet ”Dérrarna Oppnade for mer” finansierades genom RI:s
Oppna forskningsmedel inom Idrottslyftet och genomférdes under
2010 — 2011. Det 6vergripande syftet med projektet var att bidra med
kunskap om idrottsprofilerad utbildning i grundskolan. Tva delstudier
genomfordes, dels en kvantitativ nationell kartligeningsstudie, dels en
kvalitativt inriktad intervjustudie i fyra skolor med fotbollsprofil. Till
avhandlingen har den empiri som samlades in genom den kvantitativa
delstudien anvints. Den utgors av information publicerad pa 854
hogstadieskolors hemsidor; data fran Skolverkets internetbaserade
resultat- och kvalitetsinformations system (SIRIS), telefonintervjuer
med 50 utvalda skolledare och elektroniska enkater till skolledare.
Projektets slutrapport finns publicerad som en Idrottslyftsrapport
(Eliasson et al.,, 2012). Delar av materialet som samlades in genom
projektet utnyttjas 1 artikel I och de 50 telefonintervjuerna med
skolledare utgdr det empiriska materialet i artikel II.
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Avhandlingens empiriska material

Avhandlingens empiri bestir frimst av kvantitativa data, insamlade
genom enkiter och via databaser. For att underltta analyserna och
jamforelserna av de genomforda telefonintervjuerna i Idrottslyfts-
projektet har dessa ocksa kvantifierats 1 bearbetningen innan resultatet
presenterats.

Den kvalitativa data som finns dr frimst insamlad genom samtal
med nyckelpersoner och via olika typer av dokument. Denna empiri har
i avhandlingen frimst anvints som bakgrundsinformation for att
mojliggora en fordjupad forstielse och for att ge kunskaper om de
lokala forutsittningarna (se ex. Gratton & Jones, 2004).

Enkdaterna

Elev- och lirarenkiterna som anvindes 1 utvirderingen var elektroniska
och skapade 1 programmet LimeSurvey. Enkiterna var uppbyggda kring
fem friageomriden som behandlar olika aspekter av undervisningen i
specialidrott; en bakgrundsdel, forutsattningar for undervisningen,
dmnets innehdll och genomférande, maluppfyllelse och bedémning
samt Ovrigt kopplat till undervisningen i specialidrott.

Frigorna var av varierande karaktir och bestod av lingre eller
kortare 6ppna fragor, slutna fragor dir ett eller flera svar fick anges,
fragor med svar pa en likertskala, och fragor dir svaren rangordnades
efter betydelse. Skalnivaerna for enkitsvaren dr pa nominal-, ordinal-
eller kvotskala. For att mojligeora jamforelser med tidigare studier om
idrottsundervisning har vissa av enkatfragorna lanats fran SIH-
undersokningen 2001 (Engstrom, 2004), fran den nationella utvirde-
ringen av idrott och hilsa i grundskolan (Skolverket, 2004) samt fran
Lund och Olofsson (2009). Enkiterna i sin helhet finns publicerade i
bilagorna till Ferry och Olofsson (2009).

For att distribuera enkiterna till eleverna och lirarna pa respektive
skola skickades en link till enkiterna till ansvarig kontaktperson pa
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skolorna vilka distribuerade underlaget vidare till respondenterna.
Skolornas kontaktpersoner informerades l16pande om svarsfrekvensen
och anvindes ocksa for att skicka ut paminnelser om enkiterna.

I artikel III har de 6verensstimmande delarna av elevenkiten i ut-
virderingen av specialidrott och elevsvaren frin Lund och Olofssons
(2009) studie om elever vid idrottsgymnasier sammanfogats. Fragorna
belyser elevernas bakgrund avseende kon, fédelseland och deras forald-
rars utbildningsniva, deras val av utbildningsprogram, deras idrottsliga
niva, samt deras svar om sina forildrars involvering 1 idrott. Denna
empiri anvands for att skatta elevernas innehav av utbildningskapital
och idrottskapital.

I artikel IV utgors empirin av de fragor i lararenkiterna som behand-
lar lirarnas bakgrund avseende kon, fodelseland och alder, anstallning,
utbildningsnivaer och upplevda kompetenser i olika omraden inom
undervisningen i specialidrott. Denna empiri har anvints for att analy-
sera vad som virderas som ett symboliskt kapital for lirare inom de
idrottsprofilerade utbildningarna.

Registerdata
Den registerdata som anvints i utvirderingen av dmnet specialidrott
bestar av uppgifter om samtliga gymnasieelever som varen 2007 erholl
slutbetyg 1 jimforelse med alla lever som list dmnet specialidrott
(Skolverket, 2008). Informationen innehaller bakgrundsuppgifter om
kon, forildrarnas hogsta utbildningsniva, om eleverna eller elevernas
torildrar ar fodda 1 Sverige eller 1 ndgot annat land, gymnasieprogram
samt betyg i samtliga kirnamnen. I artikel III anvinds uppgifterna for
att belysa selektionen av elever till de idrottsprofilerade utbildningarna.
I Idrottslyftsprojektet har registerdata fran SIRIS insamlats fran 854
skolor 1 77 utvalda kommuner. Informationen bestar av statistik Gver
samtliga elever som varen 2010 gick i arskurs nio vid respektive skola
och bestar av antalet flickor och pojkar, om eleverna eller elevernas for-
dldrar dr foédda i Sverige eller utomlands, elevernas foraldrars hogsta
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utbildningsniva samt elevernas slutbetyg. I artikel II anvinds informat-
ionen som en indikation pa den selektion av elever som sker till skolor
med idrottsprofil.

Intervjuer

De 50 telefonintervjuerna som genomférdes med skolledare 1 Idrotts-
lyftsprojektet var semistrukturerade och explorativa till sin karaktar (jfr.
Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Kvale & Brinkmann, 2010). For att
kunna uppfylla projektets syfte skapades infér intervjuerna frage-
omraden som behandlade den aktuella skolan och dess organisation av
idrottsprofilen, malsittningen och syftet med idrottsprofilerna, samt
vilka skil som legat bakom wvalet att erbjuda en idrottsprofil. I
intervjuerna som varade mellan 13 och 37 minuter och genomférdes
under hosten 2010 introducerades ett frigeomrade i taget. Efter
godkinnande fran skolledarna spelades intervjuerna in och sparades i
mp3-format.

I artikel IT utgérs empirin av skolledarnas svar pa de fragor som be-
rorde skalen till att erbjuda idrottsprofil. Bearbetningen och analysen av
svaren genomfoérdes utifran de tre led som ingar i Miles och Hubermans
(citerad 1 Hjerm och Lindgren, 2010, s. 87ff.) variant av the constant com-
parative method. Det vill siga, data kodades, tematiserades och summera-
des. Som stdd till bearbetningen av intervjuerna skapades ett Excel-
dokument dar varje rad utgjordes av en skolledare och kolumnerna ut-
gjordes av frigeomridena 1 intervjuguiden. Den inledande delen av be-
arbetningen innebar rent praktiskt att de inspelade intervjuerna genom-
lyssnades och att minnesanteckningarna fran intervjuerna genomlistes
flera ganger innan citat fran respektive skolledare skrevs in under re-
spektive kolumn i dokumentet. Bearbetningssittet innebir att intervju-
erna inte finns transkriberade i sin helhet utan 1 stillet aterges under
olika kolumner i dokumentet.

Pa den efterféljande nivan skapades forst provisoriska kategorier for
att tematisera citaten ytterligare i relation till varandra. I denna process
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framtridde ndgra av kategorierna tydligt pd en gang (ex. konkurrens-
situationen och praktiska skil) medan andra vixte fram efterhand som
processen fortskred. Pa den avslutande nivan forfinades och summera-
des kategorierna ytterligare till generella typfall f6r att slutligen kunna
kvantifieras och presenteras i skrift. For att exemplifiera kategorierna i
artikeln har citat fran skolledarna valts ut och avkodats.

Operationalisering av de teoretiska begreppen

Utifran det begrinsade utrymme som artiklar medger, har de empiriska
artiklarna frimst fokuserat pa nagot av Bourdieus teoretiska begrepp,
eller delar av begreppen. Hur jag operationaliserat och anvint begrep-
pen 1 artiklarna beskrivs nedan. I kapitel 6 dar resultatet sammanfattas
och diskuteras kombineras diremot begreppen och har dirmed moijlig-
het att komma till sin fulla ratt (Broady, 1990).

Filr
Jag har genom avhandlingen inte genomfort nagon korrespondens-
analys, liknande Lofgren (2001) eller Larsson (2009), for att kartligga
olika positioner och relationer inom skolan eller idrotten som sociala
falt. Jag har inte heller behandlat de idrottsprofilerade utbildningarna i
relation till andra profilutbildningar, liknande Palmes (2008) analys av
gymnasieskolor 1 Stockholm. Det skulle ha krivt en helt annan typ av
studie och empiri. Nilsson (1993) visar dock i sin avhandling om fotboll
och regelefterlevnad att faltbegreppet ir ett anvindbart analysinstru-
ment i konkreta friagestillningar. I likhet med flera tidigare studier har
jag darfor latit mig inspirerats av filtbegreppet och anvint det 1 mindre
strikt mening for att belysa och underséka det begrinsade omradet
idrottsprofilerade utbildningar dir olika regler och agenter paverkar och
styr verksamheten och deltagarna.

Klart dr att utbudet av idrottsprofiler 6kat och férindrats under
senare ar och Bourdieu (2000) pekar pa att om antalet producenter
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inom ett filt Okar si paverkas styrkeforhillandena inom filtet. I
avhandlingen har darfor filtbegreppet anvants frimst i1 diskussioner av
Petersons (2007, 2008, 2009) resonemang om korsandet av de sociala
falten idrott och skola, i artikel I11 1 analyserna av de selektionsprocesser
som ligger till grund for elevers deltagande 1 de idrottsprofilerade
utbildningarna, samt i artikel IV i analyserna av vilka tillgangar som blir
virdefulla och gangbara kapital for lirare inom specialidrott.

Rapital

I avhandlingen har analyserna av de idrottsprofilerade utbildningarna
skett i relation till olika former av kapital. I artikel I, som belyser skolor
med idrottsprofiler, anvinds de tre formerna ekonomiskt, kulturellt och
socialt kapital 1 analysen av skolledares angivna skil till att skolorna valt
att erbjuda idrottsprofilerade utbildningar. I artikeln argumenteras for
att idrottsprofilerna i sig sjalva, de deltagande eleverna och de under-
visande ldrarna utgor vardefullt kapital f6r skolorna.

I artikel III, som har ett elevperspektiv, dr det frimst det kulturella
kapitalet som kommer till anvindning i analysen av selektionen av
elever till de idrottsprofilerade utbildningarna. I artikeln anvinds
Larssons (2008) kategorisering av utbildningskapital som ett indirekt
uttryck f6r elevernas innehav av kulturellt kapitalt (Figur 1).

Foraldrarnas utbildningsniva
Lag Medel Hog

Yrkesforberedande 0 1 2

Elevernas val av
gymnasieprogram
Studieforberande 1 2

Figur 1 Kategorisering av elevernas innehav av utbildningskapital.
(Modifierad utifran Larsson, 2008, 5.115)

Kategoriseringen bygger pa en kombination av féraldrarnas utbild-
ningsniva dar hansyn ar tagen till bada foraldrarnas hogsta utbildning
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och elevernas val av gymnasieprogram. Elevernas utbildningskapital va-
rierar genom kategoriseringen mellan 0, vilket indikerar ett lagt utbild-
ningskapital, och 3, vilket indikerar ett hogt utbildningskapital.

Elevernas innehav av idrottskapital anvinds ocksa i artikeln som ett
indirekt uttryck for det kulturella kapitalet (Figur 2). Kategoriseringen
sker genom en modifiering och anpassning av Lund och Olofssons
(2009) kategoriseringssystem av foraldrarnas utbildningsniva.

Antalet positiva svar for pappan
Ingen
0-1 2-3 4-5
Uppgift

Ingen . =

uppgift Lag Lag Medel
Antalet 0-1 Lag Lag Lag Medel

positiva svar
for
mamman 2-3 Lag Lag
4-5 Medel Medel

Figur 2 Kategorisering av elevernas innehav av idrottskapital. (Modifierad
och anpassad utifran Lund och Olofssons (2009) kategorisering av fordldrarnas
utbildningsniva)

Nivan pa idrottskapitalet bygger i artikeln pa elevernas svar pa fem
pastaenden om mammas respektive pappas involvering i idrott; om de
varit aktiva i en idrottsforening, om de tavlar eller har tavlat i idrott, om
de nagon ging varit elevens trinare, om de brukar besoka idrottsevene-
mang, samt om de ar intresserade av idrott pa TV. I kategoriseringen
dikotomiserades i forsta steget svaren pa fragorna for respektive foral-
der, och direfter summerades antalet positiva svar for forildrarna var
tor sig. Elevernas idrottskapital varierar genom kategoriseringen mellan
lagt, om hogst ett svar var positivt for en av foraldrarna samtidigt som
det var hogst tre positiva svar for den andra foérildern, och hégt, om
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minst fyra svar var positiva for en av férildrarna samtidigt som det var
minst tva positiva svar for den andra férildern.

I artikel IV som behandlar lirarna i specialidrott har begreppet
symboliskt kapital anvints i analyserna av vilka tillgangar de som undet-
visar i specialidrott har och som mojliggjort att de fatt tilltrade till tjans-
ten. I artikeln ses ldrarnas bakgrund, utbildning och uppskattade kom-
petenser som tillgangar som paverkat att de fatt tilltrade till tjansten,
och kan dirmed ses som en indikation pa vad det symboliska kapitalet
utgors av for lirare inom specialidrott.

Habitus

En utgangspunkt i avhandlingen har varit att habitus paverkar smak,
instéllningar och val pa olika satt. Exempelvis visar sig detta genom att
valet av idrott inte dr slumpmissigt férdelat i det méjliga utbudet av
idrotter, utan att det i stillet 4r habitus som genererar de rimliga och
férnuftiga beteenden som ar méjliga (Bourdieu, 1988). Bourdieu menar
ocksa att vissa idrotter har osynliga intrideskrav sdsom tradition,
tidigare erfarenheter och klider, det vill siga uttryck for habitus som
paverkar om deltagandet dr mojligt (Bourdieu, 1978).

Bourdieu ir diremot inte tydlig i sin beskrivning av vilka faktorer
som paverkar formandet av en individs eller grupps habitus, vilket gor
begreppet svart att operationalisera (Larsson, 2009; Redelius, 2002;
Stuij, 2013; Thorpe, 2009). Begreppet har diremot visat sig vara ett
anviandbart verktyg i analyser av relationen mellan individers bakgrund
och dispositioner (ex. Larsson, 2009; Skille, 2005a; Thorpe, 2009). Av
den anledningen kommer begreppet framst till anvindning som ett
analytiskt verktyg 1 tolkningen och diskussionerna av resultat i artikel
III och IV.

I artikel III anvinds habitusbegreppet i analyserna av de selektions-
processer som pa en individuell niva paverkar elevers val att soka till
idrottsprofilerade utbildningar. I artikeln ses elevernas bakgrunder och
innehav av utbildningskapital och idrottskapital som en indikation pa
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det habitus som ligger till grund foér att deltagandet i de idrotts-
profilerade utbildningarna skall ses som méjligt och rimligt.

I artikel I'V indikeras lirarnas habitus av deras erfarenheter av idrott
som utévare och trinare, ofta pa elitniva. Lirarnas bakgrund inom
toreningsidrott i kombination med erfarenheter av tranarutbildningar
anses 1 artikeln ha format ett habitus som matchar de behov och krav
som stills pa larare 1 de idrottsprofilerade utbildningarna.

Statistisk bearbetning och analys

Den empiri som statistiskt bearbetats och analyserats i avhandlingens
artiklar bestar i artikel III av registerdata fran Skolverket och enkitsvar
fran elever, samt i artikel IV av enkitsvar fran lirare. De program som
anvants for bearbetningen och analyserna dr IBM SPSS Statistics ver.
21.0 — 22.0 och StatView ver. 5.0.1. Hypotesprévningar av skillnader
mellan grupper, dir matvirdet var pa nominal- eller ordinalskalenivan
har genomférts med chi-2 test och i1 de fall endast tvda dikotoma
variabler ingatt 1 berakningarna med Fisher’s exakta test. Skilet till att
specifikt dessa tvd icke-parametriska analysmetoder anvints vid de
statistiska berdkningarna och inte mer avancerade statistiska metoder
sasom exempelvis regressionsanalyser beror pa att metoderna enligt
Henriksson (1999) dr speciellt anvindbara da berdkningarna gérs pa
sma stickprov och data foreligger pa nominal- och ordinalskalenivan.

De icke-parametriska metoderna har diremot en ldgre statistisk
styrka och dr simre pa att uppticka skillnader 4dn motsvarande
parametriska metoder (Henriksson, 1999) varfoér dessa har anvints i de
fall mitvirden férekommit pa kvotskalenivan. I artikel IV har
jamforelser av gruppers medelvirden skett med oberoende t-tester pa
de fragor som besvarades pa en likertskala. Signifikansnivan har i
artiklarna satts till 5% (p<0.05).
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Etiska 6verviganden

Genomférandet av de tva projekt som ligger till empirisk grund for
detta avhandlingsarbete har foljt Vetenskapsradets forskningsetiska
principer for humaniora och samhillsvetenskap (Vetenskapsradet,
2002).

Forskningskravet, som innebar att tillgingliga kunskaper utvecklas
och fordjupas och metoder forbittras, har bland annat uppfyllts genom
att de tva projekten tillf6r kunskaper om ett relativt outforskat omrade.
Individskyddskravet, som innebir att individer inte far utsattas for
psykisk eller fysisk skada, férodmjukelse eller krinkning, har foljts
genom att inget av projekten har inneburit att empiri som kan hota
individskyddet har insamlats.

I férhdllande till de fyra huvudkraven i individskyddskravet har
informations- och samtyckeskravet tillgodosetts genom att samtliga
individer som deltagit i intervjuer och besvarat enkiter har gjort det av
fri vilja. Informationskravet har ocksa uppfyllts genom att syftet med
projekten och vad resultatet ska anvindas till har tydliggjorts for
deltagarna, antingen muntligt i inledningen av intervjuerna eller
skriftligt i inledningen av enkiterna. Konfidentialitetskravet har
uppfyllts genom att inga uppgifter pa personniva har rapporterats i en-
kiterna samt att personuppgifter har avidentifierats i intervjumaterialet
innan resultatet presenterats. For att uppfylla kravet har ocksa empirin
forvarats pa ett sadant sitt sd att obehoriga inte kunnat ta del av det.
Slutligen har nyttjandekravet uppfyllts genom att det material som
samlats in genom projekten inte har anvints utanfor ett vetenskapligt
sammanhang.

Validitet och reliabilitet

Begreppen validitet och reliabilitet har lite olika betydelse i olika veten-
skapliga traditioner och det férekommer ocksa lite olika typer av
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validitet och reliabilitet (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Mycket
torenklat kan wvaliditet forklaras som undersokningens eller mit-
instrumentets gi/tighet och handlar om hur limpligt, meningsfullt,
korrekt och anvindbart utfallet dr (Fraenkel et al., 2012). Reliabilitet
handlar i stillet om utfallet av en undersokning eller mitinstrument ar
noggrant, stabilt och exakt, det vill sdga #//forlitligt (Fraenkel et al., 2012).

Det dr manga olika faktorer som paverkar en underscknings kvalitet,
exempelvis valet av datainsamlingsmetod, urvalet av analysenheter,
bortfallets storlek, fraigornas formulering och hur bearbetningen och
analysen av materialet har genomforts (se ex. Cohen et al., 2007;
Fraenkel et al., 2012). Hoten mot en undersoknings kvalitet gar aldrig
att helt férebygga, men daremot kan man begrinsa deras effekter.

Ett alternativt sitt att diskutera en studies kvalitet pa ar utifran
urvalsforfarandet, datamaterialet och vilka rimliga slutsatser som kan
dras av en studie (Jacobsson, 2008).

Urvalet

Till f6ljd av den stora utbredningen av idrottsprofilerade utbildningar
inom det svenska skolsystemet var det 1 de tva projekten inte praktiskt
mojligt att genomfora totalundersékningar. Dirfoér gjordes ett urval av
analysenheter. For att i méjligaste man undvika ett snett och missvi-
sande urval och i stillet stirka undersékningarnas kvalitet har urvalen
till de tva projekten varit val underbyggda och genomtinkta, och pa-
minner starkt om den urvalsmetod som FEisenhardt och Graebner
(2007) benamner som ett teoretiskt urval.

I utvirderingsprojektet valdes fem RIG och fem gymnasieskolor
med ett stort utbud av idrottsutbildningar ut. De tio miljéerna valdes ut
1 samrad med uppdragsgivarna med ambitionen att soka fanga variat-
ionen och mangfalden avseende typ av kursutbud (antalet kurser), idrott
(lag/individuell, sommar/vinter), huvudmannaskap (kommunal/fri-
staende) och geografisk spridning.
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I Idrottslyftprojektet valdes de ingiende skolorna ut genom tva
huvudsakliga steg. I det forsta steget valdes de 77 kommuner som upp-
fyllde ett fordefinierat krav pa att minst 10 procent av eleverna i
kommunerna var antagna vid en fristdende skola ut. Skilet till att 10
procent valdes som grins kommer av att tidigare studier visat att
idrottsprofilerade utbildningar frimst tillkommit for att ge kommunala
skolor moijlighet att konkurrera med fristaende skolor (Olofsson, 2008).
For att mojliggdra en fordjupad analys av skolor med idrottsprofiler
valdes i ett andra steg 40 kommunala och tio fristiende skolor 1 tio
kommuner ut. Urvalet av kommuner gjordes utifran spridning 6ver
landet, storlek pia kommunerna och Skolverkets kommungrupps-
indelning. Det slutgiltiga urvalet av skolor gjordes utifran huvudmanna-
skap och for att en sa stor variation i inriktningen av idrottsprofiler som
moijligt skulle representeras (bred/specifik profil, lagidrott/individuell
idrott).

Enkdterna

Specifikt for en enkiatundersokning sa paverkar urvalet av respondenter,
bortfallets storlek och frigornas formulering den kvalitet som kan
erhallas. I syfte att stirka de i utvirderingsprojektet anvinda enkiternas
kvalitet har flera férebyggande insatser gjorts. Exempelvis har fragor
som tidigare anvints i andra studier anvints och Ejlertssons (2005) rikt-
linjer kring enkitkonstruktioner f6ljts. I projektet genomférdes ocksa
en pilotstudie dér enkiterna och dess fragor testades innan de anvindes
1 skarpt lige. For att minimera bortfallet i de tva enkiterna sa skickades
regelbundet uppdateringar av svarsfrekvenserna ut till de ansvariga pa
skolorna. En bra svarsfrekvens fér enkdtundersékningar dr enligt
Bryman (2002) 70 — 85 procent. I projektet hade elevenkiten totalt 75
procents svarsfrekvens och lirarenkiten 85 procent.
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Intervjuerna

Utover de ovan beskrivna kvalitetskriterierna menar Kvale och
Brinkmann (2010) att kvalitén pa en intervju ocksad dr beroende av de
firdigheter och dmneskunskaper intervjuaren innehar. Mina erfaren-
heter av och firdigheter i att anvanda intervju som datainsamlings-
metod var innan projektets genomforande begrinsade. Trots detta
kunde i manga av intervjuerna en 6ppen dialog mellan mig och skol-
ledarna skapas. Skolledarna fick det utrymme som krivdes for att
besvara fragorna och fick dessutom foljdfragor for att fa mojlighet att
klargora otydligheter. For att forbattra mina dmneskunskaper om
idrottsprofilerade utbildningar férberedde jag mig ocksia noga innan
intervjuerna genom att lisa pa om det radande regelverket och den spar-
samma forskningen som fanns pa omradet. Detta uppfyller flera av de
kriterier Kvale och Brinkmann (2010) menar att en intervju med god
kvalitet skall innehalla.

Anvéindning av de teoretiska begreppen

Av det presenterade teoretiska ramverket och beskrivningen av hur de
teoretiska begreppen operationaliserats, framgar att en mangd forskare
inspirerats och anvants sig av Bourdieus begrepp. Begreppen ir dare-
mot manga ganger otydligt definierade av Bourdieu sjilv vilket enligt
Robson och Sanders (2009) medfort att de operationaliserats pa en
mingd olika sitt av olika forskare.

I min anvindning av begreppen har jag inspirerats av Bourdieus tex-
ter, men ocksa av hur andra forskare har operationaliserat och anvint
begreppen i sina studier. Exempelvis har jag i likhet med Peterson
(2008) utgatt fran filtbegreppet 1 mina diskussioner av de idrotts-
profilerade utbildningarna. I min anvindning av kapital begreppet har
jag bland annat anvant mig av Larssons (2008) operationalisering av
elevers kulturella kapital och i min anvindning av habitus stodjer jag
mig mot bland annat Green (2002) och Nielsen et al. (2012).
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Kapitel 5: Sammanfattning av artiklarna

I det f6ljande kapitlet sammanfattas i korthet de fyra artiklarnas resultat
och slutsatser.

I. School sport in Sweden: what is it, and how did it come to be?

Genom artikeln beskrivs ur ett historiskt perspektiv framvaxten och
utvecklingen av idrottsundervisningen i skolan och det svenska
systemet med idrottsprofilerade utbildningar i relation till f6rindringar
av det svenska valfirdssamhallet. Grunden till vilfirdssamhillets
utvecklingar foérklaras av den i vistvirlden dominerande neoliberala
diskursen som haft stor inverkan pa utformningen av det svenska
utbildningssystemet och varit padrivande i en rad utbildningsreformer
de senaste 30 dren. Relationen mellan neoliberaliseringen av det svenska
utbildningssystemet och det Okade utbudet av idrottsprofilerade
utbildningar ér i speciellt fokus for artikeln.

I artikeln definieras och beskrivs ocksd det svenska systemet av
idrottsprofilerade utbildningar i relation till andra linders system.
Vidare diskuteras hur den svenska idrottsmodellen har utvecklats,
forindrats och utmanats under de senaste 30 aren; en utmaning som
delvis beror pa att skolan numera ansvarar for delar av ungdomarnas
trining i tdvlingsidrott medan idrottsrorelsen ansvarar for delar av
idrottsundervisningen i skolan. Avslutningsvis diskuteras den beskrivna
utvecklingen i relation till Petersons (2008) resonemang om korsande
av de sociala filten idrott och skola, dar artikeln till skillnad mot
Peterson argumenterar for att det troligen handlar mer om att idrotten
tritt in pa skolfiltet an om ett korsande av falt.
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I1. School sports is the solution: what is the problem?

I fokus for artikeln dr de skil och motiv som skolledare anger for att
hégstadieskolor valt att skapa idrottsprofiler, samt vad det dr som gor
att idrott ar sa virdefullt f6r skolor att erbjuda. Artikeln tar sitt avstamp
i de neoliberala foérindringarna av utbildningssystemet som via mark-
nadsanpassning och konkurrensutsittning lett fram till att lokala kvasi-
marknader har skapats, dir grundskolorna kimpar om att rekrytera
elever.

Det huvudsakliga resultatet i artikeln ar att skolledarna upplever en
okad konkurrenssituation pa den lokala skolmarknaden och att skilen
tor att erbjuda idrottsprofilerna i stor utstrickning ar kopplade till den
okade konkurrenssituationen. Resultatet forklaras med utgangspunkter
1 Bourdieus kapitalbegrepp, utifrin att idrottsprofilerna och de elever
som deltar respektive lirare som undervisar fyller en viktig funktion for
grundskolorna och tillfor olika former av kapital till den enskilda skolan.
Idrottsprofilerna tillfér ekonomiskt kapital till skolorna, eleverna ett
kulturellt kapital och lirarna ett socialt kapital.

Utover konkurrensskilet pekar resultatet pa att det som paverkat
grundskolor att erbjuda specifikt idrott som profileringsomrade ér
idrottens popularitet i samhillet, de av sambhillet tillskrivna positiva
effekter som fds av deltagande i idrott, av praktiska skdl hos den
enskilda skolan samt, hos nagra grundskolor, en idé om idrotts-
profilernas roll i talangutvecklingen av idrottande elever.

Sammanfattningsvis argumenteras i artikeln for att det som gor
idrott sa vardefullt for grundskolor att erbjuda ar den mangfald av
betydelser och virden som idrotten kan sammankopplas med vilka
relativt enkelt kan konverteras till olika former av kapital for skolorna.
Artikeln argumentera ocksa for att en bieffekt av marknads-
anpassningen av det svenska skolsystemet ar att de idrottsprofilerade
utbildningarna har utvecklats till att bli ett marknadsféringsverktyg for
att rekrytera elever.
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III. School sports pupils in Swedish upper secondary schools:
selection based on what?

Artikeln fokuserar pa hur de organisatoriska forutsittningarna fér de
idrottsprofilerade utbildningarna och de deltagande elevernas sociala
bakgrunder samverkar med de selektionsmekanismer som ligger till
grund for gymnasieelevers deltagande i amnet specialidrott i Sverige.

Resultatet visar att de idrottsprofilerade utbildningarna, genom
kombinationen av de tva filten skola och idrott, 6kar den sociala stra-
tifieringen av gymnasieelever. Med utgangspunkt i de organisatoriska
forutsittningarna for specialidrott och registerdata fran Skolverket
(2008) visar studien att specialidrott frimst organiseras i kombination
med studieférberedande gymnasieprogram och med inriktning mot
lagidrotter. Detta begrinsar utbudet av specialidrott och paverkar vilka
elever som har reella mojligheter att lisa amnet. Pa en nationell niva
resulterar detta i att utbudet i hogre grad matchar behovet och 6nske-
malen hos pojkar, elever med svensk bakgrund och elever med hogt
utbildade foraldrar.

Svaren fran 677 elevenkiter bekriftar resultatet att efterfragan av
specialidrott dr beroende av elevernas sociala bakgrund. Detta resulterar
1 att elever med ett hogt innehav av utbildningskapital i storre utstrack-
ning deltar i individuella idrotter och de utbildningar som stiller hogre
krav pa idrottslig fardighet. I forhéllande till innehavet av idrottskapital
visar resultatet att det generellt krivs ett hogre innehav av idrottskapital
tor att deltagandet skall vara moijligt for flickor och att innehavet ar
relaterat till de olika nivdernas krav pa idrottslig fardighet.
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IV. Teachers in school sports: between the fields of education and
sport?

I fokus for artikeln dr vilka tillgangar som blir gangbara och virdefulla
tor att fa tilltrade till positionen som lirare inom specialidrott och dar-
med virderas som ett symboliskt kapital. Utifran att amnet specialidrott
ar ett skolimne och diarmed en del av skolans filt, men samtidigt pa-
verkas av krav och behov frin idrottens falt, analyseras i artikeln med
utgangspunkt i 109 larares enkatsvar, vilken kompetens, utbildning och
bakgrund lirare i specialidrott har. Resultatet visar att trots de formella
kraven pa en lirarutbildning for att fa tilltride till tjdnsten som lirare
inom gymnasieskolan, dr det andra tillgingar som virderas hogre inom
amnet specialidrott och darmed utgor ett symboliskt kapital. Detta visar
sig, bland annat genom att en majoritet av ldrarna hade en
tranarutbildning (ej akademisk), medan firre hade en lirarutbildning.
Resultatet visar samtidigt att lirarna uppskattade sina egna kompetenser
inom specifika idrottskunskaper hogt, vilket Gverensstimmer vil med
amnet specialidrotts malsittning; att utveckla elevernas idrottsliga
fardigheter.

Den héga andelen ldrare 1 specialidrott utan formell lirarutbildning
torklaras 1 artikeln dels utifran att det under en period inte funnits
mojligheter till att erhilla den formella utbildningen, dels utifran att
specialidrott, speciellt verksamheten vid RIG, inte kan ses som en
normal del av skolans filt, utan att det i stillet 4ar en del av idrottens falt
och dirmed paverkad av normer och virderingar inom idrottsrorelsen.
Av denna anledning blir det darfor forstaeligt att en tranarutbildning
blir ett virdefullt symboliskt kapital som virderas hogt av rektorer vid
rekryteringen av lirare i specialidrott.
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Kapitel 6: Slutsatser och diskussion

Ett syfte med denna avhandling har varit att bidra med en djupare
forstaelse av det relativt ouppmirksammade svenska systemet med
idrottsprofilerade utbildningar. Med utgangspunkter i avhandlingens
preciserade syfte och fragestillningar inleds detta avslutande kapitel
med en sammanfattning och diskussion av de presenterade resultaten,
varefter ndgra potentiella implikationer och metodologiska funderingar
presenteras. Kapitlet avrundas med kommentarer och tankar om ut-
vecklingen inom omradet samt forslag pa framtida forskning.

De idrottsprofilerade utbildningarna, eleverna och liararna

Genom denna avhandling har ett speciellt fokus riktats mot det 6kade
utbudet av idrottsprofilerade utbildningar som vuxit fram inom det
svenska skolsystemet (jfr. Lund, 2014), en utveckling som medfort att
antalet elever och lirare som dr involverade i verksamheten har Okat
markant. Det 6kade utbudet har dven fatt till f6ljd att de deltagande
elevernas idrottsliga férmagor pa gymnasiet har breddats frin den
ensidiga elitinriktning som var grunden vid introduktionen av de foérsta
RIG:en under 1970-talet, till att ocksa omfatta elever med ligre
idrottsliga f6rméagor och ambitioner (Lund, 2010). Utvecklingen har
under perioden ocksa medfort att utbudet breddats till att omfatta
grundskolans elever i relativ stor skala (Eliasson et al., 2012; Eriksson,
2007).

Denna utveckling kan sparas till de stora f6rindringar av det svenska
skolsystemet som skett under de senaste 30 — 40 aren, en utvecklig som
i likhet med de ovriga skandinaviska linderna och stora dela av
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vastvirlden, influerats av den i samhillet dominerande neoliberala
diskursen, vilken inneburit att skolsystemen har decentraliserats,
privatiserats och konkurrensutsatts (se ex. Apple, 2001; Lund, 2014;
Lundahl et al., 2013).

Med utgangspunkter i Bourdieus teoretiska ramverk kan en effekt
av denna forindring ses som att ett nytt produktions- och konsumt-
ionsfalt vuxit fram (jfr. Nilsson, 1993), dar olika producenter (skolkon-
cerner, kommunala skolor, skolledare) erbjuder olika varor (utbild-
ningar, kurser, profiler) till potentiella konsumenter (elever och forild-
rar) (jfr. Apple, 2001; Lund, 2008; Palme, 2008). Som en del av denna
utveckling pekar avhandlingens resultat pa att de idrottsprofilerade ut-
bildningarna vuxit fram som en populiar produkt att erbjuda. Enligt
Karhus (2013) har en liknande utveckling skett for idrottsutbildningar
pa hogskole- och universitetsniva i Norge.

Till skillnad mot andra delar av samhallet har det svenska utbild-
ningssystemet didremot inte fullt ut anammat de marknadsekonomiska
principerna, da skolsystemet fortfarande regleras av olika nationella
regelverk och lagar, sisom skollag och andra styrdokument. Skol-
marknaden kan didrmed, som Karhus (2013) uttrycker det, ses som en
slags kvasi-marknad (jfr. Bunar, 2010; Lundahl, 2002).

Forklaringen till det Okade wutbudet av idrottsprofilerade
utbildningar har genom avhandlingen belysts empiriskt genom inter-
vjuer med 50 skolledare dir skilen till varfér grundskolorna valt att
erbjuda idrottsprofiler har behandlats. Av analysen av dessa intervjuer,
framkom att skilen i hog grad ar kopplade till den 6kade konkurrens-
situation som skolledarna upplever pa de lokala skolmarknaderna.
Detta dr upplevelser som vil stimmer 6verens med tidigare forskning
som visar pa en Okad konkurrens inom skolsystemet (Ball et al., 2007;
Johnsson & Lindgren, 2010). Min tolkning av detta ér att skolorna,
genom att profilera sig mot idrott, har funnit ett sitt att hantera den
okade konkurrensen pa skolmarknaden. Ndgot som bland annat Palme
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(2008) menar dr viktigt for skolornas Gverlevnad, och som enligt
Karhus (2013) kan ses som en 6verlevnadsstrategi for skolor.

Varfér det specifikt dr idrott som vuxit fram som ett vanligt
profilomrade (jfr. Annerstedt, 2008; Lund, 2014) kan delvis forklaras av
svenska barns och ungdomars omfattande deltagande i idrotts-
foreningars verksamhet (ex. Thedin Jakobsson et al., 2013), vilket
medfor att de potentiella konsumenterna ar manga. Men det kan ocksa
forklaras utifran de manga positiva effekter deltagandet i idrott tillskrivs
av olika idrottsevangelister i samhallet (jfr. Coakley, 2011). Att idrotten
ar sia positivt laddad medfoér att skolorna genom att erbjuda
idrottsprofiler dirmed kan tillgodose manga gruppers olika behov och
onskemal, eller matcha deras habitus f6r att anvinda Bourdieus
begrepp.

En forsta slutsats i avhandlingen dr att de idrottsprofilerade
utbildningarna, genom de beskrivna forindringarna av skolsystemet,
utvecklats till en produkt som dr mojlig att silja pa de lokala
skolmarknaderna (jfr. Karhus, 2010). Idrott i skolan har med andra ord
utvecklats fran att vara aktiviteter som frimst utévas inom ett
obligatoriskt amne, till att vara ett konkurrensmedel pa den lokala kvasi-
marknaden for att locka elever till en viss skola.

Ldrottsprofilerna och deras virde

Av den tidigare beskrivningen av det svenska systemet med idrotts-
profilerade utbildningar och av artiklarna framgar att utbudet av idrotts-
profilerade utbildningar 6kat och breddats markant sedan mitten av
1990-talet. Pa gymnasiet regleras elevernas deltagande i de idrotts-
profilerade utbildningarna av dmnet specialidrott som fram till och med
gymnasiereformen 2011 ldstes inom ramen for en idrottsprofilerad
utbildning i form av ett LOG, REG eller RIG. I artikel III beskrivs och
analyseras de organisatoriska forutsittningarna for dessa och resultatet
visar att elevernas deltagande i idrottsprofilerade utbildningar framst
mojliggdrs genom en kombination av studieférberedande gymnasie-
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program och med inriktning mot lagidrotter. En organisatorisk be-
gransning som paverkar vilka elever som viljer att delta.

Deltagandet i de idrottsprofilerade utbildningarna pa grundskolan
mojliggdrs genom att skolorna utnyttjar det utrymme som ges for
elevens och skolans val. De tva varianterna av idrottsprofiler som fore-
kommer inom grundskolan ér dels en bred inriktning mot idrott och
hilsa och fysisk aktivitet som aterfinns vid 48 procent av skolorna, dels
en inriktning mot specifika idrotter vid 63 procent av skolorna. Bland
de idrotter som erbjuds ar lagidrotterna vanligast férekommande, med
fotboll (48%), ishockey (14%) och innebandy (11%) som vanligaste in-
riktningar. Individuella idrotter férekommer i nigot mindre utstrack-
ning med dans (21%), friidrott (13%) och hastsport (11%) som de van-
ligaste inriktningarna (Eliasson et al., 2012). I artikel IT argumenterar jag
for att hogstadieskolorna genom att erbjuda detta utbud, kan tilltala
manga elevers och forildrars intressen och smak (habitus).

En andra slutsats i avhandlingen dr att skolorna genom att de
anpassar sitt utbud till vissa idrotter som dr populira pa fritiden kan
rekrytera fler elever och dirigenom fa ta del av fler individers “elev-
peng”. En resurs som paverkar skolans ekonomiska foérutsittningar,
som kan anvindas for ink6p av material, utdkade marknadstéringsin-
satser eller inrittandet av nya tjanster. Utifran Bourdieus begrepp kan
detta tolkas som att det virde de idrottsprofilerade utbildningarna
tramst tillfor skolorna r en form av ekonomiskt kapital.

Samtidigt pekar artiklarnas resultat pé att idrottsprofilerna i forling-
ningen ocksa paverkar vi/ka elever och lirare som rekryteras till sko-
lorna.

Eleverna och deras virde

Av artikel ITI framkommer att de elever som viljs ut eller viljer att delta
i de idrottsprofilerade utbildningarna inte ar representativa for den
totala populationen av gymnasieelever i Sverige. Med stod i registerdata
(Skolverket, 2008) visar resultatet att amnet specialidrott lockar en
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storre andel pojkar, firre elever med utlindsk bakgrund och fler elever
med forildrar med hégskoleutbildning jamfoért med hela gymnasie-
skolan. I jimférelse med ungdomars deltagarmoénster inom forenings-
idrott visar det sig ocksa att elevgruppen inte heller r representativ, da
bland annat en storre andel pojkar liser specialidrott.

Med hinvisning till forskning som visar att valet av utbildning och
idrott dr social stratifierat (ex. Nielsen et al., 2012; Sandell, 2007; Stuij,
2013), visar resultatet av artikel III att utbudet av idrottsprofilerade
utbildningar pa gymnasiet ar béttre anpassat till vissa elever, vilka har
en habitus som medfor att deltagande i utbildningarna dr moijligt och
efterstravansvirt.

En indikation pa de bakgrundsfaktorer som visar sig ha effekt pa
skapandet av detta habitus med en smak f6r idrottsprofilerade utbild-
ningar dr kén (fler pojkar), etnicitet (svensk) samt tva uttryck for
elevernas innehav av kulturellt kapital; utbildningskapital (forildrar med
hog utbildningsniva och studieférberedande gymnasieprogram) och
idrottskapital (férildrar med hég involvering i idrott). Med hinvisning
till de organisatoriska begrinsningarna av utbudet pa gymnasiet, argu-
menterar jag for att de idrottsprofilerade utbildningarna, darfor fraimst
tilltalar den vilutbildade medelklassens specifika dispositioner (klass-
habitus), och dirmed fraimst ar attraktiv for elever med ritt” bakgrund.
Ritt i den bemirkelsen att de i stor utstrickning kommer fran val-
utbildade familjer med idrottsaktiva forildrar som tror pa idrottens
evangelium.

I linje med detta, visar resultatet av intervjustudien med skolledarna
pa grundskolan som presenteras i artikel II att de idrottsprofilerade ut-
bildningarna antas ha en positiv effekt pa elevernas skolprestationer,
samt att de elever som deltar anses vara vilfungerande och hdog-
presterande. Av utvirderingen av specialidrott (Ferry & Olofsson,
2009) framkommer ocksa att idrottseleverna ar hogpresterande da ut-
virderingen presentera att specialidrottseleverna har signifikant hogre
betyg i samtliga kirnimnen dn gymnasieelever 1 allménhet.
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Att idrottsprofilerna uppfattas rekrytera ritt elever, med ritt bak-
grund och som ar hogpresterande, ar skal som kan antas paverka
skolans rykte och stillning pa den lokala skolmarknaden. Detta kan, for
att anvinda Bourdieus begrepp, tolkas som att det virde eleverna som
deltar i de idrottsprofilerade utbildningarna framst tillfor skolorna dr en
form av kulturellt kapital.

Lérarna och deras varde

Av artikel IV, ddr lirarna som undervisar i de idrottsprofilerade utbild-
ningarna ar i fokus, framkommer att de till synes utgors av en homogen
grupp som skiljer sig fran Gvriga lirare verksamma inom gymnasie-
skolan i vissa avseenden. Majoriteten dr man, har svenskt ursprung och
har genomgiatt en trinarutbildning 1 regi av nagot SF. Fa av dem som
undervisar dr daremot utbildade lirare, vilket normalt utgdr en virdefull
tillgdng (symboliskt kapital) for lirare och som ocksa formellt kravs for
att fa tilltrade (anstillning) till en tjanst som larare.

Forklaringen till detta dr dels att de formella méjligheterna till att
lisa en lirarutbildning med inriktning mot specialidrott har varit be-
grinsad mellan ar 2002 och 2011 (Tidén & Meckbach, opublicerat
manuskript), dels att det inte funnits nagot behov av att utbilda sig till
lirare i specialidrott da det 1 praktiken inte krivts for att bli anstilld.
Men frimst anser jag att det beror pa att en trinarutbildning och ett
starkt idrottshabitus format genom deltagande 1 tivlingsidrott utgor ett
viktigt symboliskt kapital inom de idrottsprofilerade utbildningarna.
Framforallt verkar detta gilla lirare vid RIG dir verksamheten ar mer
paverkad av de behov och krav som stills av idrottsrorelsen.

Av resultatet av intervjustudien med skolledare vid grundskolor som
presenteras i artikel II, framkommer samtidigt att det virde ldrarna som
undervisar i de idrottsprofilerade utbildningarna tillf6r skolorna ér
kopplat till deras engagemang i foreningsidrotten pa fritiden. Genom
detta har individerna tillgang till ett stort natverk som blir virdefullt och
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anvandbart for de lokala skolorna. Detta kan tolkas som att det framsta
virde lirarna tillfér skolorna ar en form av socialt kapital.

Implikationer

En effekt av det 6kade utbudet av idrottsprofilerade utbildningar dr att
det forekommer tva parallella iamnen i skolan inriktade mot idrott. Dels
det obligatoriska damnet idrott och halsa som riktar sig till alla elever,
dels de olika varianter av idrottsprofilerade utbildningar som frimst
riktar sig till de elever som pa fritiden 4r aktiva inom idrottsféreningar.
Innehallet 1 dessa tva dmnen utgors i stor utstrickning av idrotts-
rorelsens aktiviteter, med den skillnaden att de inom amnet idrott och
hilsa ses som ett medel for att na kursplanernas mal medan de édr det
slutgiltiga malet inom de idrottsprofilerna utbildningarna, framforallt pa
gymnasiet. Ytterligare en skillnad mellan de tvd dmnena ar i relation till
de som undervisar. Inom idrott och hilsa ar deti stor utstrickning lirare
utbildade i1 dmnet (Skolverket, 2009, citerad i Ferry & Olofsson, 2009,
s. 20), medan det inom de idrottsprofilerade utbildningarna, som artikel
IV visar, oftast dr trinare utan formell lirarutbildning.

Denna utveckling kan forstas som att delar av den verksamhet som
tidigare endast skett inom idrottsfiltet, har flyttat in pa skolans filt, och
att idrottsrorelsen via sina utdvare och ledare har fatt ett eget utrymme
inom utbildningssystemet (jfr. Olofsson, 2007). Det 6kade antalet
idrottsprofilerade utbildningar har dirmed fatt till foljd att antalet
idrottsagenter inom skolan har 6kat, vilket enligt Bourdieu (2000) leder
till forindring av styrkeférhallandena. Detta kan tolkas som att det
obligatoriska idrottsimnet och dess lirares dominerande stillning inom
skolans idrott har utmanats av idrottsrorelsen och dess trinare. Detta
talar till skillnad mot Petersons argumentation om korsande av falt (ex.
2008), for att det snarare handlar om att idrotten tritt in pa skolans falt.

En alternativ tolkning, som resultatet i artikel IV talar for, dr att det
kanske handlar om att delar av de idrottsprofilerade utbildningarna,
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framforallt verksamheten vid RIG, istillet 4r en del av idrottens falt,
framforallt da en trinarutbildning och erfarenheter av elitidrott utgor
ett symboliskt kapital for lirarna.

Oavsett om idrotten tritt in pa skolans falt eller de idrottsprofilerade
utbildningarna ér en del av idrottens falt, 4r de idrottsprofilerade utbild-
ningarna formellt sett en del av skolansvirld och lyder dirmed under
de radande regelverken. Detta innebir att idrottsaktiviteterna och det
ledarskap som i vanliga fall utévas inom idrottsrorelsen i viss man maste
torandras for att anpassas till skolans krav. Exempelvis ar under-
visningen i skolan obligatorisk, men deltagandet i idrottsfGreningar
frivilligt, skolans verksamhet sker inte konsuppdelad, vilket ar normal-
fallet inom de flesta idrotter (i synnerhet i lagbollsporter), och de
individuella elevernas eller idrottslagens tavlingsresultat ar inte 1 primart
fokus 1 skolan, till skillnad mot den i stora stycken prestations-
fokuserade foreningsidrotten. Enligt Peterson (2008) kriver dessa skill-
nader bland annat en annan slags pedagogik och ledarskap inom skolan
in vad som normalt férekommer inom den frivilliga idrotten. I relation
till detta pekar 1 ett internationellt perspektiv exempelvis Smith (2013)
ocksa pa skillnaden mellan larare och trinare och beskriver hur trinarna
generellt har bra idrottsliga kunskaper men inte har ritt verktyg och
torkunskaper for att arbeta i skolan med undervisning.

Att idrottsrorelsen fatt ett eget utrymme inom skolan kan dven leda
till problem i forhallande till de normer och ideologier som rader inom
idrotten och som inte dr 6nskvirda inom skolan. Exempelvis 1 relation
till maskulinitet (se ex. Brown, 2005), riskerar de raidande normerna att
inte utmanas i nagon storre utstriackning i skolan pa grund av att bade
elever och lirare som deltar i de idrottsprofilerade utbildningarna ir en
del av idrottsrorelsen och genom sitt deltagande dar format sina virde-
ringar och sitt habitus. Risken ir dd att de radande normerna inom
idrotten forstirks och reproduceras i skolan istillet for att utmanas.

Anpassningen och férandringarna av idrotten efter skolans regler
och normer kan diremot inte vara for stora, i sa fall finns en risk att de
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idrottsprofilerade utbildningarna varken matchar skolans eller idrotts-
rorelsens behov. I sa fall skulle idrottsprofilernas huvudsakliga
funktion, att 6ka skolans konkurrenskraft och tillféra ekonomiskt
kapital till skolorna, tappa sin kraft och skolorna kanske satsa pa nagon
annan profil.

Det 6kade utbudet av idrottsprofilerade utbildningar har samtidigt
paverkat den svenska idrottsmodellen och de dir dominerande akto-
rerna. Ett tecken pa detta dr att skolan utvecklats till en viktig producent
inom idrottsfiltet, bland annat genom att skolor i stor utstrickning
anstaller trinare till de idrottsprofilerade utbildningarna. Detta har re-
sulterat i att fler tranare fatt mojligheten att forsorja sig pa sin idrott och
kan mojligen ses som en del av den professionalisering av idrotten som
Sjoblom och Fahlén (2010) beskriver har skett i Sverige.

Utvecklingen har ocksa medfort att det tolkningsforetride (makt)
idrottsrorelsen traditionellt haft 6ver hur idrott bast skall utévas och
vilka kompetenser som bor utvecklas, har utmanats av de idrotts-
profilerade utbildningarna och de styrdokument som reglerar verk-
samheten. Detta blir framférallt patagligt f6r de elever och trinare som
samtidigt paverkas av de regler, normer och virderingar som aterfinns
inom de tva filten. I skolan maste de anpassa sig till de formella styr-
dokumenten och reglerna, medan de inom den frivilliga verksamheten
kanske maste anpassa sig till andra synsitt. Att skolan utvecklats till en
viktig aktor inom idrottsfaltet, atminstone nir det giller delar av
ungdomars elitidrottande, skulle ddrfér méjligen kunna ses som ett
tecken pd att den svenska idrottsmodellen niarmar sig de anglosaxiska
systemen.

Metodologiska reflektioner, validitet, reliabilitet

Genom att forhalla mig till de riktlinjer och forslag pa genomfoérande
av enkdt- och intervjustudier som litteraturen erbjuder (ex. Ejlertsson,
2005; Kvale & Brinkman, 2010), har forutsittningarna for att starka
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avhandlingens validitet och reliabilitet och dirmed ocksa avhandlingens
kvalitet varit goda.

Exempelvis dr férutsittningarna for att avhandlingens resultat och
slutsatser skall kunna generaliseras goda. Framforallt grundar jag detta
pa att urvalet av skolor till de tva projekten varit vil underbyggda och
genomtinkta, vilket medfor att spridningen av analysenheter bade geo-
grafiskt och organisatoriskt ér val tillgodosedd.

Ytterligare ett exempel pa avhandlingens generaliserbarhet ar att
analyserna av de olika empiriska materialen stodjer varandra, vilket
borgar for att de monster som identifieras ocksa ar monster som finns
bland 6vriga skolor som erbjuder idrottsprofilerade utbildningar. Men
da jag inte genomfort nagra totalundersokningar av de idrotts-
profilerade utbildningarna kan jag inte med full sikerhet siga att det
endast dr de presenterade formerna som férekommer. Det kan finnas
lokala varianter som inte Overensstimmer med de monster som
presenteras i denna avhandling.

En potentiell svaghet i avhandlingen som kan paverka kvaliteten dr
att bada de projekt som avhandlingens empiri ar insamlad genom har
genomforts med syften som inte 4r helt samstimmiga med avhandling-
ens. Nu nir jag fatt en 6verblick 6ver de idrottsprofilerade utbildning-
arna i Sverige, har jag markt att det finns fragor som inte har stillts eller
som fortfarande dr obesvarade. Exempelvis saknas information om
delar av elevernas och lirarnas bakgrund som traditionellt anvints inom
forskning inspirerad av Bourdieus teoretiska referensram. Ett exempel
pa detta dr Engstrém (2010) som i sin analys av smak for motion utgar
fran information om individernas sociala bakgrund, betyg i teoretiska
idmnen under grundskolan och boendeort, vilket det pad individniva sak-
nas information om i denna studie. Fragan om vilken effekt en idrotts-
profil har pa en skola 6ver tid, som Warren Pedersen (2012) belyser ur
ett danskt perspektiv, r inte heller utredd genom avhandlingen.

Ytterligare en svaghet ar svarigheterna med att pa ett tillfredstillande
sitt uppskatta och operationalisera Bourdieus centrala begrepp (se ex.
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Larsson, 2009; Redelius, 2002; Stuij, 2013; Thorpe, 2009). Exempel pa
detta ar att jag 1 artikel III skattar elevernas kulturella kapital indirekt
genom deras utbildningskapital och idrottskapital. Andra studier inspi-
rerade av Bourdieu har visat att det finns andra sitt att operationalisera
och skatta innehavet av kulturellt kapital pa. I artikeln anvinds daremot
den metod Larsson (2008) tidigare utvecklat och anvint med framgang,
vilket bor tala for att processen trots allt ar tillfredstallande. I artikeln
har ocksd en indikation pa elevernas idrottshabitus skattats via in-
formation om deras idrottskapital. Tidigare har Engstréom (ex. 1999,
2008) visat att ett habitus med smak for idrott kan skattas utifran in-
formation om individernas idrottsbetyg och bredden av idrottsliga
erfarenheter. Den tillgangliga empirin tillit dock inte denna operational-
isering. I artikel III har i stillet elevernas idrottshabitus indikerats
utifran elevernas uppskattade innehav av idrottskapital, 1 likhet med hur
exempelvis Haycock och Smith (2012) anvinder begreppet.

Avslutande kommentarer

Under den senaste tiden har allt starkare kritik riktats mot den svenska
skolans utveckling och den marknadsanpassning och privatisering som
skett (se ex. Vlachos, 2011). Bland annat har kritik riktats mot att
segregationen utifran elevernas sociala bakgrund har 6kat (Bunar, 2010;
Skolverket, 2012). Dirtill har skolans nationella likvardighet
problematiserats (Lundahl et al., 2013; SOU 2008:27). Kritik har ocksa
riktats mot kommunernas 6kade kostnader f6r utbildning (Lindbom,
2010) och att utlindska riskkapitalister kunnat tjana pengar pa att driva
skolor med kommunala skattemedel. Den stora variationen i gymnasie-
skolors utbud av lokala program och kurser har ocksd upp-
mirksammats (SOU 2008:27). Som en effekt av kritiken finns vissa
tendenser till en centralisering och starkare reglering av utbildnings-
marknaden (LLund, 2014), bland annat genom att jamstilla reglerna for
kommunala och fristiende skolor samt en begrinsning av skolors
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mojligheter att erbjuda lokala utbildningsvarianter (Lundahl et al.,
2013).

Under 2011 genomférdes den senaste reformeringen av utbildnings-
systemet, en ny skollag (SFS 2010:800) och nya liroplaner f6r grund-
skolan (Lgrll) och gymnasieskolan (Gyll) infordes. Reformen har
bland annat inneburit att det krivs en lirarlegitimation fOr att vara
behorig att undervisa i ett skolimne (yrkesimnen, inklusive special-
idrott, undantagna tillsvidare), att ett nytt betygssystem och fler
nationella prov har inforts, samt att gymnasieskolans utbud av kurser
och program reglerats starkare.

For de idrottsprofilerade utbildningarna har reformeringen av
gymnasieskolan resulterat i att de lokala varianterna av idrotts-
profilerade utbildningarna (LOG och REG) har forsvunnit och att den
nya formen NIU introducerats vid sidan av RIG:en. Denna utveckling
kan forstds som att staten uppmirksammat att utbudet av idrotts-
profilerade utbildningar blivit for stort och att kvalitet ddrigenom inte
kunnat bibehallas (jfr. Lund, 2014). Genom férindringen har de idrotts-
profilerade utbildningarna kvalitetssidkrats och utbildningarna fatt ett
tydligare fokus pa elitidrott. Samtidigt har férdndringen inneburit att
idrottsrorelsen, genom RF och vissa SF, fatt storre makt over vilka
skolor som har mojlighet att erbjuda idrottsprofilerade utbildningar och
6kade paverkansmoiligheter pa den idrottsliga verksamheten 1 skolan.

Amnet idrott och hilsa har ocksa utékats med valbara specialise-
ringskurser, dir eleverna utifran idrott och hilsas dmnesplan och be-
tygskriterier viljer en idrott att férdjupa sig inom. Exakt vilken riktning
och omfattning férdjupningskurserna i idrott och hilsa kommer att ta
ar for tidigt att uttala sig om eftersom det i realiteten ar mycket fa elever
som viljer sadana specialiseringar.

Grundskolans utbud av idrottsprofilerade utbildningar har diremot
inte paverkats i lika stor utstrickning av den genomforda reformen, da
mojligheterna for skolorna att utnyttja tiden avsatt for elevens och
skolans val till idrott inte begrinsats 1 nagon egentlig mening. Av de
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allminna bestimmelserna for grundskolan i skollagen framgar att det
ska ”’finnas elevens val och skolans val. Undervisningen i elevens val
ska syfta till att férdjupa och bredda elevens kunskaper 1 ett eller flera
amnen. Skolans val fir omfatta ett lokalt tillval, om Statens skolverk har
godkint en plan for undervisningen” (SFS 2010:800, 10 kap. 4§).
Traditionellt sett har amnet idrott och hilsa varit det imne som eleverna
térdjupar och breddar sina kunskaper i genom de idrottsprofilerade
utbildningarna, men i praktiken har en stor del av verksamheten bestatt
av traning i olika tavlingsidrotter vilket inte dr Overensstimmande med
amnets syfte och malsittning. Detta 1 kombination med att skolor
manga ganger anvinder trinare som inte ar anstillda av skolan och som
inte dr behoriga larare i idrott och halsa ar nagot som Skolinspektionen
uppmirksammat vid sin tillsyn av skolor och begirt fortydligande om
(personlig kommunikation med idrottslirare vid en skola med
idrottsprofil varen 2014).

Det fors ocksa en diskussion om vilka lirare som édr mest limpliga
att undervisa 1 gymnasieimnet specialidrott, dir de involverade
aktorerna, Skolverket, RFF och de lirositen som erbjuder lirarutbildning
i idrott och hilsa, bland annat diskuterar om det skall krdvas en lirar-
eller en trinarutbildning. Utfallet av denna diskussion kommer att bli
viktig f6r vem som i framtiden skall utbilda dessa lirare och vilka
torkunskapskrav som da kan stillas pa dem.

Framtida forskning

Vilken betydelse den beskrivna utvecklingen kommer att ha pa vilka
elever som i framtiden viljer eller far mojlighet att delta 1 de idrotts-
profilerade utbildningarna och vilka idrottsliga resultat dessa kommer
att kunna fa ar oklart. Vilken bakgrund och kompetens lirarna i de
idrottsprofilerade utbildningarna i framtiden kommer att inneha och
vilken funktion och vilket virde utbildningarna kommer att tillskrivas
av skolor, lirare och elever ar inte heller sikert. Det 4r inte heller
klargjort vilka effekter inférandet av en idrottsprofilerad utbildning kan
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fa for lokala skolor. I framtida forskningsprojekt skulle detta vara
intressant att undersoka, exempelvis genom att belysa vilken effekt det
nya systemet pa gymnasiet med RIG och NIU far avseende vilka elever
som antas till de idrottsprofilerade utbildningarna, vilka lirarna i de
idrottsprofilerade utbildningarna blir om kravet pa en lirarlegitimation
infors, samt hur en enskild skola utvecklas, tillexempel avseende
elevernas bakgrund och maluppfyllelse efter inférandet av en idrotts-
profilerad utbildning.
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Kapitel 7: English Summary

In the wake of a deregulated school system
— School sports in Sweden

Introduction

The present thesis addresses one outcome of the deregulation of the
Swedish school system, namely the prevalence of school sports, which
has increased significantly on all school levels since the mid-1990s and
today attracts a large number of pupils. With starting points in the
neoliberal discourses which have had a major impact on the
development of Swedish society over the past 30-40 years, the process
in which the Swedish school sports system have emerged is described,
and the reasons why schools offer school sports discussed. Inspired by
the French sociologist Pierre Bourdieu’s theoretical framework, the
pupils and teachers involved in school sports are highlighted, as the
reasons to why especially they have chosen or been selected to
participate. Empirically, the thesis is based on two research projects
investigating school sports organization and design at upper secondary
schools and elementary schools. Within this framework, four articles
were written in order to answer the aim and research questions of the
thesis.
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Aim and research questions

This thesis aims to contribute to a deeper understanding of the Swedish
school sports system. More precisely, the aim is to describe and analyse
the emergence and organization of school sports and highlight the
function it has for Swedish schools.

The research questions guiding the work are:

1. What characterizes the Swedish school sports system and what has
enabled the development of this system?

2 Why have schools chosen to offer school sports and what makes
sports viable for schools?

3 Who are the pupils participating in school sports and how do their
social characteristics interact with the organizational conditions of
school sports?

4 Who are the teachers in school sports and what resources do they
possess which have allowed them to become teachers in school sports?

Contextualisation

School sports

Internationally, the phenomenon of school sports usually refers to
competitive sports organized in a school setting (Laker, 2001; Stokvis,
2009; Pot & van Hilvoorde, 2013). Among the more well-known
systems of school sports are the American and British systems, where
much of child and adolescent competition in sports is organised by and
throughout the pupils’ schools (e.g., Annerstedt, 2008; Hornet al., 2011;
Stokvis, 2009).
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In a Swedish context, the concept of school sports can be
summarized as the activities occurring within the context of a specific
sports programme at the upper secondary school or compulsory school
level. School sports have existed in Sweden since the 1970s, when the
first national elite sports schools (Riksidrottsgymnasier, RIG) were
introduced, with the aim to enable elite sport athletes to develop in their
sports while also receiving upper-secondary education (Lund, 2014;
Uebel, 2006). To facilitate studies for sports pupils, the subject “special
sports” was created during the academic year 1977/78, which regulates
participation at an upper secondary school level. This subject is
governed by a national syllabus, including grading criteria and is the
same regardless of sport or athletic level. During the 1990s, every
school was given the opportunity to offer school sports and the supply
expanded considerably at the upper-secondary level and regional elite
sports programmes (Regionala idrottsgymnasier. REG) and local sports
programmes (Lokala idrottsgymnasier, LOG) were created (Eriksson,
2010).

In elementary schools, there is no specific subject for school sports.
Instead, elementary schools use the time intended for the pupil’s option
(elevens val), which is a specific time regulated through the Education
Act for pupils to deepen their expertise in an optional subject (SFS
2010:800). The pupil’s option was implemented with school reforms in
1994, which made it possible for schools to profile themselves in
different areas such as sports. Two types of sports profiles dominate in
compulsory schools, one in which the school offers a broad focus on
health and sports, and one where the school offers training in one or
more specific sports during the school day (Eliasson et al., 2012).

The Swedish sports model

The way sports are organized in Sweden is usually described in the
context of the Scandinavian sports model (Bairner, 2010; Seippel et al.,
2010). In this model, the responsibility for children’s and young
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people’s physical activities are divided between two main actors: the
educational system and the sports movement. The schools are
responsible for the physical education of all children and adolescents,
while the sports movement is responsible for voluntary training and
competition in sports.

The overall participation rates in physical activities in Sweden are
high compared with other countries (Gratton, Rowe & Veal, 2011), and
most Swedish youth and children are, at some time during their
upbringing, members of a sports club (Trondman, 2005). A special
feature of the Swedish sports model which distinguishes it from many
other countries is, in addition to the organizational form and the large
proportion of participants in sports, the educational system’s part in
young peoples’ training and competition in sports. In comparison with,
for example England and the US, where schools are an important base
for the practice of sports, and where many students are competing in
the school name (Stokvis, 2009; Bairner, 2010; Pot & von Hilvoorde,
2013), the actual sport competitions are not performed in school or
between schools or even in the name of schools in Sweden, but rather
in the name of voluntary sports clubs.

Changes to the Swedish school system

Similar to many school systems in the Western world, the Swedish
school system has undergone major changes over the past 30—40 years
(Blomgqvist, 2004). According to Lindensjé and Lundgren (2000) and
Lundahl et al. (2013), these changes radically altered the conditions for
Swedish schools. Influenced by the neoliberal discourse present in
society, the school system during this period decentralized, market
adjusted and increased the freedom of choice among consumers
(pupils) (Blomqvist, 2004; Lundgren, 20006). These changes were made
possible through a series of reforms, including the introduction of
school vouchers, the introduction of open enrolment, and expanded
possibilities to establish independent schools. One consequence of the
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implemented reforms is that local quasi-markets, in which schools are
strugeling for their pupils’ interests, have been created (Bunar, 2009;
Lund, 2008; Lundahl, 2002). Schools have therefore started to
specialize in various areas, in order to increase their market power and
to attract more pupils (Forsberg, 2010; Palme, 2008). In the wake of
this development, sports have emerged as a popular area for
specialisation (Annerstedt, 2008; Lund, 2014).

Theoretical framework

The theoretical framework of the thesis is inspired by the French
sociologist Pierre Bourdieu’s theories and concepts. The choice of
inspiration is based on previous research, both international (cf.
Cushion et al.,, 2003; Pang et al., 2013; Skille, 2005a, 2007; Thorpe,
2009) and national (cf. Backman, 2010; Engstrom, 1999; 2010; Larsson,
2008; Larsson, 2009; Lofgren, 2002; Nilsson, 1993 to name a few),
showing that the theories and the included key concepts of fie/d, capital
and habitus are useful for understanding the relationship between social
structures and practice.

According to Bourdieu (2000), characterizing for a social filed is,
that there is a defined context or area that contains specialized agents
and institutions, which fight about something common to them. The
actual fight is about positions and power within the field (Frykholm &
Nitzler, 1989), which for example determines who has the
interpretation rights in specific issues (Backman, 2010; Nilsson, 1993).
Distinguishing the concept is that every field has its own history which
results in specific logics and rules are in play (Frykholm & Nitzler, 1989;
Larsson, 2009). This influences what is considered a valuable resource
in the field (Backman, 2010; Nilsson, 1993). Bourdieu and Robinson
(1985) describe a field as ““an autonomous universe, a game-space where
one plays a game with certain rules, different from those of the game

played in the space nearby” (p. 65).
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In the thesis, the concept of field is primarily used in Article III in
the analysis of the social selection processes underlying pupils
participation in school sports, in Article IV in the analysis of valuable
resources for teachers in school sport, and in relation to discussions of
what Peterson (2007, 2008, 2009) expresses as the crossing of the social
fields of education and sport.

Generally speaking, the concept of capital can be explained as
resources, assets, or values within a defined field (Bourdieu, 1990).
Specifically with capital is that the possession affects the position and
power, which can be obtained in the field (Larsson, 2009), but also the
options available to the individual (Bourdieu, 2000; Quarmby &
Dagkas, 2012). What is specifically valued and becomes capital is
determined by the participants in the field. This is why there must be a
market where the holding of a specific capital is valuable and desirable
(Broady, 1998). This implies that a specific asset may be conferred value
in one field, while not in another (Engstrém, 2008; Larsson, 2008). The
most fundamental form of capital consists of what Bourdieu terms
symbolic capital (Broady, 1990; Larsson, 2009), and can be said to be a
general case of the other forms of capital; the most commonly used
forms are economic, cultural and social (Bourdieu, 1980).

In the thesis, various forms of capital are used in the analysis of the
schools, pupils and teachers. In Article II, the three forms of capitals as
economic, cultural and social, are used in the analysis of principal
reasons for offering school sports. In Article I11, it is primarily cultural
capital which is used in the analysis of the selection of pupils for school
sports. In the article, the pupils’ possession of education capital and
sporting capital are used as an indirect expression of the pupils’
possession of cultural capital. In Article IV, the concept of symbolic
capital has been used in an analysis of the resources possessed by
teachers in school sports.

The concept of habitus is described by Bourdieu as “[a] system of
durable, transposable dispositions, structured structures predisposed to
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function as structuring structures” (1990, p. 53). The habitus may be
seen as a kind of internal compass, which affects the conscious and
unconscious ways an individual acts, thinks and orients him- or herself
in different situations (Bourdieu, 1990; Engstrom, 2010; Redelius,
2002). A person’s habitus is mainly established during childhood
(Bourdieu, 1984; Engstrém, 2008; Nielsen et al., 2012) and can be seen
as the product of his or her history, as well as a result of the social
experiences and collective memories that have been inscribed in his or
her body and mind (Broady, 1998; Wheeler & Green, 2012). Among
other things, the result of an individual’s habitus may be expressed
through the choice of food, beverage, and literature, but also through
educational choices or through participation in sports (Engstrom, 1999;
Lofgren, 2001; Skille, 2005a, b; Stuij, 2013; Wheeler & Green, 2012).

In the thesis, a point of departure is that habitus affects taste,
preferences and choices in different ways. The concept of habitus in
this thesis is primarily used as an analytical tool in the interpretation and
discussion of results of Articles III and IV. In Article III, the concept
of habitus is used in the analysis of what it is that makes participation
in school sports reasonable and possible for some pupils. In Article IV,
the concept is used in the discussion of what background and
competencies those who teach in school sports have.

Methodology and implementations

The empirical material for the thesis was collected through two larger
research projects: The national evaluation of the subject special sports
(Ferry & Olofsson, 2009) and the project Doors opened for more
(Eliasson et al., 2012).

The evaluation of special sports was conducted during the period
2008-2009, and was based on data from five RIGs and five “regular”
secondary schools with a wide supply of school sports. The empirical
data gathered through the project is used in Article I to exemplify the
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Swedish development of school sports. The questionnaire’s data on
pupils collected in the project, together with conforming parts from
Lund and Olofsson questionnaire study (2009), are used as empirical
data for Article III. The questionnaire data on teachers constitute the
empirical data in Article I'V.

The project Doors opened for more was conducted during 2010—
2011 and the thesis utilized parts of the material gathered through the
project’s quantitative-oriented sub-study, which highlighted the
organization and distribution of school sports at the elementary school
level in 77 selected municipalities. The empirical data from the project
is used as examples in Article I, and the 50 telephone interviews with
principals in the project constitute the empirical basis of Article II.

Summary of articles

L. School sport in Sweden: what is it, and how did it come to be?

From a historical perspective, Article I describes the development of
the Swedish system of school sports in relation to major school reforms
during the last decades. The relationship between the neoliberalisation
of the Swedish school system and the increased supply of school sports
are in special focus in the article, which defines and describes the
Swedish system of school sports in relation to systems in other
countries. Also discussed is how the Swedish sports model has evolved
and changed during the past 30 years. This is partly explained because
schools now are responsible for some of adolescents’ training in
competitive sports, while the sport clubs are responsible for parts of
the education in sports in school. Finally, in contrast to Peterson’s (e.g.,
2008) notion, the article argues that the development is an intrusion by
the field of sports in to the field of education rather than a crossing of
the two fields.
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I1. School sports is the solution: what is the problem?

The focus of Article II is the reasons and motives that, according to
school principals, are the basis for secondary schools’ decisions to offer
school sports, and what makes school sports so valuable for schools.
Drawing on the marketization and increased competition among
schools in Sweden, the main result of the article is that principals’
experience increased competition on the local school market, and that
the reasons for offering school sports are largely linked to this. With
reference to Bourdieu’s concept of capital, this result is explained by
school sports and the pupils and teachers involved play important roles
for the schools, and provide various forms of capital. School sports by
itself adds economic capital to the schools, the pupils’ cultural capital
and the teachers’ social capital.

Furthermore, the article shows that what influences schools offer
sports is also dependent on the sport’s popularity in Swedish society,
various positive outcomes attributed to participation in sports, practical
reasons, and at some schools, school sport’s role in the pupils’ talent
development.

II1. School sports pupils in Swedish upper secondary schools: selection based on what?
Article IIT focus on how the organizational conditions for special sports
and pupils’ social characteristics interact with the different selection
processes that underlie upper secondary pupils’ participation in school
sports. The results show that in school sports, through the combination
of the two fields of education and sports, the social selection among
pupils in upper secondary schools has increased. With a starting point
in the organizational conditions for special sports and registry data, the
result shows that school sports in Sweden are mainly offered in
combination with academic study programmes and in team sports. This
limits the supply of school sports and thus has an impact on which
pupils find participation in school sports reasonable and possible. On a
national level, this results in the supply being offered to a higher degree
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appeals to the demands and habits of boys, pupils with a Swedish
background, and pupils with highly educated parents.

Furthermore, based on 677 pupils’ questionnaire responses, the
result shows that the demand of school sports depends on the pupils’
social characteristics. Drawing on the pupils’ possession of capital, the
result shows that pupils with large educational capital participate in
individual sports and programmes with a higher demand of sporting
skills. In relation to pupils’ sporting capital, the results show that it
generally requires higher capital among girls for participation to be
possible, and that capital is related to the different levels” demand of
sporting skills.

IV, Teachers in school sports: between the field of education and sport?
The focus of the article is the resources that are valuable and required
to become a teacher of school sport and gain recognition as symbolic
capital. Starting with that special sports is a school subject and thus a
part of the field of education, however simultaneously influenced by
the demands and requirements from the field of sport, and drawing on
questionnaires responses from 109 teachers, the article examines the
competencies, education and background of teachers in school sports.
The result shows that, despite the formal requirement of a teacher
certificate to obtain a position as a teacher in upper secondary school,
other resources are valued more highly in special sports and gain
recognition as symbolic capital. This was shown, among other factors,
by the coaching education (non-academic) of a majority of the teachers,
while fewer had a teaching education. Furthermore, the results show
that the teachers’ specific sports skills were valued highly by themselves,
which corresponds well with the main objective of special sports; to
develop the pupils’ sporting abilities.

The high percentage of teachers in school sports without formal
teacher education is mainly explained by school sports, especially the
activities at RIGs, cannot be seen as a legitimate part of the field of
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education. Instead, school sports are seen as a part of the field of sports
and thus to a great extent influenced by the norms and values within
the sports movement. Therefore it becomes understandable that a
coaching education is considered valuable symbolic capital which is
highly valued to become a teachers in school sports.

Conclusion and discussion

The development of the Swedish system

This thesis argues that production and consumer fields have emerged
(cf. Nilsson, 1993), in which different producers (school companies,
local schools and principals) offer different products (programs,
courses) to potential consumers (pupils and parents) (cf. Apple, 2001;
Lund, 2008; Palme, 2008). This thesis indicates, that school sports have
emerged as a possible commodity to offer in Swedish schools, a
development similar the one Karhus (2013) reported to have taken
place at the higher education level in Norway.

In support of this conclusion, the results show that the main reason
for the schools to offer sports is linked to increased competition on the
local school markets. By specializing in sports, the schools have thus
found a way to cope with the increased competition in the school
market (cf. Palme, 2008). Furthermore, the reasons why specifically
sports have emerged as a popular specialisation area (cf. Annerstedst,
2008; Lund, 20012) are partly explained by the large number of
participants in sport in Sweden (cf. Trondman, 2005), which means that
there are many potential consumers. Another explanation is the many
positive effects of participation in sports attributed by the sports
evangelists in society (cf. Coakley, 2011). By offering school sports,
schools can thereby appeal to many different needs and tastes.

One conclusion of the presented results is that the school sports,
through the described changes of the school system, have emerged as
a potential commodity for sale at the local school markets (cf. Karhus,
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2010), and that the primary function of school sports is to recruit pupils
to the local schools. Sports in schools have thus evolved from activities
that are exercised primarily as a compulsory subject to a competitive
tool in the local quasi-markets.

School sports, the pupils and teachers

From the results presented, it is suggested that the way school sports is
organized influences which pupils will find the supply reasonable and
possible. By choosing to specialize in some sports, especially team
sports, schools have found a way to appeal to many pupils and thereby
increase the schools’ competitiveness on the local school market. By
doing this, schools may recruit more pupils, and due to the Swedish
voucher system, increase their financial situation; something that, with
reference to Bourdieu’s theoretical framework, could be interpreted as
economic capital.

Simultaneously, the results suggest that school sports also affect
which pupils and teachers are recruited to the school. In relation to the
pupils involved in school sports, the result indicates that school sports
seems to be better adapted to the demands and habitus of certain pupils.
Common social characteristics for these pupils are that they mainly are
from the educated middle class, and are considered well-functioning
and high-performing, thus the “right” kind of pupils for the schools. In
light of this, the primary value pupils involved in school sports bring to
the schools are in the form of cultural capital.

The presented results indicate that the majority of the teachers
involved in school sports are male, have Swedish origin and have a
coaching education. However, few had a teaching certificate which
usually is required to become a teacher. The main reason for this, as
suggested by the results, is that a coaching education and experience in
competitive sports is valued higher and is valuable symbolic capital in
school sports. Simultaneously, it is suggested that teachers’ primary
value for the schools is linked to their involvement in club sports and
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experiences in elite sports, which can be seen as an indication of social
capital.

Implications

One effect of the increased supply of school sports is that there exists
two parallel subjects in school oriented towards sports: the compulsory
subject physical education that is provided to all pupils, and the
different forms of school sports provided to those pupils, who during
leisure time are active in sports clubs. The activities in these two
subjects mostly involved those used by the sports movement, with the
difference being that in physical education they are often seen as a
means for achieving curriculum goals (e.g., health), while the ultimate
goal in school sports are the training in the sports themselves.

This development, suggest that part of the activities that previously
only occurred in the field of sport has moved in to the field of
education. Or alternatively, as indicated by the results on teachers’
symbolic capital, that school sports is to a greater extent a part of the
field of sports rather than a part of the field of education.

Regardless of the suggested development, the sports activities to
some extent have to change in order to adapt to the prevailing
conditions in schools. These changes can, however, not be too large, as
the supply of school sports then no longer suits the sports movements
and the needs of their participants. In that case, school sports main
value for schools, to recruit more pupils and increase their economic
capital, loses its power.

The increased supply of school sports has also influenced the
Swedish sports model. One expression of this is that more coaches, by
becoming teachers in school sports, will have the opportunity to be
professional in their profession. The development has also led to the
interpretation of rights in how training is best done, has been challenged
by school sports. This has thus changed the power structures in the
field of sports.
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Concluding remarks

During 2011, the Swedish educational system has been reformed,
resulting in new rules and regulations. For school sports, this has
resulted in local variations of school sports disappearing at upper
secondary school, and new forms of nationally approved sports
programs (NIU) being introduced. With this change, school sports have
a clearer focus on elite sports, and the Swedish Sports Confederation
and some of the Special Sports Federations have gained more power
and influence on sports in schools. The range of school sports at the
elementary school level has not been affected to the same extent since
the possibilities for schools to use the time allocated for student choice
and school choice have not been restricted.

At present, discussions continue about which teachers are most
appropriate to teach in upper secondary school sports. The agents
involved, for example the National Agency for Education, the Swedish
Sports Confederation and the different institutes offering teacher
education in the subject physical education, are also discussing whether
there should be a teacher or a coach in charge of education in school
sports. The outcome of this struggle will be most important for the
educations of these teachers in the future, together with entry
requirements that may be imposed on them.

Which implications the described development will have on pupils
and teachers, which sport results it may lead to, and what function and
value school sports will be attributed in the future is not clear. The
impact the choice of offering school sports has for local schools is also
not investigated. In future research projects, these topics would be
interesting to follow and to investigate in detail.
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