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Sammanfattning:

I denna enkatstudie undersoktes forekomsten av fysiska och psykiska icke-verbala
krankningar, i aldrarna 9-12 ar. 131 elever fran tva skolor i skilda stadsdelar i Goteborg
deltog i  enkdatundersokningen. |  undersdkningen  analyserades  dven
krankningsforekomsten i forhallande till alder och kon. 63% av de tillfrdgade hade
nagon gang denna termin blivit utsatta for icke-verbala krankningsformer. Det allra
vanligast forekommande krankningsuttrycket var att eleverna upplevde att andra elever
viskade om dem. Flickor utsattes oftare for psykiska én fysiska krankningar, men detta
gallde inte bland pojkar. Flickor krénktes av bade pojkar och flickor, och pojkar oftast
av andra pojkar. Aven elevernas trygghet och trivsel pa skolan undersoktes. Det fanns
en statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor, da flickor 6verlag upplevde
lagre grad av trivsel an pojkar.



No words needed
— forekomsten av icke-verbala krankningar i skolar 3-6 pa tva
skolor i Goteborg

Louise Kristensson och Elinor Vesterlund

Sammanfattning. | denna enkatstudie undersoktes forekomsten av
icke-verbala krankningar i aldrarna 9-12 ar. 131 elever fran tva skolor
i skilda stadsdelar i Goteborg deltog i1 enkatundersokningen. |
undersdkningen analyserades dven  krankningsfoérekomsten i
forhallande till alder och kon. 63% av de tillfragade hade nagon gang
denna termin blivit utsatta for icke-verbala krankningsformer. Det
allra vanligast forekommande krénkningsuttrycket var att eleverna
upplevde att andra elever viskade om dem. Flickor utsattes oftare for
psykiska an fysiska krdnkningar, men detta géllde inte bland pojkar.
Flickor kranktes av bade pojkar och flickor, och pojkar oftast av andra
pojkar. Aven elevernas trygghet och trivsel pa skolan undersoktes. Det
fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor, da
flickor Overlag upplevde lagre grad av trivsel an pojkar.

Mobbning, trakasserier och krankande behandling

Begreppen mobbning, trakasserier och krankande behandling ligger néra
varandra betydelseméssigt och &r inte latta att skilja at. Pipping och Arrhenius (2013)
forklarar skillnaderna genom att belysa att en konflikt ar nar tva eller flera har olika
asikt om nagot och borjar braka. | konflikter ar parterna jambordiga och vill ofta hitta en
I6sning. En krankning innebér att behandla ndgon nedsattande genom nagot man sager
eller gor. Mobbning &r krankningar som upprepas.

Damber (2008) hanvisar till Barn- och elevskyddslagen (SFS 2006:67), som
definierar trakasserier som nagot som kranker ett barns vardighet. | begreppet ingar
krankning pad grund av kon, trosuppfattning, sexuell laggning, funktionshinder och
etnisk tillhorighet, men krankningar behdver inte tackas in av detta. Vidare framhaller
Damber att mobbning &r en typ av trakasserier, men att krankande behandling inte far
accepteras dven om det bara sker vid ett enstaka tillfalle. | var studie anvander vi oss av
begreppet krankningar néar vi tillfragar eleverna om deras upplevelser. Anledning till att
vi valt att anvénda begreppet krankningar istallet for mobbning, &r dels for att tacka in
aven sadana handelser som inte ar regelbundna och systematiska, dels for att Skollagen
(SFS 2010:800) inforlivat nolltolerans av kréankningar inom skolans verksamhet, och
darmed bytt ut begreppet mobbning mot krdnkande behandling.

Smith, Cowie, Olafsson och Liefooghe (2002) beskriver hur definitionen av
mobbning har vuxit fram. De menar att Heinemann var en av de forsta som definierade
mobbning. | hans definition fran 1973 ingick att mobbning var gruppvald riktat mot en
person, som dyker upp plétsligt och avtar lika plotsligt (Smith et al., 2002). Smith et al.
beskriver vidare hur Olweus senare utdkade definitionen av mobbning till att aven



inkludera systematiska en-mot-en-attacker fran ett starkare barn mot ett svagare. | dessa
tidiga definitioner, menar Smith et al., 1ag fokus pa direkt fysisk eller verbal mobbning.
Bjorkqvist, Lagerspetz och Kaukiainen (refererad till i Smith et al., 2002) visade dock
att &ven indirekt aggression bor raknas till mobbning. Smith et al. menar att mobbning
ar en typ av aggression. Aggression, menar de, definieras ofta som negativa handlingar
som utfors med avsikt att skada nagon annan.

Olweus (1999) definierar mobbning pa foljande satt:

Man brukar tala om mobbning nér en eller flera personer, vid upprepade
tillfallen och under en viss tid, séger eller gér krankande och obehagliga
saker mot nagon som har svart att forsvara sig. Det krankande och
obehagliga kan ta sig uttryck i direkt mobbning med slag, sparkar, skéllsord,
krankande och hanfulla kommentarer eller hotelser. Lika smartsamt kan det
vara att utsattas for indirekt mobbning: att bli utfrusen och inte fa vara med i
kamratkretsen, att bli baktalad eller att andra hindrar en fran att fa vanner.

Retsamhet som standigt upprepas, trots tydliga tecken pa obehag hos den
som blir retad, raknas ocksd som mobbning. Retsamhet pa ett mer
véanskapligt plan brukar daremot inte betraktas som mobbning. Det &r inte
heller mobbning nar tva personer med ungefar samma fysiska eller psykiska
styrka slass eller brakar (s. 9).

Vidare menar Olweus att mobbning kannetecknas av att det &r ett negativt eller
elakt beteende som upprepas under en viss tid. For att det ska rdknas som mobbning,
ska det aven rada en obalans i styrkeforhallandet mellan parterna.

Olweus har i en studie fran 1992 (refererad till i Olweus 1999) funnit att omkring
15% av elever i grundskolan &r involverade i mobbning, som offer eller fordvare,
nagorlunda regelbundet. | denna studie var omkring 9% offer och 7% mobbare. Han
skriver dock att mycket tyder pa att mobbningen 6kat pa senare tid. Vidare menar han
att skolpersonalens attityder och beteende &r avgorande fér mobbningens utbredning i
skolan.

| en rapport fran Preventions- och utvecklingsenheten (2009) har resultat fran
Olweus elevenkat, fran 18 skolor i Gdteborg, sammanstallts. | enkatundersdkningen
uppgav cirka 11% av eleverna att de blivit mobbade 2-3 ganger i manaden eller oftare.
Studien utgick fran Olweus definition av mobbningsbegreppet. 42% av de som blivit
mobbade svarade att det skett i mer &n ett ar. 4% av eleverna uppger att de hade mobbat
andra elever. Av de som utsatts fér mobbning svarade nastan 20% att de inte hade
berattat for ndgon om mobbningen, vilket gor dessa elever extra utsatta da det ar sarskilt
svart att ta sig ur mobbningen om man inte berattar for ndagon om den, menar
forfattarna. Av alla som svarat pa enkaten uppger 95% att de tycker synd om och vill
hjdlpa nagon som blir mobbad, men detta visar enligt rapporten inte hur eleverna skulle
agera i en faktisk situation, utan snarare att de har en empatisk attityd. Lite mer an
halften av eleverna anser att skolpersonalen ofta ingriper om nagon pa skolan blir
mobbad. En dryg fjardedel menar dock att personalen gor lite eller inget alls. Drygt 80%
uppger att de trivs bra eller mycket bra i skolan.

Flera undersokningar visar att trygghet inte ar sjalvklart for alla elever. Ett
exempel ar Skolverkets kartlaggning av krankande behandling (2002), som visade att
14% av eleverna ibland eller oftare kande oro eller obehag for att ga till skolan. Varst
utsatta var elever med utlandsk bakgrund, dar var fjarde elev uppgav sig vara utsatt.



Pipping och Arrhenius (2013) belyser en granskning som Skolinspektionen gjort
av skolors arbete mot krdnkande behandling, dar i stort sett samtliga skolor fick kritik.
Det framkom bland annat att trakasserier och krdnkande behandling bagatelliserats och
setts som naturliga inslag i skolvardagen. | de skolor som aktivt arbetade for att skapa
en social gemenskap, arbetade bade elever och personal gemensamt for att forebygga
krankningar och trakasserier. Deras rutiner och atgarder ar val kanda av alla inom
verksamheten. For att forebygga mobbning och krankningar kréavs ett langsiktigt och
malinriktat arbete.

Pipping och Arrhenius poédngterar dven att det &r skolans skyldighet att ingripa
nar ett barn utsatts for krankning som kan kopplas till skolans verksamhet. Denna plikt
intréder redan vid forsta misstanken om att ett barn far illa.

Enligt Skollagen &r en krinkning “ett upptrddande som wutan att vara
diskriminerande enligt diskrimineringslagen krénker ett barn eller en elevs vérdighet”
(SFS 2010:800). Begreppet krankande behandling innefattar sadant som ar ett brott
enligt Brottsbalken, exempelvis misshandel och olaga hot, men gar ett steg langre
genom att dven inkludera nedsattande ord, att bli dragen i haret, psykiska krankningar
som utfrysning och gester med mera.

Olika typer av mobbning

Som tidigare namnts kan mobbning ta sig i uttryck pa olika sétt. Nedan féljer en
mer ingaende beskrivning av hur detta kan se ut. Bjorkqvist et al. (1992) menar att
frageundersokningar om aggression nastan uteslutande behandlar direkt aggression, och
att indirekt aggression har blivit kraftigt asidosatt. Direkt aggression beskrivs av Rivers
och Smith (1994) och Blain-Acaro, Smith, Cunningham, Vaillancourt och Rimas (2012)
som en konfrontation som sker ansikte mot ansikte, medan indirekt aggression gar via
en tredje part. Blain-Acaro, et al. ger exempel pad vad som innefattas i de olika
aggressionsformerna, och forklarar att direkt aggression kan uttrycka sig i nedséttande
kommentarer, knuffar och slag, till skillnad fran indirekt aggression som ofta tar sig i
uttryck genom exempelvis utfrysning och ryktesspridning. Duy (2013) sammanfattar
begreppen genom sin beskrivning av direkt aggression som mer ¢ppna attacker mot
offret, medan den indirekta aggressionen ofta anvands for social isolering av nagon
gruppmedlem. Bjorkqvist et al. (1992) belyser att elever som anvander indirekta
aggressioner, verkar tycka att det ar latt att inte medge, eller att ens kénna igen, detta
beteende hos sig sjalva. Vidare menar de att vilken form aggressionen antar ar beroende
av personens mognad. Sma barn, som inte utvecklat sin verbala férmaga, anvander
oftare direkt fysiska former. De indirekta formerna kraver bade verbala och sociala
formagor, sasom att analysera och manipulera sociala relationer till sin egen fordel,
vilket utvecklas med tiden.

Ytterligare en indelning som flera forskare anvander sig av i sina studier ar direkt
fysisk, direkt verbal samt indirekt aggression (Rivers & Smith, 1994; Bjorkqvist et al.,
1992; Duy, 2013). Forskare anvénder olika begrepp ndr de belyser den indirekta
aggressionen. Exempel pa begrepp som nastintill gar att jamstalla med den indirekta
aggressionen och som vi kommer beréra i var studie &r: psykisk, psykologisk,
relationell, icke-fysisk eller social aggression/krdnkning/mobbning (Duy, 2013;
Zimmer-Gembeck, Pronk, Goodwin, Mastro och Crick, 2012). Enligt Rivers och Smith
(1994) var barn mindre bendgna att be om hjélp ndr de blivit utsatta for indirekt
mobbning. De menar att detta kan bero pa att bevisen for indirekt mobbning &r mer



subjektiva och tolkningsbara, vilket gor att barn som utsatts for sadan mobbning kanner
sig mer osékra infor att beratta for en vuxen. De menar vidare att indirekt mobbning kan
gora lika ont som blamarken eller en blodande nédsa. Rivers och Smith (1994)
podngterar att den vanliga missuppfattningen om att mobbning huvudsakligen innefattar
fysisk aggression, kan avfardas. Mobbning kan vara bade subtil och svarupptackt, och
lika effektiv som slag. Cross (refererad i Franberg & Wrethander, 2011) betonar att
mobbningen har lika manga ansikten som det finns beteenden, vars syfte &r att paverka
andra manniskor negativt. Detta kan ske genom att begransa nagons tankar, kanslor och
ageranden. Han menar att mobbning ar kontroll, och utifran denna definition finns det
manga mobbningsfall.

Damber (2008) definierar olika typer av mobbning och trakasserier. Hon delar in
mobbning och trakasserier, likt flertalet ovanndmnda, i psykisk, fysisk, verbal
uttrycksform, men med tilldgget elektronisk mobbning. Elektronisk mobbning kan
exempelvis vara hotfulla sms eller fornedrande bilder som sprids Gver Internet. Denna
typ av mobbning gar snabbt och enkelt, da forévaren inte ens behdver se offret i
dgonen, menar Damber.

Forskare som bland annat Scheithauer, Hayer, Petermann och Jugert (2006) och
Duy (2013) framh&ver att den mesta forskningen som gjorts om mobbning och
krankande behandling har fokuserat pa dess direkta former. Det &r forst pa senare tid de
indirekta eller relationella har bérjat studeras. Detta medfor att de direkta formerna varit
mest synliga och observerade, trots att de indirekta krankningarna kan vara lika vanligt
forekommande, och dessutom vara mer skadliga. Scheithauer et al. (2006) har i sin
studie undersokt forekomsten av olika typer av mobbning, ur bade mobbarens och
offrets perspektiv. Bland offren var verbal mobbning den vanligaste formen (37%), foljt
av relationell mobbning (23%). Andelen fysisk mobbning 7%.

Whitney och Smith (1993) har undersokt forekomsten av olika typer av
mobbning i junior/middle schools och secondary schools. I deras studie framkom att
den vanligaste formen av mobbning, i bada skolformerna, var att ge ndgon 6knamn
(50% respektive 62%). Dérefter foljde fysiska slag, verbala hot och ryktesspridning,
som upplevdes av mellan en fjardedel och en tredjedel av eleverna. Catanzaro (2011)
har sammanstallt en forskningsoversikt kring flickors indirekta aggression. Hon menar
att indirekt aggression inte enbart handlar om att angripa och skada nagons sociala
status. Det medfor dven att flickor upptécker fordelar med tavlan och skillnader i grad
av sjalvfortroende. Hon betonar vidare att sociala medier har medfort att mobbningen
numera pagar aven via mobiltelefoner, mejl och chattrum.

Utifran tidigare forskning ar det alltsa tydligt att mobbning kan kategoriseras i
undergrupper pa lite olika satt. Ett satt ar att dels dela in begreppet i indirekt eller direkt
mobbning och dels i verbal och icke-verbal mobbning. Direkt mobbning kan da vara
verbal (att man sager nagot krankande till en annan individ) eller icke-verbal (slag eller
knuffar). Indirekt mobbning kan dven den vara verbal (att man genom ryktesspridning
forsoker skada nagon), eller icke-verbal (att man genom kroppssprak kranker). Direkt,
icke-verbal mobbning ar alltsa fysiska krankningar medan indirekt, icke-verbal
mobbning &r psykologiskt krdnkande (Rivers & Smith, 1994; Bjorkqvist et al., 1992;
Duy, 2013).

| rapporten fran Preventions- och utvecklingsenheten (2009) framkom att den
vanligaste mobbningsformen var verbal mobbning. 13% av bade pojkarna och flickorna
uppgav att de utsatt for detta 2-3 ganger i manaden eller oftare. Darefter foljde
uteslutning, slag och sparkar, samt l6gner och rykten. Av de som utsatts for mobbning



uppgav en dryg tredjedel att mobbningen skett pa skolgarden. Omkring 20% angav att
mobbningen skett i korridorer, och omkring 10% att den &gt rum i klassrummet. Bland
pojkar svarade knappt 20% att mobbningen skett i omkladningsrum eller gymnastiksal.

Mobbning, krdnkande behandling och genus

Som ovan namnts uppger manga forskare att direkt mobbning ar vanligare bland
pojkar, medan indirekt mobbning &r vanligare flickor emellan. | detta avsnitt skall vi ga
igenom mer grundligt hur detta tar sig i uttryck. Bjorkqvist et al. (1992) var bland de
forsta att inkludera indirekta krdnkningsformer i mobbningsforskningen. Bjorkqvist et
al. belyser att det ofta pastas att pojkar ar mer aggressiva an flickor och att det finns
skillnader i hur aggressivitet tar sig uttryck mellan kénen. De poangterar dock att den
forskning som bedrivits framst fokuserat pa de fysiska formerna av aggressivitet, vilket
kan ha gett en snedvriden bild da aggressivitet kan tas i uttryck pa olika satt. Pojkar
antas anvénda fysiska och direkta former oftare dn flickor, medan de senare hellre
anvander verbala eller indirekta former. Flera andra forskare (Crick & Grotpeter, 1995;
Franberg & Wrethander, 2011) som undersokt mobbning med fokus pa genus havdar
ocksa att aggressivt beteende bland flickor har underskattats i den tidigare forskningen,
eftersom man inte undersokt sadana former av aggressivt beteende som &r vanliga bland
flickor. De belyser att en anledning till detta kan vara att dessa beteenden ar svarare att
fa syn pa an de direkt fysiska och verbala, da de tar sig uttryck i mer indirekta och
mindre synliga former.

Aven Olweus (1999) har berdrt genusfragan i sin mobbningsforskning och har
funnit att betydligt fler pojkar an flickor mobbade andra. Aven bland offren var nagot
fler pojkar. Flera forskningsresultat (Olweus, 1999; Phillips, 2012; Bjorkqvist et al,
1992) visade att det var vanligare bland pojkar med direkt mobbning, an hos flickor,
vilka oftare anvande andra metoder an fysiskt vald. | dess forskningsresultat framkom
det att flickor oftare anvéande indirekta metoder. Flickors mobbning beskrevs som mer
subtil och svarare att komma at, vilket d&ven gor den mer svar att atgarda. Pojkars
mobbning beskrevs i dessa forskningsresultat som mer patagliga och fysiska, vilket gor
den lattare att upptéacka och atgarda an flickors mobbning. Kaukiainen (refererad till i
Bjorkqvist et al., 1992) framhaller att indirekt aggression anvénds for att skada nagon pa
ett satt som verkar ouppsatligt. Det ar darfor lattare att forbli oupptéckt.

Flera forskare (Zimmer-Gembeck et al. 2012; Bjorkqvist et al, 1992;
Scheithauer et al., 2006; Rivers & Smith, 1994; Whitney & Smith, 1993; Naylor,
Cowie, Cossin, de Bettencourt & Lemme, 2006)  beskriver studier dar man undersokt
relationen mellan genus och mobbningsform i grundskolan och dven de framhé&ver att
direkt mobbning &r vanligare bland pojkar och att indirekt mobbning ar vanligare bland
flickor. Rivers och Smith (1994) podngterar dock att indirekt mobbning involverade
oftare bade flickor och pojkar &n vid direkt fysisk eller direkt verbal mobbning.
Whitney och Smith (1993) belyste i sin undersokning det faktum att pojkar mobbades
nastan uteslutande av andra pojkar, medan flickorna mobbades av bade pojkar och
flickor. Pojkar mobbade bade flickor och pojkar, ofta fysiskt, medan flickor mobbade
andra flickor, ofta indirekt.

Rivers och Smith (1994) soker en forklaring till att flickor och pojkar mobbar pa
olika séatt, och menar att en anledning kan vara att pojkar ar fysiskt starkare och darfor
anvéander sig av direkt fysisk mobbning. Pojkar har &ven storre och mer diffusa
kontaktnat an flickor, vilka foredrar mindre och intimare kamratrelationer. Det kan



darmed vara sa att indirekt mobbning & mindre effektivt bland pojkar, medan flickor
kan gora mer skada genom ryktesspridning eller social uteslutning. I en rapport fran
Preventions- och utvecklingsenheten (2009), framkom bland annat att flickor upplevde
mobbning och kréankande behandling som mer besvarande an pojkar gjorde.

Zimmer-Gembeck et al. (2012) belyser att flickor i storre utstrdckning an pojkar
paverkas av relationell utsatthet. De tror att anledningen kan vara att flickor gor bade
sina vanner och andra till offer for denna typ av aggression. De havdar dock att olika
studier visar olika bilder av huruvida flickor & mer inblandade i relationella
aggressioner an pojkar. De menar att flickors nara kamratrelationer har betraktats som
branslet for relationella aggressioner, medan detta inte pd samma satt ar fallet for
pojkar.

Scheithauer et al. (2006) tror att anledning till konsskillnader i
mobbningsforskningen kan vara att olika krankningsbeteenden har olika betydelser for
pojkar respektive flickor. Former av direkt mobbning foérknippas med sadant som anses
viktigt bland pojkar, exempelvis gallande att positionera sig i hierarkin bland kamrater,
medan relationellt aggressiva beteenden har ett varde hos flickor, i deras mindre
kamratgrupper. Med hjalp av relationell mobbning kan flickor paverka sina sociala
relationer, medan pojkar kan paverka sin sociala status med hjalp av direkt, synlig
mobbning.

Mobbning i olika aldrar

Den storsta delen mobbning ager rum bland jamnariga elever (Olweus, 1999;
Whitney & Smith, 1993). Franberg och Wrethander (2011) framhaller att mobbning var
vanligare bland aldre skolelever an yngre. Bjorkqvist et al. (1992), som studerat indirekt
mobbning, har konstaterat att denna aggressionsform ar vanligare bland 11- och 15-
aringar an bland 8-aringar. Saval indirekta som direkta former av aggressivt beteende
var vanligast i 11-arsaldern. Andra studier (Whitney & Smith, 1993; Zimmer-Gembeck
et al. 2012), har daremot visat att mobbning var vanligare i de lagre aldrarna &n i de
hogre. | studien av Whitney och Smith (1993) minskade forekomsten av mobbade
elever kraftigt i takt med att eleverna blir &ldre. Smith et al. (refererad i Scheithauer et
al., 2006) anger nagra mojliga forklaringar till detta monster. Yngre barn kan utsattas av
fler som &r &ldre, men ju &ldre eleverna blir desto mindre blir denna risk. Yngre barn har
heller inte utvecklat tillrackliga sociala formagor for att hantera utsatthet, och det &r
aven mojligt att yngre elever definierar och upplever mobbning annorlunda an é&ldre
elever. Zimmer-Gembeck et al. (2012) fann i sin studie att det framst var de sa kallat
tillhérande offren som minskade i antal vid hogre alder, medan de isolerade offren inte
gjorde det. Férekomsten av elever som mobbar ar ocksa mer konstant dver olika aldrar,
med endast en svag minskning i takt med att eleverna blev &ldre (Whitney & Smith,
1993).

| studien av Whitney och Smith (1993) framkom att yngre elever oftare ingriper
om de ser att nagon blir mobbad. Fler yngre an éldre elever tror ocksa att de inte skulle
kunna delta i mobbning. Trots att mobbningen avtar bland aldre elever tyder darmed
inget pa att aldre elever har mer sympati for offren, menar Whitney och Smith.



Orsaker till mobbning och krankande behandling

Flera forskare menar att mobbning handlar om grupprocesser (Damber, 2008;
Olweus, 1999; Larsson, 2000). Larsson (2000) skriver att flera forskare (bl. a.
Heinemann) har visat att mobbning inte har med egenskaper hos offret att gora, utan
istallet ar ett uttryck for gruppens behov av att fa utlopp for sin aggressivitet. Mobbaren
valjer ett offer, vars sociala status ifragasatts av Ovriga i gruppen. P4 sa vis kan
mobbaren vara saker pa att angreppet kommer att lyckas och inte ifrdgasattas. Vidare
stdrks mobbarens position genom att personerna runt omkring denne ar rédda for att
sjdlva bli offer for mobbarens aggressivitet. Enligt Olweus (1999) leder dessa
grupprocesser till en kénsla av minskat personligt ansvar. Anledningen till att barn inte
alltid berattar om mobbningen, menar han, kan vara att offret ser det som ett personligt
nederlag, eller ocksa kan han/hon ha utsatts fér hot av mobbarna och vagar inte beratta
av radsla for att mobbningen da ska bli &nnu varre. Larsson (2000) menar att det utvalda
offret blir en gemensam fiende och 6kar sammanhallningen i gruppen som mobbar.
Offret tillskrivs en méangd daliga egenskaper som far gruppmedlemmana att kénna sig
mycket battre sjalva. Ju svagare man kanner sig, desto storre behov har man av nagon
som man kan oOverglansa, samt av sammanhallningen som en gemensam fiende ger.
Alla i gruppen vet att offret kommer att bli helt utesluten. Denne ses inte som en
manniska, utan forminskas till de egenskaper han/hon tillskrivits. Damber (2008)
framhéaver att manga av de som deltar i mobbning aldrig kunnat tro att de skulle bli
mobbare innan mobbningen bdrjade. Det kan boérja som lite skvaller som sedan
eskalerar tills mobbarna gor saker de inte trott var mojligt. Hon skriver ocksa att man
kan vara medmobbare utan att veta om det sjalv, exempelvis genom att vara en tyst
askadare. Damber betonar vidare att mobbning handlar om makt och hierarkiska
maktstrukturer. Osakerhet i en grupp kan bli till en tydlig maktkamp. Om en elev sjéalv
ar krankt blir statusbehovet annu tydligare. En negativ ledare paverkar ofta de som finns
runt omkring till beteenden som kan skada andra. Ofta ar radslan for att bli utsatt for
mobbning stérre 4n modet att séga ifran.

Alla manniskor har ndgon gang blivit krankta av foraldrar eller kamrater, menar
Larsson (2000). Eftersom vi alla behover vara vanner och foraldrar, offrar vi oss sjélva,
forlater dem som krankt oss och tanker att det var bra att de agerade som de gjorde.
Denna hallning leder i sin tur, enligt Larsson, till att vi agerar med okanslighet nar andra
blir krankta, for att bevisa att vi sjalva inte tog ndgon skada nar vi blev krankta. Hon
resonerar vidare att ensamhet har |ag status, vilket medfor att en person som riskerar att
uteslutas ur sin grupp ar villig att offra nédstan vem som helst i gruppen i sitt eget stalle.
Att sjalv dra sig ur ett oonskat gruppbeteende kraver starkt civilkurage, som fa
manniskor har.

Damber (2008) framhaller att trakasserier och mobbning aldrig férekommer
enbart pa individniva, utan maste sattas in i ett sammanhang. Hon menar att skolan
maste identifiera problemen i tid, for att ett framgangsrikt arbete ska kunna ske.
Orsakerna till mobbningen finns pa flera nivaer. Darfor ar relationer och
kommunikation elever emellan, och mellan elever och wvuxna, avgorande for
forekomsten av mobbning. Aven skolans klimat och attityder &r viktiga. Detta
understryker dven Larsson (2000), som menar att mobbning borjar med att vuxna tillater
att principer som jamlikhet mellan méanniskor satts ur spel. | grupper dar det ar dalig
stamning och medlemmarna kéanner sig osdkra ar risken for mobbning storst, framhaller



Damber (2008), och menar vidare att utmaningen ligger i att se hur orsaker pa olika
nivaer samspelar for att skapa trygghet eller radsla.

Skolverkets granskning av arbetet mot krdnkande behandling (2002) lyfter fram
att de skolor dar lararna arbetar i lararlag visade sig ha hogre trivsel och mindre
krankningar. En dalig organisation och ett otydligt ledarskap kan daremot leda till ett
inkonsekvent forhallningssatt, vilket ger krankningar fritt spelrum. Aven klassernas och
skolans storlek samt hur manga vuxna som finns pa skolan har stor betydelse. Damber
(2008) menar vidare att stress och oro, exempelvis pa grund av omorganiseringar eller
manga lararbyten, kan leda till att krankningar lattare uppstar. Elevernas arbetsborda
kan ocksa ha betydelse. Om eleverna kéanner sig understimulerade eller inte har nagot att
gora pa rasterna kan de bli rastlésa och rikta oron mot omgivningen istéllet for det
egentliga problemet.

Den som utsétts for mobbning ar ofta osaker, menar Damber (2008), och detta
kan leda till att han eller hon inte sager ifran, utan later krankningarna paga i tysthet.
Larsson (2000) betonar att den mobbade kampar for att férneka mobbningen eftersom
ett erkannande skulle innebéra att de andra, mobbarna, har rétt och gor ratt. Vidare
menar hon att det som kravs for att den mobbade ska erkédnna sanningen &r att personen
kanner sig riktigt trygg, vilket fa mobbade gor. Darfor, skriver hon, ar det inte sakert att
den mobbade erkanner mobbningen ens i en anonym enkét. Enligt Olweus (1999) finns
det tva typer av mobboffer. Det passiva eller undergivna mobboffret &r osakert, har
daligt sjalvfortroende och latt till grat. En sadan person har fa eller inga vénner. Det
provocerande mobboffret, som ar mindre vanligt, & ofta rastlést och har svart att
koncentrera sig. Denne forsoker ge igen nér han eller hon blir attackerad och kan &ven
forsoka mobba andra. Trots att mobbning inte har med mobboffrets egenskaper att gora,
forsoker man i skolan dnda atgarda mobbning genom att beratta for offret att denne har
ett avvikande beteende, menar Larsson (2000).

Olweus menar vidare att det aven finns vissa huvuddrag hos mobbaren. Denne
kan exempelvis ha en mer positiv installning till vald &n andra elever, ha ett starkt
behov av att trycka ner och dominera andra, och upptrader ofta aggressivt &ven mot
vuxna. De kan ha svart for att underordna sig regler och visar ingen medkénsla mot
elever som blir mobbade (Olweus, 1999). Detta menar dven Bjork (refererad i Franberg
& Wrethander, 2011), som ocksa betonar att makten i en relation maste aterskapas om
och om igen, vilket gor mobbning till ett anvandbart redskap. Damber (2008) menar att
mobbning kan bero pa osakerhet hos mobbaren, men denna osakerhet innebér inte att
mobbaren ar angslig eller har daligt sjalvfortroende. Snarare handlar det om brist pa
trygghet, bekraftelse och karlek. Men langt ifran alla som mobbar har sadana personliga
problem, papekar hon. Enligt Larsson (2000) har mobbaren en destruktiv auktoritet,
med syfte att skada nagon annan och 6ka klyftan mellan sig sjalv och offret. Hon menar
vidare att mobbaren fortrycker andra darfor att han/hon behdver det, och utnyttjar
darigenom andras sarbarhet.

Konsekvenser av mobbning

Olweus (1999) menar att mobbning kan forstora stora delar av ett barns uppvaxt,
samt ofta paverkar deras vuxna liv negativt. Langvarig mobbning kan, éven langt efter
att den upphort, leda till negativ sjalvbild och depressiv attityd. Ibland gar det sa langt
som till sjdlvmord. Han menar vidare att det & en grundldggande réattighet att slippa bli
utsatt for Overgrepp och férnedring.
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Larsson (2000) menar att svara krankningar kan fa djupgaende konsekvenser for
den unga méanniskans utveckling och sjalvbild. Den som blir drabbad kanner skuld 6ver
mobbningen, och dennes utveckling hammas, eftersom stodet fran kamrater saknas i
frigorelsen fran foraldrarna. Den mobbade far en osdker identitet och utvecklar
forsvarsmekanismer som kan géra umganget med andra manniskor svart. Trygghet i
tillvaron &r en forutsattning for en sund utveckling mot vuxenlivet. Avsaknad av detta
kan leda till asociala tendenser, depression, sjalvdestruktivitet och sjalvmord. Den som
blir mobbad maste fa hjalp med att bli av med sin skuldkansla. Pa sa satt kan de
sjalsliga saren lakas och den utsatta kanna lattnad och befrielse. | rapporten fran
Preventions- och utvecklingsenheten (2009), papekas att de elever som uppger att de
blivit mobbade i mer an ett ar (42%) riskerar att drabbas av anpassningssvarigheter till
saval skola och arbete som familjeliv. Mobbningen kan &ven ge psykiska konsekvenser
som depression och angest. Vidare framhaller man att mobbning ocksa kan leda till
isolering och okad utsatthet for den mobbade. Aven sjalvmord kan vara en konsekvens
av mobbning. Phillips (2012) framhaller att den som blivit mobbad riskerar att drabbas
av angest, depression, svarigheter att skapa relationer och kommunicera och liknande,
som denne bar med sig resten av livet. Lindberg (refererad i Franberg & Wrethander,
2011) poéngterar att barn och unga som blivit mobbade ofta k&nner skam, vilket kan
vara en forklaring till att de inte berattar for vuxna om mobbningen. Han menar att om
den mobbade beréttar, sa bekraftar denne att han/hon inte duger. Han menar att
skamkanslorna skulle kunna vara en starkare anledning att inte berétta, an radslan for att
bli mer utsatt. Skammen &r vidare det som ger upphov till angest och depression.

| rapporten fran Preventions- och utvecklingsenheten (2009) poangteras att dven
mobbaren befinner sig i en riskzon, da en del mobbare tidigt debuterar med alkohol.
Pojkar som mobbar flickor 16per stdrre risk att hamna i kriminalitet som vuxna, och
flickor som mobbar riskerar att bli utsatta for misshandel senare i livet. Aven Phillips
(2002) betonar att den som mobbar l6per vissa risker, bland annat att det finns en stor
risk att den som mobbar fortsédtter att mobba, om ingen vuxen ingriper. Hon menar
darfor att det ar mycket viktigt att vuxna ingriper sa fort de far kdnnedom om att
mobbning forekommer. Aven forebyggande arbete &r viktigt.

Cross (refererad i Franberg & Wrethander, 2011) menar att kategorisering av
manniskor kan leda till stigmatisering, vilket innebér ett nedvarderande och férakt mot
personer eller grupper som avviker fran normen. En ytterligare konsekvens av
mobbning, som Larsson (2000) framhaller, ar att det missgynnar formagan att utveckla
ett demokratiskt medvetande. Istallet lar sig eleverna att det ar tillatet att vardera olika
manniskor pa olika stt, att det finns goda skal att fortrycka andra samt att respekt for
den enskilde individen kan offras for gruppens intressen.

Nolltolerans mot krankande behandling

Ar 1989 antog FN:s generalférsamling en konvention om barnens réttigheter. En
konvention som upplyfte alla barns rattigheter och lika varde, dér inget barn far utséttas
for nagon form av diskriminering (SFS 2008:567). Sverige var ett av de forsta landerna
att skriva under, och nu har jordens samtliga lander utom tva skrivit under pa denna
konvention. Enligt artikel 19 skall barn skyddas mot alla former av vald, skada eller
overgrepp, sa val fysiska som psykiska. Barn skall enligt denna artikel dven skyddas
fran vanvard, forsumlig behandling, misshandel och utnyttjande. Det finns &ven artiklar
i konventionen som ar direkt riktade mot skolan. I artikel 28 och 29 star bland annat att
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skolans verksamhet maste bedrivas pa ett satt som ar forenligt med barnens manskliga
vardighet och i Overensstimmelse med konventionen. Konventionen ar forvisso ingen
lag i sig, men skollagen och andra lagar far inte motsatta sig nagot av det som star i
artiklarna (Unicef).

Sedan 2010 finns en ny skollag i Sverige (SFS 2010:800), dar det tydligt ocksa
markeras att de demokratiska vardena och respekten for alla manniskors lika varde, det
som FN:s konventioner om manskliga rattigheter grundas pa, ar utgangspunkten for
hela skollagen. | Skollagens forsta kapitel 4 § betonas att ett av utbildningen inom
skolvasendets syften ar att férmedla och forankra respekt for de manskliga
rattigheternaoch i1 58 forstarks detta ytterligare genom bestdmmelsen om att
utbildningen maste utformas i Gverensstaimmelse med de ménskliga rattigheterna sa som
manniskolivets okrankbarhet, alla manniskors lika vérde, individens frihet och
integritet, jamstalldhet samt solidaritet mellan manniskor. Utbildningen skall enligt 58§
dessutom utformas i Overensstimmelse med de grundldggande demokratiska
varderingarna och upplyfter att var och en som verkar inom denna utbildning skall
aktivt motverka alla former av krédnkande behandling.

Problem och fragestallning

Skollagen (SFS 2010:800) belyser att det rader nolltolerans mot krankande
behandling i skolans verksamhet. Ingen form av krdnkning ar acceptabel, varken
fysiska, psykiska eller verbala.

| tidigare forskning har fokus till stor del legat pa direkta verbala och fysiska
krankningar och mobbning. Manga forskare (bland annat Bjérkqvist et al., 1992) menar
att det kan bero pa att indirekta och icke-verbala krankningar &r svarare att uppticka. Da
denna krénkningsform &r vanligare bland flickor (Bjorkqvist et al., 1992), har detta
medfort att flickorna varit osynliga i forskningen om mobbning och krankande
behandling. | var undersokning valde vi darfor att fokusera pa icke-verbala
direkta/fysiska och indirekta/psykiska krankningar och att forsoka fanga elevers egna
upplevelser av detta.

Vart syfte var dels att undersoka forekomsten av icke-verbala krankningar i tva
skolor bland barn i aldrarna 9-12 ar. Anledningen till att vi valde elever i dessa aldrar
var dels att var lararbehorighet stracker sig upp till skolar 6, och dels att vi trodde att
yngre elever skulle f& svarigheter att lasa och besvara frdgorna. Aven om
aldersskillnaderna i urvalsgruppen inte ar stora, ville vi d&nda undersoka om det fanns
nagra skillnader. Tidigare studier (till exempel Bjorkqvist et al., 1992) har visat att
forekomsten av olika krankningsformer varierar i olika aldersgrupper. Vi ville aven
undersoka elevernas upplevda trygghet i skolan. Vara fragestéllningar var:

e Hur vanligt forekommande ar olika typer av icke-verbal krankande behandling
bland elever i aldrarna 9-12 ar?

e Finns skillnader i upplevelse av krankande behandling mellan flickor och
pojkar?

e Kanner eleverna trygghet och trivsel i skolan?

o Finns skillnader i upplevd trygghet och trivsel mellan pojkar och flickor?
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Metod

Respondenter

For att undersoka vara fragestdllningar valde vi att genomféra en enkét-
undersokning bland elever i dldrarna 9-12 ar. Sammanlagt fick 131 elever, fran tva olika
skolor svara pa enkaten. Pa skola A, som lag i Vastra Goéteborg, genomfordes
undersokningen bland 66 elever i ar 3-5, sammanlagt tre klasser. Pa skola B, som lag i
Ostra Goteborg, deltog fyra klasser i ar 3-6, sammanlagt 65 elever. Av det totala antalet
var 70 pojkar och 61 flickor. Av de deltagande var 40 elever 9 ar, 39 var 10 ar, 35 var
11 ar och 17 elever var 12 ar.

Vi gjorde ett bekvamlighetsurval, dar vi valde ut de skolor vi haft kontakter med
tidigare. Vid urvalet togs darmed inte nagra sarskilda hansyn. Anledningen till detta var
att vi ansdg att krankningar forekommer pa alla skolor, oavsett geografisk plats,
socioekonomisk status eller dylikt.

Frageformular

Den enkét som anvandes i undersdkningen bestod av tre delar (se bilaga 1).
Utover dessa forekom tva bakgrundsfragor, dar det fragades efter respondentens kon
och alder.

| den forsta delen undersoktes hur ofta respondenten varit utsatt for olika typer
av icke-verbala krankningar, bade psykiska och fysiska. | denna del gavs 15 olika
pastaenden, exempelvis “Jag upplever att andra barn pa skolan... ...himlar med
dgonen At ndgot jag sagt/gjort” (psykiskt) och »Jag upplever att andra barn pa skolan...
...knuffar till mig med axeln eller armbagen” (fysiskt). Av dessa pastaenden betraktar vi
tio som psykiska och fem som fysiska. Samtliga pastdenden skulle besvaras utifran en
sexgradig Likertskala, graderad fran Aldrig” = 1 till 3 ggr/vecka eller oftare” = 6 pa
skalan. | samband med dessa fragor stalldes aven tva oppna fragor, med mojlighet for
eleven att sjalv beskriva andra satt pa vilka han eller hon blivit utsatt for krankningar.
Den forsta av dessa fragade efter handelser som fatt eleven att kénna sig utanfor, och
den andra efterfragade handelser som fatt eleven att kanna sig otrygg.

Darefter foljde en del, bestaende av fyra fragor, som undersokte vem eller vilka
som utsatt eleven for krankningar. De tva forsta fragorna undersokte vem eller vilka
som oftast fatt eleven att kdanna sig utanfor eller bortgjord. Déar skulle respondenterna
forst kryssa i ett av svarsalternativen som avsag ta reda pa forévarens kon samt om det
var en eller flera, till exempel en pojke” eller flera flickor”, sedan kryssa 1 dlder pa
fordvaren/forovarna i forhallande till respondenten, exempelvis Yngre dn mig” eller 1
samma alder som mig”. Darefter foljde tva liknande frigor, med samma svarsalternativ,
men som efterfragade forovare som fick respondenten att kanna sig otrygg genom
fysiskt vald.

| den sista delen undersoktes elevens uppfattning om trivsel och kamrater pa
skolan i allméanhet. Har ombads eleven ange pa en skala hur vél olika pastaenden
stamde in pd honom eller henne. Exempel pa pastdenden var ” Jag kinner mig trygg pa
skolgarden” eller “Jag kinner mig omtyckt av mina klasskamrater”. Samtliga
pastaenden skulle besvaras utifran en femgradig Likertskala dar 1 = stammer inte alls
och 5 = stdammer mycket bra.
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Fragorna vi anvande oss av i formularet var en sammanstallning av de fragor vi
upplevde vara vanligast férekommande i tidigare undersokningar inom vart omrade (se
till exempel Preventions- och utvecklingsenheten, 2009; Whitney & Smith, 1993).

Tillvagagangssatt

For genomférandet av enkatundersokningen avsattes ett besok per klass. |
samtliga klasser borjade vi med att presentera oss sjalva och var undersokning i
helklass. Vi berdttade om vad vi undersokte, forklarade vad icke-verbala kréankningar
betyder och att eleverna kunde hjalpa oss genom att fylla i enkaten. Vi betonade att de
skulle vara anonyma i undersokningen och att det var viktigt att de svarade arligt pa
fragorna.

Pa skola A bedomde lararna att det skulle vara svart att lata eleverna fylla i
enkaten i helklass. De foredrog att vi tog ut eleverna i mindre grupper, for att béattre
kunna hjalpa och forklara, samt for att eleverna skulle fa mer lugn och ro. Vi lat darfor
grupper om 4-8 personer folja med oss ut ur klassrummet till ett angransande rum. Dar
gick vi kort igenom de olika fragorna, samt gav vidare instruktioner om hur formularet
skulle fyllas i, exempelvis genom att forklara vad olika skalsteg betydde. Dérefter
placerade vi ut eleverna sa att de satt en bit ifran varandra, for att undvika att de pratade
med varandra eller tittade pa grannens svar. Darefter delade vi ut frageformularet och ett
kuvert att lagga det ifyllda formularet i. Eleverna fick sedan fylla i enkéten pa egen
hand. Vi hjélpte till med att forklara ord eller ge ytterligare instruktioner om nagon
behdvde det, men var noga med att inte titta pa hur eleverna svarat. Nar eleverna var
klara fick de ga tillbaka till klassrummet, och vi hamtade en ny grupp.

Pa skola B hade vi inte mdjlighet att ta ut eleverna gruppvis, utan de fick fylla i
frageformuldren i helklass i klassrummet. Vi gav darmed dven alla instruktioner i
helklass. P4 grund av att enkaten ifylldes i klassrummet, kunde vi inte sprida ut
eleverna, utan de fick sitta pa sina ordinarie platser. Vi kunde darmed inte sakerstalla att
de inte sag vad bankgrannen svarat.

Databearbetning

For att gora jamforelser mellan grupper anvéande vi 0ss av oberoende T-test samt Paired-
samples T-test, bada med en signifikansniva pa p < ,05. Data bearbetades med
statistikprogrammet SPSS.

Resultat

| var undersokning uppgav 63% av eleverna att de utsatts for icke-verbala
krankningar denna termin. Pa Skola A svarade 67% av eleverna att de blivit utsatta for
icke-verbala krankningar denna termin och pa Skola B uppgav 57% av eleverna att de
utsatts for detta. Storre andel flickor (67%) an pojkar (60%) uppgav att de utsatts for
icke-verbala krdnkningar denna termin.

Ett medelvarde for varje individ pa hur ofta man utsatts fér nagon typ av psykisk
respektive fysisk krankning raknades ut. Medelvérdet for férekomsten av psykiska
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krankningar var M = 1, 75, s = ,79, och for fysiska krankningar var medelvérdet M =
1,55,s=,82.

| Tabell 1 redovisas hur manga procent av flickor respektive pojkar som upplevt
var och en av krankningsuttrycken nagon gang denna termin, det vill sdga som svarade
”Ca 1 gang/ménad eller mindre”, ”Ca 1 gang/vecka”, ”Ca 2-3 ggr/vecka” eller 73
gegr/vecka eller oftare” pa respektive fraga. Den typ av krédnkning som var vanligast
bland flickor var att andra viskar om eleven. Detta uppgav 36,1% av flickorna att de
hade upplevt nagon gang denna termin eller oftare och denna krankning stod darmed ut
jamfort med de andra. Aven bland pojkar var denna krankningsform vanligast, jamte att
andra barn suckar at nagot eleven sagt eller gjort (24,3% for var och en av dessa).

Tabell 1

Forekomst av icke-verbala krankningar bland flickor respektive pojkar i aldrarna 9-12
denna termin

Flickor Pojkar
Jag upplever att andra
barn pa skolan. .. Procent Procent
Himlar med 6gonen 24,6 17,1
at nagot jag sagt/gjort
Suckar at nagot jag 26,2 24,3
sagt/gjort
Fnittrar elakt at nagot 26,2 22,9
jag sagt/gjort
Hérmar mig eller gor 16,4 21,4
grimaser sa att jag
kénner mig dum
Viskar om mig 36,1 24,3
Gar nar jag kommer 21,3 10,0
Latsas att de inte ser mig 24,6 12,9
Léatsas att de inte hor 27,9 12,9
nér jag pratar
Inte later mig vara med 14,8 15,7
pa lekar
Skrammer mig med 11,5 8,6
elaka blickar 2
Knuffar till mig med 13,1 12,9
axeln eller armbagen
Puttar mig eller lagger 8,2 17,1
fallben
Ar extra hardhant mot 8,2 12,9
mig under lekar
Sparkar eller slar mig 8,2 14,3
Gommer, forstor eller 23,0 14,3

tar saker fran mig

Procent beraknat pé flickor respektive pojkar som svarat att de nagon géng utsatts for icke-verbala
krankningar i skolan denna termin.

“Ovanstéende former av krankningar raknas som psykiska, nedanstiende som fysiska.

Samtliga krankningar, utom den som beror sparkar och slag, hade bland de flesta
upplevts en gang i manaden eller mindre, av dem som angett att det skett ndgon gang
denna termin. Detta gallde for saval flickor som pojkar. Den typ av krankning som flest
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flickor upplevt 3 ganger i veckan eller mer var att ndgon puttas eller lagger fallben
(40%). Bland pojkar var motsvarande att andra barn ar extra hardhanta under lekar,
samt latsas att de inte ser eleven (33,3% for vardera).

Vem kanner man sig krankt av? — icke-verbal, psykisk kréankning

Né&r det géller vem eller vilka eleverna oftast upplever sig bortgjorda eller
utfrysta av visade det sig att majoriteten pa denna fraga (58,8%) uppgav att de aldrig
kant sa. En storre andel flickor &an pojkar uppgav dock att de varit med om att kénna sig
bortgjorda eller utfrysta (52,4% respektive 28,6%). Generellt sett var det vanligaste att
man kant sig bortgjord/utfryst av en grupp med bade flickor och pojkar (10,7%). Pa
grund av en brist i enkatens utformning hade nagra elever pd denna fraga satt flera
kryss. Om de satt kryss for bade ”En pojke” och “Flera pojkar i grupp” har vi tolkat
svaret som det sistndmnda. Om de kryssat for ”En pojke” och “En flicka” har vi tolkat
det som “En grupp med bade pojkar och flickor”. Bland de flickor som kant sig
bortgjorda/utfrysta var det vanligast att en flicka utsatte dem for detta (34,4%), och
bland de pojkar som upplevt detta var en pojke det vanligaste (45%), se Tabell 2.

Tabell 2

Andel pojkar och flickor som uppgett sig blivit bortgjorda/utfrysta, med avseende pa
forévarnas kon och antal

Flickor Pojkar
En pojke 9,4 45,0
Flera pojkar i grupp 9,4 10,0
En flicka 34,4 10,0
Flera flickor i grupp 21,9 5,0
En grupp med béde pojkar och flickor 25,0 30,0
Totalt 100 100

Vi fragade aven efter hur gamla de var, som eleverna oftast kanner sig bortgjorda
eller utfrysta av. Drygt halften (56,5%) av dem som svarat pa denna fraga uppgav att de
aldrig kant sig bortgjorda eller krankta. Bland dem som hade upplevt detta var det
vanligast att forovaren var i samma alder som den som blivit krankt (27,5%). Aven
denna fraga var utformad pa sa sétt att nagra elever, totalt 8,4% av de tillfragade, kryssat
for flera alternativ. | instruktionerna i frageformularet framgick inte tydligt hur manga
svarsalternativ som kunde kryssas for. Eftersom det inte fanns nagot svarsalternativ for
blandande aldrar, har vi inte kunnat tolka deras svar.

Inga pojkar uppgav att de blivit utsatta av nagon yngre an de sjalva, medan en
betydligt storre andel pojkar an flickor blivit utsatta av nagon aldre (38,9% respektive
3,6%).

Vem ké&nner man sig krankt av? — Icke-verbal, fysisk krankning

Vad géller fysisk, icke-verbal krdnkning visade det sig att nastan tre fjardedelar
(71%) uppgav att de aldrig varit utsatta for knuffar, sparkar eller slag pa denna fraga.
Totalt svarade 16% att de oftast blev utsatta av en pojke. Aven nar det galler alder pa
dem som oftast krénker eleverna genom knuffar, sparkar och slag, svarade ndstan tre
fjardedelar pa denna fraga (72,5%) att de aldrig varit med om detta. Det var vanligast att
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den som krankte var i samma alder som den som blivit krankt (14,5%). Liksom pa
fragan om alder pa dem som fatt eleverna att kénna sig bortgjorda eller utfrysta,
forekom det dven har att nagra elever kryssat for flera alternativ. Pa denna fraga var det
6,1% av samtliga, vilkas svar vi inte kunnat tolka.

Tabell 3 redovisar pojkars och flickors svar gallande kén och antal personer som
utsatt dem for knuffar, sparkar och slag. Av antalet medverkande i undersokningen
uppgav 27,9% av flickorna samt 24,3% av pojkarna att de blivit knuffade, sparkade eller
slagna. Bland de som uppgav kon och antal pa forévarna vid fysiska krankningar
svarade saval flickor som pojkar att det var vanligast att en pojke utsatt dem for detta
(52,9% av flickorna och 70,6% av pojkarna uppgav detta). Bland savél de pojkar som
flickor, vilka uppgett alder pa forévaren, var det vanligast att ha blivit utsatta for fysiska
krankningar av nagon i samma alder (58,3% for flickorna och 75% for pojkarna).

Tabell 3

Andel pojkar och flickor som uppgett sig blivit knuffade, sparkade eller slagna, med
avseende pa forévarnas kon och antal

Flickor Pojkar
En pojke 52,9 70,6
Flera pojkar i grupp 5,9 23,5
En flicka 5,9 0
Flera flickor i grupp 11,8 0
En grupp med béde pojkar och flickor 23,5 59
Totalt 100 100

Upplevelse av krankning i olika aldersgrupper

Av antalet medverkande i undersokningen uppgav 45% av 9-aringarna, 33,3% av
10-aringarna, 45,8% av 1l1-dringarna och 11,8% av 12-dringarna att de blivit
bortgjorda/utfrysta. Tabell 4 redovisar vem, med avseende pa kon och antal, som 9-, 10-
, 11- och 12-dringar upplevt sig bortgjorda eller utfrysta av. Bland 10-aringarna var
bortfallet 2,6% och bland 11-aringarna 2,9%. Samtliga 9- och 12-aringar svarade pa
fragan.

Tabell 4

Andel 9-, 10-, 11- och 12-aringar som uppgett sig blivit bortgjorda/utfrysta, med
avseende pa forévarnas kon och antal

9ar 10 ar 11 ar 12 ar
En pojke 38,9 15,4 15,8 0
Flera pojkar i grupp 16,7 0 10,5 0
En flicka 16,7 38,5 21,1 50,0
Flera flickor i grupp 11,1 23,1 10,5 50,0
En grupp med bade 16,7 23,1 42,1 0
flickor och pojkar
Totalt 100 100 100 100
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Vi fragade dven efter hur gamla de var, som 9-, 10-, 11- och 12-aringar kant sig
bortgjorda eller utfrysta av. | samtliga aldersgrupper var det vanligast att forévaren var i
samma alder som den som blivit krankt. Bland 9-aringar hade 64,3% svarat detta, bland
10-aringar 78,6%, bland 11-aringar 93,8% och bland 12-aringar 50%.

| samtliga aldersgrupper, utom bland 12-aringarna, var det vanligast att den som
utsatt dem for fysiska krankningar var en pojke. Bland 12-aringarna var det istallet
vanligast med en flicka eller en grupp flickor. Det var &ven for dessa typer av
krankningar vanligt att férdvaren var i samma alder som eleven som kant sig utsatt. (For
9-aringarna var det 66,7%, for 10-aringarna 42,9%, for 11-aringarna 100% och for 12-
aringarna var det 50% som svarade att férévaren var i samma alder som de sjélva).

Jamforelser mellan pojkar och flickor i forekomst av krankning

For att undersoka eventuella skillnader mellan konen med avseende pa
krankningar gjordes ett oberoende T-test med alla krankningsformer som beroende
variabler. Dar framkom att det fanns statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor endast géllande upplevelsen av att andra barn pa skolan himlar med 6gonen at
nagot jag sagt/gjort” och gar ndr jag kommer”. Den forstnimnda krinkningsformen var
mer vanligt forekommande bland flickor (M =1,9, s = 1,0) an pojkar (M = 1,6, s =,9),
t (129) = -2,13, p = ,04. Aven den sistnamnda krankningsformen visade att det var
vanligare férekommande bland flickor (M = 1,8, s = 1,3) dn pojkar (M = 1,4, s =,7), t
(92,82) =-2,29, p =,02.

De angivna krénkningarna i enkaten delades in i psykiska och fysiska former,
och ett sammanslaget medelvarde for respektive krankningsform raknades ut for varje
individ. De sammanslagna variablerna for psykiska respektive fysiska krankningar,
anvandes for att gora ett Paired-samples T-test, dar vi analyserade om det fanns nagra
skillnader mellan forekomsten av psykiska och fysiska kréankningar bland flickor
respektive pojkar. Bland pojkarna fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan
psykiska och fysiska krankningar. Daremot uppgav flickorna att de i hogre grad blev
utsatta for psykiska (M = 1,8, s = ,8) an fysiska (M = 1,5, s = ,6) icke-verbala
krankningsformer, t (60) = 5,31, p = 0,00. Skillnaden mellan psykiska och fysiska
krankningsformer hos flickor var darmed statistiskt signifikant.

Jamforelser mellan pojkar och flickor med avseende pa trivsel och trygghet

Pa fragorna om trygghet och trivsel hade 29% av eleverna kryssat 1 eller 2 pa en
femgradig Likertskala, vid minst ett pastaende. Vidare tog vi fram en sammanslagen
variabel pa fragorna om trygghet och trivsel genom att rakna ut ett samlat medelvarde
for varje individs svar pa dessa fragor. Ett oberoende T-test visade en statistiskt
signifikant skillnad mellan flickor och pojkar i den sammanslagna variabeln gallande
hur eleverna kande sig trygga och trivdes pa skolan, t (108) = 2,09, p = ,04, pa sa satt att
flickor uppgav lagre grad av trygghet och trivsel i skolan 6verlag (M = 4,0, s =,9) an
pojkarna (M =4,3,s=,7).

Det fanns endast en statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor pa
tva av fragorna om trivsel och trygghet i skolan. Den ena var hur vil eleverna trivdes
med sina klasskamrater, t (129) = 2,10, p = ,04, pa sa sétt att flickor uppgav en lagre
grad av trivsel (M = 4,1, s = 1,1) an pojkarna (M = 4,4, s = ,9). Den andra fragan som
visade pa en signifikant skillnad var om eleverna umgicks med dem de helst vill umgas
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med, t (115) = 2,19, p = 03. Aven har uppgav flickorna detta i lagre grad (M = 4,1, s =
1,1) an pojkarna (M = 4,5, s =,9).

Diskussion

Enkatstudien visar att 63% av de tillfragade eleverna rapporterade att de blivit
utsatta for nagon typ av icke-verbal krankning under denna termin. Bland pojkarnas
resultat framkom inga signifikanta skillnader i vad som var vanligast forekommande av
psykiska och fysiska krankningar. Flickorna uppgav daremot att de i hogre grad blev
utsatta for psykiska an fysiska icke-verbala krankningar. | de fall ndgon blivit utsatt for
psykiska krankningar uppgav eleverna i enkétstudien att det oftast var en ensam
forévare och av samma kon som de sjalva. Overlag skilde sig typvardet for vem
forévaren var bland psykiska krankningar beroende pa de svarandes alder pa sa satt att
bland 9-dringar var det vanligaste att forovaren var en pojke, bland 10-aringar var en
flicka det vanligaste, bland 11-aringar var det vanligast med en blandad grupp med
pojkar och flickor, och bland de fa 12-aringar som angivit férévarens kon och antal var
det lika vanligt med en flicka som en grupp flickor. Da dessa typvérden endast &r
beroende av den svarandes alder, och inte kon, kan kénsfordelningen i olika aldrar spela
in. Nar det daremot handlade om fysiska krankningar uppgav storst andel av bade
flickor och pojkar, oberoende av alder (med undantag for de fa 12-aringar som svarat pa
denna fraga), att forévaren var en pojke. Dessa resultat stimmer bade Overens med
Olweus forskning (1999), som visat att elever oftast blev utsatta av jamnariga, samt med
Whitney och Smiths studie (1993), som belyste det faktum att pojkar krankte bade
pojkar och flickor, ofta fysiskt, medan flickor ofta kréankte andra flickor, med indirekta
former.

De krankningsuttryck i var enkatstudie, som 6verlag var vanligast bland flickor,
var att andra viskade om dem eller latsades att de inte sdg dem. Aven bland pojkar var
de allra mest vanliga krankningsuttrycken att betrakta som psykiska: att andra viskar om
dem, samt att andra suckade at ndgot de sagt eller gjort. Tidigare studier (Olweus, 1999;
Bjorkqvist et al., 1992) som jamfort mobbning och krankande behandling hos flickor
och pojkar, har visat att psykisk mobbning ar vanligare bland flickor, och fysisk ar
vanligare bland pojkar. Pa satt och vis verifierar vara resultat detta, da psykiska
krankningsformer &ar vanligare an fysiska hos flickor, samt att andelen psykiska
krankningsformer inte var lika hog bland pojkar och att stérst andel bade flickor och
pojkar anger att forovaren vid fysiska krankningar var en pojke. Vad vi daremot anser
bor upplyftas, ar att &ven om andelen fysiska krankningar var stérre bland pojkar, sa var
inte denna i majoritet. Det fanns i var undersokning, som tidigare namnts, ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan férekomsten av psykiska och fysiska krankningar
hos pojkar. Vi tror, i likhet med Scheithauer et al. (2006) att psykiska kréankningar &ar
vanligast bland flickor pa grund av att de ofta umgas i mindre och intimare grupper dar
dessa krankningar gor mer skada.

Nar krankningar blir upprepade och évergar till systematiska dvergrepp mot ett
barn kallas det mobbning (Olweus, 1999). Mobbning i skolans varld ar vanligt
forekommande. Enligt en rapport fran Preventions- och utvecklingsenheten (2009), som
undersokt mobbning pa skolor i Goéteborg 2008, svarade 11,1% att de blivit mobbade
(enligt Olweus definition) 2-3 ganger i manaden under de senaste manaderna.
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Mobbning och trakasserier kan dessutom vara brottsliga handlingar enligt brottsbalken,
och leda till atal om det exempelvis géller misshandel, vallande till kroppsskada, olaga
hot eller tvang. Enligt var studie angav hela 63% av de tillfrigade eleverna att de utsatts
for nagon form av icke-verbal krankning denna termin, och i lagen (SFS 2010:800)
anvands inte begreppet mobbning langre, utan istéllet trakasserier och krankande
behandling i och med inférandet av nolltolerans. | Laroplan fér grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrll) betonas att:

alla som arbetar pa skolan ska medverka till att utveckla elevernas kansla for
samhorighet, solidaritet och ansvar for manniskor ocksa utanfor den
narmaste gruppen /.../ [och] aktivt motverka diskriminering och krédnkande
behandling av individer eller grupper (Skolverket, 2011, s 12).

Barn- och elevskyddslagen (SFS 2006:67) lagger allt ansvar pa skolan nér barn
eller elever utsatts for krankande behandling. Nar ett fall gar till ratten ligger
bevisbordan pa att skolan kan uppvisa att den vidtagit alla tankbara atgarder for att
forebygga, motverka och stoppa all krankande behandling som begatts. Vi tror att det
kan vara latt att gldomma bort att det inte bara ar viktigt att forebygga krankande
behandling, utan dven en lagstiftad skyldighet enligt SFS:2006:67. Vi tycker att det &r
en intressant friga om var man ska lagga “ribban” vid atgarder av krankande
behandling. Att 63% av eleverna i enkaten uppgav sig ha varit utsatta for nagon typ av
krankande behandling &r & ena sidan att betrakta som en hdg siffra, men om man tittar
pa de sammanslagna medelvardena for psykiska och fysiska krankningar kan de & andra
sidan betraktas som laga vérden. Vad ska man som skola reagera pa, nar man ska sétta
in atgarder?

Elever, precis som vuxna, har rétt till en trygg och sdker miljé enligt
arbetsmiljélagen (SFS 1977:1160), en lag som dven galler inom skolans verksamhet,
eftersom skolan réknas till elevernas arbetsplats”. Som framkommit i var studie kande
sig de flesta elever trygga i skolan. Det dr dock viktigt att poangtera att denna rattighet
inte enbart ser till majoriteten, utan till samtliga elever i skolan. Alla elever har ratt att
kénna sig trygga. Nar 14 % av eleverna, i Skolverkets undersdkning (2002) uppger att
de ibland, néstan alltid eller alltid kanner obehag infor att ga till skolan, anser vi att det
ar nagot man maste uppmarksamma fran skolans hall. | var studie uppgav 29% att de
inte kande sig trygga i skolan i ett eller flera avseenden. Dessa 29% avser elever som
kryssat 1 eller 2 pa en femgradig Likertskala, pa nagot av pastaendena gallande trygghet
och trivsel (se bilagans sista sida).

For att forebygga mobbning och krankningar behovs exempelvis uttalade mal,
tydliga végar for informationsférmedling och kontinuerlig kommunikation i
personalgruppen. Andra faktorer som ar framgangsrika ar bland annat
kompetensutveckling, att se de normer som finns, samt att ha nyckelpersoner — inte
eldsjalar, skriver Damber (2008). Det &r viktigt att medvetandegtra att mobbning
handlar om grupprocesser och inte om egenskaper hos offret, dven om dessa valjs ut pa
grund av att de betraktas som svagare i nagot avseende. Likt tidigare forskning
(Larsson, 2000) tror vi att manga, saval vuxna som barn, har en uppfattning om att
mobbning har med offrets egenskaper att gora, och inte att det egentligen beror pa
gruppens behov av att fa utlopp for sin aggressivitet och for att skapa 6kad samhdorighet.

Franberg och Wrethander (2011) pekar vidare pa en del problem som kan uppsta
vid enkatundersokningar om mobbning. Dels utgar de tillfragade fran sin definition av
begreppet, vilket paverkar hur de svarar. | var undersokning hade majoriteten av
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eleverna pa Skola B annat modersmal an svenska, vilket medforde att vi i storre
utstrackning fick forklara ord och begrepp. Pa sa vis delgav vi eleverna var tolkning av
orden, och det kan ha paverkat hur de besvarade fragorna. Pa skola A, dar majoriteten
av eleverna hade svenska som modersmal, forekom fragor om enskilda ord i mindre
utstrackning, vilket medférde att dessa elever hade storre frihet att tolka ord och
begrepp sjélva. | nagot fall pa Skola B gav aven lararen sin egen tolkning av ord och
begrepp, som inte nodvandigtvis stamde med var definition. Aven detta kan naturligtvis
ha paverkat resultatet i bada riktningar, da dessa tolkningar kan skilja sig fran vara.

Att definitionen av vad som kan rdknas som mobbning eller krankning skiljer sig
at mellan olika forskare och aven mellan olika individer &r problematiskt nar man vill
studera omradet. | skolans varld ar det nolltolerans som galler. Detta innebér att skolan
maste agera redan forsta gangen ett barn utsétts for krankningar. Lérare och annan
personal pa skolan har anmalningsplikt, enligt Skollagen (SFS 2010:800) 6 kap. 108,
om de far kannedom om att en elev anser sig ha blivit utsatt for krankande behandling i
samband med skolan. Denna skyldighet galler saval anmalning, utredning och
vidtagande av atgarder mot krankande behandling. Pipping och Arrhenius (2013)
framhaller vikten av att skolpersonal ar goda forebilder och tar avstand fran alla typer av
krankningar. Franberg och Wrethander (2011) papekar att larare sallan upptacker
mobbning av sig sjalva. En mdjlig anledning till detta kan vara vad de inkluderar i
mobbningsbegreppet. Boulton (1997), som studerat larares definitioner av mobbning,
har funnit att en fjardedel av de tillfragade i hans undersokning inte ansdg att
skrammande blickar, att ta nagons tillnorigheter eller sprida elaka historier om nagon
skulle réknas in i mobbningsbegreppet. Flera tyckte inte heller att exkludering eller att
skratta at nagons misslyckanden skulle raknas som mobbning. Det blir dock svart,
menar vi, att ta avstand fran krankningar som man inte ens definierar som krankning.
Pipping och Arrhenius (2013) konstaterar vidare att det ar svart for ett barn att forsta att
mobbning &r fel, om samhéllet signalerar att det &r okej.

Mobbning och krankande behandling ar laddade &mnen (Franberg &
Wrethander, 2011), vilket innebér att eleverna besvarar fragor inom dessa &mnen utifran
ett moraliskt stallningstagande. Trots att en av ldrarna pa Skola B uppgav att eleverna
“hela tiden” utsatte varandra for de icke-verbala krankningar som fanns i var enkat,
svarade hela 43% av eleverna pa denna skola att de inte utsatts for ndgon form av icke-
verbal krankning denna termin. Vi tror darmed att krénkningsbegreppet kan ha
uppfattats mer laddat hos eleverna &n vi avsag, samt att man darmed inte helt kan bortse
fran att eleverna inte betraktar de eventuella krankningar de blivit utsatta for som
tillrackligt allvarliga for att raknas in i kranknings- eller mobbningsbegreppet.

Vidare paverkar ocksa tidsavstandet hur de tillfragade svarar. Om en incident
uppstatt nara i tid, paverkar det hur utsatt eleven kanner sig. Detta ar en faktor som aven
kan ha paverkat vara resultat. Det ar allmant vedertaget att eleverna i hdgre grad antas
minnas handelser som skett nara i tid, an sadana som skett langre tillbaka. Huruvida
eleverna haft en bra eller dalig dag kan ocksa ha haft effekt pa hur de svarat, i bada
riktningar. Vissa fragor kan enligt Franberg och Wrethander (2011) dven vara mycket
svara att forsta for yngre barn, vilket kan medféra att de svarar pa nagot annat an det
som avsags. Da aldern pa de tillfragade i var undersokning varierade fran 9 till 12 ar,
kan det antas att de yngre uppfattat fragorna nagot annorlunda gentemot de aldre.

Eftersom vi pa skola A tog ut grupper av elever ur klassrummet, var deras larare
inte narvarande. Pa skola B, dar undersokningen genomfordes i klassrummen, fanns
minst en ldarare med under hela den tid da eleverna fyllde i frageformularen. Lararnas
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narvaro och agerande kan ha paverkat resultatet. Som Larsson (2000) namner sa kampar
den utsatta med att forneka krankningarna. Vidare menar hon att det kravs att den
utsatta kanner sig riktigt trygg for att vaga erkanna sanningen, och poangterar att det
darfor inte &r sakert att den utsatta erkanner krankningar ens i en anonym enkét. Om
eleverna upplever det svart att erkanna utsattheten infor sig sjalva, antar vi att det &r an
svarare att erkanna detta dels i en enkat, dels for en larare som star lite for nara och
mojligen kan se vilket svarsalternativ som kryssas i.

| en rapport fran Preventions- och utvecklingsenheten (2009), som sammanstallt
resultat fran Olweus elevenkat pa skolor i Goteborg, framkom att nastan 20% av de som
utsatts for mobbning inte hade berattat for ndgon om mobbningen. Dessa elever ar extra
utsatta, da det ar sarskilt svart att ta sig ur mobbningen om man inte berattar for nagon
om den, menar forfattarna. | var enkatstudie var det flertalet elever som svarade att de
aldrig blivit utsatta for nagon typ av krankning, men som daremot i de foljande fragorna
angav alder och kén pa den/de som krankt dem, saval fysiskt som psykiskt. Detta far oss
att fundera kring om eleverna verkligen svarat sanningsenligt pa fragorna om de blivit
utsatta for olika typer av krankningar.

Som tidigare namnts sag tillvagagangssattet lite olika ut i de olika skolorna.
Eftersom eleverna i skola B fyllde i enkaten i klassrummet, med hela klassen
narvarande samtidigt, satt eleverna nara varandra och kan ha sett bankgrannens svar.
Trots att vi upplyste samtliga elever om att enkéten skulle fyllas i enskilt och anonymt,
markte vi att nagra elever viskade sinsemellan.

Frageformularet hade ocksa vissa brister. Pa de fragor som berdrde vilken alder
forovaren hade i forhallande till respondenten, hade vi inte preciserat hur manga
alternativ man kunde kryssa i (d&ven om vi i enkdaten bett dem ange det vanligaste). Detta
medforde att nagra elever satte flera kryss. Det ar naturligtvis mojligt att eleven kan
vara utsatt av flera personer i olika &ldrar, och vi borde déarfor haft ”Blandade aldrar”
eller liknande som ett alternativ. Pa frdgorna om forévarnas kon och antal svarade nagra
elever exempelvis “En flicka” och Flera pojkar i grupp”. Ett sddant svar har vi i var
analys valt att tolka som ”En grupp med bade flickor och pojkar”.

Vidare kan svarsalternativen ha skapat forvirring pa frdgorna om hur ofta
eleverna upplevt olika krankningar. D4 ett svarsalternativ var ”Ca 2-3 ggr/vecka” borde
nésta inte varit 73 ggr/vecka eller oftare” utan 74 ggr...”, eftersom svarsalternativen
overlappar varandra. Detta kan ha bidragit till svarigheter att vélja alternativ for
eleverna.

Med tanke pa att majoriteten av eleverna i var undersokning uppgett sig ha blivit
krankta denna termin, enbart genom icke-verbala former, samt att det i Skollagen (SFS
2010:800) instiftats en nolltolerans mot krankande behandling, anser vi att vidare
forskning pa omradet bor fokusera pa huruvida, eller i vilken man, larare och annan
skolpersonal hanterar och atgardar sadana har situationer. Ett annat forskningsomrade
skulle kunna vara att understka skolpersonalens kunskaper om mobbningens orsaker
och uttrycksformer. Vi tror att dessa omraden ar viktiga for att upptacka, forebygga och
atgarda mobbning.
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Enké&tundersékning om icke-verbala krankningar i skolan
Kon: O Pojke

Alder:

Bilaga: Frageformular

O Flicka

Ungefar hur ofta upplever du att du blir utsatt for féljande pastaenden? Sétt ett

kryss i den ruta som stammer bast éverens med din upplevelse.

Jag upplever att
andra barn pa
skolan...

Aldrig

Inte
denna
termin

Cal
gang/manad
eller mindre

Cal
gang/vecka

Ca2-3
ggr/vecka

3
ggr/vecka
eller
oftare

... himlar med
dgonen at nagot
jag sagt/gjort

... suckar &t nagot
jag sagt/gjort

... fnittrar elakt at
nagot jag
sagt/gjort

... hdrmar mig
eller gor grimaser
sa att jag kanner
mig dum

... viskar om mig

... gar nér jag
kommer

... latsas att de
inte ser mig

... latsas att de
inte hor nar jag
pratar

... inte later mig
vara med pa lekar

... skrimmer mig
med elaka blickar

... knuffar till mig
med axeln eller
armbagen

... puttar mig eller
lagger féllben

... ar extra
hardhant mot mig
under lekar

... sparkar eller
slar mig

... gommer,
forstor eller tar
saker fran mig
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(Frivillig) Jag kédnner mig utanfor pa annat satt, namligen genom att:

(Frivillig) Jag kénner mig otrygg pa annat satt, namligen genom att:

Den/de som far mig att kdnna mig bortgjord/utfryst ir oftast...
O Ingen — jag har aldrig ként sa

O En pojke

O Flera pojkar i grupp

O En flicka

O Flera flickor i grupp

O En grupp med bade pojkar och flickor

Den/de som fir mig att kiinna mig bortgjord/utfryst éir oftast...
O Ingen — jag har aldrig kant sa

O Yngre an mig

O 1 samma alder som mig

O Aldre &n mig

Den/de som far mig att kdnna mig otrygg genom knuffar, sparkar eller slag &ar
oftast...

O Ingen — jag har aldrig varit med om detta

O En pojke

O Flera pojkar i grupp

O En flicka

O Flera flickor i grupp

O En grupp med bade pojkar och flickor

Den/de som far mig att kanna mig otrygg genom knuffar, sparkar eller slag ar
oftast...

O Ingen — jag har aldrig varit med om detta

O Yngre an mig

O | samma alder som mig

O Aldre an mig
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Hur véal stammer foljande pastdenden in pa dig pa en skala mellan 1 och 5, dar 1 =
stammer inte alls och 5 = stammer mycket bra

Stammer Stammer
inte alls mycket bra
1 2 3 4
Jag kanner mig trygg i klassrummet O O O O
Jag kanner mig trygg pa skolgarden O O O O
Jag kanner mig trygg i korridorerna O O O O
Jag har alltid vanner att leka med pa rasterna O O O O
Jag trivs med mina klasskamrater O O O O
Jag kanner mig omtyckt av mina klasskamrater [ O O O
De jag umgas med &r de jag
helst vill umgas med O O O O

Tack for att du svarat pa fragorna och hjalpt oss i var undersokning!
Louise Kristensson och Elinor Vesterlund
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