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Laxor har nu for tiden en central och sjélvskriven roll i dagens skola. Laxor ar ett &mne som lange varit
nastintill osynligt och som inte ens problematiserats i l&rarutbildningen, men som nu bdrjar
ifrigasattas. Dessutom ser vi laxans franvaro i Lgrll som intressant att underséka eftersom det saledes
saknas riktlinjer kring laxans utformning. Darfor fann vi det intressant att undersdka elevers och
larares uppfattning vad galler syftet med laxor. Detta blev den huvudsakliga fragestéllningen for denna
uppsats. For att besvara fragestallningen valde vi att genomféra en kvalitativ undersokning med
samtalsintervju som metod. Samtalsintervjuer genomfordes med elever och larare. Den riktade sig till
atta elever i en Kklass i arskurs nio och till fyra av deras larare. Det material som vi har anvént oss av
och som ocksd &ar grunden till var undersokning ar de tre mest etablerade larandeteorierna:
behavioristisk, kognitivistisk/konstruktivistisk och socio-kulturell larandeteori samt olika forskningar
som har gjorts kring laxans syfte. Resultaten av undersékningen visar att elever och larare verkar ha en
relativt gemensam bild av l&xornas syfte, att de i huvudsak &r till for forberedelse och repetition for att
eleverna ska nd mélen, men ocksa for att lara for framtiden. Vi har genom detta arbete blivit medvetna
om att man som larare bor ge laxor som ar meningsfulla for eleverna och som bidrar till elevernas
personliga utveckling.
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1. Inledning

Laxan ar ett omtvistat &mne i dagens samhille. Amnet diskuteras flitigt i media, pa
skolor, i kollegier pa skolor och bland féréaldrar i hemmen. Det som diskuteras &r
huruvida laxan behdvs for att ge den ultimata utbildningen. | nuvarande laroplan Lgr
11 (Skolverket, 2011) ndmns inte laxor 6verhuvudtaget, vilket kan tolkas som att
laxan inte ar ett obligatorium. Manga roster gor gallande att laxan bor inkluderas i
undervisningen pa skolan for att bli sa rattvist som mojligt for eleverna da manga
elever inte har samma maojlighet att fa hjalp med laxor i hemmet. Darav fordelen att
ha med laxor som en del i undervisningen pa skolan. Andra roster anser att laxan ar
en sjalvklar del av var skolgang och som ses som en norm. Manga av dessa roster vill
att laxan gors i hemmet eftersom det ger en inblick i barnens skolgang, vilket inger en
trygghet for manga foraldrar. | och med Lgr 11 (Skolverket, 2011) har kraven pa det
som eleverna ska uppna hojts samtidigt som amnet laxa lyser med sin franvaro och
inte alls namns i de nya styrdokumenten. Men, vilket ar da syftet med léaxor? Var idé
om uppsatsen foddes da vi insag att laxor ar ett hegemoniskt fenomen, en norm som
inte ifragasatts, som vi tycker borde undersokas djupare for att fa en stadigare
vetenskaplig grund. Vi tyckte att det vore intressant att ta reda pa larares och elevers

uppfattning om léxans syfte.

1.1 Syfte

Faktumet att ldxan inte ndmns i styrdokumenten samtidigt som den &r ett viktigt
moment i bade lararnas och elevernas vardag gjorde att vi blev intresserade att
undersoka problematiken vidare. Dessutom ar detta ett pagaende diskussionsamne
bland skolpersonal och i hemmen. Darfor ar syftet med var undersokning att

undersoka vilken uppfattning larare och elever har vad géller syftet med laxor.



2. Teoretisk anknytning

| detta kapitel kommer vi att presentera olika begrepp som &r av stor vikt for denna
undersdkning. Vi kommer att ta upp definitionen av léxa, varfor vi har l&xor, vad en
god léxa dr, olika pedagogiska perspektiv, larare och elevers perspektiv samt vad

styrdokumenten sager om léxor.

2.1 Definitionen av laxa

Nar vi soker definitionen av laxa finner vi p& Nationalencyklopedins hemsida® en rad
olika alternativ sasom laxa, hemlaxa och hemuppgift. Med ordet laxa menas en
skoluppgift som &r avgransad och som &r en hemuppgift. Ordet hemléxa liksom
hemuppgift definieras enligt Nationalencyklopedin med definitionen “skoluppgift

som skall utféras i hemmet”.

Keszei (2008) har i sin magisteruppsats Laxa — En granslés undervisning? definierat
laxa som en uppgift som syftar till att eleven ska na malen for skolundervisningen,
som ar obligatorisk eftersom den & anmodad av en ldrare och det &r elevens
skyldighet, enligt Skollagen (SFS 2010:800, 7 kap, 17§) att ”delta i den verksamhet
som anordnas for att ge den avsedda utbildningen”. Séledes dr inte lixor négot
frivilligt som eleven kan valja att gora eller inte gora. Om en elev sjalv véljer att
frivilligt syssla med skolarbete pa sin fritid raknas inte detta som léxa, enligt Keszei.

Aven om definitionerna pekar mot att uppgifter givna i skolan ska utforas i hemmet
finner vi att det finns olika platser pa var laxor utfors. Manga skolor erbjuder sa
kallade laxtillfallen pa skoltid och darfor kan vi i verkligheten skonja att laxor inte
enbart utfors i hemmet utan aven pa skolan. Vi har i var studie darfor valt att inte
reglera laxornas utforande till efter skoltid eller att det nodvandigtvis maste ske i

hemmet. Det har vi hallit 6ppet.

Slutligen skulle vi kunna sammanfatta alla dessa definitioner med att de begrepp som
namnts ovan har att géra med att elever far en uppgift i skolan som ska genomforas
utanfor ordinarie lektionstid och skall hjélpa till att eleven nar undervisningens mal.

Detta sker pa elevens eget initiativ och ansvar.
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2.2 Tidigare forskning

Det finns forvanansvart lite svensk forskning om &mnet laxor och dess syfte.
Dessutom tenderar den forskning som finns vara tdmligen gammal som till exempel, i
rapporten Laxor — hemarbetets utformning och effekter fran 1990 har Ebbe Lindell
sammanstallt forskningsresultat fran tio olika rapporter utféorda mellan aren 1963-
1971, vilka knappast kan kallas aktuella idag. Lindell kunde inte heller dra nagra
slutsatser fran de svenska resultaten i sin sammanstallning daremot kunde han visa att
laxlasning har effekt genom att sammanstélla internationella studier (Johansson och
Torngvist, 2006). | motsats till det svenska underskottet forskas det mycket om l&xor

och dess syfte i exempelvis USA och har gjorts sedan 70 ar tillbaka.

Det har visserligen skrivits flera c-uppsatser och examensarbeten inom
lararprogrammen vid de svenska universiteten om laxor. Exempelvis kan vi ndmna
Danielsson/Enemar (2008) som behandlar larares syn pa laxor pa lag- och
mellanstadiet. Dock namns det ingenting om léxor i var nuvarande laroplan Lgr 11
(Skolverket, 2011). Det gjorde att vart intresse vécktes for att gora en studie for att

undersoka hogstadieldrare men framforallt elevers instélining till l&axor.

Hellsten (1997) ndmner, liksom Epstein och Van Voorhis (2001), att anledningar till
att larare ger laxor ar bundna till sex olika syften namligen, forberedelse,
tidsstrukturen, kontroll och styrning, kérlek och omsorg, identitet och status samt
gemenskap och kontakt. Dessa syften kommer att presenteras narmare under de
foljande teoriavsnitten och dessutom kommer vi koppla dem till de tre larandeteorier

vi har valt att undersoka.
2.3 Larandeteorier och koppling till 1axor

Inom utbildningsvetenskap pratar man oftast om grundlaggande perspektiv pa
larande. | var studie har vi valt att rikta in oss pa tre specifika larandeperspektiv,
ndmligen: behavioristiskt, kognitivistiskt/konstruktivistiskt och sociokulturellt
perspektiv. | och med vart amne och vart syfte med var uppsats anser vi att det ar
relevant att ta upp dessa perspektiv eftersom ldxan har haft olika syften inom de olika
pedagogiska teorierna. De olika larandeteorierna har alltid haft med laxor i
larandeprocessen som en del av uppfostringssyftet att géra. Det perspektiv som

dagens skola bygger sin undervisning pa &r det sociokulturella perspektivet dér fokus



ligger pa att elever ska lara sig genom interaktion med andra elever och i specifika
sammanhang. | féljande avsnitt kommer vi att presentera de olika l&arandeteorier och
dess annorlunda syn pa laxor samt laxors betydelse och syften inom dessa

larandeteorier.
2.3.1 Behaviorism

Den behavioristiska teorin bygger pa att man studerar yttre beteenden hos individer

och dessa mats utifran personliga erfarenheter.

Den behavioristiska inlarningsteorin var aktuell redan pa 1800-talet och fortsatte
utvecklas pa 1900-talet. Tva psykologer, B. F. Skinner (1904-1990) och Ivan Pavlov
(1845-1936) forskade och experimenterade inom behaviorismen. Skinners teori om
inlarning grundar sig i att forstarka och bekréfta den respons som lararen far av den
larande samt att barnets framgang ska vara en upplevelse som motiverar barnets

framtida inlarning.

Pa 1970-talet fick behaviorismen sitt genombrott i de svenska skolorna och enligt
manga forskare ansags det vara det ideala séttet att jobba pa. Tva viktiga begrepp som
tas upp under denna teori ar respons och stimuli. Tanken med léaxor under denna
period var att stimulera och forstarka elevers utveckling genom att beléna eleverna
med feedback (respons) nar de har gjort bra ifran sig med sina laxor (stimuli). Det
eleverna upplevde genom denna typ av pedagogisk strategi var att de fick berom for
den utférda laxan samt att deras kunskapsutveckling forstarktes vilket i sin tur
stimulerade och motiverade eleverna till upprepat beteende samt fortsatt utveckling
(Danielsson och Enemar, 2008). | anslutning till detta skriver S&ljo (2003) att alla
levande varelser behover nagot slags motivationsmedel som har antingen en

produktiv eller destruktiv effekt.

Pavlovs inriktning inom behaviorismen a andra sidan syftar pa att de yttre beteendena
hos den som lar sig kan paverkas mycket av den som lar ut. Ett begrepp som Imsen
(2000) anvénder i sin undersokning kring laxor &r just motivation. Hon definierar
begreppet som forhallandevis malinriktade handlingar och att motivationen &r indelad
i tva kategorier: yttre och inre motivation. Denna indelning har Leo (2004) utvecklat i
sin unders6kning och beskriver yttre motivation som en klassisk respons och stimuli”

situation. Han menar pa att om en elev gor sina laxor for att senare kunna fa nagon typ



av beloning fran exempelvis sina foraldrar i form av mat, pengar, fritidsaktiviteter,
presenter eller dylikt da pratar man om yttre motivation. | det fallet gor eleverna nagot

som de maste for att i efterhand fa det de njuter av som resultat av deras anstrangning.

Nar elever far laxa att gora efter skoltid far lararen ytterligare mojlighet att se vad
eleverna har svart med och vad eleverna behover arbeta mer med. Eleverna i sin tur
far maojlighet att sjalva ta ansvar for den uppgift de fatt och darmed 6kar mojligheten
for eleverna att utdva kontroll 6ver sig sjdlva genom att driva sig sjalva att gora
uppgiften. Alltsa, genom kontroll och styrning kan lararen fa en inblick i vad eleven
kan och eleven i sin tur visar sjalvkontroll (Hellsten, 1997 och Epstein & Voohris,
2001).

2.3.2 Kognitivism/konstruktivism

Inom den kognitivistiska teorin ligger fokus pa att larande sker nar manniskor, pa
olika satt, konstruerar sin omvarld och pa vilket satt de bearbetar olika sorters
information. Ur kognitivismen utvecklades sedan konstruktivismen - en larandeteori
som ses som en utvecklad gren ur kognitivismen. Kognitivismen fick dock inte sa
stort genomslag bland pedagoger utan blev till slut utkonkurrerat av en liknande

larandeteori vilket var inspirerat av Jean Piagets (1896-1980) utvecklingspsykologi.

Den konstruktivistiska larandeteorin betonar att kunskap skapas genom de vardagliga
erfarenheter manniskor upplever dagligen och att kunskap ar nagot som skapas aktivt
av manniskor. Pa sa sett skapar manniskor sin egen bild av vérlden och hur
verkligheten ser ut menade Piaget (Claesson, 2007). Denna teori blev vél etablerad
hos manga pedagoger, speciellt Piagets tolkning. Enligt Piaget sker utvecklingen hos
barnet genom att det byggs pa ny kunskap pa gammal erfarenhet som barnet redan
har. Inom konstruktivismen kommer barnets utveckling inifran och forstaelsen ska
komma som ett resultat av den nya inhamtade kunskapen. Fokus ligger pa forstaelse
samt att utveckla tdnkandet hos barnet. | och med att barn lar sig i olika snabbt tempo
delade Piaget barns utveckling i olika stadier och lagger stor vikt pa att den nya
kunskapen ska anpassas efter barnets utvecklingspotential.

Den konstruktivistiska larandeteorin anvands 1 stor utstrdckning inom de
naturorienterade amnena i skolan pa 1970-talet. For lararna innebar detta att den forst

maste forstd hur varje elev konstruerar sin verklighet och séttet den tanker pa och



utifran det producera sadana laxor som utmanar denna elevs tankande. Enligt det
Piagetanska synsattet ar det viktigt att laxan anpassas till barnets kunskapsniva och
forutsattningar for att laxan ska vara relevant. I samma anda bor da lampliga laxor
vara av en undersokande och praktisk karaktar sa att barnet kan fortsatta att bygga pa

sin kunskap och forstaelse om omvarlden utanfor skolvarlden.

Enligt Muhlenbruck, Cooper, Nye, Lindsay (2000) kan en elevs forberedelse infor
kommande lektion ses som ett satt for eleven att pa egen hand ta till sig
informationen och gora den kunskapen till ”’sin egen”. Darmed utvecklar eleven eget
ansvarstagande for den kunskap den inhdmtar. Genom att lararen ger laxor kan
eleven forbereda sig infor exempelvis prov och genom att fa en tidsstruktur menar
Hellsten (1997) att eleven sjalv organiserar upp och strukturerar sin tid fér 1axlasning,
vare sig det sker efter skoltid i hemmet eller pa skolan. En larare kan ge sina elever
laxor som forsakran att eleven kommer forberedd infor nasta lektion. Vidare belyser
Epstein och Van Voorhis (2001) att laxor har en viktig och betydande roll for den
personliga utvecklingen hos en elev. Elevens uthallighet, sjalvkansla och

ansvarskansla tranas samtidigt som hinder och problem ldses.

Om man pratar om inre motivation menar Leo (2004) att det som driver elevens
motivation &r inre krafter som nér eleven kéanner sig néjd med det han/hon har lart sig
eller ndr eleven inser att kunskap &r meningsfullt och mycket betydelsefullt for dennes

framgang. | sadana fall pratar man om inre motivation.
2.3.3 Sociokulturell larandeteori

Denna teori bygger pa larande genom samspel mellan den enskilda individen och
andra manniskor i individens omgivning. Detta sker i olika former av interaktion sa
som lek eller annan form av gruppinteraktion. De som &r i individens nédrhet har stor
paverkan nar det kommer till hur individen lar sig, uppfattar saker och hur den tar
efter beteenden. Claesson (2007) belyser att kommunikation ar ett viktigt begrepp
inom det sociokulturella perspektivet och att detta, i skolans véarld, kan menas med
gruppsamtal i olika storlekar, dialog mellan elever och larare, kommunikation som
sker via dator och sa vidare. Nagra faktorer som paverkar en individs larande &r inte
enbart de manniskor som en individ har omkring sig utan dven det biologiska arv och

den miljoé som individen véxt upp i influerar.



Den som kan ses som forebild for det sociokulturella perspektivet &r den ryske
pedagogen och filosofen Lev Vygotskij som levde under slutet av 1800-talet.
Vygotskijs fokus var pa den sociala miljon och att ett barns utveckling ar
sammanlénkat med den milj6 han/hon véxt upp i och i de sociala kontexter hon

befinner sig i.

Enligt Saljo (2003) har skola och utbildning i dagslaget anpassats till viss del till det
sociokulturella perspektivet som ett sétt att uppfatta larande. Detta larande l&agger stor
vikt vid betydelsen av de vuxnas roll eller de som kan nagot. Som barn och elev ska
man lara sig av dessa och det sker i ett samspel mellan individer. Det &r alltsa
samspelet som ar av storre vikt &n att soka utveckla sina fardigheter. I och med Lpo94
(Skolverket, 1994) tog skolan in det sociokulturella perspektivet eftersom samhéllet
nufortiden soker individer som kan kommunicera och samarbeta, menar Salj6é (2003).

Hur kan det sociokulturella perspektivet lankas till 1axor? Utifran detta perspektiv &r
det samspelet mellan individer som ar viktigast. Om en elev tar hem individuella
laxuppgifter innebar detta att eleven eventuellt far sitta ensam och arbeta med en
uppgift. Darfor &r individuella laxor inte optimala inom det sociokulturella
perspektivet eftersom individuella laxor inte ar en social handling. Daremot kan en
laxa av exempelvis undersokande karaktar vara battre lampad enligt sociokulturellt
perspektiv da det innebéar social interaktion individer emellan. Detta kan vara i form

av grupparbete med klasskamrater, foralder eller annan person.

Om eleven tar hem laxor och sitter med sina foraldrar kan detta enligt Hellsten (1997)
bidra till karlek och omsorg. Da en elev tar med sig laxor hem menar Hellsten (1997)
att detta kan bidra till starkt gemenskap och nédrmare kontakt inom familjen samt
nérmare kontakt mellan hem och skola. Det ar av stor vikt, ndmner Hellsten (1997)
vidare, for en elev att skapa identitet och amnesstatus vilket kan uppnas genom att
larare ger laxor anpassade for den arskursen. Amnesstatus uppnds genom att en larare
I exempelvis ett praktiskt &mne ger l&xa som i sin tur medfor 6kad respekt for &mnet
(Cutforth 1995 i Hellsten 1997:213).

2.4 Vad ar en god léaxa

Det &r svart att definiera vad en god laxa ar och asikterna skiljer sig markant bland
forskare. | den sociokulturella larandeteorin patraffar man ett begrepp som heter zone
of proximal developement (ZPD). Detta begrepp framhaller Claesson (2007) har stor
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betydelse for elevens larandeprocess och darfor bor lararna vara mycket medvetna
och strategiska vid utformningen av léaxor. Det som Claesson (2007) menar med
begreppet ZPD ér att larandet &r en process som paverkas av elevens forkunskaper
och att varje elev som befinner sig i en larande situation har en zon inom vilken

utveckling skulle kunna vara mojlig.

Det som enligt Imsen (2000) raknas som en god laxa ar medelsvara uppgifter
eftersom just sadana uppgifter kopplas starkt till ZPD i och med att elever da kan
uppleva att uppgiften bygger pa det eleven redan kan och chansen att eleven visar

storre engagemang for att 16sa uppgiften och samtidigt lyckas med léxan &r stor.

I Imsens bok (2000) pratas det aven om Atkinsons presentationsmotivation vilket
innebar att det ar viktigt hur laxor presenteras for elever och vilken typ av laxor som
ges. Atkinsons teori sager att det vacks tva impulser hos eleverna nar en uppgift har
blivit presenterad: den forsta ar lusten att borja med uppgiften och den andra ar radslan
for att misslyckas med uppgiften och bada impulser varierar beroende pa elevens mal

och ambitioner.

Det som ses som den ideala typen av laxor som ger maximal motivation hos elever ar
laxorna med medelsvara uppgifter enligt Imsen (2000). Detta kan tyckas vara relativt
svardefinierat, men det Atkinson (Imsen, 2000) egentligen pekar pa &r att medelsvara
laxor &r sadana laxor som elever upplever som en utmaning med nabar framgang det
vill s&ga att uppgifterna befinner sig inom den narmaste utvecklingszonen (="zone of
proximal developement”, ZPD). A andra sidan upplevs for enkla uppgifter som
understimulerande respektive alldeles for svara uppgifter som ouppnéeliga. Bada
sistndmnda fallen resulterar i att elevernas motivation minskar och risken med att ge
upp for tidigt eller o6ver huvud taget bdérja med uppgifterna &r stor.
Sammanfattningsvis har motivationen en stor betydelse for hur lang tid elever
spenderar pa laxor beroende pa vilket mal de har med sin utbildning och vilken typ av
laxor som ges till eleverna. Skolans mal och lararens kompetens i detta fall ar av stor

betydelse.

| en annan forskning hévdar Henriksson (1992 i Hellsten 1997) att de l&xor som
elever tar med sig hem utfors och stods med foréldrarnas metoder som enligt

Henriksson anses vara amatérmassiga. Det Henriksson pastar ar att all inldrning
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borde ske i en professionell larares narvaro. Darfor anser han att hemlaxor paverkar

elevernas inlarning negativt.
2.5 Lagar och riktlinjer

| laroplanen Lgr 11 (Skolverket, 2011) uppticker vi att begreppen laxor eller
hemuppgift inte ndmns. Det star ingenting om lararens ansvar att ge ut laxor eller att
de skall vara en del av elevens fritid. Det ar alltsa upp till varje larare att i samrad
med arbetslag och skola se dver deras stéllning till att ge ut laxor. Dock finner vi i
Lgr 11 (Skolverket, 2011) att skolan har ett uppdrag att i samarbete med hemmen
framja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskannande individer och medborgare” vilket innebér att ansvaret for att
eleverna gor sina laxor ligger inte bara pa skolan utan dven foraldrar och elever ska

ansvara for att laxor gors i hemmet.

Vidare hittar vi ett annat perspektiv pa undervisningens och darmed léxornas

utformning i Lgr 11 dér det papekas att:

En likvardig utbildning innebar inte att undervisningen skall utformas pa
samma satt dverallt eller att skolans resurser skall fordelas lika. Hansyn
skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa
olika vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av
olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen. Darfor kan

undervisningen aldrig utformas lika for alla (Skolverket, 2011)

Dérmed ser vi att skolan har ett ansvar att ta hansyn till elevers olika forutséttning

och behov samt att larare utformar sin undervisning utefter detta.

| sin studie havdar Cooper (1989) att syftet med ldxorna borde andras med elevernas
alder. Han pépekar att laxorna och deras syfte borde anpassas till elevernas alder och
arskurs “Homework should have different purposes at different grades. For younger
students, it should foster positive attitudes, habits, and character traits. For older
students, it should facilitate knowledge acquisition in specific topics” (Cooper
1989:90, Synthesis of Reaserch on Homework). Det han menar &r att 1&xor skapade
for yngre elever borde framja deras personlighetskapande och leda till att bygga
positiva attityder och vanor. FOr de &ldre eleverna daremot borde laxor syfta mot att

oka elevernas kunskaper inom olika aktuella omraden/amnen.
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3. Metod

| det har avsnittet kommer vi att presentera den metod vi valt att anvanda oss av i var
undersdkning. Vi har valt att disponera metodkapitlet i en kronologisk ordning och
kommer att diskutera det val av metod vi gjort samt hur vi gjort vart urval. Har
kommer vi &ven presentera genomforandet av samtalsintervjuundersokningarna, dess

utformning, undersokningens tillforlitlighet samt etiska principer.

3.1 Val av metod - kvalitativ undersokning

Stukat (2005) skriver ”Precis som en snickare anvéinder olika verktyg for olika
andamal, bor forskaren ha kdnnedom om och utnyttja de olika instrument som finns i
forskarvirlden” (s 36). Med detta vill vi sdga att de val av metoder vi har gjort
baserar vi pa olika diskussioner vi har haft, forfattare emellan, och den metod som vi
anser bast besvarar vara fragestallningar. Vart val av en kvalitativ metodologi framfor
en kvantitativ metodologi gjordes pa grund av att svensk forskning runt laxornas syfte
ar svagt. Fordelarna med den kvalitativa metodologin &r att utifran analysperspektiv
kunna fa mer djupgéende forstaelse for deltagarnas installning till laxans syfte
eftersom det visar sig vara ett omrade som annu inte har forskats sa mycket inom.
Eftersom det inte finns sa mycket forskning inom detta amne skulle det vara svart att
konstruera en enkat dar ratt fragor stélls till deltagarna dar man kan fa sa precisa

svarsalternativ som en kvantitativ undersokning kraver.

Malet med var undersdkning ar att belysa elevers och larares installning till laxor och
laxornas syfte. Syftet med samtalsintervjuerna ar att f fram de ovantade svaren fran
deltagarna och att forsta hur deltagarna upplever problemet fran sitt eget perspektiv
(Esaiasson et al., 2007). Vi anvénde oss av halvstrukturerade samtalsintervjuer vilket
innebar att intervjuaren staller bade forbestamda fragor, men lamnar utrymme &ven
for foljdfragor. Genom att samtala och stalla uppfoljningsfragor i en samtalsintervju
har man majlighet att utoka och fordjupa deltagarnas svar for att lattare kunna forsta
deras uppfattning om problematiken. Risken med sadana samtalsintervjuer ar att
samtalet latt kan ta en annan riktning an planerat vilket i sin tur leder till att tiden
avsatt for intervjun kan bli for kort for att stalla alla planerade fragor. En annan risk
som kan uppsta vid samtalsintervju &r att intervjuaren inte lyssnar tillrackligt noga pa

den intervjuade i och med att den forbereder nasta fraga och samtalet tenderar att bli
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mer som en muntlig enkat. Daremot upptackte vi att detta inte var ett problem under
vara intervjuer. Genom att disponera tiden noggrant och disciplinerat anser vi att vi

lyckades fa fram intervjupersonernas synpunkter pa ett tillfredstallande sétt.
3.2 Urval

Urvalet i var undersokning kan klassificeras som strategiska val. Med tanke pa var
professionella yrkesorientering (hdgstadie- och gymnasielérare) valde vi att rikta var
undersokning till hogstadieelever och larare pa hogstadieskolor. Anledningen till att
vi valde elever i nionde klass var for att det &r de elever som har storst erfarenhet av
laxor och har mest underlag for att uttala sig om laxfragan. Gymnasieskolan valdes
bort pa grund av att det &r en frivillig skolform och var undersokning riktar sig till

den obligatoriska skolformen.

For att valja var population bestamde vi oss for att utfora var undersokning i en
niondeklass pa en skola i Goteborg som har medelprestation enligt SIRIS,
Skolverkets Internetbaserade Resultat- och kvalitetsinformationsSystem. Allt for att
maximera variationen i de svar som ges pa fragan sa valde vi en skola som &r varken

hog- eller lagpresterande.

Ett strategiskt urval var tillampat vid valet av larare da vi framforallt valde ldrare som
undervisade den understkta klassen i sadana amnen dar laxor &r ett givet delmoment i
undervisning sasom sprak, matematik och NO. De fyra lararna vi intervjuade valde vi
att kalla Larare 1, Larare 2, Larare 3 och Léarare 4. Alla fyra lararna har undervisat pa
intervjuskolan mellan fem och tio ar och de har alla mer an tio ars yrkeserfarenhet

inom lararyrket.

Det strategiska urvalet for elevernas samtalsintervjuer gjordes i samrad med
klasslararen for att fa en sa bred och varierad undersékningsgrupp som mojligt. For
att sdkerstalla en variation pa svaren fran vara intervjuelever, valde vi elever som
hade olika instéllningar till laxor och presterar i skolan pa olika nivaer. Valet att gora
intervjuer i sa kallade fokusgrupper (strukturerade gruppintervjuer sammansatta for
ett sarskilt syfte, (Esaiasson et al., 2007:361)) gjordes for att elevgrupper som ocksa
ar kompisar uppmuntrar och/eller utvecklar varandras svar vilket i sin tur leder till en
battre dynamik i samtalen. Dessutom sag vi detta urval som tidseffektivt da vi kunde

samla flera deltagare under samma tillfalle. Vara fokusgrupper bestod av fyra elever i
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varje grupp, alltsa totalt atta elever. For att undvika att eleverna skulle anpassa sina
svar efter varandras, uppmuntrade vi deltagarna i borjan av intervjuerna att férsoka
svara sa individuellt som majligt oavsett om de skulle halla med de andra eller inte.
Samtliga deltagare i bada fokusgrupperna fick svara pa samma fragor.

3.3 Intervjuutformning och genomférande

Inledningsvis kontaktades den utvalda hogstadieskolan och i samrad med en
klassforestandare bestamdes tid, plats och klass for var undersokning. Intervjuerna
genomfordes pa den utvalda skolan vid tva olika tillfallen. Lararnas intervjuer skedde
individuellt medan eleverna intervjuades i grupper. Intervjufragorna skilde sig at
nagot beroende pa om det var en larare eller elever som skulle intervjuas (se bilaga
1), men alla fragor besvarades av samtliga intervjupersoner. Intervjuerna spelades in
pa en inspelningsapparat med intervjupersonernas tillstand. Samtliga intervjuer tog
ungefar 20 minuter att genomfora och vid varje intervjutillfalle narvarade minst tva
av oss forfattare. FOr att besvara vart syfte, att undersoka vilken uppfattning larare
och elever har vad galler laxor, har vi formulerat en huvudsaklig fragestéallning som
ska hjalpa till att besvara detta. Fragestallningen lyder: Vad ar syftet med laxor enligt

lararna respektive eleverna?
3.4 Analysmetod

Den analysmetod vi valde att anvanda oss av kallas enligt Esiasson et al. (2007) for
idealtypsanalys. Denna analysmetod innebdr att man forsoker beskriva de
utmarkande drag som finns hos det vi amnar undersoka for att sedan fa en uppfattning
om hur detta stammer Overens i verkligheten. ”Genom att jaimfora det verkliga
samhallsfenomen som intresserar oss med en renodlad idealtyp kan kannetecknande
drag hos det verkliga samhéllsfenomenet fangas in” (Esaiasson et al., 2007:159). Det
handlar inte sa mycket om att fa en direkt avbildning av verkligheten, utan mer om att
fanga in och fortydliga viktiga egenskaper hos idealtypen.

Det vi vill fa reda pa med hjalp av en idealtypsanalys &r inte huruvida det vi
undersoker tillhér en given klass, utan i vilken utstrdckning det vi undersoker liknar
den renodlade idealtypen. Idealtypanalyser har inte samma behov av fullstindighet
utan dar betyder regeln narmast att den foreslagna indelningen skall sdga nagot

vasentligt om undersékningsobjekten” (Esaiason et al., 2007:162). Med detta citat
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menar Esaiasson et al. (2007) att det finns tolkningsutrymme nér det galler att
konstruera idealtyper. De idealtyper som vi konstruerar har sin utgangspunkt i de

vetenskapliga teorier som vi har presenterat i tidigare avsnitt (kap. 2).

For att kunna klassificera de resultat som vi har fatt in fran var undersékning behdvs
nagon typ av jamforelsepunkt som skiljer dem at (Esaiasson et al., 2007). Darfor
anser vi att idealtypsanalys var den mest lampliga analysmetod for var undersokning.
| foljande avsnitt presenterar vi de tre idealtyper som vi konstruerar utifran de teorier
vi anser vara passande  for  var  undersokning:  behavioristisk,
konstruktivistisk/kognitivistisk och sociokulturell. Dessa idealtyper skulle d@mna
hjdlpa oss att skatta hur langt ifran respektive néra idealtypen det vi undersokte

befann sig.

Jamfort med tidigare undersékningar som vi tidigare nadmnt, exempelvis
Danielsson/Enemar (2008), har vi valt att analysera vara resultat utifran ett mer
teoristyrt upplagg. Detta innebar att vi analyserar vara resultat utifran teoretiskt
forankrade idealtyper som vi presenterar nedan.

3.4.1 Behavioristisk idealtyp

De svar som vi klassificerar under den behavioristiska idealtypen &r svar som vi ser
ha en stark koppling till den behavioristiska larandeteorin. For att kunna skilja de
olika idealtyperna at valjer vi nagra jamforelsepunkter vilka kommer att hjalpa oss att
med sékerhet kunna placera svaren under de olika idealtyperna. Dessa
jamforelsepunkter innebar att vara informanter uttrycker asikter och erfarenheter som
visar karakteristiskt behavioristiska drag sa som yttre motivation i form av bel6ning
och straff. Elever som uttrycker att de pa nagot satt far nagon form av beloning, vare
sig det ar nagot materiellt eller upprepade positiva beteenden hos den larande,

kommer med stor sannolikhet att klassas inom den behavioristiska idealtypen.

3.4.2 Kognitivistisk/konstruktivistisk idealtyp

| den kognitivistiska/konstruktivistiska idealtypen klassar vi de svar och asikter som
har med personlig utveckling och inre motivation att go6ra. Enligt den
kognitivistiska/konstruktivistiska teorin spelar ansvar, tidsstruktur och forberedelse
en central roll. Vidare &r bildandet av den egna omvérlden sjalva essensen i den

kognitivistiska/konstruktivistiska larandeteorin. Alltsa, den individuella utvecklingen
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bygger pa den larandes egna nyfikenhet och initiativtagande. Darfor anser vi dessa

jamforelsepunkter vara viktiga for var undersoknings analys.

3.4.3 Socio-kulturell idealtyp

De svar som kommer att klassificeras under den socio-kulturella idealtypen har
framforallt en social karaktar vilket innebér att larandet sker i en 6ppen och social
miljo d&r den larande utvecklas i samspel med andra. UtGver dessa jamforelsepunkter
ser vi &ven den stérkta relationen mellan hem och skola som viktig del av den socio-

kulturella larandeteorin.

3.5 Undersokningens tillforlitlighet

Vi &r nojda med var undersokning och de resultat vi fick fran intervjuerna. Vi anser
att var undersokning ar en jamférande studie som inte ar generaliserbar, snarare
relaterbar, vilket ar en mildare variant av generalisering i och med att var
undersokning gjordes pa 8 elevers och 4 larares tankar kring léaxor. Generalisering
anses, enligt Esiasson et al (2007) vara undersokningsresultat som riktar sig till en
storre grupp (s 26). Stukat (2005) lyfter att relatering daremot innebér att en
undersokning gjord pa en mindre undersékningsgrupp kan vara till nytta i jamforelser
i andra liknande undersokningar (s 129). Om undersokningen gjorts pa flera olika

klasser i olika stader/orter skulle undersokningen kunna vara mer generaliserbar.

Esaiasson et al. (2007) beskriver begreppet validitet som ett matinstrument som mater
hur exakta undersokningsresultaten ar (s 63). | var undersokning insag vi att
resultaten vi fick inte kan matas exakt eftersom det vi ville komma fram till var
elevers och larares personliga synpunkter. | sadana fall &r det svart att fa ett precist
resultat da det handlar om olika personers asikter. Dessutom ar det svart att avgora
huruvida svarspersonerna, medvetet eller omedvetet, ar drliga eller oérliga i en
undersokning som var. For att undvika sadana svar som svarspersonerna tror att
forskarna forvantar sig forsokte vi formulera sadana fragor i vart frageformular som

undviker denna typ av felkalla.

Nar man genomfor undersokningar ar det viktigt att undersokningen méter det som
man har for avsikt att méata, att systematiska fel &r uteblivna samt att det finns en
overensstammelse mellan teoretisk definition och operationell indikation (Esaiasson

et al., 2007:63). En annan viktig faktor &r att undersokningen &r reliabel. Med detta
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menas att undersokningen ar fri fran slumpmassiga och osystematiska fel. Nar det
brister i reliabiliteten &r det pa grund av att man varit slarvig i datainsamlingen eller
under databearbetningen (Esaiasson et al., 2007:70). Det kan innebéra att man l&st av
anteckningarna slarvigt, att man hort fel under en intervju eller att man varit
ouppmarksam da intervjupersonen svarat, for att namna nagra. Eftersom vi
formulerade vara intervjufragor i enlighet med syftet med var uppsats anser vi att
validiteten dr god, vi har matt det vi haft for avsikt att mata. Da vi spelade in vara
intervjuer och da vi klart och tydligt horde intervjupersonernas svar, eliminerade vi
risken att missa nagonting som intervjupersonerna svarade eftersom allt finns med pa
ljudupptagning. De citat som vi anvant har vi gjort vart yttersta for att fa sa korrekt

transkriberade som mojligt. Darmed har var undersokning aven god reliabilitet.
3.6 Etiska principer

De medverkande i var undersokning informerades om att undersokningen var
anonym och frivillig. Svarspersonerna informerades om att deras svar enbart skulle
anvéndas i forskningssyfte och inte delas till en tredje part. Svaren som kommer att
anvandas i denna uppsats kommer inte att roja deltagarnas identiteter. Samtliga elever
var over 15 ar gamla vilket betyder att de inte omfattas av samtyckeskravet. Saledes
behdvde vi inte fa tillstand/samtycke fran foraldrarna da eleverna hade rétt att sjalva
valja om de ville delta i var undersokning eller inte (Esaiasson et al., 2007).
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4. Resultat och analys

Undersokningens resultat presenteras i underrubriker for att fa ett tydligare
sammanhang. FOr att gora resultatredovisningen mer systematisk féljs varje citat av
en analytisk del. Som vi tidigare namnt valde vi att analysera resultaten fran var
undersokning utifran de tre idealtyperna: behavioristisk,
kognitivistisk/konstruktivistisk och  sociokulturell. Under intervjuerna och
analysprocessen kunde vi se att vara informanters uppfattningar om laxan och dess
syfte skiljde sig at framforallt beroende pa vilket &mne det handlar om. Tre av fyra av
de intervjuade l&rarna undervisar i mer &n ett &mne, ddrav de olika uppfattningarna.
Eleverna & andra sidan far laxor i de flesta &mnena. Darfor ar det svart att ha en
samlad bild av vad syftet med laxan ar och darfor kan deras asikter uppfattas som
tvetydiga eller komplexa. For att fortydliga dessa olikheter kommer vi att
systematiskt presentera samtliga av informanternas svar foljt av en analys utifran de

tre idealtyperna.
4.1 Enligt den behavioristiska idealtypen

Efter en inledande allman diskussion kring laxor och syftet med léxor visade det sig
att forsta tanken som dok upp hos majoriteten av de intervjuade eleverna var att 1dxan
ges for att straffa eleverna. Elev 3 definierade begreppet laxa pa féljande satt »Ordet
"laxa’ tycker jag later som om man far ett straff. S4 jag tycker att ldxa idag far man
om man inte varit med pd lektionen”. Detta tyder pa att elevernas spontana
kommentar nar det galler laxor ar att de far det for att straffas, men vid narmare

eftertanke under intervjuerna visar de en djupare forstaelse for meningen med léxan.

For att fora vidare diskussionen inkluderade vi motivationsbegreppet, vilket ocksa
ingar i den behavioristiska larandeteorin, och hur de motiverar sina elever sa att de

gor sina laxor. Larare 1 svarade da:

Jag kanske papekar anda att det inte gar att vara med pa diskussionerna

om man inte har gjort sin laxa. S, da brukar de forsoka gora det till nasta

gang.

Larare 3 svarade pa samma fraga och uttryckt fasta asikter om att elever ska antingen

straffas eller bel6nas och pratade om piskan” och ”moroten”:
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For vissa funkar ju piskan. De som inte gor laxan pa grund av att de tror att
de ska kunna smita, for de kan ju piskan vara en bra motivering att géra den
och for de andra behover inte den da. For de funkar ju moroten ‘vad bra att

jag larde mig det’.

Detta paminner oss mycket om vad inom behaviorismen kallas for “respons” och
”stimuli” (se kapitel 2.3.1) dér den larande motiveras av yttre motivation vilket oftast
handlar om att fa nagot som beloning eller straff om man klarar respektive inte klarar

en uppgift.

For en del elever var betyget det avgorande nar det handlade om ldxans syfte. Nar vi

stillde frdgan ”Varfor tror du att ni fir lixor?” forklarade Elev 3:

Man ska ju uppna vissa mal for att man ska fa ett visst betyg och om man
gor laxorna sa kan man visa att man nar upp till de malen. Om man inte gor
dem kanske man visar pa ett annat satt att man nar upp till malen, men man

har ju storre chans.

| detta fall &r det tydligt att Elev 3 & medveten om vilka krav som stélls for varje
betyg inom ett amne vilket gor att Elev 3 kan sjalv styra vilket betyg han/hon nojer
sig med. Aven detta exempel ingar i det som inom behaviorismen kallas for yttre

motivation.

Att elever kopplar laxan till straff verkar inte vara ovanligt i dagens skola. Andra
elever ser laxan som ett potentiellt kladesplagg eller mobil. Pa fragan ”Far du nagon
beldning eller straff om du gor/inte gor dina laxor? Av dina foréaldrar, larare eller dig
sjalv?” forklarade Elev 2 hur hennes/hans foréldrar brukar reagera om hon/han klarar
en uppgift, ”Da far jag ett "Bra!’ och sa far jag ga och kdpa lite kldader for att jag har
varit duktig och fatt bra resultat pa mina liaxor” och fortsatter med hur deras reaktion
ar nar hon/han inte klarat ndgot: "Men om jag inte gor det sa sidger de jag har sagt till
dig att gora dina l&xor, jag har verkligen sagt till dig’. Da far jag skéll”. Elev 1 delade

samma uppfattning och fortsatte:

Om jag fick ett MVG sa fick jag alltid en glass, eller en peng, eller nagot
sadant. Men efter ett tag sa fick jag inte sa manga MVG sa det blev oftast
straff.
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A andra sidan ser vissa elever betygen som en stor motivation. Om det innebér att n&
ett visst betyg for att elever ska visa upp att de ar duktiga (och i sin tur fa till exempel
en materiell beléning av sina fordldrar) eller om det handlar om att de har utvecklat
sin kunskap for deras skull och for framtiden framgar tydligt i vara intervjuer. Nar vi

fragade Elev 4 For vem gor du dina ldxor?” berattade han/hon:

Jag vet att skolan inte satter betyg pa ldxorna utan pa inlamningarna och
proven och jag har inte riktigt den installningen att jag vill ga Gver det jag
behdver utan om det dr 200 poang s gor jag sa jag far 200 poang. Och om

det betyder att jag ska gora 10 laxor sa gor jag 10 laxor men annars Kor jag.

| detta fall handlar det om att inte fa nagot straff sa eleven gor sina laxor for att
han/non ska klara sig utan negativa konsekvenser. Utifran den behavioristiska
idealtypen kan man komma fram till att elever oftast vet vad som véntar dem om de
Klarar vissa uppgifter eller om de inte gor det. Pa sa sétt styrs elevernas handlingar av
bade larare och fordldrar med vad behavioristen anser & den ultimata

inlarningsmetoden.

| véra intervjuresultat hittar vi dven hybridsvar vilket innebar att svaren kan
analyseras utifran tva idealtyper. Ett sddant exempel ar Elev 5s uppfattning om varfor
man ska gora sina laxor, ”Jag gor det for mig sjélv. For att jag ska vara mer aktiv pa
lektionerna nar de stéller de fragorna och for att forbattra mig och fa hogre betyg”.
Hé&r menar Elev 5 att det som driver dennes motivation dr den inre motivationen och
den personliga utvecklingen vilken anses som en ren kognitivistisk/konstruktivistisk
komponent. Elev 5 anser dven att betygen ar viktiga vilket kan ses som en typ av
beldning for den 6kade kunskapen. Enligt den behavioristiska idealtypen drivs Elev 5
av den yttre motivationen daremot framgar det inte av intervjun om de hdga betygen

ses som en potentiell materiell beléning eller ”morot” for 6kad personlig utveckling.
4.2 Enligt den kognitivistiska/konstruktivistiska idealtypen

Under var undersoknings intervijuer med bade elever och larare upptackte vi ett
aterkommande begrepp — personlig utveckling. Detta begrepp sett genom den
kognitivistiska/konstruktivistiska linsen visar att bade lararen och den larande
varderar den personliga utvecklingen hogt och att syftet med laxor ar framforallt att

effektivisera den personliga utvecklingen. Nar vi stillde fragan ”Varfor tror du att ni
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far lixor?” uttryckte Elev 7 det pa foljande sétt, ”Dirfor att vi ska bli bittre pa sddana
saker man inte ar speciellt bra pa. For att forbattra sina svagheter”. | det har fallet ser
vi att Elev 7 har forstatt att laxan har en djupare mening och att syftet med laxan &r att
gynna bade deras intellekt och deras personliga karaktar.

Larare 3 tryckte pa att elever bor lara sig att ta ansvar for sin utveckling. Nar vi
frigade “Vilket dr ditt framsta syfte du har i dtanke nir du konstruerar dina laxor?”

svarade Léarare 3:

Ibland nar de har ett eget arbete, de skall skriva en uppsats till exempel da
blir det sa, da far de uppgiften i borjan av de har tre veckorna, Iat oss séga,
da har de en deadline nar det skall vara klart och inlamnat. Da &r det véldigt
mycket upp till dem.

Pa samma fraga tycktes Larare 4 dela samma mening och beréattade att ”Det kiinns
som att det ar viktigt med laxor for dar ar det mer som en struktur och fa in det dar
med ansvaret”. Att kunna planera sin tid och ta ansvar for att 1&xor och inldmningar
ska vara klara till ett visst datum ansag dessa tva larare ar viktigt for elevernas

utveckling. Aven Larare 1 delade samma mening och sade att:

Vi har ett beting... ‘sa hir l&ngt behover vi hinna den hir veckan och den hér
veckan for att vi skall hinna med kursen’ liksom. Sa det har vi som grans,
plus det att vi lagger till ett avsnitt med blandade uppgifter for att de skall

jobba med alla delomraden hela tiden.

Genom att eleven far laxor lar den sig att ta eget ansvar for att forbereda infor
nastkommande lektion samtidigt som den maste organisera upp och strukturera sin tid
i sin stravan efter att na sa goda skolresultat som majligt. Bade ansvar, tidsstruktur
och forberedelse ses som tre av de viktigaste begreppen inom den
kognitivistiska/konstruktivistiska l&arandeteorin som vi tidigare presenterat i kapitel
2.3.2.

Aven Léarare 2 var inne pd samma spér nar det galler syftet med hennes/hans léxor
och menade att “Det kan vara en del av en forforstaelse att man laser pd i NO hemma
for att man skall kunna liksom hiinga med pé lektionen”. Det som manga pedagoger

inom den kognitivistiska/konstruktivistiska larandeteorin anser ar viktigt &r just att
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elever ska bilda sin egen omvarld; att de ska skapa sin egen definition och bild av den
nya kunskapen for att senare kunna anvénda den i diskussioner eller i livet.

Laxan enligt den Piagetanska larandeteorin (se kapitel 2.3.2) ses som tillfalle for
eleven att satta sig ner och reflektera dver den inhdamtade kunskapen pa egen hand.
Déarfor anser forskare och pedagoger som anvander sig av denna larandeteori att
elever behdver tid for att bearbeta den nya kunskapen pa egen hand och inte

tillsammans med andra. L&rare 3s tankar kring l&xans syfte visades vara féljande:

Det marks att reflektionen kommer nér de sitter hemma. | en skolsal dar de
sitter 30 eller flera finns inte tid for reflektion pa samma satt. Hemma kan de
stanna upp mitt i en mening och fundera pa hur sambandet &r mellan det och
det.

Var undersokning visar att majoriteten av vara intervjuade elever och larare ansag att
ett begrepp som starkt kopplas till 1axor &r repetition. Pa fragan ”Varfor tror du att ni
far laxor?” uttryckte Elev 1 det pd foljande sétt “Jag tror att det &r for att vi ska
repetera. Repetera pa vardagarna eller pa fritiden sa att man kommer ihag det

lattare”. Larare 4 tycktes dela samma mening och beréttade att:

Laxa for mig ar mycket repetera det som man gjort i skolan. [Det ar viktigt]
att i sprak paminna sig om det som man just har lart sig, sa att man inte

liksom tappar det.
Aven Larare 2 tyckte att:

Det &r véldigt tydligt i NO &mnet (...) forsta gangen man gor det ‘fattar
ingenting’, nésta gdng ‘aha’ och sa till slut s& faktiskt forstar man det hér.
Man behover se det nagra ganger. Om man bara gor det en gang i skolan sa

racker det inte.

Elev 8 & andra sidan sag repetitionslaxan som ett tillfalle att kunna ga tillbaka till det

som hon/han har missat pa lektionen eftersom:

(...) man inte sitter och ger 100 % pa alla lektioner. Om man har en lang dag
sa ar det pa vissa lektioner som man inte lyssnar lika mycket. Da &r det ju
bra om man kan lasa igenom sen eller ha det i laxa eller sa att man faktiskt

lar sig det.
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Att se laxan som repetition gar tillbaka till den kognitivistiska/konstruktivistiska
principen som innebér att for basta resultat bor eleven sitta sjalv i lugn och ro och
bearbeta den nya kunskapen. Pa det har sattet menar kognitivisten/konstruktivisten att
den larande utvecklas genom att bilda sin egen forstaelse av den nyinhamtade

kunskapen.

Elev 3 holl med larare 2 och menade att “man ska goéra dem [ldxorna] for sitt eget
basta sd man blir mer engagerad i skolan” och fortsatte med “att det inte hjilper nigot
om de [lararna] ger oss nagot utan att vi maste sta pa vara egna ben och gora laxorna
sjdlva.” Dessa tva citat visar pa att den kognitivistiska/konstruktivistiska metoden om
att kunskap ska inhamtas och bearbetas pa egen hand finns inpraglad aven i dagens

larares och elevers tankar.

| kapitel 2.3.2 ndmnde vi att begreppet inre motivation ses som en del av den
kognitivistiska/konstruktivistiska larandeteorin. P& fragan om varfor eleven gor sina
laxor forklarade aven Elev 5 hur dennes forstaelse for laxans syfte har skiftat fran
tidig alder till nu, nér jag var mindre sa tyckte jag inte om laxor, men nu bérjar man
forsta att det &r nyttigt och att det gor skillnad”. Aven Elev 4 bekraftade detta “om
man tinker pa ’det hér dr viktigt for mig och jag ska gora detta’, sa tror jag att man
gor laxorna battre”. ”Man kan lyckas battre pa ett prov eller om man ska kunna saker
for att man vill gora saker senare i livet.” Det sistnamnda citatet ar taget fran
intervjun med Elev 6 som dven han/hon ansag att det som driver en framat ar just den
inre motivationen och att laxors syfte ar att hjalpa till for att de ska lyckas bade i

skolan och senare i livet.
4.3 Enligt den socio-kulturella idealtypen

Av undersokningens intervjuer samlade vi en stor variation av svar och olika
uppfattningar om de positiva aspekterna laxor far med sig. Larare 2, till exempel,

forklarade att:
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Ménga [elever] sitter och Skype®-pluggar. De pluggar tre, fyra, fem personer
och sa har de linjen pa och sa fort de behdver hjélp sa diskuterar de och

pratar igenom de olika sakerna de har.

Med detta citat menade Lé&rare 2 att eleverna skapar en social miljé dar de léser de
olika uppgifterna med hjalp av varandra pa sa satt att eleverna forklarar deras
perspektiv pa den nya kunskapen. Denna form av laxlasning, som vi tidigare namnt i
kapitel 2.3.3, enligt den socio-kulturella larandeteorin underlattar och effektiviserar

elevens larandeprocess.

Nir vi stillde fragan ”Kraver ni som l&rare att elevernas foraldrar ska vara delaktiga i
elevernas laxlasning i hemmet? Varfor/varfor inte?” forklarade Larare 4 att det &r ett

satt for foraldrarna:

Att fa en inblick i vad barnen gér genom att se vad de har for laxor. Om man

inte far det pa nagot annat satt sa kan man kanna sig delaktig.

Att laxan starker kommunikationen mellan hem och skola &r en av anledningarna till
varfor det ges laxor inom den socio-kulturella larandeteorin. Som vi tidigare ndmnt i
kapitel 2.3.3. skriver Hellsten att nar barn och foraldrar tillsammans sitter med laxa sa
kan det bidra till starkt karlek, omsorg och starkare gemenskap barn och foréaldrar

emellan.

Ett grundbegrepp inom den socio-kulturella larandeteorin ar just att lara genom att
socialisera. Larare 1 uttryckte att oftast ar det laxor som forbereder eleverna infor en
diskussion pa klass- eller gruppniva. P4 fragan Hur motiverar du dina elever sa att sa

manga som mojligt gor sina lixor?” svarade Lérare 1 pa foljande siitt:

Nar det géller diskussionsléaxorna, dar marker man efter en eller tva ganger
att om man inte gjort laxan att det blir ganska svart att hanga med i
diskussionen och da behover inte jag gora sa mycket utan de sjalva

upptécker att *Oj, da’.

| det sistnamnda fallet ansag Lérare 1 att laxan som forberedelse infor en diskussion

ar en forutsattning for att eleven ska utvecklas och faktiskt lara sig nagot fran sina

2 Skype ar ett internetbaserat socialt dataprogram dar man ringer till varandra gratis och har
mojlighet till videosamtal sd att man ser varandra medan man pratar.
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klasskompisar och pa sa satt kan eleven bidra med sin kunskap och hjalpa till att

klasskompisarna lar sig nagot av henne/honom.

4.4 Ovrigt

Det ar viktigt att namna att inte alla intervjusvaren kunde analyseras utifran de tre
idealtyperna. Trots att manga tankar, principer och metoder de anvénder sig av
hamnar under en viss larandeteori ar andra principer och metoder sa diffusa att vi har
svart att analysera dem utifran dessa tre idealtyper. Foljande citat &r taget fran
undersokningsintervjun med Lé&rare 2 och visar ett tvivelaktigt beteende och nér vi
fragade hur det skulle se ut om det inte fanns nagra laxor, ifragasatt Larare 2 laxornas

existens och foreslog ”Prova det: Laxfri termin!”. Vidare forklarade Larare 2:

Vi kanske behdver bli tvingade ibland att tanka om tror jag. Det ar sa latt att
man kor pa och ténker att *A, det ar bra med laxor for da far de struktur och

ansvar’.

| detta fall ser Larare 2 laxor som en sjélvskriven regel men som tal att utmanas.
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5. Diskussion och slutsatser

Syftet med var undersokning var att ta reda pa larare och elevers instéllning vad
gallde syftet med laxor. | detta avsnitt kommer vi att presentera vara slutsatser och

det vi kommit fram till under var undersokning.

De elever som deltog i vara intervjuer ansag att de viktigaste syftena med laxor ar:
forberedelse och att repetera det de lart sig i skolan vilket i sin tur gor att de forbéattrar
sina svagheter. Dessa syften kan bidra till en personlig utveckling hos eleverna som
de kan ha mycket god nytta av i skolarbetet samt i deras vardagsliv, i enligt med den
kognitivistiska/konstruktivistiska larandeteorin. Genom att analysera Hellstens och
Epstein & Van Vooris teorier vad géller laxors syften och de resultat vi har fatt fran
var undersékning med bade larare och elever har vi kommit fram till att en
kombination av laxor som forberedelse, repetition och personlig utveckling verkar
vara de viktigaste syftena nar larare utformar laxor i skolan. Vi tolkar dessa syften
som en del av den kognitivistiska/konstruktivistiska larandeteorin.

Nér det galler motivation som vi tidigare presenterat i kapitel 2, kan vi med
erfarenhet ifran lararyrket, tolka att ofta &r det den yttre motivationen som ar mest
effektiv for eleverna, vilket &r en central del i den behavioristiska larandeteorin. Dock
verkar det som att den inre motivationen ar den som &r langvarig och som kan visa att
eleven har forstatt att skolan och ens insats i skolan i sig ger nagonting till eleven.
Eleven kan se meningen med att lagga ner tid och mdda, den kan kénna sig driven av
att for egen maskin, utan beloning, gora sina laxor och visa sitt engagemang eftersom
det i sig fyller eleven med mening. Det verkar som att ett antal av vara
intervjupersoner har anammat det som inom den kognitivistiska/konstruktivistiska

larandeteorin anses vara av stor vikt.

Utifran var undersokning kan vi fa en bild av hur icke-statiskt larare hogst troligen
arbetar i klassrummet. Den situation lararen befinner sig i verkar avgora hur lararen
anvander sig av de teoretiska verktygen lararen har med sig. Detta kan tolkas att
lararna som deltog i var undersokning inte uttryckte nagra tydliga drag pa att de
anvande sig av en viss larandeteori mer dn nagon annan. Snarare var det sa att lararna

sjalva uttryckte att de anvénde sig av en blandning av de tre larandeteorierna.
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| nuvarande laroplan Lgr 11 ndmns inte laxa som moment, det finns inga klara och
tydliga direktiv om léxans syfte och anvandning. Darfor verkar det vara fritt fram for
larare och skolledning att gora egna tolkningar kring laxor och hur de bor anvandas i
deras skola.

Utifran vara resultat kan vi dra slutsatserna att intervjugruppen som helhet inte skiljde
sig avsevart fran varandra i de svar som de uppgav. Vi utgar fran att de har varit
sanningsenliga och arliga da de medverkat och framlagt sina svar, men detta ar
sjalvklart svart att helt avgdra. Eftersom var undersokning strackte sig till atta elever

och fyra larare pa en skola, fran en klass, kan vi inte dra generella slutsatser.

De svar vi fick av lararna gallande ldxans syfte visar att syftet med laxan i skolan
beror pa vilken situation ldrare och elev befinner sig i, vilket &mne och relationen till
eleverna lararen har och att det &r detta som styr hur de anvander sig av den teoretiska
grund lararna har fatt med sig fran sin utbildning. De larandeteorier som vi tidigare
presenterat i kapitel 2.2 utgor en grund for lararna att std pa, men ingen av de
intervjuade lararna anser sig tillampa ett renodlat  behavioristiskt,
konstruktivistiskt/kognitivistiskt eller socio-kulturellt perspektiv. Darmed kan vi inte
trycka pa att lararna anvander sig av varken den ena eller den andra, utan bara anta att
de tillampar basta mojliga larandeteori for de @mnen, moment eller omraden lararna

befinner sig i.

De insikter vi fatt fran var undersokning &r att laxor inte ar fullt lika sjalvklara langre
som moment i den undervisning som vi forfattare amnar fora. Klart att vi har blivit
paverkade av undersokningens resultat dar var medvetenhet kring laxor har 6kat i och
med att vi problematiserat och analyserat manga asikter kring laxor. Vi kommer inte
att ge laxor bara for att ge laxor, utan vi kommer att strava efter att se till att de laxor
vi ger har ett faktiskt syfte och tydlig mening med varfor eleverna far dessa. Att ge
laxa bara for laxans skull anser vi & meningslost och som sldsar l&rares och elevers

dyrbara tid.

De resultat vi kommit fram till har mycket gemensamt med resultat fran tidigare
undersokningar, men det skiljer sig pa sa satt att var undersokning framforallt utgar
ifran Lgr 11 (Skolverket, 2011) samt att vi har fatt med elevernas syn pa laxors syfte
pa hogstadiet. Genom att gora denna undersokning bidrar vi till att sa ytterligare ett

fré som i sin tur kan inspirera till vidare undersékningar som kan bidra till en mer
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gemensam generell syn pa laxor.

Utifran var undersokning inser vi att det finns mycket mer att undersoka inom
amnet. Det som skulle vara intressant att undersoka vidare om ar tidsaspekten
ndr det galler laxarbete, det vill sdga hur lang tid som ar rimligt att lagga pa laxor
sa att elevers studier och resultat medfor en positiv progression. En annan
intressant undersokning inom dmnet skulle kunna vara att undersoka hur en

laxfri skolgdng skulle kunna se ut och vad den skulle resultera i.
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Bilaga 1

Intervjufragor: (elever)

Vad ar din grundinstallning till 1&xor?

Tycker du att det ar positivt eller negativt med laxor? Varfor/varfor inte?
Varfor tror du att ni far laxor?

For vem gor du dina l&xor?

Far du hjalp med dina laxor hemma? Av vem?

Far du nagon beldning eller straff om du gor/inte gor dina laxor? Av foraldrar,

larare eller dig sjalv?
Tycker du att det finns nagon koppling mellan lédxor och betyg? Forklara.
Hur skulle det se ut om det inte fanns nagra léaxor?

Intervjufragor: (larare)

Vilket &mne undervisar du i?

Vad dr din grundinstéllning till 1axor?

Hur definierar du laxa?

Vad ar det framsta syftet du har i atanke nar du konstruerar dina laxor?

Kréver ni som larare att elevernas foréldrar ska vara delaktiga i elevernas
laxl&sning i hemmet? Varfor/varfor inte?

Hur motiverar du dina elever sa att sa manga som majligt gor sina laxor?
Hur skulle det se ut om det inte fanns nagra laxor?
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