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Sammanfattning:

Syftet med denna studie &r att undersdka hur amnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan framja
elevens inre motivation till att lara matematik. Jag har tagit del av en nationell undersékning som visar att
flertalet elevers lust att lara matematik svalnar under deras skolgang. D4 jag ként nyfikenhet av &mnesintegrerad
undervisning i musik och matematik och funderat 6ver dess gynnsamma effekter sa valde jag att undersoka hur
just sadan amnesintegrering kan framja elevens inre motivation. Detta utifran foljande fragestallning:

e Hur kan man arbeta med @mnesintegrerad undervisning i musik och matematik?

¢ Vilka uppfattningar har lararna om vad som ger inre motivation till att l&ra?

o Vilka uppfattningar har lararna om hur &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan
péaverka elevens inre motivation till att lara matematik?

Studien ar av kvalitativ karaktar och de undersékningsmetoder som anvénts ar samtalsintervjuer och
observationer. Fyra larare har intervjuats, samtliga arbetar pa samma skola. Tva observationer har gjorts under
tva olika lektioner i amnesintegrerad undervisning i musik och matematik. Lérarnas uppfattningar som framkom
vid intervjuerna presenteras och knyts samman med tidigare forskning inom omradet.

I studien framkommer bland annat att en aktiv och social larandemiljo ar betydande fér om elevens inre
motivation ska kunna framjas. Amnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan skapa en god grund for
detta. Fler sprak anvands, fler sinnen aktiveras och matematiken blir mer konkret nar de har amnesintegreringen.
Detta kan leda till 6kad forstaelse, vilket i sin tur kan framja elevens inre motivation. Det har ocksa framkommit
att &mnesintegreringen kan ha en avdramatiserande effekt, gallande matematik.

Da inre motivation ar en drivkraft for larandet, sa ser jag vikten av att som larare medvetet reflektera 6ver vad
som kan framja elevens inre motivation. Den hdr studien kan bidra till att fler (jag inrdknat) reflekterar dver det.
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1 Inledning

Jag var under hela min skolgang, och langt darefter, Gvertygad om att matematik var trakigt
och ingenting for mig. Jag sag mig absolut inte som nagon "matte-manniska” och jag var helt
orubblig i min dvertygelse, inget skulle nagonsin kunna fa mig att kanna lust for matematik.
Det har ar sékerligen en kansla som manga kanner igen, bade hos sig sjalva och hos personer
som de har mott. Ute pa skolor i dag finns barn och ungdomar med samma dvertygelse, dven
om inte alla omotiverade &r lika omotiverade som jag var.

Ar 2001 - 2002 genomférdes en nationell kvalitetsgranskning (Skolverket, 2003), i uppdrag
av Skolverkets kvalitetsgranskningsnamnd, av lusten att lara med sarskilt fokus pa matematik
i forskola, forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och vuxenutbildning. Déar framkom att
barn och unga i allménhet k&nner lust till att l&ra, men ndr det géaller matematik &r spridningen
betydligt stérre mellan de elever som kanner lust att 1ara och de elever som inte kénner lust.
Spridningen okar desto hogre upp i arskurserna man kommer, vilket visar att flertalet elevers
lust att lara matematik svalnar under deras skolgang. Den har insikten, tillsammans med mina
egna kanslomassiga erfarenheter av matematik, har fatt mig att &n mer fundera 6ver hur det
vore mojligt att anpassa undervisningen sa att elevers lust och inre motivation till att lara
matematik kvarstar, uppstar eller rent av 6kar. | kursplanen for matematik (Skolverket,
2011:62) star det att "Undervisningen ska bidra till att alla eleverna utvecklar intresse for
matematik...” och i l&roplanen (Skolverket, 2011:7), under grundlaggande varden, klargors
att utbildningen inom skolvésendet ”...ska frdmja alla elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara”. Det &r alltsa essentiellt att hitta vagar for att framja alla elevers lust och
motivation till att vilja lara och darmed ocksa att vilja lara matematik.

Nar jag for nagra ar sedan laste i lararforbundets tidning Origo (Stribe, 2010:20ff) blev jag
fangslad av ett reportage som handlade om nagot som bendmndes som mattemusik; att de pa
Ringsbergskolan i Vé&xj6 arbetar amnesdvergripande i matematik och musik. Det hér fick mig
att bland annat fundera éver hur sadan &mnesintegrering skulle kunna skapa forutsattningar
som framjar elevens inre motivation till att Iara matematik. Da jag sjalv sammankopplar
musik med kanslor och kraft att fora manniskor samman, sa ar min tanke att det skulle kunna
resultera i en inre motivation hos eleven som mojligen kan bli bestaende.

Vad som dr viktigt att poangtera ar att jag inte anser att musiken ska integreras med
matematiken med huvudsyfte att vara ”lusthdjare” foér matematiken. Utan vad som bor vara
efterstravansvart ar att musiken och matematiken har samma villkor i undervisningen, da det
handlar om amnesintegrerad undervisning i musik och matematik. Men &mnesintegreringen
kan ha gynnsamma effekter, och jag vill utforska en sadan lite narmare.



2 Syfte och fragestallning

Mitt syfte ar att undersoka hur &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan
framja elevens inre motivation till att Iara matematik. Det har tar jag mig an utifran foljande

fragestallning:
e Hur kan man arbeta med &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik?
o Vilka uppfattningar har lararna om vad som ger inre motivation till att lara?

e Vilka uppfattningar har lararna om hur &mnesintegrerad undervisning i musik och
matematik kan paverka elevens inre motivation till att Iara matematik?



3 Teoretisk anknytning

Jag kommer i detta kapitel borja med begreppsdefinitioner; reda ut nagra centrala begrepp
som ar av betydelse for undersokningen och som darfor ar i behov av att definieras. Dérefter
sa gor jag nedslag i litteratur och tidigare forskning kring sadant som berdr undersokningens
syfte och fragestallning. Forst behandlas vad ger lust att lara och inre motivation till att lara.
Dérefter estetiska laroprocesser och estetiska laroprocesser kopplat till musik och matematik,
vilket foljs av musik och dess paverkan pa manniskan. Multipla intelligenser/olika larstilar
presenteras och behandlas sedan. Kapitlet avslutas med att se ndgra av studiens berérda delar
ur ett sociokulturellt perspektiv.

3.1 Begreppsdefinitioner — Lust att 1ara och motivation

Det ar inte latt att entydigt definiera begreppet lust, inte heller begreppet lust att lara. |
Nationalencyklopedins ordbok (NE, 2013) definieras begreppet lust som ”Kéansla av gladje
och tillfredsstallelse”, vilket jag ser innebér att begreppet lust att lara kan definieras som en
inre positiv drivkraft som ger vilja att lara. Den hér definitionen dverensstdammer ganska bra
med den som inspektorsgruppen i den nationella kvalitetsgranskningen (Skolverket, 2003:9)
formulerade som stdd i sin granskning av elevers lust att lara. Deras definition &r att "den
larande har en inre positiv drivkraft och kanner tillit till sin formaga att pa egen hand och
tillsammans med andra soka och forma ny kunskap”. Det som skiljer deras definition av lust
att lara med Nationalencyklopedins &r att de lyfter fram den larandes tillit till sin egen
formaga som en del av lusten. Birgitta Kullberg (2004) &r inne pa samma bana som
inspektdrsgruppen och hennes definition av lusten att lara ar:

Den som kénner lust for att l1ara har en inre positiv drivkraft och kanner tillit till sin
formaga att pa egen hand och tillsammans med andra soka ny kunskap, som ar av
betydelse bade for individens utveckling och for samhéllets behov. (Kullberg, 2004:31)

Jag sallar mig till inspektorsgruppen for den nationella kvalitetsgranskningens definition av
begreppet lust att lara.

Begreppet motivation ar komplext och det rader manga uppfattningar om hur det ska
definieras. Nationalencyklopedins ordbok (NE, 2013) definierar begreppet motivation som en
”psykologisk term for de faktorer hos individen som vacker, formar och riktar beteendet mot
olika mal”. Nationalencyklopedin skiljer ocksa pa primar och sekundar motivation. Den
priméra motivationen forutsétts vara biologiskt betingad och dess motivationsprocesser avser
de behov som maste tillgodoses for individens fortlevnad, sa som till exempel hunger och
smartundvikande. Den sekundéra motivationen &r snarare formad av en social och kulturell
inlarningshistoria och drivs av mal och objekt i omvarlden, men anses samtidigt ha sin grund i
de primara motivationsprocesserna vilka férandras genom socialisationen.

Gunn Imsen (2006:457) definierar motivation ”...som det som fororsakar aktivitet hos
individen, det som haller aktiviteten igang och ger den mal och mening” och lyfter fram att
”Motivation handlar om hur kénslor, tankar och fornuft flatas samman och ger vara
handlingar farg och glod”. Imsen (2006:457ff) framhaver ocksa den kulturella och sociala
paverkan av motivationen; att motivationen paverkas/formas av den sociala och kulturella
kontext som individen ingar i. I Nationalencyklopedins ordbok benamndes detta som den
sekundéra motivationen. Imsen gor géllande att det vid motivation ar tre dimensioner av



manniskans psyke som sammanflatas, “psykets trilogi”: kénslor, kognition och motivation.
Kénslorna framhalls som den mest grundlaggande och utgér basen i trilogin. Det kognitiva
systemet ar den andra komponenten och innefattar bland annat individens tankar, omdémen
och beslut. Motivationen som hon forklarar ar den tredje komponenten, den uppkommer ur
samspelet mellan de tva forsta dimensionerna: kanslorna och det kognitiva systemet.

| Skolverkets (2003:8) rapport om den nationella kvalitetsgranskningen sa lyfts den definition
av begreppet motivation fram som talas om inom internationell véletablerad forskning. Att
motivation ar ”...strdvan mot ett personligt mal, en riktning mot nagot som kanns angelaget
for den enskildes liv och utveckling i framtiden”. De lyfter ocksa fram, likt Imsen, att
motivation ar flerdimensionellt vilket innebér att flera faktorer behover tas hansyn till, sa som
kéanslor, kognitiva processer, sammanhanget och kulturella forhallanden.

Inre och yttre motivation ar nagot som ocksa tas upp av alla tre namnda kallor, da det &r
vedertaget att se pa motivationen utifran dessa tva aspekter. Det handlar om inre och yttre
faktorer som ger individen motivation. Imsen (2006:465f) forklarar den inre motivationen
som inre krafter som ger upphov till motivation. Hon kopplar det till bland annat larandet och
menar att larandet halls vid liv pa grund av att eleven kéanner intresse for larostoffet och/eller
handlingen. Den yttre motivationen handlar daremot om att det &r yttre stimulans sa som till
exempel bel6ning som uppratthaller motivationen; man gor nagot som leder till nagot annat
som kanns vardefullt. Kopplat till larandet, kan det handla om att elevens motivation drivs av
viljan att fa ett bra betyg, eller att det utlovats nagon form av beléning om eleven utfor vissa
uppgifter. Imsen poéangterar dock att gemensamt for inre och yttre motivation &r att de drivs
av lustfyllda erfarenheter eller forvantade sadana. Att Imsen framhaller detta kan tolkas som
att lusten &r en forutsattning for att kdnna motivation; att lust féregar motivation.

Jag ser att alla aspekter och definitioner som namnts behover tas i beaktning for att fa en sa
heltdckande bild av begreppet motivation som majligt. Dock ar mitt syfte att se hur
amnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan ge upphov till inre motivation, da
jag ser den inre motivationen som mer bestaende da de uppréatthallande krafterna kommer
inifran eleven.

3.2 Vad ger lust att l1ara och inre motivation till att l&ra

| den nationella kvalitetsgranskningen (Skolverket, 2003) som gjordes ar 2001 — 2002, i
uppdrag av Skolverkets kvalitetsgranskningsnamnd, sa undersoktes vad som paverkar lusten
att lara matematik. Granskningen genomfardes i 40 kommuner och pa cirka 300 enheter.
Sexton fristaende skolor ingick. Intervjuer gjordes med foretradare for huvudman och
styrelser, rektorer, larare, elever och foraldrar. Pa flertalet skolor gjordes observationer i
undervisningen och i tio kommuner genomfoérdes ocksa en enkatundersokning. Forskning och
beprévad erfarenhet stod till grund fér beddmningen.

| den nationella kvalitetsgranskningen framkom att det inte ar mojligt att specificera nagra
larmiljoer, yttre undervisningsstrukturer, som skapar lust eller olust. Det ar snarare faktorer
inom undervisningsstrukturerna som paverkar elevernas lust. Undervisningen behéver vara
varierad, med varierat innehall, material och arbetsmetoder. En larandemiljé som utmarkte sig
som positiv i larandesyfte var att den inrymde upptéckargladje, fantasi, kénsla, engagemang
och aktivt deltagande av elever och larare. Elever kdnner att matematik &r roligt och lustfyllt
om de far lagom utmanande uppgifter som kanns meningsfulla och relevanta och som de



forstar, och nar de kanner att de lar sig. Detta framhalls som motivationsframjande for
eleverna. For att eleverna ska kanna lust till att lara matematik, framkom ocksa att lararen ar
en viktig faktor. Eleverna vill att lararen ska ha formaga att forklara pa flera olika vis och fa
dem att kdnna att matematiken ar spannande och rolig. Larare ska knyta an matematiken till
verkligheten och engagera eleverna i samtal som kdnns meningsfulla och utmanande. Det &r
ocksa viktigt att eleverna kanner att lararen tror pa deras formaga att lara. Den lustkansla och
gladje som uppkommer nér eleven lyckas med nagonting som kénts utmanande, visade sig
ocksa vara starkt motiverande. Men den faktor som i rapporten lyfts fram som den absolut
viktigaste for att eleverna ska kanna lust att lara, framkom i en enkétstudie som gjordes i
samband med granskningen och handlar om att eleverna kanner "tilltro till den egna forméagan
att lara” (Skolverket, 2003:27). Elever som har en positiv bild till sig sjalva som larande
individer, soker fler utmanande uppgifter att 16sa. Kénslan som uppkommer av att lyckas lésa
nagot matematiskt problem, ger lust att soka fler utmaningar och nya problem att l6sa. Ett
tryggt socialt klimat mellan larare och elev och elever emellan &r ocksa viktigt for att eleverna
ska kanna tilltro till sin egen formaga att lara och dven att eleverna kanner att de bemots
positivt oavsett vilket resultat som de astadkommer. Och som tidigare namnts, att de kanner
att lararen tror pa deras formaga att lara.

Jerome S. Bruner (1971:132ff) redog0r for inre motivation. Han betonar att ménniskans vilja
att lara ar medfodd och kan delas upp i tre huvudsakliga drivkrafter: nyfikenhet, kompetens
och dmsesidighet. Han menar att méanniskan fods med en naturlig nyfikenhet att underséka sin
omgivning och har ocksa en grundlaggande vilja att kdnna kénslan av att klara av nagot, att
kanna sig kompetent. Omsesidigheten handlar om méanniskans sociala behov, att det ar
lustfyllt att uppna mal i social interaktion med andra manniskor. Bruner menar att dessa tre
naturliga drivkrafter som haller igang viljan att lara hos manniskan, maste ges utrymme for
och utnyttjas i skolan.

Peter Gardenfors (2010:86ff) belyser ocksa manniskans inre motivation. Han framhaller, likt
Bruner, att manniskans vilja att lara & medfdodd och lyfter &ven fram de tre huvudsakliga
drivkrafterna, nyfikenhet, kompetens och émsesidighet. Gérdenfors visar dock att det kan
finnas en annan sida av 6msesidighet, utéver den som Bruner framhaller, vilken handlar om
att det kan vara lattare att gora sadant som man tycker ar trakigt, i gemenskap med andra for
att man da delar pa modan.

Gardenfors (2010:86ff) forklarar ocksa att forstaelse och motivation ar tatt sammanlankade
och att Aha-kanslor &r starkt motiverande. Dessa kanslor uppkommer nar individen, lat saga
eleven, inser att hen har forstatt nadgonting. Gardenfors diskuterar ocksa de yttre beléningarnas
effekter pa den inre motivationen. Att det finns studier som visar att om yttre beloningar ges
for nagonting som eleven kéanner en inre motivation for, sa kan det ha en forsvagande effekt
pa den inre motivationen. Men detta &r omdiskuterat och det ar inte sakert att alla former av
yttre beloningar har negativa effekter pa den inre motivationen. Gardenfors (2010:72f)
framhéaver ocksa att om eleverna kanner att de har kontroll dver sitt eget larande och att de
kanner att det som de lar sig ar relevant och av varde, da paverkar det elevens kanslor i
gynnsam riktning. En faktor som &r viktig nér det géller det har, ar att lararen formedlar att de
varderar innehallet hogt och att de har intresse och engagemang inom omradet som berors.
Utan kanslomassiga varderingar, sa skulle manniskans vilja inte ha nagon riktning.

”Grunden for all motivation ar kénslor” (Imsen, 2006:460)



3.3 Estetiska laroprocesser

Ulla Wiklund (2009:4) forklarar att estetik har funnits inom skolan sedan grundskolans
fodelse, ar 1962. Det har ansetts vara av vikt att alla barn och ungdomar ska fa erhélla
estetiska fardigheter och pa sa vis fa mojligheter att sjalva skapa. Nu nar begreppet estetiska
laroprocesser har borjat anvandas inom skolan, sa blir det &n mer omfattande.

Estetiska laroprocesser &r ett arbetssatt i skolan som gynnar kunskapsutvecklingen da eleven
far knyta samman kanslor, kunskaper, erfarenheter, upplevelser och analys till en helhet. Alla
sprak, sa som talspraket, skriftspraket och de estetiska spraken: bild, teater, dans och musik
etcetera, ingar i larandeprocessen for att uttrycka eller gestalta larandet. Centralt i estetiska
laroprocesser ar kanslan, processen och passionen och att eleven ar engagerad och delaktig i
sin egen laroprocess, i samspel med andra. Att pa sa vis organisera undervisning dar eleverna
ar aktiva och far préva sjalva och uttrycka sig pa flera olika sprak, gynnar formagan att kunna
applicera de forvarvade kunskaperna till flera olika omraden (Wiklund, 2009:20ff).

Anders Marner och Hans Ortegren (2003:112) &r inne pa ungefar samma bana som Wiklund.
De menar att i och med anvandandet av estetiska laroprocesser sa blir eleven medskapare
snarare &n endast mottagare for obearbetad information. | stallet for att lararen formedlar
fardig kunskap till eleverna, sa fungerar lararen som handledare. Kunskapen férmedlas pa sa
vis med hjalp av olika sprak och véxer ur dialoger mellan elev och larare och eleverna
emellan, snarare an ur en monolog fran lararen. Det har skapar engagemang hos elever och
larare, vilket leder till diskussioner som inte fran borjan ar givna.

Tarja Haikio (2007:150) skriver i sin avhandling om barns estetiska laroprocesser att
skapandet i de estetiska laroprocesserna kan anvandas som redskap och metoder for att
bearbeta och inhamta kunskap. Hon forklarar att det genom det skapande arbetet med visuella
uttrycksformer l&ggs en grund for att eleven ska kunna sortera och bearbeta intryck. Detta for
att det i de estetiska spraken anvands koder och element som inte anvands i det verbala
spraket. Dessa hjalper eleven att urskilja, fasthalla och ordna sina intryck. Haiki6 (2007:269)
poangterar att de estetiska laroprocesserna bidrar positivt till skapandet av larandesituationer
utifran ett vidgat sprakbegrepp. Men det sker endast genom ett medvetet arbete fran lararna,
att de reflekterar dver vad de olika aspekterna tillfor i processen. Haiki6 (2007:150) lyfter
ocksa fram elevernas sinnestraning i de estetiska laroprocesserna. Intryck fran omvarlden tas
in via flera sinnen och ges uttryck i kroppslig handling, som pa sa vis medfor annu fler
intryck. Kroppens upplevelser befésts da och kan kopplas till andra erfarenheter. En viktig del
i dessa processer ar den sociala interaktionen; interaktionen mellan elev och larare och
eleverna emellan. Haikio (2007:245) tar ocksa upp att de estetiska uttrycksformerna kan
fungera som motvikt till det abstrakta tankandet, men ocksa ge forstaelse bade pa konkreta
och abstrakta nivaer.

UIf Jederlund (2011:202f) understryker vikten av att 6ppna doérrar mellan de olika sprakliga
uttrycken i undervisningen. Att lata de floda ut och in i varandra utan slut. Han framhéaver
ocksa att alla sprak lars och utvecklas bast i en aktiv och social miljé dar spraken kanns
meningsfulla och fyller kommunikativ funktion.



3.3.1 Estetiska laroprocesser kopplat till musik och matematik

Musikamnet &r ett av de estetiska @mnen som har funnits lange inom skolan. | folkskolan sa
handlade amnet om att lara sig kyrkans psalmsanger. | anknytning till véarldskrigen séa var det
istdllet stamséngerna och dess betydelse som lyftes fram. Amnet hette under den hir tiden
sang. Syftet med sdngamnet i skolan var att fostra eleverna till féredémen for nationen.
Senare nar musikbegreppet istallet bérjade anvéandas, sa blev skapande ocksa en viss del av
amnet (Wiklund, 2009:52).

| kursplanen for grundskolan idag star det:

Musik finns i alla kulturer och ber6r manniskor saval kroppsligt som tanke- och
kénslomassigt. Musik som estetisk uttrycksform anvéands i en mangd sammanhang, har
olika funktioner och betyder olika saker for var och en av oss. Det ar ocksa en viktig del i
ménniskors sociala gemenskap... (Skolverket, 2011:100).

Musikamnet har fatt en bredare roll i skolan idag och anvéands dven som estetisk uttrycksform
i andra &mnen.

Jessica Gottberg (2009:17) skriver om musiken i de estetiska laroprocesserna och kopplar till
matematiken. Hon lyfter fram att musiken och matematiken pa manga satt hor ihop, absolut
nar man ser pa musikens metrik; det tidsmassiga i musiken, sa som till exempel puls, takt och
rytm. Bitten Lofgren och Andreas Ebbelind (2010:51), beskriver kopplingen mellan musikens
notvarden och de matematiska begreppen:

Puls, takt och rytm &r ndgra av musikens viktigaste byggstenar. De star i matematisk
relation till varandra. Pulsen (som ofta réknas i fjardedelar) delas in i takter. Antalet
pulsslag i varje takt bestdmmer vilken taktart det blir. Det kan vara exempelvis tre slag i
varje takt (tre fjardedels takt, 3/4) eller fyra slag (4/4). Detta kan man lasa ut fran en
notbild men ocksa hdra och uppleva i kroppen. I takterna finns sedan rytmen som skrivs
ut med noter. Varje not symboliserar ett varde som avgor hur lange en ton kan klinga.
Noternas sammanlagda vérde i en takt maste ga jamnt upp med taktarten och bilda en hel
takt. Aven detta kan man l4sa ut fran en notbild men framférallt héra, kidnna och uppleva
i kroppen. (Lofgren & Ebbelind, 2010:51)

Gottberg (2009:21f) framhaller ocksa rytmiken och rérelsens viktiga roll for barns utveckling.
Rytmiktraning for barn dvar upp deras forstaelse for bland annat numeriska monster,
abstrakta strukturer och logiska férlopp, samtidigt lar de sig att skapa inre bilder och utveckla
sitt tankande. Rytmiken &r ocksa viktig for att trana barns sociala kompetens, da det ofta i
laroprocessen handlar om sampel mellan eleverna.

3.4 Musik och dess paverkan pa manniskan.

Jederlund (2011:17) redogdr for begreppen musik och musikalitet. Musik handlar om rytmiska
ljud, toner, rorelse, kanslor, sprak och kultur, men ocksa om musiken som produkt.
Musikalitet daremot har att géra med en medfédd begavning; formagan att kunna lata, gora
ljud, kénna, rora sig, uttrycka sig, kommunicera och kunna inga i en kultur och déar uppleva
och forsta musik. Musikaliteten ar med andra ord ndgot genuint manskligt och en medfaédd
begavning som varje manniska innehar. Den har en viktig roll for barnets tidiga anknytning,
for manniskans emotionella kommunikation och for formagan att kunna tillagna sig sprak.
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Jederlund lyfter fram att individuella skillnader i musikaliska intelligensen kan forekomma,
men det visar sig inte forran langt upp i aldrarna och pa avancerade nivaer. Han forklarar
ocksa att musiken har spelat samma roll for méanniskan som art, genom hela den méanskliga
historien; ”...att formedla kanslor, framja primar anknytning och stérka sociala band i
gruppen” (Jederlund, 2011:225).

Jederlund (2011:34) lyfter fram musikupplevelsens paverkan pa lusten och inspirationen.
Musikupplevelsen gor att méanniskan blir kdnslomassigt berdrd, ”lever upp” och kénner sig
delaktig i sammanhanget, vilket férhojer individens engagemang och nérvaron. Lustkanslan
och kanslan av delaktighet i sammanhanget, inspirerar och framkallar en langtan att soka
vidare till nya upplevelser och till fordjupad forstaelse. Jederlund (2011:83) pavisar ocksa att
musiken kan ha en lugnande eller stressande paverkan pa manniskan. Stadig hjértpulsliknande
rytm i musiken tilltalar oftast individen positivt. Musik dar pulsen understiger individens puls
har lugnande effekt och musik dar pulsen ar snabbare an individens har en aktiverande effekt.

Theorell (2009:102f) forklarar likt Jederlund att musikaliska sammanhang genom tiderna varit
viktiga for att starka sociala band i gruppen. Bra musikundervisning, som stérker
sammanhallningen i klassen, kan bidra till elevens sociala och emotionella utveckling.
Theorell (2009:14) pavisar daremot att det inte gar att saga att musik i storsta allmanhet ar
"bra” eller “daligt” for individen, da sammanhanget alltid &r den avgdrande faktorn.

3.5 Multipla intelligenser/olika larstilar

For Howard Gardner (2001) star hjarnan i centrum for manniskans formaga att lara sig. Han
lyfter fram i huvudsak sju intelligenser som han hévdar ar knutna till bestimda delar av
hjarnan. Han bend&mner dem som multipla intelligenser och definierar en intelligens som “en
biopsykologisk potential for att bearbeta information som kan aktiveras i en kulturell miljo i
avsikt att 16sa problem eller skapa produkter som &r vardefulla inom en kultur” (Gardner,
2001:40). Gardner menar, kopplat till skolan, att eleven besitter biologiska potentialer,
troligen neurologiska, som aktiveras eller inte aktiveras i olika situationer beroende pa
varderingar, mojligheter och beslut som tas inom kulturen, och eleven har sin egen
kombination av inlarningsstilar som &r den mest gynnsamma for eleven (2001).

Bruce Campbell, (1997:11ff) framhéver vikten av att eleverna far lara pa olika satt. Dels for
att fa chans att anvanda sina starka sidor, och dels for att fa chans att starka sina svagare sidor.
Han presenterar de olika intelligenserna/inlarningsstilarna:

e Linguistisk (spraklig) intelligens — Férmagan att med ord tanka och uttrycka komplexa
sammanhang, vilken &r den vanligaste ménskliga intelligensen.

e Logisk - matematisk intelligens — Formagan att anvanda abstrakt symboliskt tankande
och kunna reflektera dver relationer och samband.

e Taktil - kinestetisk (kroppslig) intelligens — Férmagan att anvanda fysiska foremal och
fardigheter och ocksa ha god kansla for samverkan mellan kropp och sjal.

e Visuell - spatial intelligens — Formagan att tanka visuellt och ha god rumsuppfattning.

e Musikaliska intelligensen — Férmagan att kunna uppfatta och urskilja olikheter och
aven att ha kénsla for bland annat rytm, ton och tonhdgjd.

e Interpersonell (social) intelligens — Formagan att interagera med andra och kunna
urskilja andra personers sinnestillstand. Aven ha férmaga att se saker fran olika hall.
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o Intrapersonell (reflekterande) intelligens — Férmagan att forsta sig sjalv och sitt
emotionella tillstand, sa som tanke, kéansla och vilja.

Lena Bostrom (1998:79) forklarar att undervisningen maste bedrivas pa olika satt for att pa sa
vis stimulera olika delar av hjarnan; "Léar vi oss pa ett sétt bildas endast ett elektrokemiskt
spar i hjarnan. Nar vi lar pa flera olika sétt, utvecklas hela hjarnan och integrerar manga olika
nervcellers forbindelser” (Bostrom 1998:79). Bostrom lyfter ocksa fram de kroppsliga
aktiviteternas betydelse for larandet, da manga av de mentala kapaciteterna vacks genom
rorelse, vilket underlattar koncentrationen och inlérningen. Bostdm menar att hela
sinnessystemet aktiveras genom rorelse och hon gor jamforelse med andra inlarda aktiviteter
sa som att simma eller cykla, vilket ar fardigheter som kroppen for alltid minns (1998:84f).

Da den musikaliska intelligensen (musikaliteten) ar ganska central i den har studien, sa kan
det vara vart att har paminna sig om det Jederlund (2011:17) pavisade angaende den
musikaliska intelligensen. Att den musikaliska intelligensen &r medfédd och spelar en viktig
roll f6r manniskans anknytning och emotionella kommunikation, och for formagan att kunna
tillagna sig sprak. Alla manniskor innehar den musikaliska intelligensen och individuella
skillnader finns, men dessa visar sig inte forran langt senare och pa avancerade nivaer.

3.6 Sociokulturellt perspektiv

Lev Vygotskijs sociokulturella syn pa larande, ett socialt och kulturellt larande, har under de
senaste artiondena blivit oerhort aktuellt i skolan. Enligt Vygotskij (1999:19ff) kannetecknas
en god larandemiljo av social interaktion och av att vara en aktiv miljo, med aktiva elever och
larare. Eleverna maste sjélva fa upptéacka, utforska och prova, for att kunna lara. Larande sker
genom egna erfarenheter, vilka bestdams av miljon. Lararens uppgift &r att organisera den
sociala miljon och véagleda.

| uppfostringsprocessen maste lararen vara ralsen, pa vilken vagnarna ror sig fritt och
sjalvstandigt och av den bara far inriktningen av den egna rorelsen. (Vygotskij, 1999:20)

Vygotskij (1999:269ff) forklarar utvecklingsprocessen. Den utvecklingsniva som barnet redan
har fullbordat kallar han for den aktuella utvecklingsnivan. Utifran den nivan kan barnet klara
av att utfora betydligt mer i samspel med andra och/eller med hjélp av nagon vuxen. Det
omradet som rader mellan barnets aktuella utvecklingsniva och det som barnet kan utfora i
samspel med andra och/eller med stod ifran en vuxen kallar Vygotskij for barnets narmaste
utvecklingszon. Han klargor ocksa att undervisningen maste sta i paritet med den narmaste
utvecklingszonen, inte till barnets redan fullbordade niva.

Olga Dysthe (2003:38f) belyser motivation till larande utifran ett sociokulturellt perspektiv.
Hon forklarar att motivation och engagemang ar avgorande for larandet. For skolan galler det
att skapa sociala aktiva miljoer dér eleven kénner sig accepterad och uppskattad, dels for den
kunskap som eleven innehar och dels for att eleven ar betydelsefull for andra. Sadana har
miljoer ger eleven motivation att lara. Viljan att lara har ocksa sin grund i om eleven kanner
en kansla av meningsfullhet. Hur meningsfullt det kanns beror i sin tur pa om larande och
kunskap vardeséatts hogt i den grupp som eleven ingar i. Har ar miljon i klassen och elevens
hemmiljo av betydelse. Dysthe framhaller att det darfor ar viktigt att skapa en kultur i klassen
dar larande varderas hogt av bade elever och lérare.
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4 Metod

| det har kapitlet kommer jag forst att redogdra for de undersdkningsmetoder som har anvénts
i studien och for de urval som har gjorts. Dérefter beskrivs genomférande av undersokningen
och under analysmetod sammanfattas sedan hur efterarbetet har gatt till. Studiens reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet diskuteras och etisk hansyn behandlas. Kapitlet avslutas med
en metoddiskussion, d&r vissa for- och nackdelar med vald metod diskuteras.

4.1 Undersokningsmetoder

Studien ar av kvalitativ karaktar och som undersokningsmetod anvénds samtalsintervju, med
observation som komplement. Samtalsintervju anvéands for att komma at lararnas erfarenheter
och uppfattningar, och observation anvands som komplement for att battre kunna forsta vad
lararna relaterar till under intervjuerna, och for att fa en klarare bild av hur de arbetar. Enligt
Esaiasson et al. (2004:280) fungerar samtalsintervju som metod béast nar forskaren vill fa en
narmare inblick i personens uppfattningar och nar omradet ar relativt outforskat. Och enligt
Stukat (2011:42) ar flera metoder som komplement till varandra gynnsamt for att fa en mer
allsidig bild och samtidigt kunna se det utifran flera olika perspektiv. Samtalsintervjuerna i
den har studien &r av respondentkaraktar da meningen &r att komma at lararnas uppfattningar,
men det finns inslag av informantkaraktar da lararna delger hur de arbetar. Esaiasson et al.
(2004:254f) klargdr att det vid en respondentundersdkning ar de intervjuades tankar som &r
studieobjekten. Och i stor utstrackning stalls samma fragor till samtliga svarspersoner, for att
forskaren utifran svaren ska kunna finna monster som kan beskriva och forklara; ge svar pa
undersokningens fragestallning. Samtalsintervjuerna i den har undersokningen hade en
halvstrukturerad karaktar, vilket innebér att fragorna inte alltid stéalldes i den ordningsfoljd
som presenteras i intervjuguiden och flertalet féljdfragor stalldes oplanerat. Kvale (1997:32)
pavisar att den kvalitativa forskningsintervjun ar halvstrukturerad, vilket innebar att den
varken foljer en strangt strukturerad frageguide eller &r ett 6ppet samtal.

Utifran undersokningens syfte har en intervjuguide utformats med ett 20-tal inledande fragor,
som i huvudsak &r av 6ppen karaktar, for att komma at respondenternas uppfattningar utan att
styra dem for mycket. Flertalet av de inledande fragorna féljs ocksa upp av sonderande fragor
och specificerande fragor, for att fa en djupare forstaelse och for att fa mer specifika svar som
ar relevanta for studien. Da flertalet foljdfragor stalldes oplanerat under intervjuerna, sa
aterfinns inte samtliga fragor i den bifogade intervjuguiden.

Observationerna i den har studien &r av det mer ostrukturerade och osystematiska slaget,
vilket passar bra da jag med observationerna i huvudsak ar ute efter att fa en klarare bild av
hur de arbetar. Stukat (2011:57) forklarar att observationer av det mer ostrukturerade och
osystematiska slaget ar lampliga som komplement till annan metod, nar forskaren vill fa en
helhetsbild. Men nagot fokus maste anda finnas. Under observationerna i den hér studien sa ar
fokus pa nagra av de faktorer som inspektorsgruppen for den nationella kvalitetsgranskningen
(Skolverket, 2003) kom fram till att de framjar elevernas inre motivation. Mitt val att titta pa
just de motivationsframjande faktorerna istéllet for att observera huruvida eleverna ér
motiverade beror dels pa att studiens syfte ar att ta reda pa hur elevernas inre motivation att
lara kan framjas, dels pa att det, som Stukat (2011:56) ocksa framhaller, ar svart att observera
just manniskors kanslor.
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4.2 Urval

Da syftet med denna undersokning &r att ta reda pa hur amnesintegrerad undervisning i musik
och matematik kan framja elevens inre motivation till att lara matematik, sa ar det vasentligt
att intervjua larare som arbetar amnesintegrerat med musik och matematik. Det visade sig
vara en tamligen ovanlig amnesintegrering. Jag kom dock i kontakt med Ringsbergskolan i
Vaxjo, som jag namnde i inledningen att jag har last om fér ndgra ar sedan. Dar har de sedan
tio ar tillbaka haft amnesintegrerad undervisning i musik och matematik, vilket pa skolan
benamns som mattemusik. | dagslaget, pa skolan, sa har arskurs 1-5 amnesintegreringen en
gang i veckan och arskurs 6-7 har den en gang varannan vecka. En av skolans musiklarare
och klassens matematiklarare ar alltid med under dessa lektioner. De l&rare som ar
involverade i amnesintegreringen har varit med olika lange; har olika Iang erfarenhet av detta
arbetssatt. De erfarenheter som de involverade larare pa denna skola innehar kéande jag var
skal nog att vélja att intervjua ndgra av dem. Studiens begransade omfang och ocksa
tidsbegransningen som uppkom for mig da skolan lag pa annan ort gjorde att jag beslutade
mig for att forsoka fa tag pa fyra larare att intervjua, vilket det resulterade i. Stukat (2011:71)
lyfter fram att det &r ett tidskravande arbete att ga igenom och analysera intervjumaterialet nar
avsikten ar att tranga djupt in i personernas tankar, vilket gor det nédvandigt att ha ett lagt
antal respondenter for att analysen inte ska riskera att bli allt for ytlig pa grund av tidsbristen.
Det har ar nagot som ocksa Kvale (1997:99) pavisar, och menar att man vinner pa att ha farre
intervjuer for mer tid da finns till forberedelser och analys av intervjuerna. Lararna som har
intervjuats ar antingen musik- eller matematiklarare, eller bada delarna. Deras blandade
erfarenheter av mattemusik tacker hela spannet fran arskurs 1 till arskurs 7, och ett par av dem
har varit delaktiga under mattemusiklektioner i alla arskurskurser. Nagot som kan vara vart att
namna dr att eleverna inte har ndgra matematikbocker i arskurs 1-5 pa skolan, men daremot sa
har de matematikbdcker i arskurs 6-7.

De kompletterande observationerna genomférdes under tva lektioner som var en av de tva
dagar da jag besokte skolan, vilket da utfoll sig bli under lektioner i arskurs 1 och 2.

4.3 Genomfdrande

Under forberedelserna infor samtalsintervjuerna kontaktade jag flertalet skolor i flera olika
kommuner via mail och telefonsamtal, for att hitta nagon skola dar de har &mnesintegrerad
undervisning i musik och matematik. Jag fick da endast kontakt med en skola som arbetade pa
detta vis och valde att genom mail kontakta nagra av lararna dar i hopp om att lyckas fa tag pa
fyra villiga, vilket jag gjorde. Jag forsokte i storst mojliga man vara flexibel och genomféra
intervjuerna pa de tider som respondenterna féreslog, vilket resulterade i att tva av
respondenterna intervjuades tillsammans. De andra tva respondenterna kunde jag daremot
intervjua enskilt. Intervjuerna genomfordes under tva separata dagar. De gjordes pa skolan dar
respondenterna ar verksamma, vilket Kvale (1997:92) framhaller som positivt dd man som
forskare kommer in i den lokala jargongen och de dagliga rutinerna och da kan fa en tydligare
bild av det som de intervjuade talar om. Jag presenterade studiens syfte for respondenterna
innan intervjuerna genomfordes. Alla intervjuer pagick i ungefar 45 minuter, och samtliga
intervjuer spelades in.
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De tva observationerna genomfordes innan intervjuerna holls. Under observationerna satt jag
langst bak i klassrummet, dar jag i huvudsak bara tittade och lyssnade men ocksa antecknade
nagot da jag hade nagra huvudsakliga punkter som jag fokuserade pa.

4.4 Analysmetod

Efter att intervjuerna genomforts sa transkriberades det inspelade materialet, for att fa en
béattre Overblick Over respondenternas uppfattningar. Déarefter analyserades svaren, genom att
de lastes igenom flera ganger. Dels for att de antydningar som respondenterna framfort skulle
bli klarare, dels for att fa en djupare bild av lararnas uppfattningar. Stukat (2011:46) pavisar
att upprepad lasning av intervjuutskrifterna behovs for att fa en djupare kvalitativ analys, da
det manga ganger handlar om att komma bakom det bokstavliga innehallet. Intervjusvaren
strukturerades sedan upp under tre kategorier, vilka speglar undersékningens fragestallning.
Kategorierna ar foljande:

e Hur undervisningen i mattemusik bedrivs — med fokus pa matematik
e Lérarnas uppfattningar om vad som ger inre motivation till att lara
e Hur mattemusik kan paverka elevens inre motivation till att lara matematik.

Utifran de tre kategorierna analyseras och diskuteras sedan resultatet genom att lararnas
uppfattningar kopplas samman med tidigare forskning och andras uppfattningar som framkom
vid litteraturgenomgangen. Avsikten ar inte att géra en jamférande studie mellan de olika
respondenterna, utan snarare sammanstélla deras uppfattningar.

4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Det finns flera faktorer som kan ha paverkat studiens reliabilitet, hur bra matinstrumentet
mater det som avses matas, da det ar en studie som baseras pa bland annat samtalsintervjuer,
vilka ger upphov till manga tolkningar som kan paverka reliabiliteten. Respondenterna tolkar
fragorna som stélls under intervjuerna och jag som intervjuare tolkar respondenternas svar. |
en kvalitativ undersokning ar det bade tillatet och nddvandigt med tolkningar av detta slag,
men det ar en faktor som kan paverka tillforlitligheten. Da tva av respondenterna intervjuades
tillsammans sa kan ocksa detta ha paverkat studiens reliabilitet, da respondenterna kan ha
paverkats av varandra och varandras svar. Stukat (2011:46) poangterar just detta, att vid en
intervju med fler &n en respondent sa finns det risk att de paverkar varandra eller kommer
med mer tillrattalagda svar. Dock intervjuades tva larare enskilt, vilket troligen véager upp
detta nagot.

Observationerna som endast var en liten del av undersékningen, kan dkat studiens reliabilitet
nagot da jag under dessa fick en inblick i det som respondenterna talade om. Jag fick en béttre
helhetsbild infor mina tolkningar och ocksa min analys av intervjusvaren. Men det ar svart att
avgora/méata hur hog undersokningens reliabilitet egentligen ar. Fler faktorer an de som just
namnts kan ha paverkat studiens reliabilitet.

Nar det galler studiens validitet, om matinstrumentet mater det som avses matas, sa handlar

det i denna studie om jag genom intervjuerna och observationerna lyckats ta reda pa hur
amnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan framja elevens inre motivation till
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att 1ara matematik; i huvudsak lararnas uppfattningar om hur det kan framja. Stukat (2011:42)
forklarar att anvandandet av flera olika metoder, s& som en kombination av intervju och
observation, manga ganger kan 6ka forskningens validitet. Detta for att det 6kar mojligheten
att fa en grundligare bild av det som undersoks. Det pekar mot att studiens validitet har 6kat
da tva matinstrument anvants. Forutsatt att respondenterna ocksa har gett drliga svar och
tolkningar skett under rimliga nivaer, sa kan validiteten antas vara relativt hog.

Generaliserbarheten av resultatet, for vem/vilka resultatet som framkommit galler, ar inte helt
latt att bedoma. Undersokningen har gjorts pa endast en skola och endast fyra larare har
intervjuats, vilket innebdr att resultatet i huvudsak géller just dar och for just dem. Dock
kopplas lararnas uppfattningar samman med tidigare forskning och andras uppfattningar som
framkom vid litteraturgenomgangen. DA de ligger i linje med varandra sa pekar det anda mot
att resultatet som framkommit i den hér studien har en viss generaliserbarhet, men hur hdg
den ar gar inte att bedoma. For den kvalitativa studien sa ar dock inte huvuduppgiften att
generalisera, utan snarare att tolka och forsta det resultat som framkommer (Stukat, 2011:36).
Sa trots att den har studien i sig inte kan ses som generaliserbar, sa ar den av vérde da den
kartlagger uppfattningar som de deltagande lararna har om hur &mnesintegrerad undervisning
i musik och matematik kan paverka elevens inre motivation till att Iara matematik.

4.6 Etisk hénsyn

| den har studien har jag tagit hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom
humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet). Principerna ar:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet — innebdr att de bertrda, i det har fallet respondenterna, ska informeras
om undersokningens syfte och hur undersokningen ska genomforas. Det ska ocksa framga
tydligt for respondenterna att deltagandet ar frivilligt och att allt material endast kommer att
anvandas for forskningens syfte, inget annat.

Samtyckeskravet — handlar om att deltagarna sjalva ska fa bestamma om och pa vilka villkor
som de vill delta. De har ratt att avbryta sin medverkan nér de sjalva kanner, utan att kanna
nagon press ifran forskaren att fortsétta delta.

Konfidentialitetskravet — innebar att alla etiskt kansliga uppgifter behandlas anonymt och att
enskilda individers identiteter inte rgjs. Information som delges under intervjuer och, i det héar
fallet, anteckningar ifran observationer forvaras sa de ar oatkomliga for obehoriga.

Nyttjandekravet — menas att personuppgifter som insamlats i undersokningen endast far
anvandas for just den aktuella studien.

Infor intervjuerna sa informerade jag respondenterna om undersokningen syfte och jag gav
dem information om att allt material, s& som till exempel intervjuinspelningar, endast anvands
for studiens syfte. Lararna tog sjalva beslut om att delta och jag gjorde dem medvetna om att
det var frivilligt att besvara fragorna under intervjun. Allt material som insamlats under
studien har behandlats konfidentiellt. Jag har valt att halla lararna anonyma genom att inte
skriva ut ndgra namn, och inte heller sarskilja dem nar resultatet presenteras.

16



4.7 Metoddiskussion

Da syftet med studien &r att undersoka hur @amnesintegrerad undervisning i musik och
matematik kan framja elevens inre motivation till att lara matematik, sé &r intervjuer med
larare som har erfarenhet av sddan amnesintegrering ett framgangsrikt satt att underscdka det
pa. De respondenter som intervjuades i studien har olika lang erfarenhet inom yrket och ocksa
olika lang erfarenhet av att jobba &mnesintegrerat med dessa @&mnen. Som tidigare namnts sa
tacker deras samlade erfarenheter hela spannet fran arskurs 1 till arskurs 7. Detta kan ge en rik
variation av uppfattningar kring &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik, och
hur sadan amnesintegrering kan framja elevens inre motivation till att lara matematik. Dock ar
de intervjuade lararna verksamma pa samma skola och har arbetat mycket tillsammans, vilket
gor att variationerna av uppfattningar pa sa vis kan minska. Men samstammighet ar saklart
inte negativt i en studie av detta slag. En studie pa tva olika skolor skulle kunna ge en stérre
variation av uppfattningar men ocksa fler likvéardiga uppfattningar, vilket pa sa vis hade
kunnat 6ka studiens generaliserbarhet nagot.

For att fa en klarare bild av hur @mnesintegrerad undervisning i musik och matematik
paverkar elevens inre motivation till att lara matematik, sa hade det kunnat vara av vérde att
ocksa intervjua nagra elever for att fa deras bild av det. Detta for att det i h6g grad handlar om
nagot som berdr dem.

Nagot som kan paverka respondenterna och deras svar &r vilken relation den som intervjuar
och den intervjuade har. Esaiasson et al. (2004:286ff) pavisar att man ska intervjua framlingar
for att det ar svart att ha en vetenskaplig distans till folk som man kanner. Intervjuer med
personer som man kanner riskerar att bli samre, da det innebar att man kanske tar mycket
forgivet. Da de intervjuade var helt okdnda for mig sa var det med andra ord en fordel for
studiens resultat. Den som intervjuar ska ocksa vara sa neutral som mojligt, vilket i det har
fallet var svart da syftet med studien var att undersoka hur &mnesintegreringen kan framja
elevens inre motivation till att lara matematik. Sa nar studiens syfte presenterades for
respondenterna sa fick de en bild av att jag i huvudsak var ute efter amnesintegreringens
positiva effekter. Vid intervjuerna forsokte jag dock vara neutral genom att stélla fragor om
hur amnesintegreringen kan paverka, snarare an hur den framjar. Maéjligen hade det varit till
sin fordel for studiens resultat om mitt syfte med studien vore att just se hur det paverkar,
istallet for framjar, da respondenterna da skulle fatt en mer neutral bild fran forsta borjan.

Som tidigare namnts, sa ar de tolkningar som sker vid intervjuundersékningar nagot som
maste tas hansyn till. Respondenten tolkar fragorna och intervjuaren tolkar svaren. Detta kan
pa sa vis paverka studiens reliabilitet. Det har &r nadgot som jag varit medveten om under hela
arbetets gang. Da flera av fragorna som stalldes vid intervjuerna var av det 6ppna slaget, sa
gav det an mer mojligheter for tolkningar. Foljdfragorna blev pa sa vis fordelaktiga for att fa
vissa mer konkreta svar.

Observationerna som genomfordes fungerade endast som komplement till intervjuerna. Dock
gav observationerna mig en tydligare helhetsbild av mattemusikundervisningen och ocksa en
bild av de faktorer som jag framst observerade. Da observationerna utfoll sig bli vid lektioner
i arskurs 1 och 2, sa kan det paverkat sa jag fatt en relativ snav bild. En observation i nagon av
de hogre arskurserna hade troligen kunnat ge en mer vidgad syn, vilket antagligen varit till sin
fordel for studiens resultat.

17



5 Resultat

| det har kapitlet kommer jag forst valdigt kort presentera resultatet fran observationerna som
jag genomforde, utifran tre observationspunkter: social interaktion, engagerade elever och
larare och aktiva elever och larare. Darefter sa presenteras resultatet som jag kommit fram till
genom att analysera de transkriberade samtalsintervjuerna. Forst ar fokus pa hur de arbetar
med matematiken i mattemusiken; hur undervisningen i mattemusik bedrivs - med fokus pa
matematik. Darefter sa fokuseras det pa motivation. Lararnas uppfattningar om vad som ger
inre motivation till att l&ra presenteras forst och darefter lararnas uppfattningar om hur
mattemusik kan paverka elevens inre motivation till att Iara matematik.

5.1 Observationspunkter

Social interaktion var valdigt centralt under bada lektionerna. Eleverna genomforde uppgifter,
matematikuppgifter, tillsammans. Det var ocksa mycket rorelser till musik, vilket eleverna
gjorde tillsammans. Dels var det rorelser som eleverna genomférde precis samtidigt, dels var
det rorelser som eleverna genomforde i foljd efter varandra. Samarbete var da viktigt. De
sjong ocksa tillsammans och inslag av dans fanns, da eleverna dansade tva och tva eller flera
tillsammans. Diskussioner var ocksa en stor del av undervisningen.

Engagemanget hos elever och larare var tydligt. Alla elever var engagerade pa nagot vis.
Vissa visade storre engagemang for rérelser och sang, genom att visa och séga att de ville
genomfdra uppgifter och genom att de sjong med nar det var sang. Andra var mer engagerade
nar det gallde att diskutera och att l6sa uppgifter. Lararna visade ocksa tydligt engagemang da
de under lektionerna var delaktiga i diskussioner och aktiviteter, de valkomnade ocksa alla
elevers tankar och ideer med engagemang.

Den sociala interaktionen och engagemanget av larare och elever som var i undervisningen
visar att aktiva larare och elever ocksa var en central del under bada lektionerna. Aktiviteter
pagick kontinuerligt under bada lektionerna och handlade till stor del om att eleverna fick losa
matematiska problem och gestalta det matematiska tillsammans.

5.2 Hur undervisningen i mattemusik bedrivs - med fokus pa matematik

Lararna utgar fran kunskapskraven i bade matematik och musik nar de planerar och genomfor
undervisningen i mattemusik. En av lararna namnde att det kanske kan bli lite mer fokus pa
matematikens mal i undervisningen, men sager ocksa “eftersom vi anvander musiken for att
na malen i matematik, sa nar vi malen i musik per automatik”. Mattemusikundervisningen
halls alltid i musiksalen, dar det finns stort golvutrymme och manga olika instrument. De har
ocksa en whiteboardtavla pa vaggen och en tallinje som pryder tva av vaggarna.

De 4r alltid tva larare under lektionerna; en musiklarare och klassens matematiklarare.
Lararna ar samstammiga om att det inte gar att bedriva undervisning i mattemusik som ensam
larare. Aven om de uttrycker att de ar 6ver och klampar i det andra &mnet, s& har de
huvudfokus pa sitt amne. Och en av lararna lyfte fram vikten av att som matteléarare vara
delaktig och uppleva det, for att veta hur eleverna tdnkte och reagerade. Lararna ér till storsta
del delaktiga i aktiviteterna/uppgifterna som eleverna genomfor. Men en av lararna papekade
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att det ibland &r ett maste att sta lite utanfor och observera, dels for att eleverna ska fa utfora
uppgifterna sjalva och dels for att som larare se hur eleverna ténker.

En stor del av undervisningen i mattemusik handlar om att eleverna visar vad de hor och visar
vad de ké&nner, visar med hela kroppen. Det centrala ar till stor del att de konkretiserar det
genom att skapa och uppleva det med kroppen. En av lararna poangterade skillnaden fran att
sitta och arbeta i en mattebok, att i mattemusiken far eleverna uppleva matematiken med hela
kroppen genom att bland annat kanna takt, puls och rytm. De fyra lararna &r 6verens om att
den tydligaste kopplingen mellan musiken och matematiken blir nar de arbetar med brak, da
det ar direkt kopplat till hur musiken &r uppbyggd och da notvérden och brak har samma
namn. En av lararna sa att nar de arbetar med brak sa "gar eleverna i heltakt, halvtakt, attondel
eller dubbelt s& snabbt, halften sa snabbt”. En annan av lararna forklarade att de gar
"heeeeeeeeelnot och halvnot” och att eleverna far bygga rytmer med brak och noter, en takt
ar ju lika med en hel. Och sa ska eleverna fylla den hela med noter eller brak, for att sedan
rakna ihop dem sa att det verkligen &r en hel”.

Flera av lararna forklarade ocksa att det till stor del handlar om att traggla/repetera med hjélp
av musik, sang och rytmer. Musiken blir da ytterligare ett verktyg for att lara sig och for att
automatisera, till exempel multiplikationstabellen som repeteras genom att de sjunger den.

Ett annat exempel nagra av lararna namnde &r arbetet med geometriska figurer. Att de da
skapar figurerna med kroppen. Det blir en kroppslig upplevelse, ett kroppsligt minne som
eleverna tar med sig och kan koppla till nar de arbetar med geometriska figurer under de
vanliga matematiklektionerna; "vad var skillnaden pa en liksidig och en likbent triangel?”

Nagra av lararna poangterade att det ar lattare att hitta utmaningar for de yngre eleverna an for
de aldre. FOr mattemusiken lampar sig ofta battre for grundlaggande kunskaper, det blir
svarare nar matematiken &r mer avancerad. Det blir da mycket att musiken anvénds for att
repetera sadant som de har gjort tidigare. De aldre eleverna far daremot vara mer delaktiga nar
det géller planeringen av undervisningen, komma med egna idéer om hur de vill arbeta med
till exempel ett visst innehall i matematiken. En av lararna lyfte fram ett tillfalle nar de
arbetade med enheter och enhetsomvandlingar. Da ville eleverna gora en enhets-rap. Eleverna
fick da gora text och musik sjélva, vilket lararen forklarade var en utmaning, da det skulle bli
ratt matematiskt. Sedan spelade eleverna in laten; de sjong och spelade sjalva.

De fyra lararna framholl ocksa hur viktigt det ar att alltid koppla allt som eleverna gor
praktiskt/konkret, genom till exempel rorelser och sang, till det teoretiska. Att, som en av
lararna uttryckte det ”Fora ihop det vi gor pa golvet och med kroppen, till matematiska pa
tavlan”. Att gora en Gversattning, “att det som eleverna har gjort héar betyder samma sak som
star har pa matematiska”. De lamnar inte mattemusiken forran denna koppling har gjorts.
Oftast avslutar de lektionen med att lata eleverna reflektera 6ver vad de har gjort. ”Vad har du
lart dig idag?”, ”Har du lart dig nagot nytt?”. Och att kopplingen till det matematiska gors. En
av lararna forklarade att till slut sa ska rorelserna och sangen ha “férsvunnit”, nar eleven har
forstatt det teoretiska och kan minnas det utan att behdva sjunga det eller pa ett medvetet plan
gora kopplingar till kroppsliga upplevelser.
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5.3 Lérarnas uppfattningar om vad som ger inre motivation till att l&ra

De fyra lararna har lite skilda uppfattningar om vad som ger inre motivation till att l&ra, men
alla fyra anser att den inre motivationen att lara drivs av en lust/nyfikenhet som finns hos alla
manniskor fran den dagen som vi féds och ”Det galler att varda motivationen, inte déda den!”
som en av lararna betonade.

Flera av lararna framhavde vikten av att kénna att det man gor ar meningsfullt, for att kdnna
lust och pa sa vis fa inre motivation, Att eleverna kanner att de far nagonting tillbaka, inte att
det sker bara for att det ska ske”. Har sag lararna aven sin egen roll i det hela; hur viktigt det
ar att synliggora syftet for eleverna sa att det kanns meningsfullt och pa sa vis ger inre
motivation. De sa ocksa att de tror att elevernas engagemang kan oka om de kanner att lararen
ar delaktig och visar engagemang och att lararens lust och motivation dven kan smitta av sig.
Flera av lararna poangterade ocksa att utmaningar ar nagot som vécker lusten och kan darmed
ge inre motivationen. De betonade hur viktigt det &r att utmaningarna &r pa ratt niva, att de
inte far vara varken for svart eller for latt.

Forstaelsen var ocksa nagot som flera av lararna ansag gav inre motivation. Tva av dem
framholl forstaelsen som den viktigaste faktorn for att eleverna ska kanna inre motivation. De
lyfte ocksa fram aha-upplevelsen som starkt motiverande och en av dem uttryckte:

Nar man ser hur eleven klattrar upp pa fétterna, nar han fattar att nu ar det!...jag har det
nog... och JAA! ...séger han da, nar han har sett monstret, nar han har forstatt. ..

Och de lyfte dven fram att kanslan av att inse att man har kommit pa nagonting, att man har
fattat, blir starkare i social interaktion med andra. Om eleven daremot sitter ensam med sin
mattebok och kommer pa nagonting, da blir det inte samma starka aha-upplevelse.

Variation var ocksa nagot som flera av lararna ansag vara lustfyllt och som pa sa vis kan gora
eleverna motiverade; om de far chans att lara pa olika sétt. En av lararna sa ocksa att eleverna
sakerligen kan tycka att det ar lustfyllt nar de far utfora uppgifter i livlig rorelse, nar det ar
mer aktivt. Men poédngterade samtidigt att det &r viktigt med variation, for enbart livliga
aktiviteter ar inte sékert att det &r motivationsframjande.

En av lararna betonade att en viktig faktor for att eleverna ska kdnna inre motivation &r att de
tror pa sig sjdlva och har tillit till sin egen formaga.

5.4 Hur mattemusik kan paverka elevens inre motivation till att lara matematik

Att mattemusiken kan paverka elevernas inre motivation till att lara matematik, genom att
eleverna forstar och befaster kunskapen var nagot som flera av lararna lyfte fram. Det tillfors,
med mattemusiken, fler sprak utéver de sprak som anvénds i 6vriga undervisningen. Léararna
forklarade att eleverna uttrycker matematiken kroppsligt och de far ocksa se matematiken
uttryckas kroppsligt av andra elever och larare, darmed ytterligare sprak. Ju fler sprak, desto
fler mojligheter for eleven att fa forstaelse och rent av djupare forstaelse.

Kanske fangar jag upp lite nar jag sitter och jobbar i boken, lite om jag jobbar laborativt
och kanske far jag den sista pusselbiten nar vi gor det med mattemusiken. Kan jag fa
ihop de tre sa fattar jag vad det handlar om.
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Eleverna far pa sa vis ocksa fler ingangar. Och eleverna kan uppna forstaelse eller rent av 6ka
forstaelsen genom att de far dversatta det mellan de olika spraken, “att om jag Oversitter det
sa har sa ar det precis samma sak som det jag sager pa matematiska pa det har sattet”. Flera av
lararna forklarade att kunskapen pa sa vis ocksa befésts. De betonade aterupprepande, under
intervjuerna, att det handlar om att det blir en kroppslig upplevelse for eleverna; de kdnner
musiken och matematiken i kroppen. Eleverna far uppleva matematiken med fler sinnen, som
en av lararna uttryckte det. ”Helnoterna &r ju langa och tunga kanske, medan attondelarna ar
glada och hoppiga™. Lararna menar att det pa sa vis ocksa satter sig som ett kroppsligt minne
hos eleverna.

Att matematiken konkretiseras ar ndgot som flera av lararna namnde. Vilket gor att det blir
lattare for eleverna att forsta. Har gav de ett tydligt exempel, att nar de jobbar med brak sa
nyttjas det matematiska i musiken; gors kopplingar mellan notvéarden och brak. Har ser de att
framfor allt de "svagare” eleverna har en jattevinst i detta, da det blir sa konkret. Samtidigt sa
blir ocksd mattemusiken en vinst for de "svagare” eleverna da matematiken uttrycks med fler
sprak. De far pa sa vis fler vagar in. En av ldararna papekade att ocksa de “’starkare” eleverna
borde gynnas av matematiken nar den &r mer konkret, eftersom det kravs en del for att kunna
koppla det konkreta till det abstrakta, dar och da. Lararen sa ocksa att det blir fler aha-
upplevelser under mattemusiken. Och att aha-upplevelserna blir kdnslomassigt starkare for
eleverna da de sker i social interaktion med andra elever.

Alla fyra larare framhdll ocksa att eleverna far ytterligare ett sétt att néta in kunskapen genom
repetition, nér de till exempel sjunger multiplikationstabellen. Det gor att kunskapen beféstas.
En av lararna sa att repetitionen/innétningen blir mer lustfylld och rolig for eleverna da de
sjunger den istéllet for att bara rabbla den, vilket gor att de inte tréttnar och pa sa vis gor det
fler ganger an vad de annars hade gjort.

En av de fyra lararna uttryckte inte alls lika tydligt som de andra att forstaelsen &r en viktig
faktor for motivationen. Utan framhévde snarare att det méarks att &mnesintegreringen framjar
elevernas inre motivation da deras sjalvfortroende och sjalvkansla 6kar pa grund av att de far

fler vagar in i matematiken”, elevernas tilltro till sin egen férmaga ckar”.

Lararna forklarade att det finns en negativ sida av att de forkroppsligar matematiken. Detta,
da framfor allt de dldre eleverna kan kénna det obekvamt att utféra dans och kroppsliga
rorelser infor sina klasskamrater. Det hér vacker da kanske snarare en olustkansla. Dock &r det
inte vanligt utan visar sig framfor allt hos nagra fa aldre elever, eller dldre elever som &r nya
pa skolan, men inga elever vagrar att delta under lektionerna. Som en av lararna uttryckte,
"det hander mycket i eleverna i de aldrarna”. Den har kéanslan verkar dock oftast forsvinna
efter ett tag hos eleverna, sa det ar séllan bestdende. Yngre elever verkar daremot inte alls
kénna pa detta vis utan formedlar snarare att de tycker att mattemusiken ar lustfylld. Lararna
framholl annu en majlig motivationshammare, att nagra elever ibland kanner att matematiken
I mattemusiken &r for enkel. Matematiken upplevs inte tillrdckligt utmanande av dessa elever.
Detta visar sig ocksa framfor allt hos de &ldre eleverna.

Att mattemusik bidrar till storre variation i undervisningen ar nagot alla fyra lararna lyfte
fram, och framholl som motivationsframjande. Och att de sjdlva visar engagemang och &r
delaktiga i aktiviteterna, ar nagot som de tror gor eleverna mer motiverade. Flera av lararna
uttryckte att de tycker att det ar valdigt roligt att arbeta pa detta vis och att den gladje som de
kanner med sdkerhet ocksa smittar av sig till flera av eleverna.
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Tva av lararna framholl att mattemusiken avdramatiserar matematiken. For de elever som
kanske har lite svarigheter med matematiken eller har en negativ bild av matematik, for dem
sa blir mattemusiken nagonting mer an bara matematik.

Bara ordet matematik kan vara skrammande for vissa elever. Nar de ser matte pa
schemat sa kan det knyta sig for manga. Men mattemusik blir ndgonting annat. Och de
lar sig det, men mer omedvetet. Men vi medvetandegor det sedan.

Det har kan, som en av lararna uttryckte det, avdramatisera matematiken och gora sa att dessa
elever tillslut far en positiv bild av matematik och kanner att det ar lustfylit.

Under intervjuerna stallde jag ocksa fragorna: Hur uppfattar du att musiken/musikupplevelsen
paverkar eleverna? Uppfattar du att musiken/musikupplevelsen paverkar elevernas lust och
inre motivation till att 1ara matematik? Detta for att jag ville se om ldrarna anser att specifikt
musiken/musikupplevelsen kan framja elevernas inre motivation till att lara matematik. Alla
larare uttryckte det som att specifikt musiken och musikupplevelsen kan paverka eleverna
positivt, och de flesta ansag att den faktiskt gor det, men de hade inte tidigare reflekterat Gver
det i nagon storre utstrackning. Men som en av lararna sa "Musiken i sig, det finns ju
ingaende positiva krafter i musiken, det gor det ju”. En annan av lararna uttryckte att musiken
hjélper till att gora det lustfyllt, ”Jag upplever det som att de flesta tycker att det ar harligt
med musiken och att de flesta gillar att sjunga och dansa och rora pa sig” och att "Eleverna far
ju uppleva matematiken i hela kroppen, genom musiken, vilket gor att det blir mer lustfyllt”.
Och en annan av lararna kunde tanka sig att rytmer ar nagot som manga elever kan ”ga i gang
pa, lite omedvetet, det rycker lite i kroppen nar de far in en rytm i kroppen”, men poangterade
samtidigt att det kanske beror pd om eleven har ett musikintresse eller inte. Ar inte eleven det
minsta intresserad av musik, sa paverkar troligen inte musiken sa att det kanns lustfyllt. Fast
hen hade inte reflekterat dver det direkt tidigare, sa det sades med viss tveksamhet. Att
musiken ocksa paverkar genom att avdramatisera matematiken, som tidigare namnts, lyfte
lararna fram igen nar jag stéllde fragan om hur de uppfattar att musiken/musikupplevelsen
paverkar eleverna och elevernas lust och inre motivation till att lara matematik.
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6 Diskussion

| detta kapitel diskuteras studiens resultat och sammankopplas med tidigare forskning och
andra personers uppfattningar som framkom vid litteraturgenomgangen. Avslutningsvis lyfts
studiens relevans for lararyrket fram, samt forslag till vidare forskning.

Alla fyra larare ser inre motivation till att Iara som nagot som ar medftt och att motivationen
drivs av lustkanslor/nyfikenhet. Lararnas syn pa att elevens motivation ar biologiskt betingad
ar nagot som éverensstammer med vad bland annat Bruner (1971:132ff) och Gardenfors
(2010:86ff) havdar. Att motivationen drivs av en positiv kansla, lustkansla, ar ocksa nagot
som ar i samklang med vad de héavdar, och ocksa med Imsen (2006:465f) som menar att inre
motivation drivs av lustfyllda erfarenheter och forvantade sadana. Det framkommer ocksa att
lararna anser att lusten paverkas av faktorer i den kontext som eleven befinner sig i, vilket ar i
enlighet med vad Bruner, Gardenfors och Imsen ocksa gor gallande. Nationalencyklopediens
(NE, 2013) definitioner av lust och motivation ar ocksa i samklang med 6vriga namndas
tankar. Gallande de faktorer som de fyra lararna anser ger lust och inre motivation till att lara,
sa ar det faktorer som ocksa inspektorsgruppen for den nationella kvalitetsgranskningen
(Skolverket, 2003) kom fram till. Denna enhetliga grundsyn av inre motivation, ger mig skl
att havda att stommen i den hdr undersokningen ar relativt stabil.

Under de tva observationerna som jag genomforde visade det sig att alla de delar, sa som
social interaktion, engagerade elever och larare och aktiva elever och larare var centrala under
mattemusiklektionerna. Det lararna delger under intervjuerna pekar ocksa mot att dessa
faktorer ar centrala under mattemusiken. Det framkom ocksa i bland annat den nationella
kvalitetsgranskningen (Skolverket, 2003) att social interaktion, engagerade elever och larare
och aktiva elever och larare &r motivationsfraimjande faktorer. Det har ger skal att anta att
denna aktiva sociala larandemiljo som rader under mattemusiklektionerna utformar en god
grund for en motivationsframjande undervisningsmiljo.

Att fler sprak anvands, att matematiken konkretiseras och att det ar en aktiv larandemiljo
lyfter de fyra lararna aterkommande upp som motivationsframjande faktorer som
mattemusiken bidrar med, da de ser det som att det resulterar i att fler elever uppnar forstaelse
i matematiken. Wiklund (2009:20ff) pavisar att estetiska laroprocesser som arbetssatt ger
mojligheter till undervisning dar eleverna ar aktiva och far prova sjéalva och uttrycka sig pa
flera sprak, vilket gynnar formagan att kunna applicera de forvarvade kunskaperna till flera
olika omraden. Haiki6 (2007:150) ar inne pa samma spar nar hon uttrycker att eleverna i de
estetiska laroprocesserna tar emot intryck fran omvarlden via fler sinnen, vilket ger uttryck i
kroppslig handling som pa sa vis ger annu fler intryck. De kroppsliga upplevelserna befasts
och kan da kopplas till andra erfarenheter. De intervjuade lararna pavisar ocksa att det till stor
del handlar om att eleverna far uttrycka sig kroppsligt i mattemusiken. Min tolkning &r att
eleverna i mattemusiken ges mojlighet att ta emot intryck fran omvarlden genom att de bland
annat ser vad andra elever och larare gor, hor vad andra elever och larare sager och ocksa hor
sang och musik. Musikens metrik, sa som puls, takt och rytm, i kombination med kroppsliga
rorelser som eleven utfor till musiken, kénns i kroppen. Den kroppsliga upplevelsen ger i sin
tur annu fler sinnesintryck, dels for att eleven sjalv uttrycker sig kroppsligt och pa sa vis
kénner och dels for att eleven ocksa ser andra uttrycka sig kroppsligt. Att eleverna far gestalta
matematiken kroppsligt bidrar pa sa vis till att matematiken blir konkret. Bostrom (1998:84ff)
gar sa langt sa hon havdar att hela sinnessystemet aktiveras genom kroppslig rorelse, vilket da
underlattar inlarningen. Hon framhaller ocksa, likt de intervjuade lararna, att kunskapen satter
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sig som ett kroppsligt minne hos eleverna, vilket pa sa vis resulterar i att minnet blir mer
bestaende.

Undervisningsvariationen som blir da de bade har mattemusik och ”vanlig” matematik pa
skolan, kan jag se ger ett bredare spektra av inlarningssatt. Vilket kan kopplas till Gardners
(2001) multipla intelligenser/inlarningsstilar, att ju fler olika inlarningsstilar som
undervisningen bidrar med desto stérre mojlighet ar det att na ut till fler elever. Det har ar
nagot som Bostrom (1998:79) ocksa pavisar. Och pa sa vis kan variationen i undervisningen
hjélpa eleverna att uppna forstaelse. Dock ser jag att det handlar om variationen som rader i
undervisningen i matematiken i helhet pa skolan, inte bara specifikt i mattemusiken.
Mattemusiken bidrar daremot till variationen.

Imsen uttrycker att "Grunden for all motivation &r kanslor” (2006:460) och Gardenfors
(2010:72f) forklarar att, utan kanslomassiga varderingar sa skulle manniskans vilja inte ha
nagon riktning. Samtidigt sa har jag pavisat att den inre motivationen drivs av en positiv
kéansla, lustkansla. Kopplat till forstaelse sa ar det kanslorna som uppkommer av forstaelsen
som genererar inre motivation, inte forstaelsen i sig. En av lararna forklarade just detta, att det
marks att elevernas inre motivation framjas da “deras sjalvfortroende och sjalvkansla 6kar pa
grund av att de far fler vagar in i matematiken”, “elevernas tilltro till sin egen formaga ckar”.
Att kanna tilltro till sin egen férmaga borde med andra ord ge upphov till positiva kanslor,
lustkanslor, da det framjar den inre motivationen. Att eleven kanner tilltro till sin egen
formaga att lara var nagot som framkom vara den absolut viktigaste faktorn for att eleverna
ska kanna inre motivation till att lara (Skolverket, 2003:27). Da lararna ser att elevernas tilltro
till sin egen formaga 6kar pa grund av att de far fler vagar in i matematiken, sa blir min
tolkning utifran detta att det ar fler elever som kéanner att de pa sa vis kan uppna forstaelse och
kanske rent av fordjupar/breddar forstaelsen. Detta i sin tur starker elevernas tilltro till sin
egen formaga och kan pa sa vis framja den inre motivationen.

Att eleverna kanner att de bemots positivt oavsett vilket resultat som de astadkommer ar nagot
som framkom starka elevens tilltro till sin egen formaga att lara (Skolverket, 2003). Under
observationerna som jag gjorde sa visade det sig att eleverna blev positivt bemétta oavsett vad
de hade for idéer och tankar. Det har kan med andra ord ocksa vara en anledning till att
mattemusiken upplevs starka elevernas tilltro till sin egen formaga att lara matematik. Léararna
ar delaktiga i den aktiva larmiljon och ges pa sa vis goda majligheter att visa engagemang och
intresse for alla elevers tankar.

Aha-upplevelser ar nagot som nagra av lararna anser framja den inre motivationen och de
forklarar att under mattemusiklektionerna uppkommer fler aha-upplevelser &n vad det gor
under de "vanliga” mattelektionerna. De ar av asikten att det ar ett resultat av att fler elever
uppnar forstaelse under mattemusiken. Gardenfors (2010:86ff) papekar ocksa detta, att aha-
upplevelser ar starkt motiverande och att forstaelse och motivation ar tatt sasmmanlankade.
Lararna anser ocksa att aha-upplevelserna upplevs kanslomassigt starkare for eleverna nar de
sker i social interaktion med andra. Kanslan som eleven kanner ar saklart svar for lararna att
avgora styrka pa, bedomningen de gor baseras troligen pa hur starkt eleverna uttrycker aha-
kanslorna. Bruner (1971:132ff) ar dock inne pa den har banan ocksa, da han forklarar att
manniskan har ett socialt behov och kéanner det lustfyllt att uppna mal tillsammans med andra
manniskor. Sa styrkan pa aha-kanslan kan forstarkas om den upplevs i gemenskap med andra.
Vid forstaelse sa spelar alltsa den sociala interaktionen en central roll for huruvida elevens
inre motivation framjas. Inte bara forstaelsen i sig. Sett utifran ett sociokulturellt perspektiv sa
kannetecknas en god larandemiljo, som framjar elevens motivation, bland annat av att den ar
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social och aktiv. Viktigt ar ocksa att kunskapen vardesatts hogt i gruppen som eleven ingar i
(Dysthe, 2003:38f). Vilket &n mer stérker antagandet om att den sociala interaktionen har en
betydande roll fér huruvida elevens inre motivation framjas.

Gardenfors (2010:72f) pavisar att om eleverna kanner att det som de lar ar meningsfullt och
av varde, sa paverkas deras kanslor i gynnsam riktning. Han forklarar att det ar av vikt att
lararna visar att de har intresse och engagemang for innehallet och att de visar att de anser att
det ar meningsfullt. De intervjuade lararna visar att de &r av samma asikt, och jag kan se
utifran mina observationer att lararna visar engagemang for innehallet. Att lararna ar delaktiga
i processen tillsammans med eleverna under mattemusiklektionerna anser jag skapar goda
forutsattningar for att lararna ska ha mojlighet att visa sitt engagemang. Engagemanget inom
gruppen ser jag ocksa att det kan smitta av sig mellan medlemmarna, vilket ar en positiv
effekt av att interagera med andra. Nagra av lararna pavisade ocksa det har och framhéll sin
gladje over att arbeta &mnesintegrerat med musik och matematik.

En utbredd uppfattning bland de intervjuade lararna &r att det &r viktigt att eleverna kénner att
de far utmaningar och att utmaningarna ar pa ratt niva for eleverna, for att de ska kanna
motivation. Just utmaningar framkom dock vara svarare att skapa for de aldre och starkare”
eleverna, matematiken blir mer grundldggande och konkret i mattemusiken. Detta gor att det
ar annu viktigare att lararna visar engagemang och synliggor syftet. Dock pavisar en av
lararna att ocksa de starkare™ eleverna borde gynnas av att matematiken ar sa konkret, da det
kravs en del for att kunna koppla det konkreta till det abstrakta. Haikio (2007:245) forklarar
att estetiska uttrycksformer kan fungera som motvikt till det abstrakta tdnkandet och forklarar
att det pa sa vis kan ge forstaelse bade pa abstrakt och konkret niva. Har ser jag vikten av att
synliggora detta for eleverna, for att de ska k&nna att det & meningsfullt och utmanande.

Lararna lyfter fram att mattemusiken upplevs obekvam och olustig for nagra fa elever. |
huvudsak ar det dldre elever och framfor allt aldre elever som ar nya pa skolan, som kanner
olust. Detta for att de kdnner det obekvamt att dansa och utfora kroppsliga rorelser infor sina
klasskamrater. De forklarade dock att dessa kénslor sallan ar bestaende, utan kan visa sig
under Kkortare tider. Ett tryggt socialt klimat visade sig vara viktigt for att eleverna ska kanna
inre motivation (Skolverket, 2003), och nagot som ocksa egen erfarenhet sager. Att nagra
elever visar olustkénsla infor sddan exponering skulle kunna pavisa att de inte kanner trygghet
i gemenskapen. Men att forutspa detta anser jag ar att dra forhastade slutsatser pa alldeles for
I6sa grunder. Som en av lararna uttryckte sa hander det mycket i eleverna i dessa aldrar, vilket
jag ser ar en faktor som maste beaktas innan nagra slutsatser dras, an mer nar det ar
olustkanslor som séllan ar bestdende och oftast uppkommer hos elever som &r nya pa skolan
och ovana vid detta sétt att arbeta.

Att mattemusiken har en avdramatiserande effekt pa matematiken var nagot som lararna lyfte
fram vid intervjuerna. Elever som kanner att de har svarigheter nar det galler matematik eller
som har negativ bild av matematik kan kanna det lattare da det faktiskt ar mattemusik, inte
bara matematik. Musikupplevelsens paverkan pa lusten och inspirationen &r nagot som
Jederlund (2011:34) forklarar. Musikupplevelsen paverkar eleverna, och aven lararna, sa att
de blir kanslomassigt berérda och pa sa vis hojer deras engagemang och narvaro. En av
lararna pavisar att musikupplevelsen kan ha en positiv paverkan pa eleverna da de flesta
tycker att det ar lustfyllt att sjunga, dansa och réra pa sig, medan en annan av lararna menar
att nog rytmer ar nagot som flera elever omedvetet gar i gang pa, "Det rycker i kroppen nar de
far in en rytm i kroppen”. Det har pekar mot att musiken upplevs positivt for de allra flesta
elever. Pa sa vis ges skal att anta att mattemusiken kan ha en avdramatiserande effekt for
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vissa av de elever som har svarigheter med matematiken eller har en negativinstallning till
matematik.

Att repetera/néta in till exempel multiplikationstabellen genom att sjunga den var nagot som
lararna framholl som mer lustfyllt, &n att repetera utan sang. Som precis har pavisats sa
upplevs musik oftast som nagot positivt for eleverna, vilket talar for att eleverna kan kanna
det mer lustfylit att upprepande sjunga till exempel multiplikationstabellen utan att tréttna.

Musikaliteten ar en medfoédd begavning som varje manniska har, och den spelar en betydande
roll for formagan att tillagna sig sprak (Jederlund, 2011:17). Att anvanda musiken for att lata
eleverna gestalta matematiken med kroppen borde saledes vara positivt for elevernas
sprakutveckling, vilken i sin tur ar en viktig utveckling for att eleverna ska kunna tillagna sig
matematiken ocksa pa ett abstrakt plan. Majligen lite langtgaende tankar, men jag ser dem
varda att lyfta fram. Jederlund (2011:202f) lyfter ocksa fram att sprak lars bast i en aktiv och
social miljo, vilket jag pavisat att mattemusiken ar. Att musikens roll for manniskan &r “att
formedla kanslor, framja primar anknytning och stérka sociala band i gruppen” (Jederlund,
2011:225) pekar mot en positiv effekt av att anvdnda musiken nér eleverna loser uppgifter i
samspel med varandra. Jederlund (2011:34) menar dessutom att lustkanslan som kommer av
musikupplevelsen i kombination med kanslan av delaktigheten i det sociala sammanhanget,
ger inspiration och vacker langtan efter att soka vidare till nya upplevelser och till férdjupad
forstaelse. Theorell (2009:14) lagger &n mer tyngd pa det sociala sasmmanhangets betydelse
for huruvida musikupplevelsen ska paverka eleven positivt. Enligt Theorell &r sammanhanget
alltid avgorande.

Nagot som framkommer i den hér studien ar att en aktiv och social larandemiljo har en
betydande roll for om elevernas inre motivation ska framjas. Och att det ar positiva kanslor,
lustkanslor, som star till grund for motivationen. Det framkommer ocksa att &mnesintegrerad
undervisning i musik och matematik kan skapa en god grund for en aktiv och social
larandemiljo. Men precis som det pavisades i den nationella kvalitetsgranskningen
(Skolverket, 2003) sa visar det sig i den har studien, att det inte ar larandemiljon i sig som kan
ge lust eller olust, utan det ar snarare faktorer inom undervisningsstrukturen som kan paverka
elevernas lust. Det framkommer ocksa att matematiken konkretiseras genom att fler sprak
anvands och att fler sinnen aktiveras i mattemusiken, vilket kan bidra till 6kad forstaelse.
Detta kan framja elevens inre motivation genom att forstaelsen spelar en viktig roll for om
lusten ska uppkomma och uppratthallas. Det ar alltsa inte forstaelsen i sig som ger upphov till
inre motivation, utan snarare de lustkanslor som uppkommer vid forstaelse och dven héar visar
sig den sociala interaktionen spela en viktig roll. Att musikupplevelsen paverkar elever och
larare sa de blir kansloméssigt berdrda och pa sa vis hojer deras engagemang, dr annu ett satt
som amnesintegreringen har visat sig kunna framja elevens inre motivation till att lara. Och
den avdramatiserande effekt som det har pavisats att &mnesintegrerad undervisning i musik
och matematik kan ha, kan vara betydande for bland annat de elever som kanner, likt jag
kénde under min skolgang, en stark olustkéansla infor matematik.

6.1 Relevans for lararyrket

Genomforandet av den har studien har gett mig insikter och kunskaper om hur en kvalitativ
undersokning kan ga till och aven gett mig majlighet att prova pa olika forskningstekniker, sa
som observationer och samtalsintervjuer. Da jag har tagit del av tidigare forskning, genomfort
samtalsintervjuer samt observationer och i samband med uppsatsskrivandet &gnat mycket tid
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for reflektion, sa har min kunskap om vad som kan framja elevens inre motivation till att lara
matematik okat. | min framtida yrkesutévning kommer dessa nyforvarvade kunskaper vara
vérdefulla. Dels for mig sjalv nar jag planerar och genomfor undervisning, dels for eleverna
som kan gagnas av mina nyvunna kunskaper. Jag kommer ocksa kunna dela med mig av mina
insikter till kollegor och foraldrar. Mina nya lardomar gor att jag kommer reflektera mer kring
vad som framjar elevernas inre motivation till att lara, i alla &mnen.

Genom den hér studien sa har jag ocksa fatt en inblick i hur det & majligt att genomfora
amnesintegrerad undervisning i musik och matematik, vilket da ocksa har gett mig insikter
om estetiska laroprocessers mojligheter. Aven dessa kunskaper bar jag med mig och drar
nytta av i min framtida yrkesroll.

Nar samtalsintervjuerna genomfordes sa reflekterade de intervjuade lararna 6ver vad som ger
inre motivation till att l1ara och &ven specifikt vad som ger inre motivation till att lara
matematik. De reflekterade ocksa dver mattemusikundervisningen som de bedriver pa skolan
och vissa av fragorna som stélldes under intervjuerna hade de inte reflekterat namnvart éver
tidigare. Att lararna fick chans att reflektera dver detta och satta ord pa sina tankar ar nagot
som kan ge konsekvenser i deras fortsatta yrkesutévande. Tva av lararna uttryckte att det
kéndes bra att paminna sig om varfor de har mattemusik pa skolan. Och en av dem visade
intresse for att ta del av slutproduktionen av den hér studien.

Da matematiken ar ett &mne som flertalet elever inte kanner lust och inre motivation till, sa
anser jag att det ar viktigt att man som larare far insikt i vad det ar for faktorer som kan
paverka lusten och den inre motivationen. Att vaga ga utanfor de traditionella ramarna och
arbeta &mnesintegrerat med matematik och estetiska amnen ser jag mojliggor for fler sétt att
lara och pa sé vis ocksa okar chansen att na ut till fler elever. Amnesintegrerad undervisning i
musik och matematik visade sig vara valdigt ovanligt, men visade sig samtidigt htgst mojligt
att genomfora och de tva &mnena hade dven gemensamma namnare som gick att dra nytta av i
undervisningen. For att pa basta satt kunna arbeta damnesintegrerat pa detta vis sa tror jag, likt
lararna som jag intervjuade, att man behover vara tva larare. En for respektive &mne. Det har
blir saklart en kostnadsfraga om larare pa en skola vill arbeta pa detta vis. Darmed &n
viktigare att fa insikt om positiva och negativa sidor med arbetssattet.

Och da lusten och motivationen ar drivkrafter for larandet, sa anser jag att det ar viktigt att
man som larare medvetet reflekterar Gver det och har med sig det i sina tankar nér man
planerar och genomfér undervisning.

6.2 Forslag till vidare forskning

For vidare forskning kan det vara intressant att fordjupa och bredda den har undersékningen
genom att lata den omfatta fler intervjuer och observationer for att se hur det ar mojligt att ha
amnesintegrerad undervisning i musik och matematik i grundskolan, da det &r en relativt
ovanlig &mnesintegrering. Vidare, att undersoka varfor denna &mnesintegrering ar ovanlig i
grundskolan nar den é&r relativt vanlig i forskolan. Det vore ocksa intressant att undersoka
nérmare hur &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan bidra till elevens
forstaelse inom matematiken, men aven att vanda pa det och se hur denna amnesintegrering
paverkar elevens musikaliska formagor/fardigheter och elevens lust till att lara musik.
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Nyligen publicerades Skolverkets (2013) rapport kring den senaste studien PISA, som
genomfordes ar 2012. PISA ar en internationell studie som méter 15-aringars kunskaper i
naturvetenskap, lasforstaelse och matematik. I rapporten redovisas att svenska elevers
matematikkunskaper fortsatter att forsamras. Resultatforsamring har skett sedan ar 2003.
Forsamringen ar ungefar lika stor for 1ag- och hdgpresterande elever. | studien sa har dven
elevernas motivation till att lara matematik undersokts. Det visar sig att svenska elevers
motivation har okat och ocksa deras tilltro till sin egen matematiska formaga. Vilket da kan
tala for en resultatforbattring i motsats till vad resultaten i PISA indikerar. Det framgar ocksa i
Skolverkets rapport att andelen éverhoppade uppgifter har 6kat, och dven att svenska elever
har blivit mindre uthalliga. Sa de dverhoppade uppgifter skulle kunna ha sin forklaring i att
elevernas uthallighet ar lagre, snarare &n att de inte kan 16sa uppgifterna om de har ro att satta
sig in i dem eller om de far maojlighet att visa sina kunskaper pa annat vis an genom att gora
ett prov. Deras motivation till att lara matematik har ju 6kat och sa dven deras tilltro till sin
egen matematiska formaga. Med detta som utgangspunkt sa vore det intressant att studera vad
det ar for faktorer som paverkar sa att eleverna presterar samre pa dessa prov. Och att det nu i
media har "blasts upp” att svenska elevers matematikkunskaper har forsamrats, hur kan sadan
exponering paverka de elever som kanner 6kad tilltro till sin egen matematiska formaga och
de elever som inte k&nner denna tilltro?
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8 Bilaga 1 - Intervjuguide

Syfte: Att understka hur &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan framja
elevens inre motivation till att lara matematik.

Tema 1: Bakgrundsfragor

e Antal ar i yrket och &mnesbehdrighet?
e Andra erfarenheter/utbildningar som &r relevanta for lararyrket?

e Antal ggr/manader/ar som du undervisat &mnesovergripande i musik och matematik?
o I vilka arskurser?

e Hur ofta har varje klass &mnesodvergripande undervisning i musik och matematik?
e Ardu elevernas klasslarare/matematiklarare?

Tema 2: Undervisning/arbetssétt; Estetiska laroprocesser

e Hur undervisar ni amnesovergripande med musik och matematik?
0 Hur ser en typisk lektion ut?
o Kan man utforma undervisningen pa olika satt?
e Hur anvands musik i den @mnesintegrerade undervisningen; musikens roll?

e Vad &r det huvudsakliga syftet med den &mnesintegrerade undervisningen?

Tema 3: Motivation/lust att lara matematik genom estetiska laroprocesser med fokus pa musik

e Vad ar motivation for dig?
o Inre motivation?

e Vad uppfattar du ger inre motivation till att lara matematik?
o Lustens roll for motivationen?

e Hur ser du att &mnesintegrerad undervisning i musik och matematik kan paverka
elevernas inre motivation till att 1ara matematik?

e Uppfattar du att elevernas inre motivation att lara matematik paverkas?
o Om ja: Hur? Positivt/negativt? Vad ser du ligger till grund for paverkan?
o Om nej: Vad ser du att det beror pa?

e Uppfattar du att elevernas lust att lara matematik paverkas?

o Om ja: Hur? Positivt/negativt? VVad ser du ligger till grund for paverkan?
o Om nej: Vad ser du att det beror pa?
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Tema 4: Musiken/musikupplevelsens roll i &amnesintegreringen.

e Vad bidrar musiken med till undervisningen?
e Hur uppfattar du att musikupplevelsen paverkar eleverna?

e Uppfattar du att musikupplevelsen paverkar elevernas lust och inre motivation till att
lara matematik?

0 Om ja: Hur? Positivt/negativt? Vad ser du ligger till grund for det har?
0 Om nej: kan du forklara det ndrmare?

Tema 5: Vinster/forluster med undervisningen

e Vad ser du som storsta vinsten/férlusten med att arbeta &mnesintegrerat pa detta vis?

e Finns det vissa elever som vinner pa detta arbetssatt?
o Vad tror du att det beror pa?

e Anser du att denna amnesintegrering kan bidra till forstaelse i matematik? Hur?
Avlutning
e Till sist, vill du prata fritt om musik och matematik utifran féljande:

Rytm — kanslor — kroppslig upplevelse — flera sinnen for att forstd och uppleva
matematik. Inre upplevelse. Sociala band — delaktighet, gemenskap, samarbete.

Tack for din medverkan!
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9 Bilaga 2 — Observationspunkter

Syfte med observationen: Fa en klarare bild av hur de arbetar och dven undersoka om
undervisningen innehaller nagra av de motivationsframjande faktorer som inspektérsgruppen
for den nationella kvalitetsgranskningen redogjorde for.

e Social interaktion

e Engagerade elever och larare

e Aktiva elever och larare
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