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Syftet med denna rapport &r att kartlagga hur den fysiska och psykosociala arbetsmiljon forhaller sig i
dusch- och omkladningsrum som brukas av hogstadieelever inom ramen for &mnet Idrott och hélsa i
den kommunala grundskolan i Goéteborgs stad. Ett delsyfte vi har &r att skapa en bild av hur den
psykosociala arbetsmiljon upplevs av niondeklassare runt skoldmnet Idrott och hédlsa inom samma
kartlaggningsomrade. Vi stéller oss féljande forskningsfragor:

e | vilken utstrackning uppfylls arbetsmiljoverkets riktlinjer pa den fysiska utformningen av
hygienutrymmen bland kommunala hdgstadieskolor i Goteborgs stad?

e Vilken psykosocial arbetsmiljo upplever niondeklassare runt &mnet Idrott och halsa?

Metoden for kartlaggningen &ar observationer/inspektioner utefter Arbetsmiljoverkets riktlinjer rérande
fysiska utformningen i hygienutrymmen pa kommunala grundskolor i Goteborgs stad. Vi inspekterade
trettio skolor och dérmed har vi kartlagt omkl&dnings- och duschrum som brukas av cirka 14 000
elever, av totalt drygt 18 000 elever. For att undersoka den psykosociala arbetsmiljén runt d&mnet Idrott
och halsa har vi genomfort en enkatstudie som omfattar 144 niondeklassare som representerar tre
stadsdelar och fem olika skolor. Den del av studien som undersdker respondenternas psykosociala
arbetsmiljo bygger i stor utstrickning pd Antonovskys KASAM-teoris underkomponent kansla av
hanterbarhet, vilken méter individens upplevda férmaga att hantera de fysiska och psykosociala krav
som sammanhanget medfor.

Resultatet ifran Kkartlaggningen visar att endast tvd av trettio inspekterade skolor lever upp till
Arbetsmiljoverkets riktlinjer rorande den fysiska utformningen av hygienutrymmen. Dessutom visar
var studie att 17 % av respondenterna upplever en svag kansla av hanterbarhet runt skoldmnet Idrott
och halsa. Den samlade bilden som var kartlaggning ger av den fysiska arbetsmiljén i hygienutrymmen
och den psykosociala arbetsmiljon runt skolamnet Idrott och Hélsa, gor att vi ger, i sammanhanget
enkla, forbattringsforslag av den fysiska arbetsmiljon som vésentligt kan forbéattra elevernas
psykosociala arbetsmiljo. Bara nar eleven upplever en trygg fysisk och psykosocial arbetsmiljo skapas
forutsattningen for goda studieresultat, speciellt i dagens sociokulturella skola.
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1 Introduktion

| detta inledande kapitel amnar vi presentera ett problemomrade som enligt oss kan
beskriva som en black box”, det vill sdga ett outforskat omrade vars innehall endast
studerats utifran vad som gar in och kommer ut darifran. Vi vill dessutom i
inledningen visa pa problemets aktualitet och essens saval inom det
utbildningsvetenskapliga som det samhalleliga perspektivet.

Skolan benamns ofta i folkmun som en av samhéllets viktigaste instans och
Arbetsmiljoverket uppger att skolan &r landets storsta arbetsplats (Arbetsmiljoverket,
2010:2). Statistik fran SCB visar att strax Gver 900,000 elever gick i svensk
grundskola lasar 2012/13 (Statistiska centralbyran 2013). Arbetsmiljoverket likstéller
elever i skolan som arbetstagare i lagens mening, och darmed regleras elevernas
arbetsmiljo genom arbetsmiljolagen (Arbetsmiljoverket 2009:22). Nar en sa stor
omfattning av samhallets medborgare paverkas av en arbetsplats, ar det av ansenlig
vikt att denna verksamhets fysiska och psykosociala arbetsmiljo efterfoljer de lagar,
forordningar och styrdokument som reglerar denna verksamhet. Vi é&r tre
lararstudenter med Idrott och hdlsa som gemensamt &mne och som dels av egen
erfarenhet och dels under var verksamhetsforlagda utbildning upptackt omraden som
enligt oss kan medfora saval fysisk som psykosocial negativ arbetsmiljo i skolan. Ur
denna upptackt har vi beslutat oss for att i vart examensarbete ta en narmare titt pa
den fysiska utformning och de reglemente som finns av hygienutrymmen som brukas
inom ramen for &mnet Idrott och hélsa i kommunal grundskola i Géteborgs stad.

Skollagen uppger att utbildningen ska utformas sa att alla elever garanteras en
skolmiljo som praglas av trygghet och studiero (Svensk forfattningssamling 2010 kap.
5). | skolans vérdegrund, vilken hela skolans verksamhet skall genomsyras av, star
foljande skrivit:

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors
lika vérde, jamstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och
utsatta ar de varden som skolan ska gestalta och formedla (Skolverket 2011:7).

Enligt Imsen ar trygghetsbehovet fundamentalt for elevens laroprocess och
studieresultat (Imsen 2006:470). Trots detta konstaterande kring trygghetens vikt samt
att skollagen uppger att alla elever ska garanteras en trygg studiemiljo fortsatter
larmrapporterna om tillstandet i den svenska skolan avlésa varandra. Dagligen
rapporterar olika medier om skolans problematik, “en skola i kris”, “skolsnusk™ och
“den svenska skolan fortsitter att sjunka i internationella métningar”, dr bara nagra
exempel pd hur det skanderas. Aven Skolverket flaggar om att skolresultaten

fortsétter att sjunka (2013:2).

Skolverket genomfor var tionde ar en nationell utvérdering av skolan samt alla dess
amnen, och den som senaste publicerade &r den hittills mest omfattande med 10,000
tillfragade elever (NU-03 Idrott och halsa). | amnesrapporten for Idrott och halsa sa
framhalls mycket positivt om dmnet som till exempel att eleverna uppfattar amnet
som viktigt och att de flesta tycker att &mnet &r roligt. Dock rapporteras det samtidigt
om att sa manga som var tionde elev séllan eller aldrig upplever att det forekommer
positiv stamning pa lektionerna i Idrott och halsa (Skolverket 2005:86). Skolverket
rapporterar vidare att de elever som inte deltar i undervisningen 6kar, och av dem sa



uppger 17 procent av pojkarna och 10 procent av flickorna att de inte vill byta om
tillsammans med andra (Skolverket 2005:152). Skolverket tycks stélla sig fragande
till tankbara IGsningar pa dessa problem, men beskriver i féljande citat dock ett
omrade som kan tyckas vara ett allmdnt kdnt fenomen: “En annan pedagogisk
utmaning handlar om trygghet i samband med omkladningsmiljon, dar fragan om
elevers negativa upplevelser av omklddning bor lyftas” (Skolverket 2005:156).

Efter en studie dar det ingick narmare 2000 elever i skolar 3, 6 och 9 lyfter forfattarna
Larsson och Redelius ytterligare en problematisk bild rérande omkladningssituationen
i skolan. Larsson beskriver bland annat att omkladningssituationen &r en avgoérande
del av elevernas upplevelse av &mnet Idrott och hélsa eftersom varje lektion bérjar
och slutar med detta moment. Larsson menar att omkladningsrummen tenderar bli ett
omrade i skolverksamheten som av olika anledningar blir en frizon “’bortom moralens
viktare”, det vill siga ett omrade dar vuxen skolpersonal inte har nagon naturlig
tillgdng. Han beskriver att omkliddningsrummen dirmed blir en “riskzon” dels for
normalisering av strukturer som ligger utanfor skolans 6vriga reglementen och dels
for att eleverna dar disciplinerar varandra genom att till exempel utfora
hamndaktioner for tidigare upplevda oforratter (2004:143-ff., 222). De normer och
maktstrukturer som Larsson menar skapas i omkladningsrummet har av Skolverket
lyfts som ett problemomrade vilket paverka elevernas upplevda psykosociala miljo
runt &mnet Idrott och hélsa. Vi menar att de strukturer som bildas i denna “riskzon”
inte isoleras till amnet Idrott och hélsa utan bor paverka hela skolverksamheten i
ovrigt. Déarmed blir omkladningssituationen en angeldgenhet fér hela skolans
verksambhet.

Omfattande kunskapsformedlande ansvar kring det fysiska och psykiska
halsoomradet ligger placerat pa skolan i allmanhet och i skolamnet Idrott och hélsa i
synnerhet. Skolverket skriver i grundskolans kursplan for Idrott och hélsa att:

Fysiska aktiviteter och en hélsosam livsstil & grundldggande fér ménniskors
vélbefinnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren
har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. (Skolverket 2011:1)

Skolan och skolamnet Idrott och halsa far darmed en synnerligt betydande roll saval
for den individuella halsan som ur ett folkhdlsoperspektiv. Eftersom det i grundskolan
genom skollagen rader skolplikt paverkar skolamnet Idrott och hélsa alla skolelevers
livslanga fysiska och psykosociala halsa.

Idrott och hélsa dras dessvérre med epitetet som skolans mest dlskade och mest hatade
dmne 1 skolan. Inte sillan talas det om fenomen som “hoppa bock”, “idrottskliderna”
och “dusch-/omklddningssituationen” hos den grupp som tycks uppleva starka
olustkénslor kring detta skoldmne.

(...) vi vet att ikvall nér tiotusentals barn packar sina gympapasar gor nagra det
med ett leende och andra med en stor klump i magen. (UR 2009)

Eftersom skolan i allménhet och &mnet Idrott och hdlsa i synnerhet har en individuell
och samhallelig funktion for halsoframjande arbete, bor denna problematik kring
denna allménna tudelade erfarenhet av amnet, som ofta tycks grunda sig i
omkladningssituationen, tas pa storre allvar an vad som i dagslaget gors enligt vara
erfarenheter.



Arbetsmiljoverket lyfter, i en informationsfolder specifikt framtagen mot skolan, att
bade den fysiska och psykosociala arbetsmiljon i skolan paverkar elevens mojlighet till
larande (Arbetsmiljoverket 2010:8). Arbetsmiljoverket har tydliga riktlinjer pa hur den
fysiska och psykosociala arbetsmiljon skall vara utformad i hygienutrymmen som
brukas for skolverksamhet. Pa deras hemsida under temasidan for skolan specificerar
Arbetsmiljoverket hur hygienutrymmen bor utformas pa foljande sitt: “Det ar viktigt
att en av duschplatserna i varje tvattrum &r helt avsk&rmad och har en omkladningshytt
s& att den som vill kan byta om i avskildhet” (Arbetsmiljoverket 2013:1). Var
erfarenhet &r dock att den fysiska arbetsmiljon i skolverksamhetens hygienutrymmen i
dagslaget inte alls uppfyller Arbetsmiljoverkets riktlinjer, vilket vi beddmer ar ett
problem av saval utbildningsvetenskapligt som av samhéllelig karaktar.

Sjalvfallet ar det sa att vardnadshavare, rektorer, larare och 6vrig skolpersonal utan
tvekan ar den viktigaste faktorn for elevernas psykosociala hdlsa i skolan, men
Arbetsmiljoverket menar att den fysiska miljon i skolan skapar forutséattningar vilka
paverkar individernas psykosociala arbetsmiljo. Problemomradet kring skolelevernas
fysiska och psykosociala hélsa ar forstas oerhort komplext, men vi anser samtidigt att
forskningsomradet ar hogst aktuellt samt bar pa en ansenlig utbildningsvetenskaplig
tyngd. Darmed hoppas vi med bakgrund av var tvarvetenskapligt teoretiska och
empiriska kunskaper som i fatt i och med lararutbildning, genom detta arbete kunna
bidra till o6kad forstaelse kring elevernas fysiska och psykosociala arbetsmiljo i
skolamnet Idrott och hélsa. Var huvudtes som detta arbete rotar sig i ar: Det kan inte
vara manga skolor i Gateborgs stad som lever upp till Arbetsmiljoverkets
riktlinjer réorande omkladnings- och duschrummens fysiska utformning. Riktlinjer
som vi dessutom i arbetet kommer diskutera som for lagt stallda i meningen att
sékerstélla att alla elever har en trygg arbetsmiljé som bidrar till studiero i skolan.

1.1 Problemformulering

Var studie tar alltsa avstamp i det faktum att vissa elever tycks uppleva olust kring
dusch- och omkladningsrumssituationen, vilket paverkar larandeprocessen och
darmed studieresultatet negativt (Skolverket 2005). Dessutom har tidigare forskning
samt vara egna erfarenheter visat pa att den fysiska arbetsmiljon i hygienutrymmena
runt skoldmnet Idrott och halsa kan bidra till en negativ psykosocial arbetsmiljo for
eleverna samt en frizon for skapande och uppréatthallande av maktstrukturer bland
eleverna (Larsson 2004). Den problemformulering som vi héar beskrivit kring
elevernas arbetsmiljo anser vi ocksa direkt paverka lararens arbetssituation, eftersom
elevernas hélsa och studiero samt de strukturer som skapas i omkladningsrummet &ar
viktiga faktorer som direkt paverkar lararens forutsattning och mojlighet att utfora
sitt yrke. Darmed menar vi att var studie bar utbildningsvetenskaplig relevans bade
for elevens och for lararens arbetssituation. Problemformuleringen konkretiseras ned
till foljande syften och fragestallningar.

1.2 Syfte
Huvudsyftet med studien dr att kartldgga den fysiska arbetsmiljon i hygienutrymmen
(omkl&dnings- och duschrum) som brukas inom ramen for &mnet Idrott & hdlsa i den
kommunala skolverksamheten for arskurs 7-9 i Goteborgs stad.

Ett delsyfte med studien &r att synliggora vilken psykosocial arbetsmiljo elever, i
arskurs 9 pa kommunala grundskolor i Goteborgs stad, upplever i relation till
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skoldmnet Idrott & halsa i stort, och ifall den fysiska arbetsmiljon i hygienutrymmen
kan paverka respondenternas psykosociala héalsa.

1.3 Fragestallningar

e Hur vl uppfylls arbetsmiljoverkets riktlinjer pa den fysiska utformningen av
hygienutrymmen (omkl&dnings- och duschrum) bland kommunala
hogstadieskolor i Goéteborgs stad?

o Vilken kénsla av hanterbarhet och psykosocial arbetsmiljo upplever
niondeklassare i kommunala grundskolor runt &mnet Idrott och hélsa i stort

2  Teoretisk anknytning

| foljande kapitel redogor vi for KASAM-teorin i vilken var studie i mangt och
mycket bygger pa i saval metodiken som i analysmodellen. Vi beskriver dessutom
tidigare forskning, rapporter, centrala begrepp, juridiska aspekter och ansvaromraden
som ror vart forskningsomrade.

2.1 KASAM-teorin halsans mysterium

Aaron Antonovsky (1923-1994) anses vara grundare till teorin kring kéansla av
sammanhang (KASAM). KASAM ér en vedertagen teori inom halsoframjande arbete
och anvénds numera flitigt inom beteendevetenskap vérlden dver. KASAM-teorin
anses inte bara vara en metod for att mata individers halsotillstand, utan ocksa ett satt
att lokalisera problemomraden vid ohélsa (Antonovsky 2005).

Antonovsky har omfattande medicinsk sociologisk forskning med olika
ingangsvinklar bakom sig, vilket kan bidragit till KASAM-teorins vetenskapliga
genomslagskraft. | borjan av 60-talet borjade han med att studera
sjukvardsinstitutionernas submanifesta funktioner, det vill saga vilka underliggande
funktioner den moderna sjukvarden har utéver att behandla det patienten séker for.
Dérefter foljde forskningsprojekt om bland annat multipel skleros, hjart-
karlsjukdomar, klimakteriet, forebyggande tandvard samt cancerns tidiga upptackt.
Dessutom genomférde han studier kring samhallsklass och dess samband med
psykisk och fysisk hélsa. Antonovskys forskning visade sig tidslamplig i och med
urbaniseringen, industrialiseringen och samhallets 0kade intresse for medborgarnas
tilltagande skillnader i halsotillstand (Antonovsky 2005:12).

Antonovskys KASAM-teori bygger pa tre underkomponenter som kan maétas var for
sig, men dar alla tre paverkar individens halsa. De tre underkomponenterna ar:

e Begriplighet har en kognitiv aspekt menar Antonovsky. Det handlar om att
individen tycker sig forsta den information som sammanhanget ger sa pass att
tillvaron upplevs som strukturerande och forutséagbar (2005:43ff.).



e Meningsfullhet styr i hdég grad individens motivation, lust och vilja till
exempel genom att de flesta ”Varfor-frigorna” upplevs besvarade. Beroende
pa matt av denna komponent kan individen uppleva motgangar som antingen
betungande eller lockande. Meningsfullhet har en stark kansloméssig grund
menar Antonovsky (2005:43ff.).

e Hanterbarhet handlar om individens upplevda férmaga att hantera de krav
som sammanhanget medfor. Individens upplevda inre och yttre resurser stalls
alltsd emot vad som kravs for att klara av den fysiska och psykosociala
kontexten. Hanterbarhet ar saledes individens férmaga att styra over sitt liv och
ar darfor nara kopplat till stress menar Antonovsky (2005:43ff.).

Ett tydligt och urskiljande karaktdrsdrag i Antonovskys forskningsaspekt var hans
salutogena perspektiv pa sjukdom och hélsa. | motsats till att studera det sjuka utifran
ett traditionellt patogent synsatt, studerade han det friska (Antonovsky 2005:9-ff.). Det
vill sdga nar andra forskare stéllde sig fragande till vad det var som skapade sjukdom
och ohélsa, sa stallde Antonovsky sig fragan vad det var som féranleder halsa. Utifran
den angreppspunkten framkom hans mest centrala forskningsfraga:

Varfor hamnar manniskor i den positiva poolen i dimensionen hélsa och ohélsa,
eller vad far dem att rora sig mot denna pool, var de &n befinner sig vid ett visst
tillfalle? (Antonovsky 2005:16).

Antonovsky menar att manniskan standigt pendlar mellan polerna sjuk-frisk hélsa-
ohdlsa, och inte i ett antingen- eller- forhdllande (Antonovsky 2005:38-39).
Manniskan utsatts standigt for olika former av pafrestningar (stimuli), vilket
foranleder individuella reaktioner (stressorer) menar han. Stressorerna delar han in i
tre grupper: positiva, negativa och neutrala, vilka drabbar manniskan genom bade inre
och yttre faktorer. Genom forvarvade inre och yttre generella motstandsresurser
(GMR) bemdter manniskan dessa stimuli, vilket paverkar individens upplevelse av
stressorerna. Generella motstandsresurser kan vara pengar, jagstyrka, kulturell
stabilitet, socialt stod och liknande menar Antonovsky (2005:16). Under var
lararutbildning pa Gaéteborgs universitet och inom det sociokulturella perspektivet pa
larande bendmns elevens GMR istéllet som socialt och kulturellt kapital, vilket i stor
utstrackning utgors av individens tidiga levnadsar i interaktion med dess essentiella.

Genom Antonovskys forskning och hans skapande av KASAM-teorin drog han
sedermera slutsatsen att: KASAM ar en mycket viktig faktor som visar pa ett kausalt
samband i relation mellan halsa och ohélsa (2005:42)

2.2 Utbildningsvetenskaplig teori

Imsen (2006) har pa omradet pedagogisk psykologi redogjort for hur det ar att vara
ung i dagens skola och samhélle. Imsen har med utgangpunkten Elevens varld narmat
sig larandeprocessen ifran en mangd olika saval individpsykologiska som
socialpsykologiska aspekter Hon beskriver dessutom ldaroprocessen utifran de mest
central  utbildningsvetenskaperna, det wvill sdga behavioristisk, kognitiv,
konstruktivistisk och sociokulturell l&randeteori. Den behavioristiska teorin
k&nnetecknas av objektivism, det vill séga ett visst stimuli ger en viss respons
oberoende av individen. Kognitiv teori handlar om att individens tankar och kénslor
styr inlarningen, saledes bar individen ansvar for sin egen utveckling.
Konstruktivisterna menar att kunskap skapas utifran erfarenheter och maste



konstrueras av individen. Vygotskijs sociokulturella perspektiv pa larande ger Imsen
storst utrymme, och den larandeteori ar ocksa den som genomsyrat hela var
lararutbildning pa Gaéteborgs universitet. Det sociokulturella perspektivet behandlar
enligt oss fler aspekter av larandeprocessen. Elevens larande anses paverkas av saval
det kulturella och sociala sammanhanget som larandesituationen bar pa, som det
kulturella och sociala kapital eleven férvarvat sig under sina tidiga levnadsar. Den
sociokulturella teorin ar den vi framst valt att bolla emot i var studie, da vi anser att
det &r nodvandigt att ta med hela elevens varld, det vill sdga det kognitiva, kulturella
och sociala aspekterna nér larandeprocessen behandlas.

Att elevens motivation ar en hdgst central faktor for larandeprocessen ar vedertaget
(Imsen 2006:457-ff.) Imsen beskriver vidare hur prestasionmotivation dr en faktor
som paverkar elevernas arbetssituation i skolan (2006:478). Imsen presenterar
Bandura teorier och menar att han ar mest kand for sin teori om socialt larande. Hon
beskriver att Bandura med utgangspunkt fran den sociala inlarningsteorin
vidareutvecklat prestationsmotivationsteorin (2006:567). Bandura har i sin teori
konstaterat att individens forvantningar kring den egna framgangen i sammanhanget
paverkar utfallet, det vill sdga hur val det egna sociala och kulturella kapitalet kan
leva upp till de krav larandesituationen staller. Enligt Imsen skiljer Bandura pa tva
slags forvantningar. Den forsta ar férvantningarna om att klara av de handlingar som
kravs for att na malet med aktiviteten, och den andra ar individens forvantning pa det
egna resultatet av de egna handlingarna som kan komma att kravas i
larandesituationen (Imsen 2006:567-ff.). Prestationmotivationsteorin bidrar till var
studie genom att nér eleven bedomer hela larandesituationen, det vill sdga aven
dusch- och omkladningsmomentet, sa paverkar elevens forvantningar av sin egna
hanterbarhet av situationen den sa centrala motivationen i sammanhanget.

Imsen tar dessutom upp att elevens behov av trygghet och sékerhet i larandeprocessen
ar ytterst fundamentalt. Hon beskriver elevens trygghetsbehov pa féljande vis:

Eftersom detta behov ar sd fundamentalt kommer ett dngsligt barn eller en radd elev
att anstranga sig mycket for att minska eller bli kvitt radslan. Att bli kvitt angesten ar
till exempel mer fundamental &n att vinna socialt erkénnande eller fa sociala
kontakter. Tillspetsat uttryckt: det & mer fundamentalt att minska rédslan &n att i sig
lyckats med skolarbetet. Det sétt manga elever gor detta pa kan fa forodande effekter
pa sjélva larandeprocessen. (Imsen 2006:470)

Eftersom som det Gvergripande malet med var studie &ar att skapa kunskap kring
huruvida den fysiska arbetsmiljon i dusch- och omkladningssituationen paverkar
elevernas psykosociala arbetsmiljo, sa blir Imsen beskrivning om att elevens
trygghetsbehov ar fundamentalt i larandeprocessen centralt utbildningsvetenskapligt
bidrag for var studie.

Svedbergs (2007) behandlar faktorer och fenomen som beskrivs paverka manniskan
pa saval individuell som pa kollektiv niva. Svedberg presenterar gruppsykologi i
huvudsak utifran ett socialpsykologiskt perspektiv. Aven det individualpsykologiska
perspektivet, vilket bygger pa behaviorismen, tas till viss del i aktning. Med stod av
dessa teorier forklarar Svedberg sedan grupprocesser, gruppens dynamik och
granslandet mellan inre och yttre verklighet den gruppsykologiska paverkan.
Svedberg menar att grupprocessens karaktdr inte &r en summering av
gruppdeltagarnas individuella egenskaper, utan radande metodiska och praktiska
forutsattningar i relation till individens egenskaper paverkar saval gruppdeltagarnas
socialpsykologiskt som den totala gruppens dynamik. Detta socialpsykologiska
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perspektiv anser vi vara relevant for var undersokning da vi bland annat studerar det
fysiska utrymmet och dess relation till individens psykosociala arbetsmiljo kring
skolamnet Idrott och hélsa.

Thors (2007) har med utgangspunkt ifran modern forskning tagit sig an att
sammanstalla olika mekanismer kring mobbning och krankande beteende med fokus
pa skolan. Hagglund beskriver i boken den banala mobbningen, som ett fenomen déar
vardagsforeteelser i skola och forskola, som inte vacker nagon sarskild
uppmarksamhet, anda riskerar bara pa mekanismer av mobbning och krankande
beteende. Hon menar darmed att mobbningen kan vara en del av den normala och
invanda vardagstillvaron i skolan (2007:97). Hagglund tar upp ett antal riskfaktorer i
skolan for banal mobbning. Hon ndmner bland annat skolplikten, det vill sdga
“tvanget till ndrvaro” som en faktor, vilken hon menar riskerar skapa social trangsel
och en standigt narvarande konkurrens och kontroll (2007:100-101). Skolplikten kan
utifran elevens perspektiv innebara en obligatorisk narvaro som de inte sjalva valt.
Hégglund menar att skolans flesta rum &r iordningstéllda for social interaktion, och
beskriver att barn bland annat har hanvisat till skolans toaletter som ett omrade dit de
gar for att fa vara for sig sjalva (2007:101). Hagglund tar upp att det sociala spelet ar
en standigt narvarande och central faktor i skolan som paverkar studieresultat och
betyg (2007:101). Elevernas sociala och kulturella forutsattningar menar Hagglund
star i relation till det maktspel om positioner i det sociala spelet, och att den
maktkamp som pagar i skolan paverkar elevernas hélsa och studiero (2007:101-102).
Teorin kring den sa kallade banala mobbningen anse vi vara vasentlig for var studie
eftersom omkladningssituationen &r en vardagsforeteelse, som innefattas av
skolplikten, som forekommer i ett rum iordningstéllt for (till viss del naken) social
interaktion och som dessutom &r en riskzon fér uppkomst av sociala strukturer som
ligger bortom skolans 6vriga reglementen.

2.3 Centrala begrepp

2.3.1 Psykosocial arbetsmilj6

Psykosocial beskrivs i Nordstedts svenska ordbok (1999) som sociala aspekter av
psykologiska reaktioner och arbetsmiljo beskrivs som forhallanden kring en
arbetsplats. Psykosocial arbetsmiljo inbegriper darmed arbetstagarnas (elever i
grundskolan likstalls med arbetstagare) psykologiska hélsa i det sociala
sammanhanget. Arbetstagarens arbetsmiljo regleras enligt arbetsmiljolagen
(Skollagen 2010:800 kap. 5).

Sjalva begreppet i sig kanske inte ar sa krangligt att forsta, men desto krangligare ar
vad som paverkar den psykosociala arbetsmiljon. Darfor foljer har en redogorelse
kring begreppets omfattning med koppling till skolans verksamhet. Arbetsmiljoverket
Iyfter stress som en central faktor kring individens upplevda psykosociala halsa. Pa
Arbetsmiljoverkets hemsida beskrivs en méngd psykosociala faktorer som kan
paverka arbetstagarens arbetsmiljo negativt (Arbetsmiljéverket 2013:2). Nedan lyfter
vi fram de av Arbetsmiljoverkets faktorer som vi anser framst kan inverka pa
skolelevers arbetsmiljo med fokus pa amnet Idrott och halsa och omkladnings-
och/eller duschrumssituationen:

- Risker for hot och vald
- Konflikter - krdnkningar — trakasserier
- Arbete med manniskor



- Sociala kontakter
- Den fysiska miljon

Enligt Karin Bennebom, tjanstgérande pa Arbetsmiljoverket (arbetsmiljéinspektor
och projektledare pa den nationella inspektionsinsatsen mot skolan), sa bidrar den
fysiska arbetsmiljon i allra hdgsta grad till den upplevda psykosociala arbetsmiljon for
eleverna menar Bennebom. “De fysiska ramarna skapar forutsattningar for individen
psykosocialt” (Bennebom 2013-11-20).

Aven Ulla Rosenius, (Arkitekt och arbetar p& Arbetsmiljéverket och avdelningen for
regelarbete och expertstdd), lyfter den fysiska arbetsmiljons utformning som en Klar
faktor for den psykosociala arbetsmiljon. Hon skriver i ett mail till oss att till exempel
funktionsnedsattning eller kulturell bakgrund kan vara omraden dar den fysiska
utformningen blir speciellt viktig for individens psykosociala arbetsmiljé (Rosenius
2013-11-29).

| Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS) och allméanna rad for arbetsplatsens utformning
kan vi ldsa: “Det ar angelédget att en av duschplatserna i varje sirskilt tvéttrum &r helt
avskdrmad och har omklddningshytt” (Arbetsmiljoverket 2009:88). De understrukna
delarna i citatet anser vi vara i behov av fortydligande, dels for att det ar centrala
begrepp for var studie, och dels for att de bar tolkningsutrymme. Efter omfattande
kontakt med Arbetsmiljoverket sa fick vi till slut ett expertutlatande, (Rosenius 2013-
11-29), rérande dessa centrala begrepp.

2.3.2 Helt avskarmad

P& vissa arbetsplatser kan skarmvaggar och duschdraperi utgéra ett helt avskarmat
utrymme menar Rosenius (Rosenius 2013-11-29). Hon betonar dock att det &r
tveksamt ifall det racker pa en skola”, eftersom det ar allmant kéant att omkladnings-
och duschrummen &r en plats déar eleverna “djdvlas” med varandra (Rosenius 2013-
11-29. Rosenius uppger att det &r skolans huvudman som bar ansvaret och som skall
gora beddmningen kring avskd&rmningens behov. Rosenius menar att kulturell
bakgrund ar ett sadant behovsomrade, speciellt nar det géller den psykosociala
arbetsmiljon. Tyvérr tycks de ansvariga alltfor sallan vara medvetna om att det finns
speciella behov inom detta omrade, menar Rosenius.

Utefter Rosenius beskrivning valjer vi att definiera att en helt avskarmad duschplats i
skolmiljo skall ha en lasbar dorr, samt vaggar som begransar méjligheten att se den
som brukar utrymmet. Forst da kan utrymmets brukare garanteras avskildhet i
duschsituationen anser vi. Det &r utefter denna definiering som vi i inspektionen av
duschrummets fysiska utformning beddémt ifall de lever upp till Arbetsmiljoverkets
riktlinjer.

2.3.3 Omkladningshytt

Enligt Rosenius ar inte omkladningshytt specifikt definierat i arbetsmiljolagens
foreskrifter rorande fysisk arbetsmiljon (Rosenius 2013-11-29). Rosenius beskriver att
behovet av detta utrymme uppkommer om det inte finns nagon majlighet att byta om i
samma avskarmade utrymme som duschplatsen. Dd menar hon att det i direkt
anslutning till duschplatsen atminstone bor finnas ett utrymme att forvara till exempel
badrock och kl&der utan att det blir blétt n&r man duschar. En rymlig toalett kan



fungera som omkladningshytt om den ligger néara duschen och det finns mojlighet att
forvara badrock/handduk i det avskdrmade duschutrymmet menar Rosenius.

| de fall dd omkladnings- och duschrum levde upp till Arbetsmiljoverkets riktlinjer i
var kartlaggning sa fanns det, en eller flera, duschar som var helt avskarmade med
lasbar dorr och mojlighet till att hanga av sig klader i detta utrymme. Déarmed
beddmde vi att begreppet omkladningshytt inkluderas i samlingsbegreppet helt
avskarmad duschplats med omkladningsmdjligheter (Arbetsmiljoverkets checklista
2013:2).

2.4 Skolverkets nationella utvardering

Skolverkets Nationella utvérderingen av skolan (NU-03), och specifikt Idrott och
halsa, &mnesrapport till rapport 253 (Skolverket 2005), ar en central rapport for vart
arbete da den bl.a. tar lyfter fram problematiken kring hygienutrymmen i samband
med Idrott och hélsa undervisningen. Rapporten &r en sammanstalining av en
enkatundersokning av grundskolan med fokus pa arskurs 9. NU-03 &r skolverkets
senaste och hittills mest omfattande studie dar 10000 elever pa 197 skolor i arskurs 5
och 9 besvara ett antal fragor i 16 olika grundskoleamnen. Aven 1900 larare i hela
landet har blivit tillfragade att svara p& en enkat. Amnena har sedan undersokts béade
enskilt och jamforts med varandra. Eftersom studien har genomforts nationellt har
resultatet sedan jamforts med liknande nationella studier. 1 NU-03 d&mnesrapport for
Idrott och hélsa kom forfattarna fram till att 17,1 procent av pojkarna och 10,6
procent av flickorna helst inte ville byta om med andra. Detta kan vara en faktor som
aven paverkar elevernas betyg. Bland de elever som inte nadde malen i Idrott och
hélsa visade det sig att 50 procent av dem visade en ovilja mot att byta om med andra,
medan bland de elever som fick MVG i amnet sa fanns den motviljan bara hos 25
procent av dem (2005:152). Skolverket menar att det &r en stor grupp elever som far
en negativ start pa lektionerna och att det finns ett samband mellan elevernas syn pa
att duscha med andra och deras betyg i Idrott och halsa (Brakenhielm G. 2008:30-ff.).

2.5 Tidigare forskning kring hygienutrymmen

| en studie utford av Ennis, Cothran, Davidson, Loftus, Owens, Swanson, Hopsickerm
med flera ar 1997 sa har de undersokt faktorer som forstarker eller forsvagar elevers
engagemang inom amnet Idrott och hdlsa genom att observera och intervjua 21
idrottslarare och 51 elever pd fem hogstadieskolor i stadsmiljo. De kom bland annat
fram till att eleverna ibland bestammer sig for att satsa pa ett lagre betyg i amnet
hellre &n att delta i undervisningen.

En av de intervjuade eleverna beréttar:

You're always doing stuff you don't even wanna do. Plus you've got to undress
in front of strangers. . . . They be looking at you and stuff. You think, 'l take a
shower in there?' [Shakes her head no.] Ugh, ugh, not me, no way with that open
[shower] room. (Ennis m.fl.1997:61)

52 engelska flickor i aldern 16-17 ar deltog i fokusgrupper dar de fick diskutera om
hur deras syn pa fysisk aktivitet sdg ut. Aven fast de flesta tyckte att fysisk aktivitet
var viktigt sa uttryckte manga deltagare att de hade negativa erfarenheter av amnet
fran deras skoltid. Under diskussionerna sa behandlades aven flickor synpunkter pa
dusch- och omkladningsrumssituationen i samband med idrottslektionerna. Da
framkom det att manga av dem tyckte att det var pinsamt att byta om och duscha
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framfor andra. Framférallt sa tyckte de inte om att visa sig nakna infor sina
klasskamrater vilket gjorde att en del avstod helt fran att duscha efter lektionerna
medan andra hade valt en annan lésning, namligen att de duschade med baddrakt pa.
(Sleap & Wormald 2001:34).

Couturier med flera genomférde ar 2005 en aktionsforskningsstudie dar de
analyserade 6ver 5000 enkater som mellan- och hogstadieelever besvarade fran elva
olika skolor. Enkatfragorna handlade om vad eleverna tycker om &mnet Idrott och
hélsa och var indelad i flera delar. En av delarna handlade om vad det ar som gor att
eleverna vill delta pa lektionerna och en annan handlade om varfor eleverna inte vill
delta. P& den forsta delen svarade eleverna att de framst deltar i idrottsundervisningen
darfor att de kanner sig mer halsosamma nar de gor det och darfor att de tycker att
undervisningen ar rolig. | delen som handlade om varfor eleverna inte vill delta var de
mest forekommande svaren darfor att de tycker det ar trdkigt att gora samma
aktiviteter ar efter ar. Ytterligare hinder for deltagande utgjordes av att eleverna maste
byta om och duscha fore och efter lektionerna dar en faktor var att de maste gora det
infér varandra. (Couturier m.fl. 2005:170-ff.)

| boken Mellan nytta och néje (Larsson & Redelius, 2004) ger forfattarna sin bild av
amnet Idrott och hélsa i grundskolan. Boken baseras pa tre sammanflatade studier
som benamns Skola-ldrott-Halsa. | studien ingick narmare 2000 elever i skolar 3, 6
och 9. | kapitel 11 skriver Larsson om omkladningsrum och hygien med fokus pa
dusch och ombyte. Larsson lyfter fram att omklddningsrummen ar en “riskzon” med
plats for disciplinering och normalisering. Han menar att omkladningsrummet med
sin relativa franvaro av larare kan bli en frizon for till exempel hamnd for tidigare
upplevda oforratter. Omkladningsrummet kan ocksa bli en plats dar dominanta och
kanske idrottsentusiastiska elever kan utéva makt Over mindre dominanta och
idrottsentusiastiska elever. | studien framkommer det att sa manga som 19 procent av
eleverna tyckte illa om att byta om och duscha i skolan. En negativ faktor som spelar
in i elevernas upplevelse av omkl&dnings- och duschrumssituationen &r att de ar oftast
helt utelamnade till varandra. Till skillnad fran i évriga skolutrymmen dar de kan
traffa pa larare lite varstans, sa ar det redan fran tidig alder kansligt for en larare att ga
in i ett omkladningsrum tillagnat det motsatta konet. Det gor att brak och
meningsskiljaktigheter som uppstar dar inne séllan eller aldrig kommer till lararnas
kédnnedom utan far fortgd “i det dolda” med enbart elevernas vetskap och deras
resurser till konflikthantering och problemlosningsformaga (Larsson & Redelius
2004: kapitel 11).

2.6 Rapportering kring elevers psykosociala halsa i skolan

Ahrén publicerade 2010 pa uppdrag av en rapport dar syftet var att sammanstalla
aktuell forskning pd omradet. | den rapporten beskriver Ahrén att utvecklingen av
saval elevernas studieresultat som deras psykosociala hélsa gar at fel hall (Ahrén
2010:80), Ahrén har studerat KASAM- teorin och ndmner den i sin rapport. Ahrén
skriver i1 rapporten att Statens folkhalsoinstitut (FHI) hosten 2009 genomforde en
nationell kartlaggning dar alla elever i grundskolans ar 6-9 svarat pa 42 fragor om hur
de upplever sin halsa. FHI uppger att de faktorer som paverkar oss mest i uppvaxtaren
ar miljon i hemmet, skolverksamheten och 6vergangen mellan skolan och arbetslivet.
Kartlaggningen visar pa att ungas psykiska halsotillstand utvecklas negativt och att
skolan spelar en avgdrande roll menar Ahrén (2010:12).
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Bitte Modin undersoker ungdomars upplevelser av skolan som arbetsmiljo, vilken
omfattade Over 7000 elever fordelade pd 475 klasser i arskurs 9 (Modin 2008).
Resultatet ifran denna studie pekar pa att unga i hog utstrackning paverkas av den
psykosociala arbetsmiljon som rader i skolan. Om individen upplever hogre krav &n
vad de anser sig kunna hantera paverkar det elevens halsotillstand negativt. Varst var
det dock for elever som dessutom visade pa en lag kénsla av sammanhang och for
hoga krav, vilket visade sig vara sarskilt daligt for hélsan visade Modins
undersokning.

Det visar att &ven om de krav som ingar i skolarbetet ibland &r hdga kan kansla
av sammanhang ha en skyddande effekt p& halsan dven i skolmiljén. En hog
KASAM i skolklassen paverkar sannolikt ocksa det sociala samspelet positivt,
da kan eleverna fokusera pa skolarbetet. (Ahrén 2010:38)

2.7 Lagtexter

| foljande avsnitt redogor vi for en del av de lagtexter och styrdokument samt de
styrande organ som informerar och kontrollerar inom vart studieomrade. De lagar
som studerats narmare i var studie ar skollagen och arbetsmiljolagen. Vi har ocksa
undersokt Arbetsmiljoverkets, Skolverkets och Skolinspektionens uppdrag som
specifikt ror vart studieomrade.

Fran Skollagens kapitel 5 38 har vi hamtat:
‘““Utbildningen ska utformas p4 ett sddant satt att alla elever tillforsékras en
skolmiljo som priglas av trygghet och studiero.” (Skollagen 2010:800 kap. 5, §3)

| nastfoljande paragraf, nummer 4 star det:
“I arbetsmiljolagen (1977:1160) finns bestimmelser om kraven pi en god
arbetsmiljo.” (Skollagen 2010:800, kap. 5 84)

Sjélva arbetsmiljolagen géllande dusch- och omkl&dningsrum for elever i skolmiljo
behandlar inte specifikt de komponenter som vi har undersokt i vart arbete. Daremot
sa har Arbetsmiljoverket rad och foreskrifter till varje paragraf i arbetsmiljolagen dar
de bland annat starkt rekommenderar och anser att det ar viktigt och angelédget att
elever har mojlighet till att byta om i avskildhet och att minst en av duschplatserna &r
helt avskarmad.

I Arbetsmiljoverkets checklistor (Arbetsmiljoverkets checklista 2013) for inspektioner
av skolor, syns dock tydligt att huvudsakligt fokus ligger pa harda fysiska aspekter,
sdsom brandsékerhet, belysning, buller och ventilation. Vi menar att de mjuka
psykosociala aspekterna tycks lysa med sin franvaro i Arbetsmiljoverkets
inspektioner.

Efter telefonkontakt med Karin Bennebom som ar arbetsmiljoinspektor pa
Arbetsmiljoverket och i skrivande stund projektledare pa den nationella
inspektionsinsatsen mot skolan, sa framholl hon att arbetsmiljoarbetet i skolan handlar
om att genom den fysiska arbetsmiljon ge eleverna sa pass goda forutsattningar i sin
arbetssituation att de ocksa upplever en god psykosocial arbetsmiljo. Bennebom
beskriver samtidigt att det daremot inte i det pagaende inspektionsarbetet, i och med
att arbetsmiljélagen inte ger sadan fog, finns med nagot specifikt krav pa att det skall
finnas duschplatser och/eller omkladningshytter som ger eleverna mojlighet till
avskildhet. Hon tycks ocksa vara val medveten om att den fysiska miljon, i dusch-
och omkladningsrum pa skolorna, i nuldget inte forhaller sig sa som
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Arbetsmiljoverket rekommenderar for att ge eleverna forutsattningen till en
garanterad god psykosocial arbetsmiljo for alla. Hon berattar ocksa att det r val kant
att dusch- och omkladningsrum &r “riskomraden” som bidrar till negativ psykosocial
arbetsmilj6 for elever i den svenska skolan (Bennebom 2013-11-20).

2.8 Ansvarsomradet

Huvudmannen (exempelvis kommunen) har det yttersta ansvaret for arbetsmiljon pa
en skola men i praktiken delegeras oftast det ansvaret ner till rektor eller skolchef pa
varje skola. Det innebar att det & upp till rektorn att utféra systematiskt
arbetsmiljoarbete dar risker med arbetsmiljon skall identifieras och atgardas sa att
ohélsa pa arbetsplatsen undviks i stérsta mojliga man. Arbetsmiljoansvaret inkluderar
bade den fysiska arbetsmiljon likval som den psykosociala.

Alla barn bosatta i Sverige har skolplikt fran och med héstterminen det ar som barnet
fyller sju ar. (Skollagen 2010:800 §2, §10). Maria Pettersson vid Skolverkets
Upplysningstjanst meddelar féljande:

Tillsynsansvaret for barn och elever finns inte specifikt lagreglerat. For elever i
den obligatoriska skolan anses dock ansvaret 6verga till skolhuvudmannen under
skoltid eftersom foraldrarna genom lagstiftningen om skolplikt frantagits
mojligheterna att utdva tillsyn éver barnet. (Maria Pettersson 2013-12-03)

Skolverkets uppdrag: 1 8 “Myndigheten ska genom sin verksamhet frimja att alla
barn, elever och vuxenstuderande far tillgang till en likvardig utbildning och annan
verksamhet av god kvalitet i en trygg miljé. Myndigheten ska bidra till goda
forutsattningar for barns utveckling och larande samt forbattrade kunskapsresultat for
elever och vuxenstuderande.” (Svensk forfattningssamling 2011:555)

Skolinspektionens uppdrag: 1 § “Statens skolinspektion ska genom granskning av
huvudman och verksamheter verka for att alla barn, elever och vuxenstuderande far
tillgang till en likvardig utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en trygg
miljo.(Svensk forfattningssamling 2011:556)

”Myndigheten ska bidra till goda forutsattningar for barnens utveckling och larande
samt forbattrade kunskapsresultat for eleverna och de vuxenstuderande”.(Svensk
forfattningssamling 2011:556)

Arbetsmiljoverkets uppdrag: 2 § “ Arbetsmiljoverket har sérskilt till uppgift att 1. ha
tillsyn dver efterlevnaden av arbetsmiljo- och arbetstidslagstiftningen...

4. meddela foreskrifter och allmdnna rad med stéd av arbetsmiljo- och
arbetstidslagstiftningen...” (Svensk forfattningssamling 2007:913).

3 Metod

Detta kapitel innehaller en fullstandig redogdrelse for var metodik kring planering,
avgransning, urval, genomférande, sammanstallande och slutférande av studien.
Avsnittet behandlar dessutom metodiken ur en sjalvgranskande och kritisk aspekt.

Var metod bestar i huvudsak av en kartlaggning av den fysiska arbetsmiljon i dusch-
och omkladningsrum pa ett antal utvalda skolor. | en andra del av studien syftade vi
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undersoka elevernas kénsla av hanterbarhet i relation till dessa fysiska utrymmen och
darigenom skapa en bild av upplevd psykosocial arbetsmiljo. Férhoppningen &r att
genom Kkartlaggning av fysiska arbetsmiljéer och undersokning av elevernas
psykosociala halsa skapa nagon form av sambandsstudie med mojlighet till
generaliserande slutsatser.

Metoden vi har anvant oss av har manga likheter med den inledande delen av den i
utbildningssammanhang internationellt kdnda aktionsforskningen. Karin Rénnerman,
docent vid institutionen for pedagogik och specialpedagogik, menar att
aktionsforskning definieras av att forskaren anvéander sig av egna erfarenheter fran
vardagsarbetet, utgar ifran den verksamhet som bedrivs och ser arbetsplatsen som en
plats for forandring (Ronnerman 2012). Eftersom vi har utgatt ifran den verksamhet
som bedrivs och anvént oss av vara erfarenheter fran en mangd olika arbetsplatser dar
elever undervisas i1 damnet Idrott och hélsa, samt att vi ser att dessa arbetsplatser &r i
behov av forandring och att rad till forbattring ar ett led i vart arbete, sa kan var studie
nadrmast beskrivas som en del i ett aktionsforskningsarbete. Vi har jobbat
problemorienterat genom att vi vet, bade av egna erfarenheter och av tidigare
forskning, att elevernas situation i dusch- och omkladningsrummen pa verkar deras
narvaro, prestationer och trivsel negativt. Enligt Rénneman ar dock risken med
aktionsforskning att man bara konstaterar hur situationen ser ut och sedan gar tillbaka
till att ha det som det alltid har varit utan att nagon forandring sker (Ronnerman
2012). Detta forsoker vi undvika genom att komma med forbéattringsforslag beroende
pa vilket resultat studien ger.

3.1 Pilotstudien

| test- och utbildningssyfte bestdmde vi oss for att genomféra en mindre pilotstudie. |
den ingick bland annat att vi alla tre tillsammans gick ut och inspekterade
omkladnings- och duschrum pa tva skolor. | de forsta kartlaggningarna gick vi efter
den forst framtagna checklistan, som sedan forenklades (se bilaga 1). Genom att
utfora tva kartlaggningar tillsammans kunde vi forsakra oss om en mer likvardig
beddmning &ven ndr vi sedermera enskilt samlade data. Denna gemensamma
kartlaggning visade sig vidrdefull eftersom begrepp likt “helt avskilt” och
“omkladningshytt” bar pa tolkningsutrymme. Under pilotstudien méarkte vi dven att
flera av checklistans punkter skulle vara irrelevanta for var studie. Efter noggrant
overvagande valde vi att inte kartligga vissa av punkterna pa checklistan och
fokuserade istallet pa det som &r viktigt for elevernas psykosociala upplevelse av
amnet Idrott och halsa enligt Arbetsmiljoverket. Darmed valde vi att fokusera pa att
kartlagga den fysiska arbetsmiljons utformning som ror elevernas behov av avskildhet
under dusch- och omkladningssituationerna runt skolamnet Idrott och halsa.

Pa en av de kartlagda skolorna sa genomfordes ocksa en pilotstudie pa en klass i
arkurs 9, dar fick 19 elever svara pa var framtagna enkat. Enkatstudiens testomgang
visade sig vardefull for likvardigheten, eftersom fragor kom upp som resulterade i att
vi beslutade att folja en given introduktionsordning nér vi sedermera enskilt samlade
in enkatsvar. Pilotstudien gav dessutom god information om enkétens sprakliga del.
Det visade sig att ett flertal elever hade svart att forsta lagfrekventa ord och uttryck
sasom “dlta” och “vil till mods” som anvindes 1 enkéten. Vi mérkte detta dels genom
att eleverna fragade oss vad vissa ord betyder, dels for att de fragor som innehdll
dessa ord hade i nagra fall lamnats obesvarade. Efter pilotstudien gick vi igenom
enkaterna och formulerade om fragorna ur ett andraspraksperspektiv, genom att till
exempel byta ut lagfrekventa ord, likt “dlta”, kulturellt sdregna idiomatiska uttryck,
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likt ““val till mods”. Detta gjorde vi darfor att 31 procent av Goteborgs befolkning har
utlandsk bakgrund samt att pa en del skolor som vi undersokte var andelen elever med
ett annat modersmal dn svenska betydligt hogre an sa (Samhallsanalys och statistik
2013). Genom denna omarbetning hoppas vi kunna 6ka forstaendegraden av var enkat
och darmed aven fa mer tillforlitliga svar.

3.2Urval

| tabell 1 s& gar det i kolumnen langst till vanster att utldasa Goteborgs stads 10 olika
stadsdelar, darefter star det angivet hur manga hogstadieskolor som har i studien har
blivit kartlagda i studien och hur manga hogstadieskolor det totalt finns i stadsdelen.
Det gar ocksa att utlasa hur manga elever som berérs av kartlaggningen i respektive
stadsdel och hur manga elever det totalt ar som gar pa en hogstadieskola i stadsdelen.
| kolumnen langst till hoger sa star det angivet hur manga elever det ar fran varje
stadsdel som har besvarat enkétstudien. Raden langst ner anger den totala mangden

for respektive kolumn.

Tabell 1 visar statistik dver kartlagda skolor och hur manga elever som besvarat enkéten i
respektive stadsdel.

Stadsdel Antal Totalt antal | Antal elever som | Totalt antal | Antal elever
kartlagda skolor i | berérs av | elever i | som genomfort
skolor stadsdelen kartlaggningen stadsdelen enkatundersokni

ng

Angered 3 6 1327 2357 0

Askim- 4 4 1954 1954 81

Frolunda-

Hogsho

Centrum 2 2 930 930 0

Lundby 3 4 1395 1725 0

Majorna- 3 4 1258 1279 0

Linné

Norra 3 6 1910 2645 0

Hisingen

Vaéstra 3 5 1129 1528 0

Goteborg

Vastra 3 7 1490 2809 21

Hisingen

Orgryte- 3 4 1470 1670 54

Hérlanda

Ostra 3 4 1200 1382 0

Goteborg

Totalt 30 46 Ca. 14063 Ca. 18279 156

Kartlaggningen av den fysiska arbetsmiljon har genomforts i totalt 30 skolor i
Goteborgs stad da tidsramen for arbetet begransade oss att ha med samtliga skolor i
stadsdelen i kartlaggningen. Genom att inkludera de tva till fyra storsta skolorna i
varje stadsdel sa blev det totala antalet elever som berordes av kartlaggningen ca.
14000 stycken. Dé&rmed blir wurvalet for kartlaggningen tidsmassigt,
omfattningsmassigt och regions massigt strategiskt.

Efter noga diskussion definierade vi var urvalsgrupp i enkatstudien till: elever som
laser arskurs 9 pa kommunala grundskolor i Goteborgs stad. Eftersom detta
examensarbete har en begrénsad tidsplan &r det praktiskt omojligt att genomfora
studien i hela den totala populationen sa darfor tvingades vi gora ett urval. | samband
med att vi genomforde inspektionerna studerade vi scheman samt stdmde av med
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idrottslarare for att se var vi praktiskt kunde genomférande enkatstudien inom ramen
for var tidsplan. Efter att larare i Idrott och halsa visat sig positivt installd till att ge
oss lektionstid till att genomfora enkétstudien, samt att rektorerna pa skolorna gett sitt
medgivande sa planerade vi in passande tider med idrottslararna for att genomfora
enkétstudien. Vi sammanstallde aktuella skolor och utfallet blev till slut fem skolor i
tre stadsdelar i Goteborgs stad. Eftersom de har skolorna bade regionalt och
socioekonomiskt skiljde sig at samt att en av skolorna levde upp till
Arbetsmiljéverkets riktlinjer, sa bedomde vi urvalet som tillfredsstallande utifran
tidsramen. Déri ligger urvalsprocessen till var enkétstudie rorande elevernas kénsla av
hanterbarhet runt skolamnet Idrott och hélsa.

3.3 Kartlaggning fysisk arbetsmilj6

Efter att vi gjorde urvalet om vilka skolor som passade in i undersokningen sa akte vi
ut till dem for att utfora kartlaggningen med fokus pa skolornas dusch- och
omkl&dningsrum.

Nar vi har utfort observationerna har vi endast utgatt ifran vad Arbetsmiljoverket
anser ar angeldget att dusch- och omkladningsrum &r utrustade med nar elever ska
nyttja dem (Arbetsmiljoverkets checklista 2013). For att observationerna skulle bli sa
likvardiga som mojligt trots att vi ar tre personer som enskilt skall utféra
inspektionerna pa de flesta skolorna sa utformade vi en egen checklista (se bilaga 1).
Var checklista hade nio punkter varav alla dr baserade pa Arbetsmiljoverkets riktlinjer
rorande den fysiska arbetsmiljon i hygienutrymmen i skolverksamhet. Alan Bryman
skriver i “social research methods” att det ar viktigt att veta vad man ska observera
innan man ger sig ut for att gora det (Bryman 2001:275). Dérav denna checklista som
har varit till stor hjalp for oss i vara observationer och som vi har anvént oss av pa alla
de observerade skolorna.

3.4 Enkatundersokning psykosocial arbetsmiljo

Vart syfte med enkatstudien var att forséka skapa en bild av elevernas upplevelse av
den psykosociala arbetsmiljon runt amnet Idrott och hélsa, darmed far denna del av
studien en fenomenologisk anknytning. “Fenomenologisk psykologi forsoker forsta en
manniskas subjektiva varld sa som hon sjilv upplever den.” (Ismen 2006:40)

Arbetsmiljoverket uppger att centrala faktorer som paverkar den psykosociala hélsan
ar vilken stress- och kontrollniva individen upplever i relation till framfor allt sin
sociala arbetssituation (Arbetsmiljoverket 2009). KASAM- teorins underkategori,
kénsla av hanterbarhet, undersoker just individens upplevda matt av kontroll och
stressniva i det psykosociala sammanhanget. Eftersom den psykosociala arbetsmiljon
i stort paverkas av individens upplevda férmaga att hantera de krav som det fysiska
och sociala sammanhanget medfor, beslutade vi att KASAM-teorin i allménhet och
underkomponenten kansla av hanterbarhet i synnerhet passar vl in pa vart delsyfte
som ror individens upplevda psykosociala halsa. Vi beslutade att utga ifran samtliga
av de nio fragorna i KASAM-teorins livsfrageformular, (Antonovsky 2005:246-ff.),
som syftar till att mata individens k&nsla av hanterbarhet. Vi obearbetade dock
fragorna dels innehallsligt och dels sprakligt nagot. Innehallsligt eftersom vi syftar att
méta elevers kédnsla av hanterbarhet gentemot skoldmnet Idrott och halsa, istéllet for
livet i stort som ar KASAM-teorins syfte. Med den sprakliga omarbetningen ville vi
ytterligare Oka enkatens lasbarhet, inte minst utifran ett andraspraksperspektiv,
eftersom vara respondenters sprakliga niva i svenska kunde variera mycket. Vi

15



kompletterade dessutom enkaten med tva tillaggsfragor, vilka vi hoppades ytterligare
kunde bredda bilden av elevernas upplevda psykosociala arbetsmiljo runt skolamnet
Idrott och halsa. Darmed bestod var slutgiltiga frageenkét, (se bilaga 3), av 11 fragor,
varav fraga ett till nio i hog grad bygger pa KASAM-teorin och livsfrageformularets
utformning.

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wangnerud skriver att ett grundlaggande steg i
framtagandet av datainsamlingsverktyg till kvantitativa undersokningar &r att
identifiera en datamatris, i vilken det utreds vad som skall métas och utefter vilka
kategorier resultatet skall presenteras (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wéngnerud
2012:200-ff.). Forfattarna rekommenderar ocksd att det i ett tidigt skede é&r
fordelaktigt att se efter ifall ndgon annan forskare redan forsokt mata samma sak
(2012:241). Genom att vi anvander vissa delar av KASAM-teorin fick vi god hjalp av
Antonovskys arbete i bade designen av enkéaten och i analysen av var data.

3.5 Att mata KASAM (livsfrageformularet)

Arbetsmiljéverket uppger att centrala faktorer som paverkar den psykosociala hélsan
ar vilken stress- och kontrollniva individen upplever i relation till sin arbetssituation
(Arbetsmiljoverket 2010:15). Eftersom ett av vara delsyften ar att synliggora
elevernas upplevelse av dess psykosociala arbetsmiljo, valde vi att avgransa fragorna i
var enkatstudie till att i huvudsak réra elevens kansla av hanterbarhet.

Antonovsky studerade och arbetade mycket med enkatundersokningar i forskning
vilket ocksd blev matinstrumentet i KASAM-teorin. Enligt Antonovsky sa kravdes
dock omfattande pilotundersokning i framtagandet av KASAM-teorin. Déarigenom sa
har dven kvalitativt material i form av bade respondent- och informantintervjuer legat
till grund for det slutgiltiga livsfrageformuldret som &r teorins huvudsakliga
matinstrument (2005:98-ff.). Antonovsky anser sig ha goda kunskaper och forstaelse
kring komplexiteten i framtagandet av frageformular med god validitet. Bland annat
sd har var och en av frdgorna som anvands i matningen tagits fram genom en
validitetsstarkande metod, vilken Antonovsky bendmner som fasett-designen. Fasett-
designen gar i stora drag ut pa att noga avgransa vad som skall matas genom att dela
upp fragornas syfte i olika undersokningsomraden (fasetter). Fragorna har &ven
genomgatt hard innehalls- och kriterievaliditetsprévning av olika sakkunniga forskare
inom olika diskurser beskriver Antonovsky (2005:112-ff.).

Livsfrageformularet visar dessutom pa god reliabilitet. | reliabilitetstestet Cronbach
alfa skalan visar frageformularet en niva mellan .84 till .93, dar minst .70 &r 6nskvart
for godkant resultat (2005:116-ff.). Esaiasson m.fl. menar att en kvantitativ
undersokning “vért namnet” skall innehélla nagon sorts reliabilitetstest (2012:64,201-
ff.). Antonovsky forklarar ocksa att det slutgiltiga livsfrageformularet pa 29 fragor
dessutom visar pa hog normativ traffsakerhet i en mangd internationella studier,
vilket dessutom gor denna enké&tundersokningsmetod tvérkulturellt anvandbar menar
han (2005:116). Fragornas standardiserade utformning med den sjugradiga
sjalvskattningsskalan bidrar till att respondenterna inte bara med latthet forstar
fragornas upplagg utan ocksa tycks vara roade av att besvara dem menar Antonovsky
(2005:116).

De 29 fragorna i livsfrageformuldret ar som sagt av sjalvskattningskaraktar pa en
sjugradig skala. Respondenterna anger sin upplevelse inom de olika fragorna genom att
ringa in den siffra som stammer bast éverens med de motpolspastaenden som anges.
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Livsfrageformularet bestar alltsa av 29 fragor som vardera kan ge sju KASAM-poang,
darmed blir maxresultatet 203 poéng (29X7=203). Enligt Antonovsky tenderar den
genomsnittliga friska individen uppvisa en KASAM-poédng runt 140 poéng, vilket
bendmns som en medelniva av KASAM. En totalpoang éver 160 poang visar pa stark
KASAM och en poang under 120 visar pa svag KASAM. En individ som uppvisar
poang under 120 &r i behov av professionell hjalp med KASAM-hojande atgarder
menar Antonovsky (2005).

Genom att ta Antonovskys beddmning av vad som enligt honom indikerar pa svag,
genomsnittligt/frisk eller stark KASAM, och med hjalp av den egna omrakningen
stalla hans avgransning emot var enkats maxpoangsats som var 63 poang och
motsvarar 7 poang pa enkatens 9 olika fragor, sa fick vi fram att:

Tabell 2 visar vilket poéngintervall som innebér svag, medel och stark ké&nsla av
hanterbarhet.

Svag kénsla av hanterbarhet | 9 — 38 poang

Medel kénsla av hanterbarhet | 39 — 51 poéng

Stark kansla av hanterbarhet | 52 — 63 poédng

Efter noga Overlaggning bestdmde vi oss for att mota respondenterna néar de befann
sig 1 idrottshallen under ordinarie undervisning for skoldmnet Idrott och hélsa.
Avvégningen att mota respondenterna i denna fysiska miljo gjorde vi for att
underlatta for dem att aterge sin upplevda kéansla inom ett givet omrade.

Vi tog fram en plan for introduktion av enkéten (se bilaga 2). Denna plan tog vi fram
dels for att informationen till respondenterna vid genomférandet skulle bli sa
likvardig och standardiserad som mojligt och dels for att forsakra oss om att de
forskningsetiska kraven uppfylldes.

3.6 Databearbetning

For att kunna analysera den insamlade datan fran enkatundersokningen och de
genomforda kartlaggningarna som genomfdrdes i hygienutrymmen, sd anvandes
programmet Microsoft Excel. Vi borjade med att i programmet mata in all den data
som samlats in frn enkatundersokningen. Materialet sorterades in var skola for sig pa
enskilda dokument i programmet. Detta gjorde att vi fick en tydlig éverblick dver vad
eleverna pa respektive skola hade for kansla av hanterbarhet runt skolamnet idrott och
hélsa. Darmed var det enkelt att jamfora det genomsnittliga resultatet for alla elever
och aven undersoka hur manga elever som hade en svag, medel och stark kansla av
hanterbarhet. Att inmatningen i programmet skedde pa ett korrekt satt, sd att de
resultat som skrevs in i programmet stamde &verens med verkligheten utifran
enkatundersokningen var en av de viktigaste delarna i hela arbetet. Darfor var vi
valdigt noga i detta genomforande, det har ocksa i efterhand kontrollerats att
resultaten stdammer 6verens med varandra.

Néar Antonovsky utformade sin KASAM frageenkit s ’vinde” han pd nagra av
fragorna i formuléaret, detta innebér att nagra av fragorna skulle markeras med siffran
ett da respondenten hade en stark kansla av hanterbarhet, i andra fragor sa skulle
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respondenten besvara fragan med siffran sju vid en stark kansla av hanterbarhet. Detta
ar ocksd ndgot som vi har gjort i vir frageenkét, de frdgor som vi vinde” pa var
fragorna tva, fem och sju (se bilaga 3). Detta tvingade respondenterna att vara
uppmarksamma pa om fragorna skulle besvaras med siffra ett eller siffra sju vid en
stark kansla av hanterbarhet. Nar vi i efterhand skulle vanda tillbaka de har fragorna
sa att de blev rattvanda likt enkatens dvriga fragor, sa var vi noga med att gora detta
korrekt.

Resultatet som samlades in under var kartlaggning déar vi undersokte skolornas
hygienutrymmen har vi ocksa behandlat med hjalp av Microsoft Excel. Medan
enkatundersokningen beror 11 fragor sa ar det endast fyra fragor som vi undersoks i
kartlaggningen, detta har ocksa gjort det enklare att mata in de aktuella siffrorna i
programmet.

Den sista delen i rapporten behandlar samband mellan elevernas upplevda
psykosociala hélsa runt skoldmnet idrott och hdlsa och utformningen av skolornas
hygienutrymmen. Nar vi har undersokt detta sa har vi delat in de elever, som gar pa
en skola som har anpassat sina hygienutrymmen efter de riktlinjer som tagits fram av
arbetsmiljoverket, i en grupp. De elever som gar pa en skola som inte har levt upp till
arbetsmiljoverkets riktlinjer &r indelade i en annan grupp, detta har darmed gett oss
tva olika urvalsgrupper. Vid framstallningen av resultatets sista del sa har vi jamfort
resultatet fran respektive grupp med varandra, da det inte ar lika manga elever i de
olika urvalsgrupperna sa har vi i resultatets sista del valt att presentera resultatet i
procent.

Genomgaende for hela resultatet sa har det varit mycket siffror att halla ordning pa,
detta har tvingat oss till att vara valdigt noga med alla utrdkningar och 6éverféringar av
data fran papper till dator. Vi har vid atskilliga tillfallen kontrollerat sa att all inmatad
data stammer Overens med de ursprungliga svaren fran enkatundersokningen och
kartlaggningen. Med detta vill vi papeka att vi har gjort allt i var makt for att de
presenterade resultaten i rapporten ska stimma 6verens med det verkliga resultat som
studien har gett oss, vi tror ocksa att sa ar fallet.

3.7 Forskningsetiska principer

| detta avsnitt utvarderar vi var studie och de forskningsetiska aspekter som rader
inom det omrade som vi valt att studera. Enligt forskningsetiska principer inom
humanistisk- samhallsvetenskaplig forskning bygger forskningsetiken pa i huvudsak
fyra  huvudkrav ~ som  bendmns  informationskravet,  samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. (Vetenskapsradet 2002:6). Dessa fyra
krav respekterar vi och anser oss uppfylla genom hela studiens metod.

Vi har varit specifikt noga med att papeka for berord skolpersonal och elever om
studiens syfte, att deltagandet &ar frivilligt och att vi garanterar full anonymitet i
publikationen av forskningsrapporten.

Av integritetsskal genomforde vi inspektionerna av omkladnings- och duschrum nér
utrymmet var tomt pa elever. Ett avvagande som understryker var tes kring att dessa
utrymmen &ar omraden dar skolans personal, av olika anledningar, har begransad
tillgang och uppsikt i.
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Integritetskansligheten i enkatfragorna bedémde vi inte var av sadan grad att vi
behdvde anséka om vardnadshavarnas medgivande. Daremot var vi noga med att,
utan nagon hemlighetsgrad, informera respondenterna, skolans rektor och berord
larare i Idrott och halsa om studiens syfte och tillvagagangsstt.

3.8 Metoddiskussion

| detta kapitel reflekterar och kritiskt granskar vi var metodik bade kring
inspektionerna av hygienutrymmen som genomfdrandet av enkétstudien med syftet att
undersoka elevernas psykosociala hélsa kring skoldmnet Idrott och hélsa.

Vi valde att personligen aka ut och fysiskt inspekterat samtliga 30 skolors dusch- och
omkladningsrum som ingar i vart urval. Ett annat alternativ kunde vara att ringa till en
vaktmastare eller idrottslarare pa de skolor som vi varit intresserade av och fraga hur
dusch- och omklédningsrummen &r utformade? Men genom att sjalva observerat
lokalerna anser vi Oka reliabiliteten i var studie. En vaktmastare eller idrottslérare
hade kunnat ge ett forskonande svar eller fatt det att lata vérre an vad det verkligen ér.
Med vart arbetssétt har vi, efter basta formaga, kunnat minimera riskerna for felkallor
och lyckats fa sd sanningsenliga svar som mojligt i var kartlaggning av den fysiska
arbetsmiljon. Inspektionerna har utforts som “enkla observationer” dir vi inte har
kunnat paverka det vi observerat pa nagot satt (Bryman 2011:310)

Likasa har vi valt att sjalva genomfdra samtliga delar i hela enkatstudien. Alternativet
kunde vara att be ldarare ute i verksamheten hjalpa oss genomféra enkétstudien och
darigenom kanske Oka respondentantalet. Men genom att vi vérdesatte studiens
standardisering samt var egen niva av kontroll hogre an ett eventuellt stérre antal
respondenter, bestamde vi oss for att gora enkéatstudien sjalva. Ytterligare ett plus med
att inte elevernas larare delade ut enkaterna kan vara eleverna kansla av anonymitet.
Eftersom att vi & utomstaende kan det bidra till elevernas insikt att enkaterna bara ar
till for var studie och ingenting som deras larare, eller annan person som eleverna star
i beroendestallning till, kommer att ta del av. | och med detta &r var forhoppning att,
den som Esaiasson m.fl. ndmner som, undersokningseffekten skall tonas ned genom
att eleverna mer forbehallslost kan svara pa fragorna, vilket bor
Oka sanningsenligheten kring respondenternas kénsla av hanterbarhet runt skoldmnet
Idrott och hélsa (Esaiasson m.fl. 2012:235).

Esaiasson m.fl. menar att anvandningen av olika datainsamlingsmetoder riskera att
leda till skillnader i undersokningsresultat (Esaiasson m.fl. 2012:236) Darfor forhaller
vi oss 6dmjuka till var mojlighet att dra absoluta slutsatser kring den del av var studie
dar vi jamfor respondenternas kénsla av hanterbarhet och hygienutrymmets fysiska
utformning. Eftersom antalet respondenter som gar pa skola som uppfyller
Arbetsmiljoverkets riktlinjer endast &r 19 stycken blir dessutom den statistiska
grunden lag i denna del av studien. Hade vi daremot lyckats samla in data fran ett
storre antal respondenter pa skola som uppfyller arbetsmiljéverkets riktlinjer sa hade
vara mojligheter okat att undersoka om det finns nagot samband mellan den fysiska
utformningen av hygienutrymme och elevernas kénsla av hanterbarhet. Detta ser vi i
dagslaget som en brist i var studie.

Andra viktiga faktorer som paverkar elevernas psykosociala arbetsmiljo ar till
exempel lararen, klasskompisar och idrottshallen. Dessa faktorer berdr vi inte alls i
var studie och darmed forhaller vi oss hogst édmjuka och amnar inte dra nagra
slutsatser kring hur mycket det fysiska utformningen av dusch- och/eller
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omkladningsrum paverkar elevernas totala psykosociala halsa. Darmed &r vi val
medvetna om att var studie inte pa nagot vis skapar nagon mattnad pa
forskningsomradet elevers psykosociala héalsa, nagot som inte heller varit vart syfte
Daremot anser vi 0ss ha en sapass teoretisk och empirisk grund for att kunna dra vissa
slutsatser att dusch- och/eller omkladningsrummen &ar en del av elevernas fysiska
arbetsmiljo och darmed paverka vissa elevers psykosociala halsa.

Enligt Antonovsky innefattas hela KASAM-teorin av tre underkomponenter,
(meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet), vilka alla paverkar individens kansla
av sammanhang till livet i stort (2005). Arbetsmiljoverket uppger att centrala faktorer
som paverkar den psykosociala arbetsmiljon ar individens upplevda niva av stress och
kontroll Over sin arbetssituation. KASAM-teorins underkategori, kansla av
hanterbarhet, undersoker just individens upplevda matt av kontroll och stressniva i
sammanhanget. Eftersom en del av vart syfte var att undersoka vilken psykosocial
halsa respondenterna upplever runt Idrott och halsa, valde vi att avgransa fragorna i
enkaten till att enbart innefatta underkategorin kansla av hanterbarhet i KASAM-
teorin. Darmed berdr var studie endast respondenternas kansla av hanterbarhet , vilket
gor att vi inte alls kan dra nagra slutsatser kring respondenternas KASAM runt
skolamnet Idrott och hélsa. Daremot sa upplevde vi att var frageenkét i och med att
den bygger pa Antonovskys livfrageformuldrs datamatris dels vunnit saval validitet
som reliabilitet genom att den unders6kningsmetoden genomgatt omfattande tester pa
dessa omraden Antonovsky (2005:112-ff.). Vi mérkte dessutom av den enkelhet och
lustfylldnet som respondenterna tyck uppleva kring livsfrageformularets metodik
(2005:116), vilket gjorde att vi upplevde sjalva datainsamlingen smidig trotts att vi &r
ovana forskare.

Vi har valt att enbart undersoka kommunala grundskolor i Goteborgs stad, dels for att
det ar fran den arskursen som vi hittat mycket statistik och rapporter skrivna av till
exempel Skolverket (NU-03) och dels eftersom eleverna far slutbetyg fran
grundskolan i den arskursen. Den avgdrande orsaken till att vi enbart valde att ha med
de kommunala grundskolorna i var studie, och inte friskolor, ar att vi pa det sattet
berdr den vanligaste skolformen och dérmed ett stort elevantal. Denna avgransning
medfoér dock att vi inte alls kan uttala oss om elever som studerar pa friskolor i
Goteborgs stad, vilket helt klart begransar oss for generaliserande slutsatser gentemot
den totala populationen av grundskolelever i Géteborgs stad.

For att fa undersokningen representativ stadsdelsomradesmassigt har vi undersokt
majoriteten av alla hogstadieskolor i alla stadsdelsomraden i Goteborgs stad. Forst
rangordnade vi alla skolorna i stadsdelsomradena utefter hur manga elever de hade
inskrivna, sedan undersokte vi de skolor med flest antal elever tills majoriteten av alla
skolor var undersokta. Detta arbetssatt innebar ocksa att vi har fatt veta hur den
fysiska arbetsmiljon i dusch- och omkladningsrummet &r utformad for majoriteten av
Goteborgs stads elever som valt att ga pa ett kommunalt hogstadium. Déarmed
begrdansas vara mdjligheter att dra slutsatser till den kommunala grundskolan i
Goteborgs stad.

Vi diskuterade att mota respondenterna i ett annat sammanhang an under en lektion i
Idrott och hélsa, till exempel under en lektion inom ett annat skolamne. Fordelen som
vi sag med att forlagga undersokningen utanfor det @amnet som var studie ror var att vi
da eventuellt kunde na de respondenter som kanske av olika anledningar véljer att helt
franvara fran amnet den givna dagen for enkatstudien. Men vi ansag att stodet av det
fysiska rummet (idrottshallen) starker respondenternas mojlighet att aterge en god
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bild av dess psykosociala miljoupplevelse. Denna faktor ansag vi i storre utstrackning
kan bidra till resultatets validitet, vilket vi vagde tyngre for studien.

Vid introduktionen av enkéten valde vi att sarskilt informera respondenterna om att
enkaten ar individuell och att de géarna far sprida ut sig i salen medan de fyller i den.
Nagra elever valde dnda att skriva bredvid varandra vilket kan ha paverkat deras svar
och enkatens trovardighet i viss utstrackning.

Trots att vi tagit fram en plan for introduktionen av enkéterna sa finns det en risk for
att informationen om syfte och genomférande kommit fram till respondenterna olika.
Det finns darmed en risk att det kan ha paverkat respondenternas svar nagot och
darmed resultatet. Vi anser dock inte att detta faller utanfor den ordinarie
felmarginalen for liknande enkatundersokningar. Vi anser darmed att var plan for
introduktionen, enké&tens relativt enkla uppbyggnad med inslagen av Antonovskys
design gor att vart matverktyg fick god standardisering och reliabilitet.

Vi vill daremot diskutera fraga 10 i var enkat som syftar undersoka vilken plats
eleverna upplever som svarast att hantera (se bilaga 3). Pa den fragan upptéackte vi
alldeles for sent, inte forrdn vi var ute och samlade in data, att det kanske skulle ha
varit med ett inget alternativ. Det gjorde att vi i introduktionen av enkaten gav
respondenterna en mojlighet att Iamna den blank och att det da innebar att de inte
anser nagot av omradena (idrottshallen, korridoren, omkladningsrum eller duschrum)
som svara att hantera. Vi ar medvetna om att denna losning inte &r utan risk for
betydande felmarginal, eftersom respondenterna i hogre grad &n vanligt riskerat att
tolka fragan olika. Men samtidigt anser vi att respondenterna svar pa fraga 10 ger oss
en fingervisning som vi i viss man kan anvénda i diskussionen.

4  Resultat

| det hér kapitlet har vi delat in resultatredovisningen i tre delar. De &r foljande:

1. | resultatets forsta del sa kommer resultatet fran var kartlaggning av
undersdkta hygienutrymmen att presenteras. 30 av 46 hogstadieskolor i
Goteborgs stad har blivit kartlagda, totalt s berdrs éver 14000 elever av
kartlaggningen.

2. | den andra delen av resultatet s& redovisas resultatet fran den genomférda
enkétstudien. Har behandlas framst elevernas psykosociala halsa samt i vilket
omrade eleverna kanner sig som mest utsatta i samband med undervisning i
amnet Idrott och halsa. Resultatet baseras pa 144 respondenters enkatsvar
utifran Aaron Antonovskys KASAM-teori.

3. | kapitlets avslutande del sa presenteras en jamforelse for om det finns nagot
samband mellan resultatets forsta del och resultatets andra del.

4.1 Kartlaggning av hygienutrymmen

| denna del sa kommer resultatet utifran den genomférda kartlaggningen av
hygienutrymmen att presenteras. Kartlaggningen genomfordes pa 30 olika
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grundskolor i Goteborgs stads 10 olika stadsdelar, totalt sa berérs mer &n 14000
elever av kartlaggningen.

Enligt arbetsmiljoverkets riktlinjer finns det fyra kriterier som skall uppfyllas. Dessa
handlar om att det ska finnas 1) en dusch per varje pabdrjat 5-tal elever som duschar
gemensamt. Det ska ocksa finnas 2) separata omkladningsrum for pojkar och flickor.
| varje duschrum sa ska det finnas 3) en helt avskarmad duschplats och i varje
omkladningsrum ska det finnas 4) en avskild omkladningshytt.

Y-axel
1. Uppfyller duschantalet

2. Uppfyller separata
duschrum.

3.Uppfyller helt avskérmad
duschplats.

4. Uppfyller omkladningshytt.

5. Uppfyller alla punkter.

0 5 10 15 20 25 30

X- axeln visar hur manga skolor som levt upp till AV:s riktlinjer
Y- axeln visar vilket omrade som blivit kartlagt

Figur 1 visar hur manga skolor som har levt upp till AV:s riktlinjer. (n=30)

Vi ser i figur 1 att samtliga kartlagda skolor (n=30) lever upp till Arbetsmiljoverkets
riktlinjer nar det galler antalet duschar. Alla skolor har ocksa separata
omkladningsrum for pojkar respektive flickor. Fyra av skolorna hade minst en helt
avskarmad duschplats (n=4 av 30). Pa en av de undersokta skolorna sa fanns det
endast en avskarmad duschplats i tva av fyra hygienutrymmen, darmed underkéndes
denna skola da det enligt Arbetsmiljoverkets riktlinjer ska finnas en helt avskarmad
duschplats i alla hygienutrymmen. Det gar ocksa i figuren att utlasa att 2 av 30 skolor
levde upp till Arbetsmiljoverkets riktlinjer angaende att det ska finnas en avskild
omkladningshytt i varje omkladningsrum pa skolan. 2 av 30 skolor levde upp till alla
Arbetsmiljoverkets riktlinjer och bendmns hadanefter som grona skolor. Resterande
28 skolor har misslyckats med att utforma skolans hygienutrymmen pa ett sadant satt
som kravs for att bli godkanda utifran Arbetsmiljoverkets riktlinjer (n=28 av 30), de
har skolorna bendmns hadanefter som rdda skolor. Vi har valt att benamna de skolor
som har levt upp till Arbetsmiljéverkets riktlinjer som gréna skolor och de skolor som
inte har gjort det som roda skolor for att pa ett tydligt satt kunna presentera de resultat
som vi har fatt fram vid en jamforelse skolorna emellan, vilket presenteras senare i
rapporten.

4.2 Elevernas psykosociala halsa — kansla av hanterbarhet

Vid sammanslagning av enkatens alla fragor som behandlade respondenternas kénsla
av hanterbarhet, sa var den lagsta poang som respondenterna kunde fa 9 poéng, vilket
motsvarar siffra 1 pa alla enkéatens fragor. Den maximala poang som respondenterna
kunde fa var 63 poang, vilket motsvarar siffra 7 pa alla enkéatens fragor. Efter
omrakning fran hur Antonovsky méter ut graden av kansla av sammanhang for varje
enskild respondent pa sina studier, sa har vi raknat ut vilken grad av kansla av
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hanterbarhet respondenterna i var studie hamnar i. De poanggranser som vi fick fram
var att de respondenter som hade en poangsumma mellan 7 och 38 poéang ansags ha
en svag kansla av hanterbarhet, respondenter med en summa pa runt 45 poang ansags
ha en medel kansla av hanterbarhet och de respondenter som hade en summa pa minst
52 poang ansags ha en stark kansla av hanterbarhet.

Tabell 3 visar vilket poéngintervall som innebdr svag, medel och stark kansla av
hanterbarhet.
Svag kénsla av hanterbarhet 9 — 38 poang

Medel kansla av hanterbarhet | 39 — 51 poéng

Stark kénsla av sammanhang | 52 — 63 poang

Hur manga respondenter som har placerat sig i respektive grupp om svag, medel och
stark kénsla av hanterbarhet presenteras i figur 2.

80 Y-axel 76

70
60
50
40
30
20
10

X-axel
Svag KAH =0 - 38 podng Medel KAH = 39 - 51 poéng Stark KAH =52 - 63 poang
X-axeln visar vilken grupp som respondenterna tillhor

Figur 2 visar hur manga respondenter som har svag, medel, och stark kansla av
hanterbarhet. (n=144).

Figur 2 visar att 25 respondenter uppvisar en svag kansla av hanterbarhet. Nagot mer
an halften av respondenterna placerade sig i gruppen som visade pa en medel kéansla
av hanterbarhet (n=76 av 144). 3 av 10 elever uppnadde en stark kansla av
hanterbarhet (n=43 av 144).

| figur 3 sa gar det att utlasa hur manga respondenter som &r placerade i respektive 8-
podngs intervall, detta gor det mojligt att utldsa mer detaljerat hur stor del av
respondenterna som &r placerade i respektive intervall. Det lagsta intervallet ar det
som stracker sig mellan 24 och 31 poang motsvarar en betydligt svag kéansla av
hanterbarhet. Intervallet med hdgst poang, 56-63 podng, motsvarar en stark kansla av
hanterbarhet.
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Y-axel

X-axel

24-31 poéng 32-39 poéng 40-47 poéng 48-55 poéng 56-63 poang

X-axeln visar vilket poangintervall som respondenterna tillhor
Y-axeln visar hur manga respondenter som tillhor respektive grupp

Figur 3 visar hur manga respondenter som tillhor respektive 8-poangs intervall (n=144).

Vi ser i figur 3 att det &r 7 respondenter som har en podngsumma mellan 24 och 31
poang (n=7 av 144), detta innebdr att 7 respondenter har en betydligt svag kéansla av
hanterbarhet. Inom intervallet mellan 32 och 39 poang sa har 23 respondenter placerat
sig. | det medelstarka kansla av hanterbarhetssintervallet sa &r knappt en tredjedel av
respondenterna representerade (n=44 av 144). Den storsta gruppen med nagot mer &n
en tredjedel av respondenterna &ar placerade pa en medel till stark kansla av
hanterbarhet i intervallet mellan 48- 55 podng (n=49 av 144). | intervallet med
betydligt stark hanterbarhet har 21 stycken respondenter placerat sig.

Enkatens fraga 10 behandlade vilket omrade respondenterna uppfattade som svarast
att hantera, de fyra svarsalternativen var idrottshall, omkl&adningsrum, duschrum och
korridor. Respondenter som hade uppfattningen av att de inte hade problem att
hantera nagot av omradena lamnade fragan tom vilket innebar alternativet inget.

60

50

40

30

20

10

Y-axel

X-axel

Idrottshall Omkladningsrum Duschrum Korridoren Inget

X-axeln visar vilket omrade respondenterna anser ar svarast att hantera
Y-axeln visar hur manga respondenter som har valt respektive omrade

Figur 4 visar vilket omrade respondenterna tycker ar svarast att hantera runt skolamnet
Idrott och hélsa. (n=144)

24




| figur 4 sa ser vi att 25 respondenter tycker att situationen i idrottshallen &r den
svaraste att hantera. 23 respondenter tycker att situationen i omkladningsrummet ar
den som &r svarast att hantera medan drygt en fjardedel av respondenterna har valt
alternativet “duschrum” (n=33 av 144). Om vi slar samman alternativen
“omkladningsrum” och “duschrum”, vilka beror liknande omrade, s& visar det att
nastan 4 av 10 respondenter tycker att detta omrade ar svarast att hantera (n=56 av
144). Situationen som minst antal respondenter uppfattar som svarast att hantera ar
den i korridoren (n=8 av 144). Over en tredjedel av respondenterna anser sig inte ha
problem att hantera nagot av omradena (n=55 av 144).

Efter att ha presenterat hur manga respondenter som har en svag, medel och stark
kansla av hanterbarhet och vilket omradde som respondenterna anser ar svarast att
hantera, sa gar det i figur 5 att utlasa, uppdelat var for sig, vilket omrade som
respondenterna med svag, medel och stark hanterbarhetsniva har uttryckt som svarast
att hantera. Vi har i figuren slagit samman alternativen “omkladningsrum” och
”duschrum”.

Bilaga 4 visar resultatet for alternativen ”omkladningsrum” och ”duschrum” var for
sig. For att pa béasta satt kunna jamfora de olika kéansla av hanterbarhet grupperna
mellan varandra sa har vi i figur 5 valt att presentera resultatet i procent.

Y-axel
50% 46,5%

45% 42,1% 40 50

40% | 36,0% 35,6%
35% 32,0%

30% 28,0%

25%
20%
15% 11,6%

10% .
5% 2,3% 4.0% 5 6o
0% _ X-axel
0

Idrottshall Hygienutrymme Korridoren Inget
Svag KAH
Medel KAH X-axeln visar vilket omrdde respondenterna anser dr svdrat att hantera
mStark KAH  Y-@xeln visar hur manga respondenter som har valt respektive omrade

19,7%

Figur 5 visar i procent vilket omrade respondenterna i respektive kansla av hanterbarhets-
niva grupp anser ar svarast att hantera.

| figur 5 sa gar det att utlasa att det ar nagot mer an en tredjedel av respondenterna
med svag kansla av hanterbarhet som har angett att de har svarast att hantera
situationen i idrottshallen (36,0 procent). Motsvarande siffra for respondenter med
medel ké&nsla av hanterbarhet &r 19,7 procent och av de respondenterna med stark
ké&nsla av hanterbarhet &r det endast 2,3 procent. Av respondenterna med svag kansla
av hanterbarhet sa har 28,0 procent valt omradet omkladningsrum/duschrum, for
respondenter med medel &r det 42,1 procent och bland respondenter med stark kénsla
av hanterbarhet sa har 40,5 procent valt omradet omkladningsrum/duschrum.
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Korridoren ar det omrade som minst respondenter kénner ar svarast att hantera, 4,0
procent av respondenterna med svag kansla av hanterbarhet har valt detta omrade,
motsvande siffra & 2,6 procent for respondenter med medel och 11,6 procent for
respondenter med stark kansla av hanterbarhet.

Den storsta andelen av respondenterna sager sig inte ha problem att hantera nagot
omradena, har ar det 32,0 procent av respondenterna med svag sager sig inte ha
problem att hantera nagot av omradena, motsvarande siffra ar 35,6 procent for
respondenter med medel medan ndstan hélften av eleverna med stark kansla av
hanterbarhet inte anser sig ha problem att hantera nagot av omradena da 46,5 procent
har valt detta.

Pa den sista fragan i enkaten “Nu till sist s& skriv nagot, (vad du vill), som skulle gora
det ldttare for dig att hantera allt runt skoldmnet Idrott & Hdlsa:” ombads eleverna
att med egna ord beskriva nagot som skulle gora det lattare for dem att hantera allt
runt skoldamnet Idrott och halsa. Totalt har 57 stycken respondenter besvarat fragan
och utav dessa ar det 8 som har skrivit ndgon som handlar om skolans
hygienutrymmen. Da respondenterna i denna fraga har fatt skriva sina egna asikter
istallet for att markera ett svarsalternativ sa &ar alla respondenternas kommentarer
utskrivna i bilaga 5.

4.3 Jamforelse mellan fysiska arbetsmiljon och kénsla av hanterbarhet

| resultatets tredje del sa presenteras respondenternas kansla av hanterbarhet pa gron
skola for sig och rod skola for sig. Vi har valt att undersoka om det finns nagot
samband mellan respondenternas k&nsla av hanterbarhet och om skolorna har
anpassat sina hygienutrymmen sa att de lever upp till Arbetsmiljoverkets riktlinjer. P4
gron skola ar det 19 respondenter som har svarat pa enkaterna (n=19) medan det pa
rod skola ar 125 svarande respondenter (n=125). For att kunna jamféra och presentera
resultatet fran bade gron och rod skola i samma figur sa har vi valt att gora en
omrakning av antalet respondenter till hur manga procent som placerar sig i
respektive grupp i figurerna.

Tabell 4 visar hur manga respondenter som har svarat pa enkaten pa gron skola
respektive rod skola.

Gron skola n=19

Rod skola n=125

Figur 6 visar hur stor del av respondenterna som har en svag, medel och stark kénsla
av hanterbarhet, resultatet presenteras gron skola for sig och réd skola for sig.
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Svag KAH = 0 - 38 poédng Medel KAH = 39 - 51 poédng Stark KAH =52 - 63 poang
m KAH for respondenter pa grén X-axeln Vi ilk dent tillhe
skola (n=19) axeln visar vilken grupp som respondenterna tillhor

Y-axeln visar hur manga procent av respondenterna som
m KAH for respondenter pé rod
skola (n=125)

Figur 6 visar i procent hur stor del av respondenterna som har svag, medel respektive stark kansla
av hanterbarhet.

Ur figur 6 sa framgar det att 15,8 procent av respondenterna pa gron skola har en svag
kansla av hanterbarhet, pa rod skola sa ar motsvarande siffra 17,6 procent. Pa gron
skola sa ar det nastan 7 av 10 respondenter som har en medel kénsla av hanterbarhet,
pa rod skola sa har mer &n halften av respondenterna det. Pa gron skola sa ar det 15,8
procent av respondenterna som har en stark kansla av hanterbarhet, pa rod skola sa ar
det 32,0 procent av eleverna som har kommit upp i en stark kénsla av hanterbarhet.

Ur figur 7 sa gar det att utldsa hur manga respondenter som &r placerade i respektive
8-poangs intervall.

27




Y-axel
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40,0%
35,0%
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25,0%
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15,0%

10,0%
5,6%

5,0%
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0,0%

24-31 poang 32-39 poang 40-47 poéang 48-55 poéang 56-63 poang

m KAH for respondenter pa gron skola (n=19) X-axeln visar vilket podngintervall som respondenterna

i tillhor
m KAH for respondenter pa rod skola (n=125)

Figur 7 visar i procent hur stor del av respondenterna som tillhér respektive 8-podngs
intervall.

| figur 7 kan det utlasas att 5,6 procent av respondenterna pa rod skola har en
betydligt svag kéansla av hanterbarhet, detta kan jamféras med O procent som é&r
motsvarande siffra pa gron skola. | intervallet 32 till 39 poang sa har 26,3 procent av
respondenterna pa gron skola placerat sig dar, motsvarande siffra for rod skola ar 14,4
procent. Ocksa i intervallet 40 - 47 poéng sa gick en hogre andel respondenter pa grén
skola an pa rod skola, 42,1 procent mot 28,2 procent. Rod skola har i bada intervallen
48 - 55 poang och 56- 63 poang en hogre andel respondenter an vad det &r pa gron
skola.

| figur 8 sa presenteras vilket omrade respondenterna anser sig ha som svarast att

hantera. Omradena omkladningsrum och duschrum har i figuren slagits ihop och
presenteras darmed i samma stapel.
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Idrottshall Hygienutrymme Korridoren Inget X-axel
® Respondenter pd gron skola X-axeln visar vilket omrade respondenterna anser &r svarat
(n=19) att hantera.
u foggfenter pa réd skola Y-axeln visar hur manga respondenter som har valt respektive

Figur 8 visar i procent hur stor del av respondenterna som har svarast att hantera respektive
omrade.

Det vi kan utlasa i figur 8 &r att en storre andel av respondenterna pa gron skola anser
att situationen i idrottshallen &r svarare att hantera &n vad respondenterna pa rod skola
anser sig ha, 21,1 procent mot 16,8 procent. 36,9 procent av respondenterna pa grén
skola anser sig ha svarast att hantera omradet omkladningsrum/duschrum, pa rod
skola &r det en nagot hogre andel da 39,2 procent anser detta. Respondenterna pa rod
skola upplevde ocksa att de hade svarare att hantera situationen i korridoren &n vad
respondenterna pa gron skola gjorde 6,4 procent mot 0 procent. Det &r en hogre andel
respondenter pa gron skola som upplever att de har svart att hantera situationen i
idrottshallen &n vad respondenterna pa rod skola har uppgett. 42,1 procent av
respondenterna pa gron skola sager sig inte ha nagot problem att hantera nagot av
omradena, pa rod skola ar motsvarande siffra 37,6 procent.

5 Resultatdiskussion

| detta avsnitt analyserar och diskuterar vi de resultat vi fick fram i relation till de
syften och fragestallningar vi stallt.

5.1 Kartlaggning av hygienutrymmen

Genom att utfora inspektioner pa 30 av totalt 46 skolor anser vi oss kunna svara pa
var forsta fragestallning som har foljer:

e Hur val uppfylls arbetsmiljoverkets riktlinjer pa den fysiska utformningen av
hygienutrymmen  (omkl&dnings- och duschrum) bland kommunala
hogstadieskolor i Goteborgs stad?

Efter var Kkartlaggning av den fysiska utformningen av dusch- och
omkladningsrummen visar resultatet (se figur 1) att samtliga undersokta
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skolverksamheter uppfyller Arbetsmiljoverkets riktlinjer nar det galler separata
hygienutrymmen for flickor och pojkar samt antalet duschplatser per femtal elever.
Daremot uppfyller bara tva skolor de av Arbetsmiljoverkets riktlinjer rérande att det
ar angelédget att hygienutrymmens fysiska utformning i skolverksamhet erbjuder
eleverna mojlighet till avskildhet i dusch- och omkladningssituationen. Eftersom var
studie omfattar hygienutrymmen tillhérande trettio skolor (ca. 14 000 berérda elever)
och bara tva skolor av dessa lever upp till Arbetsmiljoverkets riktlinjerna, tyder var
kartlaggning pa att cirka 13 000 av totalt 18 279 skolelever i Goteborgs stad varje
vecka forvantas utnyttja hygienutrymmen med en otillfredsstallande fysisk
arbetsmiljo. Darmed blir svaret pa var forsta forskningsfraga att kommunala
hogstadier i Goteborgs stad med hogst betydande majoritet mycket undermaligt
uppfyller  Arbetsmiljoverkets riktlinjer pa den fysiska utformningen av
hygienutrymmen. Och tyvarr sd haller darmed var huvudtes att inte manga skolor
klarar Arbetsmiljoverkets riktlinjer.

Omfattande rapporter kring skolelevers syn pa dusch- och omkladningssituationen
visar pa att en ofillfredsstallande fysisk arbetsmiljo orsakar problem som negativt
paverkar elevernas psykosociala arbetsmiljo (Couturier m.fl. 2005, Wormald 2001 &
Sleap & Wormland 2001). Enligt Bennebom &r dusch- och omkladningsrummen ett
kint problemomrade for uppkomst av psykosocial ohidlsa genom att elever dar “ju
brukar djivlas” med varandra (2013). Aven Larsson & Redelius har Iyft
omkladningsrummet som en tydlig “riskzon” i skolan eftersom dar sker bland annat
disciplinering och h&mndaktioner mot individer som &r mindre dominanta i
sammanhanget (2004:144-ff., 222). Vi stéller oss darfor hogst fragande till varfor
detta relativt kanda problemomrade kvarstar nast intill oférandrat trots att Skolverket
beskrivit det som en betydande pedagogisk utmaning redan 2003.

Tidigare forskning visar dessutom att elever upplever dusch- och
omkladningssituationen runt skolamnet Idrott och hélsa sapass problematisk att de
hellre avstar betyg i amnet an att anvanda hygienutrymmena (Ennis m.fl. 1997:61).
Dérigenom kan den fysiska arbetsmiljon i Goteborgs stads skolverksamhet, som den
forhaller sig i nulaget, riskera att dels bidra till att vissa elever asamkas psykosocial
ohdlsa och/eller dels att vissa elever véljer bort undervisning som skall verka
halsoframjande. Darmed anser vi att detta tillkortakommande som majoriteten av
skolverksamheter i Géteborgs stad uppvisar riskerar att sla dubbelt mot vissa unga
samhillsmedborgare som via skolplikten “tvingas” pa ett eller annat sitt ta smallen.

5.2 Elevernas psykosociala halsa — k&nsla av hanterbarhet

Genom en enkatstudie med 144 respondenter har vi syftat svara pa var andra
forskningsfraga som har foljer:

e Vilken kénsla av hanterbarhet och darmed psykosocial arbetsmiljo upplever
niondeklassare i kommunala grundskolor runt &mnet Idrott och hélsa i stort?

| en forsta anblick av resultatet som synliggor elevernas kansla av hanterbarhet runt
skoldmnet Idrott och hélsa (se figur 2), kan resultatet tyckas positivt eftersom en Kklar
majoritet 83 procent av respondenterna (76+43 av 144) uppvisar en niva av medel
eller stark kansla av hanterbarhet runt skold&mnet Idrott och hédlsa. Men resultatet visar
samtidigt att 17% (25 av 144) av respondenterna uppvisar en niva av svag kansla av
hanterbarhet i sammanhanget. Enligt Antonovsky ar risken att individer med svag
kansla av hanterbarhet upplever att deras generella motstandsresurser (GMR) inte
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racker till for att hantera de krav sammanhanget stéller. Darigenom upplever
individen stress och far sankt motstandskraft mot stressorer vilket forsamrar formagan
att hantera motgangar i sammanhanget menar Antonovsky (Antonovsky 2005:43ff.).
Darmed tycks 25 individer ligga pa en niva av kansla av hanterbarhet som kan riskera
att de upplever negativ psykosocial arbetsmiljo runt skoldmnet Idrott och hélsa.
Skolverket rapporterar i NU-03 Idrott och hélsa att en av tio elever séllan eller aldrig
upplever en positiv stamning pa lektionerna i Idrott och halsa, vilket kan jamforas
med att 25 av 144 elever i var studie uppvisar en svag kansla av hanterbarhet runt
amnet (Skolverket 2005:86).

Studerar vi dessutom resultatet efter att vi minskade poéngintervallet (figur 3),
utkristalliserar sig en annu dystrare bild. Dar kan vi se att 7 respondenter tycks
uppleva en betydande svag kansla av hanterbarhet och hela 23 respondenter placerar
sig 1 poangintervallet som strécker sig upp till och med den Ovre gransen for svag
kénsla av hanterbarhet. Det resultatet visar att hela 30 av 144 individer ligger inom en
niva som kan indikera pa upplevd negativ psykosocial arbetsmiljo runt skolamnet
Idrott och hélsa.

5.3Jamforelse mellan fysiska arbetsmiljon och kénsla av hanterbarhet

Eftersom vart resultat behandlar respondenternas kansla av hanterbarhet runt
skoldamnet Idrott och hélsa i stort sa kan vi inte dra nagra slutsatser kring hur mycket
deras upplevelse beror pa dusch- och/eller omkladningssituationen. Daremot sa kan vi
fa en indikation, av sambandet mellan skolans fysiska arbetsmiljo och elevernas
psykosociala upplevelse, nar vi studerar resultatet ifran vilket omrade som
respondenterna upplever som svarast att hantera (figur 4). Resultatet fran var studie
visar att 33 respondenter uppger duschrummet, och 23 uppger omkladningsrummet
som svarast att hantera runt skoldamnet Idrott och halsa. Att 56 av 144 respondenter
uppger hygienutrymmet som svarast att hantera ser vi som anmarkningsvart dels
eftersom den Overvégande verksamheten inom amnet sker i idrottshallen och dels for
att relativt manga elever utifrdn var erfarenhet inte alls duschar efter lektionerna.
Daremot pekar detta resultat a samma hall som saval nationell som internationell
rapportering kring elevers upplevelser  roérande  dusch- och/eller
omkladningssituationen (Couturier m.fl. 2005, Wormald 2001 och Sleap &
Wormland 2001).

| en vidare diskussion av kopplingen mellan respondenternas kénsla av hanterbarhet
runt skoldamnet Idrott och hélsa och vilket omrade de uppger som svarast att hantera
(figur 5), ser vi att en betydande del av elever med saval svag, medel som stark kénsla
av hanterbarhet uppger omkl&dnings- eller duschrum som det mest problematiska
omradet. Vart resultat visar darmed att om elevernas fysiska- och psykosociala
arbetsmiljo i omkladnings- och duschsituationen forbattras sa kommer det sannolikt
O6ka den psykosociala hélsan hos alla elever oberoende av deras kansla av
hanterbarhet. En annan viktig iakttagelse av resultatet i figur 6 ar att storst andel av de
respondenter med uppvisad svag kénsla av hanterbarhet uppger idrottshallen som
svarast att hantera. Utefter det resultatet kan atgarder som okar elevernas psykosociala
arbetsmiljo i idrottshallen vara mest avgorande for att forbattra den psykosociala
halsan hos de elever som tycks ha svarast med att hantera skolamnet Idrott och halsa.
Daremot sa resonerar vi som sa att dessa eleverna kanske inte ens brukar delta i
undervisningen, och darfor inte ser just omkladnings- och/eller duschrummen som det
svaraste att hantera i nuléaget.

31



6  Slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att diskutera var problemformulering i relation till studiens
resultat, detta kommer goras bade utifran ett utbildningsvetenskapligt och ett
samhélleligt perspektiv. Vi ger dven i detta avsnitt forslag pa relativt enkla, billiga och
I sammanhanget inte heller tidskrdvande forbéattringsarbete, vilket avsevart kan
forbattra elevernas fysiska arbetsmiljo i dusch- och omkladningssituationen och
darmed forbattra elevernas psykosociala hélsa. Forslag pa fortsatt forskning pa
omradet har vi dessutom innan vi avlutar.

6.1 Utbildningsvetenskaplig relevans

Den svenska grundskolan och elevernas deltagande dar &r strikt reglerat genom
skolplikten i skollagen. Skolplikten har vaxt fram utifran demokratiska tankar kring
att det skall vara en mansklig réattighet for alla medborgare att fa maojligheten till en
likvardig utbildning. P& manga satt kan skolplikten anses vara en demokratisk,
samhallelig och humanistisk framgang som i mangt och mycket bidragit till det
svenska samhillets solida grund. Men ett annat perspektiv pa skolplikten som
fenomen medfor och vilket ocksa bor tas i aktning, inte minst ur en socialpsykologisk
hdlsoaspekt, dr att samhéllet genom statsmakten “tvingar” alla unga
samhéllsmedborgare att delta i grundskolan med den fysiska och psykosociala
arbetsmiljo som radande normer, traditioner och kultur medfor (Thors 2007100-101).
Det ar darfor av ansenlig vikt, saval for den enskilde som for samhallet, att lagar och
andra styrande dokument som syftar att skydda elevens okréankbarhet, dennes frihet,
integritet och allas lika varde. Men ocksa varden som solidaritet med svaga och
utsatta skall skolan gestalta och formedla (Skolverket 2011:7). Lagstadgat ar dven att:

Utbildningen ska utformas pa ett sadant satt att alla elever tillforsakras en
skolmiljé som préglas av trygghet och studiero (Skollagen 2010:800 kap. 5, 38).

Var studie visar att det for 13000 elever i Goteborgs stad inte finns méjlighet for att fa
sina réattigheter rorande avskildhet i dusch- och omkladningssituationen i skolan
uppfyllda. Denna fysiska arbetsmiljo som i dagsléget inte lever upp till
Arbetsmiljoverkets riktlinjer menar vi kan paverka elevens trygghetsbehov, ett behov
som enligt Imsen ar fundamentalt for sjélva larandeprocessen (Imsen 2006:470).

Barn forvarvar under sina tidiga levnadsar de habits som visat sig mest fordelaktiga i
den sociala och kulturella omgivningen som da rader. Nar barnet kommer till skolan
med detta forvarvade sociala och kulturella kapital, stélls det mot de bade fysiska och
sociala strukturer som finns i verksamheten. Enligt Hagglund riskerar motet mellan
elevens sociala och kulturella kapital och den instutionella organisation som rader
medféra banal mobbning (Thors 2007) | var studie kan vi se att 17 procent av
respondenterna uppvisar en svag kansla av hanterbarhet rund skoldmnet Idrott och
halsa. Enligt Antonovsky sa tyder en uppvisad svag kéansla av hanterbarhet pa att
kraven i sammanhanget &r hogre &n vad individens upplevda generella
motstandsresurser bedéms (2005:43ff.). Darmed kan var studie tyda pa att 17 procent
av elever inte forvantar sig klara av de handlingar som kravs for att nd malet med
verksamheten runt dmnet Idrott och hélsa. Enligt Bandura paverkar elevernas
forvantningar att klarar av situationen, (dusch- och omkladningen &r centralt
moment), deras prestationsmotivation, vilket avgor bade deras delaktighet och
resultat. Enligt oss skulle detta kunna forklara varfor elever underpresterar och/eller
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avstar undervisningen i amnet Idrott och halsa (se Skolverket 2005,Couturier m.fl.
2005, Wormald 2001 och Sleap & Wermland 2001).

Inom den sociala inlarningsteorin paverkar elevens forvantningar pa huruvida de egna
egenskaperna racker till for de handlingar som kravs for att na malet i sammanhanget.
Bandura bendmner denna faktor som prestationsmotivation och vilken han menar
paverkar saval individens insatts som resultat (Imsen 2006:567-ff.). Var studie visar
att nastan fyra av tio elever anger att dusch eller omkladningsrum ar det omrade som
ar svarast att hantera runt skolamnet Idrott och halsa (se figur 4). Tidigare forskning
visar att omkladningssituationen &r ett problemomrade som manga elever anser &r
utelamnande pa grund av den nakenhet som situationen medfor.

Skolans uppgift ar att formedla kunskaper, men om eleverna mar daligt far de mycket
svarare att lara uppger Arbetsmiljoverket (Arbetsmiljoverket 2010:8). Fragan om
elevernas fysiska och psykosociala arbetsmiljo ar darmed hogst central ur ett
utbildningsvetenskapligt och rattssékert perspektiv eftersom elevernas studieférmaga
paverkar studieresultat och darmed de sa for framtiden viktiga betygen.

Enligt Larsson sa mojliggér omkladningsrummets stangda dorrar hamndaktioner och
normaliserande disciplinering eleverna emellan, som ligger utanfor skolans Gvriga
reglementen (Larsson & Redelius 2004:222). Darmed tycks den fysiska arbetsmiljon i
skolans hygienutrymmens vara en zon dar savél banal mobbning som maktstrukturer
kan skapas och underhallas. Maktstrukturer som kan paverka elevernas trygghet,
stidiero och studieresultat (Imsen 2006 och Thors 2007). Enligt Svedberg paverkar
maktstrukturer som skapas och normaliseras bade individen forutséttningar och
gruppens dynamik mer eller mindre i alla sasmmanhang (2007). Darmed anser vi att
elevernas psykosociala arbetsmiljo runt @mnet Idrott och halsa med all sékerhet fargar
av sig pa elevernas psykosociala arbetsmiljo genom hela skolverksamheten. Inom det
sociokulturella perspektivet pa larande dar interaktionen mellan eleverna ar barande
blir elevernas upplevelse av den psykosociala arbetsmiljon dessutom extra viktigt
(Imsen 2006).

6.2 Samhallelig relevans

Statens folkhalsoinstitut rapporterar att skolan ar en viktig faktor som paverkar oss i
uppvaxtaren och att ungas psykiska halsa tenderar att forsamras (Skolverket 2005:86).
Vart resultat bekraftar tidigare forskning som visar att vissa elever upplever
hygienutrymmena runt &mnet Idrott och hélsa i skolan som problematiska. |1 Thors
(2007) kan vi lasa att skolplikten ur vissa elevers perspektiv kan ses som ett tvang till
social ihop trangning dér riskfaktorer finns for oupptackta faktorer som kan upplevas
som mobbning (2007101:102) Efter sammanstéllande av tidigare forskning och med
bakgrund av var kartlaggning kan vi dra slutsatsen att den fysiska utformningen av
hygienutrymmen pa skolor i Goteborgs stad som beror cirka 13 000 elever har en
fysisk arbetsmiljo som riskerar bidra till psykisk ohélsa som paverkar unga i och
utanfor skolan idag och i framtiden.

En demokratisk och humanistisk vardegrund 1 den svenska skolan &r att
undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov (Skolverket
2011:8). Inom det sociokulturella perspektivet pa larande ses interaktion mellan
manniskor med olika kulturella bakgrunder som en tillgang, eftersom det breddar
perspektiv och berikar kunskapsbanken. Enligt Rosenius kan kultur vara ett
behovsomrade dar den fysiska arbetsmiljons utformning, likt att eleven inte kan kla
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om och/eller duscha avskilt, kan utgora en riskfaktor for upplevd negativ psykosocial
arbetsmiljo (Roselius 2013-11-29). Nar vi har diskuterar kulturella skillnader mellan
elever, behdver vi inte stracka oss langre an den mellan till exempel den
idrottsentusiastiska fritidsidrottande eleven som ofta duschar och klar om ihop med
andra, och den inte alls idrottsintresserade eleven. Elevens forvarvade sociala och
kulturella kapital stalls emot de krav som den fysiska och psykosociala arbetsmiljon i
skolan staller och paverkar elevens kansla av hanterbarhet i sammanhanget.
Antonovsky menar att nér gapet mellan individens forutsattningar och de upplevda
kraven blir for stort bidrar det till forsamrad formaga att hantera sammanhanget,
vilket skapar ohalsa (2005:43ff.). Enligt Antonovsky &r samtliga tre komponenter i
KASAM-teorin beroende av varandra, det vill sdga att en lag kansla av hanterbarhet
paverkar individens totala KASAM. Han menar ocksa att KASAM ar en mycket
viktig faktor som visar pa ett kausalt samband i relationen mellan hélsa och ohalsa
(2005:42). Eftersom vart resultat styrker ovrig forskning rorande vissa elevers
negativa upplevelse kring dusch- och/eller omkladningssituationen, drar vi slutsatsen
att radande idrottsligt kulturella utformning av hygienutrymmen i skolan inte &r
anpassade till varje elevs forutsattningar och behov. Darmed menar vi att den fysiska
och psykosociala arbetsmiljon i skolans hygienutrymmen i sig kan vara en bidragande
faktor till psykisk ohalsa bland unga.

Som vi kunnat ldsa om i tidigare forskning sa valjer vissa elever att inte alls delta i
amnet Idrott och halsa for att undvika att behéva byta om och duscha infér andra,
vilket paverkar deras narvaro och i slutandan deras betyg i amnet negativt (Skolverket
2005). Enligt var erfarenhet finns det dven elever som &nda valjer att deltaga men som
gor det 1 sina “vanliga” klader for att slippa byta om. Dessa elever presterar ofta pd en
lagre niva an sina ombytta klasskamrater av radsla for att vara svettiga pa nasta
lektion. Detta gor det svart for oss larare i amnet nar det kommer till att bedéma
elevernas motoriska fardigheter. Sambandet mellan duschtang och betyg &r tydligt-
50% av de som inte nadde malen bytte ogarna om med andra medan det bland de
elever som fick MVG var det bara 25% som visade samma ovilja.

Vi menar att de fysiska och psykosociala aspekter och fenomen som uppstar runt
dusch- och omkladningssituationen i skoldmnet Idrott och hélsa som vi lyfter ovan i
allra hogsta grad paverkar skolan och alla dess arbetstagare, det vill sdga elever, larare
samt 6vrig skolpersonal.

6.3 Forbattringsforslag

Arbetsmiljoverkets riktlinjer &r att eleverna skall ha mojlighet att kl& om och duscha i
avskildhet, vilket ocksa tva skolor i var studie visar ar fullt uppnabara riktlinjer. Enligt
oss kan de skolor som i dagslaget inte uppfyller riktlinjerna, pa relativt kort tid och i
sammanhanget till en lag kostnad, gora justeringar sa att atminstone dessa riktlinjer
uppfylls. Genom att i befintligt hygienutrymme montera till en duschhytt, som vi valt
att kalla utrymmet eftersom det dar gar att kla om och duscha utan att kladerna blir
bl6ta, runt minst en dusch i varje tvattrum, far eleverna i alla fall mojligheten till den
avskildhet som Arbetsmiljoverket anser vara angeldget. Figur 10 nedan visar ett
forslag pa hur en saddan duschhytt kan se ut. Vid kontakt med ett foretag som levererar
och monterar mattbestallda losningar likt figur 10 fick vi prisforslag fran 3750SEK
till 5000SEK per bas inklusive material och montering. Foretaget uppskattar tiden for
montering av till exempel 16 liknande duschhytter (om de gar att montera i befintligt
duschutrymme) till ungefar tva arbetsdagar for tva man, vilket gor att denna
tillbyggnad med enkelhet kan genomforas till exempel nér eleverna har en langre
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ledighet. Negativa inslag med duschhytten &r att tiden som omkladningssituationen tar
i forfogande kan oka. | och med duschhytten skapas ocksa ytterligare lasbara
utrymmen i skolmiljon, vilka kan anvandas for som omrade for till exempel
krankande beteende. Dock &r dessa utrymmen sémre ljudisolerade &n de toaletter som
redan ar befintliga i skolmiljon. Andra negativa inslag med duschhytten kan vara att
verksamheten far 6kade resurskostnader i det korta loppet, pa grund av montage och
stadning av fler duschhytter. Men om dessa kostnader slas ut pa ett langre perspektiv
anser vi att saval den ekonomiska som den halsoframjande vinsten kommer bli
ovarderlig i och med att det sociala klimatet och elevers psykosociala hdlsa kan
forbattras avsevart med duschhytten.

< 1100 o

matt i millimeter

dusch

omkladning

S — —
lasbar dorr

duschhytten

FIGUR 10 visar ett forslag pa hur en duschhytt skulle kunna se ut.

Vi anser dock att Arbetsmiljoverkets riktlinjer, att det skall finnas minst ett helt
avskarmat utrymme i varje omkladningsrum, ar for lagt stallda. Vi menar att
ytterligare atgarder ar majliga och framfor allt nodvandiga for att skapa, dels den
trygghet som Imsen menar &r fundamental for inlarningsprocessen (Imsen 2006:470),
och dels sd god fysisk och psykosocial arbetsmiljo runt skolamnet Idrott och halsa
som mojligt. De riktlinjer som Arbetsmiljoverket ger ar bristfalliga bade av praktiska
och psykosociala skal anser vi. Praktiskt for att tiden blir for knapp ifall flera elever
vill utnyttja sin ratt till avskildhet nédr det bara finns en duschhytt, och psykosocialt for
att den elev som skulle vélja duschhytten riskerar exkludering vid val av sarskilt
duschutrymme. Ytterligare ett skal till att vi anser att Arbetsmiljoverkets riktlinjer
som lagt stillda & med endast ett duschhytt i varje tvattrum é&r att
omkladningsrummet forblir en stdngd riskzon, bortom l&rare och annan skolpersonal
och med fortsatt spelrum med forekomst av riskfaktorer fér mobbning. Eftersom
risken fortfarande kvarstar ifall det bara finns en duschhytt i varje hygienutrymme att
elever patraffas nakna i omkladningsrummet, sa forblir utrymmet bortom moralen
vaktare (Larsson 2004). Darfor foreslar vi att Arbetsmiljoverkets riktlinjer kring
hygienutrymmen bor skarpas till att innebéra att samtliga duschar skall utrustas med
duschhytt i alla omkl&dningsrum. Om liknande krav rérande den fysiska arbetsmiljon
stalls och efterféljs av skolverksamheten, skulle det kunna innebéra att eleverna aldrig
befinner sig avkladda i utrymmet utanfor duschhytten, vilket gor att detta utrymme
kan 6ppnas upp och bli mer legitimt tillgangligt for larare och annan skolpersonal.
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Darigenom kan skolan pa ett mer framgangsrikt satt forsakra sig om att
verksamhetens ~ forhallningsregler och  normer  efterféljs  ocksda i deras
hygienutrymmen, ett utrymme som dessutom innefattas av skolans tillsynsansvar.
Forslaget anser vi kommer forbattra saval elevens som lararens arbetsmiljo och
mojlighet till maluppfyllelse i verksamheten.

6.4 Vidare forskning

Eftersom var kartlaggning enkom berér kommunala grundskolor i Géteborgs stad sa
skulle resultatet ifran en stérre del av populationen, till exempel genom att innefatta
andra stader och dessutom friskolor, vara intressant inte minst eftersom det darmed
Okar generaliserbarheten av resultatet.

Det hade ocksa varit intressant ifall det till vart resultat kring respondenternas kansla
av hanterbarhet runt amnet Idrott och hélsa kan kopplas till vidare studier rérande
elevernas narvaro och betyg i dmnet Idrott och halsa. Aven studier kring elevernas
attityd till dusch- och omkladningssituationen &r intressanta att jamfora med elevernas
kansla av hanterbarhet runt skoldmnet Idrott och hélsa anser vi.

Fullandad aktionsforskning skulle kunna skapas ifall det pa en av de studerade
skolorna som i nuléget inte lever upp till Arbetsmiljoverkets riktlinjer for fysisk
utformning av hygienutrymmen, forst utférs omfattande forbattringsarbete genom att
dels montera lasbara duschhytter till varje duschplats samt Gppna upp det 6vriga
utrymmet for vuxen skolpersonal, och darefter utféra en likadan enkétstudie rorande
elevers psykosociala arbetsmiljo som gjordes innan fordndringsarbetet. Resultatet kan
sedan analyseras och ligga till grund for beslut om liknande forbéattringsarbete skall
goras pa fler skolor.

Aven vidare forskning rérande skolelevers samlade KASAM i relation till hela
skolverksamheten, eller varfor inte till livet i stort, anser vi skulle kunna ge en bild av
elevernas skol- och/eller livssituation. Enligt Antonovsky visar KASAM ett kausalt
samband till hélsa och enligt Skolverket (Skolverket 2005:44) och Arbetsmiljéverket
(Arbetsmiljoverket 2010:8) paverkar elevens halsa deras inlarningsférmaga, sa enligt
oss kan vidare forskning rérande elevernas KASAM bara utbildningsvetenskapligt
intresse.

6.5 Slutord

Om inte omfattande forbattringsarbete gors av dusch- och omkl&dningssituationen i
den fysiska utformning i skolmiljon sa riskerar denna bevisade riskzon bli skolans
motsvarighet till Black box, det vill sdga det i sig outforskade omrade som innehaller
avgorande information ndr elevers skolans tragedi utvarderas.
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Bilagor

(Bilaga 1) Checklista
Skola:

Hur manga omkladningsrum finns pa skolan? Pojkar: Flickor:
Hur stor &r storsta gruppen som har idrott och hélsa pa skolan?

Hur manga klasser har idrott och hélsa samtidigt som mest?

Finns det tillgang till saker forvaring av véardesaker?
Ser alla omkladningsrum likadana ut?

Finns det separata omkladningsrum for pojkar och flickor?

Finns det en avskild omkladningshytt i omkladningsrummet?
Hur méanga duschar finns det i omkladningsrummet?

Finns det en dusch i duschrummet som &r helt avskarmad?



(Bilaga 2) Plan for Introduktion av enkét

Innan vi lamnade ut enkéterna till eleverna sa skall vi introducera enkaten likvardigt.
Det innebar att vi garanterade eleverna, dess larare och skolan fullstandig anonymitet
och beréttade att ingen enskild elev skulle kunna identifieras. Vi bad eleverna att
garna sprida ut sig i salen medan de fyllde i enkaten sa att de inte skulle kunna
paverka varandra.

Foljande punkter skall tas upp i introduktionen:

e Studiens syfte.

e Elevernas och skolans anonymitet.

e Hur enkéterna kommer att anvandas.

e Att deltagandet ar helt frivilligt och att de inte maste fylla i enkaten om de inte
vill.

e Att det inte finns nagot ratt eller fel svar pa fragorna utan att det ar elevernas
egna upplevelser och ké&nslor som ar det viktiga.

e Vad forskning ar och vikten av att eleverna svarar sanningsenligt pa fragorna.

e Att pa fraga 10 kan de lata bli att kryssa i en ruta om de inte upplever nagot av
omradena som jobbigt.



(Bilaga 3) Frageenkat

Hej kul och jatte stort tack for att du tar dig tid att fylla i denna lilla frageenkat!
PS. Sjélvklart sa garanterar vi fullstandig anonymitet
Och du, ga in for det och var serios sa hjalper du oss mer®

Nu kommer 11 fragor om vilken upplevelse du har runt lektionerna i Idrott & Halsa
det senaste aret
Ringa in den siffra mellan 1- 7 som du anser passa bést in pd hur du uppfattar din
kansla, , nar det galler skolamnet Idrott & Halsa.
| frdga 1 &r 1 = Mycket ofta och 7 &r = Mycket sallan eller aldrig.
Obs. Dina svar skall réra allt inom skolamnet Idrott & Halsa = Fore, under och
efter lektionerna!

1. Vilket pastdende beskriver bast hur du ser pa skolamnet Idrott & Halsa?

det finns ingen |6sning pa svarigheter 123456 7det gar alltid att finna en I6sning pa

2. Nar det hander nagot som far dig att kdnna dig glad och positiv runt skolamnet Idrott
& Halsa, sa tanker du:

skont, det kommer sakert fortsatta sa 1 2 3 4 5 6 7 det kommer sikert handa nagot som forstor den kanslan

3. I vilken grad kanner du dig rattvist behandlad runt skolamnet Idrott & Halsa?

nastanaldrigl 2 345 6 7 nastanalltid

4. Hur ofta har du kanslor som du inte ar saker pa att du kan kontrollera runt skoldmnet
Idrott & Halsa?

nastanaltd 1 2 3 4 5 6 7 nastan aldrig

5. Har det hant att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken under skolamnet
Idrott & Halsa?

hander sdllan eller aldrig 1 2 3 45 6 7 hianderofta eller alltid

6. Om nagot otrevligt hander runt skolamnet Idrott & Hélsa, brukade du:
tanka mycket pa det om och om igen 12345 6 7intetinka pa det sa mycket alls

7. Om du tanker pa svarigheter som du kan mota inom skoldmnet Idrott & Halsa, har du
da en kdnsla av att:

du inte kommer att Ivckas 6vervinna det svéral 2 3 4 5 6 7 du alltid kan lvckas 6vervinna

8. Aven en minniska med stark sjdlvkansla kan ibland kdnna sig som en ”olycksfagel”. Hur ofta har du
kdnt det som att allt gar emot dig nar det galler skolamnet Idrott& Halsa?

Kanner sallan eller aldrig sa 1 2 3 4 5 6 7kinnerofta eller alltid sa

9. Nir du har varit tvungen att géra ndgonting som kridvde samarbete med andra, hade du d& en kinsla

av att: det var jobbigt och svart 12 3 45 6 7 det var latt och enkelt

10. Pa vilken plats runt skolamnet Idrott och Halsa kdnner du som svarast att hantera?
(stryk under en plats)

Idrottshallen  Omkladningsrummet ~ Duschrummet Korridoren

11. Nu till sist sa skriv nagot, (vad du vill), som skulle gora det lattare for dig att hantera
allt runt skold&mnet Idrott & Halsa:




(Bilaga 4) Resultat fran figur 11 med omkladningsrum & duschrum uppdelat

var for sig.

500% 2xel 46,5%
45%
40% 36,0% 35,6%
35% 32,0%
30% 28,9%

0 22,4%
25% 19,7% 19,7% ’
20% 16,0%
15% 12,0% 11,6% 11,6%
10%

0% L — -axe
Idrottshall Omkl&dningsrum Duschrum Korridoren Inget
Svag KAH

Medel KAH  X-axeln visar vilket omrade respondenterna anser ar svarat att hantera
m Stark KAH

Figurll visar vilket omrade respondenterna uppgett som svarast att hantera i relation till dess uppvisade
kansla av hanterbarhet




(Bilaga 5) Kommentarer som respondenterna har angett pa fraga 11.
11. Nu till sist sa skriv nagot, (vad du vill), som skulle gora det lattare for dig att

Vart omkladningsrum & hall ar alltid gammalt och smutsigt

Vara mer aktiv.

Vara aktiv

Uppdelat tjejer och killar

Uppdelat tjejer och killar

Tanka positivt.

Spela fotboll hela tiden

Separat killar och tjejer

Roligare lektioner, inte likadana hela tiden

Rolig lektion

Om man kunde ha dans flera ganger per termin.

Om det finns fraschare omkladningsrum s& man vill duscha

Nytt material

Nya och pumpade bollar, nytt material

Nya fotbollar

Nej, det ar perfa som det ar

Mindre grupper under lektionen

Mindre dans, mer fotboll. Testa mera sporter

Mindre dans, mer fotboll, mer respekt

Mindre bollekar som fotboll

Mindre betygshets!!!! Idrott ska vara kul & inspirerande

Mer variation

Mer tjej & kill gympa

Mer lektionstid

Mer idrott

Mer fotboll

Lattare uppgifter.

Lararna ar bra, jag maste bara trdna mer ocksa jag maste koncentrera mer pa lektionerna
Lararna borde lyssna pa vad eleverna har for forslag.

Langre lektioner

Lagre krav till betyg.

Laxor

Lag tycker inte det ar jobbigt

Kanske fraschare duschar som ar mer intima med skynken typ.

Jag vill ha ett B

Jag hatar idrott

Inte vdarm upp 90% av lektionen

Inga kluriga enkater

Ibland kan de vara lattare med tjejer enskilt for killarna ofta jamfor
| omkladningsrummet kan man goéra det lite mer "privat". Bas kanske dar man byter om och sen ett rum dar man kan prata nar man ar kle
Girls should be excused from things when on periods. Move dansing classes.
Fler larare!

Finare duschar sa man kdnner att man vill duscha

Duscharna béttre

Battre utrustning, t.ex. innebandyklubbor osv

Battre omkladningsrum leder till att man duschar mer ofta efter idrotten!
Battre omkladningsrum

Battre kondition

Battre duschar som ar fraschare

Att vara positivt och inte tanka pa de svarigheter man har.

Att man fragar vad eleverna vill gora och sedan efter det planera terminen
Att det ska bli tryggare (vagar gora fel utan att skammas)

Att det inte var sa stor press Overallt

Att alla ska gbra som dem ska gora pa idrott.

Att alla far samma chans att visa vad dem kan



