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Sammanfattning

Skolinspektionens kvalitetsgranskningsrapport lade grunden for denna uppsats. Déar framkom
att idrott och halsa allt for sallan samverkar med 6vriga skoldmnen. | studien behandlas hur
rorelse- och pausaktiviteter kan komma till uttryck i klassrumsundervisningen. Uppsatsen
belyser dven hur &mnet idrott och hélsa kan samverka med de resterande &mnena inne i
klassrummet eller utomhus samt pa vilka satt det kan vara en inlarningsmetod for elever i
tidigare aldrar.

For att fa svar pa uppsatsens problemformuleringar utfordes intervjuer med sex olika
klasslarare som undervisade i arskurs 1-3. Det gjordes genom att aka ut till ett par olika skolor
for att se hur verksamheten sag ut pa plats. Utifran intervjusvaren framkom det att rorelsen &r
en betydelsefull del saval som inlarningsmetod och for att uppehalla koncentrationsformagan
hos eleverna. Lararna hade dven en positiv syn pa @amnessamverkan. Detta ansag lararna i
intervjun var en betydelsefull del, dar eleverna fick en storre helhetssyn mellan de olika
skolamnena. | intervjusvaren framkom det aven att lararna ansag att rérelse integrerat med
andra skoldamnen ocksa bidrar till battre inlarning hos eleverna, da de anvander sig av flera
olika sinnen.



Forord

Under varterminen 2013 laste vi en intressant kurs i idrott och hélsa, som gjorde oss nyfikna
att fordjupa oss inom amnet. Da vi sjélva vill arbeta &mnesintegrerat i vara framtida
yrkesroller, undrade vi pa vilka satt idrottsimnet kan integreras. Vi dvervagde aven om larare
skulle kunna inkludera fysisk aktivitet i klassrummet under ett lektionspass sa som
exempelvis paus- och rorelseaktiviteter. En ytterligare faktor till &mnesvalet var att vi under
vara VFU-perioder iakttagit larare som arbetar med rorelse i klassrummet.

Under den tid vi genomfort den har studien har vi tyvarr sjalva varit en hel del stillasittande,
vilket inte stammer Gverens med all rorelse som foresprakas i uppsatsen. Daremot ar vi
mycket inspirerade av alla intervjuade larares och forfattares goda rad om hur paus — och
amnesintegration kan ga till i klassrummet.

Vi vill tacka alla larare som stallde upp i intervjuerna och till var handledare Magnus

Lindwall som deltagit under arbetes gang. Utan er hade studien inte varit mojlig att
genomfora.

Goteborg, 16 januari 2014

Julia Insulén, Ulrika Lundback och Emilia Nilsson
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1. Inledning

Skolinspektionen kom i maj 2012 med en kvalitetsgranskningsrapport om amnesintegration
gallande fysik aktivitet. Rapporten visade pa att samverkan mellan idrottsamnet och 6vriga
amnen inte forekom i den utstrackningen som 6nskats.

I 22 av de 36 granskade skolorna behdver samverkan mellan lararna utvecklas. |
dessa skolor var det tydligt att larare som undervisar i idrott och hélsa i arskurs 4-
6 saknar arenor for samverkan med andra larare. Det galler saval amneskollegor
inom skolan som kollegor i samma kommun eller i dvriga landet. Resultatet
ligger i detta avseende vél i linje med forskning om idrottslarares samverkan.
Enligt laroplanen ska alla som arbetar i skolan samverka for att géra skolan till en
god miljo foér utveckling och larande. Lararen ska samverka med andra larare i
arbetet for att n& utbildningsmalen. Det ar sdledes viktigt att larare som
undervisar i idrott och halsa ges mojligheter att samverka med kollegor, bade med
admneskollegor och med larare i andra &mnen. Samverkan &r betydelsefull, inte
minst for likvardiga bedomningar, men ocksa for att utveckla undervisningen och
amnet samt fradgor som ror de enskilda eleverna. Skolans styrdokument, sdsom
skollag, skolforordning och laroplan ligger fast men maste tolkas, bearbetas och
tillampas i praktiken av de professionella pedagogerna. For detta krévs
samverkan. Aven om samverkan bedémts som ett utvecklingsomréde i en stor del
av de besokta skolorna, finns det flera exempel dér skolor lyckats bygga upp val
fungerande samverkansarenor for larare som undervisar i idrott och hélsa. Dessa
skolor kannetecknas ofta av att amnet pa ett tydligt sett ar integrerat i skolans
ovriga kvalitetsarbete (Skolinspektionen 2012, s. 21).

Som Skolinspektionen menar samverkar idrott och hélsa allt for séllan med évriga skolamnen.
| skolans varld har bade larare och rektorer ett ansvar for att eleverna ges tillfallen till
amnesoverskridande arbete. Genom att olika uttryck och arbetssatt samordnas, far eleverna en
storre helhetsbild av skolans olika @mnesomraden (Skolverket, 2011).

Laroplanen betonar ocksa vikten av daglig fysisk aktivitet: “Skapande arbete och lek ar
vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor
betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska stréva efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen ” (Skolverket, 2011, s. 9).

1.1. Syfte och problemformulering

Syftet med studien ar att undersoka pa vilka satt klasslarare anvander sig av amnet idrott och
hélsa i klassrummet, integrerat med skolans 6vriga amnen eller genom paus- och
rorelseaktiviteter. Malet dr aven att ta del av de intervjuade lararnas asikter och erfarenheter
inom omradet. Studiens fokus ligger dven i att se vilka fordelar och nackdelar dessa larare ser
pa fysisk aktivitet i klassrummet och vad detta kan innebara for dem.



1.2.  Fragestallningar

e Hur ser ett antal olika larare som inte &r idrottslarare pa fysik aktivitet i klassrummet
och hur kan de tdnkas arbeta med det?

e Har de erfarenhet av att arbeta med fysisk aktivitet i form av pausaktiviteter i
klassrummet?

e Vilka fordelar respektive nackdelar upplever larare finns med att integrera idrott med
andra skolamnen i klassrummet?

1.3.  Avgransningar

Studien riktar sig till de larare som arbetar i klassrummet med de teoretiska skolamnena
ut6ver idrott och halsa. Utgangspunkten ligger i att forska i hur idrottsémnet kan samverka
med andra skoldmnen - inte hur andra skoldamnen samverkar med varandra, samt hur l&rarna
anvénder sig av pausaktiviteter i klassrummet. Tanken &r inte att eleverna ska vara ombytta
eller att ha undervisning i idrottshallen vid dessa tillfallen utan allt sker i klassrummet eller
utomhus. I den har studien ligger inte heller fokus pa att ta del av elevernas asikter kring
amnet. Det skulle vara vért en studie i sig. Avgransningarna har gjorts av den anledningen att
studiens &mnesomrade inte bor vara for stort.

1.4.  Begrepp

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar all typ av kroppslig rorelse exempelvis ga, jogga, bollspel, cykling och
andra idrottsaktiviteter. Enligt svensk rekommendation bor alla manniskor halla pa med
nagon fysisk aktivitet mellan 30-60 minuter per dag (www.rf.se, 2013).

Amnesintegration

Amnesintegration innebdr att larare och elever arbetar utifrén en helhetssyn pa de olika
skolamnen genom att arbeta saval teoretiskt som praktiskt. Alla amnen hor ihop och det finns
ett samband emellan dem. Att larare och elever samverkar och samarbetar medfor bade
gemenskap och arbetsgladje. Amnesintegration grundas pa frivilligt engagemang och intresse
fran enskilda larare (www.lararnasnyheter.se, 2013) (Arfwedson m.fl., 1989).

Rorelseinlarning

Anvandandet av idrottsémnet integrerat med andra &mnen kan skapa positiva forutsattningar
till att utveckla formagor i andra amnen, exempelvis las — och skrivinlarning och rakning i
anknytning till rorelse (Sandborg & Stening — Furén, 1983).

Motorik

”Inbegriper alla funktioner och processer som hjalper till att styra och kontrollera vara
kroppsliga rorelser” (Annerstedt, 2002, s. 60). Det finns olika former av motorik, grov- och
finmotorik. Grovmotorik innebar att de storre muskelgrupperna i kroppen anvands, sa som
ben och armar. Finmotorik anvandes genom de sma muskelgrupperna, exempelvis fingrar och
fotter (Annerstedt, 2002).


http://www.rf.se/
http://www.lararnasnyheter.se/

ROris

”Roris” ar ett rorelseprogram som Friskis & Svettis har utformat. ”Réris-programmet”
anvands till musik. I latarna finns det en ledarrst som ger instruktioner for hur ”Roris-
programmet” ska genomfoéras. Programmet &r uppdelat i fem skilda delar: styrka, kondition,
rorlighet, balans och avspanning. Tanken med ”Rdris” ar att larare i klassrummet ska kunna
bryta av ett langre arbetspass, dar eleverna ar stillasittande och lata de gora nagra ”Roris-
latar”. Detta gor sa att eleverna far en paus och samtidigt chansen att réra pa sig i skolan.
(www.kungsbacka.friskissvettis.se/utbud/r%C3%B6ris-mini-r%eC3%B6ris, 2013-12-19).

2. Teoretisk anknytning och tidigare forskning

2.1. Lara om kroppen

Det har gjorts forskning pa det svenska skolsystemet, gallande vilken del av hjarna som &r
mest aktiverad i skolans varld. Det har framkommit att den vénstra hjarnhalvan ar den som
har dominerat och nast intill dveranvants. Forskningen sager ocksa att bada hjarnhalvorna
maste tas tillvara pa, da larare planerar sin undervisning i framtiden. Med en
gransoverskridande undervisning dér bada hjarnhalvorna samarbetar, gor att eleverna forstar
det de ska l&ra sig béattre. VVanster hjarnhalva anvands bland annat vid matematik,
sprakinlarning och for att kunna tolka sinnesintryck. Mycket av var intelligens sitter i denna
del av hjarnan. Hoger hjarnhalva anvands bland annat for fantasi, kreativt tdnkande, bilder
och musik, vilket gor denna halva mer konstnérlig och kansloméssig an den vanstra.
Forfattarna sammanfattar detta pa foljande sitt: ”Det jag hor gldommer jag, det jag ser minns
jag, det jag gor kan jag” (Nordlund, Rolander och Larsson, 1997, s. 13-14).

Den larande hjarnan ar nagot Klingberg (2011) beskriver. Langtidsminnet ar bundet till flera
delar som finns i hjarnan. Han framhaver att minnet paverkas av det som kallas for episodiska
minnet. Det betyder att manniskan kommer ihag de handelser man varit med om och de
erfarenheter som gjorts. Vidare finns det semantiska minnet som inte bygger pa plats och
tidpunkt. Det ar detta som gor att man kan komma ihag de teoretiska delarna, exempelvis
fakta och avkodning. Klingberg betonar att dessa minnen inte behdver vara beroende av
varandra, utan kan utvecklas pa olika satt nar ett barn véxer. Gathercoles (2011, i Klingberg)
utforde en studie dér han visade pa att barn med samre langtidsminne ocksa hade en séamre
sjalvkansla an barn med ett bra langtidsminne. Enligt Gathercoles kan detta leda till en
nedatgaende kurva i barnets utveckling. Han papekar att det ar viktigt att skolan forsoker hitta
pedagogiska hjalpmedel till barn med minnessvarigheter.

Manniskan lar sig inte sin kunskap enbart genom att komma ihag den ordentligt, utan den
maste sattas i relation till praktiskt larande, for att man ska minnas den, menar Andersson,
Persson och Thavenius (1999). Pa liknande satt menar de att “"man kommer ihdg 5 procent av
vad man hor, 10 procent av vad man laser, 80 procent av vad man gor och 90 procent av vad
man ldr andra” (s. 189-190).

Enligt Imsen (2000) finns inlarning av kunskap inte endast i bockerna. Kunskapen finns dven
i individens omgivning och i individens mentala aktivitet. Hon papekar att inlarningen sker
nér erfarenhet och kunskap skapas. Imsen betonar vidare att det finns en fysisk omvéarld som
bestar av olika foremal som finns i naturen och &ven i olika material. Barnet anvander och
undersoker denna varld med hjélp av sin egen kropp, exempelvis nér barnet springer, hoppar,
klattrar och undersoker. Pa sa sétt sker inlarningen med hjélp av barnets egen erfarenhet.
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| idrottssammanhang talas det om det sjunde sinnet, eller den sjunde intelligensen, vilket
kallas for det kinestetiska sinnet. Annerstedt (2001) menar att utdver vara 6vriga sinnesintryck
har manniskan ett rorelsesinne som aktiveras vid rorelse och som ar central for alla typer av
rorelse, stora som sma. Det Kinestetiska sinnet “évervakar och samordnar all motorisk
aktivitet” (s. 138-139). Huitfeldt (1998) menar att med hjélp av detta sinne vet hjarnan hur
kroppsdelarna ska rora sig i forhallande till varandra, utan att kroppen varken ar tvungen att se
eller kénna efter.

Fram till tonaren &r barnens rérelsebehov extra stort. De har goda forutsattningar att lara sig
nya rorelser som exempelvis klattra, hoppa, springa, hanga, rulla och balansera, eftersom de
lar sig med hjalp av kroppen. Dessutom tycker manga barn att det ar roligt att rora pa sig och
ar intresserade och mottagliga av att lara sig nya saker (von Brémssen, 2004). Forfattaren
sammanfattar detta pa foljande vis: “Att inte lita barn rora sig ar ett sétt att trotta ut dem, att
lata dem rora sig pd rdtt sdtt, innebdr en form av vila och avspdndhet for dem”(S. 6).

Rekommendationen om hur mycket ett barn ska rora pa sig ar 60 minuter per dag enligt
riksidrottsférbundet (www.rf.se, 2013). Den &r grundad i de vuxnas rekommendation for
daglig rorelse, som ar 30 minuter varje dag. Da manniskan ar aktiv hander manga saker.
Forutom okad kondition, balans och koordination, har fysisk aktivitet en rad andra viktiga
faktorer som bidrar till sund halsa, inte minst formagor som gynnar skolarbetet. Vid fysisk
aktivitet 6kar barnens inlarningsférmaga, koncentrationsférmaga, sjalvfortroendet samt
medverkar det for social och intellektuell mognad. De positiva effekterna av rorelse och
traning bor larare tanka pa, da barnens skolscheman och vardagsmiljé inbringar till mycket
stillasittande. Kroppen ar gjord for rorelse och vid bristande och otillracklig aktivitet kan
hjarnan i vérsta fall bli den muskel som enbart anstranger sig.

Wolmesjo (2006) skriver om det beslut Rikstagen tog ar 2003 gallande fysisk aktivitet i
skolan. De kom fram till féljande:

Skapande och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Skolan skall strava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.
I skolarbetet skall de intellektuella saval de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmarksammas. Aven halso- och livsstilsfragor skall
uppmarksammas (s. 7) (Statens Skolverks forfattningssamling, 2003, i Wolmesjo
2006).

Samspelet mellan skola, foraldrar och elever har ett stort inflytande pa elevers skoldag och
dess innehall, vilket Ericsson belyser. Skolan borde erbjuda mer rorelseaktiviteter varje dag
samt forespraka vikten av en sund livsstil, eftersom skolan ar den plats dar flest barn och
foraldrar involveras samtidigt. | detta instdmmer Huitfeldt (1998) som betonar hur viktig
rorelsen och halsokunskapen ar i tidig alder for att forebygga ett stillasittande samhélle,
eftersom: "Kroppen béir man alltid med sig, oavsett var i livet man hamnar” (s. 21). Da
eleverna far rora sig pa alla tankbara sétt kan gladjestunderna bli fler och an mer positiv syn
for rorelse okar.


http://www.rf.se/

2.2. Historisk bakgrund

Lev Vygotskij (1896-1934) var en socialkonstruktivist. Hans teori grundade sig i den
sociokulturella teorin. Han pastod att kulturen och samhallet har en paverkan pa individens
utveckling och inldrning. Med detta ansag han att interaktionen och spraket mellan individer
var ett viktigt inslag. Kommunikationen menade han var ett verktyg for bade medvetandet och
tankandet. Det kognitiva finns inte endast hos individen sjalv utan kunskapen finns ocksa i
och &r en del av samhallet (Imsen, 2006). Vygotskij tar upp att barn lar sig lattare genom att
anvanda kroppen. Han menar att det ar i anvandandet av kroppen som inlérningen forst borjar
och blir da blir kunskapen blir pa sa satt befast i huvudet (Vygotskij i Nordlund 1997).

John Dewey (1859-1952) var en pedagog och filosof. Han myntande teorin och begreppet
“learning by doing”’. Med sin teori menade han att individens inlarning inte endast paverkas
av yttre stimulering, utan den sker som bast nar individen far géra saker och skapa sina egna
erfarenheter utifran detta. Han betonade att det fanns ett samspel mellan erfarenhet och att
gora saker. Nar individen forstar samspelet emellan dem sker ocksa inlarningen som bast
(Imsen, 2006).

Piaget (1896-1980) var en foresprakare for aktivitetspedagogik. Han menade att inlarningen
bygger pa individens personliga fysiska och motoriska handlande. Nar barnet lar sig nagot
sker detta nar den utévar en aktivitet. Utvecklingsskeendet gar forst fran de fysiska och
motoriska bitarna till det inre. Kunskap éverfors inte fran den vuxne, eller fran laromedlet till
barnet utan det ar barnet sjalv som konstruerar sin kunskap (Imsen, 2006).

Upplysningsfilosofen Rousseau (1712-1778) menade att sinneskunskap utmarker barnet i de
vaxande aren. Kunskapen bestar av vara fem sinnen. Syn, horsel och lukt ar det manniskan
kan utnyttja pa avstand. Kansel och smak anvands genom narheten och kontakten med ett
ting. Kénslointryck ar det forsta barnet upplever. Rousseau menar vidare att den kunskap som
sker pa avstand och genom vara kanslointryck, kan ldras in endast genom rorelse. For att
barnet ska fa en bild av hur langt bort nagot &r eller réra nagot maste en forflyttning ske.
Barnet har ett naturligt behov av att fa rora ben, armar och réstorgan. Detta for att organen ska
kunna utvecklas. Den forsta utvecklingsfasen hos barnet utmarks just av rérelsen. Later man
inte barnet fa réra pa sig, fordrojs ocksa dess utveckling. Om barnet lindas (den tidens sed da
barnet lindades i lakan) far barnet inte heller utrymme for rorelse. Den andra utvecklingsfasen
formas av lek och olika l&drandedelar som barnet behdver for fysisk tillvaxt och utveckling.
Rousseau papekar att larandet sker aktivt genom handling och erfarenheter som gors. Barnet
visar ett naturligt intresse och nyfikenhet for det den ska lara sig (Stensmo, 2007).

2.3. Rorelse- och pausaktiviteter

Rorelse har en god paverkan pa manniskans halsa, antyder Ericsson (2005). Benstommen,
muskelkraften, balansen, koordinationen och uthalligheten forbattras. Rorelseaktiviteter i
grupp leder ocksa till att den sociala formagan 6vas, genom den interaktionen med andra som
behovs for att utfora en rorelse. Dessutom ar rorelse ett bra pedagogiskt verktyg. Da barn lar
sig pa olika satt och har olika forutsattningar for att lara sig kan rorelse och lek vara ett
hjalpmedel att ta in i undervisningen. Det kan ocksa anvandas i olika skolamnen. Ericsson
skriver att: “Med den begrdinsade undervisningstid som idrott och hdlsa nu har i skolan vore
det 6nskvart med fler inslag av rorelse och motoriska aktiviteter i klassrummen och i alla
skoldmnen ”(s. 136). Hon menar att rorelseaktiviteter och motoriska rorelser inte bara borde
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ske under idrottstimmarna utan att det ocksa borde vara integrerat i klassrummet varje dag.
Detta framjar bade elevers och larares trivsel i skolan. Att ha pausaktiviteter med rorelseinslag
ar framst viktigt for de barn som har motorik eller koncentrationssvarigheter papekar
Ericsson. Darfor vore det onskvart att larare har kunskap och tillgang till passande material.

Begreppet stillasittande har blivit mer och mer omtalat och Ekblom Bak (red.) (2013) belyser
de farliga bidragande faktorerna som finns med for mycket stillasittande fér barn och vuxna,
allt fran fetma till fysisk ohalsa. Hon menar att inaktivitet har blivit mer och mer av var
vardag. Det finns berakningar pa hur mycket och pa vilken tidpunkt vi oftast ar stilla dagtid.
En person ar genomsnitt stillasittande 55-60 procent av sin vakna tid. Varje dag ar ménniskan
vaken cirka 16 timmar, medan de resterande atta timmarna pa dygnet sover vi. Av dessa 16
vakna timmar &r en person inaktiv cirka 9-10 timmar. Det finns fyra stunder under dagen nar
manniskan ar som mest stillasittande. Dessa sker under den dagliga sysselsattningen (vilket ar
pa arbetet eller i skolan), transporter, pa fritiden och i hemmet. Med dessa fyra tillfallen vill
hon visa att det detta beteende har en stor variation under dagen. Hon séger att ett:
”Langvarigt stillasittande bor undvikas. Regelbundna korta pauser (benstrdckare) med nagon
form av muskelaktivitet under nagra minuter rekommenderas for dem som har stillasittande
arbete eller sitter mycket pd fritiden” (s. 11). Vidare klarlagger hon att dagens barn och
ungdomar ar mycket inaktiva. Forutom skolan som bidrar till mycket stillasittande, gor &ven
elevernas fritidssysslor det. De sitter alltmer framfor tv:n och datorn. Statens folkhéalsoinstitut
(FHI, i Ekblom 2013) har gjort undersokningar sedan 1985/86, dar de fragat barn och
ungdomar om deras tv-vanor. De séger att: "Vad det giller total tid i stillasittande sd visar
internationella data fran ICAD att den genomsnittliga tiden for pojkar och flickor ar 354
minuter per dag hos 4- till 18-driga barn och ungdomar” (s. 68). For att motverka att barn
blir mer och mer stillasittande i skolan, pa fritiden eller i hemmet har Ekblom Bak som
foreslag att samarbetet maste fungera mellan skolan, hemmet och barnet. Vidare menar hon
att det kan vara svart for barn och ungdomar att sjalva komma pa vad de kan gora for att
motverka detta. Darfor maste vuxna i skolan och i hemmet vara positiva och skapa goda
vanor tidigt och se till att vara bra forebilder. Nagot som skolorna kan gora &r att anvanda sig
av pausaktiviteter i klassrummet under lektionstid. Hon papekar dven att rasterna och
fritidsaktiviteterna for eleverna kan anpassas och blir mer fysiska och pa sa satt vara ett medel
till att forsoka na de inaktiva barnen.

Personer med battre fysisk kondition presterar battre pa psykologiska tester. De som ofta &r
stillasittande har en séamre reaktionsformaga jamfort med de som ar fysiskt aktiva. Nar
manniskan ar fysiskt aktiv sker dven positiva effekter pa minnet och formagan att I6sa
problem. Tester visar dven att man har en battre férmaga att lasa, skriva och forsta
matematiska problem. Nar kroppen arbetar far hjarnan en ékad syresattning, vilket har en
positiv effekt pa hjarnans nervceller (Klingberg, 2011).

Jonson (1983) menar att ofta ar det vuxna och inte barn som ser hinder i att arbeta med
rorelse. Det &r lattare for vuxna att anvanda ord, an visa rérelser med kroppen. Dessutom &r vi
i dagens samhalle mycket aterhallsamma till att visa vad vi kdnner och tanker genom rorelse.
Om de vuxna tillater sig och vagar ga utanfor granserna annu mer, skulle vi tillsammans med
barnen kunna skapa aktiviteter som framjar barns forstaelse for den pagaende aktiviteten.
Aven Sandborgh-Holmdahl och Stening (1993) menar att vuxna ofta kan utelamna tillfallen
da barn far rora pa sig. For att de ska kunna sitta stilla och vara lugna maste de i gengald ha
ratt till rérelse, annars finns risk att barn gar miste om en god intellektuell- och kunskaps
utveckling. Da ingen ar fodd till stillasittande maste rorelseaktiviteterna dkas av olika
karaktar, for att uppfylla barnens behov - flera ganger varje dag.



De olika synvinklar om varfor det kan vara svart att ha pausavbrott i klassrummet, framstalls
av Frostig (1969). Det kan bade bero pa att klassrummet inte &r tillrackligt stort och att
eleverna behover begransa sina rorelser eller att tiden inte récker till. I vilket fall kan lararen
anpassa Ovningarna efter tid och plats. Armstrong (1994) menar dessutom att det gamla
traditionella sattet dar eleverna sitter i prydliga rader i sina skolbankar med blicken vand
framat, inte kanske ar den basta klassrumsmiljo for att tillgodose deras behov som exempelvis
rorelse kan vara. Det finns atskilliga satt att moblera ett klassrum for att de ska trivas.

Huitfeldt (1998) skriver att da barnen borjar i skolan befinner de sig i en brytningspunkt
mellan forskolans fria lek och skolans stillasittande miljo. Det &r en 6vergang som kan vara
svar att anpassa sig till som elev. Darfor maste lararna finna balanser mellan elevers aktivitet
och stillasittande samt lara sig elevers olikheter géllande rorelsebehov och att de inte kan vara
stillasittande lika lang tid. Elever behdver arbetsro lika mycket som de behover
rorelseaktiviteter. Det viktigaste ar att lararna planerar in rérelseavbrott under lektionstid.
Vidare funderar han kring ordet lektion. Gors en uppdelning av ordet blir det lek-tion, vilket
saledes betyder att leken i skolans varld borde vara nagot som genomsyrar hela skolarbetet.
For att leken ska kunna vara ett inslag i en lektion maste den planeras — som ett medel att na
kunskap och fardighet. Aven Lindqvist (2002) havdar att leken inte far forsvinna bara for att
eleverna borjar i skolan. Den lek som grundlaggs i forskolealdern bor tas till vara pa av den
orsaken att de leker langt upp i skolaldern. Det finns manga positiva fordelar med lekar. For
det forsta behdver eleverna kommunicera med varandra, vilket sétter leken i ett socialt
sammanhang. For det andra ar den en bra motor for att fa dem motiverade till skolarbetet
eftersom de anvander hela kroppen med dess formagor. For det tredje &r leken &r ett ypperligt
satt att ha med som komplement i undervisningen. Vaxelvis lek och larande inverkar pa hur
elever vagar samt tar sig an praktiska utmaningar, inte minst genom d@mnesintegrerat arbete.

Nagot som bade Nordlund (1989) och Grindberg m.fl. (2000) ar 6verens om é&r att
rorelseavbrott i undervisningen ar en nodvandighet for att barnen ska klara av langa
skoldagar. Grindbergs asikter om pausaktiviteter ar att de ska syfta till effektivare inlarning
for eleverna, genom att se till att de far positiva erfarenheter av dem. Bara 5-10 minuters
rorelseavbrott, nagra ganger varje dag racker. Nordlund tillagger att konsekvenserna
foljaktligen blir 6kad motivation och koncentration for kommande arbete samt 6kad inverkan
pa motoriken och halsan. Ett rorelseavbrott behdver nédvandigtvis inte vara gemensamt for
hela klassen, utan kan ta sig i uttryck som ett naturligt inslag da eleverna gar och hamtar,
lamnar eller satter upp saker i klassrummet. En tillatande klassrumsmiljo for rorelse har darfor
stor betydelse for hur mycket fysisk aktivitet det blir av.

Kimber (2005) trycker pa att det finns elever som har stora behov av att rora sig, under
skoldagen. Om de inte ror pa sig, kan de forstora undervisningen genom att skapa oordning
och de kan inte heller koncentrera sig pa det som ska laras. Darfor kan dessa elever ha rorelse
ett par minuter om dagen, inlagt pa sitt schema. Hon rekommenderar &ven att man kan ha
olika platser i klassrummet eller ett intilliggande rum dit elever kan ga om de ar i behov av
rorelse. Dar kan det finnas olika material som stimulerar till rérelse. Kimber l1agger &ven fram
forslaget att larare kan ha olika korta rorelsepass under skoldagen, vilket hon tror frdmjar
koncentrationen och hélsan hos eleverna. Armstrong (1994) betonar att larare kan kolla pa
miljon som finns runt omkring och ifall det finns mojligheter for eleverna att gora saker.
Miljon bor vara utformad sa att barnen kan gora praktiska lardomar, exempelvis anvéanda sig
av sin kansel, eller bygga. Ar miljon inte tillatande kan andringar paborjas. Aven Grindberg
m.fl. (2000) foresprakar detta och séger att: ’Den fysiska miljon maste utformas sa att den
inspireras till allsidig rorelse” (s. 19).



2.4.  Amnesintegrering

Andersson (1994) har tagit den svenska akademins ordboks definition av integrering och
betydelsen &r “forena, sammanfoga av skilda delar till en helhet”(s. 15). Utifran detta menar
han att integration &r att sammanfoga olika delar i exempelvis undervisningen och gora det till
en helhet.

Med dmnesintegration kan Arfwedson (1989) inte se s& manga nackdelar. Han menar att det
endast finns praktiska hinder och en del svarigheter med bland annat schemalaggning for alla
lararna. Fungerar inte detta s kan man inte amnesintegrera med varandra. Det finns dven
skolor som har lokalbrist, det vill sdga att det inte finns plats att samla flera elever och ha flera
amnen samtidigt. Skolorna kan sakna arbetslag och utan dem blir det svart att fa ihop nagot
gemensamt arbete. En del l&rare kan av olika anledningar vara ointresserade av att samarbeta.
Ett skal kan vara att idéerna saknas eller ar for fa. Att amnesintegrera kraver mer av lararen
eftersom samarbete mellan kollegorna behovs, menar Arfwedson. Dessutom maste lararna
vaga slappa in kollegorna i sin undervisning, nagot som kan kannas ovant eftersom lararyrket
kan vara ett ensamt yrke. Han menar ocksa att andra pa rutiner och arbetséatt pa skolor kan ta
tid eftersom det kan vara svart att fa med sig alla kollegor och att Gverse hinder och
svarigheter med att &ndra sin lararstil. En férandring pa en arbetsplats betyder att ga fran
nagot som ar invant och sakert till nagot som ar oprévat och pa sa sétt blir en osakerhet i form
av arbetsmonster som bryts. Han beskriver ytterligare att integrering ger bade elever och
larare en helhetssyn som blir mer forstaelig. Han menar ocksa att integration i olika &mnen
kan gora lararyrket till ett mer spadnnande och utmanade yrke. Det kan vara bra for larare som
ar vana att arbeta sjalva att fa upp 6gonen och fa idéer samt inspiration fran sina kollegor.
Utover det kan lararna dven uppskatta att arbeta amnesoverskridande, nagot som manga larare
i dagens skolor saknar. Han menar alltsa att utbyte, stimulans, utveckling, gemenskap,
konflikter och arbetsgladje &r nagot som kommer med nér larare véljer att &mnesintegrera.

Det viktigaste for att samverkan ska fungera pa skolor ar att alla & med pa vad det innebar
och att undervisningen genomsyras av samma inslag, vilken klass man &n befinner sig i pa
skolan. Alla larare maste vara medvetna om laroplanens villkor och uppfatta den pa samma
satt for att lattare kunna samverka. Om det finns ndgon pa skolan som inte &r med pa varfor
kollegorna ska samverka, kan det skapa osakerhet i hela l&rarlaget och &ven forvirring som i
langden kan bli problematiska. Det poangteras aven att forutsattningarna till samverkan ar
viktig for att lyckas. Det basta resultatet sker nar larare gar med i frivillig samverkan pa
skolan (Karlefors, 2013-11-22).

2.5. Amnesintegration innehallande rérelseinslag

Inlarning genom rorelse kan skapa goda resultat for barns utveckling. Detta genom att
integrera rorelseaktivitet som ett komplement och hjalpmedel i skoldagen. Nar hela individen
ar med och anvénder kroppen genom att se, kd&nna och visualisera forstarks minnet. Den
mentala delen forstarks hos individen genom inlérning och den fysiska genom rorelse. Nar
rorelsen sker i samverkan med andra paverkas ocksa den sociala inlarningen. Rorelsen gor att
individen far en storre insikt och forstaelse for det som ska laras. Nar rorelsen blir relaterat till
nagot verkligt blir ocksa kunskapen mer konkret.

Rorelsen har betydelse for inlarningen genom att det krévs olika koordineringar i kroppen
som maste samverka tillsammans. Bade nerver, muskler och hjarnverksamheten ska kunna
fungera i samordning. Forskning visar pa att motoriken utvecklas genom rorelsetraning.
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Samre utvecklad automatisering av motorik kan bidra till férsamrad koncentrationsformaga
samt svarigheter att ta till sig delar av undervisningen. Darfor far individen inte bara problem
i rérelsesammanhang, utan ocksa i de situationer som kréaver intellektuella formagor.
Rorelseaktiviteter leder ocksa till att perceptionsfardigheten utvecklas hos barnet. De lar sig
da urskilja, identifiera och uppfatta synintryck genom den visuella och auditiva perceptionen
av omgivningen. En god perceptionsformaga framjar aven las — och skrivférmagan.
Sjalvfortroendet och den kognitiva formagan 6kar ocksa nar barnet lar sig utdva en rorelse.
Dessutom pavisas det att man tydligt kan se pa barnet om det forstatt en instruktion genom pa
vilket satt barnet svarar med en rorelse (Sandborgh-Holmdahl och Stening, 1991).

Annerstedt (m.fl.) (2002) menar att barnen lever i en fysisk varld eftersom det ar naturligt for
ett barn att kanna och réra pa saker. Nar de undersoker nagot vill de sjalva ta del av det med
sina egna kroppsrorelser. De vill garna vara nara och inte se pa avstand. Genom rérelse och
lek utvecklar barnet sina erfarenheter och fardigheter. Darfor bor motoriska och fysiska
aktiviteter ges utrymme till i undervisningen - da det framjar inlarningen. Positiva
rorelseaktiviteter kan aven bidra till att barn blir glada, vilket leder till trivsel. Rorelser hjalper
ocksa barnet till att fungera i sociala relationer. Da utvecklingen standigt sker hos individen &r
det viktigt att barn far lara sig genom olika aktiviteter och utifran sin egen kunskapsniva. En
stor utveckling av barnets rorelser sker vid 6-7 ars alder, da barnet vaxer mycket och behéver
anpassa sin motorik efter sin egen kroppsbyggnad. ~Huvudet blir mindre i forhdllande till
resten av kroppen, armar och ben vixer, och kroppen blir mera géinglig”’(s. 108). Darfor ar
barnet i starkt behov av rérelser da de kan ha svarigheter med att sitta stilla.

Ericsson (2003) som ér filosofie-doktor i pedagogik har skrivit en doktorsavhandling om
motorik, koncentrationsférmaga och skolpresentationer. | avhandlingen sager hon att det ar
svart att avgora om fysiskt aktivitet gynnar elevernas studieresultat, men att det finns ett starkt
samband mellan koncentrationsférmaga och motorik. Under ett projekt i skolan observerade
hon elevernas motorikformaga. Resultatet visade att eleverna med bast motorik ocksa hade en
battre koncentrationsférmaga. Hon visade att den vardagliga fysiska aktiviteten under
skoldagen med inslag av motorisk traning ockséa gynnade las- och skrivinlarningen,
tankeférmagan, rumsuppfattningen och taluppfattningen hos eleverna. Detta sag man bland
annat pa resultaten i nationella proven som eleverna gjorde. Ericsson sag dven en forbattring
hos de elever som tidigare hade olika svarigheter och brister i nagot eller flera skolamnen.
Hon betonar att barn lar sig pa manga olika satt och darfor ar det extra betydelsefullt med
motorisk traning i skolan. Efter att hon utforde sin undersokning skriver hon att: “Skolan bade
kan och borde géra mer for att stimulera alla elevers motoriska utveckling. Tva
idrottslektioner per vecka ar inte tillrackligt. En rorelselektion varje dag har positiva effekter
enligt denna undersokning” (s. 11).
(http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/7975/motorik_sammanfattn.pdf, 2012-12-19).

| en empirisk studie utford av Wolmesjo (2006) undersokte hon elevers och larares
uppfattningar och upplevelser om rorelseaktiviteter som inslag i klassrumsundervisningen.
Hon tittade ocksa pa vilka foljder detta hade for den fysiska och psykiska inlarningsmiljon.
Resultatet visade att de flesta elever ansag att rérelseaktiviteter var nagot positivt och att de
upplevde att de sjélva blev mer piggare och lugnare. En del larare upplevde dessutom att
deras elever fick battre koncentrationsformaga efter ett rorelseinslag. De kunde ocksa se att
koordinationen och motoriken blivit béttre hos enskilda elever och att rorelseaktiviteten ledde
till minskad stress. Lararna hade dven upplevt en forbattrad prestationsformaga i skolarbetet
hos eleverna. Vidare menar Wolmesjo att det finns ett flertal dokumentationer om att fysisk
aktivitet och motorisk tréaning utdver skolamnet idrott och hélsa skulle bidra till att gynna


http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/7975/motorik_sammanfattn.pdf

kunskapsutvecklingen. Gustavsson (2002) betonar att nér en stillasittande undervisning
integreras med rorelseinslag &r det inte endast halsan som forbattras utan ocksa kunskapen
och larandet. Foljaktligen tas pa detta viset den teoretiska kunskapen upp béttre genom att
man gor det man ska léra sig (Gustavsson i Wolmesj6é 2006). Vidare menar hon att lararnas,
personalens och skolledningens engagemang och motivation ar de viktigaste komponenterna
for att na framgang med ett projekt som inkluderar fysisk aktivitet. Vidare framhaver hon att
de vuxnas installning och deltagande &r en viktig bakgrund for att fa med eleverna och att
gora dem motiverade. Att kontinuerligt ha utbildning i hélsa i form av teori och praktik for
skolans personal, ar enligt Wolmesjé minst lika viktigt som att fa in och utféra nya projekt for
eleverna i skolan.

2.6. Varfor integrera rorelse med olika skoldamnen?

Dagens skola delar upp alla skoldamnen och placerar dem i olika fack och efter detta forsoker
larare fa ihop dem. Enligt Hansson (2005) borde vi géra tvartom. Hon skriver i sin artikel
Amnesintegration och helhet att skolans alla &mnen borde ses som en helhet och bara bryta
ner delar som behdvs. Hon stéller sig fragan vart gransen mellan teori och praktik egentligen
gar och undrar om det finns ndgot som enbart &r teoretiskt eller praktiskt. Hon menar att
skolans alla &mnen kan liknas vid ett pussel, alla bitar maste finnas for att det ska bli en helhet
(http://www.lararnasnyheter.se, 2013-12-16).

Sandstrém (2005) tar upp nackdelarna som kan tillkomma med &mnesintegrerat arbete. Hon
menar att tiden ar for knapp for att fa ihop olika &mnen med varandra och att det blir svart for
larare att hitta tid till arbetslagsmdten, dar man kan samtala om en eventuell &mnesintegration
tillsammans.

Elever kan ges battre forutsattningar att knyta ihop sina kunskaper nar undervisningen
samverkar mellan olika amnen, menar Karlefors (2002). Dock maste lararen se pa vilka
fordelar samverkan mellan @mnen ger undervisningen. Det anses att samverkan i skolans
amnen kan forbéttra elevernas inlarning, dar exempelvis idrottsdmnet kan tas in. Genom
rorelse under lektionen far eleverna vara mer aktiva och trana pa hur de tanker och reflekterar.

Karlefors (2002) listade ocksa de vanligaste fordelarna med att samverka mellan skolans olika
amnen. Hon menar att &mnena blir mer meningsfulla for eleverna och att lararna kan
klarlagga att vissa delar &r viktiga i olika &mnen. Eleverna far en storre inlarningseffekt och
det gor att skolan blir en trevligare plats att vistas i, vilket gor skolan roligare. Hon belyser
aven fordelar som finns for larare att &mnesintegrera. Genom samverkan sker en god
diskussion kollegor emellan vilket gor att man lar kdnna varandra &nnu béttre. L&rare som
arbetar amnesintegrerat sager att det basta ar att lara sig av varandra. Det gor det bade roligare
att undervisa och att samverka. Dessutom kan idéspridning ske i arbetslaget och det blir
roligare att planera ihop (Karlefors, 2013).
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Steinberg (1982) ar inne pa att rorelseaktivitet kan hjalpa eleverna att ge dem en 6kad
uppfattning, engagemang och inblick for fysisk aktivitet. Han uttrycker féljande:

Rorelseaktiviteter i samband med inlarning av kunskap bidrar till att minska
fragmentering och splittring, eftersom hela ménniskan ar med. Vi framjar
individen mentalt genom att forsékra inlarning, fysiskt genom rérelsemedvetenhet
och socialt genom det samspel som behdvs for att bygga upp och skapa
rorelseaktiviteten (s. 16).

Bernerskog (2006) tar upp fordelen att elevernas kreativitet, improvisation och fysiska
kapacitet utvecklas nar &mnen samverkar med varandra. Allt detta gor att elevernas
kroppsuppfattning starks och gynnar dem till att utveckla sin personlighet.
Amnesoverskridning ska vara en kick for eleverna. De ska fa kanna att de lyckas, blir
tillfredsstéllda och i slutandan fa ett starkt sjalvfortroende. Vidare menar hon att fysisk
aktivitet dr extra gynnsamt for de elever som har koncentrationssvarigheter. Dessa elever kan
fortsatta arbeta med samma sak som klassen gor, fast med sin egen kropp med olika rorelser.
Hon understryker ocksa larmrapporterna som finns om barns stillasittande. Detta livsmonster
kan i sin tur leda till dverviktiga barn och darfor ar det av stor vikt att larare och skolledning
redan nu infor mer fysisk aktivitet i skolan. Berneskog tar likt Wolmesjo (2006) upp
laroplanen fran 1994 (LPO-94). | den tillkom foljande mening den 27 februari 2003: “Skolan
ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.”
(s. 6). Denna del i laroplanen lades till eftersom barn blir alltmer stillasittande. Dessutom
finns det forutsattningar att integrera fysisk aktivitet i teoretiska skolamnen da det forbéattrar
mojligheterna till mer varierad och individanpassad undervisning. En nackdel som &r
uppenbar ar att barns stillasittande ocksa gor att barns motorik blir simre. Bernerskog tar
ocksa upp de resultat som framkommit av forskare att motoriska brister kan vara en orsak till
koncentrationssvarigheter, i prestation vid amnen som svenska och matematik.

Sa lange Sverige haft en grundskola har &mnesintegration av kunskap rekommenderats och
foresprakats i olika ssmmanhang menar Andersson (1994). Dock har tanken att
amnesintegrera inte tagit den plats den borde goéra i skolorna, eftersom den traditionella
amnesundervisningen till stor del &r den som framtrader starkast. Han tror ocksa att
anledningen till att &mnesintegration inte blivit en storre del i skolundervisningen &r att det
finns en osékerhet om vad det egentligen innebar. Det har lange varit ként att det finns ett
klart samband mellan fysisk aktivitet och 6kad inlarningsférmaga. Redan pa 1950-talet hittade
Philip Sandblom fran Lund ett tydligt samband: ~Allsidig och lekfull motorisk triining dr
ocksa central betydelse for hjarnans och nervsystemets utveckling — och darmed for
inldrning” (Sandblom i von Bromssen 2004, s. 5).

Som tidigare namnt lar sig elever pa olika sétt, det vill saga genom olika inlarningsstilar.
Lararen behover beakta olika varianter av pedagogiska metoder. Rorelse i samband med
amneslektioner dr en pedagogisk metod som har en tendens att inte forekomma sa ofta. Darfor
ar det viktigt att eleverna far chans att lara sig med alla sinnen och inte bara genom syn — och
horselintryck som vanligtvis forvantas av dem. Vidare menar hon att elever som bast lar sig
genom att se och hdra ocksa kan visa gladje och ta lardom av en undervisning som
exempelvis ger uttryck at det kinestetiska (rorelse), taktila (kansel) och vestibulara (balans)
sinnet (Ericsson 2005).
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Forfattaren Kimber (2005) tar upp nagra delar som &r viktiga att tanka pa i sin lararroll. For en
lyckad lektion krévs en gedigen planering dér lararen tankt lektionen i férvag med dess
hinder, forandringar och andra oférutsagbara saker. Aven lektioner dé eleverna aktiveras med
diverse dvningar och far tanka mycket sjalva forvantas struktur och kontroll fran lararens sida.
Dock far lararen inte gldmma att visa andra sidor av sig sjalv, som att ha glimten i 6gat, bjuda
pa sig sjalv och vaga gora misstag. Sadana saker ar betydelsefulla da man har med manniskor
att gora i sin verksamhet.

2.7. Lgr 11

| laroplanen star det att leken och det skapande arbetet &r en betydelsefull del i larandet for
eleverna i de tidigare aldrarna. Det bidrar till att eleverna tillagnar sig kunskaper. Det ska dven
finnas mojligheter och tillfalle till fysisk aktivitet for eleverna under skoldagen (Skolverket,
2011). Skolan ska inspirera alla elever att vilja utvecklas i sitt arbete. Det ska finnas utrymme
for olika inlarningssituationer. I skolarbetet ska de intellektuella savdil som de praktiska,
sinnliga och estetiska aspekterna uppméarksammas. Aven hélso- och livsstilsfragor ska
uppmdrksammas” (s. 10). Lararen ska planera och utfora undervisningen sa att eleverna far
mojlighet till att arbeta amnesdvergripande. Rektorns roll &r att se till att olika &mnen
samverkar och att eleverna far en helhetssyn pa skolamnena. Under idrott och halsas syfte star
det att: "fysiska aktiviteter och en hélsosam livsstil dr grundldggande for manniskors
vilbefinnande’(s. 51). Eleven ska aven fa tillfalle att rora sig fysiskt i olika sammanhang.

3. Metod

Studiens utgangspunkt &r att ta reda pa hur larare i de teoretiska skolamnena upplever fysisk
aktvitet som avbrott i undervisningen och d&ven om de &mnesintegrerar med skolamnet idrott
och hélsa.

Metodpraktikan (Esaiasson, m.fl.,2012) anvéndes som en bas fér den undersékning som
gjordes. For att fa svar pa studiens fragestallningar utfordes undersokningen som en kvalitativ
samtalsintervjuundersokning med sex olika klasslérare. Samtliga var kvinnor och arbetade i
arskurs 1-3. En intervju framfor en enkat var ett battre tillvagagangssatt till att fa sa utforliga
svar som mojligt av lararna. | en enk&tundersokning kan svaren bli kortfattade, medan
fragestéllarna i en intervju kan svarspersonerna utveckla sina svar, om de &r kortfattade i sina
formuleringar. Pa sa satt kan forskare fa mer information och svar pa sina fragestéllningar. Da
det huvudsakligen ar larares funderingar och erfarenheter studiens fokus ligger pa, gjordes en
respondentundersokning. Né&r en respondentundersokning gors ar det forfattarens uppgift att
sammanstalla slutresultatet genom att hitta olika monster i svaren. Vid samtalsintervjuer med
respondentkaraktar finns redan ett antal fragor fardiga, men beroende pa hur dialogen fortgar
véljs ocksa hur formuleringen av fragorna och ordningsfoljden gestaltar sig (2012, Esaiasson
m.fl.). Tanken &r inte att sammanstalla ett diagram av nagot slag, da urvalet av svarspersoner
ar for fa. Enligt Esaiasson (m.fl.) r intervjuundersokningar ett bra medel for att fa ovéantade
svar fran svarspersonen. Vid den har typen av undersokningar ligger aven utgangspunkten i
att komma at de problemformuleringar som finns och ocksa hur dessa kan komma till uttryck.

Utformningen av intervjufragorna gjordes efter Esaiassons (m.fl.) intervjuguide. Enligt
Esaiasson ska innehallet av intervjuguiden vara konstruerat efter studiens fragestallning.
Intervjuguiden ska alltsa kunna ge svar pa forfattarens egen problemformulering. Vikten lades
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vid att tdnka dver formen och innehallet av intervjuguiden for att fa sa gynnsamma svar som
mojligt. Det ska inte heller finnas nagra oklarheter i fragorna som respondenterna far.
Fragorna var darfor kortfattade och lattforstadda, av bade 6ppen och sluten karaktar. Till
intervjun forbestamdes ett par fasta fragor som blev intervjuns utgangslage. Intervjufragorna
inleddes med ett par uppvarmningsfragor. Esaiasson anser att detta ar ett bra medel for att
skapa en god stamning mellan forfattaren och svarspersonen. Under intervjutiden fanns det
ocksa tid for uppfoljningsfragor, beroende pa hur svaren utformades under samtalets gang.
Detta for att samtalet skulle hallas levande och dynamiskt, men ocksa for att fa ett mer
innehallsrikt svar.

Respondenterna fick fragorna ett par dagar innan intervjun utférdes. Fordelen med detta ar att
svarspersonerna far mojlighet att reflektera kring fragorna och planera sina svar. Detta gor att
svaren kan bli mer noggrant formulerade. Nackdelen &r att de spontana svaren kan forsvinna.
Under intervjutiden hade dock inte alla respondenter last igenom intervjuguiden i férvég,
vilket da kan ha en paverkan pa de svar som angavs och pa studiens slutgiltiga resultat. Som
Esaiasson namner att svarspersonen ska kénna sig trygg i den miljon samtalet utspelar sig i.
Intervjun genomfordes darfor pa svarspersonernas arbetsplats. Under de férsta intervjuerna
var det endast en forfattare som forde intervjun medan de andra tva antecknade och inflikade
in ett par uppfoljningsfragor nar det passade. Forfattarna upptéackte dock att detta inte skapade
en naturlig och trygg dialog i samtalet. | de senare intervjuerna andrades istéllet detta till att
alla forfattarna fick vara med och stélla fragor. Forfattarna anvande sig av ett vardagligt och
enkelt sprak for att det inte skulle dyka upp nagra eventuella missforstand.

3.1. Urval

For att hitta frivilliga respondenter till undersdkningen utvaldes slumpmaéssiga skolor inom
Goteborgsomradet som forfattarna aldrig besokt tidigare. Internet anvandes som sokmotor for
att ta reda pa telefonnummer till skolorna. For att underlatta resvagen, studerades dven en
karta for att hitta lampliga skolor. Enligt Esaiasson (2012) &r ett slumpmassigt urval det mest
optimala dd man ar ute efter att fa ut det mest rattvisa slutresultatet, om vad olika
svarspersoner tycker och tanker. Om inte ett slumpmassigt urval gors, ar risken att resultatet
blir missvisande. Dessutom hade forfattarna och respondenterna aldrig motts tidigare, vilket
gjorde att forfattarna inte kunde generalisera resultatet i forvag. Kontakt togs med rektor via
mail och telefon. Ett forskrivet brev mailades till de som kunde ténkas vara intresserade.
Brevet beskrev studien, forfattarnas och respondenternas roll i det hela samt vilka &mneslérare
och klasser som det fanns intresse for. Ett par rektorer gav nummer till olika arbetslag dar det
fanns larare de trodde skulle kunna stalla upp. Det skickades manga mail till olika skolor men
det var dessvarre inte sa manga som svarade. Tillslut blev det sex stycken klasslarare fran fyra
olika skolor som stéllde upp i undersdkningen och tid for intervjuer bokades.

3.2. Material

Esaiasson (2012) rekommenderar att en bandspelare anvands under intervjun. Under tillféllet
anvénde samtliga forfattare sina mobiltelefoner for att spela in och att dokumentera samtalet.
Detta for att ingen av samtalen skulle kunna forsvinna. Det var dven ett medel for forfattarna
att kunna aterga till och lyssna pa om det var nagot som glémts av, missats eller inte forstatts.
Samtliga forfattare anvénde sig av papper och penna for att anteckna respondenternas svar.
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3.3. Analysmetod

Nér alla intervjuer var avklarade transkriberades resultatet genom att forfattarna avlyssnade
inspelningarna och skrev ner det som sades av bade respondenterna och forfattarna under
intervjuerna. N&r detta var gjort sammanstélldes samtliga intervjuer i utskriftsform och
relevanta delar av studien sammankopplades med svaren. En del irrelevanta svar fick darfor
sorteras bort. Forfattarna forsokte dven se ett monster och samband mellan de sex intervjuerna
och pa sa satt hitta en helhet i resultatdelen. Respondenternas svar kategoriserades under olika
underrubriker, for att fa en god éverblick éver de inkomna svaren. Analysmetoden gjordes
enligt handledarens anvisningar (Personlig kommunikation, M. Lindwall, 2013-11-25).

3.4. Etisk hansyn

| intervjuguiden och under intervjun féljdes Vetenskapsradets etiska regler och riktlinjer for
forskning. Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
ar de fyra huvudkrav som bor efterféljas. Som forfattare var det viktigt att folja
informationskravet och informera rektor och larare att intervjun var frivillig och att de kunde
avbryta sitt deltagande om sa dnskades. Bade larare och rektorer gav sitt samtycke for att
delta i studien samt informerades om undersokningens syfte. Dessutom var forfattarna
angelagna om att de tillfragade lararna som skulle intervjuas, skulle fa valja tid och plats for
intervjuerna. Skolan och lararna lovades ocksa full anonymitet i den slutgiltiga resultatdelen,
vilket konfidentialitetskravet kraver. Det sista syftet som vetenskapsetiska radet lyfter ar
nyttjandekravet, dar endast de inkomna svaren far anvandas for forskningssyfte, vilket ocksa
foljdes av forfattarna (http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf, 2014-01-16). | intervjun har
forfattarna ocksa varit forsiktiga att inte inta en ledarroll da respondenterna inte ska kénna sig
obekvama.

4. Resultat

Nedan foljer resultatet av intervjuerna som gjordes. | resultatet kallas lararna vid siffror.

Tabell 1. Deltagande larare i studien

Larare Verksam antal ar Arbetar i arskurs
12
37
32
15
3,5
15
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4.1. Lararnas erfarenheter av att arbeta med fysiska aktiviteter i form av
pausaktiviteter i klassrummet

Samtliga larare var positiva till pausaktiviteter i klassrummet och anvande nagon form av det,
men pa olika sétt. Anledningen till detta var att de ansag att yngre barn som gick i lagstadiet
behdver ha pauser fran skolarbetet emellanat, for att inte tappa fokus och
koncentrationsformagan. Léararna valde att gora pausaktiviteter i klassrummet, néar de hade
haft en lektion som pagatt en langre stund.

Tre av lararna anvéinde sig av ”Roris” som inslag i undervisningen. Det kunde exempelvis
vara en till tre latar dar eleverna fick stalla sig upp och harma lararens och inspelningens
instruktioner. For att leda ”Rd6ris” maste man gé en utbildning, vilket ldrarna hade gjort. De
larare som inte anvande sig av programmet lat eleverna springa nagra varv runt skolan,
alternativt slappte ut dem en kort stund eller sé fick de ga en kortare promenad tillsammans
med hela klassen, som en pausaktivitet. Forutom detta ndmnde l&rarna den naturliga rorelsen
som skedde i klassrummet, da eleverna exempelvis gick for hamta saker i deras lador, fick ga
fram och skriva pa tavlan eller nér det blev ett aktivitetshyte. Ytterligare exempel pa
pausaktiviteter var dansstopp, sanger med rorelseinslag samt lekar av olika slag.

| intervjun med larare 1 gavs en bredare syn pa vad naturlig rérelse kan innebara. Hennes
arbetslag har varit med och utformat en larmiljo som ar mycket tillatande och inspirerande for
rorelseaktiviteter i klassrummet. Klassrummet &r utformat som tre rum i ett. Det forsta
rummet var en samlingsplats med soffor, en stor matta och ”sacoséckar”. Det andra rummet
innehdll elevernas arbetsbénkar dar de alla hade sin egen plats. Det som var bra med dessa
bankar var att eleverna kunde bestimma om de ville sta eller sitta och arbeta vid dem. Det
tredje rummet var utspritt 1dngs klassrummets viggar. Dir fanns det tittut- fatoljer” som
elever kunde sitta ostort i, med titthal for att kunna se vad som hander i klassrummet. Till
detta horde ocksa en plats langst ned i klassrummet, dar de kunde sitta ostort och arbeta.
Eleverna i den har klassen har valdigt stora mojligheter att réra sig under lektionstid och
bestamma vart de vill sitta eftersom pedagogiken tillater det. Aven om inte de andra lararna
hade en tillatande rorelsemiljo i klassrummet, menade de att eleverna fick tillfallen att rora pa
sig naturligt anda.

4.2. Larares syn- och arbetssatt kring fysisk aktivitet

Under intervjuerna framkom att samtliga larare ansag att det var positivt med fysisk aktivitet.
Som det star ovan sa arbetade manga av lararna redan med rorelse- och pausaktiviteter, men
att inspirationen kunde saknas for att arbeta med detta. Dock hade lararna olika syn pa hur den
fysiska aktiviteten gynnade eleverna i det langa loppet. Larare 1 och Léarare 5 tyckte att
dagens barn och ungdomar blir allt mer stillasittande, vilket inte ar bra i ett halsoperspektiv.
Datorer, iPads, mobiltelefoner ar nadgot som forekommer i stor utstrackning i dagens samhalle,
vilket medfor mer stillasittande. Idag ar det inte bara hemma eleverna far sitta framfor datorn,
iPaden eller sin mobil, utan nu anvénds det ocksa i skolorna. Vardagsmotion sa som ”Roris”
och pauser i form av lek och utevistelse under skoldagen var darfor nagot dessa larare
foresprakade. Larare 1 sager:

“Jag tror verkligen att rérelse ger upphov till mer lugn och ro hos barnen och de har ldttare
att koncentrera sig och att alla barn mar bra av det hdr”.
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Larare 4 arbetade med grovmotorik under sina pausaktiviteter i klassrummet. Att arbeta med
motorik tyckte hon var viktigt eftersom barn nufortiden inte har lika bra motorisk fardighet
nar de borjar skolan som forr. Hon tyckte sjalv att hon sdg en stor utveckling pa elevernas
motoriska rérelse, nar de fick rora sig och géra dvningar i detta dagligen. | borjan var det fa
elever som klarade av alla rérelser som hon visade, exempelvis krypa, ala eller ta vaxelvis
hoger arm framfor vanster ben. Efter att ha arbetat mycket med pausaktiviteter och fatt in
motoriska Ovningar i deras vardag, larde sig allt fler elever rorelserna. Larare 4 berattar
vidare:

“Jag uppmuntrar dem mycket till rorelse. Mdrker man att de blir okoncentrerade pd lektionen
ser man ju till att de far en liten rast, sa att de far springa av sig om man marker att de
behover det”.

Pausaktiviteterna genomfordes spontant. L&rarna laste av gruppen och mérkte de att eleverna
hade behov av rorelse, avbrots lektionen med nagon aktivitet som passade gruppen och
rorelsebehovet. Efter en pausaktivitet &r det pedagogens uppgift att se till att eleverna kommer
tillbaka till arbetsro igen, menade de. Lérare 4 uppger att man maste tro pa sig sjalv for att
vaga testa och veta hur rorelseaktiviteter kan genomforas. Kanns det man gor bekvamt och
kul, marker barnen det. Deras installning blir positiv och man far med eleverna pa taget. Det
motsatta blir saledes att tror man inte pa sina mojligheter att leda och det som gors, ar det latt
att eleverna tar 6ver och det blir oordning.

Under intervjuerna berattade lararna om deras asikter kring for- och nackdelar med rorelse-
och pausaktiviteter. Det framkom att rorelse- och pausaktiviteter betraktades som nagot
behdvande for att eleverna skulle orka arbeta vidare. De kunde se pa eleverna att de hade
roligt och upplevde rorelsegladje, de stunder da aktiviteterna pagick. Larare 1 tror att eleverna
kan bli medvetna om rorelsens betydelse da de sjalva far kanna efter hur lange de orkar arbeta
innan en de beh6ver pausa. | hennes klassrum radde en tillatande arbetsmiljo som gjorde att
eleverna kunde pausa med rorelser vid behov.

Lararna ansag att nackdelarna var fa. Det som uppkom och som alla larare var dverens om var
att efter ett aktivitetsbyte i form av en paus, kan eleverna ha svart for att komma tillbaka i
arbetsro igen. Lararna ansag att detta ar ndgot som fas ta med i berékningen, da eleverna kan
ha svart att komma ner i varv efter en pausaktivitet. Om eleverna inte far rora pa sig alls under
ett langre arbetspass, kunde de tappa fokus och det blir rorigt i klassrummet &dnda. Lérare 1
belyser:

"Min filosofi dr att, har man inte ndgon form av rorelse sd blir det mindre gjort i slutdndan
anda. Man marker ju att barnen inte orkar sitta stilla hur lange som helst. Sa det tror jag att
man vinner pd i det stora hela”.

Tva av lararna trodde sig inte kunna ha pausaktiviteter pa grund av tranga lokaler. De sag
istallet fordelen med att kunde ha dessa utomhus. UtGver det som redan namnts av fordelar,
sag lararna dels att koncentrationsformagan hos eleverna 6kade och dels att resultatet av
skolarbetet blev battre, efter en rorelse- eller pausaktivitet. Om lararen dessutom hittar
aktiviteter som passar for hela gruppen ar lyckan total.

Da lararna fick fragan om 6vrig skolpersonal arbetade med pausaktiviteter svarade de oftast

att de inte visste om de gjorde det. De hade uppenbarligen inte sa mycket dialog kring amnet.
Larare 1 trodde att lararna pa mellanstadiet inte arbetade med pauser i undervisningen pa det
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sattet som det gors pa lagstadiet. Vidare uppfattade larare 4 att hennes arbetskamrater pa
skolan sag fler nackdelar an fordelar med att ha det, dock namnde hon aldrig varfor.

Samtliga larare pastod att det ar pedagogens roll att finna olika mojligheter och forutsattningar
till att forma sin undervisning. Tva larare menade att ytor kan skapas genom exempelvis
ommoblering i klassrummet, vilket bidrar till att det kan ges mer utrymme till rorelse. Lérare
1 yttrar:

“Man far fortbilda varandra, forklara vinsterna, men det kan ta tid beroende pd hur gruppen

’

ser ut lugn eller stokig. Man mdste anpassa ovningarna efter gruppen”.

For att kunna genomfora en pausaktivitet var en planering nédvandig menade nagra lérare,
medan andra papekade att de spontana situationerna fungerade bést. For att genomfora de
enkla aktiviteterna behdvdes ingen storre planering, vilket larare 2 sa i hennes intervju. Hon
menade att hennes rorelse- och pausaktiviteter oftast inte kravde nagon vidare planering da
hon gillade att halla dessa aktiviteter enkla. Hon anvénde sig flitigt av ”Roris”. I en paus tar
hon tva till tre latar i ett Iangt arbetspass, for att eleverna ska orka. Andra saker hon kunde
gora var lekar och sanger med rorelser till, som till exempel huvud, axlar, kna och ta. De
flesta lararna gjorde precis som l&rare 2 nédr de anvande sig av programmet och lat eleverna
rora sig till nagra latar. De anvédnde dock aldrig hela ”Roris-cd:n” som en paus i sin
undervisning. Ytterligare tankar kring pausaktiviteterna var att de ska vara en rolig och
givande stund for eleverna.

4.3. Erfarenhet

Lararnas erfarenheter av att arbeta @mnesoverskridande med idrott, alltsa inlarning genom
rorelse, visade sig inte vara sa stor. De tyckte att det skulle behdvas, av den orsaken att detta
utryckningen star i laroplanen, att larare ska arbeta &mnesoverskridande. Larare 4 sager
foljande:

"I skolan dir eleverna ofta stillasittande vid inléirning av ny kunskap och alla mal for de
teoretiska &mnena gor att det kan vara svart att fa in rérelse under skoldagen, dven om det
star med i lgril”.

Daremot var nagra larare inte medvetna om att de faktiskt forekom rorelse i deras
undervisning. Detta synliggjordes dock for lararna under intervjuernas gang och de bérjade
reflektera 6ver inléarning genom rorelse.

De som anda arbetat med detta, hade mycket samarbete med matematikamnet. Detta
forsiggick saval inomhus som utomhus och eleverna fick lara sig matematik samtidigt som de
anvande sig av kroppen. Lérare 1 och 2 arbetade bland annat med klockan. Eleverna fick bilda
en klocka och turas om att sjalva vara levande minut- och timvisare. De har dven fatt rita stora
tallinjer dar de kan hoppa exempelvis tvaans multiplikationstabell, samt méta olika foremal.

Larare 4 fick chansen att delta i ett projekt med en danspedagog som larde henne och klassen

dansmatte. En sifferdans till egenvalda rorelser och tio-kamraterna ihop med rorelse var nagot
eleverna bland annat larde sig. Under sina egna lektioner i svenska, anvandes &ven rorelse vid
inlarning av verb. Det tyckte bade hon och eleverna var jatteroligt.
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Bade larare 5 och 6 kunde tanka sig att arbeta med rorelse ihop med svenska néar eleverna ska
lara sig alfabetets 29 bokstaver. Eleverna kan forma dem med hjélp av sin egen kropp eller
ihop med andra klasskamrater. Larare 6 arbetade &ven mycket med matematik och rorelse.
Hon kunde till exempel dela ut tal och summor till eleverna som fick ga runt i klassrummet
och hitta sin kompis, alltsa den som hade talet eller summan.

4.4. Larares tankar kring for - och nackdelar med att integrera idrott med andra
amnen

Lararna fick fragan vad amnesintegrerad undervisning innebar fér dem. De var eniga om att
det handlade om att sammankoppla manga amnen med varandra, dar man kan ga Gver
granserna och strava mot att fa fler mal uppfyllda i samma eller i flera &mnen. Genom att
arbeta amnesintegrerat tyckte manga att det blev som en helhetssyn pa alla amnen, eftersom
alla amnen mer eller mindre hor ihop.

De forutsattningar som finns for att arbeta &mnesoverskridande varierade bland de intervjuade
lararna. For en del hangde det pa hur mycket tid arbetslaget la tillsammans for planering,
vilket kan vara svart eftersom det &r mycket att hinna som ldrare under en skoldag. Aven om
inte tiden fanns, hade de ambitionen till att arbeta med inlérning genom rérelse. Det var dven
viktigt att det fanns nagon pa skolan som holl i tradarna, ndgon som kom med idéer och
inspiration till de andra lararna. Somliga larare var mer positiva till pausaktiviteter &n till att
amnesintegrera, medan andra uttryckte det motsatta.

| de tidigare aldrarna undervisar larare ofta i manga amnen och har da istallet mojlighet till att
amnesintegrera med sig sjalv. Hur mycket man valjer att amnes6verskrida beror pa lararna
sjalva. Lararna trodde sig kunna arbeta med inslag av @mnesintegration och nagon form av
rorelse men att hélla hela lektioner skulle nog ske mer sallan. En larare hade positiva
uppfattningar kring att arbeta &mnesdverskridande med inslag av rorelse i alla &mnen. Lérare
4 sager foljande om lektioner med rorelseinslag:

“En hel lektion skulle vara svdrt tror jag, men inslag av rérelse skulle kunna passa i alla
amnen. Man lar sig pd olika sdtt”.

Larare 4 och 5 anser inte att det ar jobbigt att &mnesdverskrida, utan ser flera férdelar med
variation. Ser lararen positiva forandringar i undervisningen genom detta arbetssétt, fortsatter
man. Om forandringarna inte gynnar eleverna maste de valjas bort. Enligt dessa tva larare
maste man tro pa sin idé for att den ska kunna fungera. Dessutom behdvs en god struktur,
planering och ledarskap. Flertalet larare tror att det &r viktigt att testa, vaga misslyckas och se.
Gors inte det fas inte heller chansen att prova nagot nytt eller fa in det pa rutin. Nar eleverna
far variation i undervisningen genom @mnesintegration blir det ocksa roligare for dem att lara
sig. Genom att integrera rérelse i kombination med andra &mnen utvecklas sinnena. Istéllet for
att bara se och hora, gor rorelsen det lattare for eleverna att se samband, samtidigt som de far
lara sig ny kunskap.

Guldaldern var nagot som namndes i intervjun. Det innebar att barn har mycket lattare i de
tidigare aren att lara sig genom rorelse. Da elever lar sig pa olika satt far de genom
variationen av undervisningen mojlighet till att hitta sin form av inlarning. De menade att
anvander sig larare av inlarning genom rorelse, utnyttjas fler sinnen och fler elever kan nas.
Genom att arbeta praktiskt och fa in rorelse med de teoretiska &mnena, kan eleverna bli mer
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fokuserade pa skolarbetet. Larare 5 ansag att det gar att arbeta teoretiskt tillsammans med
rorelse, likval som man ér stillasittande. Lararen sammanfattar detta pa ett positivt vis:

“Jag tror man minns det man gor om man fdr utova det pa riktigt och dd tror jag att man
kommer ihag det for det blir mer verklighet, dn om man endast ser det pd ett papper”.

En larare tyckte att ju fler sinnen som ingar i en lektion desto béttre ar det eftersom
inlarningen sitter i hela kroppen. Dessutom lar sig eleverna att relatera till malen pa ett annat
satt och de kan forsta hur allt hanger samman. Som tidigare namnts har rérelse ihop med
teoretiska amnen en positiv effekt pa elevernas koncentration, da det finns mindre
forutsattningar att tanka pa annat. Att arbeta med rorelse gor att eleverna samarbetar battre,
menade en av lararna. Daremot maste man vara tydlig for eleverna och forklara att trots att vi
rér pa oss, ar det viktigt att veta vilket amne rorelsen ar integrerad med. Nar det kommer till
nackdelar med att &mnesintegrera med rorelser, poangterar lararna aterigen att tiden ar for
knapp. Det har visat sig att eleverna uppskattat att arbeta pa detta satt. De gillar rorelseinslag
och att lara sig pa olika satt.

5. Diskussion och slutsatser

Studiens syfte var att undersoka de intervjuade lararnas asikter och erfarenheter om paus —
och rorelseaktiviteter i klassrummet. Utgangspunkten var dven att ta reda pa hur dessa larare
arbetade dmnesintegrerat med idrott och halsa i klassrummet. I diskussionen har resultaten
fran intervjusvaren och litteraturen sammankopplats med varandra.

Det kan noteras att amnesomradet ar relativt nischat, men av lararnas intervjusvar och den
tidigare forskningen pa omradet blir slutsatsen att de tacker den valda studiens omfattning.
Var forhoppning med den har studien &r att ha bidragit till forskningen, vilket ocksa &r syftet
med en studie i sig. Den kunskap som kommit fram under arbetets gang borde tas upp som
allman kunskap pa lararprogrammet, inte bara inom idrottskurserna.

Vidare kan diskuteras om intervjusvaren hade fatt en annan karaktar ifall vi hade kant
intervjupersonerna sedan tidigare. Var uppfattning ar att en fordel med att inte kdnna dem ar
att de vagar uttrycka arliga asikter kring amnet, utan att kdnna sig besvarade av situationen.
Ké&nner man varandra kanske personerna kontaktas just av den anledningen och inte for att
han eller hon vantas ha de basta svaren kring @mnet.

5.1. Paus — och rorelseaktiviteter

Var uppfattning ar att dagens skolor upplevs stillasittande och saknar rérelse i undervisningen.
En del barn kan behdva aktiveras mer under sin skoldag eftersom de latt kan bli stillasittande
néar de kommer hem. De sitter hemma vid sina datorer, surfplattor och tv-spel, detta betonar
aven larare 1 och 5 i intervjusvaren. Ekblom Bak (2013) héanvisar till den undersékning som
Statens folkhélsoinstitut (FHI) gjorde. Dar framkom det att for mycket stillasittande kan bidra
till halsofara. Enligt de intervjuer som utfordes, ansag dven lararna att eleverna har blivit mer
inaktiva idag, jamfort med forr da IKT ar en stor del av dagens samhélle som paverkar dess
medborgare Detta vill forfattaren och l&rarna i intervjuerna motverka. Larare 2 motverkar
inaktivitet genom dans till "Roris-CD:n” och ldrare 1 kan exempelvis ta promenader med sin
klass som pausaktivitet. I avhandlingen betonas vikten av att skolan bor arbeta med rorelse
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som exempelvis pausaktiviteter och fa eleverna att forsta férdelarna med det. Synen pa att
barn blivit mer stillasittande i dagens samhalle starks av Huitfeldts (1998) och
Riksidrottsforbundets (www.rf.se) férmaningar om att rorelse har stor betydelse for barns
valbefinnande i de tidigare aldrarna. Rekommendationen for barns dagliga rorelsebehov ar att
de ska rora sig minst 60 minuter varje dag. Detta visar en studie som Riksidrottsférbundet tar
upp i sin rapport. Det kan konstateras att fysisk aktivitet ar bra for manga av de formagor som
ligger till grund for att eleverna ska prestera pa topp.

Sandborgh-Holmdahl och Stening (1991) betonar att sjalvfértroendet och gladjen hos barnet
kan oka, nar larandet genomfors av en rorelse. Det ar aven latt att se om barnet har forstatt en
instruktion genom hur svaret blir med en rérelse. Enligt respondenterna i intervjun ser de att
eleverna oftast har roligt medan de utdvar en rorelseaktivitet. Utdver rorelsegladjen anser vi
att detta kan skapa goda sociala relationer savéal mellan larare och elev och elever emellan, da
dessa stunder kan skapa trivsel och gemenskap tillsammans i klassen. Detta kan starkas av
Vygotskijs teori (2006, i Imsen) da han ansag att i kommunikation och i samspel med andra
lar sig individen ny kunskap. Ericsson (2005) namner ocksa interaktionen med andra
méanniskor, som hon menar kan skapa goda relationer i en grupp. En larare under intervjun
ansag aven hon att kommunikationen med och mellan eleverna var en viktig del for att kunna
gora ett rorelseavbrott.

Att motorik utvecklas genom rorelsetraning har bade forfattarna Sandborgh-Holmdahl och
Stening-Fure’n (1991) och ldrarna vi intervjuade podngterat. Dessutom hor
motorikutvecklingen ihop med koncentrationsférmagan. Elevers motoriska svarigheter kan
aven synas pa koncentrationsformagan. Sambandet mellan inlarningsférmaga och motorisk
utveckling, visade sig tydligt i intervjuerna. Flertalet larare belyste att bade inlarning och
koncentrationsformaga ckade nar eleverna fick undervisning med motoriska inslag, vilket
forfattarna Sandborgh-Holmdahl och Stenig ocksa tar upp. Den larare som arbetade flitigast
med grovmotorik, var larare 4 som anvande det som pausaktivitet i klassrummet. Nar hon
beréttade om utvecklingen gallande sina elevers motorik, insag vi att motoriken inte bara &r
bra for att kunna bli en mer rorlig ménniska utan ocksa for att fa en battre koncentrations- och
inlarningsformaga. Annerstedt (2002) forklarar begreppet motorik likt en process som hjalper
oss att styra och kontrollera de rérelser som utdvas med kroppen. Var tolkning &r likt
forfattarna att motoriken har ett samband med manga av vara formagor.

Grindberg (2000), Nordlund (1987) och von Bromssen (2004) argumenterar for att
rorelsebehovet hos barn &r extra stort fram till tonaren. De menar att det ar i den har aldern
som eleverna har bast forutsattningar att lara sig nya rérelser. Allt fran att hoppa och springa
till att klattra och hanga, &r rorelser som ar guld varda att lara barn i den sa kallade guldaldern
eftersom barn oftast lar sig med kroppen. Lérare 1 hade en tillatande och inspirerande miljo
for rorelseaktiviteter i klassrummet. Hon menade att varje rorelseaktivitet inte maste ske med
hela klassen utan att eleverna far tillatelse att réra sig nar de sjalva vill, ndgot de ocksa fick i
hennes klassrum.

En viktig del larare bor tanka pa innan en lektion &r hur val forberedelserna ar gjorda infor
undervisningen. Detta namner bade Kimber (2005) och de larare som intervjuats. Dock ansag
de flesta av lararna i studien att for att fa en bra paus i undervisningen, bor den inte vara for
planerad. Pausaktiviteter bor dga rum i samband med att eleverna borjar bli trotta och inte
orkar arbeta langre, vilket oftast sker vid spontana tillfallen. Samtliga larare séger att det &r
betydelsefullt att vaga testa och kanske misslyckas. Om lararen inte vagar sig pa nagot nytt ar
det ocksa svart att fa in nya idéer och metoder pa rutin. Dessutom kravs det struktur fran
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lararens sida, nér det ska ske olika rorelseaktiviteter som inslag i undervisningen. Dessa
synpunkter anser vi ar viktiga aspekter att larare beaktar. Om larare aldrig vagar préva nagot
nytt i sin undervisning, kan man pa sa satt inte heller forbattra nagonting. En anledning till att
larare inte vagar testa nagot nytt kan vara bekvamligheten i att anvanda samma medel och
metod som tidigare. D&rfor &r det positivt att larare forsoker samverka med ovrig
skolpersonal, for att hitta inspiration.

Wolmesjo (2006) och andra forfattare som Nordlund (1997) och Grindberg (2000)
diskuterade huruvida eleverna fick en béattre koncentrationsférmaga efter ett rérelseavbrott.
De menade att elever presterar battre i skolarbetet om de far nagra pausavbrott under
lektionstid varje dag. Utan avbrotten kan det vara svarare att klara av en hel skoldag. Detta
namner dven Kingberg (2011) da han papekade att fysisk aktivitet leder till att barnet
utvecklar sina formagor i matematik, lasning och skrivning. Pa sa sétt blir barnets
reaktionsférmaga och langtidsminne béttre med fysisk aktivitet. Utifran egna erfarenheter av
pausavbrott vid Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) kan vi konstatera att manga elever ar
positiva till avbrotten. Den gladje som uppstar av att rora pa sig och som kvarstar nar arbetet
sedan fortsatter ar ovarderlig. Motivationen hojs och saledes koncentrationsformagan och
inlarning av ny kunskap gar snabbare. Detta var nagot som framkom under intervjuerna.
Samtliga larare ansag att ett rorelsepass var nodvandigt emellanat for att underhalla elevernas
koncentrationsformaga, sa att de inte fokus tappades. Om stillasittande forekom en langre tid,
kunde eleverna inte heller gora sitt basta i skolarbetet.

Lararna som intervjuades menade att det kan tyckas att aktivitetsbyte i form av en paus, &r
nagot som avbryter eleverna pa ett negativt sétt da de efter en aktivitet kan ha svart att komma
tillbaka i arbetsro igen. Aven om det blir stokigt, ndgot som de anser att man far rakna med,
behdvs det anda. De papekade att om eleverna endast fa sitta i sina bankar, utan maéjlighet till
rorelse kan detta ocksa bidra till orolighet i klassrummet. Utan pausaktiviteter blir det &nda
rorigt och mindre gjort i langden. Pa sa satt gynnas en rorelseaktivitet i det stora hela. Vi ar
likt lararna 6vertygade om att alla klasser kan ha nagon form av pausaktivitet. Det géller att
anpassa dvningarna efter gruppen sa att rérig — och rorligheten ar pa en lagom niva.
Ytterligare en komponent larare bor ta med i berdkningen vid genomforandet av
pausaktiviteter ar att gora eleverna medvetna om nar en sadan paus infaller. Annars kan de
avbrytas pa ett negativt satt eftersom de kan vara mitt uppe i en pagaende utrakning eller
skrivning. Frostig (1969) och Armstrong (1994) tar upp andra nackdelar med att ha
pausaktiviteter i klassrummet. Svarigheter som att tiden inte racker till, att avbryta pagaende
lektion och klassrumsstorleken var nagot som belystes. Armstrong menar som ldrare 1 i var
intervjustudie att klassrummet gar att utforma pa en mangd olika sétt, for att tillgodose elevers
behov, exempelvis rorelsebehov. Larare 1 i var intervjustudie har gjort om det traditionella
klassrummet till ett nytt klassrum som &r gjort for naturlig rérelse i undervisningen. Om alla
klassrum sag ut som larare 1:s gjorde, skulle tiden vara ett &nnu mindre hinder att fa in daglig
fysisk aktivitet i klassrummet.

5.2.  Amnesintegration med idrott och hélsa

Laroplanen 2011 styrker att skolan ska arbeta med att fa in rérelse in i undervisningen och
ocksa arbeta amnesovergripande. Detta ar dven nagot som aterfinns i LPO 94. Rérelsen var
redan da aktuell att anvanda som ett inlarningssatt for eleverna under en skoldag. Att dessa
tankegangar hanger kvar an idag, tyder pa att samhallet &ndras langsamt. Darfor forstar vi
varfor skolorna inte andrats sa fort eftersom de styrs av samhéllet. Lararna papekade under
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intervjuerna att det kan vara svart att arbeta med rorelseaktiviteter i samband med
klassrumsundervisning, da det & mycket annat eleverna ska lara sig ur kursplanen. Darfor blir
inlarning av kunskaper for det mesta en stillasittande inlarning. Det ar alltsa for manga mal
eleverna ska uppna och nackdelen blir da att lararna inte alltid hinner arbeta amnesintegrerat
med rorelse ihop med andra &mnen eller pauser.

Flera av forfattarna har kommit fram till att elever lar sig battre, nar de far réra pa sig. Var
uppfattning ar likt Sandborgh-Holmdahl och Stening (1991) och de larare som intervjuades,
att da eleverna far anvanda fler sinnen paverkas inlarningen pa ett positivt satt. Nar de far
anvanda olika sinnesintryck exempelvis tillsammans med bade rorelse och teori, lar de sig
béattre och de blir inte endast en ytlig inlarning. Det skapas andra dimensioner av larandet och
en djupare forstaelse sker hos eleverna. Att anvéanda sig av olika sinnesintryck bidrar aven till
forbattrad social férmaga. Larare 5 trodde att eleverna minns mer av undervisningen om de
aktivt far gora det de ska lara sig. Detta har bade vi, forfattarna och Nordlund, Rolander och
Larsson (1997) konstaterat: “Det jag hor glommer jag, det jag ser minns jag, det jag gor kan
jag” (s. 13-14). Steinberg och Borghall (1982) ansag att rérelse bidrar positivt till inlarning.
Samtliga larare som intervjuades sag manga fordelar med rorelseaktiviteter ihop med
inlarning. Att arbeta med rorelseaktiviteter skall gynna undervisningen och ses som en fordel
for elevernas eget larande. Det ar viktigt att Iata eleverna anvanda flera sinnen, nér de arbetar i
skolan eftersom inlarningen sitter i kroppen menar de.

Fordelar med rorelsesamverkan mellan skolans olika &mnen har listats ovan av Karlefors
(2002) och det kan utlésas fran resultatet att aven lararna ar positiva till att &mnena kan bli
mer meningsfulla for eleverna genom detta arbetssatt. Bade elever och larare far en helhetssyn
om att alla &mnen pa nagot satt faktiskt hor ihop. Var viktigaste lardom av detta ar att
eleverna far en positivare bild av skolan via amnesintegration och att skolan pa sa stt blir en
trevligare plats att vistas i. Nar personalen pa skolorna visar att de kan samarbeta med
varandra genom dmnesintegration visar de upp en positiv bild infér eleverna. De kan vilja ta
efter och tycka att samarbete ar ett roligt sétt att lara sig ny kunskap. Ytterligare fordelar med
rorelsesamverkan som forfattarna Sandborgh-Holmdahl och Stening tar upp, ar att man som
larare lattare kan se om eleven har forstatt en instruktion genom en rorelse, &n om det hade
skett teoretiskt. Darfor kan rorelsen underlatta och hjalpa elever som inte forstatt under
lektionstillfallet, om lararen visar med rorelser.

Genom samverkan med andra larare och 6vriga skolamnen ihop med rorelse, anser lararna i
studien att det ocksa blir roligare for eleverna att lara sig, da de ser ett samband och en helhet
mellan &mnena. Vi anser inte endast att det ar viktigt att eleverna motiveras till rorelse for att
skapa ny energi, utan att ocksa att lararen tycker och visar att det kan vara roligt. Att bade ha
kul sjalv i sitt arbete och med sina elever &r positivt. Jonson (1983) menar dessutom att vuxna
ofta tycker det ar skont da eleverna sitter ned och har ordning pa dem. Istéllet vill hon att
vuxna ska strava efter att komma ned pa barnens niva, nar det galler rorelse. Detta kan
kopplas till vad larare 4 berattade; att har inte l&raren inlevelse i de rérelsemoment som visas
for klassen, kan det bli svart att fa dem med sig och tycka att det &r en rolig pagaende
aktivitet.

Arfwedson (1989) tar upp att manga larare inte ser nagon nackdel med att &mnesintegrera,
vilket lararna i vara intervjuer kunde starka. Dock finns praktiska hinder som att det inte finns
tid att traffas i arbetslaget och diskutera huruvida man kan amnesoverskrida. Den mesta av
tiden med arbetslaget gar at till daglig planering av 6vriga skolamnen och fragor som ror
skolan. Sandstrém (2005) talar ocksa om att tiden kan hindra till detta och avser att det &r av
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yttersta vikt att ta sig tid till planering eftersom eleverna kan fa mer gjort. Ett annat praktiskt
hinder som tas upp av intervjupersonerna ar att det inte finns lokaler, dér klasser kan samlas
och amnesintegrera pa skolan. Skolans idrottshall kan vara upptagen och klassrummen vara
for sma for att fa ihop fler klasser och larare. Lararna och Arfwedson (1989) tar ocksa upp
hinder som att det kan finnas larare som ar motstandare till att &mneséverskrida eller andra pa
nagot som redan fungerar. Det kan vara svart att bryta invanda moénster om man inte har med
sig alla larare i arbetslaget. For att lyckas med detta kan det vara idéer som saknas.

Under intervjuerna med larare fran lagstadiet framkom att deras kollegor i mellanstadiet inte
varken arbetade med rorelseaktiviteter eller med rérelseamnesintegration i samma
utstrackning som dem sjalva. Vi har forstatt att larare maste hitta olika satt for elever i
mellanstadiet att uppna malen pa ett roligt satt. Ett satt kan vara att rorelseamnesintegrera. Da
kan eleverna uppna rorelsegladje och det kan bli en mer positiv kansla att ga till skolan. Nar
eleverna far gora saker med hela kroppen tror vi att de lar sig snabbare och minns kunskapen
langre, &n om de bara hade last eller fatt det berattat av en larare, speciellt vid arbete med
sadant som elever kan relatera till och som har betydelse for deras egen vardag.

Bade Huitfeldts (1998) fundering kring ordet lek-tion och Lindqvists (2002) resonemang om
huruvida en del elever lattare kan vaga ta sig an skolarbetet om det ocksa inkluderas lek i
undervisningen, ar nagot som vi anser kunna starka saval larare och elevers trivsel i
klassrummet. Undervisningen bor vara lekande latt, saval som for larare och elever. Detta
kraver dock en grundlig planering och en hel del nytdnkande, bade for de larare som jobbar
eller vill jobba med denna inlarningsform i framtiden.

Ovanstaende resonemang kan ytterligare starkas av pedagogen och filosofen John Deweys
begrepp “learning by doing” som betyder att en individ inte endast paverkas av yttre
stimulering, utan lar sig bast genom att sjalv utforska omgivningen och att gora saker. Pa sa
satt erhaller individen egna erfarenheter av inlarning genom rorelse. Nagra av de larare som
intervjuades menade pa liknande sétt att inldarning inte bara sker genom att elever ser och hor.
Det sker ett samspel mellan rorelse och kunskap som gor att eleverna genom flera sinnen, lar
sig med hela kroppen.

5.3. Slutsatser

| den har studien har det undersokts pa vilka satt larare anvander sig av amnet idrott och hélsa
i undervisningen integrerat med skolans 6vriga &mnen eller genom paus- och
rorelseaktiviteter. Vi har insett utifran lararnas intervjusvar och litteraturen att elever maste
réra pa sig mer an vad de gor nu och att inlarning genom rorelse borde tas pa storre allvar,
med tanke pa att samhallet blivit alltmer stillasittande.

Det &r viktigt att podngtera att véagen till inlarning genom rorelse bara &r en véag till inlarning.
Det finns méangder av andra bra pedagogiska sitt att ta elevers larande framat, som inte
omfattas av den har studien. Daremot far larare inte glomma att det viktigaste med skolan ar
att eleverna ska tycka att det ar en trivsam plats att vara pa, dven nar krav som nationella prov,
betyg och omddmen okar. Gladjen att lara sig ny kunskap far inte forsvinna hos eleverna.

Slutligen vill vi lyfta fram rérelsen som ett bra medel i ett undervisningsperspektiv, da bade

rorelse i kombination med andra &mnen och pausaktiviteter kan har gemensamma ndmnare
for lyckade skolresultat.
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5.4. Praktisk tillampning och egna erfarenheter

Genom de svar som getts fran lararna i resultatdelen och genom egna reflektioner, har vi
insett att det kan behovas nagra pa varje skola som har ansvar for rorelseverksamheten. Dessa
larare skulle kunna goéra nagon slags idébok eller liknande med forslag pa vad som kan goras i
klassrummet och i undervisningen. Finns den, gar det nog lattare att fa in det som en rutin i
planeringen och i undervisningen. Utdver detta skulle dessa utsedda larare kunna fungera som
idéspridare och aka runt i landet och verka som forebilder samt observera hur det arbetas med
rorelseaktiviteter runt om i landets skolor. Pa sa satt far larare ett utbyte och lar sig av
varandra. Hur an skolorna véljer att gora, ar det viktigt att beakta ett elevperspektiv genom att
involvera eleverna i det hela eftersom det &r de som ska utdva det.

Studien har visat pa nagra nackdelar som lararna kan téankas fa nar de arbetar
amnesoverskridande. Om det anda finns svarigheter att amnesoverskrida med andra larare,
foreslar vi att de kan @mnesoverskrida med @mnen de sjélva undervisar i. Var uppfattning ar
att larare som inte anvander sig av @mnesintegration med rorelse- eller pausaktiviteter i
klassrummet, kan tycka att elevernas idrottstimmar, raster och skolans gemensamma
friluftsdagar récker. Ett forslag ar att de borde sétta rorelseaktiviteter i ett vidare perspektiv,
vaga dess for — och nackdelar mot varandra och kanske vaga prova dem.

Eleverna i dldrarna 6-12 ar gar i 1ag- och mellanstadiet. Som tidigare namnts har det framgatt
av resultatet att larare som undervisar i mellanstadiet inte tar in rorelseaktiviteter i lika stor
utstrackning som pa lagstadiet, i sin undervisning. Var uppfattning ar att detta har med de
hoga krav som stélls pa elever i mellanstadiet, speciellt med betygen som satts for forsta
gangen i arskurs 6. Detta gor att larare inte vagar ta dyrbar tid fran elevernas lektioner, dér de
maste ldra sig allt for att kunna nd kunskapsmalen. Under vara VFU-perioder har tid avsatts
till att arbeta &mnesintegrerat eller att gora rorelseavbrott. En av forfattarna undervisade i
mellanstadiet och upplevde bade arbetet med d&mnesintegration och pausavbrott som positivt.
Emellanat uppfattades dnda pausavbrotten som att dyrbar tid togs av lektionerna, da viktig
kunskap ska hinna laras in. De andra forfattarna undervisade i lagstadiet och observerade att
eleverna behdvde rorelseavbrott, for att kunna fortsatta fokusera under den resterande
lektionen. Var storsta insikt av studien och erfarenheterna fran VFU ar vikten av att arbeta
med rorelseavbrott eller inlarning genom rorelse mellan &mnena - detta om skolan vill att
eleverna ska uppna bésta resultat.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Introduktionsfragor

1. Hur lange har du varit verksam som larare?
2. Vad har du for utbildning?

3. Vilka @mnen undervisar du i?

4. Vilken arskurs undervisar du i?

5. Har skolan nagon sarskild profil?

Fragor om fysisk aktivitet i klassrummet i form av paus/rorelseaktiviteter

1. Har du nagra erfarenheter av att arbeta med fysisk aktivitet i form av paus/rorelseaktiviteter
i klassrummet? Hur ser du pa det? Behdvs det?

2. Om inte, hur skulle du vilja jobba med det? Finns det behov av det? Hur i sa fall?
Varfor/varfor inte? Ar tiden ett hinder med forberedande planering?

3. Sitter eleverna storre delen av dagen i sina bankar utan mojligheter till aktivitet?
4. Hur viktigt/oviktigt ar det for dig att eleverna far réra pa sig i klassrummet?

5. Har ni ratt forutsattningar att kunna ha pausaktiviteter pa er skola?

6. Vilken syn har andra larare pa skolan om pausaktiviteter?

7. Hur paverkas eleverna av pausaktiviteterna? Gillas/ogillas det?

8. Vilka fordelar respektive nackdelar finns med att ha paus/rorelseaktiviteter?

Fragor om amnesoverskridande arbete med idrott och halsa

1. Vad innebar amnesintegrerad undervisning for dig?

2. Hur ser du pa fysisk aktivitet och inlarning genom rorelse i klassrummet? Skulle man
kunna integrera fysisk aktivitet med de &mnen du undervisar i? Ar det mojligt att géra samma
sak fast med rorelse?

3. Har du nagon erfarenhet av att arbeta &mnesovergripande med idrott och halsa? Behdvs
det?

4. Om inte, hur skulle du vilja jobba med det? Finns det behov av det? Hur i sa fall?
Varfor/varfor inte? Ar tiden ett hinder med férberedande planering?

5. Har ni ratt forutsattningar att amnesintegrera pa er skola? Tillater rektorn det?

7. Vilken syn har andra larare pa skolan om detta? Gar det bra att samarbeta?

6. Hur ser du pa att undervisa amnesoverskridande med idrott i klassrummet i det langa
loppet? Egna klassen — hela skolan.

7. Hur paverkas larandesituationerna for eleverna av detta? Gillas/ogillas det?

8. Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med att arbeta &mnesdverskridande med idrott i
klassrummet?

Avslutande fragor

1. Hur kan det kdnnas att bryta invanda ménster? Vad skulle det innebara att ha nagon form

av rorelse (pausaktiviteter/amnesintegration med idrott) flera dagar i veckan? Blir det nagon

forandring i klassrummet?

2. Hur ser ditt samarbete ut med idrottslararen pa skolan? Haller han/hon teoretiska lektioner
om idrott och halsa i klassrummet?
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