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Sammanfattning

Studier visar att media ar den viktigaste kallan fér information om vetenskap och forskning
for de som ldamnat grundskolan. | media presenterar olika aktorer (forskare parallellt med
kommersiella representanter) lopande rad och ron kring traning och hélsa. | gymnasieskolans
laroplan framkommer att eleverna i alla dmnen skall tranas i att inta ett kritiskt
forhallningssatt. For att forsta ett amnesspecifikt kritiskt forhallningssatt for idrott och hélsa
anser vi att begreppet kroppslig férmaga ar centralt. I Skolverkets forklaring till detta begrepp
framkommer att undervisningen ska grundas pa fakta och teorier, att eleverna inte enbart ska
utfora rorelseaktiviteter, utan dven kunna anpassa och bedéma dessa. Kroppslig formaga
framstar da som praglad av en holistisk manniskosyn dar bade psykologiska och fysiologiska
egenskaper blir nddvandiga i samma formaga. Aterkommande i tidigare studier ar dock att det
fysiologiska utforandet av aktiviteter dominerar pa bekostnad av reflektion. Diskrepansen
mellan styrdokument och verklighet &ar problematisk och en mojlig forklaring &r att
lektionsinnehallet i storre utstrackning paverkas av media &n av kursplaner.

Studiens syfte ar att analysera hur Goteborgs-Posten framstaller olika traningsmetoder, utifran
begreppet kroppslig formaga. | studien granskas vilka traningsmetoder som presenteras,
vilken majlighet lasaren har att bedéma, anpassa och utfora traningsmetoderna, vilka mal som
presenteras med traningsmetoderna samt huruvida de bygger pa fakta och teorier. Studien
utgors av en kvantitativ innehallsanalys av 60 artiklar fran tidningens halsosidor under
2012/2013.

Materialet uppvisar en stor variationsrikedom av traningsmetoder. Vidare har lasaren ofta en
god mojlighet till att bedéma, anpassa och utfora traningsmetoderna. Traningsmetodernas mal
beskrivs oftare som frdmjande av hélsa &n varande prestationsinriktat. Didaktiska
konsekvenser blir av detta att artiklarna med dess traningsmetoder l&mpar sig bra som
inspirationsmaterial for lektionsinnehallet i idrott och halsa for att kunna bekampa ensidighet,
utférande- och prestationsfokus som nu forhérskar. Daremot ar kéllhdnvisningen i de flesta
artiklar bristfallig vilket kan utgdra en anledning till att i idrottsundervisningen forhalla sig
kritisk till artiklarna.



Forord

Vi som skriver den hér uppsatsen ar tre blivande gymnasieldrare i amnet idrott och hdlsa. Den
har studien utgor vart examensarbete och skrivs i kursen LAU395.

Under arbetets gang har vi vaxlat mellan att arbeta enskilt och att sitta tillsammans for att
bearbeta texten. Inledningsvis fokuserade Pelle och Gustav pa olika delar av den teoretiska
anknytningen medan Markus jobbade med metodavsnittet. Innehallsanalysen av
tidningsartiklarna gjordes forst av oss var for sig. Darefter satt vi tillsammans och diskuterade
artiklarnas innehall. Allt eftersom studiens resultat borjat véaxa fram har vi sedan delat upp
olika delar mellan oss for att aterigen sammanstrala och bearbeta varandras material. Mot
slutet av uppsatsen satt vi mestadels tillsammans och arbetade.

Vi vill rikta ett stort tack till Hillevi Prell som varit var handledare och som hela tiden gett oss
feedback pa vart material. Det ar skont att ha nagon att bolla sina idéer med, fran start till mal.

Slutligen hoppas vi att ni far en trevlig och intressant lasning.

Pelle, Markus och Gustav
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1. Inledning

| dagens manga ganger komplexa vasterlandska samhalle &r det av storsta vikt att kunna forse
sig med tillforlitlig kunskap och information. Media ar en av de viktigaste kéllorna for
information om vetenskap, forskning och teknisk utveckling (Sandberg, 2004, s. 60). Medias
roll i samhéllet bor inte underskattas vilket det ofta forekommande epitetet den tredje eller
fjarde statsmakten (beroende pa vilket land det géller) vittnar om (Larsson, 1997, s. 201). |
media tillats dock &ven andra intressegrupper och aktorer, parallellt med vetenskapen, att
framfora sina asikter och ron, exempelvis kring motion och héalsa (Sandberg, 2004, ss. 46, 60).
Massmedia paverkar befolkningen bade genom att bestimma vilka fragor som ska framsta
som centrala och intressanta, samt genom att styra vara uppfattningar i vissa riktningar i dessa
utvalda fragor (lbid., s. 67).

Laroplanen for gymnasieskolan fran 2011 (Lgy11) beskriver under rubriken skolans uppdrag,
som ska genomsyra all skolans verksamhet och undervisning, att:

Eleverna ska [...] kunna orientera sig i en komplex verklighet med stort informationsfléde och
snabb forandringstakt. Deras formaga att finna, tillagna sig och anvanda ny kunskap blir darfor
viktig. Eleverna ska trana sig att tdnka kritiskt, att granska fakta och forhallanden och att inse
konsekvenserna av olika alternativ. P sa vis narmar sig eleverna ett vetenskapligt satt att tanka
och arbeta. (Skolverket, 20114, s. 7)

Att anta ett kritiskt forhallningssatt bor alltsa vara en central del i alla skolans damnen.
Yiterligare en del i skolans uppdrag ar att uppmarksamma hélso- och livsstilsfragor
(Skolverket, 20114, s. 7). Detta marks extra tydligt i &mnesplanen for idrott och hélsa dar det i
syftet gar att lasa hur undervisningen ska [...] bidra till att eleverna utvecklar halso- [...]
medvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med hélsofragor i [...] samhalle[t].”
(Skolverket, 2011c, s. 1).

Denna studies utgangspunkt ar saledes behovet av ett kritiskt forhallningssatt i dagens
informationssamhalle och da i synnerhet vid fragor som beror halsa och fysisk aktivitet.
Vidare anser vi att ett kritiskt forhallningssatt i skolamnet idrott och halsa omfattar vissa
fardigheter som aterfinns i Skolverkets definition av det centrala begreppet kroppslig
formaga:

Med kroppslig formaga avses elevens férmaga att bedoma, anpassa och utfora rorelseaktiviteter
som bibehéller, alternativt utvecklar, den fysiska formagan. Valet av rorelseaktiviteter sker utifran
teorier och fakta och eleven relaterar valet av rorelseaktivitet till egna forutsattningar och mal.
(Skolverket, 2011c, s. 1)

Da utgangspunkten for valet av rorelseaktivitet i undervisningen ska vara fakta och teori, ger
det mojlighet, menar vi, for saval eleven som lararen att kritiskt forhalla sig till varfor en viss
aktivitet ska utféras. Vidare uppmanar formuleringen ovan till att eleven ska utveckla sin
formaga att bedoma, anpassa och utfora rorelseaktiviteter, dar vi ser de tva forstnamnda som
viktiga fardigheter i ett kritiskt forhallningssatt. Skolidrotten bor alltsa inte fungera som
endast en fysiologisk traning, befriad fran inslag av reflektion och intellekt. For oss framstar
istallet Skolverkets definition av kroppslig formaga vara praglad av en holistisk manniskosyn
dar saval psykologiska/intellektuella och fysiologiska/kroppsliga egenskaper blir nédvandiga i
en och samma férmaga.

Ett aterkommande resultat fran undersokningar vi tagit del av visar dock att det fysiologiska
utforandet av aktiviteter far ett for stort utrymme i idrottsundervingen, pa bekostnad av
intellektuella fardigheter s3 som bedéma och anpassa (Skolverket, 2005, ss. 45, 153-154;
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Skolverket, 2011d, ss. 3-4). Att den praktiska idrottsundervisningen inte lyckas folja
styrdokumentens intentioner ar forstas problematiskt. En mojlig anledning till detta kan vara
att larare i storre utstrackning paverkas av samhallet och media &n styrdokumentens riktlinjer
(Sandahl, 2005, s. 290).

| denna studie granskas hur olika traningsmetoder framstalls i media. Med vart analysverktyg,
som ar Skolverkets begrepp kroppslig formaga, blir infallsvinkeln huruvida en granskad
traningsmetod ar lamplig att anvanda i undervisningen i idrott och halsa. Ett sadant perspektiv
gor att studien framst blir relevant for elever och larare i den svenska skolan. Utifran det vi
skrivit ovan ligger studiens utbildningsvetenskapliga- och didaktiska relevans i att kritiskt
granska om, och i sd fall hur, artiklarna med dess traningsmetoder &r ett lampligt
lektionsinnehall i amnet idrott och halsa.

2. Syfte och problemformulering

Studiens syfte kommer nu att presenteras som en konkretisering av problemformuleringen
fran inledningen. Syftet ar att analysera och kritiskt granska hur Géteborgs-Posten framstéller
olika traningsmetoder utifran det av Skolverket definierade begreppet kroppslig formaga®.

Fragestallningar

1. Vilka traningsmetoder presenteras i de granskade artiklarna?
2. | vilken utstrackning ges lasaren mojlighet att
a. beddma traningsmetoderna, utifran positiva och negativa effekter?
b. anpassa traningsmetoderna, utifran individuella forutsattningar, individuella
mal samt yttre forutsattningar?
c. utféra traningsmetoderna, utifran artikelns beskrivning av intensitet,
omfattning och teknik?

3. | vilken utstrackning beskrivs traningsmetodernas syfte som utvecklande eller
bibehallande av den fysiska formagan, alternativt som framjande av halsa eller
prestation?

4. 1 vilken utstrackning framstalls traningsmetoderna som vilande pa fakta, vetenskapliga
teorier och/eller beprévad erfarenhet?

Didaktiska implikationer utifran studiens fragestallningar kommer avslutningsvis att
diskuteras. Diskussionen kommer utga ifran hur, och pa vilka grunder, artiklarna med dess
traningsmetoder kan anvandas, alternativt inte anvéndas, i undervisningen i &mnet idrott och
hélsa.

! Se definition av kroppslig forméga i inledning samt teoretisk anknytning.
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3. Teoretisk anknytning

Inledningsvis i var teoretiska anknytning kommer vi att presentera den tidigare forskning som
anknyter till vart syfte och problemformulering. | avsnittet Media och senmoderniteten
problematiseras medias makt i halsodebatten och vikten av att inta ett kritiskt forhallningssatt
i dagens informationssamhaélle. | detta avsnitt presenteras &ven delar ur en tidigare granskning
dar kopplingen mellan media och &mnet idrott och hdlsa undersoktes. | nd&stkommande avsnitt
Lektionsinnehall i amnet idrott och halsa behandlas fragan om den praktiska undervisningens
utformning foljer styrdokumentens intentioner. | det tredje avsnittet Kroppslig formaga — en
teoretisk bakgrund presenteras hur begreppet kroppslig formaga kan forstas utifran olika
mannisko-  och  hélsoperspektiv.  Avslutningsvis  presenteras  nagra  allmanna
rekommendationer och definitioner géllande fysisk aktivitet.

Nasta del utgors av begreppsforklaringar dar kroppslig formaga ar det mest centrala
begreppet for var studie och fungerar pa satt och vis som uppsatsens teori och granskningens
analysverktyg. Det ar utifran Skolverkets definition av kroppslig férmaga som vi analyserat
samtliga artiklar. Avslutningsvis summeras den teoretiska anknytningen for att motivera
vilken utveckling och kunskap arbetet kan bidra med.

3.1 Media och senmoderniteten

| sin avhandling Medier och fetma — en analys av vikt beskriver Helena Sandberg, professor i
medie- och kommunikationsvetenskap vid Lunds universitet, det senmoderna vasterlandska
samhéllet som ett risksamhélle (2004, s. 51). Urbanisering, industrialisering, teknisk
utveckling och konsumtion har skapat ett stort antal, och dessutom komplexa, risker i tillvaron
(Ibid.). I detta risksamhalle har media fatt en viktig roll. Eftersom den enskilde medborgaren
omdjligtvis kan forsta alla de risker som den omges av, lagger denne mer och mer sitt liv i
specialisternas hander (Sandberg, 2004, s. 60). Medborgarna befinner sig saledes i nagon
form av beroendestdllning till expertsystem och forskningsinstitutioner. Vidare lyfter
Sandberg fram hur Stuart Allan, docent i media och kulturella studier vid University of the
West of England, menar att media dr “den frimsta killan for information om vetenskap,
forskning och teknisk utveckling” for medborgare som ldmnat grundskolan (lbid.). | det
senmoderna samhallet har ocksa medborgarna forlorat sin tidigare nast intill fullstandiga tillit
till vetenskapen, vilket resulterat i att d&ven andra “experter” tillats trida fram och definiera
risker. Den tyske sociologen Ulrich Beck, enligt Sandberg, menar att dessa stridande viljor
mellan olika intressegrupper och aktorer (sasom vinstdrivande féretag eller akademiska
forskningsinstitutioner), ofta skapar konflikter mellan de som producerar riskfaktorerna och
de som konsumerar dem (lbid.).

Journalistiken bar saledes ett stort ansvar for vilka riskfaktorer den kommunicerar, vilka
intressegrupper den foretrader samt vilka kéllor den anvander (Sandberg, 2004, ss. 60-61).
Massmedia kan paverka befolkningen bade genom sin dagordningsfunktion, det vill séga
bestamma vilka fragor som ska framsta centrala och intressanta i det allmanna samtalet, samt
genom att styra vara uppfattningar i vissa riktningar i dessa utvalda fragor (lbid., s. 67). Vad
galler omraden som kropp, traning och hélsa beskriver Sandberg medias roll pa foljande satt:

Utbver de medierade kropps- och skdnhetsidealen har massmedias budskap om hélsa och
valbefinnande (t.ex. kostrdd, motionstips och riskupplysning) betydelse for att skapa sunda
kroppar. (2004, s. 46)



Media paverkar alltsa inte bara genom de uppenbara kropps- och skénhetsideal den
formedlar,? utan har ocksa stor betydelse i det att den undervisar i halsa, traning och motion.
Det &r just sadana artiklar som ligger till grund for var studie.

3.1.1 En granskning av medias debatt om amnet idrott och halsa

Efter en omfattande litteratursokning har vi inte funnit nagon tidigare forskning pa hur
traningsmetoder i media lampar sig som lektionsinnehall i skolamnet idrott och hélsa. Vi har
heller inte funnit tidigare studier som analyserat tidningsartiklar utifran Skolverkets riktlinjer i
amnet idrott och hélsa. Daremot anser vi det relevant att kort redogoéra for studien Skolamnet
idrott och halsa i Sveriges skolor — en utvardering av laget hosten 2002 vars resultat
redovisas i Skolverkets &mnesrapport om Idrott och hélsa 2005. Studien ar en innehallsanalys
gjord pa dagstidningsartiklar fran perioden 1992-2003 som behandlar skoldamnet idrott och
halsa. Totalt 256 artiklar studeras i sex stora svenska dagstidningar.

Ett tydligt och standigt aterkommande tema i de studerade artiklarna ar behovet av mer
lektionstid i idrott och hdlsa, for att bevara folkhalsan (Skolverket, 2005, s. 43). Artiklarna
problematiserar séllan idrottsundervisningens existensberattigande eller innehall, utan ar
istallet framst informativa och propagerande. Vissa studier och forskningsprojekt, exempelvis
Bunkefloprojektet dar man fann hur daglig fysisk aktivitet innebar generella
inlarningsforbéttringar, ar centrala i argumentationen i artiklarna (Ibid., ss. 44-45).

Artiklarna malar ofta upp en dyster bild av samtidens barn och ungdomar, innehavande en
skadlig livsstil, praglad av stillasittande och fetma (lbid., s. 44). De unga delas upp i “de
aktiva” och ”de passiva” och artiklarnas tonvikt ligger pa ”de passiva”, som utpekas vara ett
stort problem vad galler bade folkhélsa och samhéllsekonomi (Ibid., s. 45). Att barn och
ungdomar &r tvungna att bli mer fysiskt aktiva bade i skolan och pa fritiden &r i artiklarna
aterkommande. Skoldmnet idrott och hélsa framstar da mer som ett aktivitetsémne, med malet
att fa eleverna att rora pd sig, snarare an ett kunskapsamne. Idrottsémnet anses ocksa vara
viktigt for att det ger vinster for inldrningen i andra a@mnen (jfr. Bunkefloprojektet ovan)
(Ibid.).

Idrottslararna i artiklarna framstar ofta som fore detta eller nuvarande elitidrottstranare. De
beskrivs sédllan som kritiskt granskande eller analyserande av den egna verksamheten, utan
snarare som en grupp védlmenande sjalar som kampar for det viktiga, men forbisedda
skoldmnet idrott och halsa (Ibid., s. 46).

Vad galler idrottsamnets relation till idrottsrorelsen framtrader tva parallella bilder. Dels
konstrueras en bild av att idrottsrorelsen ar en till skoldmnet sjélvskriven, oproblematisk
samarbetspartner (Ibid., s. 47). Dels aterkommer en bild som betonar de enorma skillnaderna
mellan skolamnet idrott och hélsa och idrottsrorelsen. Idrottsrorelsen sags da praglas av
tavling, prestation, konkurrens, ensidighet och enbart avsedd for ett fatal frivilliga.
Skolidrotten &r istéllet avsedd for alla och &r halsoinriktad (positivt) istallet for
prestationsinriktad (negativt) (Ibid., ss. 48-49).

Forutom att denna studie liksom var &r en innehallsanalys av dagstidningsartiklar bidrar den
till att satta fingret pa den existerande bilden av amnet idrott och halsa som ett aktivitetsamne,
dar ett kritiskt forhallningssatt lyser med sin franvaro och dar det existerar en svarhanterlig
spanning mellan halsomal och prestationsmal.

2 Och som i &mnet idrott och halsa ska studeras och ifrdgasattas (Skolverket, 2011c, ss. 1,3,4,5,6,7,9,10)
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3.2 Lektionsinnehall i &mnet idrott och hélsa

| var studie vill vi alltsd kritiskt granska huruvida de studerade artiklarna med dess
traningsmetoder ar ett lampligt lektionsinnehall i skoldamnet idrott och halsa. Darfor ar det
ocksa intressant att se pa de studier som finns kring just lektionsinnehall i idrottsamnet.

3.2.1 Ett @mne for alla

Bjorn Sandahl beskriver i sin avhandling Ett &mne for alla (2005) hur @mnet idrott och hélsa
har breddats pa det normativa planet, det vill sdga kursplanerna. Han skriver att de
traditionella idrottsgrenarna har fatt en allt mindre roll samt att intentionen har varit att,
genom en Okad teoretisering av amnet, forvandla amnet fran ett 6vningsamne till att bli ett
kunskapsdmne. (2005, ss. 264-265). FoOljande tre overgripande tendenser sammanfattar
undersokningen av idrottsamnets innehall i kursplanerna fran 1962-1994:

Idrott har mer eller mindre forsvunnit ur laroplanen i och med 1990-talets reform. Fran att ha
dominerat huvudmomenten inryms idrottsgrenar nu endast som en del i ett av laroplanens tre
kunskapsomraden.

Sedan 1980-talet kan en tilltagande vilja till teoretisering av damnet skdnjas. Ett teoretiskt moment,
ergonomi, tillkommer i och med Lgr80. Under 1990-talet kom teoretiska moment, i form av den
forebyggande hélsovarden, att bli ett av tre kunskapsomraden. Idrottsimnet omvandlas sakta men
sakert fran ett praktiskt dvningsdamne mot ett teoretiskt kunskapsamne.

Laroplanernas innehdll har blivit allt otydligare. Detta avspeglas i synnerhet i
huvudmomenten/kunskapsomradena vars innehall blivit allt mer omfattande med tilltagande
otydlighet som f6ljd. Detta sammanfaller ocksa med d&mnets allt mer holistiska inriktning, dar aven
psykologiska faktorer och miljofaktorer inkorporerats. (Sandahl, 2005, ss. 97-98)

Kursplanerna har alltsa forandrats Gver aren men det visar sig att den praktiska
undervisningen inte alls har foljt denna utveckling. I undervisningen har de traditionellt sett
inflytelserika aktiviteterna bollspel, gymnastik, fysisk trdning och friidrott fortfarande en
dominerande position (Sandahl, 2005, ss. 264-265). Diskrepansen mellan den faktiska
undervisningen och styrdokumentens intentioner vacker den fraga som Sandahl agnar sig at
under avhandlingens andra del: vilka bakomliggande faktorer som kan ha orsakat denna
utveckling?

Stora samhallsforandringar sa som Gvergang till kunskapssamhalle, okad jamstalldhet och
okat halsointresse tycks ha paverkat kursplaner betydligt mer &n den praktiska
undervisningen. Sandahl anger att detta resultat hdnger samman med hur de materiella
forutsattningarna har hallit vissa aktiviteter utanfoér undervisningen och hur intressenter
(framforallt den frivilliga foreningsidrotten) har haft inflytande 6ver vilka aktiviteter som varit
vanligast férekommande. Avslutningsvis skriver Sandahl att &ven den praktiska nivan, med
storsta sdkerhet, har haft ambitionen att folja med samhallsutvecklingen men att inflytandet
fran den frivilliga foreningsidrotten har haft storre genomslagskraft. Detta kan forklaras med
att bade elever och larare ofta ar en del av denna verksamhet och darmed blir idrotter som
varit populdra fritidsaktiviteter &ven ett frekvent inslag i undervisningen (lbid., s. 274).

Bjorn Sandahls avhandling har varit en inspirationskalla for oss till att genomfora var studie.
Sandahl foreslar att en vidare forskning av undervisningen i idrott och hélsa kan utgdras av att
studera massmedias paverkan pa lektionsinnehall i skolidrotten. Visserligen visar inte
Sandahls avhandling nagra direkta stod for att massmedia har paverkat lektionsinnehallet i
idrott och hdlsa men han skriver att:

Samtidigt gér det inte att blunda for att massmedias betydelse har dkat markant under 1900-talets
senare del, bade kvantitativt och kvalitativt. | massmedia produceras och formedlas bilder av idrott
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vilket sannolikt har paverkat bade larare och elever aven om de sjélva inte tillskriver fenomenet
nagon storre betydelse. (Sandahl, 2005, s. 290)

Vi har i nagon man tagit fasta pa Sandahls uppmaning, men snarare &n att studera hur media
paverkar lektionsinnehallet i idrott och hélsa, vill vi istallet granska och bedéma om en sadan
paverkan ar lamplig och i sa fall pa vilket satt.

3.2.2 Skolverkets utvardering och Skolinspektionens granskningar

Under den senaste tiodrsperioden har en litteraturéversikt och tva rapporter publicerats av
Skolverket och Skolinspektionen som forstarker bilden av att styrdokumentens intentioner
inte stimmer dverens med den praktiska undervisningens utformning. 2003 genomférdes den
nationella utvérderingen, NUO03, och 2010 genomférdes en flygande tillsyn av @mnets
lektionsinnehall, Mycket idrott och lite hélsa. Utifran dessa texter ska vi kort redogéra for
vilket lektionsinnehall eleverna erbjuds under deras ar i den svenska grundskolan.

Trots att resultaten fran NUO3 &r tio ar gamla finns dar delar som &r vérda att kommentera da
aven de nyare granskningarna pavisar liknande resultat. | slutet av rapporten diskuteras hur
det forekommer ett starkt fokus pa aktivitet (ofta utifran fysiologiska forklaringsmodeller) i
idrott och halsa vilket kraftigt begransar utrymmet for reflektion och dialog. Det framstar
alltsd som att ldroprocessen i1 &mnet utgérs av att ’bara man &r ombytt och deltar sd l&r man
sig”. Det fastslas att styrdokumenten framstéller kunskapsutvecklingen i dmnet som ett
resultat av kritisk reflektion, samtal och diskussion. Denna kunskapsutveckling blir lidande da
utvarderingsresultat tyder pa att den praktiska undervisningen utgors av ett allt for ensidigt
och okritiskt gorande dar alternativa synsatt pa halsa, kropp och fysisk aktivitet séllan
kommer till uttryck (Skolverket, 2005, ss. 153-154).

Under varen 2010 genomforde Skolinspektionen en flygande tillsyn av undervisningen i idrott
och hélsa genom att oanmalt besoka drygt 300 lektioner i arskurs 7-9. Bilden som framgar av
inspektionen &r aven granskningsrapportens titel, ndmligen Mycket idrott och lite halsa. Det
framgar hur lektionsinnehallet mest frekvent utgors av bollspel och bollekar (néstan tre
fjardedelar) foljt av konditions- och motionsaktiviteter. Det i kursplanen tydligt omskrivna
hélsoperspektivet var inte alls lika tydligt framtraddande i den praktiska undervisningen. |
rapporten beskrivs att en sadan ensidig undervisning kan medfora att betygsattningen inte
utgdr ifrdn  betygskriterierna dd undervisningen inte behandlat ritt innehall”
(Skolinspektionen, 2010, s. 4).

| granskningen lyfter Skolinspektionen ocksd fram hur den allmédnna halsodiskussionen i
samhaéllet tydligt har paverkat kursplanen och ar darfor forvanade over att halsoperspektivet ar
sa svagt i undervisningen. Man anger foljande forklaringar till denna diskrepans; traditioner
fran tidigare kursplaner, elevers forvantningar av vad man ska lara sig i &amnet samt hur larare
upplever svarigheter med att omséatta kursplanen till praktisk undervisning. Aven i den har
rapporten problematiseras hur det fysiologiska perspektivet verkar utgéra “den ritta
forklaringsmodellen” — alltsd att fysisk aktivitet leder till god hélsa och darefter utformas
undervisningen. Ett sadant smalt perspektiv stimmer inte alls 6verens med kursplanens
helhetssyn som omfattar kunskaper om vilka faktorer som paverkar halsan. Dit ska saval
psykologiskt som socialt valbefinnande, olika livsstilar och idealbilder med mera réknas in
(Skolinspektionen, 2010, s. 8).

| den litteraturdversikt som Skolinspektionen publicerade 2011 sammanfattas bland annat den
litteratur som vi ovan refererar till och foljande sammanfattande slutsatser presenteras:



Man far dock inte glomma bort att de flesta mal i kursplanen inte ar direkt relaterade till nagon
specifik aktivitet. Det ar fullt mojligt att leva upp till flera av kursplanens syften genom att spela
boll och ha roligt. Vad som bor bli den viktigaste fréagan nar det géller att avgora i vilken mén
kursplanen aterspeglas i den faktiska undervisningen, ar vilka motiv som ligger bakom valet av
undervisningens innehall; bade i stunden och i den mer l&ngsiktiga planeringen. (Skolinspektionen,
2011, s. 14)

Det verkar alltsa som att en viktig fraga som idrottslarare tydligare behover fokusera pa ar hur
lektionsinnehallet kan anpassas for att eleverna ska kunna utveckla sina kunskaper inom
amnet.

3.3 Kroppslig férmaga — en teoretisk bakgrund.

| Skolverkets definition av kroppslig formaga framkommer det med tydlighet att formagan
innefattar bade en mer traditionellt klassificerad fysiologisk, eller kroppslig karaktar samt en
mer psykologisk, eller sjalslig karaktar. Eleven ska inte bara fysiologiskt utfora, utan ocksa
psykologiskt/intellektuellt beddma och anpassa sina rorelseaktiviteter. Eleven ska ocksa
kunna relatera aktiviteterna till teorier och fakta samt férutsattningar och mal. I avslutningen
av definitionen beskrivs hur kroppslig formaga har att gora med utvecklandet av rérelsegléadie,
kroppsuppfattning, mental formaga och motivation (Skolverket, 2011d, s. 1), vilka alla bar pa
en sjélslig karaktar.

3.3.1 Holistisk manniskosyn och salutogent hélsoperspektiv
Skolverkets beskrivning av kroppslig formaga som inneslutande bade kropp och sjal kan
forklaras utifran de i samtiden dominerande holistiska uppfattningarna om méanniskans natur.

Under lang tid var istallet en dualistisk uppfattning, med tydlig sérskillnad mellan den inre
och yttre ménniskan, sjalvklar i vastvarlden. Dualismen mellan kropp och sjal har préglat
vasterlandsk filosofi allt sedan antiken och Platon (427-347 f.kr). Platon ansag det sjélsliga,
andliga vara hogre stdende an det kroppsliga och materiella, da det forstnamnda var av evig
karaktar (Westerlund, 2007, ss. 150-151). Den platonska dualismen lag till grund for den i
senantiken florerande kroppsfientliga filosofin gnosticism (Tellbe, 2007, ss. 106-107). Trots
att den tidiga kyrkan tog kraftigt avstand fran gnosticismens kropps- och materiaforakt kom
den platonska dualismen att, efter en tid, alltmer pdverka kristendomen och kyrkan
(Westerlund, 2007, ss. 150-151; Tellbe, 2007, ss. 106-107). Mot slutet av antiken hade kyrkan
vaxt sig stark runt om i Europa och den platonska dualismen, med sjalens foretrade framfor
kroppen, blev forharskande under lang tid i vast (Blom & Lindroth, 1995, s. 47).

Idag blaser dock andra vindar. Richard Tinning, professor i pedagogik och idrottsdidaktik vid
universiteten i Auckland och Queensland beskriver hur man i idrottsvetenskapen (Human
Movement Studies) de senaste decennierna allt mer frekvent borjat ifragasatta den dualistiska
manniskosyn som dven den moderna vetenskapen tagit for given. Istéllet framlyfts allt oftare
en holistisk manniskosyn, dar svarigheten att skilja mellan det kroppsliga och sjélsliga
betonas. Inom idrottsvetenskapen finns numera en 6ppen famn foér 6sterlandsk manniskosyn
och kroppsteknik (exempelvis yoga och taichi) och en rad alternativa kropps- och
hélsordrelser utmanar starkt den moderna, véstliga synen pd kroppen som en “rationell
maskin”. Vidare betonar fler och fler inom idrottsvetenskapen idag hur det kroppsliga
paverkar det sjalsliga/mentala och vice versa. Mental traning anses kunna halla borta stress
och skiljelinjen mellan medicin/biologi och psykologi blir alltmer suddig (Tinning, 2010, s.
119). Trenden att koppla ihop mental tréning med fysisk hélsa kan &ven skonjas i de nya
amnesplanerna for bade grundskola och gymnasieskola, dar mental traning ndamns som
centralt innehall i idrott och halsa (Skolverket, 2011c, s. 3; Skolverket, 2011b, s. 53).



Owe Strahlman, docent i idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet, beskriver tre mojliga satt
att se pa manniskan, vilket i sin tur ger olika syn pa hur idrottsforskning bor se ut. Det forsta
perspektivet ar att se ménniskan som framfor allt varandes en kropp med genetiskt innehav av
vissa kognitiva, emotionella, sociala och motoriska egenskaper. Utifran ett sddant perspektiv
ar endast det kroppsliga/fysiologiska intressant att bedriva forskning pa (2005, s. 35).

Det andra perspektivet framhaller att manniskan forst och framst ar en socialt medvetande
varelse. Det d&r genom medvetandets utveckling och interaktionen med omgivningen som
individen utvecklar kognitiva, emotionella, sociala och motoriska egenskaper. Fokusomradet i
idrottsforskningen blir dd medvetandets utveckling i en social interaktion och forskningen
tenderar att inta en dualistisk manniskosyn (Strahlman, 2005, s. 35).

Till slut finns ett tredje perspektiv dar manniskan ses som ett inkarnerat medvetande, som en
enhet. Individens utveckling sker genom “ett samspel mellan medvetande och kropp i en
social kontext”. Detta samspel kallar Strahlman for ett dialektiskt synsatt (2005, s. 35) och kan
an tydligare forklaras genom vetenskapsfilosofen Georg Henrik von Wrights ord:

Ett forhallande mellan tva saker ar dialektiskt nar en forandring i det forsta, framkallar en
foréndring i det andra, som sedan i sin tur foréndrar den forsta. Det &r inte heller klarlagt vilken av
de tva som “kommer forst”. (Wright, 1987, s. 30)

Det finns manga exempel pa hur dialektiska eller holistiska synsétt gor sig allt mer gallande.
Exempelvis moter vi det i den dverlédgset mest spridda definitionen av halsa som &r upprattad
av Vérldshélsoorganisationen. | den beskrivs halsa samtidigt innefatta fysiologiska,
psykologiska, och sociala dimensioner (WHO, 1946).

Ett annat bra exempel pa ett holistiskt synsatt som haft stor genomslagskraft de senaste aren &r
det salutogena hélsoperspektivet, dven kallat KASAM (Kénsla Av SAMmanhang), med
Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, i1 férgrunden. Det salutogena
hélsoperspektivet framstéller att hdlsa utvecklas genom olika fysiologiska, psykologiska och
sociala processer (Quennerstedt, 2006, s. 13). Antonovsky betonar i sin forskning betydelsen
av att inta ett resursperspektiv istallet for riskperspektiv®, alltsa att fokusera p& det som
bevarar manniskans halsa (Ibid., s. 215).

For Antonovsky hamnar da tre termer i fokus; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
(Quennerstedt, 2006, s. 216). Manniskan maste, for att bevara sin hélsa, inneha en kénsla av
sammanhang, dar hon kanner att varlden &r begriplig, att det finns nagon form av
forutsagbarhet (lbid., s. 218). Ur ett skolidrottsperspektiv skulle har formagan att forsta och
beddma holistiskt praglade samband mellan olika traningsmetoder och vélbefinnande vara ett
exempel pa begriplighet.

Hanterbarhet handlar om ménniskans upplevelse av att ha tillrackliga verktyg for att méta och
hantera ovantade situationer och lésa problem (Quennerstedt, 2006, s. 219). Férmagan att
skickligt anpassa sina rorelser till olika miljéer och aktiviteter skulle i ett
skolidrottsperspektiv vara ett exempel pa hanterbarhet.

Till sist maste manniskan ocksa fa kanna meningsfullhet for att bevaras i ett halsosamt
tillstand. Manniskan maste fa uppleva att saker och ting har betydelse och &r vérda att
engagera sig i (Quennerstedt, 2006, s. 222). | en skolidrottskontext kan lustfylld och
engagemangstarkande undervisning som ger en positiv forvantan pa livet och vécker intresse
for fortsatt fysisk aktivitet i framtiden vara exempel pa meningsfullhet.

® Riskperspektivet ar istallet typiskt for en patogen halsodefiniering.
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Utifran diskussionen ovan tycks det som att Skolverkets definition av kroppslig formaga utgar
fran en holistisk eller mojligtvis dialektisk méanniskosyn och ett salutogent halsoperspektiv.

3.4 Allmanna rekommendationer for traning

For att &ven koppla den hér studien till samhallet utanfor skolans vérld ska vi nu presentera ett
par definitioner och rekommendationer rorande fysisk aktivitet som aterfinns pa Statens
folkhélsoinstituts webbplats (2013).

Statens folkhé&lsoinstitut definierar fysisk aktivitet som all typ av rorelse som ger okad
energiomséttning. For att den fysiska aktiviteten ska anses vara halsoframjande ska den
forbattra halsan utan att asamka skada. For att den fysiska aktiviteten ska anses vara
regelbunden bor den utféras dagligen i 30 minuter om den &r av mattlig intensitet, alternativt
minst tre ganger i veckan om den ar hégintensiv” (Statens Folkhalsoinstitut, 2013).

3.5 Begreppsforklaringar

| syfteformulering och fragestallningar namns for studien flera centrala begrepp vilka bor
forklaras och kommenteras. Vi har valt att gora detta genom att studera hur Skolverket
anvander dessa begrepp i d&mnesplaner och kommentarmaterial rérande @mnet idrott och hélsa
pa gymnasieniva.

3.5.1 Kroppslig formaga

| nuvarande, gymnasial amnesplan for idrott och hélsa har begreppet kroppslig formaga fatt
en central plats. 1 &mnesplanens syfteformulering moter ldsaren begreppet redan i forsta
meningen:

Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar sin kroppsliga formaga
samt formaga att planera, genomféra och vardera olika rorelseaktiviteter som allsidigt framjar den
kroppsliga formagan. (Skolverket, 2011c, s. 1)

I Skolverkets kommentarmaterial forklaras vidare att “begreppen rorelseaktiviteter och
kroppslig formaga valts for att Gvergripande ringa in &mnets kunskapskarna” (2011d, s. 1).
Vidare beskrivs hur begreppet kroppslig formaga inte fanns med i @mnesplanen fran 2000
utan har fogats in for att tydligare “betona att eleven ska utveckla sin fysiska formédga och sin
fysiska hélsa” (Ibid., s. 3).

Kroppslig formaga ar det mest centrala begreppet i var studie och definitionen som
Skolverket formulerat fungerar pa satt och vis som uppsatsens teori. Det & namligen utifran
denna definition (som ska fungera stipulerande for undervisningen i idrott och hélsa pa
gymnasieniva) vi har analyserat samtliga artiklar ur Géteborgs-Posten. Definitionen lyder:

Med kroppslig forméaga avses elevens forméga att bedoma, anpassa och utfora rorelseaktiviteter
som bibehaller, alternativt utvecklar, den fysiska formagan. Valet av rorelseaktiviteter sker utifran
teorier och fakta och eleven relaterar valet av rorelseaktivitet till egna forutsattningar och mal. En
ytterligare beskrivning av begreppet kroppslig formaga skulle kunna vara att det handlar om hur
eleven anvander den komplexa rorelseformaga som eleven har uppndtt i grundskolan. Med
rorelseformaga avses elevernas formaga att utveckla rorelsegladije, koordination, kondition, styrka,
rorlighet, kroppsuppfattning, mental formaga och motivation. (Skolverket, 2011d, s. 1)

Definitionen ovan kraver att vi ocksa ser narmare pa och kommenterar flera namnda begrepp.

3.5.2 Rdrelseaktiviteter

Vi har redan last att rorelseaktiviteter ndmns i den forsta meningen i &mnets syfteformulering,
(Skolverket, 2011c, s. 1) samt att detta begrepp tillsammans med kroppslig formaga utgor
amnets kunskapskarna (Skolverket, 2011d, s. 1). Amnesplanen fortsatter att beskriva vikten
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av rorelseaktiviteter genom att hévda att fardigheter i och kunskaper om rorelseaktiviteter “ar
grundldggande for att manniskor ska kunna ta ansvar for sin hilsa” (Skolverket, 2011c, s. 1).

| kommentarmaterialet beskrivs hur begreppen rorelseaktivitet och fysisk aktivitet i stort sett
anvands synonymt i &mnesplanen. Termerna beskrivs darefter pa foljande satt:

Med fysisk aktivitet och rorelseaktiviteter avses i d@mnesplanen en hogre intensitet som okar
energiforbrukningen 6ver basal nivd. Amnesplanen avser aktiviteter som har en intensitet som ar i
nivda med traning av ungdomar i Gvre tonaren. Begreppen anvands for att beskriva fysiska
aktiviteter som utférs med en viss kvalitet och medvetenhet och som kan utveckla elevernas
fysiska formaga. (Skolverket, 2011d, s. 1)

Utifran denna relativt breda definition Oppnar Skolverket upp for att en rad olika
lektionsinnehall kan benamnas rorelseaktivitet. Man ar tydlig med att idrott bara “ir en del i
amnets rorelseaktiviteter” (Skolverket, 2011d, s. 1) och att idrottsbegreppet anvéands sparsamt
for att “undvika att aktiviteter som dr kopplade till tdvlingsidrott far ett alltfor stort genomslag
och blir huvudsakliga aktiviteter pa lektionerna™ (Ibid.). Istallet ska eleven fa majlighet att
genomfora och vardera olika slags rorelseaktiviteter som pa olika sétt gynnar den kroppsliga
formagan (Ibid.).

3.5.3 Att anpassa, bedéma och utféra rérelseaktiviteter

Skolverket forklarar att kroppslig formaga innefattar férmagorna att anpassa, beddma och
utfora olika rorelseaktiviteter (2011d, s. 1). Vid ett ndrmare studium av innebdrden av att
anpassa sina rorelseaktiviteter i Skolverkets texter marks snabbt att anpassningen ska ske till
flera skilda faktorer. I amnesplanen beskrivs hur eleverna genom undervisningen ska utveckla
“forméaga att anpassa fysiska aktiviteter utifran sina behov, syften och mal” (Skolverket,
2011c, s. 1). Eleven ska vidare anpassa rorelseaktiviteten utevistelse “utifran olika
forhallanden och miljoer” (lbid.) samt utveckla kunskaper kring hur man ergonomiskt kan
anpassa sina rorelser i olika situationer och miljoer (lbid., ss. 2, 3). | kunskapskraven for bade
Idrott och hilsa 1 och Idrott och hilsa 2 ndmns att eleven ska anpassa ”sin trining till
variationer i forutsattningar” (lbid., ss. 4, 10). | Idrott och hdlsa 1 — specialisering ska
eleverna kunna anpassa traningen sa att man undviker riskfaktorer (lbid., s. 7). I kursplanen
for Idrott och halsa 2 — specialisering ska eleverna i samrad med handledare anpassa
traningsprogram och tavlingsforberedelser "utifran individers skilda forutsattningar” (lbid.,
ss. 11, 12).

| kommentarmaterialet pavisas ocksd hur de rorelseaktiviteter som utgor innehallet pa
lektioner i idrott och hélsa bor vara anpassade sa att alla elever, oavsett forutsattningar
(inklusive elever med funktionsnedsattningar), kan delta och utvecklas (Skolverket, 2011d, s.
2). Att anpassa eller snarare att relatera rorelseaktiviteter till “egna forutsattningar och mal”
finns ocksa namnt i den for studien centrala definitionen av kroppslig formaga (lbid., s. 1).

Sammanfattningsvis kan man séga att eleverna ska kunna anpassa rorelseaktiviteter till 1)
individens forutsattningar och behov, 2) individens mal och syften och 3) yttre forutséttningar
och miljo.

Vad galler formagan att bedoma beskrivs i kunskapskraven for Idrott och halsa 1 hur eleven
med hjalp av enkla, alternativt nyanserade, omdomen ska kunna vérdera resultat fran olika
traningsmetoder och traningsomraden (Skolverket, 201lc, ss. 3, 4). Vidare ndmns i
amnesplanen hur rorelseaktiviteter och traningsprogram inte bara ska planeras och
genomforas, utan &ven véarderas och analyseras vilket latt kan kopplas till en
beddomningspraktik (Ibid., ss. 1, 6, 9).
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| kommentarmaterialet beskrivs hur eleven bor utveckla sin formaga att vardera olika
rorelseaktiviteter samt utifran vetenskapliga teorier analysera och dra slutsatser i sitt larande
vilket paverkar dennes “gorande i rorelseaktiviteterna” (Skolverket, 2011d, ss. 1-3).

| amnesplanen aterkommer en betoning pa sjalva utforandet av rorelseaktiviteter. Eleven ska
t.ex. genomfora “olika rorelseaktiviteter som allsidigt framjar den kroppsliga formagan”
(Skolverket, 2011c, s. 1), "med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som
utvecklar den kroppsliga formégan”, samt genomféra pa egen hand valda omraden och
metoder for traning (lbid., ss. 3, 4, 9, 10). | de bada specialiseringskurserna namns i centralt
innehall att eleven ska genomfora triningsprogram inom sin valda idrott, samt “med goda
rorelsekvaliteter genomfora vald idrott” (Ibid., ss. 6, 11). | Idrott och halsa 1 ska eleverna
ocksa ”med goda rorelsekvaliteter genomfora aktiviteter i naturmiljoer” (Ibid., ss. 3, 4).

I kommentarmaterialet beréttar Skolverket hur studier visat att skolidrotten allt for ofta
fokuserat pa utférandet av fysiska aktiviteter och forbisett analys och reflektion (bedémning)
av aktiviteterna och upplevelserna (Skolverket, 2011d, s. 4). Skolverket bannlyser saklart inte
sjalva utforandedelen fran lektionsinnehallet i @mnet Idrott och hélsa men poangterar att
planering och vardering av fysisk aktivitet bor fa mera rum (lbid., s. 3).

3.5.4 Bibehalla och utveckla den fysiska formagan

I Skolverkets definition av kroppslig formiga avses ’rorelseaktiviteter som bibehaller,
alternativt utvecklar, den fysiska formagan (Skolverket, 2011d, s. 1). | amnesplanen ligger
fokus pa aktiviteter som utvecklar (inte endast bibehaller) fysisk formaga. Redan i
amnesplanens inledande syfte gar att ldsa hur &mnet “ska syfta till att eleverna utvecklar sin
kroppsliga férmaga” (Skolverket, 2011c, s. 1). Alla elever ska dessutom “utvecklas utifran
sina egna forutsittningar” (Ibid.). Kunskapskraven i bade IDH1 och IDH2 ar Gverens om att
eleven “med goda rorelsekvaliteter” ska kunna “genomfora en bredd av aktiviteter som
utvecklar den kroppsliga forméagan” (Ibid., ss. 3, 4, 9, 10).

Vid ett tillfdlle 1 &mnesplanen skriver Skolverket hur elevens “formdga att planera och
genomfora fysiska aktiviteter som beféster och vidareutvecklar kroppslig formaga och hilsa”
ska utvecklas genom undervisningen (2011c, s. 1). Hur ordet "befédster” i sammanhanget bor
tolkas ar oklart (inte heller klargjort i kommentarmaterialet). Mojligtvis forstar Skolverket har
ordet befasta som likstallt bibehalla? Det tycks dock i sammanhanget inte finnas nagot
motsatsforhallande mellan befésta och vidareutveckla da ett “och” binder dem samman i den
aktuella meningen (jfr. med det mer uteslutande ordet alternativt” som skiljer bibehalla och
utveckla i definitionen ovan).

3.5.5 Teori och fakta

| kommentarmaterialets beskrivning av kroppslig formaga framgar att “valet av
rorelseaktiviteter sker utifran teorier och fakta” (Skolverket, 2011d, s. 1) och redan i
amnesplanens inledande syfte géar att ldsa hur “erfarenheterna av fysiska aktiviteter [i
undervisningen] ska relateras till fakta och teorier” (Skolverket, 2011c, s. 1). Att relatera sin
traning, hélsa och kroppsliga formaga till relevanta teorier aterkommer pa ett eller annat sétt i
kunskapskraven i samtliga gymnasiala kurser (Ibid., ss. 4, 7, 9, 10, 12).

| kommentarmaterialet varnar Skolverket for en allt for utférandefixerad undervisning i
amnet. Det betonas att &ven reflektion och analys bor ha sin givna plats, dar eleverna lar sig
satta sitt utforande i relation till fakta och teorier (Skolverket, 2011d, ss. 3-4). Det framgar
vidare att teorierna ska vara vetenskapligt férankrade samt att dessa, tillsammans med
beprovad erfarenhet, ska ligga till grund for de traningsmetoder som bildar lektionsinnehall i
amnet. Darmed skapas mojligheter till elevers utveckling av kroppslig formaga (Ibid., s. 4).
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Eleven ska ocksa analysera och dra slutsatser kring sina erfarenheter i ldrandet utifrén “fakta,
vetenskapligt forankrade teorier samt beprovad erfarenhet” (Ibid., s. 1). Att undervisningen
’ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet” ar nagot som ocksa kanns igen fran
det inledande stycket i Skolans vardegrund och uppgifter ur laroplanen for den svenska
gymnasieskolan (Skolverket, 201143, s. 5).

Skolverket diskuterar ocksa hur relationen mellan teori och praktik bor gestaltas i
undervisningen i idrott och halsa och faststaller att:

Amnesplanen utgér fran laroplanens kunskapsbegrepp som menar att kunskap kommer till uttryck
som fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Om eleven har kunskap i traning, betyder det att
eleven har faktakunskaper om traning, forstar till exempel traningens betydelse, har fardigheter
och ar fortrogen med sin traning. Nar eleven kan trana kan eleven visa den kunskapen béde
”praktiskt” och “teoretiskt” — eleven har alltsa formaga att trana. (Skolverket, 2011d, s. 1)

3.6 Traningsmetod, vad ar det?

Rorelseaktivitet och traningsmetod ar tva begrepp som har forekommit frekvent i var
teoretiska anknytning. Rorelseaktivitet har redan férklarats* medan traningsmetod 4n sa lange
inte har definierats. Skolverket definierar inte begreppet traningsmetod trots att det aterfinns i
det centrala innehallet i kursplanen for Idrott och halsa 1 (Skolverket, 2011c, s. 3) samt i
kunskapskraven i samtliga® gymnasiala kurser i amnet idrott och halsa (Ibid., ss. 4, 7, 9, 10,
12).

For att definiera traningsmetod utgar vi fran Skolverkets begrepp rorelse- och fysisk aktivitet
och hur en sadan ska utféras med kvalité och medvetenhet. Med utgangspunkt i att utférandet
(det kroppsliga) har fatt en oproportionerligt stor plats i undervisningen i idrott och halsa® ar
var definition avsiktligt formulerad sa att dven mentala och psykologiska aspekter (det
sjéalsliga) kan komma till uttryck:

o En traningsmetod omfattar rorelseaktiviteter som kan utforas saval fysiskt som mentalt
med malet att bibehalla eller utveckla den fysiska formagan.

Alltsa ar malet med traningsmetoden kroppsligt i form av att bibehalla eller utveckla den
fysiska formagan medan medlet, sjdlva traningsmetoden, kan vara av bade kroppslig och
sjalslig karaktar. Detta kan liknas vid hur vi tolkar Skolverkets definition av begreppet
kroppslig foérmaga som ett utryck for en holistisk manniskosyn och ett salutogent
halsoperspektiv.

| var studie ar en sadan definition av traningsmetod relevant eftersom de artiklar som ligger
till grund for var innehallsanalys troligtvis inte beskriver enbart fysiskt utforda
rorelseaktiviteter utan &ven andra former av traning. En sadan bred definition av
traningsmetod mojliggér en granskning av artiklarnas tréningsmetoder dar det holistiskt
praglade begreppet kroppslig formaga ar analysverktyget.

* Se Begreppsforklaring, s. 10
® Idrott och halsa 1, Idrott och halsa 1 - specialisering, Idrott och hélsa 2, samt Idrott och halsa 2 — specialisering.
® Jfr avsnitten Media och senmoderniteten, ss.. 3-4 och Lektionsinneh&ll i &mnet idrott och halsa, ss. 5-6
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3.7 En summering
Vi kommer nu att summera de olika avsnittens barande punkter och pa sa sétt belysa vilken
utveckling och kunskap som vart examensarbete kan bidra med.

| det forsta avsnittet beskrivs hur medias roll i hdlsodebatten &r betydande. Svensk forskning
kring medias koppling till skolamnet idrott och hdlsa visar att mediedebatten framst kretsar
kring barn och ungdomars generella behov av fysisk aktivitet och darmed behov av 6kat antal
(aktivitetsorienterade) lektionstimmar i &amnet. Forskning kring kvalitétn hos olika
traningsmetoder och dess lamplighet, i forhallande till en skolmiljo praglad av holistisk
méanniskosyn och salutogent héalsoperspektiv, tycks dock saknas.

| det andra avsnittet belyses hur det férekommer en stor diskrepans mellan styrdokumentens
intentioner och den praktiska undervisningen. Forskare uppmuntrar har en vidare forskning
kring massmedias paverkan pa skolidrotten.

| det tredje avsnittet beskrivs Skolverkets definition av kroppslig formaga som ett resultat av
en holistisk mé&nniskosyn och ett salutogent hélsoperspektiv. Vi anser det darfor vart att
undersoka om media skildrar traning pa detta satt. Vi vill alltsa undersoka om medias bild av
olika traningsmetoder &r samstammig med Skolverkets begrepp kroppslig formaga och pa sa
sétt avgora huruvida tidningsartiklar med dess traningsmetoder kan vara lamplig inspiration
for lektionsinnehallet i skolidrotten.

Eftersom Skolverkets begreppsforklaringar av aktuella begrepp ér avgdérande och centrala i
var studie anser vi att det ar viktigt att dessa kan sattas i relation till allmant vedertagna
rekommendationer och definitioner som finns. Detta har vi gjort med hjalp av texter
formulerade av Statens folkhélsoinstitut och Varldshalsoorganisationen.
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4. Metod

| detta metodavsnitt presenteras vilka metoder som anvants under arbetets gang. Vi redogor
for hur vi valt att gora en kvantitativ innehallsanalys och hur vi gatt tillvaga vad galler
urvalsprocess, datainsamling, analysverktyg, pilotstudie och huvudstudie.

4.1 Urval

Vi har valt att gora var innehallsanalys pa artiklar i dagstidningen Goteborgs-Posten. Valet av
Goteborgs-Posten &r ett strategiskt urval, dar vi tror att de valda fallen &r typiska for
dagstidningsartiklar kring halsa och traningsmetoder i stort. Vi har alltsa inga anledningar att
tro att halsoredaktionen pa Goteborgs-Posten skiljer sig systematiskt fran évrig dagspress och
vill darfor tro att resultatet i studien pd nagon niva kan vara generaliserbar (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, & Wangnerud, 2012, ss. 158, 161, 164).

Vi valde just Goteborgs-Posten for att det ar en av Sveriges storsta dagstidningar och den
Overlagset storsta dagstidningen lokalt sett dar vi bor och studerar. Tidningen har dessutom en
hélsoredaktion med ett aterkommande halsouppslag, vilket utgjorde en bra grund for var
undersdkning. De uppsatta tidsramarna for studien innebar att vi endast hade mojlighet att
studera artiklar ur en enskild dagstidning.

Totalt aterfanns 143 artiklar pa halsosidorna under den aktuella perioden. Efter en
genomlasning valdes dock 83 artiklar bort. De inklusions- och exklusionskriterier (Nilsson,
2000, ss. 121-122) som tillampades var att enbart vélja ut artiklar som beskrev nagon form av
traningsmetod. Vi valde séledes bort: 1) artiklar som inte alls handlade om traning utan om
exempelvis kost, utflyktstips eller mammografi (39 st). 2) artiklar som tog upp tréaning, men
som hade ett helt annat fokus an att beskriva en traningsmetod (44 st). Exempelvis valdes
artiklar om “dating” via trdning eller om ortorexi (halsohets) bort av denna anledning.
Analyser omfattar saledes 60 artiklar.

4.2 Datainsamling

For att finna relevanta artiklar gjordes en artikelsokning pa den digitala versionen av
dagstidningen, dven kallad e-GP. | var artikelsokning anvande vi oss inte av sokord, utan
valde att studera samtliga artiklar som publicerats pa tidningens halsosidor under perioden
2012-01-01 — 2013-11-30.

Anledningen till att artiklar fran just denna period blev aktuella var att vi da fick en rimlig
mangd artiklar i forhallande till den tid vi hade till hands for analysen. Inledningsvis forsag vi
oss endast med artiklar fran det senaste aret. Detta gav oss dock endast ett trettiotal artiklar,
vilket vi tyckte var i underkant. Vi beslutade da, i samrad med var handledare, att utdka var
dataméangd genom att forlanga perioden till det aktuella kalenderarets start. Att vi har artiklar
fran och med varterminen 2012 kan ocksa motiveras utifran att det var under denna termin
som elever for forsta gangen fick avgangsbetyg grundat pa kunskapskrav i Lgy11. Vilket vi
redan namnt i var teoretiska anknytning var det i samband med implementeringen av Lgy11
som begreppet ’kroppslig formaga™ infordes i &mnesplanerna for idrott och hélsa.
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4.3 Analys

Uppsatsens huvudinnehall utgors av en kvantitativ innehallsanalys. Enligt metodboken
Metodpraktikan (2012) ar det ett anviandbart verktyg ndr man “vill ha svar pa fragor om
forekomsten av olika typer av innehallsliga kategorier i ett material” (Esaiasson et al., s. 197).
Med kvantitativ i det har fallet menas en undersékning som bygger pa likvardiga och
jamforbara uppgifter sa att de sedan kan analyseras med siffror (Ibid.). Vi anser darfor
metodvalet som val anpassat till vara ambitioner och fragestallningar.

4.3.1 Tolkningens ofrankomlighet

Det ar vanligt att man gor skillnad pa kvantitativ och kvalitativ innehallsanalys som skillnad
mellan att rakna och att tolka. Det ar dock inte en rattvis jamforelse. Aven i en kvantitativ
innehallsanalys maste forst innehallet tolkas for att sedan kunna placeras in i olika kategorier
och déarefter raknas for att pa nagot satt visa frekvens och forekomst (Esaiasson et al., 2012, s.
198). Darmed finns det &ven ett kvalitativt, tolkande inslag i den kvantitativa innehallsanalys
vi har utfort.

| analysarbetet har vi efterstravat en sadan objektiv tolkning, bedémning och kategorisering
som mojligt. Vi ar dock medvetna om att vi alla ar praglade av vara tidigare kunskaper och
erfarenheter och att vi omojligtvis kan gora en alltigenom objektiv granskning. Den tyske
hermeneutiken Hans-Georg Gadamer beskriver, enligt Jackson, hur fordomar och
forkunskaper inte ar belagna framfor vara 6gon, likt glaségon. De ar snarare likt 6gats lins,
omojliga att avlagsna. Gadamer havdar emellertid att forskaren ar férmogen att indirekt
upptacka forutfattade antaganden och inse hur dessa medverkar till forstaelse eller
missforstaelse (Jackson, 2004, s. 93). Rolf Ejvegard, professor i statsvetenskap vid
LinkOpings universitet, beskriver hur alla som sysslar med vetenskap forenas i svarigheten
med att gora objektiva bedomningar och tolkningar. Det forskaren har skyldighet att gora ar
dock att alltid strava mot objektivitet (Ejvegard, 2003, s. 19), vilket alltsd ocksa varit var
intention.

4.3.2 Kvantitativ innehallsanalys

Den kvantitativa innehallsanalysen har en tydlig positivistisk forankring (Johansson, 1994, s.
3). Ledord som systematik, objektivitet, kvantitet och manifest inbegrips alla under detta
begrepp. Den kritik som riktats mot metoden har ofta handlat om metodens férenklade
angreppssatt, dess fragmenterande funktion till helheten samt dess oférmaga att pa djupet
tolka och forsta en texts betydelse (Nilsson, 2000, s. 113).

En styrka som dock ofta fors fram ar metodens effektivitet (Nilsson, 2000, s. 114). Genom
mekaniskt raknande mojliggors analys av stora datamangder, dar frekvens och omfang av
enkla men nog sa intressanta innehallskategorier kan registreras, pa relativt kort tid (Esaiasson
et al., 2012, s. 198). Sjalva poangen med metoden &r i stor utstradckning att gora en forenkling
av verkligheten genom att skapa ordning och systematik i ett omfattande textmaterial
(Nilsson, 2000, s. 116).

Ytterligare en vanlig kritik mot kvantitativ innehallsanalys ar att den endast kan finga in det
métbara” i en text. Analysen blir pd sé sitt inte fullstindig. Det sjalvklara férsvaret mot ett
sadant angrepp blir dock det faktum att ingen metod kan utfora en fullstandig analys av ett
material. Ingen analys eller studie kan ta hansyn till alla mojliga perspektiv (Nilsson, 2000, s.
116).
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4.3.3 Utformning av analysverktyg

| var innehallsanalys har vi foljt de rad Metodpraktikan ger. Inledningsvis utformade vi en
forsta datamatris’ som utgar fran de uppsatta fragestallningarna i studien. | datamatrisen
framkommer dels vilka analysenheter som studerats samt utifran vilka variabler analysen
skett (Esaiasson et al., 2012, ss. 45-46). Vi upprattade ocksa en forsta kodbok® kopplad till den
forsta datamatrisen, innehallande variabler, variabelvarden samt tolkningsregler (Ibid., ss.
204-205).

Tidningsartiklarna utgor datamatrisens analysenheter, alltsa studiens undersokningsobjekt
(Esaiasson et al., 2012, s. 47). Det &r alltsa inte traningsmetoderna i sig vi analyserat, utan hur
dessa framstalls i de aktuella artiklarna. Det &r till artiklarna vi stallt vara fragor (Nilsson,
2000, s. 122).

Innehallsanalysens variabler, alltsa for studien intressanta egenskaper i analysenheterna
(Esaiasson, et al., 2012, s. 200), &r i vart fall hamtade fran studiens fragestallningar. Att
omvandla forskarfragor till matbara variabler ar brukligt inom kvantitativ innehallsanalys och
kallas for operationalisering (Nilsson, 2000, ss. 114, 124). Variablerna i datamatris 1 och
kodbok 1 ar saledes: 1) I vilken utstrackning lasaren ges mojlighet att bedoma, anpassa
och/eller utfora traningsmetoden (formagor). 2) I vilken utstrackning traningsmetodens syfte
beskrivs som utvecklande eller bibehdllande av den fysiska formagan (mal). 3) I vilken
utstrackning traningsmetoden framstélls som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier samt
beprévad erfarenhet (kallkritik).

For varje variabel har vi satt upp modjliga variabelvarden, graderade 1-3. Vad géller
variabelvarden ska dessa forst och framst vara utttmmande, det vill véga att det alltid ska
finnas ett vérde att tilldela varje analysenhet (Nilsson, 2000, s. 129). Vidare ska
variabelvardena vara klart skilda fran varandra (6msesidigt uteslutande), sa att varje
analysenhet endast kan tilldelas ett och endast ett varde per variabel (Esaiasson et al., 2012,
ss. 54, 204; Nilsson, 2000, s. 129). For att nogsamt kunna klassificera innehallet i texterna och
darmed kunna upprétthéalla den distinkta atskillnad som kravs mellan variabelvardena, har vi
upprattat olika tolkningsregler (Esaiasson et al., 2012, s. 206). Tolkningsreglerna aterfinns
efter variabelvardena (de numeriska siffrorna) i kodbok 1.

Trots de relativt tydliga tolkningsreglerna upplevde vi ibland svarigheter att ge vissa
analysenheter variabelvarden, exempelvis da en artikel handlade om att bade bibehalla och att
utveckla den fysiska formagan. Vi valde da att tillampa huvudandelsprincipen, det vill saga
att artikeln antingen tilldelades variabelvarde for bibehalla eller for utveckla (inte bada),
baserat pa dess huvudsakliga betoning (Esaiasson et al., 2012, s. 207). Vi tillférde aven ett
ytterligare alternativ (variabelvérde 2) dar artiklar hamnade som beskrev en traningsmetod
vars syfte inte gick att avgora huruvida det var bibehallande eller utvecklande av den fysiska
formagan.

En kritik som ofta riktas mot kvantitativ innehallsanalys ar metodens oférmaga att uppvisa
nyanser i det studerade materialet (Johansson, 1994, p. 2). Istallet for att endast ha tva
variabelvarden, dar endast ’forekomst” eller ”icke-forekomst” skulle kunna registreras, valde
vi darfor att ha en tregradig skala. Detta innebar dock emellanat vissa problem att avgora
huruvida artikeln skulle graderas med variabelvarde 2 eller 3. Ibland var det svart att
bestdmma om artikeln beskrev utférandet av traningsmetoden grundligt eller endast till viss

"'Se figur 1 i bilaga
8 Se figur 2 i bilaga
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del. I dessa fall var det viktigt att endast ta hansyn till det manifesta innehdllet och inte det
som skrevs “mellan raderna” (det latenta) (Ibid.).

4.3.4 Nya analysverktyg
For att ytterligare visa pa nyanser och detaljer i materialet utformade vi ytterligare en
datamatris och kodbok och analyserade artiklarna (analysenheterna) an en gang.

Vi operationaliserade aterigen variabler utifran vara huvudfragestéallningar. Variablerna i
datamatris 2° och kodbok 2'° &r: A) Huruvida positiva och/eller negativa effekter av
traningsmetoden beskrivs i artikeln. B) Huruvida fysiologiska, psykologiska och/eller sociala
effekter av trdningsmetoden beskrivs i artikeln. C) Huruvida det beskrivs i artikeln att
traningsmetoden kan/bor anpassas till individuella forutsattningar, individuella mal och/eller
yttre forhallande. D) Huruvida utférandet av traningsmetoden beskrivs i artikeln i form av
intensitet, omfattning och/eller teknik. E) Huruvida traningsmetodens mal beskrivs vara
beframjande av valbefinnande och/eller prestationsforbattring. F) Huruvida traningsmetoden
beskrivs vara vilande pa fakta, teori och beprovad erfarenhet genom specifika
forskningsresultat, formell kunskap och/eller reell kunskap.

Variablernas koppling till huvudfragestéllningarna ar tydliga i samtliga fall, forutom vad
galler variabel E. Att vi har var intresserade av att se huruvida artiklarnas mal handlade om
valbefinnande eller prestation berodde pa den i tidigare forskning beskrivna situationen i
skolamnet idrott och halsa dar prestation tagit allt for stor plats pa bekostnad av traning for
valbefinnande (se teoretisk anknytning). Var ursprungliga tanke, i datamatris 1, var att skalan
mellan utveckla och bibehalla (som finns med i Skolverkets definition av kroppslig formaga)
skulle kunna avsloja huruvida tidningsartiklarna hade ett hélso- eller prestationsperspektiv. Vi
tankte oss att bibehalla kroppslig formaga var det samma som héalsoperspektiv och utveckla
den kroppsliga formagan det samma som prestationsperspektiv. Vi anade dock i var forsta
analys att detta forenklade resonemang inte stamde, sa vi beslutade oss att granska artiklarna
aven pa denna niva.

| den nya matrisen fanns tre till fyra olika variabelvdrden per variabel. En stor skillnad
datamatriserna emellan &r att datamatris 2 endast registrerar “forekomst” eller “icke-
forekomst”. Det finns alltsd ingen graderingsskala sa som i datamatris 1. En berattigad kritik
mot datamatris 2 ar att dess variabelvérden inte ar 6msesidigt uteslutande. En analysenhet kan
innehalla bade positiva och negativa effekter av den aktuella traningsmetoden. Ett alternativt
satt, och kanske battre satt, att utforma datamatrisen hade varit att lata en variabel aterge
forekomsten av endast positiva effekter och en variabel behandla férekomsten av negativa
effekter. Fordelen med den aktuella utformningen av datamatris 2 &r dess komprimerade och
smidiga layout, som ocksa fungerade problemfritt under sjalva granskningen.

Variablerna i datamatris 2 ar uttdbmmande. Detta sékerstélls genom att det i varje variabel
finns ett alternativ om den eftersokta egenskapen saknas helt. For enkelhetens skull fungerade
variabelviarde 4 som “’saknas helt” i samtliga variabler, d&ven hos de variabler som endast har
tre variabelvarden (variabel 1 och 5). | dessa fall utesluts istéllet variabelvarde 3 (svartmalad
ruta). | kodbok 2 aterfinns de variabler, variabelvarden och tolkningsregler som anvandes
tillsammans med datamatris 2 i den andra tidningsanalysen.

Studien har en till synes tydlig kontinuitet mellan de fragestallningar som aterfinns i
uppsatsens syfteavsnitt och de aktuella analysredskapen (datamatriser och kodbdcker). Detta

® Se figur 3 i bilaga
105e figur 4 i bilaga
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ska forstas som ett avsiktligt grepp for att sakerstalla studiens validitet, det vill sdga att vi i
analysen verkligen méter det som &r avsett att mata (Esaiasson, et al., 2012, s. 57ff).

4.3.5 Utforande av kvantitativ innehallsanalys

For att sékerstélla analysverktygens reliabilitet och om studien var genomférbar valde vi att
forst gora en pilotstudie av en mindre del av materialet (Nilsson, 2000, s. 125). Den innehdll
sex olika artiklar fran halsosidorna i Goteborgs-Posten. Samtliga artiklar analyserades
individuellt av oss alla tre uppsatsskrivare, oberoende av varandra. Resultatet visade pa en
relativt stor dverensstdammelse oss emellan i hur vi hade analyserat artiklarna. Dock upptackte
vi behov av att forandra och forfina delar av vara analysverktyg, exempelvis vara
tolkningsregler. Detta gjordes for att varje analysenhet endast skulle kunna tilldelas ett varde
per variabel (i datamatris 1). Nar vi sedan utférde pilotstudien ytterligare en gang var vara
analysresultat i stort satt samstdammiga.

Darefter paborjades huvudstudien. Vi skrev da ut samtliga valda tidningsartiklar och efter en
snabb genomlasning kategoriserade vi artiklarna utifran vilken traningsmetod artikeln tog
upp. Har skedde ocksa det urval av artiklar efter de inklusions- och exklusionskriterier som
tidigare namnts.

Vi bestamde darefter fargkoder for de olika variablerna och variabelvardena. For att kunna
markera intressanta textavsnitt, som behandlade/exemplifierade de variabler vi sokte,
anvandes Overstrykningspennor i de aktuella fargerna.

Liksom i pilotstudien lastes varje artikel av samtliga tre uppsatsskrivare, oberoende av
varandra. Pa detta satt undvek vi inbordes paverkan i vart tolknings- och analysforfarande.
Efter att ha granskat utvalda artiklar enskilt, jamforde vi sedan vara respektive resultat. Detta
ger studien en god interkodarreliabilitet, det vill s&ga att flera personer kodar samma
analysenhet pa samma satt (Nilsson, 2000, s. 135)

Det fanns dock nagra tveksamma fall dar vi tillsammans fick diskutera och komma fram till
en gemensam tolkning. Vi valde alltsa inte att i dessa tveksamma fall endast tilldela artikeln
ett medelvarde, utan vi gjorde analysen igen, tillsammans. Forfarandet ger darfor studien
ocksa en god intrakodarreliabiliet, det vil siga att samma person kodar samma artikel vid
upprepade tillfallen (Nilsson, 2000, s. 135)

Inter- och intrakodarreliabiliteten okar saledes studiens intersubjektivitet (Esaiasson et al.,
2012, s. 25). Men som redan indikerats finns det alltid problem att vara fullstandig objektiv,
da det alltid finns ett element av tolkning (Nilsson, 2000, s. 117). Vi har dock forsokt att
under analysens gang fortydliga och skarpa tolkningsregler och matredskap for att
tolkningsutrymmet skulle bli sa litet som méjligt. Vi upplevde att datamatris 2 hade en fordel
att vara mindre subjektiv da vi dar endast tittade pa forekomst eller icke-forekomst. |
datamatris 1 skedde mer utav tolkning da vi skulle avgéra artiklarnas huvudsyfte.

Vad galler objektivitet kan det ocksa finnas ett problem att forskaren utifran dennes uppsatta
kategoriseringar gor en tolkning som ligger langt fran ”den vanlige ldsaren” (Nilsson, 2000, s.
117). Har ar det viktigt att klargora utifran vilket perspektiv analysen skett (lbid., s. 118). I var
studie har artikelanalysen alltsa skett utifran ett skolperspektiv, eller narmare bestamt utifran
det av Skolverket definierade begreppet “kroppslig formaga”.
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5. Resultat

Resultatet fran artikelgranskningen kommer nu att redovisas. Resultatdelen &r strukturerad pa
sa satt att aktuellt resultat for varje fragestallning inledningsvis redovisas var for sig. Har
kommer resultatet presenteras i form av en eller flera tabeller och kommenteras i I6pande text.

5.1 Presenterade traningsmetoder i de granskade artiklarna

Tabellen nedan visar att 41 unika traningsmetoder, indelade i 15 olika kategorier, aterfinns i
de 60 studerade artiklarna. Frekvensen av en unik traningsmetod aterfinns inom parantes efter
den aktuella traningsmetoden, medan frekvensen av den aktuella kategorin aterfinns langst till
hoger i tabellen.

Tabell 1: Antalet granskade traningsmetoder uppdelade i dvergripande kategorier.

Kategori n=60
Tréningsmetod

Bollspel 2
Bordtennis (1), Volleyboll (1)

Cykel 3
Downhill (1), Memil (1), Motionscykel (1)

Dans 4
Aguazumba (1), Bachata (1), Flamenco (1), Rockring (1)

Faktning 1
Virja (1)

Konstakning 1
Teamakning (1)

Koordinationstréning 2
Parkour (1), Simhopp (1)

Ldpning 12

Ensamlépning (1), Lépning (4), Lépskolning (4), Transportldpning (1)
Uppvarmning (1), vinterldpning (1)

Mental traning 3
Mental traning (2), Stresshantering (1)

Prehab/Rehab 5
Kajakpaddling (1), Skadeférebyggande traning (4)

Promenad 3
Promenad (2), Stavgang (1)

Skidakning 1
Langdskidakning (1)

Styrketréning 6

Core-traning (1), Hemmatréning (1), Pilates (1), Plankan (1), PT (1),
Styrketréning for l6pare (1)

Vardagsmotion 1
Vardagsmotion (1)
Varierad traning 13

Forbranningstraning (1), Klassikertraning (1), Traning pa arbetstid (1),
Varierad traning (9), Virtuell PT (1)

Yoga/Andningsteknik 3
Breathwalk (1), Global Yoga (1), N&sandningstraning (1)

Vad géller kategorierna av traningsmetoder &r 16pning och varierad traning 6verlagset mest
forekommande. Kategorin [6pning, som bland annat innefattar trdningsmetoderna
I6pskolning, transportlopning och vinterlopning aterfinns i tolv artiklar. Kategorin varierad
traning behandlas i allra flest artiklar 13 stycken. Har finns exempelvis en artikel som
beskriver varierad 16pnings-, cykel- och simtréning i samband med Goteborgsklassikern
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(2012-04-24b). Under den aktuella kategorin aterfinns &ven nio artiklar innehallande en
traningsmetod vi latit dépa till ssmma namn, varierad traning. Denna metod foresprakar flera
former av traning parallellt och de flesta av dessa artiklar ar sadana dar dietisten Kajsa Asp
svarar pa lasarbrev. Ett exempel pa en sadan artikel &r Alla har blivit traningstokiga dar Asp
skriver:

Loptraning bor kombineras med styrketraning och smidighetstraning for de muskler som
stabiliserar och avlastar. Knaboj och utfall plus traning for mage och rygg (balstabilitet) &r en bra
borjan. For att 6ka smidighet och rorlighet behéver man framfor allt stretcha fram- och baksida lar,
héftbdjaren, rumpa och vader. (2012-05-29a)

| den aktuella artikeln foresprakas alltsd en traningsmetod som varierar den fysiska
aktiviteten mellan styrke-, konditions-, rorlighets- samt smidighetstraning.

Styrketraning, prehab-/rehabstraning och dans ar darefter de storsta kategorierna. Har kan det
tyckas markligt att trdningsmetoden kajakpaddling hamnar under kategorin prehab/rehab.
Detta beror dock pa att den aktuella artikeln Tréana till havs beskriver kajakpaddling pa
foljande satt:

Ibland kan skador satta kappar i hjulet for traningen. Hélsporre, onda knén och inflammerade
benhinnor ar nagra vanliga &kommor som gor 16pning omdjlig. D& kan kajakpaddling vara ett bra
motionsalternativ. (2012-05-22a)

Kajakpaddlingen presenteras dérefter som en utomordentligt god traningsmetod i
rehabiliteringssyfte.

| var definition av traningsmetod Oppnade vi upp for traningsmetoder som kunde utgoras av
ett sjalsligt/mentalt tillvagagangssatt. Ett tydligt resultat ar att sddana traningsmetoder
forekom i liten utstrdckning. Tre artiklar beskrev metoder som handlar om olika former av
mental traning. Vidare ar traningsmetoden Breathwalk ur kategorin yoga/andningsteknik ett
exempel pa hur utférandet i stor utstrackning ar av sjalslig karaktar genom meditation och
mantran. Ur kategorin prehab/rehab finns ytterligare ett exempel*! pé en traningsmetod som
bygger pa i huvudsak ett mentalt tillvagagangssatt. Dar tillskrivs saval sjalslig aterhamtning
som en inre medvetenhet om den psykosociala och fysiologiska belastningens betydelse.
Utover dessa exempel finns liknande glimtar av mentala/sjélsliga tillvdgagangssatt dven i
andra artiklar, men i de allra flesta traningsmetoderna ar det fysiologiska tillvagagangssattet
det huvudsakliga.

5.2 Mojlighet att beddma, anpassa och utfdra traningsmetoden

Vi kommer nu redovisa resultat fran studiens andra fragestéllning. Resultatet kommer hér att
presenteras utifran de tre formagorna bedéma, anpassa och utfora, i den ordningen. Resultat
fran bada analyserna, den med kodbok 1 och den med kodbok 2, kommer att presenteras. | den
inledande tabellen som presenteras aterfinns resultatet fran den graderande bedémningen vi
gjort av artiklarna utifran kodbok 1. | den efterkommande tabellen redovisas resultat fran
granskningen av forekomsten av vissa specifika egenskaper, utifran kodbok 2.

1 Nar traningen gar over styr (2012-10-09)
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5.2.1 Beddma

Artiklarna presenterar i hog grad effekterna av traningsmetoderna. Hela 44 artiklar har ett
huvudsakligt syfte att redogdra for traningsmetodens effekter. De resterande artiklarna
namner traningsmetodens effekter, men det laggs inget storre intresse vid det. Totalt far
artiklarna ett hogt medelvérde, 2,73.

Tabell 2: Mojlighet att utifran artikeln bedéma traningsmetoden
med avseende pa dess effekter.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)
1. Traningsmetodens effekter beskrivs inte. 0 (0)

2. Traningsmetodens effekter ndmns, men

- Lo ) . 16 (27)
inget storre intresse 14ggs vid detta.

3. Tréningsmetodens effekter utgor ett 44 (73)
huvudsakligt syfte i artikeln.

Medelvérde 2,73

| samtliga 60 artiklar férekommer positiva effekter av traningsmetoden. Negativa effekter
finns emellertid bara ndmnda i tolv artiklar. I nio av tio artiklar beskrivs fysiologiska effekter
av den aktuella traningsmetoden. Psykologiska effekter beskrivs ocksd i en majoritet av
artiklarna, medan sociala effekter forekommer sparsamt. | en artikel, Basta steget till arbetet
(2013-04-14b), framkommer positiva effekter av trdningen som varken (med sjalvklarhet) kan
kategoriseras som fysiologiska, psykologiska eller sociala. Den positiva effekten i denna
artikel ar den tidsvinst traningsmetoden transportldpning medfor.

Tabell 3: Effekter som beskrivs i artikeln.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)*
1. Positiva effekter 60 (100)
2. Negativa effekter 12 (20)
3. Inga effekter 0 (0)

1. Fysiologiska effekter 54 (90)
2. Psykologiska effekter 38 (63)
3. Sociala effekter 14 (23)
4. Effekter saknas 1(2)

21 en artikel kan flera olika effekter forekomma.

| tretton artiklar presenteras effekter av samtliga tre karaktérer; fysiologiska, psykologiska
samt sociala. Ett exempel ar artikeln Stenhard traning for isprinsessor dar tranaren Josefine
Berntsson forklarar teamakningens effekter:

Enligt henne finns det saker som trdningen ger, men som man inte tanker pd — som att
kroppshallningen blir battre. [...] Det andra &r att man lér sig att halla samman for att 16sa varje
tavling pa bésta satt. [...] Nér man ldgger skridskorna p& hyllan, sa tror jag att just egenskaperna
att kunna I6sa problem och samarbeta mot ett gemensamt mal [kommer att finnas kvar],
konstaterar hon. (2012-02-07)
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Enligt citatet ger teamakning som traningsmetod béttre kroppshallning (fysiologisk effekt),
formaga att 16sa problem (psykologisk effekt) samt battre samarbetsformaga (social effekt).

5.2.2 Anpassa

| de flesta artiklarna framstélls att traningsmetoderna pa olika satt bor/kan anpassas. De flesta
artiklarna har som ett huvudsakligt syfte att forklara hur traningsmetoden boér/kan anpassas
till olika faktorer. Né&st vanligast ar att det forekommer antydningar till att traningsmetoden
bor/kan anpassas. | ett fatal artiklar ges endast generella rekommendationer och det beskrivs
som att “alla ska géra samma”. Totalt ger detta ett medelvarde pa 2,32.

Tabell 4. Mojlighet att utifran artikeln anpassa traningsmetoden.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)
1. Anpzissnlng namns inte. ”Alla ska gora 8 (13)
samma .

2. Anpassning ndmns, men inget storre

intresse laggs vid detta. 25 (42)
3. Anpassnmg utgor ett huvudsakligt syfte i 27 (45)
artikeln

Medelvéarde 2,32

Den vanligaste anpassningsfaktorn &r att traningsmetoden kan/bor anpassas efter individens
forutsattningar, men aven anpassning till individens mal och yttre férhallanden forekommer
ofta.

Tabell 5: Anpassningsfaktorer som beskrivs i artikeln.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)*
1. Individuella forutsattningar 42 (70)
2. Individuella mal 35 (58)
3. Yitre forhallanden 32 (53)
4. Anpassning saknas 8 (13)

#1 en artikel kan flera olika anpassningsfaktorer férekomma.

Artikeln Skador du ska undvika beskriver hur traningen pa olika sétt bor anpassas:

Utga fran vilka fysiologiska forutsattningar du har och anpassa triningen dérefter. [...] Sitt upp
tydliga och genomférbara maél, beléna dig sjalv och ha kul. Var realist och skynda Iangsamt. Det
innebar att om du till exempel har tankt att springa Goteborgsvarvet i maj sa bor du redan nu vara
igang med din trining. [...] Det ar viktigare &n manga tror att ha rétt utrustning till rétt idrott. De
yttre faktorerna ar jatteviktiga. Man bor ta reda pa hur man star pa sina fotter. (2013-02-24)

Har skildras tydligt hur l&saren bor anpassa sin traning till samtliga tre faktorer; sina egna
forutsattningar, sina egna mal och de yttre forhallandena.

5.2.3 Utfora

Med ett par undantag beskriver samtliga artiklar pa nagot satt hur traningsmetoden ska
utforas. De flesta artiklarna beskriver till viss del hur tréningsmetoden ska utforas.
Medelvérdet landar har pa 2,38.
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Tabell 6: Mojlighet att utifran artikeln utféra traningsmetoden.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)

1. Utférandet ndmns inte. 2(3)

2. Utférandet ndmns, men inget st6rre intresse

laggs vid detta. B
3. ptfdrandet utgor ett huvudsakligt syfte i 25 (42)
artikeln.

Medelvéarde 2,38

Drygt halften av artiklarna beskriver med vilken intensitet metoden ska genomforas. Tva
tredjedelar av artiklarna redogor for en mer eller mindre specifik omfattning av
traningsmetoden. Knappt hélften beskriver pa ndgot sétt hur man rent tekniskt ska genomféra
metoden.

Tabell 7: Utférandefaktorer som beskrivs i artikeln.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)?
1. Intensitet 34 (57)
2. Omfattning 37 (62)
3. Teknik 27 (45)
4. Utférande saknas 8 (13)

21 en artikel kan flera olika utforandefaktorer forekomma.

| nagra artiklar beskrivs utférandet av traningsmetoden utifran samtliga utférandefaktorer. En
sadan artikel ar Styrketréaning for I6pare (2013-10-20):

Det &r battre med tunga vikter och fa repetitioner. Men den formen kraver givetvis en inbaning
med lattare vikter s& tekniken blir bra. Allt handlar om bra teknik. [...]JHar man bara tid till tre pass
i veckan, da tycker jag att man byta ut ett mot styrka (2013-10-20).

| citatet framgar tydligt intensiteten (tunga vikter och fa repetitioner) och omfattningen (tre
pass i veckan). Avslutningsvis i artikeln aterfinns en helsida med en ingdende teknisk
beskrivning av sex olika styrkedvningar. Beskrivningarna utgors av bade bild och text.

| atta artiklar finns varken omfattning, intensitet eller teknik med. Det kan tyckas konstigt att
vi da endast bedomt tva artiklar som att de inte beskriver hur traningsmetoden ska utforas (i
tabell 6). Detta beror pa var bedémning att sex av de atta artiklarna som saknar intensitet,
omfattning och teknik anda namner (pa en generell niva) hur traningsmetoden ska
genomforas. Ett exempel &r artikeln Kan gubbmagen trénas bort? dér dietisten Kajsa Asp
svarar pa ett lasarbrev genom att skriva:

Det &r bra att du tranar magmusklerna, kom ih&g att dven trina ryggen s att det skapas en balans
mellan fram- och baksidan av kroppen. [...] Fortsétt gérna att styrketréna resten av kroppen (2012-
04-24a).

| den aktuella artikeln dr det endast dessa meningar som beskriver utférandet av
traningsmetoden. Vi anser i detta fall (och liknande fall) att det beskrivs till viss del hur
traningsmetoden ska genomforas, trots att det alltsa saknas information om intensitet,
omfattning och/eller teknik.
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5.3 Traningsmetodens syfte som utvecklande eller bibehallande av

den fysiska forméagan

Tabellen visar att storre fokus i artiklarna ligger pa att utveckla den fysiska formagan framfor
att bibehalla densamma. Merparten av artiklarna har kategoriserats som att det inte gar att
avgora om traningsmetodens mal ar att bibehalla eller utveckla den fysiska formagan.
Observera att inget medelvérde anges i tabellen nedan eftersom variabelvardena 1, 2 och 3 i
det har fallet inte motsvarar en dkande skala utan representerar tre atskilda kategorier

Tabell 8: Traningsmetodens huvudsakliga mal.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)
1. Bibehalla fysiska formégan. 14 (23)
2. Gar ej att avgéra om malet ar att bibehalla eller 24 (40)
utveckla fysiska formagan.

3. Utveckla den fysiska formagan. 22 (37)

En artikel som innehaller de bada malen, bibehdlla och utveckla den fysiska férmagan, &r
Hitta ditt eget driv dar foljande citat &r hamtat:

De senaste aren har Cecilia haft problem med knin, benhinnor och backen. Hennes mal med
trdningen har varit att inte ha ont. [...] Nu aterstar malinriktad styrketrédning minst tvd génger i
veckan, och Marie rekommenderar intervalltréning med véxlande tempo for att utveckla tekniken
och bli snabbare — som dessutom ar snabbaste véagen till ett battre flas. (2012-08-21)

A ena sidan &r ett av mélen att inte ha ont vilket vi menar &r att bibehélla den fysiska
formégan. A andra sidan beskrivs intervalltraning for att utveckla tekniken vilket syftar till att
just utveckla den fysiska formagan.

Tabell 9: Traningsmetodens huvudsakliga mal.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)*
1. Befrdmjande av valbefinnande 45 (75)
2. Prestationsinriktat 32 (53)
3. Mal saknas 2(3)

21 en artikel kan flera olika méal forekomma.

Vidare beskriver flest artiklar traningsmetodens mal som beframjande av valbefinnande. Som
synes nar procentsatserna (i tabellen 9) Gver 100 % vilket forklaras av att 19 artiklar
innehéller mal frén bagge kategorierna. Ett exempel pa detta &r artikeln An finns det hopp dar
foljande citat &r hdmtat:

Simhopp hor till de aktiviteter som Eva Abertsson ténkte att man egentligen borjar med i 1ag alder.
Hon minns hur hon redan som fjortonéring valde bort till exempel innebandy eftersom hon som for
gammal inte skulle hinna bli tillrackligt bra. [...] Nar hon sedan sig fortsittningsgruppen och
upptéckte hur 1angt de hade utvecklats pa bara nagra terminer, blev hon riktigt inspirerad. (2013-
03-31c)

Evas jamforelse med fortsattningsgruppen och reflektionen kring méjligheten till att uppna
snabba prestationsforbattringar, trots sin hoga alder, &ar ett tydligt exempel pa ett
prestationsinriktat mal. Senare i artikeln skrivs foljande:
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- Det ar otroligt upplyftande for livet att gora nagot av gladje, inte av plikt. Och om jag skulle
rekommendera simhopp skulle det bara vara for gladjens skull. (2013-03-31c)

Rorelsegladjen som har beskrivs har en tydlig koppling till att utfora traningen med malet att
uppna valbefinnande.

5.4 Traningsmetoden som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier
samt beprovad erfarenhet

Flest artiklar beskriver traningsmetoden som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier och/eller
beprévad erfarenhet av en sakkunnig, titulerad person, eller sa kopplas traningsmetoden till
ett forskningsresultat vars trovardighet forblir oklar for lasaren.

Tabell 10: Grad av kallha&nvisning i artiklarna.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)

1. Oklart om traningsmetoden vilar pa fakta,

vetenskapliga teorier och/eller beprévad erfarenhet. 15(25)
2. Kéllor (fakta, vet. teorier, beprdvad erfarenhet 34 (57)
eller ett osékert forskningsresultat) forekommer.

3. Tydlig hanvisning till fakta, vetenskapliga teorier 11 (18)
och/eller beprévad erfarenhet gors.

Medelvérde 1,93

Formell- och reell kompetens ar de vanligast férekommande kéllhdnvisningarna i artiklarna,
medan antalet artiklar som bygger pa specifika forskningsresultat forekommer endast i fem
artiklar. 1 tva av tio artiklar kunde vi inte hitta ndgot som visar pa att traningsmetoden
framstalls som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier eller beprévad erfarenhet.

Tabell 11: Vilken typ av kdllhdnvisning som férekommer.

Antal artiklar, n=60 Antal (%)*
1. Specifik forskning 5(8)

2. Formell kompetens 29 (48)
3. Reell kompetens 20 (33)
4. Kéllhénvisning saknas 12 (20)

# 1 en artikel kan flera olika kallhanvisningar forekomma.

For att fortydliga vad vi menar med att hanvisa till specifik forskning aterger vi nu delar av
artikeln Tréaning pa arbetstid i vilken det beskrivs hur ett foretags anstallda tréanar tillsammans
pa arbetstid. Traningen har schemalagts som en foljd av den halsoundersokning de anstéllda
har genomgatt dér det har pavisats stor férekomst av hogt blodtryck:

Enligt en studie vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet kan fysisk aktivitet pa
arbetstid leda till 6kad produktivitet. Sex arbetsplatser inom en tandvardsorganisation fordelades
pa tre grupper, dar den forsta fick dgna 2,5 timmar i veckan under ett ar at fysisk aktivitet. Den
andra hade kvar sin ordinarie arbetstid medan den tredje fick 2,5 timmars minskning av arbetstiden
utan krav pa traning.

- Resultatet blev att den grupp som tranade behandlade lika manga patienter som éret innan, da de
inte tranade. De var mer nojda med hur mycket de fick gjort och minskade sjukfranvaron, sager
Ulrica Thiele von Schwarz, en av forskarna bakom studien. (2012-10-02)
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Tréningen beskrivs, genom forskningsresultat i citatet, som en god metod for att dka
produktiviteten och minska sjukfranvaron.

En av fa artiklar som visar pa foérekomst av kallhanvisning till bade formell- och reell
kompetens &r artikeln For bakis for att ga till gymmet. | artikeln presenteras tva parallella
intervjuer med dels en lakare (formell kompetens) dels en personlig tranare (reell kompetens).
Genomgaende i artikeln far lakaren och den personliga tranaren svara pa hur de anser att man
bor anpassa sin traning utifran forutsattningarna, i det har fallet om den aktive ar forkyld:

Om Matthew Griffiths [personlige tranaren] klient &r forkyld sétter han stopp for tréning. Till
forkylIning raknar han nagot av snuva, halsont och hosta, och den enda tréaning han rekommenderar
&r stretching eller en latt promenad.
Kurt Andersson [lakaren] daremot ger klartecken for traning om det bara handlar om snuva.

— De virusen angriper inte hjartat sa traning gor det inte varre.
Men nar det ar halsont inblandat ska du inte trana, uppmanar han, for da finns det risk for
hjartmuskelinflammation. (2012-09-11a)

Har framgar tydligt olika perspektiv pa hur samma situation uppfattas beroende pa vilken
form av kompetens som de olika personerna (kéllorna) besitter.

Vid en mer ingaende jamforelse av kallhanvisning i forhallande till hur artiklarna beskriver
traningsmetodens effekter kan ett par tendenser uttydas. Dels &r den procentuella férekomsten
av artiklar dar lasaren tydligt hanvisas till hur traningsmetoden vilar pa fakta, vetenskapliga
teorier och/eller beprévad erfarenhet hogre i artiklar som ndamner negativa effekter i
forhallande till samtliga artiklar. Dessutom ar den procentuella férekomsten av artiklar dar
kallhanvisningen till specifik forskning och formell kompetens hogre i artiklar som namner
negativa effekter i forhallande till samtliga artiklar.™

Tabell 12: Kallhanvisning i forhallande till hur artiklarna beskriver traningsmetodens effekter.

Omfattning av kallhénvisning Negativa effekter, Enbart positiva Alla artiklar,

n=12 (%) effekter, n=48 (%) n=60 (%)
1. Oklart om traningsmetoden vilar pa fakta,
vetenskapliga teorier och/eller beprévad erfarenhet. 2(n) 13(27) 15(25)
2. Kallor (fakta, vet. teorier, beprévad erfarenhet
eller ett osdkert forskningsresultat) férekommer. 7(58) 27 (56) 34.(57)
3. Tydlig hanvisning till fakta, vetenskapliga teorier
och/eller beprévad erfarenhet gors. 3(25) 8(17) 11(18)
1. Kéllhanvisning genom specifika a a a
forskningsresultat. 2(7n 3(6) 5(8)
2. Kéllhénvisning till sakkunnig person med framst 7 (58)° 22 (46)° 29 (48)°
formell kompetens
3. Kallhanvisning till sakkunnig person med framst 3 (25)° 17 (35)° 20 (33)°
reell kompetens
4. Kéllhanvisning saknas helt. 2 (17)? 10 (21) 12 (20)*

%1 en artikel kan flera olika kallhanvisningar férekomma.

12 vi vill har pétala att denna jamforelse inte baseras pa ett korrelationstest (exempelvis ett chi-2-test). Tabellen
12 framstaller endast tendenser och ar alltsd inte statistiskt sakerstalld.

26



5.5 Resultatsammanfattning

Det framgar ur resultatet att Goteborgs-Posten framstéller en stor variation av traningsmetoder
(41 unika traningsmetoder i de 60 artiklarna). Tréaningsmetoderna har delats in i 15 olika
kategorier dar de tva mest forekommande ar 16pning och varierad traning. Resultatet visar att
artiklarna i hog grad presenterar traningsmetodernas effekter vilket alltsa medfor att lasaren
har en god méjlighet att beddma tréningsmetoden. Positiva effekter ndmns i samtliga artiklar
medan negativa effekter endast forekommer i 20 % av artiklarna. Det framgar dven att
traningsmetoderna pa olika satt bor/kan anpassas utifran framforallt individens forutsattningar
men &aven i hog grad utifran individens mal och yttre forhallanden. Nar det kommer till hur
traningsmetoden ska utforas gors beskrivningar av detta i ndstan samtliga artiklar.

Tidningsgranskningen visar pa att fler artiklar i huvudsak handlar om att utveckla den fysiska
formagan framfor att bibehalla densamma. Samtidigt visar resultatet pa att det i 24 artiklar
inte gar att avgora om traningsmetodens mal &r att bibehalla eller utveckla den fysiska
formagan. Vidare beskrivs oftare syftet med traningsmetoden som beframjande av
valbefinnande &n som prestationsinriktat.

De flesta granskade artiklarna aterfinns i kategorin som indikerar att traningsmetodens
vetenskapliga forankring forekommer men att den samtidigt ar n&got oklar for lasaren.'®
Resultatet visar avslutningsvis pa att det endast i fem av 60 artiklar hanvisas till specifik
forskning och att det i 12 artiklar helt saknas kallhanvisning.

3 Traningsmetoden beskrivs som vilande p& fakta, vetenskapliga teorier och/eller beprévad erfarenhet av en
sakkunnig, titulerad person, eller sa kopplas traningsmetoden till ett forskningsresultat vars trovardighet forblir
oklar for lasaren.
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6. Diskussion

Vi kommer nu att fora en diskussion kring de resultat som studien natt fram till och samtidigt
koppla dessa till den teoretiska anknytningen. Diskussionsdelen &r strukturerad pa sa satt att
den foljer uppsatsens fragestallningar, i den ordning som aterfinns i uppsatsens borjan (se
Syfte och problemformulering).

Didaktiska implikationer utifran studiens fragestallningar kommer avslutningsvis att
diskuteras. Dessa implikationer géallande uppsatsens resultat kommer att utga ifran hur, och pa
vilka grunder, tidningsartiklarna med dess traningsmetoder kan vara, alternativt inte vara,
lampliga att anvénda i idrottsundervisningen. | och med detta dras ofta (under hela
diskussionsavsnittet) paralleller mellan studiens resultat och den praktiska undervisningen i
amnet idrott och hélsa.

6.1 Presenterade traningsmetoder i de granskade artiklarna

| resultatredovisningen redogors for 41 unika traningsmetoder fordelade i 15 olika kategorier
vilket vittnar om en variationsrikedom. En intressant notering i sammanhanget ar att tidigare
forskning har framstallt den svenska skolans idrottsundervisning som ensidig och
koncentrerad till traditionella aktiviteter, i synnerhet tavlingsidrotter. Den aktivitet som
forekommer i sarklass mest i skolidrotten, enligt rapporten Mycket idrott och lite halsa, &r
bollspel (upp till 75 % av lektionsinnehallet) (Sandahl, 2005, ss. 264-265; Skolinspektionen,
2010, s. 4). 1 var granskning férekommer endast tva artiklar som beskriver bollspelsaktiviteter
vilket resulterar i att andra traningsmetoder lyfts fram. Vi tdnker oss att artiklarnas
variationsrikedom skulle kunna rubba idrottsundervisningen ensidiga utformning om de
anvands som inspiration till lektionsinnehallet.

| ett par avseende finns likheter mellan den praktiska idrottsundervisningen och hur artiklarna
framstaller olika traningsmetoder. Det handlar om hur traningsformen konditionstraning far
stort utrymme (Sandahl, 2005, ss. 264-265; Skolinspektionen, 2010, s. 4).
Konditionsrelaterade traningsmetoder aterfinns i flertalet av kategorierna, bland annat
varierad traning (13), 16pning (12), cykel (3) och skidor (1).

Vidare var det endast ett fatal artiklar som beskrev traningsmetoder dar mentala/sjalsliga
tillvagagangssatt var centrala. Det fysiologiska perspektivet &r alltsa starkt i bade artiklarna
och i skolan undervisning i idrott och hélsa. Sandahl ar kanske nagot pa sparet nar han sager
att media kan ha en paverkan av lektionsinnehdllet i amnet. Nagot som vi senare i
diskussionen kommer in pa ar att psykologiska effekter forekommer i en majoritet av
artiklarna. Daremot ar alltsa medlet (utférandet) séallan mentalt.

6.2 Mojlighet att beddma trdningsmetoden

Samtliga artiklar ndmner effekter av tréningsmetoden och merparten (73 %) av artiklarna har
som huvudsakligt syfte att beskriva effekterna av traningsmetoderna. Tack vare detta ges
lasaren god mojlighet att kunna beddma trédningsmetoden. En bild av skolidrotten som
framtratt i flera tidigare studier ar hur utférandet av aktiviteten fatt for stort utrymme pa
bekostnad av analys, vardering, och reflektion (Skolverket, 2011d, s. 4; Skolverket, 2005, ss.
153-154). Vi anser da att artiklarnas tydliga belysning av traningsmetoders effekter kan
erbjuda elever och l&rare ett annat perspektiv dar mojligheten finns att beddma
rorelseaktiviteter (Skolverket, 2011d, s. 1) samt vardera resultat fran olika traningsmetoder
(Skolverket, 2011c, s. 4).
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Vidare &r ett intressant resultat att positiva effekter forekommer i samtliga artiklar, medan
negativa effekter endast aterfinns i 20 % av artiklarna. En majlig forklaring till detta monster
ar att det i relativt liten utstrackning forekommer tydliga och specifika forskningsresultat i
artiklarna (totalt fem artiklar). Istallet tenderar det att bli subjektiva asikter om exempelvis hur
bra trdningsmetoden har varit for den aktive som intervjuas i artikeln. Intressant i
sammanhanget ar att de fa artiklar som beskriver negativa effekter Gver lag har battre
kallhanvisningar (se tabell 12). Vi ifragasatter att utvarens erfarenheter av traningsmetodens
effekter far ett sadant stort utrymme i artiklarna pa bekostnad av specifika forskningsresultat.
Problematiken med att subjektiva asikter far allt for stort utrymme aterfinns aven i skolans
idrottsundervisning. Mikael Londos, universitetslektor i idrottsvetenskap vid Malmo
hogskola, tar i avhandlingen Spelet pa faltet (2010) upp hur idrottsundervisningen tenderar att
baseras pa idrottslarares egna erfarenheter av idrott pa fritiden istallet for pedagogiska teorier
(2010, ss. 180-181).

Vart resultat visar ocksa att fysiologiska effekter forekommer i betydligt storre utstrackning
an psykologiska och sociala effekter. Den fysiologiska fokuseringen i artiklarna paminner om
det allt for starka fysiologiska perspektiv som aterfinns i skolidrotten. Skolinspektionen, och
dven Varldshalsoorganisationen, foresprakar istallet en vidgad syn pa hélsa och vill ge
psykologiska och sociala dimensioner storre utrymme (Skolinspektionen, 2010, s. 8; WHO,
1946).

En forklaring till att fysiologiska effekter aterfinns i samtliga artiklar ar saklart den definition
av traningsmetod som vi anvant i urvalet av artiklarna:

En traningsmetod omfattar rorelseaktiviteter som kan utforas saval fysiskt som mentalt med méalet
att bibehalla eller utveckla den fysiska formégan.

Malet med traningsmetoden ska alltsa vara att bibehalla eller utveckla den fysiska férmagan.
Alltsa tordes det vara rimligt att alla granskade traningsmetoder har fysiologiska effekter. Vi
hade dock en forvantan pa att fler artiklar i stérre utstrackning hade anammat WHO:s,
Skolverkets och Skolinspektionens holistiska syn pa halsa och darmed lyft fram &n fler
psykologiska och sociala effekter.

6.3 Mojlighet att anpassa traningsmetoden

En stor majoritet av artiklarna beskriver hur traningsmetoderna pa olika satt bor/kan anpassas
till olika faktorer. Detta ar ocksa ett standigt aterkommande tema i &mnesplanerna for idrott
och halsa (Skolverket, 2011c), vilket éppnar for att manga artiklar skulle kunna vara ett
lampligt lektionsinnehall i amnet.

| den tidigare ndmnda granskningen om hur @mnet idrott och hélsa framstélls i dagstidningar
(NUO03) beskrivs hur skolidrottens varde och relevans ligger i att fysiskt aktivera alla barn och
ungdomar, for folkhélsans bésta (Skolverket, 2005). Har finns ingen antydan till kritiska
reflektioner kring anpassning efter individuella forutsattningar, mal och yttre forutsattningar.
Snarare framtrader bilden av att alla ska aktiveras pa samma sétt.

En helt motsatt bild av traning framkommer i Christina Hedbloms avhandling The Body is
Made to Move: Gym and Fitness Culture in Sweden (2009). Informanterna i studien
(gyminstruktorer och regelbundna gymbesokare) ar dar éverens om att traningsmetoder i allra
hogsta grad bor anpassas efter utévarens specifika forutsattningar. Hedblom menar att det
idag, bland annat i media, presenteras en mangd olika och ibland motstridiga rad om hur man
bor trana, och alla hanvisar till vetenskapen. Har behovs darfor en forstaelse om individuell
anpassning av traningsmetoder samt ett kritiskt forhallningssatt dar man ocksa vagar granska
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sina egna traningsmetoder och tréningsteorier. Ett vanligt monster bland informanterna i
studien var annars att endast misstankliggtra andras teorier och metoder (Hedblom, 2009, ss.
182-184).

Sammanfattningsvis kan skolans idrottsundervisning dra lardom av artiklarnas relativt stora
fokus pa anpassning. Genom att betona hur traningsmetoder bor/kan anpassas sa utrustas
eleverna med verktyg att hantera olika situationer och miljoer. Eleverna skulle da utifran en
upplevd kansla av hanterbarhet, enligt KASAM-teorin, ha stérre mojlighet att vidhalla halsa
och vélbefinnande (Quennerstedt, 2006, s. 219).

6.4 Mojlighet att utfora traningsmetoden

Med ett par undantag beskriver samtliga artiklar pa nagot satt hur traningsmetoden ska
utforas. Intensitet och omfattning beskrivs i hogre grad an teknik. Vi ser en mojlig uppdelning
dar intensitet och omfattning kan uppfattas som kvantitativa utférandebeskrivningar, medan
teknikbeskrivningar bar pa en mer kvalitativ karaktar. Uppdelningen ger vid handen att de
kvantitativa inslagen oftare ar beskrivna &n vad de kvalitativa ar.

De kvantitativa inslagen tycks enligt tidningsgranskningen i samband med NUQ3 dven préagla
skolidrotten, dar det viktigaste ar att eleverna ror pa sig (aktivitetsamne). De kvalitativa
inslagen (kunskapsamne) hamnar ofta i bakgrunden (Skolverket, 2005).

En mojlig forklaring till varfor artiklarna inte beskriver teknik lika utforligt som intensitet och
omfattning skulle kunna vara att en kvalitativ, ingaende teknikbeskrivning kraver en stor
kunskap i amnet hos forfattaren. Ramfaktorerna (utrymme, tradition) i en tidningsartikel
skulle ocksa kunna vara en forklaring. En svaghet med kvantitativ innehallsanalys ar att vi
inte kan fa svar pa fragor som varfor artiklarna ar skrivna pa ett visst satt. Sandberg skriver i
sin avhandling att ett mojligt satt att kringgd ett sadant problem &r att utfora intervjuer med
artikelforfattarna (2004, s. 78), vilket vi dock inte ansett varit relevant att gora.

6.5 Traningsmetodens syfte som utvecklande eller bibehallande av

den fysiska formagan

| Skolverkets definition av kroppslig formaga beskrivs hur malet &r att bibehalla, alternativt
utveckla, den fysiska formagan. | formuleringen framstar bibehallande vara den normativa
rekommendationen, medan utveckling endast &r ett ytterligare alternativ. Skolverket har
annars ett utvecklingsperspektiv i bade @mnesplaner och kommentarmaterial vilket ar logiskt
eftersom det handlar om undervisning. Aven i de granskade artiklarna ligger fokus pa att
utveckla snarare &n att bibehalla den fysiska formagan.

Vidare handlar artiklarna i storre utstrackning om att beframja halsa och vélbefinnande an att
prestera battre och uppna béttre resultat. Kopplat till skolamnet idrott och héalsa tycks tidigare
forskning visa pa att det yttre samhéllets forvantan pa idrottsamnet ar att detta ska bidra till
kommande generationers vélbefinnande och (folk)halsa (Skolverket, 2005). Daremot framstar
den praktiska undervisningen till stor del vara prestations- och resultatinriktad. Londos lyfter
fram hur fysiologiska prestationer i storre utstrackning an kognitiva formagor, i form av
sjalvreflektion 6ver sin egen halsosituation, beddms och vardesétts (2010, ss. 131-134). Aven
Skolinspektionen har lyft ett varningens finger angaende att den ensidiga undervisningen kan
resultera 1 att betygsdttningen inte gors utifrdn kunskapskraven da inte “rétt innehall”
behandlats (2010, s. 4).
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6.6 Traningsmetoden som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier

samt beprovad erfarenhet

Tre fjardedelar av artiklarna har ndgon form av kallhanvisningar. Det &r vanligt att kallan som
framkommer i artikeln antingen ar en tranare, instruktor eller liknande med beprovad
erfarenhet (reell kompetens), eller en hogskoleutbildad lékare, sjukgymnast, dietist eller
liknande (formell kompetens). Hanvisningar till specifik forskning saknas dock ofta.

Variabelvarde 2 i datamatris 1** innehaller en stor bredd av artiklar, vilket &r en kritik mot var
egen metod. En del artiklar med detta variabelvérde gor visserligen kéllhanvisningar men ar
for lasaren svara att bedéma. Exempelvis har artiklar som enbart hanvisat till en titulerad
person per automatik tilldelats variabelvarde 2, utan att erfarenhet, teorier och fakta bakom
traningsmetoden tydligt framstallts. Vidare ar vissa titlar, som exempelvis personlig trénare,
svara begrepp som kan innebara olika kompetens och utbildning i olika kontexter. Detta
innebdr att resultatet, att det gors kallhénvisningar i tre fjardedelar av artiklarna, ar godtyckligt
da kvalitén pa dessa kallhanvisningar varierar.

| flera artiklar framstéller journalisterna kéllorna mindre trovardiga an vad de verkligen ar. Ett
exempel pa en sadan bristfallig kallhanvisning ar artikeln Tréna hjarnan och na nya resultat
dar den enda kallhdnvisning som gors &r foljande:

— Precis som kroppen behéver traning och stimulans sa behgver hjarnan det. Och tranar man
hjarnan kan man latt f& en battre prestation, sager mentale tranaren Fredrik Weibull, forfattare till
boken Tréana tanken. (2013-09-29)

Har gors en tydlig kallhanvisning, men det enda vi far reda pa ar att Fredrik Weibull ar mental
tranare och forfattare till en bok. Né&r vi googlade ”Fredrik Weibull” framkom att han hade en
magisterexamen i idrottspsykologi och for tillfallet doktorerar i idrottspsykologi kring
visualisering (mentala forestallningar) vid University of Birmingham. Sadan information
tycker vi naturligtvis att man bor hanvisa till for att visa pa hur traningsmetoden vilar pa fakta
och teorier. Med andra ord framkom endast reell kompetens i artikeln, men med enkelhet
hade artikelforfattaren kunnat hanvisa till bade formell kompetens och specifik forskning.

Journalister bar enligt Sandberg ett stort ansvar i vart risk- och informationssamhélle i och
med den enskilda individens utsatta position. Utsattheten bestar i att individen i ett manga
ganger komplicerat samhalle lamnas i handerna pa experter (och media), exempelvis vid valet
av en traningsmetod. Ansvaret utgdrs hédr av att journalister bor tdnka igenom vilka de
foretrader samt att vara tydliga i sina kallhénvisningar (Sandberg, 2004, ss. 60-61).

Varfor artikelforfattaren véljer att inte gora en béttre kallhénvisning kan inte besvaras utan en
intervju (Sandberg, 2004, s. 78). Kanske handlar det om slarv, eller om att det inte finns
nagon tradition eller efterfragan av mer ingaende kallhanvisningar i halsoartiklar. Hur som
helst tycker vi det &r synd eftersom artikeln helt klart tappar tyngd i beskrivning av
traningsmetoden. Dessutom blir artikeln mindre lamplig i skolans undervisning, dar valet av
rorelseaktiviteter ska ske utifran teori och fakta” (Skolverket, 2011d, s. 1).

Y Traningsmetoden beskrivs som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier och/eller beprovad erfarenhet av en
sakkunnig, titulerad person, eller sa kopplas traningsmetoden till ett forskningsresultat vars trovardighet forblir
oklar for lasaren
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6.7 Anvandning av artiklarna/trdningsmetoderna i a&mnet idrott och

héalsa

| féljande avsnitt kommer diskussionen ledas in pa de didaktiska implikationer som har véckts
under arbetets gang, namligen: Pa vilka grunder kan artiklarna med dess tréaningsmetoder
anvandas, alternativt inte anvandas, i undervisningen i d&mnet Idrott och halsa? Diskussionen
kommer att fokusera pa tva, for oss tankbara, anvandningsomraden for artiklarna i
undervisningen.

6.7.1 Praktiskt utférande av traningsmetod

Resultatet visar att tidningsartiklarna presenterar en stor variation av traningsmetoder. Detta
skiljer sig markant fran skolans idrottsundervisning som till storsta del utgérs av traditionella
idrotter och i synnerhet bollspel. Vi menar darfor att artiklarna kan vara en god
inspirationskalla for idrottslarare till att inféra trdningsmetoder som kan variera
undervisningen.

Flera traningsmetoder som presenteras i artiklarna anser vi, utifran Skolverkets riktlinjer,
ocksa vara lampliga som praktiskt lektionsinnehall da det i artiklarna tydligt redovisas hur
traningsmetoderna kan/bor anpassas till olika faktorer. Lararen bor da lata anpassning av
traningsmetoden, pa savél teoretiskt som praktiskt plan, vara en del av undervisningen.

Vidare har det framgatt i granskningen att traningsmetoderna, i varierad utstrackning, ger
upphov till effekter av saval fysiologisk, psykologisk som social karaktar. En del av
traningsmetoderna, om &n fa, innehar ocksa mentala eller sjélsliga tillvagagangssatt. Dessa
traningsmetoder som avspeglar olika aspekter av den manskliga halsan, harmoniserar bra med
Skolverkets tillsynes holistiska manniskosyn, det salutogena héalsoperspektivet samt med
WHO:s vedertagna definition av hélsa. Genom att i undervisningen anvanda artiklarnas
traningsmetoder kan det fysiologiska utforandeperspektiv, som har dominerat i tidigare
granskningar av den svenska idrottsundervisningen, utmanas och ersattas av ett bredare
hélsoperspektiv (Skolinspektionen, 2010, s. 4).

Idrottsundervisningen kan ses ur ett bildningsperspektiv vilket den skotske idrottsfilosofen
Peter Arnold gor. Han utgar ifran tre dimensioner nar han pratar om idrottsundervisning som
en bildande verksamhet:

e Undervisning om rorelse. Dimensionen handlar om att placera fysiologiska aktiviteter
i ett sammanhang och gora dem begripliga. Detta astadkoms genom att inhamta
information om vad en idrottsaktivitet gar ut pa. Vi liknar detta med férmagan att
beddma en traningsmetods effekter.

e Undervisning genom rorelse. Dimensionen handlar om att anvanda rorelse for att na
andra mal. Detta astadkoms genom att fysiologiska aktiviteter anvands som ett medel
for kanslomassig, intellektuell, social eller moralisk utveckling. Vi liknar detta med
formagan att anpassa en traningsmetod utifran radande forutsattning och mal.

e Undervisning i rorelse. Dimensionen handlar om att utveckla den Kkinestetiska
formagan® i samband med fysisk aktivitet. Detta astadkoms genom att utveckla de
kvalitéer som kommer till uttryck i sjalva rorelsen vilket ger kunskap som enbart kan
nas genom fysiskt deltagande. Vi liknar detta med formagan att utféra en

15 Den kinestetiska forméagan, eller det kinestetiska sinnet, ar en kombination av flera av vara sinnesintryck vilka
utgor en kélla till information om vara rorelser som endast ar tillgangliga for oss nar vi ar i rérelse. Genom det
Kinestetiska sinnet (det sjétte sinnet) har vi en vetskap om var vara kroppsdelar befinner sig och behéver inte
forlita oss pa vara syn- och kanselintryck. Kinestetiken har en avgdrande roll for alla rérelsehandlingar (rérelser
vi utfor frivilligt) i form av utvecklandet av finmotoriska och komplexa rorelser. (Annerstedt, 2007, ss. 40-42)
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traningsmetod med en viss teknik, intensitet och omfattning. (Annerstedt, 2007, ss. 42-
43)

Resultatet i var granskning har visat pa att artiklarna i hog utstrackning ar skrivna sa att
lasaren kan bedoma, anpassa och utfora traningsmetoden. Vi anser alltsa att
traningsmetoderna daven ur Arnolds bildningsperspektiv ar lampliga att anvanda i
idrottsundervisningen. En undervisning pa dessa grunder kan liknas med en holistisk
maéanniskosyn och ett salutogena halsoperspektiv.

Manga traningsmetoder som har presenterats i de granskade artiklarna erbjuder méjligheter
till att variera idrottsundervisningen. Syftet med en sadan variation handlar framférallt om de
forbattrade mojligheterna till att utforma undervisningens innehdll utefter kursplanerna.
Londos beskriver hur den praktiska idrottsundervisningen &r i behov av forandring eftersom:

Undervisningen framhéver [...] betydelsen av att eleverna gor aktiviteter snarare 4n att de ska lara
sig olika fardigheter. Med andra ord &r det sysselsattning, snarare an undervisning, som forsiggar i
dmnet. Motiven for detta ar att fysisk aktivitet lyfts fram som viktig for halsan och for att elever
ska fa en positiv upplevelse. Eleverna ska dessutom visa att det &r roligt och att aktiviteten upp-
skattas, nagot som ska synas aven i att eleven anstranger sig. Lektionen ska helst ge en avléashar
traningseffekt. Enbart aktivitet racker dock inte till for de hogsta betygen, da galler det namligen
att kunna tavla och goéra bra fysiska prestationer. (Londos, 2010, s. 207)

Vad Londos beskriver ar hur idrottsamnet lamnar den undervisningslogik som ska galla i
skolan for att istallet anta den tavlingslogik som galler pa idrottsfaltet. Att exempelvis prestera
goda resultat pa konditionstester vardesdtts mer an att eleven kan bedoma
konditionstraningens halsoeffekter och elevens anstrangningar och vilja &r viktigare &n
teoretiska kunskaper (2010, s. 208). Granskade trdningsmetoder som beskrivits i artiklarna
handlar oftare om hélsa &n prestation och dessutom om den goda mojligheten till att bedéma
och anpassa traningsmetoden. Med utgangspunkt i detta ar det majligt att utforma ett
lektionsinnehall som inte bara bestar av aktiviteter dér eleverna reproducerar idrottssamhallets
tavlingslogik och de formagor som vardesatts dar. Istallet kan en pedagogisk kunskapsbaserad
strategi, dar ldarandet av kunskaper och kompetenser i den praktiska tillampningen av
aktiviteterna, utgora lektionsinnehallet (lbid., ss. 180-181).

6.7.2 Tidningsartikel som laromedel

Var erfarenhet &r att det ofta saknas skriftliga laromedel i just &mnet idrott och héalsa pa skolor
ute i landet. Da skulle goda tidningsartiklar kunna vara ett bra, spannande och verklighetsnéra
alternativ. Jerry Wellington, professor i pedagogik vid University of Sheffield, beskriver hur
arbete med tidningsartiklar ar en underskattad metod i skolans undervisning. Wellington
beskriver hur elever (liksom alla andra) lar sig ny kunskap hela tiden, bade genom formell-
(skolan) och informell undervisning (media.) (1991, ss. 363-364). Relationen mellan
information och kunskap i formell- och i informell undervisning kan vara olika. Ibland &r dess
“roster” samstdmmiga, ibland motstridiga och ibland kompletterande. I samtliga fall krévs ett
stort ansvar och en god planering av lararen i hur denne anvander informella kallor, for att pa
bésta sétt hjalpa, stddja och végleda eleverna i deras larande. Risken &r annars att den
informella undervisningen underminerar den formella undervisningen, istéllet for att berika
och stimulera (Ibid., s. 364). Ratt anvant, det vill s&ga med forsiktighet och med ett kritiskt
forhallningssatt, kan tidningsartiklar vara ett utmarkt didaktiskt verktyg, da det gor
undervisningen spdnnande, intressant och verklighetsforankrad samt lar elever en sund
skepticism (lIbid., ss. 369-371).

Vi anser att vissa artiklar i var granskning ar av sa pass god kvalitet att de med fordel skulle
kunna anvandas som ett informellt laromedel i skolans idrottsundervisning. De artiklar som da
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skulle vara aktuella, utifran Skolverkets riktlinjer, ar de artiklar som med tydlighet papekar 1)
traningsmetodens effekter (sa att eleven kan bedéma traningsmetoden), 2) att traningsmetoden
kan/bor anpassas till olika faktorer, samt 3) hur traningsmetoden vilar pa vetenskaplig grund.
Har galler det da, enligt Wellington, att lararen lagger ner tid pa planering for att finna dessa
goda artiklar, samt planera hur eleverna ska arbeta med texterna. Till sist bor l&raren i detta
anvandningsomrade betona vikten av ett kritiskt forhallningssatt, eller vad Wellington kallar
en sund skepticism, i l&sandet av tidningsartiklarna.

Ett annat sétt att i idrottsundervisningen anvénda sig av de artiklar vi granskat &ar helt enkelt
att lata elever gora en liknande granskning som vi har gjort. Tanken &ar da att eleverna
anvander sig av de analysverktyg som vi konstruerat (eller liknande) och granskar en av
lararen utvald artikel. Det &r viktigt att lararen med omsorg valjer en artikel som ger eleven
mojlighet att genomféra granskningen. Lampliga artiklar att granska skulle dels kunna vara
sadana som tydligt innehaller egenskaper som exempelvis god mojlighet till att bedoma
traningsmetodens effekter eller tydlig och kvalitativ kéllhdnvisning. Dels kan daven artiklar
som helt saknar en eller flera av liknande egenskaper vara lampliga for att da pavisa artikelns
svagheter. Vi menar att det finns gott om artiklar bland dem vi granskat som ger majlighet till
detta.

Resultatet visar som tidigare ndmnt att eleven ges god mojlighet att bedéma traningsmetodens
effekter. Dock visar dven resultatet att negativa effekter inte forekommer sarskilt ofta (20 %)
vilket vid forsta anblicken kan ses som en problematiskt ensidig fokusering. Om eleverna tror
att traningsmetoden i de flesta fall ger positiva effekter kan de fa en felaktig bild av
verkligheten. Men man kan ocksa se bristen pa namnda negativa effekter som en mojlighet for
lararen att ta upp detta med eleverna. Genom att visa pa denna brist, efter att eleverna gjort
granskningen, synliggors vikten av att inta ett kritiskt forhallningssitt och inte “bara kopa allt
rakt av”. Detta leder dven in pa kallkritik och vért resultat som visar pa att manga artiklar
brister i kallhanvisningen. Aven har ser vi en stor potential for l4raren att synliggora vikten av
tydliga kallhanvisningar och att traningsmetoden ska vila pa teorier och fakta.

6.8 Didaktiska implikationer

Vi menar att ett stort antal av de granskade artiklarna med dess traningsmetoder ar lampliga
att anvanda i idrottsundervisning. Detta grundar vi pa att artiklarna 1) uppvisar en stor
variationsrikedom av traningsmetoder, 2) erbjuder lasaren en god mojlighet till att bedéma,
anpassa och utfora traningsmetoderna, 3) oftare beskriver traningsmetodernas mal som
fraimjande av hdlsa dn som prestationsinriktat (vilket ar vélbehdvlig i ett annars
prestationsinriktat skolamne). Daremot anser vi att kallh&dnvisningen i de flesta av artiklarna &r
bristfallig vilket kan utgéra en anledning till att inte anvanda artiklarna med dess
traningsmetoder i idrottsundervisningen. Den bristande ké&llkritiken kan dock samtidigt fylla
en funktion genom att den blottldgger vikten av att l&sa tidningsartiklar med en sund
skepticism.

Eftersom Skolverkets riktlinjer uppmanar till en holistisk ménniskosyn och ett salutogent
hélsoperspektiv bor lektionsinnehallet praglas av detsamma. Eftersom de flesta artiklarna
uppmuntrar till att bade intellektuellt beddma och anpassa traningsmetoden (och inte bara
fysiologiskt utfora) anser vi att ett sadant perspektiv framtrader. Vidare finns exempel pa
traningsmetoder dar bade tillvagagangssatt som effekter kan vara saval fysiologiska,
psykologiska som sociala. Men precis som i den praktiska idrottsundervisningen &ar det
fysiologiska perspektivet dominerande.
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Bilaga

Artikelns namn och datutum

1 2 3
Bedoma
Formagor |Anpassa
Utfora
Mal [Bibehalla/utveckla | | |

Kallkritik  [Fakta och teorier | | |

Figur 1: Datamatris 1

A. Beddoma

1.

2.

3.

1.

2.

1.
2.

1.

1.

I. | vilken utstrackning ges ladsaren mdjlighet att beddma, anpassa och/eller utféra
traningsmetoden?

- Ar artikeln skriven p ett sitt sa att traningsmetoden &r méjlig att bedoma utifrén huruvida dess effekter
&r positiva eller negativa?

Varken positiva eller negativa effekter beskrivs.

Artikeln n&mner hur tréningsmetodens effekter kan vara positiva eller negativa, men det 1aggs inget
storre intresse vid detta.

Ett av artikelns huvudsakliga syfte &r att avgora ifall traningsmetodens effekter &r positiva eller negativa.

B. Anpassa — Handlar artikeln om att lasaren ska anpassa traningsmetoden utifran forutsattningar, behov, mal,
forhallanden, miljoer, ergonomi och riskfaktorer eller &r det endast generella rekommendationer som beskrivs?

Endast generella rekommendationer beskrivs och ~alla ska gora samma”.

Artikeln n&mner hur trdningsmetoden bor/kan anpassas efter de ovan ndmnda faktorerna, men det 14ggs
inget storre intresse vid detta.

Ett av artikelns huvudsakliga syfte ar att trdningsmetoden bor/kan anpassas efter de ovan ndmnda
faktorerna.

C. Utfora— Framgar det i artikeln hur traningsmetoden ska utforas? (Beskrivs omfattning, teknik, intensitet etc.?)

Acrtikeln beskriver inte hur trdningsmetoden ska utftras.

Acrtikeln namner till viss del hur trdningsmetoden ska utféras, men det laggs inget storre intresse vid
detta.

Ett av artikelns huvudsakliga syfte &r att beskriva hur traningsmetoden ska utforas. Artikeln beskriver
grundligt hur tréningsmetoden ska utforas.

I1. 1 vilken utstrackning beskrivs traningsmetodens syfte som utvecklande eller bibehallande av
den fysiska formagan?

Artikeln beskriver hur traningsmetodens mél huvudsakligen handlar om att bibehalla den fysiska
formagan.

Det gér inte att avg6ra om traningsmetodens mal &r att bibehalla eller utveckla den fysiska formagan.

Artikeln beskriver hur traningsmetodens mél huvudsakligen handlar om att utveckla den fysiska
formégan.

I11. I vilken utstrackning framstéalls traningsmetoden som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier
och/eller beprévad erfarenhet?

I artikeln &r det oklart huruvida traningsmetoden vilar pa fakta, vetenskapliga teorier och/eller beprovad
erfarenhet.

I artikeln beskrivs traningsmetoden som vilande pa fakta, vetenskapliga teorier och/eller beprovad
erfarenhet av en sakkunnig, titulerad person, eller sa kopplas traningsmetoden till ett forskningsresultat
vars trovérdighet forblir oklar for I&saren.

| artikeln hanvisas lasaren tydligt till hur traningsmetoden vilar pa fakta, vetenskapliga teorier och/eller
beprovad erfarenhet.

Figur 2: Kodbok 1
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Artikelns namn och datum

1 2 3 4
Bedoma - positiva/negativa effekter -:
Formagor Bedoma - fysiska/psykiska/sociala effekter
& Anpassa - individuella forutsattningar/individuella mal/yttre forhallanden
Utfora - intensitet/omfattning/teknik
Mal [Bibibehalla eller utveckla - vilbefinnande/prestation [ ] -:
Kallkritik |Fakta och teori. Specifik forskning/formell kompetens/reell kompetens | | | |

Figur 2: Datamatri

s 2

I. Férméagor.

A. Beddma - Beskrivs positiva och/eller negativa effekter av trdningsmetoden i artikeln?

1.
2.
3.
4.

Positiva effekter beskrivs.

Negativa effekter beskrivs.

Saknas helt.

B. Beddma - Beskrivs fysiologiska, psykologiska och/eller sociala effekter av traningsmetoden i artikeln?

1.
2.
3.
4.

C. Anpassa-—

Fysiologiska effekter beskrivs.
Psykologiska effekter beskrivs.
Sociala effekter beskrivs.
Saknas helt

Beskrivs det i artikeln att traningsmetoden kan/bor anpassas till individuella forutsattningar, individuella mal

och/eller yttre férhallande?

1.

2.
3.
4.

Anpassning till individuella forutsattningar och behov beskrivs.
Anpassning till individuella mal och syften beskrivs.
Anpassning till yttre forhallanden och miljo beskrivs.

Saknas helt

D. Utfora — Beskrivs utférandet av trdningsmetoden i artikeln, i form av intensitet, omfattning och teknik?

1.
2
3.
4

I1. Mal.

E. Utvecklae

1.
2
3.
4

1. Kallkritik.

Intensitet (belastning, motstand, utmattningsgrad) beskrivs.
Omfattning (frekvens, volym) beskrivs.

Teknik beskrivs

Saknas helt.

ller bibehalla - Beskrivs traningsmetodens mal vara beframjande av valbefinnande och/eller prestationsinriktat?
Malet beskrivs vara beframjande av valbefinnande och halsa.
Malet beskrivs vara prestations- och resultatinriktat.

Saknas helt.

F.  Teori och fakta - Beskrivs traningsmetoden vara vilande pé fakta, teori och beprovad erfarenhet genom specifika
forskningsresultat, formell kunskap och/eller reell kunskap?

1.
2.

Genom specifika forskningsresultat.

Genom en i &mnet/traningsmetoden sakkunnig person med framst formell kompetens genom utbildning vid
hogskola/universitet (s& som dietist, lakare, sjukgymnast)

Genom en i &mnet/traningsmetoden sakkunnig person med framst reell kompetens genom beprévad erfarenhet (s&
som instruktorer, trénare, personliga trénare).

Saknas helt

Figur 4: Kodbok 2
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