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Syfte

Vart syfte med studien var att undersoka varfor forskolor och andra verksamheter arbetar med djur tillsammans med
barn, mot bakgrund av den kunskap som finns om relationen mellan ménniska och djur och dess méjliga positiva
inverkan.

Vara frégestillningar var:

1. Vad séger tidigare forskning och litteratur om relationen mellan ménniska och djur som kan vara av relevans for att
infora sddana moment i forskolemilj6?

2. Vilka anledningar och motiv anger de verksamheter som arbetar med djur i forskoleverksamhet?

Metod

Var metod var en litteraturstudie for att belysa vad tidigare forskning kring d&mnet kommit fram till. Vi valde att
dessutom genomfora intervjuer med forskolor som arbetar med djur for att fa reda pa varfor de har valt arbetsséttet.
Forskolorna har antingen en egen liten bondgérd eller samarbetar med liknande. Vi intervjuade &ven en person som
arbetar som en resurs eller komplement till forskolor och skolor genom att aka dit med sin hund.

Resultat

Vart resultat pekar pa att ett arbetssitt som inkluderar djur kan ha flera fordelar. Dels kan pedagogerna arbeta med i
stort sett alla laroplansmal pa ett autentiskt och meningsfullt sétt och dels finns mycket forskning som pekar pa
halsoeffekter i samvaro med djur. Det dr bade psykiska och fysiska hélsoaspekter som framforallt tidigare forskning

lyfter. Forskolorna pekar framforallt pa hur samvaron med djur kan hjélpa barnen att utveckla hédnsynstagande.
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Inledning

I skolans och forskolans vérld ar det fortfarande ovanligt med levande djur trots att djuren har en
stor plats 1 barns liv i form av till exempel litteratur och filmer. Att arbeta med djur i vérd och
omsorg har lange varit en metod i bland annat Danmark och USA, men har dnnu inte anvints i stor
utstrackning i Sverige. Inom &ldrevarden har djuren nu borjat fa en storre roll. Det finns bland annat
utbildningar f6r hund och hundf6rare (Beck-Friis, Strang & Beck-Friis, 2007).

Vi kom 1 kontakt med arbetssittet “djur som pedagogisk resurs” under en forelasning inom
specialpedagogiken dir vi blev introducerade for arbetsséttet utifran ett specialpedagogiskt
perspektiv. Déar anvéndes arbetsséttet som ett komplement till skolan. Det finns forskning pa hur
barn inom autismspektrumtillstdnd kan fa ldttare att kommunicera om det finns djur niarvarande
(Julius, Beetz, Kotrschal, Turner & Uvnds-Moberg, 2013) samt hur barn med funktionshinder mér
bittre av att till exempel rida (Folke-Fichtelius, 1995; Melson, 2013-12-03). Eftersom vart
kommande yrke ér forskolldrare vill vi utforska omradet utifrdn denna skolform. Enligt laroplanen
for forskolan ska alla barn, oavsett behov av stdd, integreras i verksamheten (Skolverket, 2010).
Forskolan ska séledes anpassa sig efter de behov som finns i barngruppen och finna metoder som
tillgodoser dessa. I laroplanen star dven att grunden till ett livslangt larande ska ldggas i1 forskolan
och att verksamheten ska vara trygg, rolig, meningsfull och ldrorik for barnen (Skolverket, 2010).
Vi tror att ett arbetssitt som inkluderar djur i verksamheten kan vara en hjilp i att lyckas med
laroplansmalen.

Att medvetet och huvudsakligen arbeta med djur 1 forskolan ér idag tdmligen séllsynt 1 Sverige.
Forskningsomradet kan dérfor bli stort, da det finns méinga intressanta angreppssitt att behandla
amnet pa. Exempel pa detta dr hur man kan arbeta med djur i forskolan for att uppna de larandemal
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) framskriver och hur man kan arbeta med integreringen
med hjélp av djuren. Att arbetsséttet inte dr s& vanligt kan bero péa de problem som finns kopplade
till amnet, dir framforallt allergier &r en central fraga. Ett mojligt &mne skulle dérfér kunna vara att
undersoka vilka hinder som finns och hur man kan arbeta med djur trots det. Vi har dock valt att
fokusera péd varfor de forskolor som arbetar med djur idag valt detta arbetssétt och vilka mojligheter
som kan finnas. Detta pa grund av att &mnet och arbetssittet dr timligen outforskat i Sverige, vilket
gjorde att vi ville veta mer om bakgrunden till arbetsmetoden. I arbetet med barn ar fragor som vad
och hur centrala. Parallellt med dessa ar fragan varfér hogst vasentlig. Varfor barnen ska gora det
jag tdnkt och varfor ar just den metoden jag valt bra for det andamélet. Darfor ligger varfor-fragan
som grund for var studie.



Syfte

Vart syfte med studien var att undersoka varfor forskolor och andra verksamheter arbetar med djur
tillsammans med barn, mot bakgrund av den kunskap som finns om relationen mellan ménniska och
djur och dess mgjliga positiva inverkan.

Vara fragestillningar var:

1. Vad sdger tidigare forskning och litteratur om relationen mellan ménniska och djur som kan
vara av relevans for att inféra sadana moment 1 forskolemilj6?

2. Vilka anledningar och motiv anger de verksamheter som arbetar med djur i
forskoleverksamhet?

Begreppsforklaring

I begreppsforklaringen kommer vi att definiera vissa begrepp for att fortydliga studien.

Djur

Nér vi i arbetet skriver djur menar vi séllskapsdjur pa det sitt Folke Fichtelius (1995) definierar
dem: “djur vars huvudsakliga funktion fér ménniskorna &r att ge just sillskap och kontakt, att ge
och ta emot dmhet och kérlek och att tillfredsstélla vart behov av att varda och ta hand om” (Folke
Fichtelius, 1995, s. 16). Forfattaren skriver att det ocksa finns nyttodjur, de som vi utnyttjar pa
andra sétt for att fi mat och klader med mera. Bade vi och Folke Fichtelius (1995) menar dock att
samma djur kan ha flera eller olika funktioner beroende pé situation. Darfor rdknar vi ocksé
lantgéardsdjur som sillskapsdjur da de i barnens fall ofta framstills som sillskapsdjur som man tar
hand om och kelar med &ven om de vuxna klassar dem som nyttodjur. Folke Fichtelius (1995)
skriver ocksa om de vilda djuren och hur de kan fylla funktionen som nyttodjur men annars &r
ganska svéra att komma nira. Hon menar dock att de kan roa oss ménniskor och att man darmed
kan ridkna in dven dem i arbetet med djur. Eftersom en av de forskolor som medverkat i vér studie
arbetar med vilda djur maste vi dven ta med dem i definitionen. Deras “vilda” djur dr dock en del av
djurparken och alltsé instingda och beroende av ménniskors omvéardnad. Dérfor véljer vi att
klassificera dven dem som sillskapsdjur i det har fallet.

Oxytocin

Oxytocin dr enligt Uvnds Moberg (2009) en substans i kroppen. Den ér framforallt ssmmankopplad
med forlossning och amning och ordet betyder just »snabb forlossning«. Oxytocinet frisétts 1
hypofysen som &r en del av hjarnan och kan sedan fa olika funktioner beroende pa vilken vig det
tar. Forfattaren forklarar att det kan antingen gd ut i blodet och da fungera som ett hormon, via
nervbanor till resten av hjarnan och fungerar da som en signalsubstans eller “lacka” ut i hjarnans
vivnader och paverka nerver och celler i ndrheten. Genom att oxytocinet kan ta s manga vigar
paverkar det oss pa flera sitt genom att sitta igdng olika funktioner i kroppen. Det kan bland annat
sdnka halten av kortisol (stresshormon), sédnka blodtrycket, stimulera tillvdxt och ldkning, verka
smértlindrande, paverka graden av lugn och vilmaende samt aktiviteten i mag-tarmkanalen.
Forfattaren skriver att “oxytocin frisétts i samband med olika typer av relationer och bidrar till att
mojliggdra och initiera relationen och att gora den mer permanent, dels genom att paskynda
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inldrningen och minnet av den andra och dels genom att koppla positiva upplevelser till ndrheten
eller niarvaron av den andra eller de andra” (Uvnés Moberg, 2009, s. 61). Det som framforallt
frisdtter oxytocin ér berdring och forfattaren menar att om man ofta frisétter oxytocin haller
effekterna 1 sig langre tid.

Empati

Ordet empati kommer frén grekiskans empatheia som kan Gversittas till inkdnnande eller kdnna
med (Holm, 2001; Ohman, 1996).

“Empatisk formaga ar att kunna leva sig in i en annans situation och forsta hur denne andre har det.
Med empatisk formaga kommer ocksé prosocialt beteende, att agera och handla utifran sin ink&nnande
formaga. Det dr en medfodd forméaga. Men det kommer an pa de vuxna i barnets omgivning om
empatin utvecklas eller bromsas. Fordldrarna &r sjdlvklart de viktigaste personerna i ett barns liv, och
det ar de som ar mest betydelsefulla for sina barns empatiska utveckling. Men alla vuxna i barnets
omgivning har ansvar. Allt vi gor och allt det vi séger paverkar barnen. Men ocksa allt det vi inte gor
och inte siger” (Ohman, 1996, s. 9-10)

Teoretisk anknytning

Studien baseras pé verksamheter med en, for forskolor, speciell kontext som innefattar levande djur.
Vi undersoker vilka fordelar en sddan kontext kan ha for barnen. Vi utgar fran ett sociokulturellt
perspektiv, dar kontexten anses ha en avgorande betydelse for barns utveckling samt pragmatismen,
dir det autentiska ldrandet framhalls. Vi anser att de star varandra nédra och kompletterar varandra.
Vi kommer forst att beskriva det sociokulturella perspektivet och dérefter pragmatismen.
Avslutningsvis presenteras teoriernas anknytning till studien.

Sociokulturellt perspektiv

Lev Vygotskij var grundaren till det sociokulturella perspektivet och var den som gav miljon och
kulturen en viktig plats inom pedagogiken (Imsen, 2000). Vygotskij menade att allt ldrande ar
kontextbundet, vilket betyder att larandet och utveckling konstrueras i ett socialt samspel mellan
individen och det sammanhanget/den situation individen befinner sig i. Kunskapen ar saledes inte
avgransad ifran yttre paverkan, utan sker istéllet i interaktion med den (Imsen, 2000).

Utvecklingen sker i ett led dir den sociala aktiviteten ldgger grunden till det individuella ldrandet.
Personen kan inledningsvis gora saker i samspel med andra, for att i ett senare led kunna utfora
aktiviteten pa egen hand. Vygotskij framhédvde spraket som ett viktigt redskap i denna process, bade
for mojligheten att formedla och forstd andra i det sociala samspelet men ocksa som en hjilp for det
inre tdnkandet. Larandet ses inte som nagot statiskt och “klart”, utan som nagot som hela tiden
utvecklas (Imsen, 2000).

Pragmatismen

En framstdende person inom pragmatismen var John Dewey som bland annat myntade begreppet
learning by doing (inldrning genom att gora) (Nationalencyklopedin, 2014). Begreppet stér for att
elever (och barn) lar genom aktivitetsinriktade arbetsformer, det vill sdga genom att gora saker



istéllet for att 1isa om dem. Dewey (1980) beskriver pragmatismens synsétt som att ldrandet bor ha
verklighetsanknytning och baseras pa samhéllets naturliga sammanhang eftersom det autentiska
larandet dr avgorande for utveckling. Han ger exempel pa djur och understryker att barn bést lar om
dem pé en bondgard med verkliga djur. Det var ocksd Dewey som myntade begreppet learning by
doing (Nationalencyklopedin, 2014).

Idag framhévs ldrandet alltmer, inte minst inom lérarutbildningen, som en social foreteelse som
paverkas av den kontext man befinner sig 1. Detta dr en ideologi som stimmer 6verens med det
sociokulturella perspektivet. Att ha en forskola dir levande djur dr inkluderade dr pa ménga sétt
annorlunda mot den traditionella forskolan. Djuren blir en viktig del 1 barnens sociala omvarld och
praglar saledes deras utveckling inom flera olika omraden. Den sociala utvecklingen sdsom empati
ar kanske den som framst framhévts i vart studieresultat, men dven naturvetenskap och matematik
ar sadana som beskrivs som framtrddande. Pragmatismen framhiver det konkreta
upplevelsebaserade ldrandet som viktigt for barns utveckling. Learning by doing dr ett uttryck som
anvinds nir man talar om pragmatism inom pedagogiken. Detta synsitt, 1 samspel med det
sociokulturella, &r det som framhdvs som grundldggande for verksamheterna i studien. De
intervjuade och litteraturen beskriver det autentiska larandet som viktigt for att ldrandet ska bli
bestdende och meningsfullt for barnen. I arbetet med djuren ser barnen bade vikten att ha forstéelse
och visa hdnsyn for andra, far forstaelse for naturens kretslopp och samspelande faktorer samt det
betydelsefulla anvindandet av matematiken som behdvs for att ge djuren den mat de behdver for att
ma bra.



Forskningsfalt

I den hir delen kommer vi att presentera tidigare forskning kring amnet. Vi har fokuserat pa
fordelarna med att arbeta med djur tillsammans med barn. Eftersom det dnnu &r ett sa okidnt omrade
har vi valt att inkludera forskning utford i forskola, kliniska studier och studier gjorda i hemmet. Vi
menar att man oavsett studiemiljo kan se barns paverkan av djur och dartill mojliga aspekter som
kan ligga till grund for forskolors verksamhetsidéer. En del av forskningen &r utford pé vuxna. Det
giller framforallt medicinsk forskning varfor vi menar att den dven &r aktuell for barn. Vi har valt
att enbart fokusera pé de studier som anvinder levande djur, forutom i de fall d& gosedjur anvénts i
en jdmforande studie.

De positiva effekter vi har funnit i litteraturen ar till stor del utvecklingar hos barnet sdsom den
empatiska formagan, barnets forméga att tolka metakommunikativa signaler hos ménniskor och
djur, sdsom kroppssprik och tonldge, samt formaga till samspel. Litteraturen presenterar ocksa
hilsoframjande aspekter sdsom minskad stress och ligre blodtryck samt stirkt immunforsvar. Vi ser
ocksa hur djur kan gora arbetet med ldroplanens mal mer lustfyllt genom att arbeta med uppgifter
som till exempel utfodring av djur. Nagot som en del av forfattarna pekar pd som en av de frimsta
anledningarna &r ocksa att barn tycker om djur. Vi kommer nu att presentera aspekterna under
rubrikerna utveckling, lirande samt psykiska och fysiska hélsoaspekter.

Utveckling

Leicht Madsen (1999) beskriver tre huvudmotiv som framkommit i undersokningar om varfér man
har husdjur. Undersokningar visar psykologiska, sociala och hobbybetonade motiv till detta dar
psykologiska motiv dr sddan som att djuret formedlar en kdnsla av vdnskap och beroende. Djuret
ger viarme, 0mhet och kérlek och blir ndgon att dela vardagen och upplevelser med. Djuret blir
nagon att kommunicera och dela beréring med och som ger vetskapen om att det finns nagon som
héller av en villkorslost. P4 det sociala planet &r samhdrighets- och gruppkénslan framstadende. Det
ger en 0kad mojlighet till kommunikation med andra ménniskor och hjélper till att skaffa vanner. Pa
det hobbybetonade planet presenteras motiv sdisom meningsskapande och berikande fritid. De
psykologiska motiven har visat sig viga tyngst och forfattaren menar att dessa behov dr sidana som
skulle kunna tillfredsstdllas om vi hade optimala relationer med andra ménniskor.

I samvaro med djur krivs en formaga att ldsa av kroppssprék och anpassa sig. I
Manimalisrapporten (Manimalis, 2009) presenteras flera studier som visar exempel pa barns
forméga att utveckla anvindandet av egna och tolkandet av djurs signaler i arbete och/eller samvaro
med djur. Dessa utvecklade egenskaper, menar Folke Fichtelius (1995), ar sdidana som barnet ocksé
kan bira med sig i samvaro med andra méinniskor. Knutsdotter Olofsson (2003) menar att
leksignaler &r bland det viktigaste ett barn behdver ldra sig for att kunna leka. De behover bade
kunna ldsa andra méinniskors signaler och kunna kommunicera med sina egna. Forfattaren skriver
ocksa att ménniskor signalerar lek med 6gon, rost, mimik och genom att olika sitt att tala och bete
sig. Dessutom menar hon att vi kan léra oss att se leksignaler hos djur pa samma sétt som vi ser
andra uttryck hos dem som gléddje till exempel (Knutsdotter Olofsson, 2003). Folke Fichtelius
(1995) menar att leken é&r att betrakta som nagot av det viktigaste i barns liv och det dr i denna
uttrycksform barn hanterar och bemoter ménga olika situationer i deras liv och det dr i den de
grundliggande sociala formégorna som #r viktiga i samhillet ges utrymme att utvecklas. Aven i
Lpf698 papekas vikten av leken for barns utveckling och larande (Skolverket, 2010).

Folke Fichtelius (1995) hinvisar till flertalet internationella undersdkningar som visar att
sdllskapsdjur kan hjdlpa till i barnets utveckling av sociala fardigheter. Barn visar tidigare mognad
samt fér littare att anpassa sig socialt, littare att uttrycka sig och {4 kontakt med andra. Forfattaren
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framhaller dock att forskningsresultaten bor tolkas med viss forsiktighet eftersom det finns en
mojlighet att dessa sociala egenskaper redan fran borjan varit utvecklade och att det dr det som legat
till grund for att man skaffat husdjuret. Aven Leicht Madsen (1999) menar att djur kan hjilpa ett
barn att ldra sig samspela. Han menar att nér ett barn leker med ett djur far det lov att bestimma
over leken pa ett sitt som det kanske inte kan 1 lek med andra mé@nniskor men att djuret ocksa kan
sdga till om det gar for langt, vilket hjédlper barnet att 6va sin formaga att samspela.

Empati dr nagot som stér i laroplanen for forskolan, Lpfo 98, som en viktig del 1 barns utveckling av
normer och virden. Dir understryks att forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar “forméga
att ta hansyn till och leva sig in i andra méanniskors situation samt vilja att hjilpa andra”
(Skolverket, 2010, s. 8). En studie pa barn som fick ha hund i klassrummet visade att de utvecklade
sin kénsla for andra personers kénslor, humor och behov vilket ar en indikator f6r empatiska
kompetenser. Forskarna kunde dven se att empatin mot djur 6kade hos barnen i studien. Forskare &r
dock inte helt 6verens om det dr mojligt att koppla kontakt med djur som en hjélp till utveckling av
empati (Julius et al., 2013).

Ett argument for att arbete med djur kan utveckla barnens empatiska kompetens presenterar Malm
(2012) och Simeonsdotter Svensson (2013). De menar att for att utveckla sin empati behdver ett
barn uppleva manga kénslor sjélv, det &r littare att forstd ndgon annan om man sjélv har upplevt
samma kénsla. Darfor dr det ocksd bra om barn féar uppleva de svara eller tunga kénslor som uppstar
vid sjukdom och dodsfall. Det blir ofta en naturlig del om man arbetar med djur eftersom djuren
inte lever lika linge som en ménniska.

Att ha ett husdjur kan ge dgaren béttre sjalvfortroende skriver Strang (Beck-Friis et al., 2007). Han
menar att hunden fér oss att kdnna oss dlskade och viktiga samt att 4garen genom hunden dven far
uppskattning fran andra ménniskor. Strang menar ocksa att det ar bra for sjalvfortroendet att hunden
alltid ar pd gott humor och dlskar oss dven om vi har en délig dag och gor misstag. Enligt Folke
Fichtelius (1995) finns studier som visar att ungdomar som har umgatts mycket med djur har béttre
sjalvfortroende @n de som inte har haft kontakt med djur. Hon skriver ocksa om sjilvkénsla och hur
viktig den dr for vdlbefinnandet. Precis som Strang menar hon att ett djur kan hjilpa oss genom att
lata sin dgare kidnna sig behdvd. Kénslan av att ha kontroll pa sin omgivning &r ocksé viktig for
sjdlvkinslan och kan stirkas genom att ta kontrollen 6ver ett djur som en hist eller hund, djur som
girna later sig ledas trots att de 1 vissa fall ar storre dn barnet (Folke Fichtelius, 1995). Leicht
Madsen (1999) skriver ocksa om hur barn kan utnyttja djuren till att fa en chans att utdva makt.
“Om djuret har en storlek som far barnet att identifiera det med fordldrarna och dessutom ar
beskyddande méste det vara extra underbart for barnet att f4 bestimma 6ver det och ge order”
(Leicht Madsen, 1999, s. 125). Gosedjur kan ofta anvindas som substitut men i det hir fallet dr
forutséttningen att det dr en levande varelse som gor vad barnet séger at den. Leicht Madsen menar
att &ven om andra ménniskor skulle kunna hjélpa barnet att kinna makt later de oftast inte barnet
bestimma Over dem. Folke Fichtelius (1995) beskriver djur som kontaktskapare och menar att de
kan fungera som en forenande ldnk mellan barn. Djuret kan ocksé agera avlastare och hjélpa till att
flytta fokus fran ett barn som inte vill std i centrum. Detta kan vara till stor hjélp om ett barn
exempelvis &r blygt eller har andra svérigheter att hantera uppmérksamhet.

Enligt Malm (2012) behdver barn mycket kérlek for att ma bra. Manga menar ocksa att djuret kan ta
rollen av en vin for ett barn (t.ex. Beck-Friis et al, 2007). Ett djur kan lyssna och halla hemligheter,
kan trésta och ta initiativ till kommunikation, visa uppméarksamhet och ge virme och nirhet utan
krav. Djuren finns ocksa alltid till hands dven nér andra manniskor &r upptagna med annat (Malm,
2012). Malm menar ocksa att djuren aldrig dr kritiska vilket gér dem ldtta att dlska och umgas med.
Aven Folke Fichtelius (1995) pekar pa hur ett djur kan vara den bista av vinner eftersom det aldrig
skrattar at en eller ar ironisk och ger dubbla budskap utan dlskar ménniskan villkorslést. Melson



(2001) menar att djur &r ndgot som det dr allmént accepterat for pojkar att visa stor kérlek och
omvardnad mot, till skillnad mot flickor som dven far visa karlek mot barn och dockor mm. Han
menar att det overlag ér férre situationer for barn att dva pa sin formaga att ta hand om andra i
dagens samhille 4n det varit tidigare 1 historien och dérfor kan det vara bra att ha tillging till ett
djur att 6va pa (Melson, 2001). Forfattaren ger exempel pa en “tuff” amerikansk pojke han sag pé
ett djursjukhus. Pojken skulle inte 1 ndgot annat fall kunnat visa 6ppen kérlek dn nér han tog hand
om sin hund. I Lpfo98 poédngteras vikten av att lata barn fa prova, testa och utveckla intressen utan
att bli styrda av konsstereotypa roller (Skolverket, 2010).

I skolan kan en elev i behov av sirskilt stod f4 den utanfor den vanliga undervisningsgruppen, men
sa dr inte fallet i forskolan enligt skollagen (SFS 2010:800). I laroplanen for forskolan stir det:

“Den pedagogiska verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfélligt eller
varaktigt behover mer stod dn andra ska fé detta stod utformat med hinsyn till egna behov och
forutsittningar. Personalens forméga att forsta och samspela med barnet /.../ ér viktig, sa att vistelsen i
forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter. Alla barn ska fa erfara den tillfredsstéllelse det
ger att gora framsteg, dvervinna svarigheter och att fa uppleva sig vara en tillgdng i gruppen.”
(Skolverket, 2010, s. 5)

Barn med diagnosen autism dr en av de grupper av barn i behov av sérskilt stod som verkar tjina pa
kontakt med djur. I en av studierna var djuret en hund och framkallade positiva effekter sd som att
barnet var mer uppmérksamt, pratade mer, var littare att kontakta och allmént mer socialt &n det
vanligtvis var (Julius et al., 2013). Nagra av diagnoskriterierna for autism &r att barnet har svéart med
social interaktion och kommunikation (Klasén McGrath, 2009).

Larande

I Lpfo98 beskrivs det uppdrag och mal forskolan ska arbeta efter. Inledande i1 beskrivningen av
forskolans uppdrag stér det: “Forskolan ska ldgga grunden for ett livslangt 1drande. Verksamheten
ska vara rolig, trygg och ldrorik for alla barn som deltar” (Skolverket 2010, s. 5). En studie
genomford pa en forskola visade att barnen larde sig béttre och var mer koncentrerade om det var
hundar nérvarande. Barnen blev mer motiverade, mindre stressade samt lyssnade béttre pa
instruktioner. Forskarna undersokte dven om liknande resultat kunde uppnas med hjélp av gosedjur
men kom fram till att det inte var lika effektivt (Julius et al., 2013). En liknande studie gjord i en
forstaklass visade att barnen integrerade béttre 1 klassen nir hunden var ndrvarande (Julius et al.,
2013).

I ldroplanen for forskolan stér att “Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar /.../ respekt for
allt levande och omsorg om sin ndrmiljo” (Skolverket, 2010, s. 8). Det handlar alltsd om respekt for
bade manniskor och djur. Vidare star det ocksa att forskolan ska arbeta for att varje barn:

“utvecklar intresse for och forstéelse for naturens olika kretslopp och for hur ménniskor, natur och
samhille paverkar varandra,

utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt kunnande om véxter,
djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen,

utvecklar sin forméga att urskilja, utforska, dokumentera, stélla fragor om och samtala om
naturvetenskap” (Skolverket, 2010, s.10)

Det dr forskolldrarens ansvar att detta sker pd ett, for barnen, roligt och meningsfullt sétt som
samtidigt stimulerar och utmanar utvecklingen. Folke Fichtelius (1995) betonar vikten av att ta
hjdlp av djur vid utveckling av barns kunskap om miljén och kretsloppet. Hon menar till och med
att detta ir rent nddvindigt. Aven om meningen inte i forsta hand &r att utveckla barns insikt i



kretsloppet dr anvindandet av djuren ett viktigt led 1 att skapa positiva erfarenheter kring djuren.
Folke Fichtelius (1995) framhéver ocksd mojligheten 1 att ta tillvara pd sméakrypsvérlden.

I forsta hand handlar det om att ge barnen positiva erfarenheter kring djuren, att ge dem mojlighet att
uppleva glddjen i att & kontakt med ett djur, att fa ta ansvar for och betyda nagot for en annan varelse.
Det ar forst nér en sddan kénsla grundlagts, som vi kan fora in ett mer teoretiskt resonemang”

(Folke Fichtelius, 1995, s. 152).

Aven Malm framhaller att det ir i nirheten med djur, i det aktiva deltagandet i djurens omsorg, som
“forstaelsen och intresset for djurs vilfard och vart ansvar gentemot allt levande grundlaggs”
(Malm, 2012, s. 18).

Leicht Madsen (1999) beskriver en problematik i hur vart generella forhallande till djur har
fordndrats 1 6vergingen frén att djur haft en direkt roll i ménniskans liv dér djuren varit en naturlig
del i minniskans vardagsliv till att f4 en mer ytlig roll ddr man “fortingligat” djuren. Barnens
attityder till djur paverkas av den relation vi i samhéllet har till djur och bor darfor vara ett viktigt
inslag i pedagogiska diskussioner. Forfattaren menar att vart 6kade avstand till de verkliga djuren
aven lett till ett pedagogiskt problem. Barns mojlighet att skapa sig en verklig och realistisk bild av
djur har minskat och ersatts av en 6kad del dér vi sjilva far skapa oss en forestillning om djuren.
Djurens symbolik for kénslor och egenskaper har fétt en storre del 1 barns relation till djur och
dartill bidragit till en forménskligande forestillning av dem. Djuren anvinds stdndigt som viktiga
roller 1 barns bocker, sdnger, filmer, leksaker med mera, och har alltid gjort. Skillnaden ar att den
forut sa naturliga nérheten och reella insikten om dem nu har minskat.

I rapporten Hallbar utveckling i praktiken (Skolverket, 2004) betonas vikten av att arbeta med
héllbar utveckling i skolvérlden. Man har med hjélp av rapporten dmnat dstadkomma en
utvecklingsinsats for att 6ka kompetensen bland ldrare. Meningen &r att lararna ska fa ett mer
naturligt forhallningssitt till hallbar utveckling. De menar att det dr viktigt att forsta att begreppet
inte handlar om ett specifikt &mne, utan ska ses som ett forhdllningssatt till den samhaélleliga
utvecklingen. Med héllbar utveckling menar man den oskiljaktiga kombinationen av ekonomiska,
sociala och ekologiska relationer, men betonar den ekologiska aspekten som grunden till vér
existens. Det handlar om hur vi bor anvinda naturens resurser for att inte dventyra ndgon del av det
ekologiska systemet. I arbetet med att skapa en god relation och ett moraliskt ansvar till naturen kan
det direkta mdtet med den levande naturen vara ett viktigt inslag. Hér ges eleven mdjlighet att
anvédnda naturen som ett lugnande motes-, kunskaps- och upplevelserum. I métet med naturen
erbjuds eleverna att skapa sig en naturlig relation till denna och se samvaron med naturen som ett
alternativ till den motsatta livsstil manga lever 1 idag. Foljaktligen kan detta hjélpa till att skapa en
kritisk ansats till samhéillets utveckling.

Folke Fichtelius (1995) och Malm (2012) menar att lirdomar om tillblivelse, liv och dod &r viktiga
aspekter som barnen far genom djuren. De fér pa ett naturligt sétt se, uppleva och bearbeta sadant
som barn ofta funderar kring, men som kan vara svart for den vuxna att formedla. Exempel pé
sadant ar hur livet blir till, vilket blir en mer naturlig del i barnens liv nir de far se djurens parning
och fodseln av ungarna. Hur livet tar slut ér ett annat &mne som kan vara svért att ta upp och
behandla pa ett satt som inte blir for tungt, men som @nda blir trovardigt. Nér barnen far uppleva
déden genom djuren blir det verkligt och ett tillfalle for reflektion. Barnen fér erfara de kénslor som
hor till doden, och andra livsskeenden, vilket kan bli en hjdlp i mdtet av en manniskas dod. Folke
Fichtelius beskriver det som en “tréning i att sorja” (Folke Fichtelius, 1995).

Dahlgren (2007) framhaver det upplevelsebaserade ldrandet som viktigt for att skapa héllbara
kunskaper, fardigheter och virderingar. Han menar att undervisningens innehéll maste ske i
harmoni med den fysiska och sociala verkligheten. En av de frdmsta fordelarna menar han &r att



utvecklingen av kunskaperna och fardigheterna da sker i de sammanhang de 1 stor utstrdckning
kommer att tillimpas. Han beskriver vérdet 1 deltagandet av de sysslor som genomfordes pa den
traditionella bondgarden d& Sverige fortfarande var ett bondesamhaélle. Han problematiserar dock
den rituellt betonade handlingen som sannolikt gjordes utan vidare reflektering kring vad och
varfor. Idag ddremot har vi en annan medvetenhet kring reflektion om véra handlingar och lérande.

Heiberg Solem och Lei Reikerds (2006) samt Johnsen Heines (2000) framhéller en nddvéndighet i
att se matematiken i1 barns meningsfulla kontexter. Matematiken &r en del 1 barns vardag utan att de
nddvandigtvis lart sig matematik i teorin. De leker, bygger, skapar och utforskar och utvecklar
samtidigt den matematiska kompetensen i en kombination av handling och tdnkande. De fortydligar
ocksa att det dr den vuxnes ansvar att hitta barnets matematiska ténkande och sprék for att kunna
hjélpa barnet att forvalta sina kunskaper samt for att utmana dessa till 6kade kunskaper. Forfattarna
understryker att det dr den vuxnes ansvar att ta tillvara pa barns matematiska kompetenser och
skapa en positiv bild av matematiken. Doverborg och Pramling Samuelsson (2005) beskriver yngre
barns oerhorda intresse for sin omvérld och att det i forskolan ar viktigt att gora barnet medvetet om
att den kan beskrivas med matematiska termer. Att hjélpa barnet med bendmningar och forklaringar
och dartill att utmana barnen dr en lika viktig del 1 barnets matematiska utveckling. I denna
utveckling ar det saledes viktigt att ta tillvara pa just barnens omvirld, den varld de dr intresserade
av. Ett visentligt omrade ar darfor utemiljon. Forfattarna beskriver mojligheten att ta tillvara pé djur
som eventuellt finns pa garden, dar rdkning och jdmforelser dr exempel pa matematik som dar kan
ske pé ett naturligt sétt. Glydon (u.a.) understryker att matematiken &r ndgot som anvénds i stor
utstrackning och pa manga olika sétt pad en bondgard diar exempelvis mitning och vigning &r en
central del i arbetet. I ldroplanen for forskolan Lpf698 (Skolverket, 2010) beskrivs utveckling av sin
forstaelse for bland annat grundlaggande egenskaper hos méngder, antal, ordning, talbegrepp och
métning som mal for barnens utveckling. Barnen ska ocksé utveckla en formaga att anvanda
matematiken och matematiska begrepp for att undersoka, prova och reflektera 6ver egna och andras
problemstillningar. Forskolldraren har ansvaret att larandet sker pa ett, for barnen, roligt och
meningsfullt satt.

Fysiska och psykiska halsoaspekter

Barnombudsmannens rapport (2003) visar pa att barn i dagens samhille kinner sig stressade. Att
arbeta med djur av olika slag kan hjilpa barnen att lugna stressen och ma béttre. Enligt Leicht
Madsen (1999) samt Julius et al. (2012) ar djur avstressande for bdde barn och vuxna. Det géller
framfOrallt om barnet utsitts for en stressande situation, till exempel lakarbesok. Om det da finns ett
lugnt djur med i rummet minskar riddslan och oron. Leicht Madsen (1999) menar att det kan ricka
med ett akvarium med lugna fiskar men Julius et al. (2013) menar att det som gor storst skillnad &r
att klappa ett levande djur. Julius et al. (2013) har gjort en sammanfattning av olika studier och drar
slutsatsen att kontakt med djur kan sénka pulsen och blodtrycket. Beroring 6verlag har positiva
effekter som att det sdnker blodtryck och puls vilket kan bero pa att oxytocinnivan 6kar och att
stresshormoner dirmed minskar (Beck-Friis et al., 2007). Aven barn med koncentrationssvarigheter
upplever positiva effekter niar de klappar en hund, framforallt blir de lugnare vilket troligtvis beror
pa att oxytocin frisldpps (Beck-Friis et al., 2007). Julius et al. (2013) pekar pé rapporter som visar
att manniskor far hojda virden av oxytocin nér de klappar pa en hund, framforallt om det ar deras
egen. Forskning finns ocksé pd att manniskor som éger séllskapsdjur har ldgre blodtryck och liagre
kolesterolvirden 4n ménniskor som inte dger sillskapsdjur. Agarna behdver gé till likare mer séllan
och blir ofta snabbare dterstdllda efter ett operativt ingrepp. De dr ocksé ofta mindre oroliga 4n
manniskor som inte dger djur (Beck-Friis et al., 2007).

En del av studierna som ndmnts ovan pekar pa att de effekter djuren har pé hélsan inte paverkas av
att djuren motiverar utevistelse. Det dr dock ndgot som ocksa kan paverka hélsan enligt



Socialstyrelsen (2008). De gjorde en kunskapsoversikt som visade att barn som vistas ute i sex till
nio timmar om dagen var friskare dn de barn som vistades ute 1 mindre &n fem timmar. De menar att
det kan bero pa att smittspridningen och smittdosen minskar ndr barnen inte dr sa tétt inpd varandra
som 1 en inomhusmiljd. Det finns dven andra fordelar med utomhusvistelsen sdsom ljusexponering
och okad fysisk aktivitet (Socialstyrelsen, 2008). Rapporter pekar pé att barn idag har en hogre
vilopuls vilket kan bero pa att de &r mer stillasittande. Det i sin tur kan leda till simre hélsa 6verlag
och kan framforallt leda till hjartsjukdomar och eller diabetes (Collins, 2013). Det som krévs &r 1 sa
fall motion vilket djuren kan motivera (Folke Fichtelius, 1995).

Djur lockar ofta till skratt vilket enligt Beck-Friis (Beck-Friis et al., 2007) utdver den skona kénslan
av skrattet i sig kan ha stora hdlsoeffekter i form av sankt muskelanspianning, minskad smérta,
traning av hjértat och stimulering av immunforsvaret. Att umgas med djur kan ocksa ge god effekt
pa immunsystemet pa andra sétt &n genom skratt. Studier visar enligt Julius et al. (2013) att halterna
av immunglobulin A (vilket dr en indikator pa att immunsystemet fungerar bra) dkar nér
forsokspersoner klappar en hund jamfort med nar de klappar ett gosedjur eller bara sitter stilla.
Dock konstaterar forfattarna att mer forskning kravs pa omradet innan man kan dra nagra definitiva
slutsatser (Julius et al., 2013).

Oavsett hur mycket lirande- och utvecklingsaspekter som finns i barns samvaro med djur, menar
bade Folke Fichtelius (1995) och Leicht Madsen (1999) att motivet for att barn tycker om dem ar ett
motiv som borde fa storre plats. Folke Fichtelius (1995) menar att vuxnas kriterier ofta grundar sig i
att allt méste ha en nytta och att det girna ocksa fér vara vetenskapligt bevisat. Barn ddremot har
som enda krav att det ska vara roligt. I arbetet med djur sammansitts alla dessa kriterier och blir
bade roligt, nyttigt och vetenskapligt grundat.
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Metod

Stukat (2005) menar att valet av undersokningsmetod bor grunda sig i det valda
forskningsproblemet och 1 vért fall resulterade det i en intervjuundersékning. Vi baserade
undersokningen pé befintliga verksamheters subjektiva uppfattningar kring dmnet arbetsséttet djur i
forskolan samtidigt som vi jamforde dessa uppfattningar med tidigare forskning. Eftersom var
undersokning huvudsakligen baserades pa subjektiva uppfattningar kring ett fenomen kan man
klassificera den som en kvalitativ studie. Stukat (2005) forklarar skillnader mellan en kvantitativ
och en kvalitativ studie och menar att man med viss forsiktighet kan bendmna dessa studier som
objektiva/naturvetenskapliga respektive subjektiva/humanvetenskapliga.

Var undersokning inleddes med studerande av litteratur och tidigare forskning inom vart valda
amne for att skapa oss en tydligare uppfattning av &mnet. Darefter genomfordes studien med hjilp
av intervjuer med respektive verksamhetsansvarig pa fyra verksamma forskolor i Sverige.
Samtalsintervjuer genomfordes d&ven med en annan typ av verksamhet som arbetar med djur som
pedagogisk metod.

Intervjuundersokning

Som ett komplement till studerande av tidigare forskning och relevant litteratur undersoktes vilken
forestillning forskolorna sjélva har om foreteelsen djur och forskola. En form av
respondentundersdkning dr samtalsintervjun dér forskaren fokuserar pa uppfattningar och
tankebanor snarare dn pa fasta svarsalternativ (Esaiason, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2007).
Fragorna vi stillde var genomgéende 6ppna vilket ocksd betyder att svaren varken kunde sorteras
som ritt eller som fel. Istillet sorterades svaren i1 kategorier. Forfattarna upplyser vidare hur en
samtalsintervju kan planeras och utforas for att fa ett onskvért resultat. Frdgorna ska, enligt
forfattarna, vara korta, okomplicerade och bekvima for svarspersonen. Frdgorna ska dven vara
Oppna och inbjudande till langa, uttémmande svar. Detta 14g till grund for skapandet av var
intervjuguide.

Esaiason et al. (2007) och Stukat (2005) skriver att intervjun bor ske dér intervjupersonen kianner
sig sa bekvdm som mgjligt och girna dér intervjun kan genomf6ras i lugn och ro. Beroende pa vilka
mojligheter eller begransningar man har att méta intervjupersonen personligen menar Stukat (2005)
att telefonintervjuer kan vara aktuellt. Vara intervjuer genomfordes just som telefonintervjuer for att
fa mojlighet att samla in samtliga aktuella verksamheters uppfattningar trots att flera av
verksamheterna 14g pé andra orter i Sverige. Tid och plats valdes av intervjupersonen sjdlv med var
forhoppning att intervjusituationen pa sé satt skulle bli sa bekvidm som mojligt for den intervjuade.

For att kunna fokusera pd samtalet samt att ge en mojlighet till 6kad sjélvreflektion och aterblick
anvindes tekniska hjdlpmedel for inspelning. Bade Stukat (2005) och Esaiason et al. (2007)
foresprékar inspelning. Eftersom véra intervjuer genomfordes med telefon som hjidlpmedel hade vi
mojlighet att spela in samtalet med hjilp av hogtalarfunktionen och inspelningsverktyg till datorn.
Av etiska skél meddelades dndé intervjupersonen om detta.

Det inspelade materialet fran respektive intervju transkriberades sedan for att mojliggéra upprepade
genomgangar av intervjumaterialet. Stukat (2005) klargor att upprepade genomgangar av det
utskrivna materialet 4r nddvindigt for att kunna hitta djupare forstaelse av den intervjuades svar.

Analys av data

Intervjumaterialet transkriberades for att sedan kategoriseras 1 forhallande till de svar som
framkommit.
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Etiska aspekter

I Codex beskrivs de regler som géller vid forskning diar ménniskor ingar och vilken information
som skall delges (Codex, 2013). Enligt regelsamlingen ska studiens innehall, syfte, metod och
forskningshuvudmaén redogoras for undersokningspersonerna. De ska samtidigt informeras om ett
frivilligt deltagande och mdjligheten att ndr som helst kunna avbryta sin medverkan (Codex, 2013).
Med detta som grund vintas personen ge ett samtycke till medverkan - ett s kallat informerat
samtycke. I ett inledande skede i var studie skickades ett mail till alla verksamheter dér information
om var studies innehdll och syfte beskrevs. Samtidigt tillfrigades verksamheterna om de ville delta i
studien. I de fall verksamheterna inte svarade pa mail kontaktades de dven via telefonsamtal. Efter
ett medgivande bokades intervju in dér vi inledde med att berétta att intervjun spelades in och att
intervjupersonen nir som helst kunde avbryta sin medverkan. Efter avslutad intervju tillfragades
intervjupersonen om det fanns 6nskan att vara anonym i publiceringen av studien.

Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet kan beskrivas som en sdkerhetskontroll och kontrollerar hur bra metoden ér pé att
undersoka det den ska (Stukat, 2005). Vid en intervju finns det alltid foreteelser som kan paverka
kvaliteten pd intervjun. Exempel pd sddant kan vara den intervjuades dagsform, intervjuarens
forméga att locka fram uttdmmande svar och andra yttre storningar. Eftersom vi utférde véra
intervjuer over telefon vet vi inte vilken situation den intervjuade befann sig i. Personen kan befinna
sig i en stressad vardag dar var intervju kéinns mer som ett méste én ett sitt att delge vardefull
information. For att minska risken for detta 14t vi intervjupersonen sjdlv bestimma tid for intervjun.
Vér ambition var att minska risken for missforstdind genom att utforma okonstlade och tydliga
fragor, vilket Stukat (2005) menar &r av stor vikt. Ytterligare en risk som forfattaren nimner med
fragor, oavsett form och situation, &r att den tillfrdgade vid det enskilda tillfallet glommer bort att
ndmna vissa aspekter som egentligen skulle varit aktuella att framfora.

Validitet avgor om det som ar undersokt verkligen dr det som var meningen. I vart fall maste vi
frdga oss om vi utformat intervjufragorna och stillt dem pa ett sddant sétt att vi fatt fram de svar vi
tankt oss.

I en studie efterstrivas ofta generaliserbarhet. Inom kvalitativa studier dr det dock ofta svart da man
har ett mindre antal undersdkningspersoner. Vi kan darfor inte sdga oss vara ute efter
generaliserbarhet utan enbart att skapa en bild pd hur omradet kan se ut. Dessutom é&r antalet
verksamheter som arbetar med djur som pedagogisk metod begriansad i Sverige vilket ocksa gor det
svért att fa en generell bild kring synséttet.

En stor del av undersdkningen bestod i att studera den forskning som tidigare genomforts pa dmnet
djur i forskolan eller djur i kontakt med barn. For att undvika mellantolkningar av text anvinde vi
forstahandskéllor i sa stor utstrackning som mdjligt. Pa grund av den begransade tiden har vi dock
valt att 1 vissa fall anvidnda oss av litteratur som &r sammanfattningar eller sammanstéllningar av
annan forskning. Eftersom dmnets ovanlighet gor att det inte dr s manga studier gjorda anviandes
forskning utférd bade i Sverige och i andra lander, forskning utford pd vuxna samt viss litteratur
skriven av forskollérare.

Viért val av forskningsomrdde innebar en begrinsning i urval av svarspersoner eftersom arbetssittet
fortfarande dr relativt ovanligt i Sverige. For att fa s minga svar som mojligt och dirmed oka
mojligheten till hog svarsfrekvens och olika svarskategorier tillfrigades samtliga aktuella
forskoleverksamheter vi hittade med hjélp av internet och tidigare forskning. Tvé av de forskolor vi
tillfrdgade valde dock att inte medverka. Vi ville veta forskolans idé, inte den enskilda pedagogens,
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och valde dérfor att intervjua endast en person fran varje forskola som kunde representera
forskolans synsitt. Valet av svarsperson ldmnades till respektive forskola att gora.

Undersokningens begransningar och svagheter

Stukat (2005) beskriver en kritik som ibland riktas mot kvalitativa studier. Denna kritik riktar sig till
den subjektiva tolkningen som sker i en kvalitativ studie. I var studie undersoktes och jamfordes
forskning och litteratur med verksamheternas forestéllningar. I arbete med méanniskor ar det svrt,
om ens mojligt, att bara studera “sann”, métbar kunskap enligt Stukat (2005). Vi anser att det ar
nodvindigt att undersoka ménniskornas egna uppfattningar och erfarenheter for att sjilva bilda en
uppfattning och en lirdom om olika foreteelser sdsom arbetssétt i forskolan.
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Resultat

Under denna rubrik kommer vi forst att presentera de verksamheter som varit delaktiga i var
undersdkning. Detta gor vi for att tydliggéra hur de kommer i kontakt med djuren. Darefter kommer
vi att presentera resultatet av intervjuundersokningen samt analysera det.

Verksamheterna

I presentationen av verksamheterna har vi kompletterat de svar vi fatt genom intervjuerna med
information fran respektive hemsida. Léankar till verksamheternas hemsidor finns i bilaga 2. En av
forskolorna presenteras utan namnangivelse med hénsyn till forskolans 6nskemal. Vi kallar den
Forskola Stockholm.

Backsippans forskola ér en ekonomisk forening som drivs av personal pd forskolan. Det dr en
verksamhet med natur och djurprofil vilket 1 deras fall innebér att de spenderar mycket tid 1 naturen
for att bland annat ge barnen mojligheter uppleva naturen och dess mangfald pa ett naturligt sitt. I
verksamheten finns tillgdng till en hund som dgs av en av forskolldrarna och de har ocksa haft 6dlor
1 terrarier. Man har ett ndra samarbete med Naturskolan Askdviken som ir ett komplement till
stadens skolor och hjdlper dem att vicka intressen for djur och natur och Vallby Friluftsmuseum
som arbetar med bevarandet av svenska lantraser och det svenska kulturaret vilket ger ytterligare
mojligheter till upplevelser och larande. Forskolan bestdr av en avdelning med barn mellan ett och
fem éar.

Nordens Ark ér en forskola som startats av stiftelsen Nordens Ark. Verksamheten har en 7 ur och
skur-profil vilket innebér att de arbetar efter Friluftsframjandets pedagogik och metod som grund.
Friluftsliv, utomhuspedagogik och upplevelsebaserat larande dr de grundstenar arbetsséttet vilar pa
(Friluftsfrimjandet, u.8.1). For att forskolan ska fa bedrivas 1 7 ur och skur-regi krivs att minst 75 %
av personalen gatt Friluftsfrimjandets grundutbildning (Friluftsfrimjandet, u.4.2). For forskolan
Nordens Ark innebér detta att de spenderar mycket tid i naturen och &ven i djurparken Nordens Ark.
Forskolan ligger beldgen i parkens lantgard vilket innebér att barnen standigt har nérheten till
lantdjuren samtidigt som den ligger i direkt anslutning till huvuddelen av djurparken. Barnen ar en
del i arbetet med att ta hand om och ldra om djuren, vilket handlar om att bevara utrotningshotade
djur. Verksamheten bestéar av en avdelning med barn i aldrar ett till fem ar.

Smultronstiillet dr en ekonomisk forening som bedrivs som ett blandkooperativ. Det innebér att
styrelsen bestar av bade fordldrar och personal. Forskolan har en egen mindre bondgérd dér barnen
standigt har nédrheten till djuren och ir en stor del i omvardnaden av djuren. Verksamheten bestar av
tre avdelningar med barn mellan ett och fem ér, vilka turas om att ha huvudansvaret for djuren.

Forskola Stockholm bedrivs som en ideell férening 1 samarbete med en 4H-gérd. En 4H-gérd ar
uppbyggd efter den traditionella svenska bondgirden med djur som tillhor svenska lantarter. Syftet
ar att skapa ett samspel mellan ménniskor och natur och samtidigt utveckla respekt och
ansvarstagande for detta. Huvud, Hjérta, Hand och Hilsa &r de "H” som representerar kunskap,
medkénsla, fardighet och ett sunt levnadssatt. “Att ldra genom att géra” dr mottot som ligger till
grund for det arbetssétt man foresprakar (4H, u.a.). Forskolan besoker 4H-gérden 3 dagar i veckan
for att hjdlpa till och umgas med djuren. Barngruppen bestér av 26 barn 1 dldrarna tva till fem ar.

Fadderhunden drivs av Sara Karlberg och ar @mnad att fungera som en resurs och ett komplement
for forskolor, skolor och fordldrar som vill ha hjélp att arbeta med viardegrunden och ser hunden
som en resurs i detta. Beroende pé alder och/eller behov erbjuds verksamheterna olika koncept som
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fokuserar pa specifika dvningar och omréden. Fadderhunden har flera ekipage och finns 1 Géteborg,
Boras, Malmo, Stockholm och Norrkoping.

Intervjuer

I det har avsnittet kommer vi att presentera det resultat vi fatt genom intervjuer. Vi har valt att
kategorisera svaren och redovisar dem under utveckling, lirande och hdlsoaspekter. Efter varje
kategori analyserar vi resultatet 1 forhallande till litteraturen. Intervjuerna ér transkriberade och
presenterade s& som orden sas. Det innebdr att det dr talsprak snarare én korrekt skriftsprak. Detta
for att minska risken att tolka orden annorlunda och 6ka var studies tillforlitlighet. Ddremot ér till
exempel inte pauser, tonldgen eller skratt utskrivna eftersom vi ansag att det inte var relevant for var
undersokning.

Utveckling

Det framsta motivet till varfor verksamheterna i studien arbetar med djur har huvudsakligen grundat
sig i barns utveckling av sociala fardigheter. Dessa fardigheter handlar frimst om utvecklad
forméga till hdnsynstagande, en dkad till empati for andra. Forskolorna anvéinder arbetet och
samvaron med djuren som en pedagogisk resurs for att utveckla dessa egenskaper. Forskolorna ar
Overens om att i arbetet med djur méste barnen visa hinsyn mot bade djur, varandra och andra
runtomkring (exempelvis besokare). I arbetet med att ta hand om djuren handlar mycket om att se
till att djuren har det bra, att ldsa av hur djuren mar och vilka behov som behover tillgodoses.
Studien visar att verksamheterna kopplar barns utvecklade hinsyn och empati for djuren till
tillimpande av denna fardighet till andra ménniskor.

“Den vecka som man da har djuren sa ar det ju att mata, och mocka och pyssla om och se till att de har
det bra och se att dom mar bra framf6rallt, djuren ocksa”.
Carina, Smultronstillet

“Vi har ju med oss hundar dit sé att sdga. Det vi gor &r att vi, beroende hur gamla barnen ir sé har vi

olika koncept. Jobbar vi pa en forskola till exempel da s det &r liksom standarduppldgget med

Fadderhunden handlar om gruppstdrkande évningar dar man arbetar med en barngrupp som ska da

utfora bade lekar och uppgifter som ér liksom kopplade till att barngruppen ska liksom reflektera och

fundera kring sin egen empatiska forméga och att vi ska ha respekt for varandra och ta ansvar for sina

egna handlingar och for dom béde individer och ménniskor och djur som vi har runtomkring oss”.
Sara, Fadderhunden

“Dom barnen som har varit hiar dom har ju haft san otrolig glddje utav att ha hunden pa forskolan. Det
gér inte alltsd, man maste nistan uppleva det. Men det hér att fa ha tillgéng till ett djur och d& hund da,
som &r ju véldigt kirvénlig och sa, det har ju bidragit till 6kad empati, medkénsla”.

Nina, Backsippan

“Vi pratar jéttemycket om om hur man tar hand om djur och varfér man tar hand om djur och det ar
mycket hinsyn kommer in i, i vart arbete. Vi maste vi méste ta hdnsyn till djuren och vi maste ta
hénsyn till varandra och vi maste ta hansyn till alla besdkare och alla som arbetar. S& det &r ju en
jéttestor organisation. Det &r manga anstéllda som har sina arbetsuppgifter pd Nordens Ark sa att, det
mesta gér ut pa ett samspel. /.../ Vi har ju varan forskola dér djuren bor. Da kan man inte skrika och
springa runt och inne hos djurena och dér utan man maste tianka ett steg ldngre och att jag kan nog
kénna det att dom har nog ett mer ansvarstink &n vad jag vart med om forut. Sen ar det val kanske for
vi arbetar mer med just for att vi behdver det, nér vi nu ér i den miljon”.

Linda, Nordens Ark

“Att vara verkligen varsamma och ta hdnsyn. Dom lér sig, dom far en véldigt, dom fér inte springa
runt bland djuren och skrika och sa. Det blir det ju for gérden é&r ju till for alla och det kommer ju
andra barn och froknar dit och dom léter ju barna springa och dom har ju inte nagot ansvar. Vara barn
far ldra sig ansvaret. /.../ Att ha djur i en barngrupp /.../ dr lugnande och uppfostrande faktiskt. Det har
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bara varit fordelar /.../ Barnen fér lira sig véldigt mycket. Dom hjélper ju till och dom gér med sina
skottkdrror och mockar och har sig och dom tycker det &r jittekul att vara pad 4H-gérden och vi har haft
mycket glidje av den just det dir med att vi kan rida och vi kan lata barnen aka hést och vagn och sa
dér och barnen tycker det &r jéttekul faktiskt. Det blir ju sjdlvkénslan dér ndr man kan rida och sédér
dnda fran liten alder det ocksd. Ménga fortsitter och rider pé ridskolor sen nidr dom har slutat hos oss,
sé att det dr ju en bra borjan for dom. Och det r jéttetrevligt faktiskt att ha djuren. Det, att ha djur i en
barngrupp och 6verhuvudtaget. Det dr lugnande &r det dr véldigt uppfostrande for barn faktiskt. Det ar
det. Det har bara varit fordelar”. Forskola Stockholm

“Att da kunna arbeta med empatin och ansvar och alla dom hér bitarna som &ar grundldggande for oss
kunde man gora pa ett rétt sa enkelt sitt genom att ha djur. /.../ Vi fér ett lugn i, lugnet runtomkring
ocksé. Att man fér arbeta mycket med dom bitarna hur man dr mot varandra for att du méste arbeta
med det med djuren. Att hur ska du kunna komma néra faren hiarvid nu? Kan du bara rusa fram och
skrika och tjoheja dédr? Utan du far du kanske g in och gora pa ett annat sitt utan, du far kanske. Dom
lar ju sig det att man gér in och sétter sig ner, man véntar in och sa vidare. Men det handlar ju om att
det du jobbar med djuren det ska tillbaks till dina kompisar sen. Att du kan sen se kopplingarna dér
emellan att hur man &r mot varandra. Och barnen kan ocksa se den hér kopplingen att det hander
nanting med djuren. Honor som ibland dom brakar och slass niar det kommer en ny in. Dé reflekterar
ju barnen véldigt mycket 6ver just dom bitarna att: nej men 44 titta nu slass dom ju dir och nu ar du ju
arg pa den da blir den ledsen och sa vidare, s& att dom kan ju koppla dom kénslorna som dom kan fa
tillsammans med sina kompisar med, men dom kan sitta ord pa det pa ett annat sitt.”

Carina, Smultronstéllet

Studien visar en vikt i att barn anfortros med ett ansvar 1 arbetet med djuren:

“Man har alla sina djur pa sin forskola. Och dir gar ju barnen in och, eftersom vi &r tre avdelningar, sa
roterar det pa vara tre avdelningar att som har huvudansvaret tillsammans med barnen da, vecka for
vecka. Och den vecka som man d& har djuren &r det ju att mata, och mocka och pyssla om och se till
att de har det bra och se att dom mar bra framforallt”

Carina, Smultronstallet

Carina pa Smultronstéllet beskriver ocksa en tillgdng i djuren &r f6r barn med exempelvis
relationssvarigheter eller hyperaktivitet av nagot slag:

“Du har ju, man sdger, den biten som har med barn i behov av sérskilt stod s& har vi ju ocksé dér
kunnat se att de barnen mar ju vildigt bra utav att umgés med djuren. Och just med barn som kanske
har lite relationssvérigheter pa olika sitt och d&ven som har nén hyperaktivitet eller liknande bakom sig.
Dom mar véldigt bra nidr dom kommer in till djuren och blir mycket lugnare i dom situationerna”.

Resultatet av studien pavisar den villkorsldsa kérleken som uppstir mellan barnen och djuren och
den 0msesidiga tillfredsstillelsen 1 ndrheten med djuren. Det finns alltid ndgon som blir glad av att
man kommer.

“Kopplingen till djuren och hur bra man mér utav att ha djur nira sig eftersom dom &r helt kravlosa.
Dom bara ger kirlek, dom gor inga krav tillbaka liksom pa att, pd varken det ena eller det andra séttet”
Carina, Smultronstillet

“Dom barnen som har varit har dom har ju haft san otrolig glddje utav att ha hunden pa forskolan. Det
gar inte alltsd, man maste néstan uppleva det, men det hér att fa ha tillgéng till ett djur och d& hund da,
som &r ju vildigt kirvénlig och sa, det har ju bidragit till 6kad empati, medkénsla. Barnen, alltsa, det
ar en naturlig kinsla. Varenda unge som varit hir har ju élskat det har med hunderiet /.../ Nanting som
var vildigt patagligt det var ju att trotta barn som kom pa morgonen, om jag 6ppnade dé var alltid
Roxy med hir/.../, d& dr dom ju direkt jatteglada och se hunden. Sa att det hjdlper till om man séger,
att ha djur pa forskolan. Och nanting att gosa med, ndn som bryr sig om och ndn som kommer och
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slickar i Orat”. Nina, Backsippan

Intervjuerna framvisar det mod det innebér att vara néra ett djur:

“Att véaga lita pa att ha en hund bakom ryggen utan att se den helt sa, att vaga kénna nosen och tungan
emot handflatan, men allra viktigast av allt blir ju egentligen att det &r ett barn som hamnar i vad ska
man séga centrumljuset eller vad man siga, for alla tittar ju pa det barnet just da nir hunden &r bakom
ryggen och alla kan ju tycka att det dr svart ibland att vara i centrum och s, men hér blir det valdigt,
valdigt lattsamt. Det blir nanting som alla dr engagerade av och glada i att se och pa sé sétt blir det
valdigt enkelt for den som vill prova pa men &nda inte vigar vara i centrum att faktiskt va det. For
fokus flyttas ju vildigt snabbt vidare. Och sen sa pratar man ocksa om hur det kénns att man vagade”.
Sara, Fadderhunden

“Vi har haft mycket glddje av den just det dir med att vi kan rida och vi kan l4ta barnen &ka hist och
vagn och sa dar och barnen tycker det ar jéttekul faktiskt. Det blir ju sjdlvkanslan ddr ndr man kan rida
och sadér dnda fréan liten alder det ocksa. Manga fortsétter och rider pé ridskolor sen nir dom har slutat
hos oss, sd att det ar ju en bra borjan for dom”. Forskola Stockholm

Nina pa Backsippan framhaver den kdnsneutrala aspekten i arbetet med djur pa forskolan. Hon
beskriver att intresset finns hos alla barn, men att det ddremot kan skilja sig i uttryck:

“Alltsa dom vill ju léra sig om hunden. Dom har ju fétt prova det hdr med hundgodis nu och hur man
lar en hund att ga fot. Ett genuint intresse har det funnits bade hos killarna och tjejerna. Och killarna
hér, dom stora, tidigare, dom ville ju ldra henne att spela fotboll och hon var ju med pa det da, pa
noterna. Hon tog ju bollen och sprang bort frdn dom, men det 4r en annan sak. Och tjejerna var mer sa
hér att dom skulle g& ut och g& med henne da. Det var. Sa att dir kan man se konsskillnader ocksa.
Man kan titta pa genuspedagogik da att dom liksom naturligt hur dom betedde sig utan att vi va var
dér och beréttade hur det skulle gé till, utan dom fick hunden och sen sa “jaha, s& dér var det”.

Analys av utveckling

Folke Fichtelius (1995) menar att de sociala fardigheter som barn utvecklar 1 samvaron med djur,
sasom formdagan att tolka och anvénda signaler, dr sddana som barnet anvénder i samvaron med
andra manniskor. Hon menar ocksa att dessa fardigheter dr avgdrande i barns samvaro med andra
och i deras viktiga lek. Ordet empati kan Oversittas till inkdnnande eller kinna med (Holm, 2001, s.
67 samt Ohman, 1996, s. 29) och kan kopplas samman med férmagan att se och tolka signaler och
visa hansyn utifran dem. Att visa hdnsyn dr ockséd ndgot som star i Lpf698 som en viktig del 1
utvecklandet av normer och vérden (Skolverket, 2010). Detta &r ndgot som dven framkommer
studien. Samtliga verksamheter forklarar vikten av att utveckla barns forméga att ldsa av tecken och
ta ett ansvar i visad hénsyn i den kontext de befinner sig i. De intervjuade menar att barnen maste se
djurets egenskaper och behov och dirtill anpassa sitt beteende for att komma dem néra (i de fall
detta dr malet) och/eller tillgodose djurets behov. Detsamma géller i samvaron med varandra, for att
fa kontakt och/eller skapa en fortgadende lek. Frdgor om hur man &r mot djuren och vidare hur man
ar mot varandra dr centrala i verksamheterna. Empati dr saledes en viktig del i verksamheterna.

Skollagen (SFS 2010:800, Skolverket, 2010) framhaller att alla barn 1 férskolan, oavsett behov och
forutsdttningar, ska vara integrerade i den vanliga verksamheten och ges det stod de behdver utifrén
dessa. Alla barn ska fa uppleva tillfredsstillelsen det ger att gora framsteg, Gvervinna svarigheter
och att fa uppleva sig som en tillgdng i gruppen. Carina pa Smultronstéllet beskriver en visad
positiv effekt djuren har pa barn med relationssvarigheter och/eller nagon typ av hyperaktivitet.
Mgjligtvis kan detta ha sin forklaring i det Julius et al. (2013) beskriver utifran en studie som visat
att ett barn med autism visat 6kad social formaga i samvaron med djur. Barnet var med
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uppmérksamt, pratade mer, var ldttare att kontakta och mer social dn det i vanliga fall var. En annan
mojlighet till den positiva effekt Carina beskriver dr den lugnande effekt som Beck-Friis, Strang och
Beck-Friis (2007) menar att djur har p4 ménniskan. De forklarar att barn med
koncentrationssvarigheter upplever en positiv, lugnande eftekt da de klappar en hund, vilket
troligtvis beror pa frisldppande av oxytocin. Uvnds Moberg (2009) menar att effekterna av
oxytocinets frisittande héller 1 sig under lédngre tid om berdringen, och dértill frisdttandet av
oxytocinet, sker ofta. Eftersom samtliga verksamheter i studien arbetar med djur kan vi sannolikt
koppla detta till alla barn som befinner sig i verksamheterna.

Vir studie visar att en stor faktor for att arbeta med djur i forskolan ér det 6kade vélbefinnandet det
ger for barnen. Folke-Fichtelius (1995), Leicht Madsen (1999), Beck-Friis, Strang och Beck-Friis
(2007), Malm (2012) och Melson (2001) menar alla att samvaron med djuren dr en bidragande
komponent i 6kandet av vért psykiska vdlbefinnande. De menar att omvéardnaden av djur far oss att
kdnna oss behdvda, viktiga, uppskattade och dlskade, vilket starker ménniskans sjélvfortroende
och/eller sjdlvkénsla. Lindwall (2011) beskriver sjdlvkidnsla som en kénsla for sig sjélv. I studien ser
vi att verksamheterna vill fa barnen att kéinna sig viktiga genom att lata barnen ta ett ansvar och vara
delaktiga i omsorgen av djuren. Barnen anfortros med ett ansvar i arbetet med djuren. Malm (2012)
betonar att barn behdver mycket kérlek for att ma bra och att detta dr nagot de far genom djur
villkorsldsa kérlek. Ett djur kan bli till en vén som alltid finns dér, som aldrig ger kritik eller skrattar
at en. Att djuren blir en vén beskrivs tydligt av Nina pa Backsippan nir hon ger exempel pé pojkars
och flickors inkluderande av hunden i deras lek och intressen. Djurens visade uppskattning och
villkorslosa kérlek som kélla till barnens glddje och kérlek dr saidan som framhévs i var studie. Nina
pa Backsippan séger att den starka kdnsla barnen far for djuren &r svar att forklara och att man
behdver se det med egna 6gon for att {4 en tydlig bild av den. Kohler & Messelius (2006) och
Jensen (1996) beskriver sjdlvfortroende som en tro pa sig sjdlv i att man klarar en uppgift eller en
utmaning. Studien visar exempel som ridning, att delges ett ansvar att ta hand om djuren som en
forutsattning for att de ska ma bra samt att fa 6va pé att vara i centrum under ldttsammare
omstdndigheter som viktiga delar 1 skapandet av sjdlvfortroende hos barnen.

I var studie beskrivs ocksa den konsneutrala aspekten i samvaron med djur. Oavsett kon visar
barnen ett genuint intresse for djur. Melson (2001) menar att samvaro med djur &r ett sitt for pojkar
att fi visa uttryck for kérlek och omvardnad, vilket annars kan upplevas som svart. Han betonar
dock att detta kan vara bra for barn oavsett kon eftersom barn idag ges farre mojligheter att 6va sin
forméga att ta hand om andra i1 jamforelse med tidigare.

Larande

Studien visar en medvetenhet i att forena arbetet med barns larande och djuren. De intervjuade
papekar att alla delar i ldroplanen &r tacksamma att arbeta med i arbetet med djur, men de delar som
framhévs dr matematik och naturvetenskap. Verksamheterna visar mdjligheten till autentiskt och
konkret arbetet med djuren.

Naturvetenskapen i arbetet och samvaron med djur beskrivs bade genom att utveckla lirandet om
syftet med att ta hand om djuren, naturens eget kretslopp med liv och dod, &ta och dtas. En av
forskolorna har som inriktning att bevara utrotningshotade djurarter och fokuserar dérfor mycket pa
varfor man tar hand om djuren och vad som hinder om man inte gor det. I beskrivningen
presenteras naturens kretslopp som en naturlig del 1 barnens samvaro och arbete med djuren:

“Har pa Nordens Ark &r det ganska sa stort det har med att ta tillvara pa det vad naturen bjuder pa. Vi
har ju mycket héstar till exempel som ldmnas for slakt har som anvénds som djurfoder. Det later
vildigt makabert det hdr men det blir en véldigt naturlig del for barnen, att dom vet att. Och sa samma
griskultingar nér har man inte har fatt slt dom sa blir det mat till nan annan. Sa att dom far en hel
cykel med hur det faktiskt r i naturen. Att det dr det mest naturliga. Sen &r inte dom med och slaktar
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och sana dér saker, det 4r dom inte, dir gar grinsen, men dom har liksom kunnat fa se en dod hast till
exempel som man kommer, som kommer att bli mat och dom ar med och ger djurena kéttben till
exempel. Sa dom fér det, det dr ingen utav barnen som reagerar utan det ar helt naturligt for dom. Man
kan ju tycka som sagt var att det later lite makabert, men dér vill ju vi fa in hela, hela kretsloppet. Det
ar ju sé hela, hela naturen gar ut pa. Det dr ju att dta och dtas. Det det &r ju lite som det hir med, med
det naturliga kretsloppet som sagt var.

Linda, Nordens Ark

Vir studie belyser mdjligheten till koppling mellan barns erfarenheter och djurs sjukdom eller dod
och att det dr en viktig att bearbeta. Att ta hjélp av de situationer barnen upplever med djuren blir ett
sdtt att f4 en Gppning, men dven en distans till erfarenheter av ménniskors dod som kan vara svara
att prata om:

“Det f6ds djur har och det dor djur. Det dr ju ocksa en naturlig del i barnens vardag att det hander
saker 1 djurens vérld och man tar upp det och belyser det pa olika sétt och dér &r ju ocksa samma sak
att allt det som hdnder med djuren, det kopplar ju barnen till sig sjilva och till sin omgivning. Och dér
fir man da ta upp det hér att &r det ndn farmor eller morfar som dr dod i den familjen och vad gjorde
man da? Jo, da hinde detta och detta och detta. Och da ocksa samma sak dér, att barnen kan bearbeta
saker och ting pa ett annat vis genom att man tar det utanfér dom och sen sa kommer det tillbaks in till
dom igen” Carina, Smultronstillet

Nina pa Backsippan beskriver mdojligheten 1 att dven ta tillvara pé kraldjur och deras livscykel 1
forstaelsen av naturens kretslopp. De hade 6dlor i terrarier inne pa forskolan:

“Vi har haft fyra stycken som &dven fétt ungar, men sen dter dom ju upp dom och sa dér, men det ar ju
en liten livscykel 1 det ddr dard med djur och natur-profilen”.

Resultatet visar ocksa att det finns ett intresse att ge barnen mdjlighet att fa en ndrmare relation till
djur 4n vad ménga barn idag har:

“Jag har sjélv vart med och startat Smultronstillet och min tanke fran borjan var, jag r uppvuxen pa
en gard och utifran det sé kédnde jag att, vad som vart viktigt fér mig i min barndom sé var det just den
kopplingen till djuren och hur bra man mar utav att ha djur néra sig eftersom dom é&r helt kravlosa.
Dom bara ger kérlek, dom gor inga krav tillbaka liksom pa att, pd varken det ena eller det andra séttet
och sa nir jag skulle borja starta upp Smultronstillet sa kdnde jag att det var en del som jag tyckte var
oerhort viktig att f med om jag nu skulle 1igga ner jobb pé att starta det. Sa kénde lite det hér att
manga barn idag har inte mdjlighet att komma néira djur pa det sittet”

Carina, Smultronstillet

Intervjuerna visar pa en forhoppning om ett 6kad och livslang intresse for djuren och en
medvetenhet om var paverkan pa djuren:

“Och sen att man maste bevara vara vara djur for a sa att dom ska fa finnas kvar. /.../ och delge barnen
det sa att de tdnker sig ta béttre vara pa naturen &n vad vi kanske har gjort”.
Linda, Nordens Ark

“Ménga fortsétter och rider pa ridskolor sen nér dom har slutat hos oss, sé att det &r ju en bra borjan
for dom”. Forskola Stockholm

Att forbereda mat till djuren ndmns som ett naturligt tillfdlle till matematik i form av
raknesituationer, mangdmatning, sortering samt reflektion och diskussion om en passande strategi
for att 16sa uppgiften:
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“I foderkammarn har man da matt och vagar och sé sé barnen kan méita och védga hur mycket mat
djuren ska ha till exempel och likadant med hur, hur mycket far det plats i den hér korgen och nir man
trycker ihopa sé blir det mer och mindre och sé vidare. S& det finns mycket man kan arbeta med som
man kan da f& med sig nér barnen far det konkret. Och inte att vi behdver ha, vi behover inte ha en
samling och jobba med matematik utan vi gar ut och har matematik bland djuren”.

Carina, Smultronstillet

“Allt i laroplanen som det stdr man ska gora sa det kan man utnyttja pa djurgarden ocksa pa 4H-garden
for att dom lér sig ju teknik och dom lir sig matematik med hur mycket djuren ska ha. En deciliter hér
och en deciliter dir”. Forskola Stockholm

“Det ar jattemysigt att kunna f& vara néra och vara med och vara med och fixa godiset till djuren och
dela mordtter och vi rdknar och vi sorterar.” Linda, Nordens Ark

Analys av larande

I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) stér det att forskolan ska ldgga grunden till ett
livslangt larande samt att den ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn. Detta visar sig vara
centrala delar for forskolorna i var studie. I laroplanen star ocksa att ldrandet ska vara meningsfullt
for barnet och att det ar forskolldrarens uppgift att detta efterlevs (Skolverket, 2010).

Leicht Madsen (1999) beskriver var fordndrade relation till djuren, frin en naturlig del av véra liv
till en mer ytlig, och menar att detta dérfor bor vara ett viktigt inslag i pedagogiska diskussioner.
Han menar ocksa att det 6kade avsténdet till djuren dven blivit ett pedagogiskt problem eftersom
barnens mojlighet att fi en realistisk bild av djuren minskar. Studien visar att det finns ett intresse
att fordndra den relation till djuren vi har idag. Man ser att mgjligheten till djurens nédrhet har
minskat och vill dirfor ge barnen en mdjlighet till den ndrhet ménniskan en gang haft.

I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) beskrivs naturvetenskap som en viktig del 1 forskolans
arbete. Barnen ska utveckla ett intresse for naturen och en forstaelse for naturens olika kretslopp
och hur méanniskor, natur och samhille paverkar varandra. I rapporten Hdllbar utveckling i
praktiken (Skolverket, 2004) betonas vikten av att arbeta med héllbar utveckling i skolans
verksamheter. Med det menar man en kunskap om hur man bor anvinda naturens resurser for att
inte dventyra ndgon del i1 det ekologiska systemet. Folke Fichtelius (1995) menar att man bor ta
hjilp av djuren om man vill utveckla detta hos barnen pa ett seriost sétt. Verksamheterna i studien
visar prov pa en medvetenhet kring barnens ldrande om kretsloppet och man ser arbetet med djuren
som en naturlig hjilp i detta. De flesta verksamheterna arbetar med séllskapsdjur eller nyttodjur,
men Nina pa Backsippan betonar d&ven mgjligheten att anvanda kraldjur.

Malm (2012, s. 9) talar om djurens viktiga bidrag i forstaelsen for och bearbetningen kring liv och
dod. Genom att f4 folja djuren far barnen folja livets gang pé ett naturligt sétt, men far samtidigt
mojlighet till distans till ett annars kénsligt och svarbeskrivet &mne. Barnen far mojlighet att se bade
parning, fodelse, liv, sjukdomar och dod. Studien visar att detta anses som en betydelsefull och
larorik del i arbetet med djur pé forskolan.

Matematikaspekten i arbetet med djur nimns men enbart kort i studien, men framstélls samtidigt
som en sjilvklarhet. Dahlgren (2007) framhéver det upplevelsebaserade ldrandet, dér
undervisningens innehdll samverkar med den sociala och fysiska verkligheten. Han menar att detta
ar viktigt for att kunskap, fardighet och varderingar ska bli hallbara. De utvecklas déd i den kontext
de 1 stor utstrackning kommer att tillimpas. Han betonar det viktiga arbetet som skedde pa de
traditionella bondgardarna di Sverige fortfarande var ett bondesamhille, men understryker den
viktiga reflektionen som tillkommit idag kring vad det 4r man gor och varfor. Studien vittnar om ett
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naturligt, konkret och meningsfullt sétt att anvdnda matematiken pa. Vissa av verksamheterna ér
placerade pa en djurgard diir barnen ir en del i det arbete som krivs pa en siddan. Aven Glydon
(u.d.) beskriver att matematiken &r en stor del i1 arbetet pd bondgérd. Vissa av verksamheterna har
djur 1 mindre utstrackning, men dér barnen dnda har en del 1 skétseln av dem. Barnen 1 studien
hjélper till att utfodra djuren vilket innefattar bland annat rikning, mitning och hantering av
strategier och instrument som lampar sig for uppgiften. Heiberg Solem och Lei Reikerés (2006) och
Johnsen Hgines (2000) haller med om vikten av meningsfullt anvinda av matematiken och betonar
att det dr den vuxnes ansvar att skapa en positiv bild av matematiken for barnen, nagot som dven
understryks 1 ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2010).

Fysiska och psykiska halsoaspekter

Studien visar att djuren dr en méarkbar kélla till lugn:

“Man upplever att barnen blir mycket mera harmoniska nir dom far hélla pa med djur”.
Nina, Backsippan

“Och det ér jattetrevligt faktiskt att ha djuren. det, att ha djur i en barngrupp och dverhuvudtaget. Det
ar lugnande ar det ar véldigt uppfostrande for barn faktiskt. Det dr det. Det har bara varit fordelar.”
Forskola Stockholm

I vissa fall understryks den lugnande effekt djuren har for de barn med nagon slags hyperaktivitet.
Carina pa Smultronstéllet fortsitter sin beskrivning angdende barn i behov av sérskilt stdd:

“Dom maér valdigt bra ndr dom kommer in till djuren och blir mycket lugnare i dom situationerna. Lite
det hér att borra ner hdnderna i djurens péls. De har ju mycket med kénslor och sinnen som som
arbetar pa ett helt annat vis ju och man kan bara liksom va dir, dér 4r inte massa, som jag sa innan,
inte massa krav utan man kan bara njuta litegrann en liten stund och fa flyta bort i ndgonting annat. Sa
att det dr véldigt, vildigt givande”.

Av de forskolor som har djuren stindigt ndrvarande beskriver nagra av dem hur det ar en fordel da
barnen alltid har mgjlighet att umgas med djuren.

“Sen har vi ju dven lantgardsraser som de mindre barnen dr med och hjilper till och pyssla om lite. Det
blir mycket klappa far. Far ar valdigt vildigt keliga. Det ar jattemysigt att kunna {4 vara néra.”
Linda, Nordens Ark

“Dom, eftersom vi har vara djur pa forskolan s&, som dr en del i sjdlva verksamheten utan att ga till
nan bondgérd eller att man besoker det utan vi har ju var lilla bondgérd hér pé forskolan s har ju
barnen friheten till att kunna triffa dom och méta dom och komma néra dom precis precis nér dom
vill.” Carina, Smultronstéllet

Carina pd Smultronstéllet beskriver att djuren ofta blir barnens val d& de véljer sjdlva och att antalet
konflikter ar fa, vilket hon menar kan ha sin forklaring i tillgdngen till djuren:

“Jag kan séga som att dom barnen som, om man ténker sig, nér det géller utemiljon, har ju helt andra
forutsittningar for dér finns alltid ndgonting att gora, som #r kreativt for barnen. Ar det nigot barn
som tycker sig va kénna sig lite ensam eller inte kan hitta pa ninting just da, gdr dom gérna till djuren
och kan sétta sig dar med ett litet grisstra liksom och mata kaninen eller nanting. S& att dom hér
barnen som har djuren néra sig kéinns mer, det kinns mer kreativt pa nagot sétt, for dom dom hittar
liksom 16sningar och mojligheter nir dom inte har nanting annat att gora, sa da uppstar det mindre
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konflikter ocksé utifran det. Sa vi har ju véldigt lite konflikter. Om det har med djuren att gora eller
nanting annat det kan jag inte, det kan jag liksom inte svara pa, men vi har véldigt lite konflikter i
uteleken mellan barnen. Men jag tror att det kan va en del for att barnen delar upp sig pa flera olika
stdllen och man géar dit ddr och nagra gar till djuren och ndgon och leker dir och det gor att man har
nanting, nét viktigt att gora liksom”.

Det som genomlyser studiens resultat dr de kénslor djuren bidrar till hos barnen och da framforallt
den glddje djuren skinker dem.

“Varenda unge som varit hér har ju dlskat det har med hunderiet. /.../ Nénting som var véldigt

patagligt det var ju att trotta barn som kom pa morgonen, om jag dppnade da var alltid Roxy med hér /

.../ da dr dom ju direkt jatteglada och se hunden. Sa att det hjélper till om man séger, att ha djur pa

forskolan och nanting att gosa med, nan som bryr sig om och nén som kommer och slickar i érat.”
Nina, Backsippan

I f6ljande citat kan vi se hur barnen uppskattar det de far vara med om samtidigt som de far viss
motion:

“Dom hjélper ju till och dom gir med sin skottkarror och mockar och har sig och dom tycker det &r
jattekul att vara pa 4H-garden och vi har haft mycket gldadje av den just det ddr med att vi kan rida och
vi kan l4ta barnen &ka hést och vagn och sé dér och barnen tycker det ér jéttekul faktiskt”

Forskola Stockholm

Analys av fysiska och psykiska hilsoaspekter

En rapport frdn barnombudsmannen (2003) visar att barn i dagens samhélle &r stressade. Julius m.fl.
(2012) menar att djur &r avstressande for bdde méinniskor och att det frédmst &r den néra fysiska
kontakten i klappandet av djur som ger den storsta effekten. Studien visar att detta d4r ndgot som
uppmérksammats i verksamheterna och att detta ocksa har varit aktuellt i de fall barnet varit 1
sdrskilt behov av stod. For de forskolor som har sténdig tillgang till djur kan hilsoaspekterna synas
mest. Enligt Uvnis Moberg (2009) utsondras oxytocin vid beroring, oavsett om det dr mellan
minniskor eller médnniska - djur. Oxytocinet ger en ldngtidseffekt vid upprepad utséndring vilket
ger storre dimpning av till exempel stress. Enligt Collins (2013) har barn idag hogre vilopuls vilket
oxytocinet kan minska. Collins anser att en orsak kan vara att barn idag sitter mer stilla &n de gjort
tidigare vilket skulle kunna 16sas genom mer motion. Det gér att se att barnen pa bland annat
Forskola Stockholm far motion genom att hjélpa till att stdda hos djuren samt rida och det gar att
anta att &ven barnen pa de andra forskolorna far vara med om liknande nér de skoter om djuren.
Folke Fichtelius (1995) menar att djur kan vara en hjilp i motivationen till motion.

Liroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) beskriver att arbetet 1 forskolan ska vara roligt och
meningsfullt for barnen. Folke Fichtelius (1995) slér ett slag for att det barnen tycker dr roligt bor fa
vara motiv nog for att vélja som djur som arbetssitt. Hon beskriver att samvaron med djur innefattar
bade de kriterier vuxna ofta stiller pa larande, sdsom att det bade ska finnas en nytta med det och att
det gérna ocksa fér vara vetenskapligt bevisat, och det krav barnen har, det vill sidga att det ska vara
roligt. Barnens kérlek och gladjen mot djuren ar den aspekt vi kan se genomgéende i studien, bade
explicit och implicit. Studien pekar ocksé pé hur barnen faktiskt tycker att det &r roligt att umgéas
med djuren. Utdver den vanliga kénslan av att ha kul kan dven skratt ha flera funktioner 1 kroppen.
Det séigs att ett gott skratt forldnger livet och Beck-Friis, Strang och Beck-Friis (2007) pekar pé de
hilsoeftekter som skratt faktiskt har, som sédnkt muskelanspanning, minskad smérta, trining av
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hjértat och stimulering av immunforsvaret. Carina pa Smultronstéllet pdpekar ocksa att konflikterna
pa deras forskola &r fa. Hon kopplar detta, med viss forsiktighet, till att det kan ha med barnens
tillgang till djuren att gora. Hon ser framforallt barnens mojlighet till kreativitet och valmdjligheter
som en mojlig bidragande faktor. Hon understryker ocksa att barnen ofta véljer att gé till djuren da
de inte har ndgot annat att gora och att de dr 1 dessa situationer det annars ofta uppstir konflikter
mellan barnen. Att barnen sjédlva véljer att gé till djuren kan kopplas till att djuren ar roliga for
barnen.

Sammanfattning

Resultatet visar att djuren anvinds som en grundldggande resurs for att skapa ett, for barnen,
meningsfullt och roligt larande. Alla delar i laroplanen ndmns som tacksamma att behandla med
hjilp av djuren, men de som ndmns speciellt 4r den sociala utvecklingen, matematiken och en
grundlidggande forstaelse for djur och natur.

Verksamheterna betonar att djuren och arbetet kring dem hjélper till i barnens utveckling av
hinsynstagande och empati, badde gentemot djur och manniskor. Detta beskrivs som en
nddvéndighet 1 verksamheterna for att kunna komma djuren nira och skapa den relationen som har
for avsikt att skapas, men dven for att kunna skapa ett fungerande samspel med alla de manniskor
som vistas pa garden. I arbetet med djuren delges barnen ett ansvar, vilket bidrar till en kénsla av att
kénna sig behovda och viktiga och dértill 6kad sjdlvkinsla. Den kravlosa kérleken djuren visar
barnen &r ocksa en hjilp mot 6kad sjdlvkéansla.

Samtliga verksamheter nimner den gliddje djuren ger barnen som en av de grundldggande
motiveringarna till arbetsséttet. [ motet med djuren forenas individerna ofta i en dmsesidig glddje
och en viktig del i detta &r att fenomenet verkar konsneutralt. Arbetet och samvaron med djuren
beskrivs som rolig och meningsfull for barnen. I detta betonas ocksa en forhoppning av att detta
meningsfulla ska leda till ett livslangt ldrande. Verksamheterna vill ge barnen en forstielse for
naturens kretslopp och ser djuren som en central kélla for det. Djurens livsskeenden anvédnds ocksa
som en hjdlp i att tala om liv och dod, vilket kan vara ett stdd i barns forstdelse och bearbetning
kring egna erfarenheter om ménniskors dod. Matematik &r ett &mne som framstélls som en naturlig
del 1 skdtseln av djur, dér framforallt utfodringen ndmns som ett moment som innebér en rad
matematiska moment. Hér ges dven mojlighet till diskussion och reflektion och upptédckande av
mojliga strategier.

Bland verksamheterna uttrycks en dnskan att ge barnen en mdjlighet till en ndrmare relation med
djuren. Barns minskade mojligheter till samvaro med djur nimns och en forskola med djur ses
dérfor som ett privilegium for barn. Samvaron med djuren forklaras som lugnande och
harmoniserande for barnen. Det ger ett tillfdlle att stanna upp och fa tid att varva ner, vilket kan vara
till stor hjélp i synnerhet f6r barn med hyperaktivitet av ndgot slag.
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Diskussion

I denna del av studien kommer vi att diskutera det resultat studien gett i forhallande till
forskningsfiltet samt vad det kan innebéra for lararyrket. Vi kommer dven att presentera en
metoddiskussion dér vi delger de for- och nackdelar vi har upplevt under studiens gang.
Avslutningsvis knyter vi ihop studien genom att sammanfatta resultatet i forhallande till studiens
syfte, konstatera hur forskolor kan arbeta utifran resultatet, vilka vidare forskningsmojligheter det
finns samt .

Resultatdiskussioner

Vi har valt att dela upp diskussionen i samma delar som forskningsféltet samt resultaten. Vi kommer
darfor att forst diskutera barns utveckling dérefter larande och sist fysiska och psykiska
hélsoeffekter.

Utveckling

Under undersokningens géng har vi kunnat se hur det framforallt dr barns utveckling som betonas
av bide tidigare forskning och verksamheterna vi intervjuat nér det giller att arbeta med djur.
Verksamheterna pekar framforallt pd hur barnen lar sig att visa hdnsyn mot djuren pa ett naturligt
satt och att det gér att fora dver 1 arbetet mellan barnen. En del av forskarna kopplar formagan att
visa hédnsyn till en utveckling av empati, &ven om de inte &r helt dverens. Vissa menar att en
ménniska blir mer empatisk av att ha djur, andra menar att en ménniska skaffar djuret for att
personen redan i grunden ar empatisk. Malm (2012) kopplar ocksé hur ett barn genom att uppleva
manga kénslor sjdlv lattare kan sitta sig in 1 andra médnniskors kédnslor. Bdde hon och
verksamheterna verkar vara 6verens om att djur &r bra i1 det hér fallet genom att de ofta lever kortare
tid 4n ménniskor. Pa det viset fir barnen erfara déd och sjukdom och uppleva de kénslor som hor
dartill. Darfor drar vi slutsatsen att arbetet med djur 1 férskolan kan stétta 1 arbetet med kinslor och
empati.

Négot som ocksd kan vara ett positivt resultat dr att djuren kan hjélpa till i arbetet med att integrera
alla barn i forskolan. I Lpfo98 star det att alla barn ska integreras och att alla ska fa uppleva sig vara
viktiga, en tillgdng (Skolverket, 2010). Eftersom djuren kan hjélpa till att lugna de barn med
hyperaktivitet kan de ocksé fa en mojlighet att landa 1 verksamheten och kénna sig vara en del av
dem. Detsamma géller barn med svérigheter att kommunicera. Forskningen och vér studie visar att
de far lattare att kommunicera med méanniskor i sin omgivning vilket hjdlper pedagogerna att fa
med dem i gruppen.

Leicht Madsen (1999) presenterar négra av de anledningar som finns till att ménniskor skaffar
husdjur och konstaterar att de psykologiska, att djuret férmedlar en kénsla av vinskap, ger varme,
Omhet och kirlek, blir ndgon att dela vardagen och som édlskar villkorsldst som de starkaste
anledningarna. Han konstaterar att det ar punkter som bor kunna uppfyllas av att ménniskor har
optimala relationer med varandra. I forskolan dr det lite annorlunda nér det géller djur. Dar finns
alltid andra méinniskor och pedagogerna borde kunna uppfylla kraven Leicht Madsen presenterar.
Var upplevelse av forskolan idag ar dock att barngrupperna pa en vanlig forskola &r for stora for att
pedagogerna ska ha tid att ha optimala relationer med alla barnen. Att ha tillgang till djur pa
forskolan kan bli en mojlighet for barnen att alltid ha tillgang till den relationen. Vi menar dock pa
att det inte ska bli en ersittning for en pedagog och ursikt for stora barngrupper, utan enbart en
extra tillgang.
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Melson (2001) pekar pd hur djur kan vara en ingdng for pojkar att vara mer kérleksfulla och
omhéndertagande. Han menar att det i dagens USA inte dr accepterat for pojkar att visa kérlek och
Omsinthet 1 andra fall men hur de &ndd behdver 6va pd formégan pa nagot vis. I Sverige tror vi ofta
att vi har kommit langre 1 jamstélldhetsarbetet. Trots det maste Lpfo98 skriva ut att forskolan ska
motverka traditionella konsroller (Skolverket, 2010). I en traditionell forskola har vi mérkt att det
till viss del fortfarande dr sé att pojkarna leker mer med bilar och flickorna rollekar med fokus pa
familj av olika slag. Vi vill understryka den konsneutrala aspekten i arbete med djur. Vi har inte sett
ndgon skillnad i pojkars och flickors intresse for djur, vilket gor att vi vagar pasta att detta delas
oavsett kon. Med arbetssittet kan forskolans pedagoger fa en mojlighet att 1ata barnen delta 1
aktiviteter och uppgifter som ar bdde omhindertagande och tekniska utan att det ses som en typisk
flick- eller pojklek. Nina pa Backsippan konstaterade att arbetsséttet var en chans att arbeta med
genus, men specificerade inte hur de skulle gora det. Hon beskriver dock att tillfdllen nér barnen
sjdlva fick bestimma delade de upp sig i lekarna kring hunden: flickorna gick pa promenader och
pojkarna spelade fotboll. Detta visar att konsrollerna fortfarande kan synas i de val barnen gor da de
umgas med djuret. Barnens intressen ska naturligtvis beaktas, men vi menar att detta kan vara
tillfalle for reflektion och utmaning for att forsékra sig om att detta inte sker pa grund av barnens tro
att omgivningen forvéntar sig att exempelvis pojkar ska spela fotboll. De andra forskolorna nimner
aldrig ndgon skillnad i flickors eller pojkars intresse for djuren, utan talar om barn 6verlag. Det
tolkar vi som om de ser ett likartat intresse for djur hos bada kdnen. Aven om dessa roller gor sig
paminda kan djuret @nda ses som en tillgdng och som en dppning for barns, och kanske i synnerhet
pojkars, omhéndertagande och kérlek.

En del av forskolans arbete dr att hjdlpa barnen att utveckla tillit och sjalvfortroende (Skolverket,
2010, s. 6). Det dr svart att skilja sjélvkénsla och sjalvfortroende 4t vilket gar att se i
forskningsfiltet. Vi tolkar det med hjilp av Lindwall (2011), Kohler och Messelius (2006) samt
Jensen (1996) som att man ndr man klarar en uppgift stirker sjalvfortroendet medan sjélvkénslan
snarare stirks av att manniskor eller djur runt omkring alltid finns dér och &dlskar villkorslost. I bdda
fallen kan vi konstatera att djuren kan bli en stor del. De finns alltid tillgingliga och stéller upp bade
med kérlek och nigon att dlska. De bryr sig inte om man varit dum mot ndgon tidigare och &r inte
sjdlva ironiska eller pd andra sétt elaka. Djuren kan ocksa hjilpa ett barn att kéinna sjalvfortroende
om barnet lyckas med en av de manga uppgifter som finns kring dem. Det kan som i véar studie
handla om att leda en hund eller hést, rida eller utfodra djuren med rétt médngd mat eller tréina
hunden med hjélp av hundgodis.

Laroplanen for forskolan papekar vikten av leken nér barn ska lira sig ndgot (Skolverket, 2010).
For att barn ska kunna leka behover de kunna ge tydliga leksignaler till sina kompisar men ocksa
kunna ldsa andra manniskors leksignaler (Folke Fichtelius, 1995; Knutsdotter Olofsson, 2003). Att
barn kan ldra sig ldsa och ge signaler i samvaro med djur var nagot vi trodde redan innan men som
har bekriftats av studien. Aven i resultatet av intervjuerna kan vi se hur forskolorna till viss del
arbetar med signaler, dven om det inte alltid handlar om djurets inbjudan till lek. De ndmner att
barnen inte kan rusa in till djuren utan att de maste vara lugna och ldsa av djuren for att se vad de
mdste gora for att fa kontakt med dem. Att 6va upp den kunskapen, att ldsa av ett djurs signaler,
starker barnets forméga att ocksa ldsa av méanniskors signaler.

Liarande

Innan studiens borjan hade vi hoga forvéntningar kring arbetsséttet och det mojliga larandet det
kunde resultera i for barnen. Vi hade som &vertygelse att arbetet med djur skulle kunna innefatta
alla delar 1 Lpfo 98 (Skolverket, 2010) och att det da framforallt bidrog med glédje och
meningsfullhet for barnen. Var studie stirker den uppfattningen med att gladje och meningsfullhet
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ar viktiga aspekter i verksamheternas arbete och synliggor en viss betoning pa naturvetenskap och
matematik.

Dahlgren (2007), Dewey (1980) och Imsen (2000) talar om det viktiga upplevelsebaserade ldrandet
dér larandet sker i1 den kontext det 1 stor utstrackning kommer att anvidndas. En viktig del i
forskolans arbete handlar om skapa en respekt for allt levande och dértill skapa ett intresse for
barnen kring naturvetenskap och den pdverkan naturen, ménniskan och samhéllet har pa varandra
(Skolverket, 2010). Malm (2012) menar att det &r i det aktiva deltagandet 1 djurens omsorg, som
“forstaelsen och intresset for djurs vélfard och vart ansvar gentemot allt levande grundldggs” (s.
18). Respekten och forstielsen for djuren och deras virld framstélls i1 studien som central och
verksamheterna anser att samvaron med de verksamheternas djur &r en viktig resurs i detta. Vi tror
att detta ar avgorande om ett livsldngt larande ska kunna skapas. Djurens plats i1 barns liv har
uppenbarligen en stor roll. Manga bdcker och filmer innefattar djur som har betydande roller,
sanger handlar om djur, barns rollekar inkluderar ofta djur och bland leksakerna har de en stdende
plats. Att ldsa om djur eller att anvinda dem som en pedagogisk resurs i form av bild eller leksak
hjalper sannolikt till att gora larandet meningsfullt och roligt, eftersom barn har ett starkt intresse
for dem. Dock tror vi att de levande djuren ger ett mer bestdende larande. I det faktiska métet finns
ocksa storre mojlighet till utveckling och nytta inom andra omrdden sasom hélsoeffekterna som vi
presenterar i studien.

I studieresultatet nimns matematik i arbetet med djuren ofta kort och i litteratur har den verkat
nédrapa obefintlig. Detta verkar mer bero pd att denna del 4r sd naturlig dd barn hjdlper till 1 skotseln
av djur, dn att den dr mindre prioriterad och framtradande. Glydon (u.d.) beskriver att det
matematiska anvdndandet pa en bondgérd &r stort och varierat. Detta kan ligga som forklaring till
varfor det inte betonas tydligare. Kanske &r anvdndandet av matematik sé sjdlvklart pa en gard att
man glommer att nimna det. Enligt vara erfarenheter d&r matematik ndgot som medvetet arbetas med
1 alla forskolor, till skillnad mot exempelvis naturvetenskap. Ofta tar man hjélp av leksaksdjur for
att rdkna, sortera och jamfora. De anvdnds som en viktig hjdlp for att locka barnet till det tankta
laromaélet, eftersom barn ofta intresserar sig for djuret. Heiberg Solem och Lei Reikeras (2006, s. 9-
13, 17, 24) samt Johnsen Heaines (2000, s. 34) framhéller en nddvéndighet 1 att se matematiken 1
kontexter som dr meningsfulla for barnen. Vi dr dvertygade att ldrandet blir bredare och innehaller
flera larandeaspekter samt delges en mening pa ett annat sitt da levande djur anvinds 1 detta arbete.
Om barnet lar sig matematik genom att rdkna djurens ben kommer det sannolikt att anvdnda den
kunskapen spontant nér det traffar andra djur.

Leicht Madsen (1999) problematiserar vért allt mer distanserade forhallande till djur. Resultatet
visar pd en vilja att erbjuda den betydelsefulla nédrhet vi en géng haft till djur. De framstéller
vistelsen pa respektive forskolan som ett privilegium for barnen. Denna uppfattning delar de med
oss, 1 synnerhet nu efter studiens genomforande. Vi lever i ett samhélle dér nérhet till stadens alla
bekviamligheter 1 stor utstrackning dr viktig for oss. Detta dr mdjligtvis en naturlig utveckling, men
diskussionen om barns vinning av samvaro med djur anser vi bor vara storre.

Fysiska och psykiska halsoeffekter

Att djur hade paverkan pa oss minniskor var nagot vi hade viss kunskap om redan innan vi
paborjade studien. Vi var dock inte medvetna om 1 vilket utstrackning. Studien har visat att djuren
har stor paverkan, framforallt genom att oxytocin frisétts nir vi beror ndgon, oavsett om det &r
minniska eller djur. Oxytocinet har sedan 1 sin tur flera positiva inverkningar pa kroppen. Att det
sanker stress var nagot som vi kinde var ett viktigt inslag, eftersom det idag talas om att barn och
unga idag &r stressade 1 hogre utstrickning &n tidigare. I forskolans stora grupper vistas barnen ofta
fler timmar 4n en vuxen spenderar pa sitt jobb. Om miljon da inte dr positiv for barnen blir det inte
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forsvarbart. Aven om de vi intervjuade inte nimnde just oxytocin var det flera av dem som
papekade att barnen blev lugnare av att vara med djuren.

Forskning har visat att utomhusvistelse kan ha stora fordelar for hédlsan. Dels minskar
smittspridningen, smittdoserna minskar, barnen ror sig mer och far ocksé mer dagsljus
(Socialstyrelsen, 2008). En av forskolorna &r, forutom att de har djuren, klassad som en / ur och
skur-forskola. Det innebér att de ar ute 1 alla vdder och ofta dter ute. Men dven de forskolorna som
inte har den klassificeringen dr férmodligen ute mer 4n en vanlig forskola, eftersom djuren befinner
sig utanfor forskolans inomhuslokal. Socialstyrelsen (2008) menar att barn som dr ute ror sig mer én
de som &r inne eftersom miljon bjuder in till det. De flesta som har varit pa en forskola har
dessutom hort kommentaren “spring inte inne”. Det &r ohéllbart att ha barn i rorelse pé en liten yta
varfor de reglerna ofta finns. Att ta sig ut, och dessutom ha uppgifter som kriaver rorelse, borde vara
positivt for dagens barn. Folke Fichtelius (1995) menar att djuren kan motivera till rérelse och vi
kan se 1 resultatet att barnen rider, mockar hos djuren, gar promenader med hundar med mera.

Arbetets litteraturdel visade pd hur skratt kan ha positiva effekter pa manniskors hilsa. Vem har inte
hort uttrycket att ett gott skratt forlanger livet? Men dven om det &r bra med friska barn si kan man
stélla sig fragan om det bidsta inte dr att barnen har det roligt. Barnen som tillbringar s& mycket av
sin vakna tid pa forskolan, borde dir fa uppleva hur det 4r att vara barn. Att leka, ha skoj och
utvecklas och ldra sig, men att utvecklingen och ldrandet liksom bara kommer pé kopet. Att
framforallt kdnna varje dag ndr de kommer hem, att de har haft kul.

Metoddiskussion

I vér studie valde 1 att anvinda oss av intervjun som metod da det passade bast for den studie vi
ville genomfora. Eftersom det fortfarande dr ovanligt att arbeta med djur 1 forskolan fann vi enbart
sex forskolor som via sina hemsidor uttryckte att de arbetade med djur. Vi fann ocksa tvé andra
varianter av verksamheter som anvénde sig av hundar som pedagogiskt redskap 1 arbetet med barn.
Tvé av forskolorna och en av verksamheterna tackade nej till medverkan 1 studien. De intervjuer vi
genomforde gjorde vi over telefon. Vi spelade in dem for att kunna lyssna i efterhand. Vér
inspelningsmetod fungerade dverlag bra, men en av intervjupersonerna stordes nadgot av det
annorlunda ljud som uppstar nér hogtalarfunktionen anvinds. I vissa fall var det ocksé svart att hora
pa inspelningarna vad den intervjuade sa. Genom att lyssna pa materialet flera ganger kunde vi dnda
avgora vad som sades. Trots de problem som fanns tyckte vi att det var den bésta metoden i vart fall
eftersom inspelningarna mdjliggjorde direkta citat som vi inte skulle kunnat fa genom att enbart
skriva for hand. Eftersom vi inte hade moéjlighet att besoka verksamheterna personligen anser vi att
det var det bésta alternativet.

I tre av fallen uppfattade vi att 16sningen med att lata intervjupersonen bestimma dag och tid som
bra da det innebar att de hade tid att sitta ned och genomfora samtalet. I ett fall paverkade
yttervirden vilket gjorde att var intervjuperson vid intervjutillféllet var ensam pedagog 1
barngruppen. Detta gjorde att hon blev avbruten vid flera tillfillen men ville &nda genomfora
intervjun. Efter att ha analyserat svaren fran intervjuerna dnskar vi att vi 1 vissa fall hade foljt upp
véra fragor med fler foljdfragor for att fa intervjupersonerna att precisera sina svar mer.

Eftersom vi genomfort en mindre kvalitativ studie gor vi inga ansprak pé att generalisera resultatet.
Att anvénda sig av sd fa personer ger ingen bild av hur personer dverlag tanker kring 4mnet.
Reliabiliteten kan ocksa ifragasittas dé en intervju kan paverkas av dagsformen hos den intervjuade
och hur vil intervjupersonen kommer ihdg och lyckas framfora alla mojliga aspekter som skulle
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kunna vara aktuella. Genom att vara tydliga med hur vi genomfort studien kan den &dnda sigas vara
tillforlitlig.

Avslutande diskussion

Studien visar att djur har betydelse for barn pd manga sitt och att det 4ven finns manga mojligheter
att anvénda sig av detta 1 forskolans arbetsmetod. Det dr de levande djuren som framforallt
dominerar, men med hédnvisning till andra mojligheter. Vi har fokuserat pd varfér man valt att arbeta
med djur och inte varfor inte. Sannolikt dr allergi en viktig bidragande faktor till varfér man inte
arbetar med levande djur. I studien pavisas mojligheten att ha kréaldjur och fiskar 1 verksamheterna.
Aven om barnen inte fr uppleva nirhet och den berdring pa samma sétt som de skulle f4 i samvaro
med exempelvis séllskapsdjur, finns det manga andra aspekter att vinna. Studien visar framforallt
mojligheten att utveckla forstéelsen for naturliga kretsloppet och méjligheten att anvanda
matematiken. Att arbeta med insekter, krdldjur och/eller fiskar &r nagot vi menar skulle kunna tas
tillvara pé 1 storre utstrickning i den traditionella forskolan, dér sddant som allergier méste tas i
beaktande. En alternativ metod till att anvinda djuren som en pedagogisk resurs 1 forskolan ar att
anvinda levande djur i form av filmer och bilder med dem. Barns egna djur som finns i hemmet kan
hér bli en bidragande faktor till att gora arbetet 4n mer meningsfullt. Idag finns ocksa ett konkret
material som &r anpassat for skola och forskola dar djur har en central plats i utvecklandet av
exempelvis barns empati. REDE och Mini-REDE ir ett vetenskapligt, 1angsiktigt och
genomgripande vardegrundsmaterial som gér ut pé ett utveckla en respekt och empati for bade
maénniska, djur och natur. Djuren anvénds hér i form av bilder och handdockor. REDEs 6vningar
finns att ladda ner gratis pé deras hemsida, se bilaga 2.

Mojligheterna att utveckla kunskaperna inom detta &mne ar nést intill odndliga. Som vi tidigare
ndmnt dr det inte mycket forskning gjord pa &mnet. Vi kan se hur man kan utveckla var fraga,
varfor, genom att soka fler verksamheter som arbetar med djur. Det gar att genomfora fler
intervjuer, bade med barn och vuxna i anslutning till verksamheten. Det gar ocksé att genomfora
observationer under langre eller kortare tid for att avgora vad barnen utvecklar i samvaron med djur.
Det gér ocksa att undersoka hur arbetet genomfors. Den fragan kan besvaras bade genom intervjuer
och genom observationer, 1 Sverige och i andra lander som eventuellt kommit ldngre 1 arbetssittet.
Vi anser att arbetsséttet fortjdnar en storre plats i lararutbildningen. Genomgripande i utbildningen
betonas det meningsfulla for barnet, men sidllan ndmns levande djur som ett alternativ. Om fler far
upp 6gonen for arbetssittet kommer det sannolikt bli mer anvint och ddrmed ocksé aktuellt for
forskning.

Slutsats

Virt syfte med studien var att undersoka varfor forskolor och andra verksamheter arbetar med djur
tillsammans med barn, mot bakgrund av den kunskap som finns om relationen mellan ménniska och
djur och dess mojliga positiva inverkan. Véara fragestillningar var: Vad sédger tidigare forskning och
litteratur om relationen mellan ménniska och djur som kan vara av relevans for att infora sddana
moment 1 forskolemilj6? Vilka anledningar och motiv anger de verksamheter som arbetar med djur 1
forskoleverksamhet?

Att arbeta med djur har visats innebéra flera mojligheter. Vi som forskolldrare kdnner att det
framforallt kan hjilpa oss 1 vart uppdrag att arbeta utifran laroplanen pa ett for barnen lustfyllt och
meningsfullt sétt. Resultatet har visat att flera av ldroplanens mal gar att uppfylla i samarbete med
djur. Det som framforallt nimns &r barnens sociala utveckling, att de utvecklar sin empati, sitt
héinsynstagande och sitt samarbete med och mot ménniskor och djur. Aven sjilvkinsla och

28



sjalvfortroende dr ndgot som barnen ldttare kan utveckla enligt resultatet. Laroplanen for forskolan
(Skolverket, 2010) har ocksd som mal att barnen ska utveckla intresse och forstaelse for matematik
vilket tydligt syns i studien att arbetet med djur kan inspirera till. Andra laroplansmél som
arbetsséttet kan underlitta dr enligt studien dr hdnsyn mot och forstaelse for allt levande omkring
oss samt att grundlidgga ett intresse for héllbar utveckling. Ett aktuellt &mne i samhéllsdebatten &r
genusfragan. Djur dr ndgot som dr intressant och allmént accepterat for bade pojkar och flickor
vilket bidrar till en 6kad mojlighet for forskolan att erbjuda aktiviteter och uppgifter dér
omhéndertagande, teknik och andra omraden som kan anses stereotypa ingar. Nagot som ocksa
framfors som en mojlighet &r att tala med barnen om svara fragor sdsom mobbing, sjukdomar, liv
och dod. Eftersom djuren naturligt har vissa av de beteenden som finns i ménniskors vérld kan
pedagoger utgd ifran djuren nir de talar med barnen om dessa fragor. Hilsoaspekter &r ocksa ndgot
som kommit upp som en mojlighet 1 arbetet med djur. FramfGrallt visar resultatet att barnen haller
sig friskare, lugnare, mindre stressade och gladare nér de fir umgas mycket med djur.

Vi anser att arbetssittet att inkludera djur 1 verksamheten &r en fantastisk mdjlighet att uppfylla
uppdraget som forskolldrare att ge barnen en rolig och meningsfull vistelse pa forskolan och en bra
start 1 livet.
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Bilaga 1

Intervjuguide

@

e 6

e 6 6

Vilka aldrar arbetar ni med?
Vem ar det som ager och driver férskolan?
Pa vilket satt kommer barn i kontakt djur pa er forskola?
Kan du beratta varfor ni valt att arbeta med djur?
Kan du ge exempel...
Kan du utveckla...
Kan du komma pa nagon annan anledning till att arbeta med djur och barn?
Har du arbetat pa forskola som inte arbetar med djur som pedagogiskt redskap?
Upplever du i sa fall skillnad? (Barn, pedagoger, foraldrar?)
Vad finns det for regler angaende att arbeta med djur i férskolans verksamhet?

Ser du nagra hinder/svarigheter med arbetssattet i verksamheten?
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Bilaga 2

Verksamheternas hemsidor

Backsippans forskola

http://www.backsippan.com

Fadderhunden
http://fadderhunden.se

Nordens Ark

http://www.nordensark.se/foerskola

Smultronstillet

http://www.smultron-stallet.com

REDESs hemsida

http://www.rede.se
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