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Sammanfattning

Vart syfte med studien &r att ta reda pa hur pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik resonerar kring att
anvédnda detta arbetssitt i undervisningen. Véara fragestillningar ar: “Hur paverkas barns ldrande av
utomhuspedagogik enligt pedagogerna? och “Hur kan elever med koncentrationssvarigheter gynnas av
utomhuspedagogik enligt pedagogerna?”’ I inledningen till arbetet har vi med en begreppsforklaring och ett kort
avsnitt om utomhuspedagogikens rétter. Vi visar pa hur man kan koppla utomhuspedagogiken till
styrdokumenten for att pavisa dess relevans i undervisningen. | var efterforskning anvander vi oss av
samtalsintervju som metod. Vi intervjuade fyra pedagoger som alla &r erfarna inom utomhuspedagogik och
intervjuerna skedde enskilt. | resultatet har vi analyserat fram ndgra svarskategorier genom att relatera det
pedagogerna sa i intervjuerna till vara fragestallningar. Resultatet visar att pedagogerna lyfter en hel del saker
inom utomhuspedagogiken som paverkar barns larande pa ett fordelaktigt sétt. Till exempel s lyfter de att det &r
hilsoframjande, meningsskapande och ett satt for att fanga upp fler elevers larande. Nagra svarigheter med
arbetssittet namns ocksa, men det finns inga som enligt dem inte gar att dvervinna. Som blivande larare och
aven arbetande larare ar det bra att ha kunskap om manga olika arbetssitt och ocksa att veta hur elevers ldrande
kan paverkas av dessa. Det ar dven bra att veta hur barn med koncentrationssvarigheter paverkas av ett visst
arbetssatt. Var studie &r ett satt att svara pa dessa fragor genom att anvéanda oss av nagra erfarna
utomhuspedagogers resonemang.
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1. Inledning

Vi har valt att skriva om utomhuspedagogik darfor att det ar ett arbetssatt som intresserar 0ss
och vi vill ta reda pa vilken betydelse det kan ha for barns larande. Da vi inte har last nagot
om utomhuspedagogik pa lararutbildningen ser vi denna studie som ett tillfalle att lara oss om
det, samtidigt som vi gor ett bidrag till forskningen om @mnet. Vi anser &ven att man som
larare har en fordel av att ha kunskap om sa manga arbetssatt som majligt.

Att vi valde att forska om just utomhuspedagogik, och inte ndgot av alla andra arbetsstt,
beror férutom bristen pa det i lararutbildningen ocksa pa att vi bada ar intresserade av natur
och garna skulle integrera det i var kommande undervisning. Vi har dven bada tva haft
praktikskolor dar man anvénde sig av utomhuspedagogik, och tyckt att det verkade vara ett
intressant arbetssétt, vilket inspirerade oss till att valja det som uppsatsémne.

En annan anledning till valet &r att vi tycker att det finns ett behov av de saker &mnet har att
erbjuda hos manga elever. Studier visar namligen att barn tillbringar allt mindre tid ute i natur
och pa landsbygden pa sin fritid och att detta leder till att de har samre kunskap om
naturrelaterade saker dn barn som tillbringar tid i dessa miljoer. Det de har samre kunskap om
ar bland annat var mat odlas och var den kommer ifran och djurs utseende och egenskaper.
Dessa barn ar ocksa mindre benagna att varna om miljon och samre pa att veta hur de kan
gora miljovanliga val (Sigman, 2007). For bara nagra artionden sedan tillbringade barn
mycket mer tid i naturen och pa landsbygden pa sin fritid, men eftersom de inte gor det idag
tycker vi att skolan kan vara med och bidra till att barn far komma ut mer i naturen, da det
bevisligen leder till att barn lar sig mer om den.

Det finns &ven ett behov av att forsoka motverka den allt mer stillasittande livsstil vi har idag.
Och enligt en artikel i Svenska Dagbladet (SvD) skriven av Henrik Ennart (2012, 5 maj) visar
nya rén inom forskningen att det inte bara hjélper att motionera stenhart nagra ganger i
veckan utan vi behover dven minska ner pa antalet timmar vi befinner oss stillasittande.
Australiensiska forskare vid universitetet i Sydney har ndmligen sett ett direkt samband
mellan ett hogt antal timmar stillasittande och flera folksjukdomar samt for tidig dod. Sa
istallet for att lata barnen sitta stilla i sina bankar en hel skoldag kan vi anvanda oss av
utomhuspedagogik dar man blir tvungen att réra pa sig mera bara for att ta sig till sjalva
platsen for lektionen och ofta rér man sig runt till olika stéllen pa platsen under sjalva
lektionen. Sa bara genom att anvanda detta arbetssétt minskar vi ner pa antalet timmar barnen
sitter stilla per dag .

Vad vi tror att vi kan bidra med till forskningen om utomhuspedagogik ar hur erfarna
utomhuspedagoger ser pa utomhuspedagogik som arbetssétt. Pedagoger som har jobbat med
detta ute i verkligheten pa skolorna i flera ar. VVad &r deras syn pa hur det ar att arbeta med
det, hur anser de att det paverkar det barnens larande och varfor tycker de att man ska jobba
med det? Detta kommer vi ta reda pa genom att intervjua nagra larare pa nagra skolor och
sedan presentera vad vi far fram for resultat av dessa intervjuer. Vi vill helt enkelt att detta
arbete ska ge en bild av hur man resonerar kring utomhuspedagogik nér man har en stor
erfarenhet av det fran den dagliga skolverksamheten. Och kanske kan just deras resonemang
leda till att fler blir inspirerade av att testa pa utomhuspedagogik som arbetsstt.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet dr att studera hur pedagoger resonerar kring utomhuspedagogik i undervisningen och
dess implikationer pa barns larande samt hur utomhuspedagogik kan gynna elever med
koncentrationssvarigheter.

e Hur paverkas barns larande av utomhuspedagogik enligt pedagogerna?
e Hur kan elever med koncentrationssvarigheter gynnas av utomhuspedagogik enligt
pedagogerna?

3. Bakgrund

3.1 Definition av begreppet utomhuspedagogik

Begreppet utomhuspedagogik introducerades, enligt Nationalencyklopedin (NE) ( 2013), i
borjan av 1990-talet och &r en pedagogik som utgar fran platsens betydelse for larandet. Den
tillampas i form av tolkning, vagledning och reflektion i natur- och kulturlandskap. Inom
utomhuspedagogiken ser man kunskap som en aktivitet och den bygger pa en véaxelverkan
mellan autentiska upplevelser och textbaserat larande. Eftersom larandet inom
utomhuspedagogiken forutsatter mer rorelse lyfts det positiva effekterna for elevernas hélsa
ofta fram (NE, 2013).

Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik (NCU) (2013) vid Lindk6pings Universitet anser
att kunskap ar utifran utomhuspedagogens synvinkel reflekterad erfarenhet. De menar da "...
en kunskap som forenar erfarenhet, direkt upplevelse och sprékliga begrepp” (NCU, 2013).
NCU har aven skrivit en definition av utomhuspedagogik:

Utomhuspedagogik &r ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar
ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bl.a. innebar:

att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap

att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

Att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

(NCU, 2013).

3.2 Utomhuspedagogikens roétter

Enligt Szczepanski (2007) har utomhuspedagogiken sina rotter langt bakat i tiden, man kan
faktiskt se spar av den enda bak till antiken. Det &r Aristoteles (384-322 f.Kr.) som brukar ses
som en idehistorisk knytpunkt for utomhuspedagogiken eftersom han med sin filosofi utgick
fran vara sinnen och praktiska erfarenheter av verkligheten (Szczepanski, 2007). Dahlgren



och Szczepanski (1997) beskriver Aristoteles varldshild som sadan att man inte enbart kan
utga fran teoretisk kunskap och teoretisk tankande, utan man maste véaga in det praktiska
ocksa. De menar att Aristoteles filosofi innebér att det kravs bade att det utfors en praktisk
handling och att &ndamalet for handlingen ar praktiskt for att satta tanken i rorelse.

En annan férgrundsgestalt till utomhuspedagogiken ar Jan Amos Comenius (1592-1670) som
skrev i sin undervisningslara att man ska anvanda sig av sa manga sinnen som mojligt vid
inlarning, mer &n bara synen och hérseln om det gar (Szczepanski, 2007). Darefter kom Jean
Jacques Rousseau (1712-1784) och utvecklade Comenius undervisningstanke. Rousseau
ansag att man sa tidigt som majligt i barnets utveckling borde anvéanda sig av en
aktivitetsinriktad undervisningsmetod till skillnad fran Comenius som inte ansag att barnet
behovde vara sarskilt aktivt i sitt larande och han poéngterade &ven vikten av barnets mote
med verkligheten (Szczepanski, 2007).

John Dewey (1859-1952), Maria Montessori (1870-1952), Célestine Freinet (1896-1966) och
Ellen Key (1849-1926), lyfter Szczepanski (2007) fram som pedagoger som ocksa har haft
betydelse for utomhuspedagogikens utformning. Samtliga betonar betydelsen av kontakt med
verkligheten och lyfter fram sinnena, den skapande fantasin och handens kunskap som viktiga
redskap for barnets utveckling.

Key ansag att utgangspunkten for larande och kunskap var faltstudier i det verkliga livet,
under vilka barnen inte endast skulle sokte kunskap via bibliotek, utan genom verkligheten
och verkliga upplevelser, som exempelvis att testa pa hantverk (Dahlgren & Szczepanski,
1997). Deweys tanke var att man utvecklas genom praktiska erfarenheter dar man far gora
saker men ocksa att man underlattar begreppsbildningen genom praktisk hantering av konkret
material och konkreta erfarenheter av omgivningen (Dahlgren & Szczepanski, 1997).
Szczepanski (2007) anser att dagens skola har mycket att lara av de tankar som Ellen Key och
John Dewey formulerade for ungefar 100 ar sedan. Det skolan idag saknar i
larandesammanhang &r realupplevelser av fenomen. Szczepanski (2007) menar att bara for att
man vet nagot sa innebéar det inte att man automatiskt forstar. Man maste lara sig i naturliga
sammanhang och bli berérd. Han menar alltsa att for att utveckla begreppsforstaelsen maste
man gripa for att begripa. Man behover konkreta handlingar att koppla sin forstaelse till, t.ex.
lar du dig battre om hur man odlar gronsaker om du faktiskt far odla dem och inte bara lasa
om hur man gor det.

3.3 Styrdokument

Det finns flera punkter i styrdokumenten som man kan koppla till utomhuspedagogik och dess
anvandning i undervisningen. Men det star inte skrivet nagonstans i styrdokumenten att det ar
just den pedagogiken som ska anvandas for att uppna ett visst syfte eller mal. Det star daremot
i att man ska anvanda sig av ett varierat arbetssatt. Har finns tva exempel pa detta under
rubriken “skolans uppdrag” i laroplanen for grundskolan (Igrl1):

Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att
skapa ett larande dar dessa former balanseras och blir till en helhet. (Skolverket,
2011, s. 10)



Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska astadkommas
genom en varierad och balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer.
(Skolverket, 2011, s. 10)

Under rubriken normer och vérden i laroplanen (Igrll) star det att skolan aktivt och medvetet
ska paverka och stimulera eleverna sa att de tar till sig vart samhélles gemensamma
vérderingar. Dessa vérderingar ska komma till uttryck i praktisk vardaglig handling, vilket
innebar att eleverna ska kunna se lararna folja dessa varderingar och ocksa folja dem sjélva.
Samtidigt ska eleverna lara sig och forsta varfor de ska félja dem. En av punkterna under
rubriken &r att varje elev:

...visar respekt for och omsorg om saval narmiljén som miljon i ett vidare
perspektiv. (Skolverket, 2011, s. 12).

Ett bra satt for eleverna att se hur man visar respekt och omsorg for miljon ar att vara ute i
naturen, vilket de kan fa tillgang till genom utomhuspedagogik.

Andra saker i styrdokumenten som kan forespraka anvandandet av utomhuspedagogik ar
bland annat att eleverna ska ges mojlighet till rérelse. Genom att arbeta med
utomhuspedagogik blir det ett naturligt inslag i lektionen med rérelse och fysisk aktivitet, det
kan exempelvis vara att man gar till platsen dar lektionen ska dga rum eller genom lekar och
uppgifter under lektionens gang. I styrdokumenten star det att eleverna ska ha tillgang till
fysisk aktivitet varje skoldag.

Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
for hela skoldagen. (Skolverket, 2011, s. 9)

Att eleverna ska vara aktiva i naturen gar aven att hitta stod for i amnet idrott och hélsa. | dess
syfte star det att eleverna ska utveckla allsidiga rorelseformagor och ett intresse for att vistats i
naturen. | kunskapskraven for arskurs 6 star det att eleverna ska kunna genomfora olika
aktiviteter i natur och utemiljo (Skolverket, 2011).

| flera av skoldmnenas kursplaner kan vi finna stod for att arbeta med utomhuspedagogik i
undervisningen. Det gar att finna i alla delar av kursplanen bade i amnenas syfte, centrala
innehall och i deras kunskapskrav. Det star bland annat att eleverna med hjalp av olika
arbetssatt och metoder ska kunna undersoka naturen och narmiljon och darefter dra slutsatser
och se sammanhang utifran vad de kommit fram till genom sina upplevelser.

| kursplanen for biologi star det sa har:

Utifran tydliga instruktioner kan eleven utféra faltstudier och andra typer av enkla
undersokningar som handlar om naturen och méanniskan, kraft och rorelse samt
vatten och luft. Eleven gor enkla observationer av arstider, namnger nagra djur
och véxter, sorterar dem efter olika egenskaper samt beskriver och ger exempel pa
kopplingar mellan dem i enkla naringskedjor. (Skolverket, 2011, s. 116 )

Nar det star att eleven ska kunna utfora faltstudier och enkla observationer innebér det inte
bara att de ska kunna samtala om dem, utan de ska faktisk aktivt kunna utfora sjélva

handlingen. Det betyder att de maste ges mojlighet att 6va pa detta, vilket de kan ges, med
hjélp av att anvanda utomhuspedagogik som arbetssétt. | syftet for biologi star det aven att



eleverna ska ges mojlighet att stalla fragor om naturen och méanniskan utifran egna
upplevelser (Skolverket, 2011). Darfor behover eleverna komma ut i naturen for att kunna fa
egna upplevelser och funderingar kring samspelet mellan naturen och méanniskan, sa att de har
nagot att stalla fragor om.

| kursplanen for geografi hittar vi en hel del punkter som ger oss argument for att ibland flytta
ut undervisningen. Har ar tva exempel:

Analysera hur naturens egna processer och ménniskors verksamheter formar och
forandrar livsmiljoer i olika delar av varlden. Utforska och analysera samspel
mellan manniska, samhélle och natur i olika delar av varlden. (Skolverket, 2011,
s. 159-160)

Eleven kan utifran naromradet beskriva hur naturen och miljon kan paverka var
maéanniskor bor och arbetar. Eleven beskriver hur olika handlingar i vardagen kan
paverka miljon, och ger utifran detta forslag pa hur man kan bidra till hallbar
utveckling. Eleven identifierar riskfyllda platser i ndaromradets trafikmiljo och ger
exempel pa hur man kan minska riskerna genom ett sékert beteende i trafiken.
(Skolverket, 2011, s. 163)

Har star det visserligen bara att eleven ska kunna beskriva, men om du har varit ute i naturen
och sjélv sett hur landskapet ser ut och funderat 6ver varfor exempelvis bebyggelsen ligger
som den gor sa har du troligtvis mycket battre forutsattningar for att forsta det. Genom att rora
dig ute i natur och samhalle kan du se och uppleva samspelet mellan manniska, samhélle och
natur pa ett helt annat satt an om du bara laser om dem i en bok. Dessutom far du en
minnesbild att hanga upp din beskrivning pa vilket underlattar for dig att komma ihag det. Det
star aven att eleven ska kunna visa vilka platser i trafiken som ar riskfyllda och for att gora det
behdver eleven fa rora sig i trafiken och sjalv fa uppleva hur det ar pa dessa platser.

Inom amnet fysik hittar vi ocksa saker som ger beldgg for att ha mer undervisning utomhus:

Genomfora systematiska undersokningar i fysik, och anvéanda fysikens begrepp,
modeller och teorier for att beskriva och férklara fysikaliska samband i naturen
och samhéllet. (Skolverket, 2011, s. 127)

Tyngdkraft och friktion som kan observeras vid lek och rorelse, till exempel i
gungor och rutschbanor. Balans, tyngdpunkt och jamvikt som kan observeras i lek
och rorelse, till exempel vid balansgang och pa gungbrador. (Skolverket, 2011, s.
128)

Tank sa mycket lattare det blir att forsta dessa begrepp, modeller och teorier om du far
uppleva, underscka och experimentera med dem ute i naturen. Fran egna erfarenheter fran var
egen skolgang vet vi att om detta praktiska arbetsséatt uteblir blir det mycket svart att forsta
just modeller, teorier och begrepp eftersom de blir allt for abstrakta.

Ovriga saker som lyfts i de olika kursplanerna ar t.ex. att man ska kunna anvanda sig av kartor
n&r man orienterar och ha baskunskaper om allemansratten (Skolverket, 2011). Detta &r saker
som man lar sig valdigt naturligt genom utomhuspedagogik, allemansrétten, hur man beter sig
i naturen, blir latt en naturlig del av varje lektion som halls ute i naturen. Och att lara sig
orientera med hjalp av kartor &r nagot man latt kan lagga in varje gang man ger sig ut pa



promenad i naturen eller aker pa studiebesok till olika stallen i staden.

4. Tidigare forskning

4.1 Forskning kring halsa, rorelse och motorik i forhallande till
utomhuspedagogik

Dahlgren och Szczepanski (1997) anser att var halsa ar globalt hotad da manga nu mer saknar
kontakten med naturen. De menar att vi av hélsoskél borde vistas mer utomhus och att
utomhuspedagogik bidrar till att vi kontinuerligt kommer ut i naturen. De ser &ven
utomhuspedagogik som en majlighet att forebygga bland annat benskorhet och fetma, da det
hjélper till att skapa en hélsosammare livsstil for dem som praktiserar det. Utomhuspedagogik
skapar majligheter till naturkontakt men ocksa majligheter till rorelse dér barnet far chans att
utveckla sina motoriska och sprakliga fardigheter (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Forskning
har ocksa visat att manniskans relation med naturen ger positiva effekter for barnets halsa,
kognition, motoriska utveckling, lekbeteende och koncentrationsformaga (Dahlgren &
Szczepanski, 1997). Det har dven visats att elevers skolprestationer paverkas positivt av
utomhusvistelse och fysisk aktivitet (Nelson, 2007).

Naturen &r, ur ett halsoperspektiv, en miljé dar man kan trana sin fysiska hélsa genom
exempelvis lek, promenad och klattring. Det som man till exempel kan forbéttra med sin halsa
ar konditionen, muskelstyrkan och den motoriska utvecklingen (Quennerstedt, Ohman &
Ohman, 2011). Quennerstedt et al. (2011) lyfter fram det faktum att forskolebarn som vistas
mycket utomhus haller sig friskare &n barn som &r mer inomhus. Dessutom far barn som leker
fritt i naturmiljé en mer gynnsam motorisk utveckling an barn som leker i konstruerade
lekmiljoer (Quennerstedt, Ohman & Ohman, 2011).

Ur ett halsopedagogiskt perspektiv ar naturen en viktig tillgang da den ar fri fran sociomateria
som styr vara beteenden och rérelsemonster (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Enligt
Dahlgren och Szczepanski (1997) kommer vi bort fran den styrda och prestationsinriktade
idrottsverksamheten nar vi ar ute i naturen. De menar att i naturen leker barnen och ror pa sig
utan de prestationskrav som de annars moter i sin vardag.

Szczepanski (2007) lyfter i boken Utomhuspedagogik om kunskapskalla - narmiljo blir
larmiljo fram skrdmmande rapporter som séger att:

barn och ungdomar éter fel, ror sig for lite och darfor ékar i vikt, nagot som kan fa
svara foljder for deras framtida liv. (Szczepanski, 2007, s. 13)

Han menar att man kan motverka detta problem genom att arbeta med utomhuspedagogik da
dess budskap ér:
« kroppen satter tanken i rorelse
o den kroppsliga aktiviteten framjar halsan
« hadlsa och larande hor ihop
(Szczepanski, 2007, s. 13).



4.2 Forskning om vad och hur man lar genom utomhuspedagogik

Nelson (2007) skriver om spadbarnet som upptacker sig sjalv och sin omvérld med hjalp av
smak- och luktsinnet. Nar barnet sedan blir storre blir det ocksa mer fysiskt aktivt och lar sig
da via sin kropp och de kanslor och intryck som det tar del av fran omvarlden. Nelson (2007)
lyfter fram att vi minns och kommer ihag saker battre ifall vi anvander flera av vara sinnen
och aven engagerar fler delar av var hjarna nar vi lar oss nya saker. Dahlgren och Szczepanski
(1997) tar upp samma sak som Nelson och menar att en undervisningsmetod som gor att vi
kommer i kontakt med olika sinnesuttryck ger oss en battre minnesbehallning. Genom att
vistas i naturen kommer barnet i kontakt med olika sinnesuttryck som ingen annan miljo klara
av att formedla. Dessa sinnesuttryck kan vara dofter, rorelser och ljud (Dahlgran &
Szczepanski, 1997).

Strotz och Svenning (2004) lyfter fram att vissa saker och fenomen inte kan beskrivas sa att
man forstar dem utan man behover sjalv fa uppleva dem. Det kan till exempel vara hur man
gor upp eld, vilket blir svart att forklara for ndgon som aldrig har testat det. Detta kallas for
tyst kunskap och ar en typ av kunskap som man inte kan lasa sig till utan maste uppleva for att
kunna forsta och lara sig (Strotz & Svenning, 2004). Dahlgren och Szczepanski (2004)
beskriver den tysta kunskapen som sa har; det ar

...den som sitter i musklens spénning, 1 dpplets doft, 1 kroppens rytm...”
(Dahlgren & Szczepanski, 2004, s. 12).

Det &r alltsa genom vara sinnen som vi upplever saker och fenomen som vi sedan gor om till
kunskap. Har vi smakat pa ett apple en gang sa vet vi vad vi ska forvanta oss for smak nasta
gang. Hur applet smakar ar svart att beskriva for nagon som aldrig har smakat pa ett apple
utan den maste sjalv fa uppleva det med sitt smaksinne. Strotz och Svenning (2004) menar
den tysta kunskapen ar “kroppslig” och nadgot som vi uppfattar med alla vara sinnen. Den
tysta kunskapen ar nagot som har blivit en del av kroppen men inte bara till den del av
kroppen som ar knuten till intellektuell verksamhet.

Dahlgren och Szczepanski (1997) lyfter fram att i skolan sker larandet frdmst genom texter
och att man da missar det larande som bygger pa forstahandsupplevelser. Den huvudsakliga
tanken med utomhuspedagogik ér att:

...skapa forutsattningar for konkreta upplevelser i uterummet. (Dahlgren &
Szczepanski, 1997, s. 25).

Uterummet eller platserna dar man bedriver utomhuspedagogik gor det mojligt for barnen att
vara med om upplevelser i autentiska miljoer. Syftet med det ar att skapa ett sammanhang
mellan materialet, alltsa det som ska ldras ut och verkligheten och att barnen ska fa vara aktivt
deltagande i sitt larande (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Platserna kan &ven ge eleverna en
autentisk erfarenhet da de far mojlighet att se spar av manniskans aktivitet i naturen och spar
av naturens krafter pa riktigt och inte bara pa bilder i en bok. Det blir en mer autentisk
erfarenhet for eleverna én om de endast laser texter och tittar pa bilder om dessa fenomen
(Dahlgren & Szczepanski, 2004).

Dahlgren och Szczepanski (1997) poéngterar att en av anledningarna till varfor man ska lara
sig i och av verkligheten &r for att det skapar mojligheter till upplevelser ur olika perspektiv.
Det kan exempelvis vara att man tittar pa skogens for- och nackdelar utifran olika djurs och



vaxters perspektiv. For vad som &r en fordel for gravlingar kanske ar en nackdel fér grodor
och genom att studera deras livsmiljoer kan man ta reda pa hur det ligger till.

Gardner (1992) anser att skolan maste utvecklas och bli battre pa att erbjuda eleverna
undervisning som &r utformad pa olika satt. Han sager att vart undervisningssystem framst
fokuserar pa sprakliga och logiska inlarningsmodeller. Vi manniskor lar oss pa olika satt och
har olika inlarningsstilar darfor behdver undervisningen vara varierande for att framja dessa.
Genom att ha en varierande undervisning blir det flera olika infallsvinklar pa ett arbetsomrade
och da forbattras elevernas chanser till forstaelse (Gardner, 1992). De olika typerna av
larstilar kallar Gardner (1992) for de sju manskliga intelligenserna. Dessa innefattar sprak,
logisk-matematisk analys, spatial framstallning, musikaliskt tdnkande, anvéndning av
kroppen, en forstaelse for andra individer och en forstaelse av oss sjélva. Ser man som larare
till att eleverna far anvéanda sig av dessa formagor i undervisningen skapar man majligheter
for ett mer djupgaende larande hos alla elever och dessutom chans till en béttre forstaelse.

4.3 Forskning om koncentrationssvarigheter i relation till utomhusvistelse

Faber Taylor och Kuo (2011) har gjort ett arbete dar de har undersokt hur barn i aldern 5-18
ar med ADD eller ADHD paverkas av att vistas och leka i inomhus- eller utomhusmiljo.
Studien har gjorts med ca 400 barn, varav ungefar tre fjardedelar var diagnostiserade med
ADHD och en fjardedel med ADD. Den gick till som sa att barnens foraldrar fick svara pa en
enkat dar de fick gradera barnens generella symptom pa en skala fran 1-5, dar 1 motsvarar
valdigt mild och 5 valdigt svar. De tillfragades sedan vilka slags miljoer deras barn hade
vistats eller lekt i den senaste veckan, och foréaldrarna fick en lista pa tolv olika alternativ som
de kunde valja mellan. Forédldrarna skulle sedan gradera deras barns symptom efter att de hade
lekt pa de olika platserna. Det var framst pa fyra av de olika platserna barnen lekte, djupt
inomhus, bebyggt utomhus (asfalterat, betong etc.), utomhus med stora trad och gras, utomhus
med stora 6ppna grasytor, vilket gjorde att man valde ut dessa platser for fortsatt analys och
diskussion. Det som framkom var att symptomen for barnen med ADHD blev mildare nar de
hade lekt utomhus, speciellt om de hade lekt i de gréna miljéerna och allra mest nér de hade
lekt i miljon med stora Oppna grasytor. FOr barnen med ADD gallde det att symptomen blev
mildare efter lek i de bada gréna miljéerna utomhus men till skillnad fran barnen med ADHD
var det ingen skillnad oavsett om det var miljon med gras och stora trad eller miljén med de
stora Gppna grasytorna. De hittade ingen skillnad i resultaten beroende pa om barnen hade hdg
eller 1ag socioekonomisk status eller mellan konen, utan det blev genomgripande samma
resultat.

| en annan studie gjord av Faber Taylor och Kuo (2008) har de undersokt 16 barn
diagnosticerade med ADHD eller ADD och deras koncentrationsformaga efter att de har gatt
pa en 20 minuters promenad i olika utomhusmiljéer. De olika miljoerna utgjordes av ett
bostadsomrade (B), ett innerstadsomrade (1) och ett parkomrade (P). Promenaderna utfordes
mellan 8.30 och 17.30 pa dagen och for varje enskilt barn skedde promenaderna samma tid pa
dygnet och samma dag i veckan, t.ex. kl. 8.30 pa mandagar under 3 olika veckor. For att det
inte skulle kunna vara en faktor i vilken ordning man gick promenaderna alternerade man
dem pa viset B, I, P; P, B, 1 och I, P, B for de olika barnen. Promenaderna skedde med en och
samma guide for ett givet barn pa alla dess tre promenader och innan den forsta promenaden
fick de lite tid pa sig att lara kdnna varandra sa att den forsta promenaden inte skulle bli
paverkad av att man inte kande sin guide. Under promenaderna holls samma tempo, och
samtal holls till ett minimum. Medelaldern pa barnen var ca 9 ar och hélften av dem at



medicin for sina besvar men pa dagen for promenaderna tog de ingen medicin féren efter
promenaden. Efter varje promenad fick sedan barnen gora ett koncentrationstest som heter
DSB, Digit Span Bakward, som gar ut pa att de far hora en rad siffror t.ex. 4, 7, 3 som de
sedan ska upprepa baklanges, alltsa 3, 7, 4. Nar de har klarat en rad med tre siffror far de en
rad med fyra siffror, sedan fem osv. Nar de misslyckas med en sifferrad far de ett forsok till
pa en annan rad med lika manga siffror, klarar de den far de fortsatta med nasta rad som
innehaller en siffra mer an tidigare, klarar de den inte avbryts testet. Resultatet av dessa test
blev att de fick ungefar samma poang efter en promenad i ett innerstadsomrade och ett
bostadsomrade, da klarade de 3,8 respektive 3,7 stycken siffror i de olika omradena vilket inte
skiljer sig sa mycket fran de generella resultaten barn i den aldern med ADHD brukar fa pa
det testet. Medan de efter en promenad i parkomradet fick i genomsnitt 4,4 pa testet, vilket ar
en ratt stor skillnad, sérskilt eftersom barn utan ADHD brukar klara testet med ungefar 0.6
poang béttre dn barn med ADHD. Detta betyder alltsa att en promenad i en park eller
gronomrade kan fa elever med ADHD att koncentrera sig lika bra eller battre &n barn utan
ADHD gor generellt. Det betyder ocksa att barnen efter en parkpromenad kan koncentrera sig
lika bra eller battre an nar de tagit tva av de vanligaste ADHD-medicinerna som anvands,
Metadate CD och Concerta, da man efter att ha tagit dessa enligt en studie presterar ungefar
0.54-0.59 béattre pd DSB-testet.

5. Teoretisk anknytning

De teorier vi har valt att knyta var forskning till ar aktivitetspedagogiken med John Dewey
som forgrundsfigur och det sociokulturella perspektivet med Lev Vygotskij.
Aktivitetspedagogiken da den sa som utomhuspedagogiken foresprakar ett aktivt larande, dar
man l4r sig genom handling och att aktivt utforska den verklighet vi lever i. Aven
problemlGsning ar nagot som foresprakas inom bade aktivitetspedagogik och
utomhuspedagogik. Det sociokulturella perspektivet har ocksa en stark koppling till
utomhuspedagogiken da man ser pa larande som en social handling, dar man behéver fa
samtala tillsammans med andra for att lara sig. Aven Vygotskijs teorier om den proximala
utvecklingszonen och situerat larande ar nara bundna till utomhuspedagogiken. Man tror pa
ett larande tillsammans med andra som s& smaningom leder till ett eget larande och att
sammanhanget man lar sig i ar viktigt for forstaelse, man ska lara sig av autentiska uppgifter i
verkligheten.

5.1 Dewey och aktivitetspedagogiken

John Dewey (1859-1952) var en amerikansk filosof, psykolog och pedagog. Han har haft stor
betydelse for den progressiva pedagogikens framvéxt och rdknas som den framste
foretradaren for amerikansk pragmatism. Den progressiva pedagogiken véxte fram vid
sekelskiftet 1800-1900 och foresprakade en pedagogik dar man skulle arbeta mer konkret och
dar eleverna var mer aktiva i sitt larande. Kunskap ar nagot man aktivt tillagnar sig i samspel
med sin omgivning. Detta skiljde sig fran den traditionella undervisningen som fanns pa den
tiden dar man ansag att kunskap var nagot som redan fanns i till exempel en bok. Kunskapen
behdvde bara 6verforas pa lampligt satt till mottagaren (eleven), forslagsvis genom
hoglasning for eleven eller genom att elevens sjalv laste texten.



Dewey tillhorde de pragmatiker som ansag att de saker som det finns nadgon nytta med ar
sanna. Alltsa saker och ting verifieras av om det finns nagon nytta med dem eller inte. Detta
ledde till att nar han funderade pa vad man skulle undervisa om i skolan sa kom han fram till
att det skulle vara saker som var till nytta for individen och samhallet. Han ansag darfor att
skolan skulle anvéndas for att lara ut praktiska saker som kan anvéndas i verkliga livet och
gor individerna till battre samhéllsmedborgare.

Dewey var den som myntade det vilkidnda uttrycket “learning by doing” som foresprakar en
aktivitetspedagogik dar eleven far jobba mer aktivt, med exempelvis problemlésning av
amnen som bygger pa tidigare erfarenheter och som ses som meningsfulla for eleven och av
samhallet. Han papekar att det ar viktigt att man gor uppgifter som bygger pa barnens tidigare
erfarenheter och deras eget intresse. Man maste enligt honom bygga vidare pa sadant de redan
kan, man kan inte bara vélja ut ett nytt stoff hur som helst. Utan stoffet ska bygga vidare pa
sadant som barnet utfor spontant av sig sjalv, for da far det en positiv inverkan pa dess
inlarning. Ar det allt for skilt fran det barnet tidigare har gjort och lart sig kan inlarningen
hammas och forsvaras.

Vi ska inte heller undervisa amnesindelat, for sa ser inte verkligheten ut, naturen ar inte
indelad i olika &mnen som biologi, geografi, kemi och fysik, utan allt hanger ihop.
Undervisningen borde alltsa handla om att se sammanhang och att praktiskt utforska och
laborera med den verklighet vi lever i. Dewey ar mycket for att arbeta med problemldsning,
med stark verklighetsanknytning dar barnen sjéalva ska forséka komma fram till sin kunskap.
Ldararen ska, enligt Dewey, vara en valutbildad person med stora kunskaper om omvarlden
och mycket skicklig pedagogiskt. Hen ska ocksa vagleda, stimulera till utveckling och hjalpa
till att fordjupa det eleven lar sig (Hartman & Lundgren, 2003).

5.2 Sociokulturellt perspektiv

Imsen (2006) skriver att det mest centrala inom det sociokulturella perspektivet ar hur spraket
och interaktionen mellan oss manniskor paverkar oss, men dven att hur vi paverkas av
omgivningen och sammanhanget ar en viktig aspekt. Spraket ar var gemensamma referensram
och vart redskap till att forsta varlden. Man menar inom det sociokulturella perspektivet att
kunskapen inte konstrueras individuellt utan inlarningsprocessen paverkas av omgivningen
och sammanhanget. Enligt det sociokulturella perspektivet behdver inlarningsprocessen éven
ske i samspel med en person som kan mer, for det ar forst da man kan ta till sig de begrepp
och uppfattningar man behover for att utvecklas vidare i sitt larande. Imsen (2006) menar att
inom det sociokulturella perspektivet &r social aktivitet forutsattningen for all intellektuell
utveckling och allt tankande. Intellektuell utveckling borjar med att ett barn kan gora nagot
tillsammans med andra for att sedan kunna gora det sjalv, alltsa leder social aktivitet till
intellektuell utveckling.

Den proximala utvecklingszonen &r ocksa en viktig del inom det sociokulturella perspektivet
och den innebdar den zon mellan vad ett barn klarar av att gora tillsammans med en vuxen eller
kunnigare kamrat och vad det klarar av att gora sjélv. Det kan dven kallas for den nd&rmsta
utvecklingszonen (Imsen, 2006). Ur ett pedagogiskt perspektiv &r det har utmaningen ligger i
att fa barnen att klara uppgifterna pa egen hand men pa végen dit se till att hjalpa och stodja
dem och dven att fa dem att arbeta aktivt tillsammans med andra. Imsen (2006) skriver ocksa
att det &r ett givande begrepp inom skolvarlden da det anger att alla har potentialen att
utvecklas.
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Begreppet mediering ingar i det pedagogiska tankandet och har blivit ett centralt begrepp
inom det sociokulturella perspektivet. Mediering betyder att férmedla och innebér alla typer
av stdd och hjalp i laroprocessen. Det kan vara personer eller ett verktyg, som exempelvis en
dator, som &r stodet och hjalpen i laroprocessen. Dessa kallas da for medierande redskap. For
oss manniskor ar spraket det viktigaste medierande redskapet (Dysthe, 2003).

Situerat larande &r ett begrepp som har sina rétter i Vygotskijs teorier men som man ocksa
kan finna i John Deweys. Begreppet innebar att vi lar oss i de sammanhang som vi ingar i och
darfor ar det viktigt ur ett pedagogiskt perspektiv att undervisningen bygger pa autentiska
uppgifter. Alltsa att man knyter an det man gor i undervisningen med verkligheten for att
skapa ett sammanhang och dar med framja larandet (Dysthe, 2003).

6. Metod

6.1 Materialinsamlingsmetod

Vi har valt att genomfora en kvalitativ undersokning med samtalsintervjuer som metod, da
vart syfte ar att studera hur pedagoger resonerar kring utomhuspedagogik och dess
implikationer pa barns larande. Vi ansag att vi kunde fa ut mer av intervjuer dn vad vi kunde
fa av exempelvis enkater. Detta da samtalsintervjuer skapar mojligheter att uppméarksamma
ovantade svar och att man aven har mojlighet att stalla foljdfragor for att fa ut mer av
pedagogernas resonemang, nagot som aven Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud
(2007) lyfter fram som en fordel. Med intervjuerna ar tanken att pedagogerna ska ha mojlighet
att bidra med sina asikter som vi sedan analyserar utifran vart syfte och vara fragestallningar.
Det finns tva typer av intervjuer namligen strukturerade intervjuer och halvstrukturerade
intervjuer. Anvander du strukturerade intervjuer stéller du alltid fragorna i den ordning du har
dem och du stéller heller inga foljdfragor som inte ingér bland dina ursprungliga
intervjufragor. Medan du om du anvander halvstrukturerade intervjuer kan vélja att stélla
fragorna i den ordning som kanns bést for stunden samt dven stalla foljdfragor (Stukat, 2005).
Da ville ha mojlighet att stélla foljdfragor valde vi att anvanda oss av halvstrukturerade
samtalsintervjuer.

Det finns tva olika typer av intervjuer namligen informantundersokning och
respondentundersokning. Skillnaden mellan dem &r att vid en informantundersékning vill man
ta reda pa hur nagot ar eller hur nagot gick till, exempelvis hur en lektion i utomhuspedagogik
gar till. Vid en respondentundersokning ar det svarspersonernas egna tankar som man vill
studera (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007). Darfor har vi valt att genomfora
respondentundersokningar da vi vill ta reda pa pedagogernas tankar och resonemang om
utomhuspedagogik.

Enligt Esaiasson et al. (2007) ska man tanka pa form och innehall nar man arbetar fram en
intervjuguide. Med innehall menas att de fragor som man har med, och dessa ska alltid utga
fran undersokningens syfte. Begreppet form innebar har att man ser till att skapa
intervjufragor som ger mojlighet till ett levande samtal, som haller intervjupersonerna
motiverade att beratta om sina tankar och erfarenheter. De lyfter ocksa fram att man ska tanka
pa att anvanda sig av korta och enkla fragor, for att tiden inte ska ga at till att forklara vad
man menar. Det kan vara bra att ha uppvarmningsfragor, nar man inleder intervjun, for att
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skapa kontakt mellan intervjuaren och den som blir intervjuad (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson
& Wangnerud, 2007). Vi har haft detta som Esaiasson et al. (2007) tar upp i atanke nar vi har
formulerat vara fragor och arbetat fram var intervjuguide.

6.2 Genomfdrande

Fran borjan var vi inne pa att bade genomfora intervjuer och observationer men i samrad med
var handledare bestamde vi oss for att enbart anvanda oss av intervjuer. Detta da vi kom fram
till att den undersokningsmetoden skulle fungera béttre ihop med vart syfte och vara
fragestéllningar. Den intervjutyp som vi valde att anvanda oss av var halvstrukturerad
samtalsintervju, vilket innebdr att intervjun mera ser ut som ett vanligt samtal. Intervjuledaren
staller inte bara fragor och lyssnar pa svaren utan man ger respons pa och diskuterar svaren
vidare och den intervjuade personen kan &ven stalla fragor till intervjuledaren. Intervjuerna
utfordes enskilt med varje pedagog. Nar undersokningsmetoden var bestdmd arbetade vi fram
var intervjuguide.

Vi skickade ut mail till ett flertal skolor dar vi forklarade vart syfte med var uppsats och
undrade om de skulle vara intresserade av att stalla upp pa en intervju. De skolor som vi
skickade mail till &r bade skolor som arbetar aktivt med utomhuspedagogik och skolor dar vi
inte visste ifall de arbetade med utomhuspedagogik. Pa de skolor déar vi inte visste ifall de
arbetade med utomhuspedagogik undrade vi ifall det fanns nagon pedagog pa skolan som
anvande sig av detta arbetssattet eller som hade arbetat med det vid tidigare tillfallen. Det var
svart att fa tag pa skolor som kunde stélla upp, da de antingen inte arbetade med
utomhuspedagogik eller inte hade tid att delta i var undersokning.

Intervjuerna utfordes nar det passade bast for pedagogerna, tva pa en haltimme under skoltid
och tva pa planeringstid nar skoldagen var slut fér barnen. Alla intervjuer utférdes pa
pedagogernas arbetsplats sa att de inte skulle kdnna sig pressade att ta sig ndgon annanstans
och for att de skulle kdnna sig mer bekvama och i kontroll 6ver situationen. Vi fick dven
tillatelse av dem att spela in deras intervjuer med hjalp av ett inspelningsverktyg, vilket gjorde
det mojligt for oss att koncentrera oss battre pa samtalet &n om vi hade varit tvungna att
anteckna. Efter intervjuerna transkriberade vi vara inspelningar for att sedan borja bearbeta
dem. Vi laste darefter igenom texterna nagra ganger och borjade plocka ut sadant som vi
ansag handlade om samma sak och grupperade dem under nagra tillfalliga kategorier sa som
platsens betydelse, motorik, hdlsa och diskussion. De olika kategorierna kom vi fram till
utifran vad de intervjuade pedagogerna sa, vad som sades om larande i den litteratur vi last
och vad som &r larande enligt var teoretiska anknytning. Vi har sedan noga analyserat och
diskuterat vad som sades i intervjuerna for att fa fram enhetliga, lattforstaeliga och exakta
kategorier. Kategorier som pa basta satt avspeglar det vi fick fram i var analys.

6.3 Urval

Vi har intervjuat fyra pedagoger som alla arbetar aktivt med utomhuspedagogik. En av
pedagogerna arbetar inte pa en skola utan pa en institution dar man bland annat erbjuder
utomhuslektioner for skolklasser fran forskolan upp till gymnasiet. De tre andra pedagogerna
jobbar pa skolor, tva av dem pa samma f-5 skola och den tredje pa en f-6 skola. Vi valde
dessa pedagoger darfor att vi i denna studie var intresserade av att hora hur erfarna
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utomhuspedagoger resonerar kring utomhuspedagogikens paverkan pa barns larande.

6.4 Validitet och reliabilitet
Begreppet validitet definieras enligt Esaiasson et al. (2007) pa tre sétt;

... 1) 6verensstammelse mellan teoretisk definition och operationell indikator, 2)
franvaro av systematiska fel, och 3) att vi mater det vi pastar att vi mater. (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007, s. 57).

Det tva forsta definitionerna slar de samman och kallar for begreppsvaliditet och den tredje
benamner de for resultatvaliditet. De beskriver dessa begrepp sahar;

God begreppsvaliditet och hog reliabilitet ger god resultatvaliditet, vilket ocksa kan
uttryckas som att franvaro av systematiska och osystematiska fel innebar att vi mater
det vi pastar att vi mater. (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007, s. 57).

Det som kan ge en Iag reliabilitet i forsta hand &r slump- och slarvfel vid insamling av
material och dven vi bearbetning av materialet. Felen kan vara sadana som olasliga
anteckningar, missforstand vid intervju eller skrivfel vid transkribering av intervju (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007).

For att fa en sa hog reliabilitet som mojligt spelade vi in vara intervjuer och transkriberade
dem efterat, sa att det var pedagogernas faktiska uttalanden vi analyserade och inte vad vi
skrivit ner att de sagt. Vid transkriberingen var vi noggranna och spelade upp vissa meningar
flera ganger for att verkligen fa med allt som sades. Dessutom pratade vi med varandra om
pedagogernas svar for att se att vi bada hade tolkat svaren pa samma sétt sa att det skulle
minska risken for missforstand.

For att sdkra validiteten pa var studie, jamforde vi de olika metodval som finns och
diskuterade for- och nackdelar med dem nar de gallde att besvara vart syfte. Vi kom fram till
att halvstrukturerade samtalsintervjuer var att foredra eftersom det som vi tidigare namnt var
pedagogernas tankar om barn larande vi ville mata. Vid en intervju av det slaget kan du ocksa
stalla foljdfragor som fordjupar de svar du far till skillnad fran strukturerade intervjuer och
enkater och det var nagot vi ville komma at for att fa sa bra svar pa vara fragor som mojligt.

6.5 Generaliserbarhet

Da vi gor en kvalitativundersokning dér vi intervjuar ett fatal pedagoger om deras egna tankar
och resonemang om utomhuspedagogik och dess paverkan pa barns larande gar det inte att
generalisera det resultat vi far fram. Det beror pa att vi endast har intervjuat fyra pedagoger
men ocksa pa att resultatet vi far fram bygger pa pedagogernas egna tankar som &r
individuella.
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6.6 Etisk hansyn

Enligt Vetenskapsradet (2002) finns det fyra allmanna huvudkrav gallande etik som man ska
ha i atanke nar man bedriver undersokningar. Vi har utgatt ifran dessa i var kontakt med
pedagogerna som vi har intervjuat. Vi kommer nedan presentera de fyra huvudkraven och
dess betydelse:

Informationskravet innebér att vi presenterade syftet med var undersokning redan fran borjan
for vara intervjupersoner. Vi informerade dven om vilken roll de har i var undersokning.

Samtyckeskravet innebdr att de pedagoger som deltog i undersékningen gav sitt medgivande
till att delta. De blev dven informerade om att det ar frivilligt att delta i undersokningen.

Nyttjandekravet innebar att vart intervjumaterial inte far anvandas pa ett kommersiellt sétt.
Vart material kommer darfor endast att anvandas i det har arbetet.

Konfidentialitetskravet innebér att pedagogerna som deltog i var undersokning har ratt att vara
anonyma och vi gav dem darfor fingerade namn. Vi har namngett dem sa att pedagogen som
arbetar pa instutionen har fitt ett namn pé “A”, pedagogerna som arbetar pd samma skola har
fatt namn pd “B” och den fjarde pedagogen har fatt ett namn pa “C”.

7. Resultatredovisning

Genom att noga granska och tolka det material vi samlat in under intervjuerna har vi
analyserat fram ett antal kategorier. Dessa kategorier svarar pa hur pedagogerna resonerar
kring vara fragestallningar. Vara fragestéllningar ir: “hur paverkas barns lirande av
utomhuspedagogik enligt pedagogerna?” och “hur kan elever med koncentrationssvarigheter
gynnas av utomhuspedagogik enligt pedagogerna?”. Kategorierna dr: utomhuspedagogik som
halsoframjande och motoriktranande, utomhuspedagogik som meningsskapande med hjalp av
platsanknytning, utomhuspedagogik som diskussions- och reflektionsskapande,
utomhuspedagogik som upplevelseskapande med hjélp av kroppen och sinnena,
utomhuspedagogik som hjalp vid begreppsinlarning, utomhuspedagogik som komplement vid
traditionell klassrumsundervisning, utomhuspedagogik som ett satt att fanga fler elever och
svarigheter med utomhuspedagogik. Forst kommer aven en kort presentation av de
intervjuade pedagogerna.

7.1 Presentation av pedagogerna

Annika ar fran borjan biolog men nér hon bérjade arbeta med skolklasser, laste hon kurser vid
sidan om for att utbilda sig till larare. Idag ar hon utbildad gymnasielarare och hennes &mnen
ar naturkunskap och biologi. Annika har varit pa kurser om utomhuspedagogik dér syftet har
varit att fa inspiration och idéer till hur man kan arbeta med det. Hennes intresse for
utomhuspedagogik kommer ifran att hon sjalv alskar naturen och tycker att barn idag inte har
samma mojlighet som forr att vistas och leka i naturen. Hon tycker att det &r viktigt att barn
och ungdomar lér sig élska var jord och natur.
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Beatrice ar utbildad mellanstadielarare med behorighet for matte och fysik upp till ak 9. Hon
har en master i utomhuspedagogik och haller for tillfallet pa att bygga pa den till en
internationell master. Hon har undervisat i utomhuspedagogik pa Linkopings Universitet i 10
ar och pa Gaoteborgs Universitet i ett och ett halvt ar. Hon har dven haft kurser om
utomhuspedagogik runt om i Sverige men ocksa i Finland och Singapore.

Bjorn ar en nyligen utexaminerad larare for ak 1-6 med inriktning manniska, natur och
samhélle. Under sin lararutbildning har han last 15 hp (hogskolepoang) utomhuspedagogik pa
Goteborgs Universitet. Intresset for utomhuspedagogik kommer fran att han genom sina egna
barn har upplevt att barn idag &r ute i naturen alldeles for lite. Bjorn séger att det &r en bra
tillgang att ha en sadan kunnig person inom utomhuspedagogik som Beatrice pa skolan. Han
tycker att det underlattar ndr man kénner att man behdver ha lite extra tips och idéer.

Carina ar utbildad forskolelérare och grundskoleldarare med dmnena svenska och SO. Hon har
dven en master i utomhuspedagogik fran Linkopings Universitet och har last 10 hp med
utomhuspedagogik pa Géteborg Universitet och 5 hp pd Universeum. Hon bygger just nu,
liksom Beatrice, vidare pa sin master till en internationell master. Nar Carina arbetade i
forskolan sag hon hur barnens larande paverkades positivt av utomhusaktiviteter vilket gjorde
att hon borjade arbeta med utomhuspedagogik. Hon har &ven sjélv ett stort naturintresse som
hon vill dela med sig av till barnen.

7.2 Utomhuspedagogik som halsoframjande och motoriktranande

Vid ett tidigare idrottsprojekt pa skolan sag Beatrice att eleverna bade madde och presterade
battre nar mangden utomhusvistelse och fysisk aktivitet 6kade. Sa har sager hon om det:

Jag sag att det blev ett fantastiskt resultat. Manga trodde att det har var barn som
var specialbegavade men det var helt normala barn, bara att de fick sa mycket
fysisk stimulans da vi anvande hela kroppen och manga sinnen. (Beatrice)

Nu for tiden &r barn alldeles for lite ute i naturen och ror pa sig anser Bjorn. Genom att
anvanda sig av utomhuspedagogik i undervisningen blir det ett naturligt inslag med rorelse
och fysisk aktivitet. Bjorn sager ocksa att for de barn som vanligtvis inte ror pa sig speciellt
mycket, och som kanske inte agnar sig at en fysisk aktivitet pa fritiden, ger dessa tillfallen en
mojlighet aven for dem att rora pa sig.

Carina anser att eleverna far rérelse pa kopet av utomhuspedagogiken pa grund av att eleverna
far rora pa sig nar de gar och tar sig till de platser dar lektionen ska dga rum. Hon beréattar om
att de ar med i ett idrott- och halsoprojekt som véstra gétalandsregionen gor och nér en person
darifran traffade klassen forra aret blev hen imponerade éver den bredd av kondition som
fanns bland eleverna. Carina tror att det beror pa att klassen har tva idrottslektioner och minst
en utedag med utomhuspedagogik i veckan. Om idrott- och hélsoprojektet sdger hon:

Det var inte bara vissa grabbar som spelade fotboll som hade en relativt [bra
kondition], utan det &r en bredd for de har alla en 6kad rorelse. (Carina)

Annika har markt att barn som inte dr vana vid att vara ute i naturen ror sig osakert i
naturmiljéer. Hon ger ett exempel ifran nar hon var ute vid havet med en klass. Nar de skulle
ta sig fran en plats till en annan var de tvungna att ta sig over ett litet berg. Annika markte da
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att en del av eleverna sprang rakt dver berget medan de elever som inte brukade vistas i
naturen hade svarare och tog sig fram krypande 6ver berget. Det gjorde de for att de kande sig
osékra och inte visste hur de skulle gora for att ta sig 6ver trodde hon. Hennes kommentar om
det var:

... de var helt ovana av att ga i kuperad mark. (Annika)
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7.3 Utomhuspedagogik som meningsskapande med hjalp av
platsanknytning

Beatrice anser att ndr man exempelvis arbetar med skogens déggdjur i utomhuspedagogiken
far det en helt annan mening & om man endast arbetar med det i klassrumsundervisningen.
Arbetar man med det i utomhuspedagogiken kan eleverna bland annat visa vad djuret &dter och
leta efter platsen dér djuret bor och visa det for klasskompisarna. Beatrice menar att med hjélp
av utomhuspedagogiken blir det man lar sig i sitt ratta sammanhang. Hon tycker ocksa att det
ar viktigt att tanka pa vilka platser man anvander till sina lektioner och att man funderar 6ver
hur man kan dra nytta fran den platsen. Med hjalp av platsen kan man forstarka
sammanhanget anser hon.

Om man t.ex. laser om forntiden sa ar det jattehaftigt att ga till en plats dar det
finns en san lycka som man vet ar en gammal boplats. Det blir en helt annan
stdmning dn om du bara gar vart som helst. (Beatrice)

Annika berattar att hon véljer att anvanda sig av olika platser under sina lektioner for att
kunna skapa en kansla och en innebdrd.

... platsen har en oerhord betydelse for det man haller pd med. (Annika)

Annika poangterar att om man inte har tillgang till en skog kan man narma sig naturen genom
en skoltradgard dar det racker med att ha nagra odlingslador. Man behover inte ha sd mycket
for att barnen ska lara sig en hel del om djur och véxter och hur de paverkas av vilket
sammanhang de befinner sig i. Men vi borde pa nagot satt fa barnen att narma sig naturen sa
att de kan lara sig om den och:

Sa att barnen kan sétta saker i ett sammanhang och se hur saker hanger ihop.
(Annika)

Carina tycker det ar en sjélvklarhet att man valjer en plats som passar for det man arbetar med
i undervisningen. Platsen &r for henne det lektionsrum man valt for just den lektionen. Det ska
vara en plats som knyter an till det man gar igenom och hjalper till att skapa sammanhang i
undervisningen. Hon har flera exempel pa detta och har namner hon tva:

...ska jag jobba med Goteborg da kanske jag borjar med det pd Skansen kronan tar
mig runt stan och slutar pa gamla Alvsborgs fastning. Sa att platsen hittar jag, ska
vi jobba vid stranden sa aker vi till Ganlet, dit har vi akt i fem ar sa nar vi kommer
dit sa, det har ar vart klassrum har. (Carina).

Bjorn pratar ocksa om platsens betydelse och att man valjer den efter vilket
undervisningsinnehall man har for just den lektionen. Ska man leta efter spindlar kanske man
inte kan vara pa den plats i skogen som man oftast brukar ha lektion pa utan da far man hitta
en mer spindelvanlig plats. Och ska man jobba med vatten behdver man vara pa en plast dar
det finns vatten som exempelvis vid en béck eller vid havet.

De tycker alla att det ar viktigt att anvanda sig av olika platser i undervisningen, platser som

knyter an till det amnesomradet eller det &mnet man jobbar med for tillfallet. De ser det som
en sjélvklarhet att man tar sig tid att hitta dessa platser eftersom de anser att det ar bra att lara
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sig om saker i sin ratta miljo eftersom det skapar sammanhang och gor att det man l&r sig
k&nns mer meningsfullt.

7.4 Utomhuspedagogik som diskussions- och reflektionsskapande

Beatrice tycker att aterkopplingen av det man gor utomhus ar viktig och dven att det man gor
ute inte ar nagot losryckt utan hor ihop med det man arbetar med inne i klassrummet. Hon
sager att man ska utnyttja det man har gjort i klassrummet och lata eleverna bearbeta det med
hjalp av utomhuspedagogiken. I slutet pa utomhuslektionerna brukar hon samla ihop eleverna
och lata dem reflektera dver vad de har lart sig pa den lektionen. Genom att hora vad alla
andra har lart sig kommer eleverna ofta pa fler saker som de sjalva har lart sig.

Sa man far av varandra sa det blir en gemensam kunskap, som man far da nar man
delar och reflekterar. (Beatrice)

Da Annika bara har en lektion med en klass blir det svart for henne att félja upp det hon gor
med eleverna. Darfor pratar hon mycket med lararna om att det &r bra ifall de kan f6lja upp
det de gor med henne nar de &r tillbaka i klassrummet. Hon beréattar ocksa att i slutet pa sina
lektioner brukar hon lata eleverna diskutera och fundera dver vad de har lart sig pa den
lektionen. Detta gor hon for att hon vill veta om de har forstatt vad de har gjort under
lektionen och om de vet varfér de har gjort det. Sahar uttrycker hon detta i intervjun:

Sa far man hora allas teorier om fréerna. Det ar mycket i den processen att de ska
fa fundera sjalva och sa ar det i alla lektioner. Det ar viktigt tycker jag att barnen
funderar éver varfor fréerna ser ut om de gor och varfor det ar pa det séttet. Sedan
efterat nar vi har diskuterat det har sa funderar vi 6ver vad vi har lart oss idag.
(Annika)

Bjorn séager inte sa mycket om just detta utan namner bara i forbifarten att man hela tiden
aterkopplar till det man har gjort pa utomhuslektionerna nar man sedan arbetar med samma
arbetsomrade i klassrummet. Carina tycker att aterkopplingen ar viktig och sager sahar om
hur de brukar jobba med det:

Och sa samlas vi i ringen igen och sa gar vi hem och sa gar vi igenom det [de har
jobbat med], antingen har eller i klassrummet efterat. Och de skriver alltid efter
vad de har gjort. Vad de har lart sig hur det gick och vad, hur, varforfragor sa.
(Carina)

En sak som vi tror bidrar till att det blir bade givande diskussioner under lektionerna och att
eleverna ar duktiga pa att kunna aterkoppla och reflektera over det de lart sig, ar att de &r sa
bra forberedda. Alla de intervjuade namner ndmligen att det ar viktigt for dem att forbereda
eleverna innan utomhuslektionen sa att de vet vad den kommer handla om, vad som forvéntas
av dem och vad de ska lara sig. De har alltid ett tydligt uttalat syfte med lektionerna och de
ser till att eleverna har forstatt syftet. Tva av pedagogerna uttrycker detta sahar:

...och alla brukar vara forberedda innan vi gar ut vad det ar vi kommer att jobba

med sa att de vet det. Sen sa repeterar vi lite vad det ar vi kommer att gora.
(Beatrice)
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Jag har alltid en introduktion om vad vi ska gora och varfor vi ska gora det...
(Annika)

7.5 Utomhuspedagogik som upplevelseskapande med hjalp av kroppen och
sinnena

Beatrice sdger att hon flera ganger bade har sett och fatt bevis pa att det man lar sig och gor
med hela kroppen det kommer man ihag. Det galler dven nar man anvander sig av flera sinnen
i larandet. Beatrice ger ett exempel pa detta fran en gang nar hon hade delat sin klass i tva
grupper. Den ena gruppen fick arbeta med area och omkrets ute pa skolgarden och den andra
gruppen arbetade med det inne i klassrummet. Eleverna i skolgardsgruppen var valdigt osékra
pa vilket som var area och vilket som var omkrets av de tva begreppen. Ett halvar efter att de
hade arbetat med detta var eleverna i skolgardsgruppen fortfarande sakra pa vilket som var
vilket av area och omkrets medan eleverna i den andra gruppen var mer tveksam. Hon
forklarar det sa har:

Man ser att det satter sig nar man far jobba med hela kroppen. Da sétter det sig,
det &r som nar man far lara sig att cykla det lar man sig ju. (Beatrice)

Annika har nagra klasser som &r aterkommande och trots att det kan ha gatt mer an ett halvar
sedan deras senaste traff kommer eleverna alltid ihdg nagonting, som de gjorde, smakade pa
eller nagot de fick beréttat for sig. Anledning till att de kommer ihdg tror hon &r att eleverna
far anvanda flera sinnen i larandet. Under lektionerna far eleverna se, hora, kanna, lukta,
smaka och samtidigt far de rora pa sig. Hon forklarar det sa har:

Jag tycker att det har med att lara med alla sinnen gor att man kommer ihag béttre
ocksa. Det blir ett starkare minne &n att bara lasa till sig eller att hora det. Man
bade ser, hor och kéanner och luktar pa det och man ror sig samtidigt. (Annika)

Jag tycker det ar berikande att eleverna far komma ut och se andra saker och
anvanda hela kroppen i larandet. (Annika)

7.6 Utomhuspedagogik som hjélp vid begreppsinlarning

Genom att arbeta med hela kroppen och flera av sinnen anser Carina att man béttre kan
befasta kunskap och begrepp. Bjorn tar ocksa upp detta med att beféasta begrepp och éven 6ka
begreppsforstaelsen hos eleverna. Han ger ett exempel med begreppet omkrets, att man da
lagger t.ex. ett rep OM ett trad for att kunna mata dess omkrets. Carina sager sa har om
begreppsbefastningen:

Jag kan ju férmedla begrepp i klassrummet, men nér jag val anvander dem

praktiskt, sa satter de sig ju mera som en, en.. ja det blir en fordjupad kunskap.
(Carina)
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7.7 Utomhuspedagogik som komplement till traditionell
klassrumsundervisning

Tre av pedagogerna lyfter fram att det inte star i laroplanen att man ska arbeta med
utomhuspedagogik men att man daremot kan finna stod for det. Stodet som de syftar pa ar
man ska arbeta med ett varierat larande och lara i olika miljoer men ocksa att eleverna ska
uppleva saker. Beatrice ger exempel fran laroplanen:

Det star att du ska ge dig ut och uppleva samhallet, du ska uppleva arstiderna. Det
kan man inte géra om man sitter pa en stol inomhus... (Beatrice)

Om att stodja anvandningen av utomhuspedagogik mot laroplanen sager Bjorn sa har:

Nej men det star ju att man ska variera undervisningen, och det har ju ett satt att
gora det pa. (Bjorn)

Beatrice anser att det ar viktigt att arbeta med utomhuspedagogik da barn har ratt att ldra sig
pa olika sétt. Detta tycker hon da hon anser att alla barn inte lar sig speciellt bra genom att
endast sitta pa sin plats i klassrummet. Hon menar att en del barn behéver anvanda sin kropp i
larandet men att de ocksa behdver gora och uppleva saker pa andra satt an vad den typiska
klassrumsundervisningen tillater.

Det blir ett annat satt att lara, att forstarka larandet pa. (Beatrice)

Att arbeta praktiskt tycker Bjorn &r bra da eleverna far ett varierat arbetsatt. Han tycker att en
fordel ar att eleverna blir mer aktiva och lar sig mer genom att arbeta praktiskt. Dessutom
tycker han att man far med och nar fler elever genom utomhuspedagogiken. Det blir ett till
satt for eleverna att lara sig pa forutom de arbetsétt som ager rum i klassrummet som da
exempelvis kan vara lasning och skrivning. Sa har sager han om det:

Det blir en metodik till att lara in pa da, ett satt till att lara in pa forutom den
teoretiska da och om man tittar pa strommande video, alltsa det blir ju ett moment
till da. Man nar fler elever. (Bjorn)

7.8 Utomhuspedagogik som ett satt att fanga fler elever

Beatrice tar upp att stérande ljud inte hérs pa samma satt utomhus som inne i klassrummet.
Pillar man pa en kotte ute sa stor det ingen men sitter man och trummar med fingrarna pa
bordet inomhus sa ar det nagon som blir stord.

Bjorn lyfter fram att han har markt att elever som har inlarningssvarigheter i klassrummet kan
ta at sig instruktionerna fér momenten utomhus pa ett fungerande satt. Han tycker att ifall
man far med sig de eleverna utomhus i de praktiska momenten sa anstranger de sig mer i de
teoretiska delarna ocksa. Detta tycker han bidrar till att de far en forstaelse for att man
verkligen férsoker lara dem saker. Han tycker dverlag att utomhuspedagogiken kan gynna
elever som har det svarare inne i klassrummet da de ofta far en helt annan roll pa
utomhuslektionerna. Genom utomhuspedagogiken far dessa elever en storre majlighet att lara
sig och ta in de &mnen som lektionerna behandlar.
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Men som sagt det kan ju va sa, en del som har svart inne, de kan mycket vél fa en
helt annan roll ute. Och ta in det ocksa och lara sig. (Bjorn)

Beatrice och Annika berattar att de har sett barn med ADHD som kan koncentrera sig béttre i
utomhusmiljon da det inte ar lika mycket som stor runt omkring, som det annars latt blir
inomhus. Bada tror att det kan bero pa att naturen &r en plats dar man inte 6verskoljs med
intryck hela tiden, utan det ar en valdigt lugn miljo tillskillnad fran staden. Beatrice sager
ocksa att forskning har visat att grona miljoer ar avstressande.

Bade Annika och Carina pratar om de elever som har svart att sitta still i klassrummet men att
pa utomhuslektionerna nar de far vara aktiva da ar de grymma pa att arbeta praktiskt.

Helt pl6tsligt far de en helt annan mening i sin vardag, i sin skolmiljo, de far vara
aktiva. (Annika)

Sa det 4r... ofta de barnen som har behov som inte klarar det har inne som tycker
att det ar annu béttre [ute] det kan man se, utan att géra en undersokning...
(Carina)

Bade Bjorn och Carina ger ocksa uttryck for att barn med koncentrationssvarigheter ofta gillar
att jobba mer praktiskt, vilket man gér inom utomhuspedagogiken. Carina séger att det &r ett
béattre arbetssatt for de som behover jobba praktiskt for att lara sig och Bjérn har markt att det
kan hjalpa dem att ocksa forsta det teoretiska.

...de har yviga barnen, barnen som, alltsd manga har alternativa satt att lara, men
det &r svart att i ett klassrum hantera det. Det ser vi, sarskilt i tradgardsarbetet t.ex.
kan vi se nu att, de barnen som liksom behdver fa ur sig en massa saker eller
jobba praktisk, de dlskar det. (Carina)

...det finns ju barn med, vad ska man siga inlarningssvarigheter i klassrummet
som mycket val tar at sig instruktioner nar man ar ute. De hér, enkla saker som
vedhuggning eller ndgot. Och om man da kan na en elev med den saken, da
anstranger sig den eleven med det teoretiska ocksa. Alltsa den far en forstaelse for
att man verkligen forsoker och lara den nagonting da. (Bjorn)

Enligt Beatrice fungerar det battre for vissa elever att lara sig utomhus istéllet for inomhus i
klassrumsundervisningen och de elever som det fungerar bra fér inomhus har inga problem
med léra sig och folja med i den undervisning som sker utomhus. Sa enligt henne verkar
utomhusundervisning vara nagot som kan passa fler elever an klassrumsundervisning.

7.9 Svarigheter med utomhuspedagogik.

Ingen av dem ser nagra problem med utomhuspedagogik nar det galler barns larande, men de
kan alla rdkna upp nagra praktiska saker som kan stélla till det. Det vanligaste problemet &r att
barnen har for daliga klader pa sig, de har for lite klader nar det &r kallt, inga regnklader nar
de regnar och daliga skor. Men de anser inte att det ar nagot som hindrar dem fran att ha
utomhuspedagogik utan man gar ut &nda och sa smaningom lar sig barnen att ha med ratt
klader. Beatrice sager t.ex.:
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Som exempel med klader sa kan man lagga med yllesockar, vantar och sadana
saker att man lagger med extra sa att barnen kan fa lana nar man ska ut. Men
annars ar det inga storre problem det tycker inte jag. (Beatrice)

Ett annat hinder som nagra namner ar att det kan vara svart att fa med sig kollegorna till att
ocksa borja jobba med utomhuspedagogik. Carina namner det sahar:

..att inte alla kdper det, att det har ar sjalvklart fér mig, men det &r inte sjalvklart
for alla mina kolleger. (Carina)

Det finns oftast en eldsjadl som brinner for det och kan mycket om natur och
utomhuspedagogik medan de andra kénner sig mer osékra och inte vill lamna det trygga
klassrummet. Annika sager att:

Motstandet ar att lararna inte &r vana och kanner sig osékra. /.../ Det sorgliga &r att
man vill inte lamna det trygga, de kanner sig trygga i klassrummet och har
kontroll dver barnen. (Annika)

De &r ocksa radda att de inte ska hinna med allt som de har planerat in eftersom de ser
utomhuslektionerna mera som lek och nagot man gor utdver den andra undervisningen,
istallet for att se det som en del av den. Har namner dock Carina att bara man &r envis och star
pa sig och aven hjalper och stéttar sina kollegor sa far man oftast med sig dven de mest
motstraviga tillslut, nar de inser hur manga fordelar det finns med arbetssattet.

Ytterligare nédgot som lyfts fram &r att man &r for fa pedagoger och fér manga elever. Ar du
ensam larare pa en klass med 20 elever kan det bli ganska svart att ta sig ut och gora saker
eftersom det blir svart att halla reda pa alla barn nér de sprids pa en storre yta. Bjérn papekar
aven att det ar bra att vara flera om det hander nagot:

For det hander alltid nanting oftast. Sa kan det vara bagatellartat, men da tappar
man koncentrationen pa resten av gruppen va. Sa det ar bra att vara minst tva per
20 [elever] skulle jag séga. (Bjorn)

Har man barn med olika funktionshinder t.ex. ett barn i rullstol kan det ocksa utgora ett hinder
da man exempelvis inte kan rulla fram med en rullstol 6verallt, speciellt att ta sig fram i
skogen kan bli besvarligt. Detta namner Annika som ett problem, men hon sager ocksa att
man ofta kan anpassa lektionerna sa att man inte véljer en plats dit det ar svart att ta sig med
rullstol.

Hur ska vi se till att alla far vara med och delaktiga i lektionerna. Sitter man i

rullstol kommer man inte verallt. Om jag vet att det kommer en elev i en rullstol
sa kan jag anpassa lektionen... (Annika)
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8. Diskussion

Har sammanstaller vi resultatet av var studie och relaterar det pedagogerna séger till den
tidigare forskning vi hittat. Vi relaterar det ocksa till egna erfarenheter och funderingar. Vi har
delat in diskussionen av resultatet i tre delar, tva har rubrik efter vara fragestallningar och den
tredje heter ovrigt. Under rubriken “6vrigt” diskuterar vi svarigheter med utomhuspedagogik
da vi inte anser att de passar in under vara fragestallningar men anda tycker det ar viktigt att
lyfta fram dem for att ge en mer varierad bild av utomhuspedagogik. Det finns d&ven med en
rubrik som vi bendmnt metoddiskussion dar vi tar upp for- och nackdelar med den metod och
det tillvagagangssatt vi valt. Efter det tar vi upp vad detta arbete har gett oss for idéer om vad
man skulle kunna forska vidare om och avslutar med att lyfta fram vad utomhuspedagogik har
for betydelse for lararyrket.

8.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att pedagogerna resonerar kring utomhuspedagogik som halsoframjande,
traning for motoriken, meningsskapande med hjalp av platsanknytning, diskussions- och
reflektionsskapande, upplevelseskapande med hjélp av kroppen och sinnena, som en hjalp vid
begreppsinlarning, som komplement till traditionell klassrumsundervisning och som ett satt
att fanga fler elever. De kan dven se nagra svarigheter med arbetssattet men inte mer an med
nagot annat arbetsstt.

8.1.1 Hur paverkas barns larande av utomhuspedagogik enligt pedagogerna?

Pedagogerna i studien talar alla om vikten av platsen dar man har sin utomhuslektion. De
anser att det ar bra om eleverna da far lara sig om saker i ratta sammanhang darfor att det gor
att det man arbetar med blir mer meningsfullt. Detta &r ndgot som &ven Dahlgren och
Szczepanski (2004) lyfter nér de séger att platserna kan ge eleverna autentiska erfarenheter
om exempelvis naturen. Genom att anvanda sig av platsen och vad den erbjuder far eleverna
mojlighet att 1ara sig i och av verkligheten och detta skapar mojligheter till Iarande och
uppleverser ur olika perspektiv (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Att lara sig i ratt
sammanhang kopplar vi ocksa ihop med det sociokulturella perspektivet dar begreppet
situerat larande ingar. Dar menar man att undervisningen maste bygga pa autentiska uppgifter
som &r satta i ett meningsfullt sammanhang for att kunna framja larandet (Dysthe, 2003).
Detta ar nagot som pedagogerna i studien anser att utomhuspedagogik bidrar med.

En annan sak som kommer fram i resultatet ar att barnen ofta minns saker som man gor
utomhus mycket vil, detta tror pedagogerna beror pa att man anvander sig av hela kroppen
och flera sinnen i larandet. Barnen kopplar inte bara sitt minne till en text, utan ocksa en lek,
en smak, en lukt eller en kénsla vilket gor att de minns fler detaljer och att minnet finns kvar
langre. De tycker ocksa att det finns en fordel med att lara sig om saker i sitt ratta
sammanhang, talar man om trad sa gar man ut och undervisar om dem dar de finns och pratar
man om borgar sa besoker man en borg. De ser det som en stor fordel att arbeta med
utomhuspedagogik i undervisningen da eleverna far mojlighet att anvanda kroppen och
sinnena i larandet. De tycker att detta har en stor inverkan pa elevernas begreppsinlarning men
ocksa att det ger dem ett starkare minne vilket gor att de kommer ihag sakerna de lar sig
langre. Nelson (2007), Dahlgren och Szczepanski (1997) har skrivit om just minnets paverkan
vid inl&rning med hjalp av kroppen och sinnena. De menar att det ar en stor fordel vid
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inlarningen av nya saker att anvanda kroppen och sinnena da det gor att vi kommer ihag
sakerna battre. Vi far alltsa en battre minnesbehallning. Dahlgren och Szczepanski (1997)
lyfter ocksa fram att naturvistelser ger oss fler sinnesuttryck an vad vi far tillgang till i
exempelvis klassrummet.

Det finns s& mycket som man kan lara sig av att bara vara pa ratt plats och studera hur det ser
ut, luktar, vilka ljud som finns dar, hur sakerna k&nns och vilken kéansla platsen framkallar.
Dessa kunskaper kallas i litteraturen for “tyst kunskap” och &r sadant som latt gar forlorat om
man bara tar till sig information genom text och aldrig far sin kunskap genom upplevelser.
Tyst kunskap innebér att du sjalv maste uppleva saker for att kunna forsta och veta hur nagot
t.ex. kanns eller smakar. Aven om négon skulle beritta det for dig s& vet du inte exakt hur
nagot smakar forran du sjalv har upplevt det (Strotz & Svenning, 2004).

Utifran vart resultat kan man se att pedagogerna anser att utomhuspedagogik ger mojlighet till
en varierad undervisning. Genom utomhuspedagogiken tycker de att eleverna far mojlighet att
uppleva saker samtidigt som de far lara sig i olika miljoer. Det blir ocksa ett annat arbetsétt
som forstarker larandet. En av pedagogerna lyfter &ven fram att det finns de elever som har
svart att lara sig nar de endast sitter still i klassrummet. Utomhuspedagogik kan da vara en
mojlighet for dessa elever att lara sig saker som de har svart att ta in genom den traditionella
klassrumsundervisningen. Utomhuspedagogiken bidrar till att de far rora pa sig samtidigt som
de anvander kroppen och sinnena som hjalpmedel vid larandet. En annan av pedagogerna
poangterar att vid anvandandet av utomhuspedagogik far eleverna ytterligare en metodik att
lara sig genom. Det bidrar till att man kan na fler elever genom att man anvander sig av flera
olika arbetsatt. Att vi lar oss pa olika satt och dar med har olika larstilar & ndgot som Gardner
(1992) har skrivit mycket om. Han anser att skolans undervisning behdver vara varierande for
att alla elever ska ha méjlighet till 1arande. 1 en klass finns det flera av de olika larstilarna
representerade och om undervisningen &r utformad sa att klassen endast arbetar utefter den
sprakliga och den logiska inlarningsmodellen da tappar man de elever som har andra
inlarningsstilar (Gardner, 1992). I laroplanen star det att man ska bedriva en varierad
undervisning och anvénda sig av varierande arbetsformer for att framja elevernas utveckling
och larande (Skolverket, 2011). Att ha en varierande undervisning och arbetsformer ar nagot
som vi sjalva anser ar viktigt. Vi tror att man med hjélp av utomhuspedagogiken kan variera
sin undervisning pa valdigt manga olika satt och dar med fa med sig manga av larstilarna.

Var studie visar ocksa att alla &r éverens om att utomhuspedagogik ar bra for halsan. Nar du
ar ute ar ytorna storre och du maste rora dig mera. Oftast maste du ocksa ta dig en bit till fots
for att komma till plasten dar lektionen ska hallas vilket leder till att det blir en naturlig
6kning av den fysiska aktiviteten. Ofta lagger pedagogerna ocksa in nagon form av lek dar
man ska rora pa sig vilket ytterligare okar den fysiska aktiviteten. Detta har ocksa Dahlgren
och Szczepanski (1997) markt i sin forskning och de tycker att utomhuspedagogik kan
anvandas som ett redskap for att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten och tror att vi pa sa vis
kan minska bade fetman och benskorheten bland barn. Att vistas och ha lektioner i naturen
har ocksa bevisats ha en god inverkan pa den psykiska halsan da man inte kanner sig bunden
av samma prestationskrav som kopplas ihop med traditionell undervisning (Dahlgren &
Szczepanski, 1997) utan i naturen kanner du dig mer fri. Pedagogerna i studien framhaller att
naturen tycks ha en lugnande effekt pa manga elever, vilket da kan vara en foljd av att man
inte kanner sig lika pressad. Sjélva tror de att det beror pa att det inte finns lika mycket
storande ljud t.ex. ute i skogen. En av vara egna teorier ar att var hjarna gillar de naturliga
formerna och symmetrin i naturen och de mer jordnéra och mindre skrikiga fargerna vilket
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gor att man blir mer avslappnad.

Nar de &r ute och ror sig i olika landskap som ar kuperade pa olika satt far barnen ocksa en
traning av sin motorik, vilket en av pedagogerna har sett behovs da vissa barn kan ha ratt svart
att ta sig fram i mer kuperad terrang. Detta tror vi beror pa att vi numer mest ror oss i miljoer
med plana och jamna ytor, som inomhus, i stan och bostadsomraden med sina stenlagda gator
och asfalterade gangbanor. Det finns aven forskning som visar att man far battre motorik av
att rora sig i naturen &n i planerade lekmilj6er, detta &ven om dessa artificiella miljoer ar
kuperade (Quennerstedt, Ohman & Ohman, 2011). Detta beror troligtvis pé att naturen &r mer
oberaknelig, den ar inte byggd for att du ska leka dar, utan du far lara dig att ta dig fram anda,
utan att veta om du kommer lyckas eller om det ens ar méjligt. Aven Szczepanski och
Dahlgren (1997) séager att utomhuspedagogik erbjuder en chans for barn att Gva pa sina
motoriska fardigheter och att forskning faktiskt visar pa att naturvistelse har positiva effekter
pa den motoriska utvecklingen.

Vid var analys av resultatet kom det dven fram att alla pedagogerna féste stor vikt vid
betydelsen av aterkoppling och reflektion kring det man arbetat med. Antingen gjorde man
det pa platsen dar man haft undervisningen eller senare i klassrummet. Under dessa tillfallen
diskuterades vad man hade lart sig och varfér, barnen fick bade tanka sjalva och ta del av de
andras tankar och funderingar sa att man tillsammans skapade en stor gemensam kunskap.
Aven under lektionerna ges barnen riklig méjlighet att diskutera mycket med varandra och
dela tankar och idéer om det man jobbar med, bade mer eller mindre organiserat av lararen.
Detta ar helt i linje med det sociokulturella perspektivet dar man anser att spraket ar redskapet
och den gemensamma referensram vi har for att tolka och forsoka forsta varlden. Vi behover
aven samspela med andra for att vi ska kunna utvecklas intellektuellt (Imsen, 2006). Sa nar vi
diskuterar och anvander vart sprak i samspel med andra manniskor, det &r da vi lar oss.

Ytterligare en sak tva av dem tar upp att kan underléttas genom utomhuspedagogik ar
begreppsinlarning, sarskilt inom matematik men ocksa inom de andra &mnena. De menar att
utomhusmiljon erbjuder en battre miljé an inomhusmiljon nér det galler att befésta begrepp
genom att uppleva dem. En av pedagogerna sager t.ex. att begreppet omkrets kan du l&ra in
genom att man kramar “om” ett trdd eller sdger att man ligger mattbandet “om” tradet nér
man maéter det. Du kan ocksa fa en béattre uppfattning om hur man réknar area och hur stor en
kvadratmeter ar genom att mata och stega upp olika areor och bygga en kvadratmeter med
hjalp av pinnar. Som vi lyft innan sa férstar och minns vi kunskap béttre om vi fatt anvanda
oss av hela kroppen i laroprocessen, minnet sitter inte bara i tanken utan ocksa i kroppen som
en rorelse. Och vi kopplar inte bara begreppet till en text utan till vara minnesbilder av hur vi
upplevde begreppet. Aven Dahlgren och Szczepanski (1997) talar om att utomhuspedagogik
kan anvéandas som ett redskap for att 6va pa och forbattra barns sprakliga fardigheter.

8.1.2 Hur kan elever med koncentrationssvarigheter gynnas av
utomhuspedagogik enligt pedagogerna?

Eftersom utomhuspedagogiken &r en aktiv pedagogik dar man gér mycket saker praktiskt kan
den sarskilt hjalpa de barn som behover fa rora pa sig och gora saker med kroppen for att lara
sig. Till dessa barn anser pedagogerna t.ex. att barn med koncentrationssvarigheter hor, och de
har alla sett hur dessa barn ofta far en helt annan roll utomhus och verkar ta in stoffet pa ett
annat satt nar de far jobba praktiskt. Nagon namner ocksa att de kan réra sig lite runt omkring
pa platsen och pilla pa saker vid t.ex. en samling, utan att det stor de andra eleverna pa samma
séatt som i klassrummet, eftersom ljuden inte forstarks som de gor av klassrummets vaggar
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utan sugs upp av gronskan. Som sagt innan hade pedagogerna &ven mérkt att naturen verkade
ha an lugnande effekt pa eleverna. Och har finns det forskning som visar att nar barn
diagnosticerade med koncentrationssvarigheten ADHD far vistas och leka utomhus i gréna
miljoer sa blir de lugnare och deras symptom ar inte lika patagliga (Faber Taylor & Kuo,
2011). Samma forskare har dven gjort en studie som visar pa att elever med ADHD
koncentrerar sig mycket béttre efter en parkprommenad, faktiskt lika bra som elever utan
diagnosen eller lika bra som nér de tagit sin ADHD-medicin (Faber Taylor & Kuo, 2008).
Detta om nagot borde ju vara ett starkt argument for anvandandet av utomhuspedagogik, att
det kan hjalpa dessa barn till en drégligare tillvaro med svagare symptom, samt att det faktiskt
forbattrar koncentrationsformagan drastiskt.

8.1.3 Ovrigt

Aven om pedagogerna kan se svarigheter med utomhuspedagogik forsoker de gor det basta av
dessa situationer. De tar med sig extra klader som tjocka strumpor och vantar ifall eleverna
har glémt. De anpassar valet av plats efter vad som passar klassen. Tre av pedagogerna séger
att deras kollegor eller andra pedagoger inte alltid ar lika fortjusta i att arbeta med
utomhuspedagogik. De forsoker anda gora det basta av situationen genom att inspirera och
komma med tips och idéer om hur man kan arbeta med utomhuspedagogik. En av
pedagogerna lyfter fram att om man bara star pa sig med att utomhuspedagogik ar ett bra
arbetssatt och samtidigt stottar och hjalper sina kollegor sa brukar de tillslut ocksa inse de
manga fordelarna med att arbeta med utomhuspedagogik. En annan sak som lyfts fram som en
svarighet ar att man ar for fa pedagoger och for manga elever under utomhuspedagogiken. Att
vara for fa pedagoger kan fa stora konsekvenser nar man ar ute med eleverna ifall det hander
nagot. Vi tror att detta kan vara en anledning till att manga pedagoger inte vagar testa att
arbeta med utomhuspedagogik. Aven att undervisningen sker pa en mycket stérre yta jamfort
med klassrummet kan vara en anledning. Om man da ar for fa pedagoger pa antal elever blir
det svart att halla reda dem och ha kontroll samtidigt som det kanske hander ndgot som man
maste hjalpa till att reda ut.

8.2 Metoddiskussion

Att anvanda oss av halvstrukturerade intervjuer som metod fungerade bra dé det gav oss
mojligheten att fordjupa svaren vi fick fran dem vi intervjuade, vilket var nagot som kravdes
for att vi skulle fa tillrackligt utvecklade svar pa vara fragestéllningar. Vi kommer ofta pa mer
att saga nar vi far ta del av vad andra har for tankar om ett &mne &n nar vi bara har vara egna
tankar att utga ifran. Detta ar en av anledningarna till att man inom det sociokulturella
perspektivet foresprakar att man ska arbeta tillsammans med andra, det blir mer utvecklade
resonemang nar man kan utveckla dem tillsammans med nagon (Imsen, 2003).

Fran borjan var var tanke att vi skulle ha utfort gruppintervjuer dar vi hade gett en grupp
pedagoger olika teman eller fragor att diskutera kring for att pa sa vis fordjupa deras
resonemang kring amnet. Men detta var inte mojligt da vi inte fick kontakt med sa manga
pedagoger och de vi fick kontakt med var utspridda pa olika skolor, samt att alla hade véldigt
fulla scheman. Eftersom de inte hade speciellt mycket tid att avvara till vara intervjuer kandes
det inte genomforbart att fa alla fyra samlade vid samma tillfalle. Enligt Stukat (2005) finns
det fordelar respektive nackdelar med bada typerna av intervjuer. Intervjuar man personerna
enskilt far man just den personens syn pa saken, utan paverkan fran andra och anvander man
gruppintervjuer kan man fa till ett battre samtal som inte kanns lika uppstakat som en enskild
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intervju l&tt blir. Under gruppintervjuer kan deltagarna dven inspireras av varandra och
komma pa mer att sdga &n om de &r sjéalva vilket kan leda till mer utvecklade svar. Av egen
erfarenhet vet vi dock att en nackdel med gruppintervjuer ar att det kan vara svart att halla isér
vem som sager vad nér en inspelning ska transkriberas.

Innan vi bestamde oss for att bara anvanda oss av intervjuer funderade vi pa att aven utfora
observationer av utomhuslektioner hos de intervjuade pedagogerna och deras klasser. Vi
valde dock bort det eftersom vi inte ansag att det skulle tillféra sa mycket till var forskning, da
vart fokus ar pa hur pedagogerna resonerar kring barns larande och inte att observera vad de
gor. Att observera lektioner hos de intervjuade lararna hade mojligtvis kunnat ge oss mer att
frdga om och vi hade &ven kunnat diskutera det vi sett pa lektionerna. Men hér gjorde vi en
avvagning som vi kanner att har fungerat bra for oss. Efter att vi utfort alla intervjuer
funderade vi ocksa pa om vi hade fatt mer utvecklade svar ifall de intervjuade hade fatt
intervjufragorna nagra dagar innan och dar med haft mojlighet att tanka Gver sina svar i
forvag. Detta ar nagot att fundera pa om vi tanker genomféra en liknande studie igen.

Vi tog kontakt med skolor och pedagoger via mail. Det var dock svart att fa tag pa pedagoger
som hade tid att delta i var undersokning. En del av de skolor som vi mailade fick vi aldrig
svar ifran. Vi hade ju aven kunnat ringa skolor, eller bestka olika skolor och fraga dem om
nagon kan stalla upp pa intervju, men av egen erfarenhet vet vi hur svart det kan vara att fa
tag pa nagon pa skolan som kan svara pa det nar man ringer eller gor ett besok. Ett mail finns
kvar sparat om man vill ga tillbaka och lasa vad man skrev och mailar man en rektor kan de
bifoga mailet och forfragan till Iamplig larare pa ett smidigt satt.

Intervjuerna utfordes i borjan av vart arbete med uppsatsen, och vi hade &nnu inte hunnit
skriva speciellt mycket eller sokt fram s mycket tidigare forskning om amnet. Vi kande
senare att vi kunde ha haft fordel av att ha last lite mer litteratur och kommit lite langre med
arbetet innan vi utformade intervjufragorna och utforde intervjuerna. Nu blev resultatet av
intervjuerna bra trots det, men vi hade kanske kunnat fa mer utvecklade och férdjupade svar
om vi hade varit mer palasta om d&mnet.

8.3 Vidare forskning

Det vi ser som intressant ar att forska vidare pa ar vara fragestallningar och att da kunna
fordjupa sig mer i dessa. Dels genom att gora en betydligt storre studie fokuserad pa hur barns
larande paverkas av utomhuspedagogik men ocksa om hur utomhuspedagogik paverkar
larandet hos barn med koncentrationssvarigheter. Ar det en fordel, nackdel eller blir det ingen
skillnad for dessa elever? Nar vi har gatt igenom litteratur och tidigare forskning har det varit
svart att hitta ndgot inom detta omrade och darfér anser vi att det hade varit intressant att
forska om detta. Vi tycker darfor att det borde goras fler studier och undersdkningar kring
larandet for barn med koncentrationssvarigheter i relation till utomhuspedagogik.

En annan vinkel pa det ar att man kan forska om vad eleverna anser att de lar sig med hjélp av
utomhuspedagogik. Hur uppfattar de undervisningen som sker med utomhuspedagogik? Ar
det framst ett tillfalle for lek och utevistelse ur deras synvinkel? Det hade ocksa varit
intressant att ta reda pa barns attityder till utomhuspedagogik, tycker de att det ar bra eller
daligt, roligt eller trakigt, intressant, att man lar sig mycket etc.? Och skiljer sig dessa attityder
beroende pa hur gamla barnen ar, var i landet de bor och hur mycket de vistas ute pa fritiden?
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8.4 Betydelse for lararyrket

Som verksam l&rare &r det alltid bra att kdnna till flera olika arbetsétt for att kunna variera sin
undervisning sa att den passar de elever man har. Dessutom skapar inte

utomhuspedagogik endast fordelar for sjalva undervisningen. Utifran vart resultat och fran
tidigare forskning ser vi att utomhuspedagogik paverkar elevers hélsa positivt vilket i sin tur
har en positiv paverkan pa elevers skolprestationer (Nelson, 2007). Utomhuspedagogik har
aven positiv paverkan for elever med koncentrationssvarigheter dar forskning har visat att
deras symptom minskar vid naturvistelse (Faber & Kuo, 2011). Om det finns ett arbetsséatt
som kan hjalpa dessa elever med att minska deras symptom och dven 6ka deras koncentration
i undervisningen anser vi att det ar nagot som alla larare borde anvanda sig av.

Nar vi sokte efter skolor och pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik till var studie
insag vi att det inte var ett speciellt forekommande arbetsséatt ute pa skolorna. Daremot fanns
det mycket forskning som lyfte fram fordelarna med utomhuspedagogik. Nagot som vi har
funderat pa under tiden vi arbetat med uppsatsen ar varfor fler skolor inte anvénder sig av
detta arbetssatt da det medfor sa mycket positivt for larandet

Vi har bada kommit i kontakt med utomhuspedagogik som arbetssatt genom vara
praktikskolor och darigenom har intresset for det vaxt fram. Da vi inte har stott pa
utomhuspedagogik pa universitetet ar detta nagot som vi kanner saknas i lararutbildningen,
och vi tycker att alla lararstuderande borde fa utbildning om utomhuspedagogik, da det har
visat sig ha sa manga fordelar fér barns larande.
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Bilagor

Intervjufragor

1. Vad har du for utbildningsbakgrund?
2. Har du nagon utbildning inom utomhuspedagogik? I sa fall va?
3. Hur kommer det sig att du jobbar med utomhuspedagogik?

4. Kan du beskriva en typisk utomhuslektion for oss?
a. Varifran kommer din inspiration till utomhuslektionerna?
b. Hur gar du tillvaga nér du planerar en lektion? Véljer vad den ska handla om
0sv.?
c. Hur gor du for att skapa sammanhang mellan undervisningen i klassrummet
och utomhusundervisningen?

5. Varfor tycker du att man ska jobba med utomhuspedagogik?
a. Hur paverkar det barns larande? Positivt/negativt?
b. Finns det ndgon elevgrupp som gynnas sarskilt mycket av utomhuspedagogik?
c. Finns det nagra fordelar for barn med koncentrationssvarigheter?

6. Var finner du stdd for anvandningen av utomhuspedagogik?
a. Teorier och forskning?
b. Laroplanen?
c. Egna erfarenheter?
i Har dina erfarenheter bekraftat forskningen?
ii. Har du stott pa andra saker som inte lyfts fram i forskningen?

7. Har du upptéckt nagra problem med att arbeta med utomhuspedagogiken i
undervisningen?

8. Hur stor betydelse har platsen du har utomhuspedagogik pa for undervisningen och
barnens larande?

9. Ar det nagot du vill tillagga?
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