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Sammanfattning:

Syftet med vart arbete var att synliggora forskollarares skilda uppfattningar av den fria leken i forskolan, hur
forskollarare ser pa sin egen roll i den fria leken, samt hur de ser pa den fria lekens betydelse for barns larande.
Studiens fragestallningar ar: Vilka uppfattningar har forskollarare av den fria leken i forskolan?, Vilka
uppfattningar finns om lararens roll i den fria leken? och Vilka uppfattningar har forskollérare om betydelsen
av fri lek for barns larande?

Var metod var att genomfdra en kvalitativ intervjuundersokning i form av en respondentundersékning. |
undersokningen genomforde vi atta samtalsintervjuer med verksamma forskollarare, som valdes ut genom ett sa
kallat bekvamlighetsurval. Vi utgick fran en intervjuguide med forberedda fragor. Vissa fragor andrades och
andra tillkom eller foll bort beroende pa hur dialogen med respektive forskollarare framskred.

I resultatet gar det att urskilja vilka skilda uppfattningar forskollararna har om den fria leken. Forskollararna talar
om den fria leken som icke styrd, att barnen ges mojlighet att valja fritt utifrdn den miljo och de forutsattningar
som erbjuds. Vidare talar de om lararens roll i den fria leken som bade deltagande och icke deltagande
observator, men poangterar vikten av att alltid finnas synligt eller osynligt tillganglig. Forskoll&rarna &r eniga om
den fria lekens betydelse for barns larande och menar att barnen lar sig det mesta genom att leka.

Studiens syfte och den tidigare forskning som ligger till grund for studien har betydelse for savil verksamma
som blivande larare inom forskolan. Lardomen bygger pa uppfattningarna av vad som menas med fri lek, vilken
roll man som lérare har i leken och vilken betydelse leken har for barns larande. Uppfattningarna av den fria
leken paverkar hur leken kommer till uttryck i verksamheten, vilket medfor konsekvenser for vilka
larandemdjligheter som erbjuds. Det ar darfor angelaget att reflektera éver vilken uppfattning man som
forskollarare har.
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Forord

Forfattarna for denna uppsats heter Victoria Edvardsson och Emelie Nordgren. Vi ar tva
lararstudenter vid Géteborgs Universitet, som bada har last med inriktning mot barn och
ungas uppvaxtvillkor, larande och process, for tidigare aldrar.

Vi har under uthildningen fatt kunskap om och skapat ett intresse for den fria leken, dar var
uppfattning &r att den fria leken utgor en stor del av barns vistelse pa forskolan och darigenom
blir betydelsefull for barns livsvarldar.

Var styrka under studiens gang har varit att vi arbetat gemensamt, med undantag for
intervjuerna som genomfordes enskilt. Bade vi forfattare och rapporten har haft gladje av att
vi skrivit arbetet tillsammans, da vi hela tiden kunnat stétta varandra i motgang och framgang.

Vi vill framst tacka vara intervjupersoner som tagit sig tid och intresse for var undersékning.
Tack vare era svar har vi kunnat redovisa ett resultat som for oss blir betydelsefullt i var
kommande yrkesroll som forskollarare.

Ett stort tack vill vi ocksa ge var handledare Karin Lager som véglett oss under hela arbetets
gang. Du har visat stort intresse och engagemang och givit oss svar pa diverse fragor.
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1. Inledning

Under var utbildning har vi fatt fordjupad kunskap om barns lek och lekens betydelse for
barns larande. Denna kunskap har vi tagit med oss ut i var verksamhetsforlagda utbildning
(VFU). Under tiden som vi varit pa VFU har vi fatt se olika former av lek, sdsom inomhuslek,
utomhuslek, lek pa initiativ av barnen sjalva, lek pa initiativ av vuxna, enskild lek, grupplekar
och sa vidare. Dessa olika former av lek medfor automatiskt olika betydelse for barns larande
(Williams 2006:79-80). Den storsta skillnaden vi kunnat urskilja ar den fria respektive den
styrda leken, dar lararens roll far olika betydelse for respektive lek.

Var erfarenhet &r att den fria leken inte alltid ar helt fri, da det finns flera faktorer som
paverkar leken. Vi upplever att den miljo som barnen befinner sig i, vilket material som finns
tillgangligt, i vilket sammanhang leken ager rum, vilken tid pa dagen, vilka kamrater som
finns tillgangliga och vilka larare som ar narvarande, paverkar och delvis styr den fria leken.
Larare i forskolan styr bade frivilligt och ofrivilligt barns lek, darfor tycker vi det ar viktigt att
synliggora lararens roll i den fria leken.

Var uppfattning ar att barns fria lek tycks vara sjalvklar och mestadels okomplicerad da den ar
en naturlig del av forskolans verksamhet. Den problematik som vi anser kan uppsta ar nar den
fria leken blir sa naturlig att den forlorar sin verkliga betydelse for barns larande, och leken
inte langre utgor en arena som ar till for att lara. Forskolans verksamhet ska praglas av ett
medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och larande
(Utbildningsdepartementet 2010:6). Medvetenheten, eller den eventuella omedvetenheten, hos
verksamma forskolldarare om den fria lekens betydelse for barns utveckling och larande bor
darmed uppmarksammas.

Vi anser att lararens roll i den fria leken har betydelse, bade nar det galler deltagande i form
av att vara aktiv medaktor i leken, och ldrarens roll som iakttagare av barns fria lek. Bada
dessa utgor olika former av delaktighet och kan pa olika sétt bidra till barns larande. Som
medaktor i leken, pa lekens villkor, kan lararen verka som en forebild i olika situationer.
Lararen kan ocksa genom att aktivt medverka i leken stétta ett barn i dess larandeprocess
(Pramling Samuelsson & Sheridan 2006:87). | och med detta har vi valt att gora en studie om
forskollarares skilda uppfattningar av den fria leken i forskolan, med fokus pa lararens roll i
leken och lekens betydelse for barns larande.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med var undersokning ar att synliggora forskollarares skilda uppfattningar av den fria
leken i forskolan. Vi vill undersoka hur forskollarare ser pa sin egen roll i den fria leken, samt
hur de ser pa den fria lekens betydelse for barns larande. I undersékningen har vi valt att utga
fran foljande fragestéllningar:
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o Vilka uppfattningar har férskollarare av den fria leken i forskolan?
e Vilka uppfattningar finns om lararens roll i den fria leken?
o Vilka uppfattningar har forskollarare om betydelsen av fri lek for barns larande?

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenterar vi den litteratur och tidigare forskning som for oss blir relevant
utifran vart syfte och vara fragestallningar.

3.1 Forskning om lek

Forst resonerar vi allmant om begreppet lek och hur leken skildras. Darefter gar vi in mer pa
vad som i foérskolan menas med begreppet fri lek. Efter att vi redogjort for leken i allmé&nhet
och vad som karaktariserar fri lek i forskolan redogor vi for lararens roll i den fria leken. Till
sist presenterar vi den fria leken i forskolan i forhallande till barns larande.

3.1.1 Allmant om barns lek

Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan (2006:83) havdar att leken alltid varit av
betydelsefull karaktar i forskolan. De konstaterar likvél att synen pa leken i forskolan har varit
av olika karaktar. Leken kan ses bade som barns egen angelagenhet och som en sarskild
pedagogisk aktivitet som styrs av vuxna. Pramling Samuelsson och Sheridan menar vidare att
leken fungerar som ett sdtt for barn att erdvra sin omvarld. De menar att barns utforskande av
omvarlden och deras forsok att forsta sig sjalva framst sker genom lek.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:85) begrundar vidare vad som utmarker leken och
hur barnen anvénder leken for att erévra sin omvarld. De talar om barns lek som kognitiv och
symbolisk, da barn har olika forestallningar. Fran barnets perspektiv ar leken malmedveten,
vilket innebdr att barnet har vissa intentioner eller ett sarskilt syfte med leken. Ett barns syfte
med en lek kan emellertid forandras under tiden som leken pagar. Pramling Samuelsson och
Sheridan framhaver ocksa att det ar sjalva processen i leken som ar det viktiga for barnet, inte
lekens produkt.

Enligt Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson (2006:18) karaktariseras leken av
hangivenhet, engagemang, fantasi och spanning. Lekens innehall hamtas i barns livsvarldar
och barn ser leken som en lustfylld foreteelse. Aven Charlotte Tullgren (2004:62) menar att
leken karaktariseras av hangivenhet och kreativitet och att barnen i leken &r engagerade,
kreativa och aktiva. Vidare namner Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:84) leken som
frivillig, lustfylld, spontan och social. De menar att leken utgor en social arena da barn ofta
leker tillsammans med andra, eller vid tillfallen da barn leker ensamma, har fiktiva aktcrer
med i fantasin (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006:85).

Kari Pape (2001:56) talar ocksd om leken som social praktik. Hon framhaller att leken har en
dominerande roll i barns sociala liv. Att leka kraver viss formaga att kunna umgas med andra,
samtidigt som leken bidrar till att starka denna formaga. Pape betraktar darfor leken bade som

ett mal och som ett medel i utvecklingen av barns sociala formaga.
5
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Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2010:50) talar om leken och dess
oandliga variation som betydande for barns livsvarldar. De betonar att det inte finns en sorts
lek med en enda funktion, utan att leken ar livslang. Vidare talar de om lek ur tre olika
perspektiv. De menar att leken reflekterar utveckling, att den paverkar utveckling och att den
kan resultera i utveckling (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2010:51).

Pape (2001:58) tittar dven pa leken ur ett barnperspektiv. Hon framhaller leken som en central
del i barns upplevelse av ”den goda barndomen”. Pape menar att leken ar en del av att vara
barn och att det i var kultur tillhor den goda barndomen att fa vara tillsammans med andra och
leka. Att vistas utanfor lekens gemenskap och inte fa vara med, tillhor enligt Pape
barndomens skuggsidor.

Emellertid podngterar Pape (2001:58) att det &r viktigt att inte ha en for vid eller for sndv
definition av begreppet lek. Istallet menar hon att det ar betydelsefullt att se till lekens
mojligheter och begransningar, for att i olika sammanhang kunna utnyttja leken pa béasta satt.

3.1.2 Den fria leken i forskolan

Pape (2001:135) talar om den fria leken i forskolan som det som hander da verksamheten inte
ar styrd eller organiserad av nagon vuxen, nar barnen sjalva viljer vad de ska géra. Aven
lekforskaren Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991 refererad i Broberg, Broberg & Hagstrém
2012:213) pratar om den fria leken i forskolan. Hon menar att fri lek ar nar barnen far leka
vad de vill och de i verksamheten ges utrymme att gora detta. Enligt Knutsdotter Olofsson
k&nnetecknas den fria leken bland annat av kreativitet, larande och utveckling och hon anser
att den fria leken &r viktig ur flera perspektiv.

Tullgren (2004:117) talar om den fria leken och hur barn i forskolan genom leken skapas till
fria subjekt. | leken anses barnen vara fria att sjalvstandigt, utifran sina erfarenheter,
bestamma lekhandelser utan styrning fran en vuxen. Barnen beskrivs i leken som fria och
aktiva individer, som genom leken skapas till fria och aktiva subjekt (Tullgren 2004:61).
Enligt Tullgren (2004:85-86) tillats en helt annan ordning i den fria leken, an i vuxenstyrda
aktiviteter. Hon poéngterar att barnen har storre mojligheter att rora sig och leka med vem de
vill nar de vill, nar handelser och innehall inte ar planerat av ndgon vuxen. Vidare menar
Tullgren att larare i forskolan ar skyldiga att leva upp till diskursen om det fria barnet som
genom leken utforskar omvarlden.

Emellertid framhaver Tullgren (2004:61) att det finns fallgropar i detta frihetstankande. All
lek anses inte leva upp till de virderingar som finns om ett ’gott” barn och en blivande ”god”
vuxen. Hon menar att barnen genom sina fria val forvéntas leka det som &r rétt och att det i
leken finns en grans for barns frihet. Med tanke pa framtidskraven maste den fria leken
justeras och forbattras i enlighet med den bild som finns av den utvecklande och goda leken.
Den fria leken i forskolan blir pa detta satt en styrning mot framtiden.
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Tullgren (2004:118) framhaller att lekens styrning inte ar en forberedelse for vad framtiden
kommer att kréva av barnen, utan att det snarare handlar om att skapa framtiden redan nu.
Hon menar att ordnandet av leken i forskolan styrs av idéer om framtiden. Idéer om att barn
ska leka och vad de ska leka, hur mycket de ska leka och hur de ska gora detta. En styrande
framtidsidé i nutidens forskola ar idén om den anpassningsbara och oberoende ménniskan. En
idé som bidrar till att leken ordnas efter forskolans dagsrytm, rum och inredning.

Enligt Tullgren (2004:80) ar barnen fria att i leken valja innehall utifran sina erfarenheter och
gestalta sina fantasier sa lange det sker inom granserna for vad som kénnetecknas som ”god”
lek. Tullgren menar att styrningen av lekarnas innehall framst ar riktat mot sadant som
stammer overens med samhallets ideal, som bland annat vard och omsorg och hem och familj,
sadant som speglar samhéllets etiska stallningstagande.

3.1.3 Lararens roll i den fria leken

Johansson och Pramling Samuelsson (2006:24) upplyser att utvecklingspedagogiken
framhaver lararens delaktighet i barns larande. Aven Williams (2006:67—68) talar ur ett
utvecklingspedagogiskt perspektiv om en medveten inverkan fran lararen, for att pa olika satt
utveckla barns kunskaper och formagor. Hon menar att larare i forskolan medvetet ska skapa
och tydliggora situationer dar barn ges mojlighet att registrera andra barns kunskaper och
erfarenheter som en tillgang i sitt eget larande.

Vidare talar Williams (2006:28-29) om lararen som mer delaktig i barns vérldar och om hur
lararen ska fa alla barn att bli delaktiga i det som sker i forskolan. Det ar lararens uppgift att
vidga barns varldar och att uppméarksamma dem pa vikten av att samverka med andra. For ett
vél fungerande samarbete mellan barn krévs det att de har en positiv bild av varandras
insatser, att de samarbetar fysiskt nara varandra, att de visar prov pa social kompetens och att
alla barn har samma mal. Lararens delaktighet i verksamheten och de situationer som lararen
skapar eller ger utrymme for bidrar till hur val barn kan utveckla dessa fardigheter.

Enligt Johansson och Pramling Samuelsson (2007:96) vill alla barn i férskolan bli sedda och
horda i sin lek och i sitt larande, vilket ger barnen anledning att pakalla larares
uppmarksamhet och férsoka bjuda in de vuxna till samspel. Barn visar pa olika satt att de vill
att lararen ska se och bekrafta deras kompetens, det kan vara i form av nagot som barnen
sjalva har skapat eller nagot de vill visa att de lart sig. Vidare menar Johansson och Pramling
Samuelsson (2007:93) att barn ser lararen som en trygghet som de kan vanda sig till nér de i
leken behdver stdd av olika slag.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007:101) betonar &ven barns initiativ att gora larare till
medaktorer i leken. De menar att barns syn pa lararen som lekpartner blir synlig nar barnen pa
olika sétt bjuder in larare i leken, vilket oftast sker genom att barnen skojar eller fantiserar
tillsammans med lararen.
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Vidare talar Johansson och Pramling Samuelsson (2007:105) om den allmanna installningen
som larare i forskolan har till att inte stéra barn som leker fritt. L&rarna menar att de genom
sin narvaro riskerar att forstora leken, vilket resulterar i att de ofta véljer att halla avstand till
den fria leken. Johansson och Pramling Samuelsson menar istéllet att lararnas vilja att skydda
barns lek medfor att de missar betydelsefulla tillfallen dar lek och larande mots.

Pape (2001:65) framhaller att larare i forskolan inte kan forhalla sig passiva nar barnen leker
fritt. Hon menar att barns lek utgor en betydelsefull arena for larande, dar lararen inte kan sta
utanfor och titta pa. Om leken sa langt som majligt ska kunna bidra till barns larande, kravs
det att lararen ar narvarande i leken. Det finns ocksa barn som latt hamnar utanfor leken och
som behover stod av en vuxen for att bli en del av lekens gemenskap, for att leken ska kunna
bidra till deras larande. Pape (2001:141) menar vidare att det &r lararens uppgift att vara
uppmarksam pa vad som egentligen hander mellan barnen under den fria leken.

Anders Broberg, Malin Broberg och Birthe Hagstrom (2012:215) talar ocksa om den fria
leken som beroende av vuxnas narvaro. De menar att lararen maste ga in i en nara relation
med barnen for att leken ska kunna utvecklas. Det &r lararens uppgift att erbjuda barnen en
miljo som skapar forutsattningar for lek och lekro. Broberg m.fl. menar vidare att denna lekro
skapas genom att lararen satter igang, haller ihop och varnar om leken.

Tullgren (2004:85-86) betonar lekande larares mojlighet att observera och kontrollera barns
handlingar i leken pa ett mer osynligt sitt &n vad som ar mojligt om lararen intar rollen som
icke deltagare. Hon menar att larare i forskolan séllan ar ute efter att tillréttavisa och kritisera
barns lek, utan att det ar larares valvilliga installning till den fria leken som gor att de far
tilltrade till leken. Vidare framhaller Tullgren att larare som deltar i leken erbjuds goda
mdjligheter att pa ett osynligt satt dvervaka leken, da sjélva dvervakandet déljs bakom
lararens lekande.

Johansson och Pramling Samuelsson (2006:84) menar att barn som leker ar beroende av
vuxnas forhallningssatt, stimulans och material. Den miljé som barnen erbjuds att leka i och
som larare i forskolan utformar har betydelse for hur den fria leken tar sig uttryck. Johansson
och Pramling Samuelsson (2006:87) framhaver fortsattningsvis att leken inte har nagon
aldersgrans for deltagande. De menar att:

Det ar lararens uppgift att mojliggora for alla barn att vara med och leka. En del barn ar s.k.
lekkompetenta och de tycks leka nér som helst och var som helst. De har inga problem att starta
upp lekar tillsammans med andra barn eller att ta sig in i de lekar som redan pagér medan andra
barn séllan eller aldrig far vara med. Dessa barn kan behdva lararens aktiva stod bade for att
komma in i leken och for att kunna leka tillsammans med andra barn (Pramling Samuelsson &
Sheridan 2006:87).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:88) poédngterar att det finns barn som i den fria
leken alltid valjer eller blir tilldelade samma typ av roll. Vidare framhdver de att lararen som
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medaktor i leken kan locka barnen att prova andra roller och stotta barnen i dessa roller. De
menar ocksa att barn behdver tid och utrymme att leka utan avbrott for att de ska kunna ga in i
de olika rollerna och fora leken framat, samtidigt som leken behéver material av olika slag for
att leken ska kunna utvecklas. Pramling Samuelsson och Sheridan namner aterigen lekens
betydelse for barns larande och understryker att det &r lararens uppgift att skapa
forutsattningar for alla barn att delta i leken, och att lararen i dialog med barnen ska skapa en
miljo som stimulerar till innehallsrika lekar.

Forutom den positiva betydelsen av lararens roll som narvarande i den fria leken talar
Johansson och Pramling Samuelsson (2007:68—69) om l&rares standiga stravan efter att lara
barn som en begransning av barns egna lekintentioner. Aven om lekens struktur oftast &r
lustfylld och barnen i leken ges utrymme att vara aktiva, begransas barnens meningsskapande
av lararens avsikt att leken ska agnas at larande. Johansson och Pramling Samuelsson menar
vidare att lararens ambition att genom leken undervisa och lara, bidrar till att barnen inte ges
samma mojlighet att i leken ge uttryck for sin egen fantasi och kreativitet.

Vidare menar Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2006:214) att vuxnas ansvar for
den fria leken och barns larande i leken har tydliggjorts fran flera hall. Samtidigt upplyser de
om att det i forskolan finns en stark stravan att skydda barns lekvérld. Med detta menar
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson att larare i forskolan kan ta 6ver eller ta ifran
barn lusten for leken, eller i sjalva verket hindra barns skapande av en egen kultur i den fria
leken.

3.1.4 Barns larande i den fria leken

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2006:56-58) presenterar
utvecklingspedagogiken som en understédjande teori till mojliggorandet av larande i
forskolan. Denna teori har véaxt fram ur fenomenografin, ur vilken barns medvetenhet om sitt
eget larande ligger i fokus. Utvecklingspedagogiken lyfter i enlighet med fenomenografin
fram manniskors subjektiva varld och deras satt att skapa forstaelse for sig sjalva och for sin
omvarld. Nagot som betonas ar vikten av att barn i forskolan ges de ratta forutsattningarna for
att kunna skapa denna forstaelse och for att larande ska bli mojligt.

Utvecklingspedagogiken ser bland annat pa larande i form av objekt och akt. Med larandets
objekt syftar denna teori pa barns kunnande, alltsd vad barn lar sig, i form av formagor eller
forstaelser for sin omvarld. En forutsattning, menar utvecklingspedagogiken, ar att arbeta med
flera olika innehall for att barn ska ges majlighet att utveckla dessa formagor eller skapa
forstaelse for ett visst fenomen (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2006:20-21).

Larandets akt ar istallet en fraga om hur barn lar sig (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2006:20-21). Johansson och Pramling Samuelsson (2006:23) framhaller att barn lar
sig pa en mangd olika satt, genom att lyssna, iaktta, imitera, delta i olika sammanhang,
kommunicera, urskilja, eller liknande. Aven har menar utvecklingspedagogiken att det
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handlar om att skapa en variation av arbetssatt och metoder for att alla barn ska ha mojlighet
att lara sig (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2006:21).

Pia Williams (2006:67) talar om utvecklingspedagogiken i forhallande till barns larande. En
forutsattning inom den utvecklingspedagogiska teorin &r barns mojlighet att lara av varandra
och samarbete mellan barn, da barn skapar kunskap i samspel med andra och med
omgivningen. Williams (2006:79) lagger stor betydelse vid att barn ska fa vara tillsammans
med andra barn, i form av att fa leka, samarbeta, kdnna delaktighet och omtanke. Vidare
framhaller Williams:

Nar man iakttar barn som leker tillsammans kan man inte undga att lagga marke till hur de hjalper
varandra och lar varandra i olika situationer. Barn vill vara tillsammans och skapa en kollektiv bas
utifran gemensamma erfarenheter och upplevelser. Att vara tillsammans med kamrater &r viktigt i
barns varld eftersom mycket av det som barn anser dr vasentliga kunskaper ar nagot som vi som
vuxna kanske inte féster uppméarksamhet vid, eller uppfattar som nddvéndiga lardomar. Men barn,
saval stora som sma, tycker om att lara av andra barn och darfor har kamrater stor betydelse for
barns larande och utveckling (Williams 2006:17)

Enligt Williams (2006:79-80) &r den fria leken och barns fantasi en inkdrsport till empati.
Hon menar att lek och kommunikation skapar 6msesidighet och gemenskap mellan barn och
att barns olika erfarenheter och héndelser i barns liv blir viktiga i leken. I den fria leken Iar sig
barnen att ta hand om varandra och de far trana pa att dela sin vardag med andra barn. Barns
larande stimuleras av olika erfarenheter i olika sammanhang. Williams menar att barn i
forskolan, genom varierade aktiviteter och olika saker att leka med, kan utveckla formagor
som far betydelse for barnens utveckling och larande. Vidare talar Pramling Samuelsson och
Sheridan (2006:83) om barns tidigare erfarenheter och om barns samspel i den fria leken i
forhallande till larande:

I leken utforskar barn sin omvarld, bearbetar intryck och erfarenheter och kommunicerar med
andra. | leken upptécker barn ocksé sina forméagor och intressen. Genom leken utvecklas barn
socialt, kansloméssigt, motoriskt och intellektuellt. Lek och lekfullhet bor ddrmed ses som en
betydelsefull dimension i allt larande (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006:83).

Johansson och Pramling Samuelsson (2006:19) framhaller lust och engagemang som villkor
for larande. De menar att barn lar sig allra bast nar de fangas av nagot som de sjalva ar
intresserade av. Barn har lattare att koncentrera sig om det ar nagot som de sjalva vill 16sa
eller veta mer om, vilket gor den fria leken till en sjalvklar kalla for larande, da den framst
utgar fran barnens egna intressen. Vidare talar Johansson och Pramling Samuelsson (2006:20)
om vissa likheter som ar utméarkande for lek och larande. Kannetecken som ar centrala i bade
lek och larande &r kreativitet, valmojligheter, meningsskapande, samt barns mojligheter till
kontroll och malséttning. Johansson och Pramling Samuelsson menar fortsattningsvis att:

Lek och larande &r oskiljbara i barns vérld och borde dérfor ocksa vara det i pedagogik for tidigare
aldrar, eftersom barn fran livets borjan ar lekande larande individer som é&r riktade mot sin omvarld
for att forsoka erévra en forstaelse och ett kunnande i denna. Forskolan har fatt ett nytt uppdrag
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och detta medfor ocksa ett nytt satt att se pa kunskap dar lek och larande méste utgora en helhet
(Johansson & Pramling Samuelsson 2006:24).

Aven Broberg m.fl. (2012:215) framhéver den fria leken som ett tillfalle for larande. De
menar att barnen i leken far tillfalle att leka med varandra och darigenom skapa tillfallen for
larande. Vidare talar de om lek och l&rande i relation till den miljé som barn i férskolan
erbjuds. Vilka forutsattningar som ges for lek, till exempel att fa leka i mindre grupp, att fa
leka ostort och utan onddiga avbrott, ar faktorer som paverkar barns majligheter till lek och
larande.

Likval Pape (2001:134-135) talar om barns fria lek i samband med l&rande. Enligt henne
foretrader leken en central potential for l&rande, genom att barnen i leken har mojlighet att
gora erfarenheter som pa sikt leder till larande. Vidare tar Pape upp ett flertal viktiga omraden
for vad barn lar sig i samband med lek. | den fria leken l&r sig barn bland annat turtagande, att
inta olika roller, att férhandla, kompromissa och I6sa konflikter, att bearbeta upplevelser och
utveckla tankar och fantasi, att utveckla och behalla vanskap och att kommunicera.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2006:210-211) poangterar att leken ar en
foreteelse fran barns perspektiv. De upplyser att den fria leken har ansetts vara barns innersta
vasen, vilket for barnen innebar ett naturligt satt att forhalla sig till omvarlden. Utover de
kannetecken som ar centrala for saval lek som larande talar Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson istallet om en distinkt skillnad mellan leken och larandet. De poangterar hur
processen i den fria leken dominerar 6ver lekens produkt. Vidare belyser de att det i larandet
ar produkten som utgor det matbara beviset pa kunskap.

Tullgren (2004:61) bendmner barn i leken som fria subjekt och upplyser om dagens retorik
om barn, som syftar pa att verksamheter som fostrar barn ska ha blick pa framtiden och se pa
barnen som blivande vuxna. Tullgren framhaller den fria leken som ett viktigt redskap i detta
fostrande. Hon menar att leken bidrar till barns l&rande och att barnen genom leken forbereder
sig for sitt framtida vuxenliv. Vidare framhaver Tullgren (2004:117) att det framst &r vissa
egenskaper och formagor som den fria leken kan bidra med som lyfts fram, namligen de som
anses viktiga for den framtida manniskan.

Emellertid menar Tullgren (2004:80) att barnen i den fria leken bade antas skapa forstaelse
for vérlden de lever i och tillgodogora sig fardigheter som ar nédvéndiga i det framtida
vuxenlivet. Denna koppling mellan lek och larande gor att lekar som anses vara mindre
”goda” motarbetas. Forskolan finner ingen plats for det grymma och kaosartade som barnen
ger uttryck for i den fria leken. Denna sida av barnet och leken vill forskolan rensa bort.
Tullgren (2004:117) framhaller vidare den aktuella sanningen om leken, som framstallande av
formagor som i framtiden anses vara nddvandiga. Aktivitet, kreativitet och ett forhallningssatt
till larande som behagar “det livsldnga ldrandet” ar enligt Tullgren exempel pé sddana
nodvandiga formagor.
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3.2 Sammanfattning av forskning om lek

Det finns flera teorier som lyfter fram betydelsen av lek i férskolan. Forskare har alltjgmt
studerat begreppet lek och lekens olika funktioner i forhallande till barns valbefinnande.
Leken anses bland annat vara kreativ, spdnnande, lustfylld och social. Oavsett om leken i
forskolan ar frivillig eller vuxenstyrd, framhalls leken i allménhet som betydelsefull, da barn
genom leken erdvrar hela sin omvarld (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006:83).

Definitionen av begreppet fri lek forklaras framst som en féreteelse som &ger rum da
forskolans verksamhet inte ar styrd av nagon vuxen, da barnen ar fria att sjalvstandigt valja
aktivitet. Det finns emellertid meningar om att den fria leken har vissa begrésningar, som
forskolans dagsrytm och inredning i kombination med styrande framtidskrav (Tullgren
2004:118).

Det finns skilda meningar om lararens roll i den fria leken. Tidigare forskning visar framst pa
betydelsen av lararens nérvaro for barns véalbefinnande. L&raren kan i en néra relation med
barnen genom leken bland annat stétta, vagleda och bidra till barns larande. Den kritik som
riktas mot lararen som nérvarande i den fria leken handlar om l&rarens ambition att i leken
enbart undervisa. Denna ambition bidrar till minskad mojlighet for barnen att i leken ge
uttryck for sin egen fantasi och kreativitet (Johansson & Pramling Samuelsson 2007:68-69).

Den fria leken tydliggors fran flera hall som en sjalvklar arena for larande. Genom den fria
leken anses barn utveckla de flesta formagor som blir betydelsefulla for saval nutid som
framtid och det finns flera kdnnetecken som ar centrala bade i den fria leken och i det
lustfyllda larandet. Det finns likval teorier om lekens och larandets olikhet gallande lekens
dominans av process, i motsats till larandets fokusering pa produkt (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson 2006:210-211). Tidigare forskning visar ocksa pa att det i férskolan &r
vissa lekar som lyfts fram som mer betydelsefulla for larande &n andra.

4. Laroplanen for forskolan

Alla som arbetar i forskolan &r skyldiga att folja Laroplanen for forskolan (Lpf698/10). Under
denna rubrik kommer vi darfor att redogora for vad Lpfé98/10 sdger om lek och lekens
betydelse for barns larande.

Lpfo98/10 betonar att leken &r betydelsefull for barns utveckling och larande. Forskolans
verksamhet ska praglas av ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och
larande. | leken stimuleras fardigheter som fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till
symboliskt tankande. Leken bidrar ocksa till att barnen utvecklar formaga i att samarbeta och
I6sa problem. Barnen far i den kreativa leken dven chans att uttrycka och bearbeta
upplevelser, kénslor och erfarenheter (Utbildningsdepartementet 2010:6).

Vidare framhaller Lpf698/10 att barnen i forskolan ska vistas i en trygg miljo som lockar till
lek och aktivitet, dar miljon ska kunna bidra till att barnen blir inspirerade att utforska
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omvarlden. Forskolans verksamhet ska préglas av barnens egna intressen, erfarenhetsvérldar
och motivation att soka kunskaper. Lpf698/10 menar att barn genom lek, socialt samspel,
utforskande, iakttagelse, samtal och reflektion bade efterstravar och erévrar kunskap
(Utbildningsdepartementet 2010:6-7).

Lpfc98/10 understryker att larandet ska grunda sig bade i samspelet mellan barn och vuxna
som i att barn lar av varandra. Att barnen utvecklar en forstaelse for sig sjalva och omvarlden
ar nagot som forskolans verksamhet ska arbeta for. Verksamheten ska praglas av barnens
utforskande, nyfikenhet och lust att lara. Vidare menar Lpf698/10 att barnens egna tankar och
idéer ska uppmarksammas och tas till vara for att larandet ska bli sa mangfaldigt som mojligt.
Forskolan har i uppgift att arbeta for att alla barn utvecklar nyfikenhet, lust och formaga att
leka och l&ra (Utbildningsdepartementet 2010:7,9)

Forskolan ska under en dag kunna erbjuda barnen en variation av lekar och aktiviteter. Barns
egna idéer och fantasier i leken och i larandet ska ges utrymme saval inomhus som utomhus.
Lpf698/10 framhaver att lek, kreativitet och lustfyllt larande ar nagot som ska framjas i
forskolans verksamhet. Vidare menar Lpfd98/10 att verksamheten ska ta till vara och
stimulera barns egna intressen for att nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter ska erévras
(Utbildningsdepartementet 2010:7,9).

5. Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt presenterar vi variationsteorin som teoretisk utgangspunkt for var studie
angaende forskollarares uppfattningar av den fria lekens betydelse for barns larande och
lararens roll i forhallande till leken.

Ference Marton och Ming Fai Pang (1999 refererad i Ann-Charlotte Mardsj6 2005:25) talar
om variationsteorin som en medvetandeteori och menar att denna medvetandeteori vaxt fram
ur fenomenografins forskningsansats. | likhet med fenomenografin &r variationsteorin ute
efter att urskilja och hitta en variation i larandet. Denna form av larande innebar for
manniskan en upplevelse av nagonting pa ett annat satt an tidigare. Shirley Booth och Ference
Marton (2000:187) menar att den larande ska bli kapabel att urskilja olika sétt att se pa ett
visst fenomen, som den tidigare inte kunnat, samtidigt som den l&rande ska bli medveten om
de olika synsétt som han eller hon tidigare inte varit medveten om.

Booth och Marton (2000:134) talar om urskiljning, samtidighet och variation som tre centrala
begrepp inom variationsteorin. Dessa tre begrepp gar ut pa att manniskan kan urskilja olika
saker i sitt medvetande samtidigt, dar struktur och mening ar vél férenade med varandra.
Struktur och mening ar enligt Booth och Marton tva aspekter av ett stt att uppleva nagonting,
oavsett om det &r ett fenomen eller en situation. Ett satt att uppleva ett fenomen eller en
situation kan darfor forklaras i termer av strukturen eller organiserandet av medvetandet vid
en faststalld tidpunkt.
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Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2010:95) talar om olikheter och motségelser
som det enklaste séttet att se en variation. Vidare menar de att det &r variationen som gor det
majligt att urskilja ett visst fenomen eller en viss situation fran ndgot annat. Asplund Carlsson
och Pramling Samuelsson namner i likhet med Booth och Marton de teoretiska begreppen
urskiljning, samtidighet och variation. De talar bland annat om samtidighet som relaterad till
manniskans erfarenhetsvérld, vilket innebér att det i manniskans medvetande samtidigt finns
en medvetenhet om antingen likheter eller olikheter av det som méanniskan tanker pa.

Var undersokning syftar till att urskilja och hitta eventuella variationer i forskollarares
uppfattningar av den fria leken och dess betydelse for barns larande, samt hur lararna ser pa
sin egen roll i forhallande till leken och larandet. Detta gar att jamfora med vad Martin
Bowden och Ference Marton (1998 refererad i Asplund Carlsson & Pramling Samuelsson
2010:95) sager om variationsteorin i forhallande till larande. Enligt dem ligger den larandes
intresse i att utveckla en formaga att se eller att uppfatta fenomen eller situationer pa ett sétt.
Varje fenomen eller situation gor det sedan mojligt att identifiera hur fenomenet eller
situationen kan upplevas pa ett antal olika satt. Olikheterna mellan skilda satt att se pa ett visst
fenomen eller en viss situation kan forklaras i termer av kritiska synsatt som bestammer
fenomenet eller situationen sa som det uppfattas. Det finns ett antal kritiska synsatt som bade
kan fokuseras och urskiljas samtidigt for varje fenomen eller situation.

Det larande vi forfattare ar intresserade av ar att utveckla formaga i och skapa forstaelse for
forskollarares uppfattningar av den fria lekens betydelse for barns larande. Genom att
intervjua atta forskollarare med samma fragor som berér den fria leken, lek och larande samt
lararens roll i forhallande till leken och larandet, far vi mojlighet att urskilja och hitta en
variation i forskollarares olika satt att se pa lek och larande.

6. Metodbeskrivning

| detta kapitel kommer vi forst att presentera den metodiska forskningsansats vi utgatt fran i
var undersokning. Darefter redogor vi for vart val av metod, vart urval, tillvagagangsattet vid
insamling av data, samt hur tillforlitlig var studie ar. Darefter foljer en analys av var empiri.
Till sist redogor vi for de etiska aspekter vi tagit hansyn till i var undersokning.

6.1 Metodisk forskningsansats

| denna studie undersoker vi forskollarares uppfattningar av fri lek och larande, dar vi vill
hitta eventuella variationer och urskilja l&rarnas tankeséatt kring detta. Denna sortens forskning
kallas fenomenografisk forskningsansats. Genom variationen i resultatet kan man erfara olika
fenomen inom ett visst forskningsomrade, intresset ligger i att urskilja ndgonting for att sedan
satta in det i ett sammanhang. Enligt fenomenografin ser man alla individer som bérare av
varierande satt att uppleva en foreteelse, alternativt barare med flera delar av vaxlande
foreteelser (Booth & Marton 2000:145-147, 150).
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Fenomenografin dr en kvalitativ forskningsansats. Denna ansats syftar till att hitta kvalitet
snarare an kvantitet, vilket innebér att resultatet inte ar sérskilt generaliserbart (Stukéat
2005:33-34). | denna undersokning kommer vi att utreda forskolldrarnas uppfattningar av den
fria leken. Syftet med var forskning ar inte att generalisera den grupp forskollarare vi
undersokt, utan malet ar att hos forskollararna finna varierande uppfattningar som
forhoppningsvis kan tacka en stor del av gruppens forestallningar.

Genom att vi forhaller oss till fenomenografin som forskningsansats kommer vi i denna
studie, utifran forskollararnas skilda uppfattningar av den fria leken, kunna ta del av bade
hinder och mojligheter for barns larande. Da fenomenografin syftar till att hitta en variation i
larandet (Marton & Pang 1999 refererad i Mardsjo 2005:25) kan vi genom forskollararnas
olika uppfattningar fa syn pa hur leken pa olika sétt skapar forutsattningar for larande.

6.2 Intervju som metod

I denna studie har vi valt att anvdnda oss av en respondentundersokning i form av
samtalsintervijuer, vilket betyder att det dr intervjupersonen och dess uppfattning som star i
fokus. En respondentundersékning gar ut pa att de svar som ges i intervjuerna sammanstalls,
for att de sedan ska kunna jamforas och urskiljas fran varandra (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson
& Wangnerud 2007:258). Da vi i intervjuerna kommer att utga fran samma fragor i varje
intervju, kommer vi sedan att kunna jamféra och urskilja intervjupersonernas olika
uppfattningar kring ett och samma omrade.

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer som metod for datainsamling. Vart fokus
ligger i att forsta och behandla de resultat vi far fram av vara intervjuer, alltsa inte att
generalisera svaren. Intervjuerna ska vara djupgaende for att vi eventuellt ska kunna finna det
unika i forskollararnas uppfattningar av barns fria lek (Stukat 2005:32).

Med hjélp av en intervjuguide (Bilaga 1) haller vi samtalet delvis strukturerat, samtidigt som
vi vill ha viss flexibilitet i samtalet. Med en 6ppenhet for nya ingangar finns det mojlighet for
samtalet att utvecklas. Fragorna vi stéller ar 6ppna, vilket kan framkalla det spontana och
avslappnade samtalet man som intervjuare vill uppna. Intervjun inleds med sa kallade
tematiska fragor dar informanten utifran fragan fritt far beratta kring det som star i centrum
for samtalet (Esaiasson m.fl. 2007:298). Med denna typ av samtalsform kan man fokusera pa
de fragor man behdver fa svar pa samtidigt som man kan ha ett relativt fritt samtal med
intervjupersonen (Bjgrndal 2010:92). Inom fenomenografin har 6ppna och fria
samtalsintervjuer varit den metod for datainsamling som varit den mest framtrddande, detta
for att de intervjuade skulle fa chans att beratta och reflektera (Asplund Carlsson & Pramling
Samuelsson 2010:58).

For att registrera informationen fran intervjuerna har vi valt att spela in samtalen for att sedan
transkribera dem, vilket innebdr att man skriver ut samtalen i text. Detta for att inte missa
nagon del av samtalet, samt att vi som intervjuare kan vara mer deltagande i samtalet under
sjalva intervjun. Vid intervjun ar det ocksa anvandbart att ge sig sjalv som intervjuare
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majlighet att anteckna egna reflektioner eller fragor som man vill ta upp senare under samtalet
(Bjerndal 2010:98). Darfor har vi valt att vid varje intervju ha tillgang till papper och penna,
dock endast som ett komplement for eventuella kommentarer, da vi vill fokusera pa det
muntliga samtalet till sa stor del som mojligt.

Svend Brinkman och Steinar Kvale (2009:154) menar att det &r av stor betydelse att vi som
intervjuare ar aktivt deltagande i intervjun, genom att noga lyssna till vad intervjupersonen
svarar. Genom att vi har maximal 6ppenhet genom hela intervjun finns det stor mojlighet for
oss att stalla foljdfragor. For att detta ska kunna fungera kravs ocksa stor kunskap hos oss som
intervjuare, bade kring &mnet och om intervju som metod. Da vi har valt att spela in vara
intervjuer har vi goda mojligheter att under pagaende intervju bade lyssna och stilla
foljdfragor till vara intervjupersoner. Da vi dessutom har fordjupad kunskap om amnet lek,
samt tidigare erfarenhet av att genomfora intervjuer, paverkar detta vart deltagande i
intervjuerna.

6.3 Urval

Vi har intervjuat atta utbildade och verksamma forskollarare fordelade pa sex olika
avdelningar pa en och samma forskola. Anledningen till att vi valde att intervjua forskollarare
som arbetar pa samma forskola ar for att i vart resultat kunna urskilja vilka uppfattningar som
finns av den fria leken inom en och samma verksamhet. Just denna forskola valdes for att den
ar kand for oss forfattare sedan tidigare. De atta forskolldararna som intervjuats har alla olika
lang arbetserfarenhet, samtliga ar kvinnor. Vi valde dessa utifran ett sa kallat
bekvamlighetsurval, da vi utifran denna forskola valde de forskollararna som var intresserade
av att delta (Esaiasson m.fl. 2007:214).

6.4 Tillvagagangsatt

Forst besokte vi forskolan for att boka tid for vara atta intervjuer samt for att lamna ut
forhandsinformationen (Bilaga 2). Samtliga intervjuer skedde pa forskolan i ett avskilt och
ostort rum. Intervjuerna genomfordes enskilt och med en forskollarare at gangen. Tiden for
intervjuerna varierade mellan 15-30 minuter. Varje intervju spelades in med hjélp av
ljudinspelningsfunktionen pa en mobiltelefon, darefter transkriberades materialet innan vi
sammanstallde alla svar, for att sedan kunna redovisa vart resultat.

6.5 Tillforlitlighet

Vi kommer under denna rubrik att redogéra for hur tillforlitlig var studie ar, genom att
framfora studiens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

6.5.1 Reliabilitet

Med reliabilitet menas hur bra kvalitet det dr pa de undersokningsmetoder man valt till sin
studie, dessa kan vara mer eller mindre sakra beroende pa olika faktorer. Det kan dels bero pa
de yttre forutsattningarna, som till exempel tidsbegransning, tekniska problem, eventuella
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avbrott eller liknande, men ocksa pa hur man som intervjuare har formulerat fragorna till
informanten (Stukat 2005:125-126).

Vi har utgatt fran vara fragestallningar da vi skapat den intervjuguide vi utgick ifran under
samtliga intervjuer. Fragorna var formulerade pa ett Gppet satt dér intervjupersonen fritt fick
beratta kring den stallda fragan, risken for tveksamheter eller missforstand var liten och
samtalet holls pa avskilt och ostord plats. Intervjupersonerna fick fore intervjuerna ta del av
vara fragestallningar som vi utgatt fran i utformandet av vara intervjufragor, men fick inte
tillgang till var intervjuguide. Med hansyn till detta &r denna studies reliabilitet hog, da vi
antagligen hade fatt liknande svar vid en upprepad undersokning.

6.5.2 Validitet

Det finns alltid en svarighet med att skapa hog validitet i en studie baserad pa
samtalsintervjuer. Den som intervjuar kan aldrig vara séker pa att det som intervjupersonen
svarar ar sanningsenligt, eller om informanten svarar det som den tror att forskaren vill hora.
Detta behdver inte vara medvetet gjort fran informantens sida, utan sker ofta oavsiktligt
(Stukéat 2005:128). Brinkman och Kvale (2009:203, 270) menar vidare att det finns stor kritik
mot forskning med intervjuer som metod. Kritiken handlar om att denna forskningsmetod kan
ses som ogiltig da datamaterialet kan vara falskt. De menar ocksa att det inte gar att omvandla
fran muntlig till skriftlig form pa ett sanningsenligt satt, vilket paverkar forskningens validitet.

Da vi i undersokningen fragar forskollarare om dess personliga uppfattning av barns lek och
larande samt om vad de sjélva intar for roll i leken, blir undersékningens validitet relativt lag.
Detta beror pa att vi som intervjuar inte kan forsakra oss om ifall forskollararna svarar utifran
sina personliga uppfattningar eller om de svarar det de tror att vi som intervjuare vill héra. For
att &nda fa en studie med forhallandevis hog validitet har vi fokuserat pa att utga ifran arbetets
syfte och fragestéllningar och skapat var samtalsintervju utifran detta. Med héansyn till
studiens syfte och fragestallningar kommer vi utifran intervjuerna fa ett resultat som for oss
forfattare blir relevant och darmed ocksa far relativt hog validitet.

6.5.3 Generaliserbarhet
Staffan Stukat (2005:129) menar att generaliserbarhet ar nagot man som forskare borde
resonera kring, alltsa vilka detta resultat galler for. Detta har stor betydelse for studiens vérde.

Som tidigare namnts &r detta en kvalitativ undersokning, da vi forhaller oss till den
fenomenografiska forskningsansatsen och urskiljer atta forskollarares skilda uppfattningar av
fri lek och larande. En liten undersokningsgrupp ar en faktor som paverkar
generaliserbarheten (Stukat 2005:129).

Resultatet fran denna studie ar inte generaliserbart da intervjupersonerna ar fa och samtliga
kommer fran en och samma forskola. Vart resultat visar inte pa forskollarares allméanna
uppfattningar av den fria lekens betydelse for barns larande, utan var undersokning kan endast
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kopplas till denna lilla grupp forskollarare. Det ar majligt att forskollarare pa andra forskolor
har likvardiga uppfattningar, men detta &r inget vi i var undersokning kan forutse eller fastsla.

6.6 Analys av empiri

For att kunna analysera var empiri och urskilja forskollararnas olika uppfattningar av den fria
leken har vi valt att dela upp resultatet utifran vara tre fragestéallningar. Under varje
fragestallning har vi sedan kategoriserat de olika uppfattningar som férskollararna har inom
varje fragestallning. Detta har vi gjort for att visa pa variationen av forskollarares skilda
uppfattningar av den fria leken och betydelsen av medvetenheten, eller den eventuella
omedvetenheten, som forskolldrare har av den fria lekens betydelse for barns larande i
forskolan.

Var analys syftar i likhet med variationsteorin till att urskilja och hitta en variation i larandet
(Marton & Pang 1999 refererad i Mardsjo 2005:25). Larandet som blir relevant for var studie
ar upplevelsen av att forskollarare kan ha olika uppfattningar av den fria leken, pa sétt som vi
tidigare kanske inte har upplevt. Det enklaste séttet att hitta en variation av nagot ar att finna
olikheter och motségelser till detta, det ar sedan variationen som majliggor att det gar att
urskilja ett visst fenomen fran ett annat (Asplund Carlsson & Pramling Samuelsson 2010:95).

Analysen av var insamlade data resulterade forst i att vi utifran vara tre fragestallningar kunde
urskilja vilka svar som var relevanta for vilken fragestallning. Dessa svar fick vi sedan
sammanstélla for att kunna urskilja allménna begrepp och gemensamma uppfattningar inom
varje fragestallning. Dérefter kunde vi utifran vara sammanstallningar hitta likheter och
olikheter i forskollararnas uppfattningar. Utifran dessa likheter och olikheter kunde vi sedan
urskilja och kategorisera vilka olika uppfattningar som fanns inom varje fragestallning.

Variationsteorins centrala begrepp urskiljning, samtidighet och variation gar ut pa att
manniskan samtidigt i sitt medvetande kan urskilja olika saker (Booth & Marton 2000:134).
Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2010:95) talar bland annat om samtidighet i
relation till ménniskans erfarenhetsvérld, vilket betyder att manniskan samtidigt i sitt
medvetande har en medvetenhet om antingen likheter eller olikheter av det som hon tanker pa.

Begreppen urskiljning, samtidighet och variation &ar for oss forfattare relevanta eftersom
denna studies syfte &r att urskilja forskollarares olika uppfattningar av den fria leken. Vi kan i
vart medvetande utifran de svar vi fatt i intervjuerna hitta likheter och olikheter i
forskollararnas uppfattningar. Genom likheterna och olikheterna kan vi sedan urskilja en
variation i forskollararnas uppfattningar och darmed ocksa skapa en variation i vart larande,
vilket innebar en upplevelse om sadant som vi kanske inte upplevt tidigare.

6.7 Etiska aspekter

Da vi traffade vara informanter for att boka tid for intervjuerna delade vi ut ett blad med
forhandsinformation med studiens syfte, fragestallningar, samt villkoren for samtalen. | denna
undersokning har vi tagit hansyn till etiska aspekter vilket vi beskriver i informationen som
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gavs till forskollararna. Vi har tagit hansyn till fyra principer for att skydda
undersokningspersonens integritet (Stukat 2005:130-131).

Informationskravet innebér att de som deltar i undersékningen fore undersékningens borjan
ska bli informerade om syftet med studien, hur studien ska ga till, samt vad resultatet ska
anvandas till (Stukat 2005:131). Deltagarna i var undersokning fick information om att deras
deltagande var frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan.

Det andra kravet &r samtyckesprincipen, som kréver att de deltagande sjalva ar med och
bestammer om de 4r villiga att delta eller inte. Deltagandet ska ske pa egna villkor och
deltagarna ska nar som helst kunna avbryta sin medverkan utan att det medfor nagra negativa
pafoljder (Stukat 2005:131).

Med konfidentialitetskravet menas att intervjupersonernas anonymitet ska respekteras och
informeras (Stukat 2005:131-132). Detta forklarar vi for vara intervjupersoner i vart
informationsblad. Vi kommer att kalla informanterna for intervjuperson A-H, for att ingen
utomstaende ska kunna ta del av de medverkandes namn eller personuppgifter.

Den fjarde principen, nyttjandeprincipen, behandlar den information vi far ut av dessa samtal.
Informationen far endast anvéandas till denna studie, och far alltsa inte anvandas till andra
vetenskapliga studier eller annat affarsmassigt bruk. Efter avslutad studie ska informationen
darfor raderas (Stukat 2005:132).

7. Resultat

| detta kapitel presenterar vi de svar vi fatt under vara atta intervjuer med forskollararna.
Resultatet &r uppdelat utifran vara tre fragestallningar: Vilka uppfattningar har forskollarare
av den fria leken i férskolan?, Vilka uppfattningar finns om lararens roll i den fria leken? och
Vilka uppfattningar har forskollarare om betydelsen av fri lek for barns larande?

Vi har utifran varje fragestallning kategoriserat forskolldrarnas skilda uppfattningar av den
fria leken, lararens roll, samt lek i forhallande till larande. Varje kategori inleds med en kort
beskrivning av vilken uppfattning forskollararna har inom den befintliga kategorin. Darefter
presenteras svaren genom illustrativa citat fran forskollararna tillsammans med tolkningar av
citaten. Efter varje fragestallning foljer en sammanfattning av resultaten med koppling till
tidigare forskning och laroplanen for forskolan. Vi har i redovisningen valt att bendmna
forskollararna som Intervjuperson A-H.

7.1 Forskollarares uppfattningar av den fria leken i forskolan

I resultatet kan vi urskilja fyra uppfattningar som foérskoll&rare har av den fria leken: Den fria
leken som icke styrd, den fria leken som lustfylld, den fria leken som miljopaverkad och den
fria leken som problematisk.
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7.1.1 Den fria leken som icke styrd

Denna kategori behandlar forskoll&rarnas uppfattning av fri lek som icke styrd, samt vilka
forutsattningar barnen ges till fri lek. | denna kategori talar forskollararna om barns intresse
och behov och hur detta paverkar barns lek. De gar ocksa in pa hur lararna arbetar for att
skapa lekmaterial utifran barnens egna intressen, for att barnen ska ha méjlighet att gora det
de sjalva onskar och &r intresserade av. Barnen far sedan inom ramen for fri lek och utifran
det material som finns, fritt bestamma om de vill leka och i s& fall ocksa vad de vill leka.
Forskolldrarna pratar dven om att barn oftast véljer att leka sa fort de far chansen och att barns
lek pagar mest hela tiden. Intervjuperson D beréttar:

Barn leker mest hela tiden. Kan ju bli en lek vid matbordet ocks3, att det kan bli en restaurang
[...] Leken finns ju med dem hela tiden (Intervjuperson D).

Intervjuperson F menar vidare att:

Jag kan ké&nna att barn leker i det mesta de gor. [...] Det mesta av leken ar ju fri, man valjer ju att
leka. Man kan ju valja att inte vara med och att inte leka med dem, pa det sattet ar ju leken fri
(Intervjuperson F).

Intervjuperson D och F menar i citatet ovan att barnen sjalva valjer nar de vill leka, vilket de
menar att de gor mest hela tiden. Aven vid verksamhetens styrande rutiner som exempelvis
vid lunchen tar barnen tillfallet att fantisera ihop ett lekscenario, vilket forskollararna ger
tillatelse till. Intervjuperson F menar att det mesta av leken ar fri da barnen alltid har ett val
om de vill delta i leken eller inte. Leken ar fri da barnen sjélva valjer att ga ini en lek. | de
lararledda aktiviteterna har barnen ocksa oftast ett val att delta, detta gor att dven denna
aktivitet kan ses som fri. Intervjuperson F berattar vidare kring vad hon anser fri lek ar:

Kanslan att det &r fritt och att du bestammer éver dig sjalv [...] att det ar fritt att ga ur och in i det
(Intervjuperson F).

Hon anser att leken ar fri om barnen sjélva kénner sig fria. Om de barn som deltar i leken
kanner att de kan bestamma Over sig sjalva och att de kan ga in och ur leken nar de vill, anser
Intervjuperson F att leken ar fri.

Vi har véra rutiner med mat och att man maste ga ut vissa tider och sa vidare, men dess emellan
tycker jag att barnen styr ganska mycket, det de 6nskar géra foljer vi ganska mycket. [...] | stora
drag ar det barnen som styr ganska mycket utifran intressen och behov (Intervjuperson B).

Intervjuperson B anser att det ar barnen pa forskolan som till stor del styr verksamheten.
Mellan de fasta och styrda rutinerna menar hon att barnen styr verksamheten utifran vad de
har for behov och intressen. Som forskollarare kan man genom lek se vad barnen i gruppen
har for behov, vilket exempelvis kan paverka det material som finns tillgangligt eller vilka
lekar som erbjuds och startas upp av forskollararna. Barnen har med sig intressen hemifran
vilka kommer till uttryck pa forskolan genom leken. Intervjuperson B menar att det ar genom
barns intresse de valjer sina lekar, vilket utgor en stor del av forskolans verksamhet.
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7.1.2 Den fria leken som lustfylld

Inom denna kategori talar forskollararna om leken som rolig och tillfredsstéllande. De
uttrycker att trygghet och lust skapar engagemang i leken. Da barnen kéanner gladje i sin lek ar
de mer Gppna for att ta emot kunskap. Leken ar ocksa viktig for bearbetning av olika
handelser som sker i barns liv. Forskollararna menar vidare att det ar viktigt att leken fungerar
bra, da leken utgor en del av barnens vardag.

Att barnen ar trygga, annars kan de inte ha en bra fri lek, men sen tycker vi ju att den fria leken &r
ju liksom forskolans privilegie, det &r ju den vi har som storsta uppgift, att fi barnen att kanna
rofyllt och att det &r kul och att vi ger mdjlighet (Intervjuperson E).

Intervjuperson E menar att tryggheten i en lek har stor betydelse for lekens varde, att det ar
viktigt att barnen vagar leka pa forskolan. Samtidigt ar det forskollararens uppgift att ge
barnen mojlighet till detta, att barnen kan slappna av och kanna stor trygghet i leken och pa
forskolan dér barnen @r en stor del av dagen.

Det ska vara roligt, lek ska vara roligt [...] sen kan det ju vara en hemsk héndelse i botten som gor
att man just leker ndgonting men att det ska dnda ge en behaglig kansla i slutandan tycker jag
(Intervjuperson E).

Vissa handelser i barns liv kréver stor bearbetning vilket exempelvis kan ske genom att leka
situationen, vilket Intervjuperson E menar ar betydelsefullt da barnen forhoppningsvis har en
betydligt behagligare kansla i kroppen efterat. Forskollararna uttrycker ocksa att leken ska
vara rolig och lustfylld samt att barnen ska kanna gladje i sin lek.

Att de &r ndjda de som &r i det, att det &r roligt i den leken [...] att de kénner sig glada i leken. Nar
man ser gladje, det kan man bade se och héra i hela kroppen (Intervjuperson D).

Intervjuperson D menar ocksa att man som iakttagare kan se pa barnen nar de kanner gladje i
en lek. Lekens deltagare ska kénna att det ar roligt att leka tillsammans och att de k&nner sig
glada. Det menar forskollararna kan synas bade pa kroppsspraket och i ansiktet hos barnet
vilket man latt kan se da man kanner barnen val.

7.1.3 Den fria leken som miljopaverkad

Denna kategori handlar om hur forskollarare uppfattar att miljon paverkar barns fria lek.
Forskollarare menar att leken paverkas mycket av miljon som barnen befinner sig i,
exempelvis beroende pa om de leker inomhus eller utomhus, eller hur leksakerna ar placerade
i forskolans lokaler. Forskollararna menar ocksa att dven barnens status och roller varierar
beroende pa vilken miljo de leker i.

For det forsta far de lata mer ute, assa det blir mycket mer hégljudda och mycket mera rorliga
lekar att man inomhus har néar det &r s& manga att man far dampa ner det lite. Och sen kan jag
tycka att de leker mer 6ver avdelningarna ute medan de inne haller sig mer till sina kompisar pa
sin egen avdelning, man far andra konstellationer ute [...] kanske att de leker mer 6ver granserna
och kanske mera utomhus att de leker stora och sma tillsammans nar de stora tar med de smé i sin
buss nar de kor runt och s&, men inomhus far de inte vara med och leka (Intervjuperson G).
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Intervjuperson G menar att barnen kan vara mycket mer motoriskt aktiva och hdgljudda
utomhus, detta hade inte fungerat inomhus da ytorna ar mer begransade. Hon menar vidare att
barnen leker mer 6ver granserna i lekar ute pa garden jamfort med om de leker inne i
forskolans lokaler, detta galler bade mellan aldrarna och mellan avdelningarna pa forskolan.

Ute blir de mycket mer tillatande mot varandra, inte lika mycket konflikter ute. Det &r val for att
det & mycket stérre yta och inte sa inpa varandra (Intervjuperson B).

Intervjuperson B kan ocksa se skillnad pa barnens samarbetsférmaga och beteende mot
varandra i lekar utomhus respektive inomhus, hon menar att ytan har stor betydelse och att
barnen da leker annorlunda beroende pa vilken yta som finns tillganglig. Da barnen leker
utomhus &r det inte lika mycket konflikter emellan dem som inomhus. Intervjuperson B
menar att detta kan bero pa att ytan gor att varje lek kan ta mer plats vilket gor att leken blir
mindre begransad och deltagarna mindre hindrade i leken. Da barnen séllan stéter pa
begrénsningar kan barnen vara mer tillatande mot varandra, ute behdver barnen inte heller
leka sa nara in pa varandra vilket kan bidra till de minskade konflikterna utomhus.

De som har svart att sitta stilla och puttar ner och grejar far en helt annan status i de sma rummen
an i de stora rummen da, sd man har olika roller (Intervjuperson A).

Ytorna inomhus har ocksa betydelse, barnens roller och status kan variera beroende pa om de
leker pa sma eller stora ytor vilket Intervjuperson A uttrycker. Barn har latt eller svart for
olika saker pa forskolan, de barn som har svart for stillasittande lekar men lattare for mer
aktiva lekar har da oftast hogre status i en lekhall &n vid ett bord dér de pysslar och malar.
Detta barn kan da ha lattare att fungera i en grupp och félja lekkoderna i lekhallen vilket gor
att den lattare blir accepterad av de andra deltagarna i leken och pa sa satt har hogre status i
den miljon.

Sen &r ju barn helt fantastiska, de utgar ju fran vad de har och vad som finns och sa skapar de
nagonting. Jag tror att mycket serveras forstor ibland fantasin och drivet, for vad jag kan kanna ar
att barn ofta vill skapa sina lekar och sitt material och sa [...] Nar man ska ha teater sa ar det
roligaste att gora biljetterna och buda in folk och sen att de ska g6ra nagonting sen ar det inte alltid
det viktiga. [...] Miljon kan inspirera och att komma igang med lekar men de fér inte bli att ett rum
talar om hur man ska gora hér (Intervjuperson F).

Intervjuperson F menar att barnen ofta vill skapa lekar med det material som de sjalva
tillverkat, som i exemplet ovan med teaterforestaliningen. Hon séger att mobleringen och det
materialet som finns tillgangligt for barnen ocksa har stor inverkan pa hur leken utvecklas.
Hon menar att miljon ska inspirera till lekar men att det ibland kan hamma barns fantasi da vi
vuxna inreder miljon sa att den presenterar hur man "bor" leka i exempelvis en dockvra, detta
begransar barnens lekar. Oftast ar miljon utomhus mer fri da omgivningen inte ar lika
sjalvklar for vissa sorters lekar. Intervjuperson F ser positivt pa att barnen garna skapar eget
material till lekar och anvéander sin fantasi och skapar sina lekar utifran det som finns
tillgéngligt.

22



Goteborgs Universitet
LAU390 HT 2013

Det tycker jag man ser skillnad som nar vi haft en valdigt tat barngrupp da det & manga barn hela
tiden, idag ar vi inte s& manga och da blir det helt andra lekar for manga av barnen dr det finns
barn som hittar varandra som inte gér det annars (Intervjuperson D).

Intervjuperson D papekar de stora barngruppernas paverkan pa den fria leken. Hon kan se
skillnad pa hur gruppkonstellationer varierar beroende pa om det ar fa eller manga barn pa
avdelningen. Da barnen pa forskolan inte ar si manga marker forskollararna att det blir helt
andra lekar och att barn som aldrig leker med varandra gor det da.

Sen tar vi inte fram for mycket leksaker heller utan vi byter ut efter ett tag, nu har vi dinosaurier
till exempel da far de stora tigrarna och djuren aka upp pa hyllan s att det blir nagot nytt och att
"Ah har &r ndgot nytt och spannande att leka med". S4 att det inte blir samma hela tiden och att det
finns valmdjligheter (Intervjuperson H).

Intervjuperson H styrker betydelsen av att flytta runt och byta ut materialet under lasaret for
att skapa nagot nytt och spannande for barnen samt att de pa sa satt inspireras och far fler
valmojligheter till att starta en lek. Avdelningen hon arbetar pa valjer att byta ut leksaker da
och da, genom att de tillgangliga leksakerna hos barnen varierar far barnen nya idéer och
inspireras olika beroende pa vilket material som finns tillgangligt. Detta skapar varierande
lekar och mojligen stérre lust och engagemang hos barnen i deras fria lek.

7.1.4 Den fria leken som problematisk

Den fria leken i forskolans vardag &r inte alltid enkel och positiv. | denna kategori beréattar
forskollararna om den fria leken som komplicerad, da det kan uppsta problem om man som
vuxen inte kan vara narvarande eller maste prioritera andra sysslor. Intervjuperson E sager:

Det &r ju om det inte & nagon som &r dér, det kan ju ske ganska mycket mobbing och sa, utan att
man marker det eftersom man inte hor och ser allt [...] Det finns ju problem och sen att den ar sa
skor for visa barn (Intervjuperson E).

Hon menar att om man inte ar narvarande som vuxen kan barnen under lang tid mobba och
frysa ut ett enskilt barn utan att de vuxna pa avdelningen har en aning om vad som sker. Detta
kan gora stor skada hos barnen och det &r av stor betydelse for barns trivsel att man som
forskollarare upptacker problemet. Hon sager ocksa att leken kan vara mycket bracklig for
vissa barn, de kan ha svart for att starta upp eller komma in i pdgaende lekar. Det kan ocksa
vara att barnet har latt for att bli avbruten i den lek de ingar i. Anledningen till detta kan vara
att barnet har svart for att forsta vilka lekkoder som galler for just denna lek och da inte
kanner sig delaktig. Intervjuperson F menar vidare att:

Nej det gor jag inte [...] Det skulle val vara att det &r fritt och att man inte kan lekkoderna sé kan
det vara svart att kanna sig delaktig och det ar da det ar viktigt att vi finns dér, fa de att kanna sig
delaktiga i leken (Intervjuperson F).

Barnet som inte kommer till sin ratt i leken kan ha svart for att kanna sig delaktig i leken.
Aven om det pa avstand kan se ut som att alla i rummet ar delaktiga i leken kan det enskilda
barnet kanna sig utstétt eller inte kanna nagon gemenskap med de andra deltagarna i leken.

23



Goteborgs Universitet
LAU390 HT 2013

Aven om de ar sma sé ar det ju inte alltid rumsrent det som hander, det maste man ju vara
medveten om att sma barn efter sin férmaga hittar pa saker mot varandra (Intervjuperson B).

Intervjuperson B menar att det &r av stor betydelse att man som forskollarare &r medveten om
vad som kan uppsta nar barnen leker sjalva utan en vuxen som har majlighet att folja leken.
Barn skyddar garna sin lek genom att stanga in sig i mindre rum eller ga undan i en vra, da
kan det vara mycket svart for forskollararna att 6vervaka leken sa det inte uppstar utfrysning,
mobbing, krankningar eller liknande. For en iakttagare kan en lugn lek se helt fungerande ut
men det galler att man som forskoll&rare & medveten om vad som sker mellan barnen. Om ett
och samma barn alltid far rollen med ldgst status i en rollek &r det ingen bra fungerande lek,
da maste man som vuxen paverka leken och rollerna i den sa att den kan utvecklas till en
battre lek. Intervjuperson B menar daremot att det finns andra sysslor i verksamheten som
maste goras vilket gor det problematiskt for forskollararna att delta i barns lek.

Det finns hinder, det ar att det finns massa saker man ska gora runt omkring. Rutiner som att
badda, duka, blocka bort och det forstar jag ju att det méste vi géra givetvis, men det ar alltid det
har att man onskar att man hade mer tid att bara vara (Intervjuperson B).

Hon sager att annat i verksamheten maste goras for att dagen ska fungera, det maste
exempelvis baddas och dukas annars kan inte barnen sova och dta nér de ska vilket &r
betydelsefullt for att dagen ska flyta pa och fungera pa ett bra sétt. Verksamhetens rutiner gor
att forskollararnas fokus fran barnens lek paverkas da det ar sa mycket annat som maste goras.
Hon uttrycker att hon skulle vilja ha mer tid till att bara vara tillsammans med barnen vilket
pa lang sikt skulle kunna hindra att mobbing och krankningar sker mellan dem.

Man kommer ju med olika ryggsackar till férskolan, man har ju olika miljoer hemma och olika
forutsattningar (Intervjuperson D).

Intervjuperson D menar att det &r av stor betydelse att man som verksam forskollarare i
forskola maste vara medveten om att alla barn har olika bakgrund och forutséttningar i sina
ryggsackar. Deras erfarenheter kan vara mycket varierande beroende pa familjeforhallanden,
tidigare erfarenheter eller liknande. Detta kan ofta komma till uttryck i leken vilket kan vara
problematiskt da dessa bakgrunder mots.

7.2 Sammanfattning av forskollararnas uppfattningar av den fria leken

Da forskollararna talar om den fria leken i forskolan som icke styrd namner de leken som
valfri och sjalvbestammande. De uttrycker barns lek som fri da barnen har ett eget val att delta
i leken, samt att barnen ska kéanna att de &r fria att ga ur en lek nér de vill. Vidare talar de om
barns initiativ till lek som nagot naturligt som sker mest hela tiden, och att barnen tillats att
leka &ven under forskolans dagliga rutiner. Lekforskaren Knutsdotter Olofsson (1991
refererad i Broberg m.fl. 2012:213) talar i likhet med forskollararna om fri lek som icke styrd
i den bemarkelsen att barnen ska fa lov att leka vad de vill och att de i forskolan ska ges
utrymme och mdjlighet att gora detta.
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En annan uppfattning som forskollararna har av den fria leken &r att den &r lustfylld.
Forskollararna talar inom denna kategori om leken som en arena for gladje och vdlbehag, dar
barns trygghet spelar en vasentlig roll for valbefinnandet i leken. Att barnen ska ha roligt nar
de leker ar nagot som forskollararna uttrycker som ett sjalvklart syfte med leken. Vidare talar
de om barns lust och engagemang i leken som betydelsefullt for barns larande. Johansson och
Pramling Samuelsson (2006:18) framhaller i enlighet med forskollararna att leken ar lustfylld.
Fantasi, entusiasm och engagemang ar nagot som enligt Johansson och Pramling Samuelsson
karaktariserar barns lek. Aven Lpfd98/10 talar om leken och det lustfyllda larandet.
Lpf698/10 betonar lek, fantasi och lustfyllt larande som nagot som ska framjas i forskolans
verksamhet (Utbildningsdepartementet 2010:9).

Forskolldrarna har aven uppfattningen att den fria leken ar miljopaverkad. Deras uppfattning
ar att forskolans miljo pa olika satt skapar inflytande bade pa barnen och pa deras lek. De talar
bland annat om skillnaden mellan barns inomhus- och utomhuslek, samt hur forskolans
lokaler och det material som finns tillgangligt for barnen paverkar leken. Lpf698/10
framhaller att forskolan ska utgora en trygg miljo som far barnen att vilja leka och utforska
sin omvarld (Utbildningsdepartementet 2010:6).

Aven Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:89—90) menar att den pedagogiska miljon i
forskolan ska framja barns utveckling genom lek, kreativitet och lustfyllt larande.
Forskollararnas uppfattning ar att miljon ska kunna inspirera barnen till lek och larande,
samtidigt som det i miljon maste finnas plats for barnens egna intressen och idéer. Pape
(2001:58) betonar att det som larare ar viktigt att fraga sig hur man pa basta sétt skapar en
miljo som far leken att bidra till gynnsamt larande for alla barn.

Den fjarde uppfattningen som forskoll&rarna har av den fria leken &r att den &r problematisk.
Forskollararna talar framst om problem som kan uppsta nar en vuxen inte ar narvarande i
leken och vilka konsekvenser den fria leken kan medféra for barn som inte kan de ratta
lekkoderna. De uttrycker den vuxnes roll som betydelsefull i den fria leken, bade for att
motverka problematik som mobbning och utfrysning, samt for att hjélpa de barn som har svart
att starta upp, komma in i, eller stanna kvar i leken och det sociala samspelet som finns déri.

Aven Pape (2001:58) framhéller problematiken som kan uppsta for de barn som saknar
forkunskaper om lekens sociala koder och menar att det tillhér barndomens skuggsidor att inte
fa vara med och leka. Vidare betonar hon hur viktigt det dr att man som larare i forskolan &r
uppmarksam pa vad som egentligen hander mellan barnen i den fria leken (Pape 2001:141).

7.3 Forskollarares uppfattningar av lararens roll i den fria leken

| resultatet framtréder tre skilda uppfattningar av lararens roll i den fria leken: Lararens roll
som icke deltagande observator i den fria leken, lararens roll som aktivt narvarande i den fria
leken och lararens roll som initiativtagare i den fria leken.
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7.3.1 Lararens roll som icke deltagande observator i den fria leken

Inom denna kategori talar forskollararna framst om sin roll som iakttagare i den fria leken.
Som icke deltagande observator kan l&raren inta en huvudsakligen passiv roll, genom att
observera barnens lek utan att sjalv delta i leken. Lararen ar pa sa satt ingen aktiv medaktor i
leken, utan agerar snarare passiv infor barnens fria lek. Forskoll&rarna uttrycker dock sin roll
som iakttagare som viktig, men att detta iakttagande ska ske forhallandevis osynligt infor
barnen. Intervjuperson E menar att:

Né&r jag som vuxen gar in i en lek sa ar jag alltid vuxen, och dérav sa skulle man ju 6nska att man
liksom kan checka ut sig mer och mer och bara vara en iakttagare liksom (Intervjuperson E).

Som vuxen i leken gar det inte att delta pA samma villkor som barnen, oavsett om den vuxne
intar rollen som aktiv medaktor. Aven om lararen gar in i leken, pa barnens och lekens villkor,
kommer leken att paverkas av lararens medverkan pa ett satt som den inte skulle gjort om det
enbart hade varit barn som deltagit i leken. Vidare uttrycker Intervjuperson E:

Jag tycker ju att min roll alltid ar att vara dar for att de ska kunna fa hjalp mer eller mindre, alltsa
stod nar jag ar dar, bade i den styrda och i den fria leken. Men framfor allt sa tycker jag att i den
fria leken sa vill jag halla mig ganska passiv. Jag tycker att styrkan med att vara pa forskolan &r att
ha liksom vuxna runt omkring sig som inte har en mammaroll eller papparoll eller mormorroll
eller sd, utan att man ar en vuxen som ger stod och hjélp [...] Jag vill inte vara s& delaktig, inte att
vi ska vara en pjés i sjdlva leken (Intervjuperson E).

Lararens roll blir i denna kategori att hjalpa barnen om behovet finns. Barnen ska kunna
anvanda de vuxna som stod och hjalp om leken stannat upp eller barnen har st6tt pa problem
som de inte kan I6sa pa egen hand. Forskollararna ar dock tydliga med att de sjalva inte vill
vara delaktiga i leken under lekens gang, men att de har ansvar for den fria leken och for
barnens valbefinnande. Intervjuperson D uttrycker:

Min roll &r ju valdigt viktig som iakttagare tycker jag, att lekarna fungerar (Intervjuperson D).

Det ar alltsa lararens roll att se till att leken fungerar for alla barn som deltar. Detta ska lararen
g0ra utan att vara en pjas i sjalva leken. Barnen ska i den fria leken leka tillsammans med
andra barn och lararen ska i detta lekande enbart finnas vid sidan om som observator och
iakttagare. Om den vuxne marker att leken inte fungerar eller barnen sjélva ger uttryck for att
de vill ha stod fran en vuxen ingar det i lararens roll att stétta barnen. Nar barnen sedan ar
formogna att fortsétta leken pa egen hand atergar lararen till sin roll som iakttagare av leken.

7.3.2 Lararens roll som aktivt narvarande i den fria leken

Denna kategori innehaller forskollararnas uppfattning av lararens roll som aktivt narvarande i
barns fria lek. Har ingar i lararens roll att standigt finnas nara barnen, oavsett om lararen
agerar medaktor i leken eller enbart befinner sig néra till hands fér eventuell stéttning. Denna
narvaro ska till skillnad fran ovanstaende kategori vara synlig for barnen, for att barnen ska
ké&nna trygghet och vara medvetna om att lararen varnar om den fria leken och barnens
vélbefinnande i denna lek.
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Forskollararna talar inom denna kategori om sin roll som barns stottepelare i den pagaende
leken, bade nar det galler sin fysiska narvaro och sin férmaga att i leken fora in betydelsefullt
material vid behov. | lararens roll som aktivt narvarande ingar aven att lyssna pa barnen och
forsoka fanga upp barnens egna intressen, framst for att kunna ta till vara pa dessa intressen
da lararen sjalv gar in och stéttar barnen i den fria leken. Lararen kan genom detta inspirera
barnen i deras lek och genom sin fysiska narvaro eller genom utvalt material utveckla leken
vidare. Intervjuperson C séger att:

Jag ser det som att det &r véldigt viktigt att man &r en narvarande vuxen som &r beredd och stotta
barnen nar man ser att de behover hjalp. Ibland far man rycka in om man ser att det inte fungerar
och véigleda dem [...] Man ska alltid vara aktiv och nira och delta pa nagot sitt, men det behdver
inte betyda att man ar med i leken (Intervjuperson C).

Det framkommer tydligt att lararens roll som néarvarande i barns fria lek &r av betydelse,
oavsett om lararen &r med och leker eller bara finns ndra barnen i deras lek. Det &r viktigt att
man som larare deltar i den fria leken och att man standigt finns narvarande for barnens skull,
for att kunna stétta och véagleda barnen i leken. Aven Intervjuperson F siger:

Att finnas nara ar ocksa viktigt, for annars kan man ju inte vara den dar stéttande. Befinna sig dar
tror jag ar viktigt (Intervjuperson F).

For att kunna hjalpa och handleda barnen i deras lek galler det for lararen att hela tiden
befinna sig ndra barnen och leken. Det &r viktigt att barnen sjalva ar medvetna om att de kan
anvanda lararen som stottepelare i den fria leken och att de ser att lararen finns dar for deras
skull. Intervjuperson A talar om vikten av:

Att jag ar narvarande framfor allt. Och att det finns material sa att det blir en bra lek, att barnen ska
kénna sig trygga, men inte 6vervakade. Att man ska vara till hjalp sa att alla kanner att de duger
och far vara med. [...] Vi miste vara niarvarande, méste hitta ritt material, och vi maste lata de fa
rora sig, men sa att alla dr trygga [...] Om de bjuder in till en roll s& & man gdrna med, och ibland
far man bjuda in sig sjalv och ibland s& ska man kanske inte vara med. Men da kanske man bjuder
in sig sd man sitter lite néra, i barnens niva [...] Att man &r ndrvarande. Ibland kan man sitta med
ryggen mot och lyssna. Om man kanner att har fungerar det inte sd gar jag in men da gar man in
med ett sddant satt att man hjalps at (Intervjuperson A).

Forskollararna uttrycker vikten av att delta i den fria leken och finnas tillganglig for att skapa
trygghet hos varje enskilt barn, men att detta deltagande inte ska k&nnas som ett évervakande
fran barnens sida. Lararen har ocksa ansvar for det material som barnen anvénder i den fria
leken, bade nar det géller det bestaende material som alltid finns tillgangligt, samt nytt
material som kan komma att bli betydande for leken under lekens gang. En forutsattning for
att lararen ska veta vilket material som far betydelse for barnen och deras lek ar att lararen
sjalv ar narvarande i leken. Som larare ar det inom denna kategori vasentligt att fa barnen att
kdnna att man bade som barn och vuxen ar en del av den fria leken, dar det ar naturligt att
lararen bade observerar leken och nar som helst kan ga in och vara lekande medaktor.
Intervjuperson B uttrycker vidare:
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Det &r ju viktigt att man som vuxen ska vara ndrvarande i leken [...] S& en bra lek, da far man ju
som vuxen ha ett 6ra med och kanske aktivt leka med barnen for att styra in dem (Intervjuperson
B).

Aterigen framtrader lararens roll som narvarande i den fria leken, bdde som iakttagare och
som lekare. Aven om den fria leken innebér att barnen sjalva far vélja vad de vill leka, kan
leken ibland vara i behov av att en vuxen gar in och styr leken at ett visst hall. Intervjuperson
G forklarar att:

En fri lek for mig &r inte att man slapper barnen vind for vag och lek, utan man ska fortfarande
vara dédr som vuxen [...] Att man som vuxen hela tiden finns i bakgrunden och styr dem, alltsa styr
nir det behdvs [...] Man ska ju hela tiden finnas ddr som vuxen i den fria leken ocksé, och vara
med och leka om det behovs [...] Min roll ar ju att vara dar och stétta barnen och leda dem ratt om
det dr ndgot som blir tokigt, och att kanske fanga upp barnens intressen [...] Att man finns dér hela
tiden for dem (Intervjuperson G).

Léararens roll som narvarande i bakgrunden har betydelse for den fria leken. Enligt
Intervjuperson G handlar inte den fria leken om att barnen ska slappas fria helt och hallet utan
tillsyn av en vuxen. Det ar den vuxnes ansvar att finnas narvarande i leken for att kunna ga in
och leda barnen om det behovs. Den fria leken ger ocksa lararen rika mojligheter att fanga
upp barnens intressen och ta till vara pa dessa i sitt aktiva deltagande och i val av lekmaterial.

Jag kan ju gd med och vara med och vara en del i leken. Sen ar det ju viktigt att de far leka sjalva
ocksa, jag ser ju ndr man behdvs i leken och inspirera och finnas [...] Jag kanske gér in och hjdlper
till ndgonstans dir det kanske behovs, exempelvis att har behdver jag hjalpa dem eller att jag
tillsammans med barnen inspirerar barnen till lek (Intervjuperson H).

Intervjuperson H talar om l&rarens roll som inspirationskalla i den fria leken. Det &r viktigt att
barnen sjalva far bestimma vad de vill leka samtidigt som lararen vid behov ska kunna ga in i
leken och inspirera barnen till att utveckla leken vidare da barnen kort fast. Intervjuperson H
menar att hon i dialog med barnen vill inspirera till lek, vilket gor att det &ven har &r viktigt att
barnen ké&nner l&rarens aktiva narvaro som naturlig i den fria leken.

7.3.3 Lararens roll som initiativtagare i den fria leken

Inom denna kategori talar forskollararna om sin roll som initiativtagare i barns fria lek. Som
initiativtagare i leken har lararen mojlighet att driva leken utifran sina egna syften och
ambitioner, samt utifran styrdokumentens mal och riktlinjer. I denna kategori ingar det i
lararens roll att se till att alla barn har ndgonting att géra under den fria leken. Detta gor att
lararen vid flera tillfallen kan bli tvungen att medvetet starta upp en lek tillsammans med ett
eller flera barn. L&raren kan genom detta vara med och styra vilka barn som ska leka med
varandra och aven vara med och paverka vilka olika roller barnen intar i leken. Lararens makt
att styra i leken och rollen som initiativtagare ger ocksa lararen mojlighet att i den fria leken
utmana barnen pa olika sétt. Intervjuperson F uttrycker att:

Vi fér ju skapa lek ibland. Om man mérker att de inte kommer igdng med nagonting eller alla vill
olika eller det & mycket konflikter, och da kan man ju fa spontant planera och dra igang nagonting
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[...] Jag kan kénna att jag dr den som maste 6ppna upp och hjélpa till [...] Jag har ju flera
inkdrsportar. Bland annat genom att sjélv vara med och driva leken vidare med mina upplevelser
och mina syften och ambitioner om vad jag vill att de ska ldra sig [...] Vi delar ju upp barn i
grupper for olika aktiviteter och s3, da blir det ju olika sammansattningar om vilka barn man leker
med dér sen [...] Dér har vi ju ganska stor makt och stor mojlighet till vad de leker och sé
(Intervjuperson F).

Lararens roll som initiativtagare i den fria leken far olika betydelse beroende pa barns olika
formaga att kunna starta upp och bevara en lek. For de barn som aldrig kommer igang
dverhuvudtaget eller for de barn som inte kommer éverens i leken &r det lararens ansvar att
bade skapa lekar och hjalpa barnen att driva lekarna framat. Aven Intervjuperson D menar att
lararen ska:

Se till sa att alla har ndgonting att géra. Om nagon inte far vara med eller &r sysslolds ska man
komma med forslag om nagot att hitta pa eller forsoka ta sig med in i vissa lekar [...] Att man som
vuxen finns med som ett stod, att man ser till att alla hittar nagonting att gora (Intervjuperson D).

Vissa barn &r i starkt behov av att man hjalper dem starta upp lekar, medan andra barn har
svart att stanna kvar i en och samma lek en langre tid. Lararens roll & inom denna kategori att
se till att inga barn ar syssloldsa och att alla barn far vara med och leka, oavsett om det
handlar om att leka med andra barn eller med en vuxen. Som initiativtagare kan lararen valja
vilken sorts lek som ska drivas samtidigt som lararen kan ha ett visst syfte och mal med leken.
Forskoll&rarna talar om lararens roll som maktutdvande, dar l&raren har mojlighet att styra
barnen i vad de ska leka och vilka barn som ska leka med varandra vid olika tillfallen.

Att man ibland startar upp en lek som ibland far balla ur och det blir lite utmaningar for mig som
pedagog att forsoka fa ihop olika konstellationer i leken. Ocksa att man kan komma in och fa olika
roller och forsoka réra om lite i hierarkin i gruppen. Det r inte alltid den starkaste som ska ha den
storsta rollen, utan att man dér kan vanda det lite ibland ocksg, att utmana dem att backa, och
tvartom [...] Komma med inputs till dem och utmana dem i leken, pa ett sitt att de inte alltid
forstar att det 4r en utmaning [...] Att man ar dir och glider in pé ett smidigt sitt och forsdker
utmana dem (Intervjuperson D).

Intervjuperson D talar har om lararens makt att i leken skapa olika gruppkonstellationer bland
barnen. Lararen kan pa eget initiativ driva leken och fordela rollerna sa att barnen far chans att
inta olika roller i leken. Lararen kan genom detta utmana barnen i den fria leken, utan att
barnen sjalva ser det som en utmaning. Leken ger lararen goda mojligheter att medvetet skapa
situationer dar barnen far gestalta olika erfarenheter, samtidigt som lararen kan utmana
barnens formagor och driva leken utifran specifika syften och ambitioner. Intervjuperson B
forklarar att:

Man har ju ett uppdrag. Man kan ju inte bara vara har for att passa barn, da skulle det vara valdigt
1att hela dagen, det &r inte mitt uppdrag. Mitt uppdrag &r att folja laroplanen och férmedla det som
star i den, och se till att barnen far ut nagot vettigt av tiden de &r har, pa ett bra sétt (Intervjuperson
B).
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Lararuppdraget foljer lararen i hela forskolans verksamhet. Lararens roll i den fria leken
forsvinner inte for att barnen har méjlighet att sjalva bestdmma vad de vill gora.
Intervjuperson B menar att det &r lararens uppgift att se till att barnen far ut nagot vettigt av
tiden pa forskolan. Att vara en initiativtagande vuxen i den fria leken ger darfor lararen
mojlighet att uppna styrdokumentens uppdrag.

7.4 Sammanfattning av forskollararnas uppfattningar av lararens roll i den
fria leken

Forskollararna har en uppfattning av lararens roll i den fria leken som icke deltagande
observator. De menar att lararen som icke deltagande observator kan forhalla sig relativt
passiv, genom att iaktta leken utan att sjalv vara med och leka. Deras uppfattning ar att
lararens roll som iakttagare av leken &r viktig, men att de i sitt iakttagande vill vara relativt
osynliga for barnen. De uttrycker att de har ansvar for att den fria leken fungerar for alla barn,
men att de inte vill ga in i leken och vara aktiva medaktorer.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007:105) talar om orsaken till varfor larare ofta valjer
att halla avstand till den fria leken. De menar att larares installning till att inte vara medaktorer
i den fria leken har sin grund i att de tror sig stora barnens lek om de sjalva gar in i och aktivt
deltar. Johansson och Pramling Samuelsson menar vidare att larare pa detta satt missar
betydelsefulla tillfallen att méta barnen i leken och det lustfyllda larandet.

En annan uppfattning som forskollararna har av lararens roll i den fria leken handlar om
lararen som aktivt narvarande i leken. Forskollararna talar har om l&raren som standigt
narvarande i barnens lek, bade som iakttagare av leken och som aktiv medaktor i leken.
Lpf698/10 betonar barn och vuxnas samspel i leken som precis lika viktigt for barns larande
som det samspel som sker mellan barnen (Utbildningsdepartementet 2010:7).

Vidare framhaver forskolldrarna lararens narvaro som viktig for att barnen ska k&nna trygghet
och de uttrycker att barnen nar som helst ska kunna vanda sig till lararen under pagaende lek.
Som aktivt narvarande i leken ska lararen stotta barnen genom saval sin fysiska narvaro som
med betydelsefullt material, samtidigt som det i leken &r lararens uppgift att lyssna och ta till
vara pa barnens intressen. Broberg m.fl. (2012:215) menar att lararen maste inta en position
nara barnen for att leken ska kunna utvecklas. Vidare menar de att ldraren genom sin aktiva
narvaro ska ge barnen de forutsattningar som kravs for att skapa och uppréatthalla leken.

Den tredje uppfattningen som forskollararna har av lararens roll i den fria leken &r da lararen
agerar initiativtagare, dar lararen har mojlighet att driva leken utifran egna ambitioner eller
styrdokumentens mal och riktlinjer. Forskollararna talar om lararens makt att styra leken och
mojligheten som lararen har att paverka barnens olika roller i leken. Pramling Samuelsson och
Sheridan (2006:88) framh&ver att det finns barn som alltid valjer eller blir tilldelade samma
roll i en lek och betonar lararens roll som viktig for att bade locka och styra barnen att préva
och inta olika roller.
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Forskollararna har dven uppfattningen att det ar lararens roll att se till att alla barn har nagot
att gora under den fria leken, vilket gor att lararen som initiativtagare har i uppgift att starta
upp lekar tillsammans med barn som inte sjalva klarar detta. Aven Pramling Samuelsson och
Sheridan (2006:87) menar att det &r lararens uppgift att se till att alla barn ges mojlighet att
delta i den fria leken. Vidare betonar de lararens aktiva stod bade i uppstart av lek, och i
styrning av pagaende lek.

7.5 Forskollarares uppfattningar av den fria lekens betydelse for barns
larande
| resultatet framstar forskollarares uppfattningar av den fria lekens betydelse for barns larande

pa tva skilda satt: Den fria lekens betydelse for larandets akt och den fria lekens betydelse for
larandets objekt.

7.5.1 Den fria lekens betydelse for larandets akt

Denna kategori handlar om forskollararnas uppfattningar av den fria lekens betydelse for
barns larande utifran larandets akt, alltsa hur leken kan bidra till barns larande. Forskollararna
talar om leken som en sjalvklar arena for larande, dar lararens uppgift ar att fanga larandet i
leken. En viktig aspekt inom denna kategori &r att barn lar sig pa olika satt, och att barn lar sig
av varandra. Vidare talar forskollararna om barnens lust till att lara, dar leken som lustfylld
okar mojliggorandet av detta larande. Intervjuperson F sager:

Jag kan kanna att for mig ar det ju i leken de lar sig pa forskolan. Vi kan ju inte sitta och halla i
lektioner och lara sd, sa jag kanner att det ar dar vi far lara in och fora in nya grejer ibland ocksa.
Man ska lara sig, och all bearbetning de varit med om ska ju liksom ske i leken ocksa, det ar
otroligt viktigt (Intervjuperson F).

Till skillnad fran skolan utgor forskolans verksamhet en annan form av larandemiljo. Som
Intervjuperson F framhaller har man inom forskolan inga lektioner pad samma satt som i
skolan. Larande i forskolan far darfor ske pa andra villkor och under andra omstandigheter. |
forskolan ska barnen l&ra sig nya saker och bearbeta tidigare upplevelser och erfarenheter.
Barnen far i den fria leken mojlighet att gora detta tillsammans med vuxna och med andra
barn. Enligt Intervjuperson D utgor leken det viktigaste redskapet for barns larande i
forskolan. Hon uttrycker att:

De lar sig ju otroligt mycket i leken, det &r ju det viktigaste redskapet vi har i den sjalvvalda miljén
sa de tar ju in otroligt mycket. Vi kan ju ha ett mal och ett syfte med var samling eller vad vi &n
har och det &r jatte viktigt det ocksa, men det &r ju inte alltid alla & mottagliga att ta in just den
situationen och vissa Klarar inte att géra det heller, ndr man ska sitta dar oavsett om det &r en liten
eller stor grupp. Men i leken ar det ju ofta nagot sjalvvalt och da ar det ju lattare att tain det [...]
De har det sociala samspelet hela tiden, gentemot varandra och s, sa att det ar ju larande. Det &r
véal i leken man lar sig allra mest, tycker jag (Intervjuperson D).

Intervjuperson D menar att barn ar mer mottagliga och har lattare att lara in nar de ingar i ett

sammanhang som de sjalva har valt. De vuxna kan ha specifika ambitioner och mal med sina

aktiviteter med férhoppningen att barnen ska utveckla en viss formaga, men kan aldrig vara
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sdkra pa att barnen ar 6ppna for detta i just det ssmmanhanget. | den fria leken har barnen
mojlighet att sjalva vélja vad de vill leka och vem de vill leka tillsammans med, vilket gor att
leken bidrar till barns lust och l&arande. Vidare menar Intervjuperson B att:

Man leker in kunskapen pa ett bra sitt [...] Alla barn I&r ju olika. Vissa tycker om det hér en och
en och verkligen suger at sig kunskaper sa, men vissa behGver verkligen leka in det pa ett naturligt
sétt [...] Fanga ldrandet i lek (Intervjuperson B).

Som Intervjuperson B framhaller lar sig alla barn pa olika satt. Det finns lekar som for vissa
barn skapar méjligheter for larande, men som for andra barn inte alls skapar samma
forutsattningar for larande. Lararens uppgift dr att fanga larandet i leken, och bidra till varje
barns larande utifran det enskilda barnets forutsattningar.

Jag tror att har de roligt s lar de sig som mest, da ar de mottagliga pa nagot sétt. Men sen sa ser
man ju att nar barn leker sa bearbetar de ju ofta olika situationer som de varit med om, eller man
ser att det avspeglar sig i leken hur de sjélva blivit behandlade och det ar kanslor och s
(Intervjuperson C).

Utifran detta ses barns larande som nara forknippat med lust och gladje. Intervjuperson C talar
om barn som mest laraktiga da de har roligt, det vill sdga att barnen har lattast att ta in nya
kunskaper nér de kanner gladje och personligt engagemang. Leken utgor ocksa en arena for
bearbetning av personliga upplevelser och erfarenheter som barnen har med sig sedan
tidigare, och barnen uttrycker ofta sina egna kénslor och tankar i leken. Eftersom barn i
forskolan leker tillsammans med andra barn far de chans att ta del av varandras tidigare
erfarenheter och mota olika kanslor i olika sammanhang. Forskollararna talar inom denna
kategori om vikten av att barn lar av varandra, och att barn i olika aldrar kan vara en
forutsattning for barns larande.

Jag har aldrig sett problem, utan bara utveckling att vi l&r av varandra och tar hansyn for stora och
sma barn [...] Att fa vara liten ibland eller fa vara stor ibland och langta till att géra saker [...]
Barn 18r av varandra (Intervjuperson A).

Intervjuperson A uttrycker att hon bara ser fordelar med att barn i olika aldrar leker
tillsammans i forskolan. Hon menar att barnen l&r sig av varandra och av att inta olika roller
utifran sin alder. Att det ibland kan vara larorikt att vara éldre och leka tillsammans med de
yngre barnen, och tvartom. Aven Intervjuperson F sager att:

Det &r valdigt mycket man lar av varandra. De stora leker med de sma emellanét och tvartom. Sen
ar det alltid bra i en sddan grupp att man forsoker ha en liten grupp i jamna mellanrum ocksg, det
har ju varit olika om man har varit ensam i sin alder och s. Man kan behéva jamnariga emellanat
ocksa, just for att man &r pd samma utvecklingsniva (Intervjuperson F).

Barn som leker tillsammans Iar sig av varandra. Oavsett alder har samspelet barnen emellan
betydelse for deras larande. Intervjuperson F framhaller barns olika alder som betydande for
larandet, samtidigt som hon menar att alla barn behover leka tillsammans med jamnariga barn.
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Uppfattningarna om hur den fria leken kan bidra till barns larande star darfor i nara relation
till barns samverkan och interaktionen som sker mellan de som leker.

7.5.2 Den fria lekens betydelse for larandets objekt

| denna kategori talar forskollararna om forhallandet mellan den fria leken och larandets
objekt, det vill siga vad barnen lar sig i leken. Forskollararna framhaller att lek ar larande, pa
samma satt som larande &r lek. Det betonas &ven att barnen l&r sig oerhort mycket i leken, och
att leken bor anvéandas pa bésta satt for att skapa larorika tillfallen. Vidare handlar denna
kategori om forskollararnas uppfattningar om specifika fardigheter och formagor som barnen
utvecklar och 1ar sig genom den fria leken. Intervjuperson G sager bland annat att:

Det &r i leken barnen utvecklar manga av sina formagor, som alltsa, det &r givande och tagande,
det &r samarbete. Det ar aven, alltsd det & motgangar, det & kommunikation, det &ar sprak, det ar
matematik. Alltsa det finns ju valdigt mycket i den fria leken om den anvénds pa ratt satt
(Intervjuperson G).

Barn utvecklar genom att leka olika formagor beroende pa vad de leker och vem de leker
tillsammans med. Det vésentliga ar att barns lek alltid leder till ndgon form av larande. Aven
nar leken stannar upp och barnen blir osams eller har skilda asikter om hur en lek ska ga till,
leder detta till utveckling av barns kommunikativa férmaga och sociala kompetens. Samtidigt
far barnen i leken trana pa att I6sa olika problem, dar bland annat utvecklingen av barns sprak
fraémjas. Intervjuperson F framhaver att:

Lek &r larande, det gar inte ens att rabbla upp allt man far in i leken sé&. Det &r otroligt mycket
larande hur man blir som manniska, tanker jag, hur man leker och s4, det &r s3 mycket man lar in.
Konflikthanteringar och nya saker man lar sig, och som andra har varit med om nagonting som
nagon leker och far en upplevelse utav det. Man behover inte liksom ha akt tag, du kan dnda leka
att du &ker tag och lara dig saker for att ndgon annan har kt tag (Intervjuperson F).

Att leken framjar barns larande framgar tydligt utifran vad Intervjuperson F sager. En stor del
av larandet handlar om att barnen genom leken far ta del av andras erfarenheter och
kunskaper. Barnen kan genom detta skapa fardighet och forstaelse om fenomen och
situationer som de sjélva inte har sett eller varit med om.

Det ér ju i den fria leken de lér sig [...] De lar sig sé otroligt mycket, framfor allt
konflikthantering. Jatte bra for barnen att veta hur de ska bemdta varandra eller hur de ska gora for
att det ska bli en bra lek [...] De lar sig att ge och ta [...] De ldr ju av varandra, bade de sméa och de
stora barnen, de lar sig ta hansyn till varandra (Intervjuperson H).

Intervjuperson H talar om att barnen genom leken l&r sig hantera konflikter och bemdtande av
andra manniskor, samt hur de ska agera i leksituationer och hur de kan skapa goda lekar
tillsammans med andra. | leken lar sig barnen ta hansyn till varandra och de far kdnna pa hur
det &r att ge och ta, de far helt enkelt lara sig att se vinsterna av kompromisser.

Sé ser man ocksa att de utvecklar olika fardigheter i leken. Jatte manga olika fardigheter, till
exempel samspel, turtagning, kommunikation, konflikthantering, hansyn, motgangar, fantasi och
kreativitet. Till exempel spraket kommer in och dven matematik som rumsuppfattning och
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ordning, du forst och sen jag. De lér sig bli mer sjélvstandiga i leken och empati och ta andras
situationer och kanslor, ja storre delen av laroplanen (Intervjuperson C).

Aven Intervjuperson C talar om konflikthantering och hansyn som viktiga férmagor som
barnen utvecklar och l&r sig i den fria leken. Férutom detta ndmner Intervjuperson C flera
betydelsefulla fardigheter som barnen genom leken ges mojlighet att utveckla och inhdmta
kunskap om. Hon menar vidare att storre delen av laroplanens mal och riktlinjer tar sig
uttryck i den fria leken.

7.6 Sammanfattning av forskollararnas uppfattningar av den fria lekens

betydelse for barns larande

Den forsta uppfattningen som forskollararna har av den fria lekens betydelse for barns larande
bendmns har som larandets akt, det vill sdga hur barn lar sig. Forskollararna namner leken
som en arena for larande och betonar lararens roll som viktig i detta larande. Aven Lpf698/10
menar att barnen efterstrdvar och erévrar kunskap genom lek och framhéver det sociala
samspelet som sker i leken som betydelsefullt for larandet (Utbildningsdepartementet 2010:6).

Forskollararna talar ocksa om att barn lar av varandra, att alla barn har olika forutsattningar
for att lara och att barn lar sig pa olika sétt. Vidare betonar de barns lust som en forutsattning
for larande och framhaller att leken som lustfylld 6kar méjliggorandet av detta larande. Aven
Johansson och Pramling Samuelsson (2006:19) menar att barn lar sig bast nar de fangas av
nagot som de sjalva tycker ar roligt, vilket gor leken till en sjalvklar kélla for larande, da barn
oftast leker utifran sina egna intressen.

Den andra uppfattningen som forskollararna har av den fria leken i forhallande till barns
larande kallas larandets objekt, och fokuserar pa barns kunnande och pa vad barnen lér sig i
den fria leken. Forskollararna uttrycker att lek och larande gar hand i hand, och de framhaller
att barnen lar sig en mangd olika fardigheter och formagor i leken. De talar bland annat om
hur leken kan bidra till utveckling av barns sociala kompetens, men ocksa hur fardigheter som
sprakutveckling, matematiskt tankande, sjalvstandighet och liknande kan utvecklas.

Lpf698/10 betonar leken som betydelsefull for barns Iarande och ndmner bland annat att
barnen genom leken far mojlighet att utveckla sin formaga i att samarbeta och l6sa problem
(Utbildningsdepartementet 2010:6). Aven Pape (2001:134-135) framhaver flera viktiga
fardigheter och formagor som barn lar sig i samband med lek, bland annat att inta olika roller,
turtagande, kompromissa och 16sa konflikter, att forhandla, att bearbeta upplevelser och
utveckla tankar och fantasi, att utveckla och behalla vanskap och att kommunicera.

8. Diskussion

| detta avsnitt kommer vi forst att diskutera vart val av metod och studiens kvalitet. Darefter
diskuterar vi vart resultat i férhallande till Laroplanen for forskolan och den tidigare forskning
som studerats kring den fria leken. Vi avslutar med didaktiska slutsatser, tankar kring vidare
forskning om den fria leken i forskolan, samt avslutande reflektioner.
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8.1 Metoddiskussion

| denna studie valde vi att anvanda oss av respondentundersokning i form av atta kvalitativa
samtalsintervjuer, vi fokuserade alltsa pa de svar vi fick da vi sasmmanstallde och jamforde
dessa for att urskilja forskolldararnas uppfattningar av den fria leken. Vi upplevde att vi genom
detta val av metod kunde fa mer utforliga och personliga svar an vad vi fatt om vi anvént oss
av exempelvis en enkatundersokning eller om vi istéllet observerat forskollararnas agerande.
Intervjupersonerna tolkade vara fragor pa ungefar samma satt. Genom att ha 6ppna och
tematiska fragor skapas ett avslappnat klimat mellan intervjupersonen och den som intervjuar
(Esaiasson m.fl. 2007:298). Detta var nagot vi tog hansyn till i vara intervjuer, vilket
resulterade i mycket anvandbar data dar vi sedan kunde urskilja férskollararnas olika
uppfattningar av den fria leken.

Veckan innan intervjuerna genomfordes tilldelades varje intervjuperson ett skriftligt
informationsblad med information om studiens syfte och fragestéllningar. Utifran detta hade
intervjupersonerna forberett sig pa olika satt, vissa hade endast last igenom informationen
medan andra hade antecknat tankar och idéer kring &mnet som de sedan hade med sig som
stod under intervjun. Detta tror vi kan ha paverkat vart insamlade datamaterial, men vi anser
anda att vi kunde urskilja och forsta samtliga informanters uppfattningar utifran dessa samtal,
trots varierande forberedelser.

Samtliga intervjuer genomfordes enskilt och med en forskollarare at gangen. Denna metod
valde vi for att skapa ett sa avslappnat och tryggt klimat som majligt, samt att det da skulle
finnas mojlighet for en av oss att ga in i barngruppen istallet for den forskollarare som
intervjuades. Intervjuerna spelades in och transkriberades sedan, detta var en metod som
gjorde det latt for oss att helt fokusera pa samtalet, samt att vi efterat kunde lyssna pa
intervjun i sin helhet.

Samtliga forskollarare i denna studie &r verksamma pa en férskola dar en av oss har haft sin
VFU. Da vi bada tva besokte forskolan veckan innan intervjuerna genomférdes kunde vi
presentera oss for samtliga informanter. Vi tror att detta kan ha paverkat samtalsklimatet da
bada parter kanner storre trygghetskansla infor intervjun, jamfort med om det varit en helt
okand person man intervjuat eller blivit intervjuad av.

Vi gjorde ett medvetet val da vi intervjuade atta forskollarare som ar verksamma pa en och
samma forskola. Resultatet blir da generellt for just denna forskola jamfort med om vi
intervjuat larare fran olika forskolor. Vart resultat blir daremot intressant da vi synliggor vilka
olika uppfattningar forskollarare har av den fria leken pa just denna forskola.

Denna studie utgar fran en fenomenografisk forskningsansats, som innebar att forskarens
intresse ligger i att urskilja ndgonting for att sedan satta in det i ett sammanhang (Booth &
Marton 2000:145-147, 150). Genom att utga fran denna ansats har vi kunnat urskilja och
kategorisera vart intervjumaterial som behandlar forskollarares uppfattningar av fri lek. Vi
anser att denna undersokning visar ett tydligt resultat pa hur forskollarare uppfattar den fria
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leken. Utifran vara fragestallningar har vi kunnat kategorisera de skilda uppfattningar som
finns hos just dessa atta forskollarare, genom att synliggora dessa uppfattningar anser vi oss
ha uppnatt vart syfte med studien.

Forutom den fenomenografiska forskningsansatsen, har vi genom variationsteorin som
teoretisk utgangspunkt for denna studie, kunnat urskilja och hitta variationer i forskollararnas
uppfattningar, som vi sedan kategoriserat och diskuterat. Vi har under arbetets gang haft
variationsteorin som forhallningssatt da vi forsokt hitta det som varierar i férskollararnas
uppfattningar av den fria leken. Vi anser att vi har ett tydligt resultat da vi i resultatdelen och i
vart kategorischema (Bilaga 3) kan visa vilka olika uppfattningar forskollararna pa den
utvalda forskolan har, utifran studiens fragestéllningar.

Da vi i denna studie har anvant oss av samtalsintervjuer ar det svart att skapa en god validitet.
Dessa atta forskollarare har genom intervjuerna uttryckt sina uppfattningar av den fria leken,
vilket inte kan anses som sakert da vi inte kan lita pa att det intervjupersonerna sager ar
sanningsenligt. Da det skapas en direkt kontakt mellan oss som intervjuare och
intervjupersonen finns det en risk att intervjupersonen ger det svar som de tror att vi som
forfattare vill hora (Stukat 2005:128). Denna risk kan undvikas vid en enkatundersokning, da
deltagarna kan vélja att vara anonyma, vilket gor att studiens validitet okar.

Hade vi istéllet anvéant oss av enkatundersékning som metod hade resultatet varit mer
generaliserbart, men vi hade antagligen inte fatt sa fordjupade svar fran deltagarna som vid
dessa samtalsintervjuer. Enkater ar heller inte sa tidskravande som intervjuer, vilket gor att
man kan ha betydligt fler deltagare och darmed 6ka generaliserbarheten. Eftersom vi i var
studie intresserade oss for att hitta kvaliteten i forskollararnas uppfattningar av den fria leken
istallet for kvantiteten, ansag vi inte att en enkatundersokning hade gynnat oss.

Samtliga intervjuer skedde i ett avskilt rum vilket gjorde att samtalet inte stordes av nagra
yttre faktorer. Vi utgick fran en intervjuguide med 6ppna och tematiska fragor dar
intervjupersonerna sjalva fick beratta utifran fragorna vi stallde. Vid en upprepad
undersokning hade vi antagligen fatt liknande resultat, vi anser alltsa att denna undersokning
haller hog kvalitet och reliabilitet.

8.2 Resultatdiskussion

Denna studies syfte har varit att genom samtalsintervjuer synliggora forskollarares skilda
uppfattningar av den fria leken. Utifran detta syfte, samt utifran vara fragestallningar, har vi
urskilt och funnit kategorier i deras uppfattningar som vi redovisat i vart resultat.

En uppfattning forskollararna har om den fria leken &r att den kan vara problematisk, de
betonar betydelsen av att som vuxen vara nérvarande nér barnen leker. De menar vidare att
barnen utifran deras formagor kan gora saker mot varandra sa att krankning och mobbing
uppstar i leken. Det ar da viktigt att man som forskollarare kan vara nara leken, antingen som
aktor eller observator. | det insamlade datamaterialet fann vi tre skilda uppfattningar om
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forskollararnas roll i den fria leken, vilket samtliga tre pa nagot satt menar att man bor vara
nara barns lek.

Pape (2001:65) menar i likhet med forskollararna att det &r av stor betydelse att lararen &r
aktiv i barns fria lek, da barn latt kan hamna utanfor lekens gemenskap och da ar i behov av
stod fran en narvarande vuxen. Om ett barn vid upprepade tillfallen faller ur lekens
gemenskap tror vi att detta barn tillslut kan fa svart att bade starta upp lekar och ta sig in i
lekar som pagar. For att minimera chanserna att barn rakar ut for detta anser vi att det ar
oerhort viktigt att som larare vara nérvarande i den fria leken. Problematik som mobbing och
utanforskap blir for oss tydliga pafoljder som kan uppsta om man som ldrare tar avstand fran
den fria leken.

En uppfattning forskollararna har om lararens roll i den fria leken, handlar om l&raren som

icke deltagande observator. De talar om lararen som iakttagare av den fria leken, att det ar

viktigt att studera barns lek, men att det ska ske relativt osynligt for barnen. Forskollararna
menar att de inte vill vara aktiva medaktorer i leken, utan att barnen ska fa leka fritt utan en
lekande vuxen.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007:105) menar samtidigt att larares allmanna
installning ar, att de medvetet tar avstand fran barns fria lek, for att inte riskera att forstora
den. Vi anser att det kan medfora storre risker om man som larare &r passiv i den fria leken, &n
om man dr ndra den. Dessutom kan en narvarande och aktiv vuxen i leken utveckla och fora
leken vidare, det behdver alltsa inte vara sa att man som deltagare forstor den fria leken
genom sin aktiva medverkan. Vi menar att en deltagande vuxen i leken istéllet kan bidra till
barns larande, samtidigt som det kan skapa en trygg gemenskap mellan lekdeltagarna.

Forskollararna talar ocksd om hur de kan vara initiativtagare i den fria leken, vilket de menar
kan ha betydelse for barns utveckling. Dessutom menar de att det ar viktigt att man som lérare
kan folja den fria leken da det kan forebygga mobbing och krankningar. Genom att
forskollararna startar upp en lek kan de réra om i gruppens hierarki, vilket de menar blir en
utmaning for barnen, att det inte alltid & samma barn som har hdgst, respektive Iagst status i
en lek. Vi tror att barn som ofta har lag status i den fria leken kan kanna utanforskap.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006:88) menar ocksa att lararens deltagande i leken kan
locka barnen att vilja prova andra roller, samtidigt som man kan stotta dem i leken. Vi anser
att man som deltagande vuxen i den fria leken har mycket att bidra med, dd man genom leken
har mojlighet att utmana barnen pa olika sétt. Som lekpartner har lararen chans att
tillsammans med barnen utveckla och fora leken vidare, vilket vi anser bidrar till larande hos
barnen.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007:96) menar vidare att alla barn vill bli sedda i sitt
larande. Barnen vill ha lararens uppmarksamhet och ser garna att lararen har en aktiv roll i
leken, da barns larande ofta sker just dar. Vi tycker att larare aktivt ska delta i den fria leken
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vid jamna mellanrum, vilket vi har erfarenhet av att manga barn uppskattar. Samtidigt anser vi
att barn behover leka utan styrning fran en vuxen, for att utifran egna erfarenheter och
intentioner, i samspel med andra barn, fa utveckla och styra leken framat.

En uppfattning hos forskollararna ar att de inte vill inta en styrande vuxenroll i den fria leken,
utan enbart finnas till hands vid behov, just for att barns sjalvstandighet ska fa utrymme i
forskolan. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2006:214) framh&ver att larare i
forskolan med sin narvaro kan ta over eller ta ifran barn lusten for leken, vilket hindrar barns
skapande av en egen lekkultur. Vi menar darfor att larare som narvarar i den fria leken bor
vara medvetna om varfor de valjer att vara narvarande, samt hur deras narvaro kan bidra till
saval positivt som negativt inflytande pa den fria leken och barns meningsskapande.

Forskollararna talar om att lek ska vara roligt och att det &r under den lustfyllda leken barn I&r
sig som allra mest. Johansson och Pramling Samuelsson (2006:19) menar ocksa att det dr
lattare att fanga barns engagemang om det ar nagot som barnen sjalva &r intresserade av att
lara sig. Da den fria leken oftast utgar fran barns eget intresse blir leken darfor en sjalvklar
kélla for larande.

Lpf698/10 framhaller att ett av forskolans uppdrag &r att ge barnen méjlighet att bearbeta
upplevelser och erfarenheter for att kunna utveckla lust och formaga att leka
(Utbildningsdepartementet 2010:6). Forskolldrarna talar i intervjuerna om hur barns
bearbetning ligger till grund for deras larande. Vi anser ocksa att det &r genom att bearbeta
kanslor och handelser som man har varit med om som man Iar sig och skapar nya
erfarenheter. Vi tror att det ar i den fria leken som barnen har stérst mojlighet att gora detta,
att det &r dar som barnen i forskolan faktiskt utvecklar de flesta kunskaper och formagor. Vi
vet av erfarenhet att barns lust och engagemang ar betydelsefullt for att leken ska kunna fortga
och utvecklas vidare. Vi anser i enlighet med forskollararna att det ar i den fria leken som
storre delen av barns larande skapas och bevaras.

En uppfattning forskolldararna har om barns larande handlar om larandets objekt, alltsa vad
barn lar sig i den fria leken. Forskollararna menar att man kan fa in storre delen av laroplanen
for forskolan i den fria leken, sasom konflikthantering, sprak, turtagning och matematik. Vi
menar liksom forskolldrarna att detta &r mojligt om man som ldrare ar narvarande i leken.
Lpf698/10 framhaller att forskolans verksamhet ska praglas av ett medvetet bruk av leken for
att framja varje barns utveckling och larande (Utbildningsdepartementet 2010:6). Var
uppfattning &r, att for att barnen ska kunna lara och utvecklas behdver de stdd och utmaningar
i sin fria lek, vilket man som nérvarande vuxen kan bidra med.

En annan uppfattning férskolldrarna har om barns larande i den fria leken handlar om
larandets akt, det vill s&ga hur barn lar sig genom leken. De betonar bland annat vikten av att
barn i leken lar av varandra, samtidigt som de menar att l&raren har en central del i barns
larande. Vi anser att man som ldrare i forskolan, genom aktivt deltagande i den fria leken, kan

38



Goteborgs Universitet
LAU390 HT 2013

driva leken framat, vilket kan skapa storre lust och engagemang hos barnen, om de sjalva inte
lyckats fora leken vidare. Detta har enligt var mening stor betydelse fér barns larande.

Forskollararna ser bland annat pa den fria leken som icke styrd, som att barnen sjalva valjer
vad de vill leka nér de ar pa forskolan. De menar att det till stor del &r barnen som styr
verksamheten utifran sina intressen och behov. En annan uppfattning ar att forskollararna ser
leken som miljopaverkad, att lokalerna och materialet som finns tillgangligt pa forskolan har
stor inverkan pa hur leken skapas och utvecklas. Pramling Samuelsson och Sheridan
(2006:84) menar ocksa att den miljé som erbjuds av larare i forskolan paverkar den fria leken.

Larares forhallningssatt kommer till uttryck i saval forskolans méblering som material, vilket
bade kan skapa mojlighet till lek och bidra till att hinder for vissa lekar uppstar. Med hansyn
till detta anser vi att larare i forskolan har ett betydelsefullt ansvar da de méblerar och utser
vilka leksaker som ska finnas tillgangliga for barnen. Vi tror att miljon ar en av barnens stora
inspirationskallor till leken, som larare bor man darfor vara medveten om vilka forutséttningar
man skapar for barnen genom den pedagogiska miljon.

Knutsdotter Olofsson (1991 refererad i Broberg, Broberg & Hagstrém 2012:213) menar att
leken ar fri da barnen far leka vad de sjalva vill. Vi menar att barnen i forskolan valjer vad de
sjalva vill leka, men att detta sker utifran de forutsattningar som ges vid just det tillfallet. Var
uppfattning &r att den fria leken till stor del ger barnen utrymme att sjalva bidra med kreativa
erfarenheter och idéer, men att den aldrig kan definieras som helt fri, da det finns yttre
faktorer som paverkar och delvis styr leken. Larare i forskolan styr den fria leken da de
genom val av material och moblering skapar olika forutsattningar for barnen att leka, vilket vi
anser begransar lekens frihet.

Forskollararna menar att den fria leken & mer motoriskt fri utomhus, dar har barnen mojlighet
att springa och vara hogljudda utan att de stor andra runt omkring i samma utstrackning som
inomhus. Vi anser dessutom att utomhusvistelsen skapar mer plats at fantasin, da material och
milj6 utomhus oftast inte bjuder in till de sjalvklara lekar barn ofta inspireras till inomhus. |
exempelvis en dockvra beskriver ofta materialet och mébleringen hur barnen bor leka, vilket
gor att barnen inte behdver anvanda sin fantasi till lika stor del. I den aspekten anser vi att
lekens omgivning har stor betydelse for hur fri barns lek tenderar att bli.

Det som barn leker inomhus, i exempelvis en dockvra, kan de med fordel dven leka i en
utomhusmiljo som skogen. Skillnaden kan da vara att de i skogen har drivits av sin egen lust
och sitt eget engagemang till att leka just den leken. I skogen far de troligtvis ocksa anvanda
sin fantasi till mycket storre del, jamfort med vad de far gora inne i dockvran, dar det
sannolikt finns fardigt material som passar leken. Samtidigt finns det omraden utomhus, som
sandlador och gungstallningar, som till stor del talar om vad som &r mojligt att leka. Daremot
ar dessa omraden utomhus oftast inte lika begransade som rum och avdelningar inomhus. Vi
anser darfor att utomhusmiljon i allménhet utgor storre frihet for barnen och leken @n
inomhusmiljon.
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Forskolldrarna uttrycker att barnen i den fria leken l&r sig empati och hur de ska beméta andra
manniskor. Williams (2006: 79-80) menar samtidigt att de erfarenheter och upplevelser
barnen varit med om blir viktiga i leken, och hon anser att det &r i leken som barnen skapar
omsesidighet mellan varandra, da de lar sig att dela med sig av sin verklighet.

Forskollararna betonar ocksa motet mellan stora och sma barn i leken och menar att barnen lar
sig mycket av varandra beroende pa alder. Alla avdelningar pa den utvalda forskolan &r
aldersblandade, vilket forskollararna anser vara en tillgdng. De menar att ha de yngre och
aldre barnen pa samma avdelning lar sig att visa hansyn mot varandra. Vi anser liksom
forskollararna att det finns manga fordelar med aldersblandade grupper, da man kan vélja att
ha gruppen blandad eller aldershomogen.

Om man daremot har hela barngruppen tillsammans tror vi att vissa barn latt kan hamna i
skymundan, da vissa barn behéver mer tid och omsorg &n andra. Om det exempelvis finns
manga yngre barn i gruppen tar dessa ofta mer tid och uppmarksamhet an de aldre, da de
oftast behdver mer omsorg sa som vid bl6jbyten och trostande. Var erfarenhet ér att de aldre
barnen oftast leker mer sjélvstandigt och fritt.

Vi vet sedan tidigare att man som vuxen gérna vill vara narvarande i barnens lek, men att man
ibland méaste prioritera annat for att verksamheten ska fungera. Aven forskollararna uttrycker
att dagliga rutiner som att bédda, duka och plocka undan, utgér ett hinder for larares mojlighet
att vara nérvarande i den fria leken. Vi anser darfor att det &r av stor betydelse hur man som
larare i forskolan, utifran sina forutsattningar, organiserar den fria leken och de behov som
finns i barngruppen, for att alla barn ska fa den tid och omsorg som deras fria lek kraver.

8.3 Didaktiska slutsatser

Samtliga forskoll&rare talar om den fria leken i férskolan som ett viktigt inslag, som for med
sig bade positivt och negativt. Alla atta forskollararna visar att de &r medvetna om den fria
lekens betydelse och vi anser att deras medvetenhet skapar goda forutsattningar for barnen att
bade ges tid och utrymme for fri lek och for det larande som leken kan bidra till. Larare som
enbart forhaller sig passiva i den fria leken missar betydelsefulla tillfallen att tillsammans med
barnen utbyta erfarenheter som pa sikt kan leda till larande. Ser man istallet pa sin roll som
standig lekpartner kan det snarare leda till att den fria leken forlorar sin funktion gallande
barns egen fantasi och kreationsformaga, att leken blir styrd och att lararens ambitioner tar
over barnens frihet. Genom att man som larare &r ndra barnen i den fria leken kan man lara
kanna barnen béattre, samt att man far ta del av barnens erfarenheter och upplevelser. Detta ar
av stor betydelse da lararen kan se vilka behov som finns hos barnen. Bade vi forfattare och
forskollararna som vi intervjuat menar att den fria leken och forskolans verksamhet i stort ska
utga fran barnens behov, for att barnen ska kunna utvecklas i sitt larande.

Barn behdver bade fa stod och utmaning i den fria leken for att leken pa bésta satt ska bidra
till larande. Genom att man som larare tar initiativ till lek kan man driva leken utifran barnens
behov, eller styrdokumentens mal och riktlinjer. Som deltagande forskollarare i den fria leken
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kan man &ven ge alla barn mojlighet att delta i leken, eller locka barnen att inta roller som de
vanligtvis inte tar, vilket kan ha betydelse for deras utveckling och larande. FOr barn som har
svart att delta i lekar kan en initiativtagande vuxen ha en central roll.

Samtidigt &r det av betydelse att barnen ges majlighet att sjalva fa styra och tillsammans driva
leken framat, utan en vuxens initiativ eller paverkan. Det finns en risk med att larandet tar
over leken om man som forskollérare standigt &r aktivt deltagande. Barns fantasi kan hammas
om en vuxen styr leken utifran sina ambitioner. Larare med ambitionen att i leken undervisa
kan hindra barns initiativformaga. Detta kan leda till att barnen i den fria leken inte kanner
lust, vilket ar en forutsattning for larande. Dock ar det viktigt att man som forskoll&rare alltid
ar medveten om vad som hander i leken, da mobbing och krankning kan uppsta mellan
barnen. Att vara larare i forskolan kraver darfor formaga att vara flexibel, uppméarksam och
lyhord.

Vi anser liksom forskolldrarna att leken ar det viktigaste redskapet i forskolan. Det &r i den
fria leken barn l&r sig som allra mest, men det &r av betydelse att barnen kanner lust och
engagemang for det de gor. Det &r viktigt att man som forskolldrare visar intresse for det
barnen tycker &r roligt, vilket man sedan kan anvanda sig av da man planerar for andra
aktiviteter eller utser material som ska finnas tillgéngligt. Detta gor att barnen kan kénna sig
sedda, samtidigt som verksamheten utvecklas. Det dr ocksa viktigt att larare ar medvetna om
hur omgivningen paverkar barns fria lek. Det dr ofta miljon och materialet runtomkring,
tillsammans med lararens forhallningssatt, som paverkar barn i den fria leken, vilket i sin tur
paverkar barns larande.

8.4 Vidare forskning

Vi anser att det hade varit intressant att forska vidare om den fria leken i forskolan, eventuellt
genom att ga ut och observera den fria leken i den pedagogiska verksamheten. Denna studie
har gett oss forskoll&rares uppfattningar av den fria leken, vi anser darfor att det hade varit
givande att fa syn pa hur forskollarare faktiskt forhaller sig i den fria leken i praktiken. Vi har
ocksa funderat pa att det kunde vara intressant att gora en kvantitativ och mer omfattande
undersokning om fri lek i forskolan, eventuellt i form av enkatundersokning, for att fa reda pa
vilka uppfattningar som finns om den fria leken hos ett stérre antal forskollarare. En annan
tanke ar att det skulle vara givande att intervjua forskollarare fran olika forskolor, for att
kunna jamfora uppfattningarna som finns om den fria leken mellan de olika forskolorna. Eller
kanske till och med intervjua forskollarare fran olika delar av landet, for att fa syn pa
eventuella likheter och skillnader i forskollarares uppfattningar i forhallande till var i landet
man bor.

8.5 Avslutande reflektioner

Genom denna studie har vi kunnat ta del av vilka skilda uppfattningar forskollarare har av den
fria leken forskolan. Under arbetets gang har vi fatt med oss mycket tankar och erfarenheter
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som vi tror oss kommer ha nytta av i var kommande yrkesroll som forskollarare. Vi har fatt
okad forstaelse for hur den fria leken i forskolan paverkas av savél den fysiska miljon som
larares forhallningsatt. Vi har ocksa blivit mer medvetna om den fria lekens faktiska betydelse
for barns larande.

Det har varit intressant att se vad larare som ar verksamma pa en och samma forskola har for
uppfattningar av den fria leken, sin egen roll, samt lekens betydelse for barns larande. Det har
visat sig att de flesta forskollararna har liknande uppfattningar nér det galler den fria lekens
betydelse for barn i forskolan. Den fria leken betonas i forskolan som det frdmsta redskapet
for larande. Som larare i forskolan &r det viktigt att vara medveten om sin inverkan pa leken
och darmed ocksa pa larandet, vilket av lararen kraver formaga att vara lyhord och flexibel i
sin lararroll, utifran barnens och verksamhetens intresse och behov.

Vi vill hdvda att det for barn i forskolan &r betydelsefullt att man som l&rare standigt
uppméarksammar och reflekterar 6ver vilka uppfattningar och forhallningssétt som styr
verksamheten. Vi hoppas att vi genom detta synliggdrande av forskollarares skilda
uppfattningar av den fria leken, kan bidra till 6kad medvetenhet om lekens betydelse for saval
verksamma som blivande l&rare i forskolan. Genom en 6kad medvetenhet och kunskap hos
larare i forskolan, om hur den fria leken och lararens roll pa olika satt kan bidra till, eller
tvartom begransa, barns larande, tror vi oss genom denna studie kunna bista med
betydelsefullt material.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Dagen pa forskolan

e Kan du beratta om hur en vanlig dag pa forskolan ser ut hos er?
e Hur organiserar ni er verksamhet? Vad ar styrd/planerad verksamhet och inte?
e Vad gor ni/du da? Hur ser du pa din roll som férskollarare?

Leken
e Vad dr lek for dig? Vad karaktériserar en bra lek tycker du?
e Nar leker barnen? Hur planerar ni for barns lek? Hur ser du pa fri lek?

Ramar for fri lek
e Hur paverkas den fria leken av miljon? Inne/ute? Stora/sma rum? Material? Larares
narvaro?
e Hur ser du pa din roll i barns fria lek? Vilken mojlighet anser du dig ha att kunna delta
i den fria leken? Tid? Hinder/svarigheter?
e Ser du nagra problem med fri lek?

Lek och larande

e Vad &r syftet med den fria leken enligt dig?

e Hur ser du pa lek i relation till larande?

e Pavilket satt anser du att den fria leken kan bidra till barns larande?

¢ Vilken mojlighet har du som forskoll&rare att bidra till barns larande genom att delta
i/observera den fria leken?

e Hur tycker du att aldershlandade/aldershomogena grupper framjar barns larande i den
fria leken?
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Bilaga 2 — Informationsblad

Information infor deltagande i en undersdkning inom ramen for ett examensarbete vid
lararutbildningen vid Géteborgs universitet

Hej! Vi ar tva lararstudenter fran Goteborgs Universitet som bada laser till forskollarare. Vi
laser nu var sista kurs LAU 390 inom lararprogrammet LPO1. Denna Kurs ar en av sex inom
de allmanna utbildningsomradena som samtliga studenter inom lararprogrammet laser. Vi
skall nu skriva den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r vart examensarbete
och som ger oss var lararbehdrighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall
vara klart den 7 januari 2014. Vart examensarbete syftar till att undersoka forskollarares
uppfattningar av den fria leken i forskolan. Detta ska vi undersoka genom kvalitativa
samtalsintervjuer med verksamma forskollarare.

De fragestallningar som undersokningen utgar ifran ar:

o Vilka uppfattningar har forskollarare av den fria leken i forskolan?
o Vilka uppfattningar finns om l&rarens roll i den fria leken?
e Vilka uppfattningar har forskollarare om betydelsen av fri lek for barns larande?

Vid sjalva intervjun kommer ett flertal fragor som beror dessa att stéllas. Intervjuerna kommer
att spelas in och materialet kommer endast att anvandas i denna vetenskapliga studie, darefter
kommer ljudinspelningarna att preskriberas. Deltagandet &r frivilligt, den som deltar i
undersokningen har rétt att sjélv bestdimma 6ver sin medverkan och har dven rétt att avbryta
sin medverkan. De deltagandes namn kommer i denna studie att vara fiktiva.

Tack for att du vill medverka i var undersokning!

Med vénliga hélsningar

Victoria Edvardsson & Emelie Nordgren

Handledare for examensarbetet ar Karin Lager, e-post: karin.lager@ped.gu.se

Kursansvarig larare ar universitetslektor Daniel Seldén, Géteborgs universitet, Institutionen
for sociologi och arbetsvetenskap, telefon: 031 786 47 82

45



Goteborgs Universitet
LAU390 HT 2013

Bilaga 3 - Kategorischema
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