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Forord

Den kvalitativa studie om barn, mat och hilsa som ligger till grund f6r denna
rapport har bedrivits vid Centrum for konsumtionsvetenskap, Gteborgs uni-
versitet 2007-2014. Det ir ett delprojekt inom projektet Barns livsstilar och fet-
maepidemin (Children’s lifestyles and the obesity epidemic, CLOE), som varit
placerat pa Sahlgrenska Akademin under ledning av Lauren Lissner. CLOE har
finansierats av Forskningsradet f6r miljo, areella niringar och samhillsbyggan-
de, FAS. Vi vill varmt tacka forskarna inom CLOE-gruppen for gott samarbete
under dren.

Barnen och familjerna i var studie deltog ocksa 1 den europeiska studien,
IDEFICS (Identification and prevention of Dietary and lifestyle induced
health Effects In Children and InfantS). Tack till de svenska IDEFICS-for-
skarna som gav oss moijligheter att kontakta familjerna. IDEFICS-studien har
finansierats av EC, FP 6, Contract No. 016181 (FOOD).

En unders6kning som denna dr helt beroende av att méanniskor vill stilla upp
och dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Det idr ett stort dtagande att ta
emot forskare i sitt hem flera timmar en vardagskvill, nagot man inte kan ta for
givet att alla har tid med eller dr intresserade av. Vi dr dirfér mycket tacksamma
mot de barn och forildrar som satte av tid for oss och som delade med sig av
sina vardagsliv och tankar kring mat och hilsa.

Goteborg maj 2014

Barbro Johansson och Eva Ossiansson






Innehall

SAMMANTAINING ...eeeiiiii et e et e e e e e e s et e e e e e e e e e nneeeee 3
R 1] Yo [ 1oV PSSR OPUSRSRR 7
FAIAIDETET ... e 8
Teoretiska ULGANGSPUNKLET .........ocveiieecie et eeteectee ettt eeee e te et esae e st e sreesaaeeneeeneeas 10

2. Samling runt MAtDOITET ..........uiiiiiiiie e e e 15
(DT | LT F= g = U [T TSR 15

1Y 1o o F=To RO PO PRSP PPPOUPPR PP 17

RV Z=Tod o 1 1 T=T 01V PRSP 19
Matansvar i KONSPEISPEKLIV .......uvviiiiieeeiiiiiiieie e e e e s st e e e e s s srere e e e e e s snnnraneeeaeeeeeans 20
MALVAISKITEEIIET .....ei ettt 21

EN QOO MAHIH ...ttt neeees 23

GOFa fAMIL .. 24
Maltidsarbete SOm 0mMSOrgSPraktik .........ccooviiereiieie e 26

Ett ideal SOM Ar SVArt att UPPNA ......cocvveeeeeieee ettt 27
RV = T L 1710 S 30
FamiliemaIIASPIaktiKer .........cueiviiie ettt eee ettt ereeeraeeae e ere e 32

3. PrESSAUE PrISEI .ottt ettt 34
Manadskop, veckokop, dagliga KOP........cceieiierieiiiieiese e 35
MaAMMAS ANSVAT.......ccciiiiiiiiiiiii e 37

VAL AV DULIK. ...ttt 38

INEE DAra PrISEL ... ————— 39
Barnens inflytande ... 41
Konkurrerande PrakuiKer ... e 43
OJAMITKA VKO ...t 44
Ink&pspraktik och familjiehushallNing .........c.cccviieiiiiec i 46

o b 10 o 10 7] = OO PPRTPP 47
Atande SOmM ULrYCK fOr BIUET ...........ceivieiieiieeeeeecee et 49
Matvanornas UVECKINGSOANG .......c.ecveerieireeie et eree et e eteeete e ereeeteeete e erveeraesraesreas 51

Barns mat = SKIEPMAL? ... e e et e e e e s e ae e e e e e e e 54



Livspussel med utmaningar
Barbro Johansson & Eva Ossiansson

Att fostras till h&lSOSAMMEA VANOT .........coiiiiiiiiiie e 54
Argument och former for halSoSamMmMa VaNOr ...........ccooiiiiiiiiieeiiiiieie e 55

FOSIIa SIg SJAIV .ottt a e et aaa e e 58

IMIOESTANT. ...ttt ettt et e et e et e e e be e s beesbeebeeaeeeaeesbeeebeenbeenbeesbesraesraesrens 61

Byta godisS MOt FIUKE? ......coiiiiiiiiiiie e e e 64
Barnens halISOPUSSEL......uuuiiiiiiiiiiiiic e e e e e s s reaaeeeanns 66

5. Myter och ikoniserade MatminNEN ...........cccuvviiiieeeiiiier e e e 67
Stolthet OCh tradition .........ocveiiiiii e e 69

Den KONISErade MALEN .........ooiiiiiiiiii et e e e e e e e 71

Den ikoniserade mytens baksida...........cooveiiiiiiiiiiii 72

Nar livet forandras &ndras livet med maten ... 73
Maten som en PartNer i IVEL...........ovviii i 76
Relationen till mat - ett komplext feNOMEN.........ccooviiiiiiiie e, 77

6. Att fATNOP NBISOPUSSIEL .....c.vveeeveeeeecte ettt e et e te e ete e e re e et s saeeaneeannes 79
Y TRV To b= To =T o RSP RP 80

Det halsosamma livet i Sin helhet ... 81
=T = U SRS 85



Livspussel med utmaningar
Barbro Johansson & Eva Ossiansson

Sammanfattning

I kapitel 1 beskrivs projektet och de teorier och metoder som anvints. Den kvali-
tativa studien baseras pa besok 1 tolv barnfamiljer, dér vi genom intervjuer, foton,
kvitton, collage och malningar skapade oss en bild av familjernas matvardag. Att
intervjua forildrar och barn var for sig gav moijlighet till olika perspektiv pa de fragor
vi stillde och genom att vi aterkom till varje familj tre ganger kunde vi fa en for-
djupning av fragestillningarna. Teoretiskt tar rapporten avstamp i samhills- och
humanistisk forskning om barn, mat och hilsa, med sarskild betoning pa forskning
som behandlar vardagspraktiker, maltidens roll i familjelivet samt de normativa
aspekterna av barns dtande. Vi har ocksa anvint oss av praktikteori for att forsta
maltidsvanornas rutiniserade och oreflekterade karaktir. Praktiker bestir av
“goranden” och 7siganden” som blivit inforlivade 1 familjers och enskilda personers
vanor och utgdr ett monster for, 1 vart fall, vad, nir och hur dtande gar till. De inne-
fattar materialitet (ting, kroppar), kompetens (kunskap, firdigheter) och mening
(mentala aktiviteter, kinslor, motivation), befinner sig i pagdende férandring, och
medverkar till att ”géra familj”. Ett antal mal kom att utkristallisera sig 1 de del-
tagande familjernas matpraktiker: familjegemenskap, familjehushallning, hilsa,
kontinuitet och helhetstinkande. Dessa mal har fatt utgora struktur f6r uppligget av
rapporten, pa sa vis att de fyra forsta utgor tema fOr vart och ett av kapitlen 2-5,
medan vi aterknyter till malet helhetstinkande 1 avslutningskapitlet.

Kapitel 2 tar sin utgangspunkt i den vardagliga familjemaltiden och underséker hur
familj g6rs 1 relation till dagens och veckans maltider. De dagliga maltiderna ar
frukost, lunch, middag, kvillsmat samt ett eller flera mellanmal. Av dessa maltider dr
det pa middagen man ligger mest energi. Medan de 6vriga maltiderna kan ha ett
likartat innehall fran dag till dag ar forildrarnas ambition med middagen att den ska
vara varierad och naringsrik. Till detta kommer att den ska kunna tillagas inom ofta
sniva tids- och kostnadsramar och att den ska uppskattas av alla i familjen. Mal-
tiderna, och framfor allt middagen, dr ocksa betydelsefull i att forma barnens mat-
praktiker bade i nutid och infor framtiden, vilket innebir att de har ett betydande
inslag av fostran. Forildrarna hade ett flertal olika strategier for att forverkliga dagens
huvudmal pa ett tillfredsstillande siatt och barnen hade mer eller mindre inflytande pa
vad som serverades. Aven graden av planering skiftade, fran att géra veckomenyer till
att spontanhandla pa hemvig fran jobbet. Genomgéende hade kvinnan huvud-
ansvaret f6r maltiderna och dirmed ocksa planeringen och ansvaret f6r att maltiden
uppfyllde hilsokriterier, medan méinnen bidrog med inkép och viss matlagning. Ett
flertal faktorer avgjorde vad som serverades: lust och smak, vad som stod pa menyn,
hur mycket tid som fanns till f6rfogande, vem som fick lov att bestimma maten for
dagen, vem som lagade maten och vad som serverades i férskolan eller skolan.
Barnens delaktighet i maltidernas uppligg visade sig i att de hade synpunkter pa vad
som serverades och dven att de tog ansvar for att matlagning och maltider skulle
fungera friktionsfritt. ”Riktig mat”, husmanskost” och ”hemlagad mat” dterkom
som positivt laddade begrepp 1 forildrarnas tal och kdnnetecknas av varm, nérings-
riktigt komponerad mat, tillagad fran grunden. I den goda maltiden ingir dven att
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familjen samlas i en lugn och avspiand atmosfir. Men vi sig ocksa att olika virden
kunde kollidera med varandra genom att foéraldrarnas maltidspraktiker ocksa hade
malet att fostra barnen in 1 ett socialt och kulturellt sammanhang och att mana om
deras hilsa och utveckling. Forildrarna beskrev bade hur de lyckades och miss-
lyckades med att forena dessa dtaganden. I detta kapitel uppmairksammade vi ocksa
veckans maltidsrytm, som f6ljer en kompensatorisk logik och innebir att vardags-
maltiderna kinnetecknas av effektivitet, hilsa och hushéllning medan helgerna ger
utrymme for gemenskap, njutning och stérre utrymme f6r barnen att ha inflytande
over maltiderna. Skillnaderna var genomgaende och omfattade tid, plats, innehall,
arbetsinsats och umgange, vilket resulterade i att hilsa kom att definieras pa olika sitt
utifran en helg- respektive vardagspraktik: 1 naringsmassiga termer pa vardagarna,
och i sociala och emotionella termer pa helgerna.

I kapitel 3 fokuserar vi pa forildrarna och deras ageranden, overviaganden och
virderingar rérande inkGpspraktiken. Vi sag att ink6pen ar kopplade till en moralisk
diskurs om hushillande, dar idealet ar att vara kvalitetsmedveten, ekonomisk och
effektiv. Ink6pen organiserades i allminhet enligt modellen storhandling och stod-
kop, men ofta visade det sig svart att leva upp till modellen. Skil till detta kunde vara
att man inte foljde sitt ideal om veckoplanering, svarigheter att frakta hem storre
mingd varor eller att det saknades tid. I familjer med knapp ekonomi kunde kvalitet
och pris komma i konflikt med varandra, och i familjer utan bil saknades mojligheten
till férmanliga storkép. Aven om minnen ofta var de som skotte inképen, var det
kvinnorna som hade huvudansvaret, liksom var fallet med maltiderna. Ingen familj
handlade i enbart en butikskedja, utan de valde olika butiker beroende pa utbudet
och om de t.ex. prioriterade pris eller smak/kvalitet. Aven om priset var en viktig
faktor, var den aldrig ensamt avgérande vid képbesluten. Nagra prioriterade eko-
logisk mat, andra ville vara 6ppna f6r vad man kéinde for just den dagen och det var
vanligt med spontankop 1 butiken. Andra viktiga faktorer vid val av butik var tillgang-
lighet och tidseffektivitet. Att ta med barn vid matinképen var nagot de flesta
torildrar undvek av tids- och bekvamlighetsskil och de som kunde passade pa att
handla pa hemvig fran jobbet eller nir de dnda skjutsat sina barn till fritidsaktiviteter.
Nir barnen var med 1 affiren fick de ofta vilja nigot inom varugrupperna flingor,
brod, frukt, kex och godis, men dven nir férdldrarna handlade sjilva hade de barnens
preferenser i atanke. Barnen kunde ocksa vara aktiva pa andra sitt vid inkpen
genom att t.ex. kéra kundvagnen, himta varor eller skota scanningsapparaten. Vi gav
ocksa nagra exempel pa att det vardagliga inképstillfillet kunde omdefinieras till
nagot mer avspant och lustfyllt. Vidare sag vi att vart material ger stéd for nagot som
annan forskning visat, nimligen att “pengar dikterar” 1 hushall med lagre inkomst,
medan “tiden dikterar” 1 hushall med hogre inkomst, vilket har betydelse f6r hur man
organiserar och prioriterar. Det visade sig att det inte fanns ett enkelt samband
mellan hilsa och inkomst, genom att hogavlonade forildrar visserligen hade rad att
kopa t.ex. ekologiska matvaror och hégre kvalitet, men samtidigt hade mindre tid att
laga mat fran grunden eller att ata gemensamma maltider.
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Kapitel 4 handlar om hilsopusslet med utgangspunkt i barnens perspektiv, som det
framkom 1 intervjuerna och i deras collage. Barnen visade sig ha god kinnedom om
vad som anses hilsosamt respektive ohilsosamt, och var i stort sett eniga med férald-
rarna 1 att frukt och gronsaker ar nyttigt medan godis, glass och kakor dr onyttigt. 1
collagen stilldes denna uppdelning i relation till barnens smak, vilken visade sig vara
bade varierad och nyanserad. I collageuppgiften forde barnen ocksa in andra element
in smak och hilsa i hilsopusslet, som lek, fantasi och estetik. Alder 4r en viktig
faktor for att forsta hilsopusslet ur barns perspektiv, eftersom barns dtande 1 hog
grad regleras av vuxna, vilket paverkar savil materialitet som kompetens och mening
1 barnens matpraktiker. Barn tillskrivs exempelvis en viss smak enbart utifran sin
alder, vilket far konsekvenser f6r dem som inte lever upp till f6rvintningarna. Som
”becomings”, individer 1 utveckling och férindring, uttryckte barnen en férvintan
om att de i framtiden skulle ha delvis andra mat- och dryckesvanor dn de hade nu.
Alkohol och kaffe dr drycker som ir tydligt begrinsade till vuxen konsumtionspraktik
och hir uttryckte barnen att de tog avstand fran egen konsumtion, men ocksa att de
forvantade sig att de skulle dricka dem nir de blev vuxna. Férutom ensidig smak
tillskrivs barn ocksa en forkirlek for skripmat”, dvs. livsmedel med hégt socker-,
fett- och saltinnehall, och de konstrueras darfér ocksa som objekt f6r vuxnas mat-
fostran. Denna fostran giller vad som ska dtas, nir och var maltider ska intas och hur
man beter sig under en maltid. Vi sdg att barn f6rho6ll sig aktivt till denna fostran och
att deras delaktighet i matfostran kunde st6dja savil som motarbeta férildrarnas
intentioner. I allmidnhet holl barnen med om de argument som féraldrarna anvinde i
sin fostran, t.ex. ndr det gillde vikten av att dta frukt och grénsaker och dricka mjolk
samt att vara sparsam med sotsaker, dven om de inte sjilva kunde redogoéra f6r
orsakerna. Detta ar ett uttryck for sjilvfostran, eller governmentalitet, som innebir
att normer ar integrerade i individen, sa att han eller hon sjilv tar ansvar for sin
fostran och utveckling. Det fanns ocksa exempel pa att barnen kinde sig tvingade att
ata sadant de inte tyckte om, vilket dock inte nédvandigtvis ledde till det resultat
torildrarna 6nskat, om barnen helt enkelt vigrade att dta. Vi avslutade kapitlet med
en redogorelse for hur barnen reagerade pa fragan om huruvida det gar att byta ut
l6rdagsgodiset mot frukt och konstaterade att fruktitande och godisitande ar olika
praktiker. De tva praktikerna representerar dels olika virden, meningar och tids- och
rumskontexter, dels olika aspekter av ett brett hilsobegrepp, som innefattar savil
néringsriktig fé6da som trivsamt socialt umginge.

Kapitel 5 handlar om férildrarnas minnen och berittelser fran mat- och maltids-
praktiker 1 den egna barndomen. Berittelserna utvecklas i form av myter som starker
torildrarnas identitet. I sina berittelser reviderar de och férdjupar meningen om hur
mat, maltider och férhallningssitt i relation till mat har kommit att utvecklas. Olika
former av mat har en skiftande symbolisk mening som kan forstirka berittelserna
och bidra med positiva kinslor. Familjerna gors och blir till liksom de roller som
dessa inbegriper genom de hindelser om mat som lagrats i vara minnen. Berittel-
serna om maten fran barndomen visade pa ett ordnat liv dir det fanns rutiner som
holl thop vardagen med en central modersgestalt som stod f6r mycket av matlagn-
ingen. Maten, ritternas uppldggning och sammansittning mojliggjorde f6r forild-
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rarna 1 var studie att leva upp till sin arketypiska myt, t.ex. den ordentliga mamman
som lagade hederlig husmanskost. Husmanskosten och den hederliga rejila maten
fran "forr" blir en viktig del i levandeg6randet av det goda familjelivet och dess ideal
och blir till en ”ikon”, en symbol f6r nagot centralt och virdefullt. Det som ikoni-
serats levandegor inte bara myten utan hjalper dven till att balansera upp till bade sina
egna och 1 samhillet férhiarskande ideal om mat, dtande, hilsa, familjeliv och for-
aldrarskap. Husmanskosten fick en roll som mytbildare och den idealiserade berit-
telserna och minnena fran férr om "ritt sorts mat" och klassisk "arbetarmat" f6r de
som verkligen arbetar. Husmanskosten blev en symbol f6r mat och handlingar som
brét mot de forindringar som kommit att ske. Om man dtminstone lagade tradi-
tionell husmanskost kunde myten om det goda livet hallas vid liv didr mat och livs-
pussel var strukturerat och idealiserat. Det fanns ocksa en baksida av myten om den
riktiga maten. Inrutade liv med fasta matritter och en rigid instillning till nya smaker
var ndgot som vissa tog avstand ifrin, andra konstaterade att det liv de levde idag inte
mojliggjorde att laga mat pa det sitt fordldrarna gjort. Nar livet forindrades andrades
ocksa matpraktikerna. De stora omvalvningarna i livet for informanterna var nir de
flyttat hemifran och nir de fitt barn. De ansvarslosa eller utsvivande livet som ung
vuxen byttes till ett liv med fastare rutiner och matvanor nir barnen kom. Smoérgas-
mat och utedtande ersattes dd av hemlagad mat i olika former. En del av barndomens
rutiner kring maten aterskapades genom att fordldern tillagade atminstone nagon
varm mat varje dag. Relationer till varandra och maten inom en familj i nutid och
historiskt dr ddrfor ett komplext fenomen. Genom att "ita ritt" enligt den gamla
normen fran uppvixten skapades en sikerhet, men ocksa en form av image av vad
familjen och i regel ofta modern stod for. Vissa sorters mat och maltidens beskaf-
fenhet kunde bidra med emotionella virden, t.ex. en passion for hemlandet eller av
karlek till sin mors eller fars matlagning.

I kapitel 6 dterknyter vi till de mal som bildade utgangspunkt f6r de olika kapitlen:
gemenskap, hushallning, hilsa, kontinuitet och helhetstinkande. Vi utvecklar
diskussionen genom att se pa de olika virden som studien visat var férknippade med
malen. Gemenskapsmalet hor thop med jamlikhet, omsorg och vilbefinnande; hus-
hallningsmalet med sparsamhet, rationalitet och konsumentkunskap; halsa med
allsidig kost och ”riktig mat” och kontinuitet med kunskap och tradition. De olika
malen kan stirka varandra, men det finns ocksa motsattningar mellan dem, vilka det
ingér 1 hushallens vardagspussel att 16sa. Vi resonerar ocksa om malet Helhelts-
tinkande, med sina tillhérande virden langsiktighet och balans, genom att redovisa
hur forildrar och barn talade om det hilsosamma livet i sin helhet. Detta innefattade
organiserade av matvardagen i familjen men forildrar och barn hade ocksa foérslag pa
hur férbattringar kan ske pa sambhillelig niva, genom skola och féreningsliv och pa
den kommersiella arenan. Pa fragan om hur livet ska vara for att man ska ma sa bra
som moijligt, framtrider balans och livsglidje som det centrala.
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1. Inledning

”Broccoli dlskar jag. Och jag tror att det 4r nyttigt. Det borde det vara”, sdger 7-
ariga Hilda nir hon sitter och pratar med intervjuaren om vad hon brukar ita.
Hilda bor i ett radhus i en forort till G6teborg tillsammans med sin mamma, sin
pappa och sin lillebror. Det édr det andra av tre besék som vi gor i familjen och
den hir gangen gar vi igenom fotona som familjen tagit pa sin matvardag. Eva
intervjuar Hilda och Barbro intervjuar forildrarna. Férutom broccoli berittar
Hilda att hon ocksa ilskar mammas kottbullar och pannbiffar ”’f6r de smakar
som hemmagjorda och det 4r de” och kokosbollar med choklad i, som hon
sdger att hon kan ita tio stycken om hon vill. Férildrarna berittar att de har en
veckomeny med kéttfirs pé tisdagar, soppa pd onsdagar, korv pa torsdagar, fisk
pé fredagar och blandat pid mandagar. Pa helgerna blir det ofta en stek eller en
wok-rdtt. Mamman planerar och pappan goér inképen. De berittar att barnen
dter det mesta, men helst inte varma gronsaker. Hilda dr en “kolhydrat-
minniska” som girna dter pasta, bréd och potatis, sdiger mamman.

Hildas familj dr en av tolv familjer som deltog i en kvalitativ studie om barn, mat och
hilsa inom det tvarvetenskapliga projektet “Barns livsstilar och fetmaepidemin”
(Children’s lifestyles and the obesity epidemic, CLOE). Vi tva forskare, Barbro
Johansson, etnologi, och Eva Ossiansson, foretagsekonomi, har, med var bas i
Centrum f6r konsumtionsvetenskap vid Géteborgs universitet, genomfort studien,
vars insamlingsdel pagick fran hésten 2007 till varen 2009. Under den hir perioden
triffade vi familjerna i deras hem vid tre tillfillen och intervjuade barn och forildrar
var for sig. Barnen fick ocksa gora collage och malningar, férdldrarna fick samla in
kvitton fran sina matinkép och familjerna dokumenterade sin matvardag med hjilp
av engangskameror. Huvudsyftet med studien var att fa en fordjupad forstaelse for
barnfamiljers vardag och de praktiker som relaterar till dtande, tv-tittande och
motionsvanor.

Projektet CLOE var 1 sin tur kopplat till projektet IDEFICS, som pagick 2006-2012
(idefics.eu). Det star f6r Identification and prevention of Dietary and lifestyle induced health
Effects In Children and InfantS och syftade till att undersoka matvanor och livsstils-
faktorer bland barn och utveckla nya férhallningssitt for att frimja bittre kost- och
motionsvanor hos barn (idefics.eu). 16 000 barn i aldrarna 2-8 ér i elva europeiska
linder® deltog i studien under aren 2007-2010, varav 900 frin den vistsvenska
kommunen Partille. Barnen genomgick olika provtagningar; vikt, lingd och fysisk
aktivitet kartlades och forildrarna fick fylla i enkiter om barnens matvanor och
fysiska aktivitet. Sedan genomférdes olika insatser i kommunen pa teman sisom
kost, fysisk aktivitet och aterhimtning och direfter gjordes en andra undersékning
och kartliggning av samma barn. Resultaten fran alla linderna har sammanstillts och

! Belgien, Cypern, Danmark, Estland, Frankrike, Italien, Spanien, Sverige, Storbritannien, Tyskland,
Ungern.
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ligger till grund for utformandet av nya riktlinjer i arbetet mot 6vervikt bland barn 1
Europa (Ahrens 2012).

Genom kontakter med forskare pa Sahlgrenska Akademin 1 G6teborg, som arbetar
inom forskningscentrat Epilife, i vilket IDEFICS ingar, fick vi méjlighet att delta 1
projektet CLOE med en kvalitativ studie kopplad till IDEFICS. CLOE bestod av
tyra delprojekt, férutom virt projekt och IDEFICS en undersokning av fetmatrender
hos skolbarn samt en studie av tv-reklam riktad till barn.

Faltarbetet

De tolv familjer som deltog i var studie rekryterades fran tva olika bostadsomraden i
Partille kommun, med skillnader vad giller boende, utbildning och inkomst. Urvalet
skedde slumpvis pa sa sitt att namnen pa de barn som deltog i IDEFICS skrevs pa
lappar och fordelades i en pojk- och en flickhég. Sedan drog vi slumpvis tre fran
varje grupp 1 de bida omradena. Familjerna kontaktades forst via brev och sedan
telefon. Atta familjer avbéijde att delta och vid de tillfillena drogs en ny lapp fran
samma hog. Barnen som deltog var mellan fem och nio ar och forildrarnas alder
varierade mellan 25 och 51 ar. I tre familjer deltog tva barn och vid nagra tillfillen var
aven aldre eller yngre syskon tidvis med vid intervjuerna. Forildrarnas utbildnings-
niva strickte sig fran ofullstindig gymnasieutbildning till flerarig hégskoleutbildning.
Yrkesomraden som var representerade var arbeten inom vard och omsorg, skola,
handel och restaurang samt arbeten som ingenjér, kommunal tjansteman, grav-
maskinist, siljare, forsiljningschef, informator, vaktmastare, ekonomiassistent och
hemmafru. Tre forildrar var ensamstiende och nio var sammanboende. I nio
familjer var bada foéraldrarna fédda i Sverige, ett féraldrapar hade invandrat frin ett
utomeuropeiskt land och tva foraldrar fran olika familjer var europeiska invandrare.

Vi triffade varje familj 1 hemmet, som regel tre ganger, 6ver en period av sjutton
manader, fran oktober 2007 till mars 2009. En familj deltog bara vid forsta intervju-
tillfillet och 1 tre av de 6vriga familjerna deltog barnet av olika anledningar bara tva
ganger. Forildrar och barn intervjuades var for sig, vilket resulterade 1 65 intervjuer.
Intervjuerna med barnen varade i mellan 20 och 60 minuter och intervjuerna med
torildrarna mellan 45 och 90 minuter. Intervjuerna spelades in och transkriberades
ordagrant. Forutom intervjuerna anvinde vi ocksa ett flertal andra metoder. Efter
besoken skrev vi filtanteckningar baserade pa vara observationer. Efter forsta
besoket bad vi forildrarna att till ndsta gang spara kvittona fran sina matinkép under
en vecka. Vilimnade ocksd en engangskamera och bad dem dokumentera sin mat-
vardag: maltider, matlagning, férvaring och inkép, och vid det féljande tillfallet
tittade vi pd och pratade om kvittona med forildrarna och fotona med bade forildrar
och barn.

Barnen inbj6ds att gora tva kreativa uppgifter. Vid det forsta besoket gav vi dem
direktreklam fran livsmedelsaffirer, sax, lim och stora pappersark och bad dem att
klippa ut mat som de tyckte om respektive inte tyckte om. Vi pratade med dem om
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deras bilder och antecknade en del av deras kommentarer pa bilderna. Vid det sista
besoket fick de ocksa ett stort pappersark, firgpennor, kritor och glitterlim och de
fick rita ndgonting som hade med mat och dtande att gora. Vi upptickte att de hir
ovningarna gjorde det mojligt att prata om mat, hilsa och preferenser utifran ett mer
konkret perspektiv dn vid de rena intervjuerna, vilket var betydelsefullt, sirskilt med
de yngsta barnen.

Att genomfora en studie med barn och deras foraldrar har specifika etiska
implikationer (Johansson & Karlsson 2013). Eftersom forildrarna dr naturliga
dorrvakter for sina barn maste forskaren alltid ga via de vuxna for att fa kontakt med
barnen. Det innebir att ett barn inte kan tacka ja till att delta 1 en undersékning om
torildern avbojt deltagande. I viart fall innebar uppligget att det blev forildern som
forst presenterade var undersékning f6r barnen. I andra fall kan forskaren ga via t.ex.
skolan och fa en forsta kontakt med barnen dir, men i det hir fallet talade vi alltsa
med foérildern 1 telefon och bad denne att inhdmta informerat samtycke fran barnet.
Nir vi sedan triffades kunde vi beritta mer for barnet, piminna om att det var fri-
villigt att delta och dven ge forildrarna skriftlig information om projektet. Men
frivilligheten var dnda oklar, eftersom vi som forskare inte visste hur mycket infor-
mation barnet fatt innan vi kom och for att det var svart for barnet att siga nej nar
forskarna redan var pa plats. Vi forsokte vara lyhorda f6r vad barnen ville, och kunde
hoppa over en del av vira fraigor om vi mirkte att barnen inte var med pa noterna
eller om de var ivriga att borja med den kreativa uppgiften. Vi kinde att det hade
varit bra om vi haft méjlighet att ldra kinna barnen lite mer innan vi kom for férsta
intervjun. En del barn var pratsamma och fann sig val tillritta med att sitta och prata
med en okind vuxen, medan andra barn var blyga och faordiga. Det avhjilptes dock
ndgot av att vi aterkom flera ganger och ocksa av att barnen blev ildre under den
period som undersékningen pagick.

Som nimndes i férordet dr vi medvetna om att det dr ett stort atagande att ta emot
forskare i sitt hem och i viart fall var det dessutom vid tre tillfillen som familjerna fick
passa in vart besok i ett ofta pressat dagsschema. Det hinde att vi fick vinta pa barn
eller férildrar som inte kommit hem, eller pa att maten skulle bli klar. Ibland blev det
stressigt pa slutet for att foraldrarna skulle ivdg pa annat och ibland blev samtalen av-
brutna av yngre barn som krivde uppmirksamhet. Kanske var vira fragor inte heller
alltid inspirerande for vara informanter. Som ett litet tecken pa var tacksamhet hade
vi vid andra och tredje tillfallet med oss smé presenter: biobiljetter respektive en
mugg med frukt och choklad i.

Studien har genererat ett rikt material om vad nagra vistsvenska barnfamiljer idag
berittar om vardagens och helgens mat, hur de far ithop familjemedlemmarnas olika
preferenser, vilka regler de har runt dtandet och vad som styr matinképen. Vidare har
vi fatt en inblick i vilka jimforelser forildrar gor med férhallandena under sin egen
barndom och vilka maéjligheter de ser for olika aktorer 1 samhallet att forbittra barns
matvanor och fysiska aktivitet. Detta ska vi berdtta mer om i de féljande kapitlen.
Men forst nagra ord om vira teoretiska utgangspunkter.
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Teoretiska utgangspunkter

Hilsa, och inte minst halsa 1 relation till mat, ar ett virdeladdat félt, dir barnfamiljer
och andra konsumenter har att férhélla sig till riktlinjer frin myndigheter som Livs-
medelsverket, forskning inom olika discipliner, reklam och utbudet i butiker samt
information om olika dieter. Manga ganger kunde vi se att matens hilsoaspekter var
téremal for forhandlingar och omprovningar i de familjer vi métte. Inte bara olika
dietrad stilldes da emot varandra, utan ocksa olika virden, t.ex. vilmaende, gemen-
skap, njutning, pengar och tid. I en artikel har vi talat om detta som ett ’halsopussel”,
som familjer kimpar med att fa thop (Johansson och Ossiansson 2012a). Den nor-
mativa kontext inom vilken var studie genomférdes ér en anledning till att vi tagit
fasta pa dessa aspekter ocksa i vara teoretiska utgangspunkter. Mat och halsa ar
moraliskt impregnerade omraden, inte minst 1 relation till barn. Sanningsansprak gors
fran manga hall och enskilda individer savil som grupper och institutioner posi-
tionerar sig eller positioneras som auktoriteter, offer, fostrare, elever, maktiga och
vanmiktiga. Att vara féralder och att vara barn innebir ocksa att tilldelas sarskilda
uppgifter, egenskaper och virden.

I forskningslitteraturen tas amnet mat och hilsa upp utifran olika perspektiv. Pro-
blem med 6kad 6vervikt, fetma och vilfirdssjukdomar bland barn, som ir ett om-
fattande filt inom medicinsk forskning, behandlas ocksa av forskare i samhills- och
humanistisk vetenskap. Har diskuteras t.ex. orsaker som en stillasittande livsstil, hog
mediekonsumtion, marknadsféring och konsumtion av snabbmat och mat med hogt
socker- och fettinnehall (Marshall et al 2007, Dugdill et al 2009, Kline 2010, Berg &
Magnusson 2012). John Coveney (2000) konstaterar att hilsa 1 hogsta grad ar en
moralisk fraga f6r bade samhille och individer. Som Peter Jackson m.fl. (2009:2)
uttrycker det dr férhallandet mellan familjer och mat socialt betydelsefullt, per-
sonligt engagerande, kinslomassigt laddat och politiskt ifragasatt” (vir Oversittning).
Den moraliska arbetsférdelningen inom familjen innebir att ansvarsfulla férdldrar
serverar sina barn allsidig och niringsrik mat och att barnen utan knot dter upp det
de far (James & James 2004, Brembeck 2007, Sellerberg 2008, Ludvigsen & Scott
2009, Rawlins 2009, Johansson et al. 2009). For att en sadan moralisk arbetsfor-
delning ska fungera friktionsfritt kravs i sin tur att foraldrar ar lyhérda for barnens
smak och preferenser och kan hitta de 16sningar som fungerar bast vad giller inne-
hall, tid och plats f6r maltiderna. Barn dr utan tvivel medproducenter av savil
familjens menyer som dess hilsodiskurser (Brembeck 2007, Marshall et al 2007,
Cook 2009, James et al 2009).

Ett flertal forskare har uppmarksammat maltidens centrala roll 1 familjelivet. Vid
familjemaltiden sammanstrilar bord som ska dukas, matritter som ska serveras,
kroppar som ska ges niring, familjemedlemmar som ska umgas, barn som ska
fostras, forildrar som ska fostra, kinslomassiga relationer som ska vardas och varden
som ska kommuniceras och forhandlas (Charles & Kerr 1988, DeVault 1991,
Murcott 1982, 1997, Holm 2001, Sellerberg 2008, Cook 2009). I alla dessa situationer
finns bade officiella diskurser och individuella uppfattningar om vad som ir mer eller
mindre Onskvirt, mer eller mindre ritt och hilsosamt. Samtidigt 4r mat och dtande i
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hogsta grad praglade av vanor och rutiner, t.ex. nér det giller smak och bordsskick,
tidpunkten for olika maltider och urvalet av rétter, men dven sidant som ink&p,
torvaring och matlagning. Rutiner och vanor ir i allmidnhet oreflekterade och
oproblematiserade. I den hir rapporten ansluter vi oss till de forskare som anligger
ett praktikperspektiv pa mat och maltider. Praktikbegreppet dr anvindbart inom
forskning, som beror vardagslivets konsumtion, vilken ofta inte dr féremal f6r
reflexion, utan gar mer pa rutin (Miller 1998, Warde 2005).

Reckwitz definierar en praktik som “ett rutiniserat sitt pa vilket kroppar ror sig, ting
hanteras, iamnen behandlas, saker beskrivs och virlden forstas” (Reckwitz 2002:250,
var oversittning). En praktik omfattar saledes inte bara kroppsliga, utan ocksa men-
tala och emotionella, aktiviteter. ”Praktiken samlar aktdrer, t.ex. individer, som 1 sin
tur blir ”praktikbarare”, dvs. birare av ett rutiniserat kroppsligt beteende och sitt att
forsta, veta och 6nska (ibid., var oversittning.) Eftersom grunden fran vilken mat-
och maltidspraktiker utgar ir forkroppsligad, férgivettagen och ofta undgir med-
veten reflektion, ar dessa ofta svara att foriandra (Bava et al 2008). Praktiker i form av
“goranden” och ’siganden” kan tillsammans bilda olika matpraktiker (Warde
2005:134), som inkop, matlagning och dtande, men ocksa t.ex. kunnande och vil-
jande, och dessa praktiker utévas 1 det dagliga livet av forildrar och barn. En praktik
ir en samling element som framstar som en enhet och existerar som e## framtrad-
ande, skriver Shove, Pantzar och Watson (2012:7).

Dessa praktiker dr kollektiva till sin karaktir, de dr redan existerande rutiner och
monster som den enskilde kan ta till sig och som handlar om vad, nir, hur och med
vem man ska dta. Praktiker ar inbidddade 1 delad kunskap och kognitiva-symboliska
strukturer som reproducerar social ordning, skriver Reckwitz (2002:246). Det ér i
praktiken som en vara blir till mat och en individ blir till dtare (Dolphijn 2004). I de
olika matpraktikerna gors aven familj. Shove, Pantzar och Watson (2012) urskiljer tre
element, vilka alla beh6vs for att en praktik ska komma till stand: materialitet (ting,
kroppar), kompetens (kunskap, firdigheter) och mening (mentala aktiviteter, kinslor,
motivation). De har olika moijligheter till flyttbarhet och till att bevaras utanfor sina
praktiker. En praktik ska inte ses som en fast enhet som kan flyttas fran ett samman-
hang till ett annat, utan som en process och dess relationer. Praktiker dr férinderliga
och befinner sig alltid i en process av formering, re-formering och de-formering.
Elementen ir ddremot jamforelsevis stabila och kan darfor cirkulera mellan platser
och besta 6ver tid (Shove, Pantzar och Watson 2012:44). Ett materiellt ting, en kom-
petens eller en motivation kan inga i flera praktiker samtidigt. En forstaelse for for-
indring och férindringspotential utgar fran hur de tre elementen samverkar med
varandra, menar forfattarna (ibid.).

Manga forskare fran olika discipliner har studerat barnfamiljers matvardag. I den hir
rapporten tar vi var utgangspunkt i olika mal som familjer strivar efter att tillgodose
och underséker hur olika praktiker kopplade till mat och hilsa formas 1 interaktion
med dessa mal. For det forsta ar det sa att de praktiker genom vilka malen nas bestar
av saval materiella och strukturella som sociala och mentala element. For det andra
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uppstar det konflikter nir olika mal konfronteras med varandra och nir familjer av
olika anledningar inte lyckas att leva upp till sina mal. De maél som vi i vir studie
funnit sarskilt viktiga ar:

e Gemenskap. Det ir viardefullt att ha tid tillsammans i familjen, att géra saker
tillsammans, att umgis som familj. Har finns ocksa ett ideal om att alla ska bli
lyssnade pa, att man ska vara 6verens och att umginget ska vara avslappnat och
trivsamt.

e Hushallning. Att anvinda familjens ekonomiska resurser pa ett klokt sitt ar
viktigt. For en del familjer kan det handla om att pengarna ska ricka hela
manaden, for andra dr det en friga om att fordela utgifterna pa ett ansvarsfullt
satt.

e Hilsa. Barn och foraldrar i Sverige har i allmidnhet goda kunskaper om hur en
néringsriktigt sammansatt maltid ser ut och hur hilsosamma eller ohilsosamma
olika produkter ar. Likasa dr de val inforstadda med vikten av motion, sémn och
utevistelse. Att organisera familjelivet pa ett hilsosamt sitt dr en viktig prioritet.

e Kontinuitet. Fran sin uppvixt har fordldrarna med sig vissa ideal, som de férséker
leva upp till 1 sina egna familjer, samtidigt som de skapar nya vanor. Att lata den
egna familjens vardag inspireras av lirdomar och erfarenheter som man fatt 1 olika
tider av livet, liksom att involvera hela familjen 4r medel for att na malet
kontinuitet.

e Helhetstinkande. Ett helhetstinkande innebar bl.a. att familjer upplever att de 1
sin matkonsumtion kan ta ett ansvar for savil sin omvirld som framtida gene-
rationer; att maten som de koper ska vara framstilld pa ett etiskt och miljomassigt
hallbart satt. Detta mal betonades dock bara av nagra familjer och vart intryck var
att det oftast kom att underordnas de andra malen. Men till helhetstinkandet hor
ocksa att fa ithop pusslet i sin helhet; att de olika malen ska balanseras sa att inte
bara vardagen fungerar utan att man ocksa kan uppna det 6verordnade malet Ett
gott liv.

Att Partille har deltagit i IDEFICS ir en offentlig uppgift, som dven rapporterats om
1 media. Vilka familjer som deltagit i var kvalitativa studie 4r ddremot inte offentligt
och vi har darfor valt att anonymisera deltagarna med fingerade namn och att inte
uppge namnen pa bostadsomradena. I citaten dr hushéllen betecknade med siffrorna
1-12 och personer betecknas Mamma 1, Pojke 2 etc. De tva syskonpar som har
samma kon skiljs 4t genom att betecknas a respektive b, Flicka 1a etc. Det hinder
ocksa att vi 1 lingre sammanhingande citat ger personer fingerade namn for lasbar-
hetens skull. Tabell 1 ger en 6verblick 6ver hushéllens sammansittning och aldrar.
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Tabell 1
Antal Antal barn i
intervjuer Antal familjen som
Foréaldrar, per Barn som deltog | intervjuer inte deltog i
Hushall alder* foralder i studien, &lder® | per barn studien®
1 Mamma, 38 ar 3 Flicka, 7 ar 3
Pappa, 36 ar Flicka, 6 &r
2 Mamma, 25 ar 3 Pojke, 7 ar 3
3 Mamma, 38 ar 2 Flicka, 8 ar 2 3
Pappa, 44 ar 3
4 Mamma, 37 ar Pojke, 9 ar 3 2
Pappa, 38 ar
5 Mamma, 51 ar 3 Pojke, 8 ar 2
6 Mamma, 51 ar 3 Pojke, 9 ar 3 2
7 Mamma, 37 ar Flicka, 9 ar 1 2
Pappa, 40 ar
8 Mamma, 43 ar 3 Flicka, 7 ar 3
Pappa, 43 ar 3 Flicka, 6 ar 3
9 Mamma, 40 ar 3 Flicka, 7 ar 3 1
Pappa, 43 ar 3
10 Mamma, 35 ar 3 Pojke, 8 ar 2 1
Pappa, 40 ar 0
11 Mamma, 43 ar 3 Flicka, 7 ar 3 1
Pappa, 44 ar 3
12 Mamma, 36 ar 3 Pojke, 9 ar 3
Pappa, 37 ar 0 Flicka, 5 &r 3

Forklaringar till tabell 1:

! Den alder som uppges i tabellen ar den som informanterna hade nér vi forst traffade dem 2008.

2 Barn i &ldrarna 5-9, som ocksa deltog i IDEFICS-studien.
® Barn som var yngre eller &ldre an 5-9 ar.

Rapporten ir disponerad med utgangspunkt i de ovanstiende fem malen. Varje

kapitel har huvudfokus pa ett av malen och fokuserar pa ett omrade dir just detta

mal ar sarskilt framtridande. Kapitel 2, Samling vid matbordet, handlar om familje-
gemenskap med utgangspunkt i familjemaltiden. Kapitel 3, Pressade priser, handlar om
familjehushallning med matinkép som exempel. I kapitel 4, Hdlsopusslet diskuterar vi
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barns perspektiv pa vad som dr hilsosamt och hur de forhaller sig till hilsomalet.
Kapitel 5, Myter och ikoniserade matminnen, handlar om forildrarnas matminnen fran
den egna barndomen och hur det paverkar den nuvarande familjens matvanor. I det
avslutande kapitel 6, A7 fa ihop hélsopusslet, ssmmanfattas rapporten och vi
sammanfattar ocksa hur familjerna ser pa det goda och hilsosamma livet.
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2. Samling runt matbordet

Ett foto fran Hushdll 8 visar en glad sjudrig flicka, som sitter i pyjamas vid sin
frukost bestiende av dgg, tvd ostsmorgdsar, paprikabitar och dppeljuice. Det it
dukat for ytterligare tva personer och pd bordet stir ocksd Cornflakes, tvi
sorters musli, brod, mesost, flera sorters hirda och bredbara ostar och
smorgasmargarin. 1 intervjun med foérildrarna funderar de pa om fotot
forestiller en vardag eller helg. ”Ar det pyjamas, si ir det pa helgen®, siger
Pappa 8 och tilligger: ”’Jo, det ir en helg, f6r dd jobbar jag.” Mamma 8 berittar
att det kokta dgget som ligger pd tallriken dr mosat med lite smér och salt pa.
Systrarna berittar i sin intervju att de brukar dta smorgas pd morgonen och att
lillasyster tar randig kaviar, medan storasyster tar vanlig, f6r hon gillar inte
randig. De dricker mjélk och O’boy till frukost, men f6r det mesta dppeljuice.
De siger att hela familjen brukar ita frukost tillsammans utom nir pappa ska
aka tidigt till sitt jobb.

Varje dag aret runt ska barnfamiljer 16sa uppgiften med de dagliga maltiderna och
ofta skall mat lagas under tidspress efter en lang arbets- och skoldag. Samtidigt utgor
maltiderna en viktig arena f6r umgange och socialisation for familjer. Maltidsprakti-
kernas materiella férutsittningar, meningsskapande och olika kompetenser med-
verkar till hur familj gors 1 de olika hushéllen. Familjemaltiderna blir pa sa sitt en
aterkommande rutinhandling, samtidigt som det finns ett mer eller mindre narvar-
ande ideal om att maltiden ska vara en plats f6r gemenskap och stirkande av familje-
banden. Detta ideal kan dock motverkas av en rad faktorer, allt frin tidsbrist och
konkurrerande aktiviteter till familjemedlemmar som inte vill 4dta det som serveras.
Frukost, lunch, middag och kvillsmal 4r de vanliga maltiderna i de undersokta famil-
jerna, och dirutéver tillkommer ofta ett eller flera mellanmal. Som ett stéd for inter-
vjuerna bad vi familjerna ta foton av sin matvardag, bl.a. av sina maltider, som vi
sedan diskuterade vid nistfoljande intervju. I det hir kapitlet ska vi se narmare pa hur
familj gors 1 relation till dagens och veckans maltider.

Dagliga maltider

Frukosten framstar i vart material pd manga sitt som den mest friktionsfria maltiden.
Den ser taimligen lika ut fran dag till dag och komponeras sa att var och en far det
som den tycker om. Det ir sliende att repertoaren av frukostingredienser i de tolv
familjerna ar sa likartad. Frukosten hos de familjer som vi mott bestar 1 allmanhet av
ett urval ur en ganska sniv uppsittning av bestindsdelar: fil, yoghurt, frukostflingor
av olika slag, musli, smorgas med diverse palagg, rostat brod, mjolk, grot, juice,
O’Boy och igg. Frukostflingor som nimns ar Cornflakes, Special K, Havrefras, Rag-
fras, Rice crispies, Weetabix, Start och Cheerios. Ocksa familjen med iranskt ur-
sprung, som berittade att de oftast at persisk mat, anpassade sina frukostvanor efter
svenskt monster, aven om deras grot hade ett delvis annat innehall. En viss variation
kunde man dnda uppna. Flera familjer hade ett antal frukostingredienser till hands
som familjemedlemmarna fick vilja bland. Andra hade en uttalad vilja att variera
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groten och tillbehoren. I flera familjer at barn frukost pa forskolan eller fritids-
hemmet och foérildrarna at inte heller alltid frukost hemma p.g.a. tidsbrist, utan at
torst pa jobbet. En pojke berittade att han at grétfrukost 1 skolan och flingor nir han
at frukost hemma. Ett par flickor, som inte var hungriga pa morgonen, drack te med
mjolk. En flicka skulle egentligen dta frukost pa forskolan, men at anda frukost till-
sammans med Ovriga familjen eftersom hon ville det. Att dta frukost i vardags-
rummet framfor tvin var inte tillatet i Hushall 5, men sonen loste det genom att sitta
pa en stol vid spisen, varifran han kunde se tv:n samtidigt som han at frukost.

Lunchen at familjerna pa vardagarna pa skilda hall: fordldrarna pé sina arbeten, ofta
med medhavd matlada, och barnen pé forskolan eller skolan. Skolmaltiderna var ett
av dmnena pa var fragelista, ett amne som bade barn och forildrar hade en hel del
synpunkter pa, men som vi inte redovisar i den hir rapporten.

Till mellanmalet i skolan skickade forildrarna med barnen frukt. Aven hemma it
familjerna mellanmal bestdaende av frukt, kex, smorgas eller kanske en rd morot. 1
Hushall 3 visade den 12-drige sonen oss kylskapet som var fullt med frukt och be-
rittade att han brukade dta ” typ, tre dpplen, tva apelsiner, tre bananer” varje dag.
Pappa 4 berittade att de alltid hade ett fruktfat framme och att "till helger och sant
képer vi vindruvor for det konsumeras 1 mangder”. Till skillnad fran godis, som 1
samtliga familjer omfattades av restriktioner av nagot slag, uppmuntrades frukt-
atandet pa olika sitt. Hos de flesta familjer sag vi en skal med dpplen, apelsiner och
bananer som var och en kunde forse sig fran, och vi uppfattade det som en viktig
hilsomarkoér (Johansson & Ossiansson 2012a, b). Alla barn hade klart for sig att frukt
ar nyttigt; nagra av dem berdttade t.ex. fOr oss att frukt innehaller c-vitamin och att
kroppen mar bra av frukt. En tidigare undersokning visar att detta ér ett vanligt satt
att tala om frukt och grént bland nordiska barn (Johansson et al 2009). Barnen i var
studie nimnde ocksa vilka som var deras favoritfrukter och flera barn berittade om
hur de plockade jordgubbar, blabir eller applen pa sommaren. Likasa var det manga
som ritade frukter pa sina bilder och klippte ut frukter fran reklambladen. Frukt har
pa manga satt en sirstillning 1 barnfamiljer, just for att frukter ar pa samma giang
littitna, goda och nyttiga och dirtill litta att packa med i ryggsacken till skolan eller
pa utflykten.

Kvillsmaten var mindre strukturerad dn frukosten och tycktes férindras allt eftersom
barnen blev ildre. Sma barn ville t.ex. ofta ha nagot mer innan de lade sig. Kvalls-
malet hade liknande innehéll som frukosten: flingor, fil, yoghurt, smorgas eller frukt.
Pa kvillen fanns det ocksa storre acceptans for att barnen at framfor tvin. For forald-
rarnas del hinde det att de at efter det att barnen har lagt sig. En familj nimnde
smorgas och soppa, andra forildrar passade pé att njuta av nagot extra under de
barnfria kvallarna. En pappa medgav att glass var hans stora last och att han képte
fin vaniljglass och at med chokladsas ibland pa kvillarna nir barnen sov. En annan
mamma at godis pa kvillarna nir sonen somnat.
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Middag

Mamma 4: Mdndag, tisdag dd 4r man stressad och da blir det nagot fort man far
slinga ihop: /.../ idag far det vil bli falukorv och makaroner for det var vil det
vi hade hemma, det 4r lite sd dir. /.../ [Ndr man har mer tid] dd kan man vil
gora lite lasagne och fiskgrating och sa dir som tar liksom lite lingre tid da.
Kalops kokar man ju pa helgerna och sa dir, liksom det kan man ju std med da.

Mamma 9: [Basen ir| kottfirs pa tisdagar, soppa pa onsdagar, korv pa torsdagar
och fisk pa fredagar och sd mindag kan bli lite blandat. /.../ Sen har vi anpassat
oss efter vad barnen fir pd dagis och i skolan, f6r de har ocksa ett hyfsat
schema.

Mamma 8: Vi dter ritt mycket fisk, tror jag, och pasta och kotttirsmat. Det ar
vil det att barnen tycker mycket om det.

Pojke 10: Vi fir liksom rosta vad vi vill ha. Mamma lagar ju maten si ger vi
torslag och s, ndr alla vill det sa blir det det.

Informanterna beskrev middagen som dagens huvudmaltid, en varm maltid som sig
olika ut frin dag till dag och som representerade ett dagligt problem som skulle 16sas.
Medan frukost och kvillsmat var enkla och oproblematiska ritter som ofta sag lika-
dana ut fran dag till dag, och medan familjemedlemmarna i vardagslag it lunch pa
skola, forskola eller arbetsplats, var middagen en maltid som krivde mer av bade
planering, arbete och omsorg, liksom att méanga faktorer beaktades. Middagen skulle
varieras fran dag till dag, tillgodose savil naringsbehov som individuella smaker,
passa inom budgetramen, och helst bade utga fran ravaror och ga litt och snabbt att
tillaga. Middagen, som dagens huvudmal, ar dirfér ocksa en praktik som gors av sa-
val materiella som meningsskapande element och kriver kompetenser pa olika plan.

Mellan det forsta och andra intervjutillfillet fotograferade familjerna sina matmiljéer
med engangskameror. De skickade sedan kamerorna till oss, vi lit framkalla bilderna
och tog med dem till nésta intervjutillfille, dir vi gick igenom och pratade om bilder-
na med bade barnen och férildrarna. Hushall 10 fotograferade nagra middagsritter:
lasagne, pyttipanna, kott och potatis och en panna med broccoli och majs. Pojke 10
sa att han tyckte vildigt mycket om lasagne.

Intervjuare: Hur ofta far du det hir som du tycker sa mycket om, lasagne till exempel da,
dter ni det ofta?

Pojke 10: Ibland, idag ska vi dta det.

Intervjuare: Ja. 1V ad var det som gjorde att det blev just de har rétterna tror du? Vem dr det
som har bestamt det?

Pojke 10: Lasagnen tror jag dr jag och [systern]|. Den (pekar) vet jag nog
definitivt att inte jag har valt.
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Intervjuare: Den med broccoli och majs?

Pojke 10: Ja och den (pekar).

Intervjuare: Och inte den dér, pytt i pannan heller?

Pojke 10: Ne;j.

Intervjuare: Det liter som att du inte tycker si mycket om det.

Pojke 10: Jag gillar det, jag kan ju dta det och sd ddr, men det dr inte nagot jag
viljer.

Pojke 10 berittade tidigare om rostningsforfarandet i familjen; han och systern fick
foreslda middagsritter som mamman sedan lagade. I citatet ovan gor han skillnad
mellan ritter som han viljer och ritter som han kan dta nir de serveras. Det ar ett
bra exempel pa hur en matfostringspraktik gér nagra till barn och andra till vuxna i
maltidssammanhang. Vuxna fattar besluten och lagar maten; barnen bidrar med syn-
punkter och blir lyssnade pa 1 den utstrickning som férildern valjer. Matfostrings-
praktiken innebir ocksa att det ingar i "barnheten” att lira sig, t.ex. att tycka om olika
smaker, att 4ta med kniv och gaffel eller att sitta stilla pa sin stol under maltiden.
Maltider i barnfamiljer ar darfor, till skillnad fran maltider i andra familjer, inte bara
dtande- utan ocksa uppfostringspraktiker, nagot som kan innebira virdekonflikter
och som vi ska dterkomma till.

Vad ir det da som avgor vad som hamnar pa bordet vid familjernas middagsmal-
tider? Intervjuerna visar att de kriterier man har — att maltiderna ska vara varierade
och niringsrika, att det ska vara tids- och prismissigt rimligt och att maten ska upp-
skattas av alla — kunde uppfyllas genom olika strategier. De kunde, som i Hushall 10
ovan, lita familjemedlemmarna ge forslag pa ritter.

Intervjuare: Vem dr det som bestammer vad ni ska dta for nagonting har bemma?
Pojke 4: Mamma eller pappa... eller barn, vi barnen.
Intervjuare: V'ad brukar du bestimma for nagon mat da?

Pojke 4: Jag brukar bara siga lite olika saker.

Hushall 2 hade dven infért att sonen var med och lagade den mat han valt till-
sammans med mamman och hennes sambo:

Mamma 2: Att man dr med och lagar den maten. Da vill [sonen] ha Flygande
Jakob, sa det ska vi géra nu i helgen. /.../ Att han fir vara mer delaktig i
maten. Han g6r det ibland, men inte alltid.

Barnens inflytande strickte sig 1 allmanhet till att ge forslag. Det var foridldrarna som
hade avgorandet i slutindan:
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Intervjnare: Vem bestammer vad ni ska dta?

Mamma 10: Det gor vi tillsammans.

Intervjuare: Det gor ni, hur gor ni da? Sitter ni liksom och pratar om det . ..
Mamma 10: Oftast slinger jag ut en fraga.

Interyjnare: ... en vecka i forvdg eller?

Mamma 10: Nej. /.../ Antingen dagen innan eller samma dag di. DA slinger
jag ut en fraga: Vad ska vi dta idage Och sd dr det naturligtvis sa, dr det ingen
som dr 6verens, dé far jag bestimma vad det blir.

Att barnen tillfrigades om forslag pa middagsmat fyllde flera funktioner; barnen fick
kanna att de hade ett inflytande, forildrarna visste att maten skulle uppskattas och att
barnen skulle dta, och det blev ocksa en hjilp for forildrarna att fa forslag pa ritter.
Barnens favoritritter kunde ocksa vara del av en gemenskapspraktik, dir man myste
lite extra tillsammans, t.ex. lagade maten tillsammans, dukade fint eller satt i vardags-
rummet och sig pa film. Den hir praktiken var ofta kopplad till helgens maltider.

Veckomeny

Medan vissa forildrar bestimde middagsmaten dag for dag, med eller utan barnens
hjilp, hade andra en mer langsiktig planering. Flera familjer skrev veckomenyer, dir
de tog hansyn till vad som serverades i skolan eller férskolan, och hur mycket tid
som fanns till férfogande olika dagar.

Mamma 8: Jag kom pa for ett litet tag sen, jag kollade pa [dotterns] skol-
matsedel, sa tittade jag pa veckodagarna, och da var det ju genomgdende typ
korvritter pa mandagar och sd... Sd da skrev jag upp det innan och sa, for jag,
det 4r alltid sd svért att hitta pd. S nu har jag kommit pa ett nytt strukturerat
system sa nu dr det, ja diverse eller kanske nigot vegetariskt p4 mandagar och
sa blir det fisk pa tisdagar och sd dr det ndgot valfritt, du fir gbra ndgonting
som du vill dir pa onsdagar oftast da. Pa torsdagar nigon pasta eller nigonting
da, da dter de oftast soppa pa skolan och sd, si jag har lite mer matigt. Pa
fredagar ndgot kanske med firs, dir har vi, tacos dr ju dterkommande pa
fredagar.

En familj hade veckomenyn pa kylskapet s att alla i familjen kunde se den. Den
fungerade pa sa vis bade informativt och pedagogiskt. Alla i familjen visste vad de
hade att vinta; om favoritritten inte kom idag, kanske man kunde se fram emot den
nista dag. Veckomenyn kan sigas stabilisera middagsrutinerna, genom sin konkreti-
sering och materialisering av middagsritterna. Men det fanns ocksa de som uttalat
vinde sig emot tanken pa en fast meny och hellre ville lita den egna lusten avgora.
Moijligheten till improvisation kunde bidra med att bryta vardagens upprepade rutiner
och pa det sittet ge vardagen en kinsla av helg dir maltiderna mer priglades av
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skaparlust och spontanitet. Invanda monster blev mer tydliga med en fardig vecko-
meny dir middagsrepertoaren fortydligades och befistes i vardagen.

Matansvar i kbnsperspektiv

En annan faktor som avgjorde middagsmenyn kunde vara vem som lagade maten.
Att familjers matpraktiker ar kénskodade har uppmirksammats av manga forskare
(t.ex. DeVault 1991, Southerton & Tomlinson 2005, Thorstedt 2007, Bava et al 2008,
Blake et al 2009, Cook 2009, Curtis et al 2009). Aven i vara undersokta familjer hade
kvinnan huvudansvaret f6r bade ink6p och matlagning medan mannens insats var
begrinsad. I flera fall var det sjalvklart, eftersom i tre av hushillen var mamman
ensam vuxen (en av dem blev dock sambo under undersékningens gang), i en familj
var kvinnan hemmafru och 1 ytterligare en familj hade mannen ett arbete som inne-
bar att han var bortrest under veckorna. Men monstret var genomgaende i alla
familjerna. I de familjer som hade veckomeny var det kvinnorna som hade hand om
den och av de nio samboende mammorna var det tre som arbetade deltid for att
hinna med familj och hushall (jfr Blake et al 2009). Att kvinnorna hade huvud-
ansvaret 1 hushallet betydde dock inte att mannen var helt franvarande. Idealet idag
ar en engagerad pappa, som tar aktiv del 1 familjens vardagsliv (Metcalfe et al 2009).
Detta jamstalldhetsideal slar igenom i materialet, och innebar att bide méinnen och
kvinnorna hade vissa foérvantningar pa hur arbetet skulle férdelas.

Den vanligaste insatsen fran mannens sida var att de handlade, och da oftast fran en
lista som kvinnan gjort. Mamma 1 menade dock att hon helst sig att mannen inte
handlade, eftersom han handlar sa uselt”, t.ex. kanelbullar, glass och smépizzor.
Helgerna kunde vara tillfillen for mannen att delta i matlagningen. Forildrarna 11
berittade att de lagade mat tillsammans pa helgerna och Mamma 9 sa att hon “girna
ligger 6ver” helgens wokade mat pa maken. I Hushall 8 kom mannen hem tidigare
en gang i veckan och lagade da maten, men hade, enligt bade honom sjilv och
hustrun, en begrinsad repertoar, ofta pa temat korv, savida han inte helt enkelt tog
med sig barnen pa middag hos hans forildrar.

Pappa 8: Sen ir vi ibland hos mina férildrar pa onsdagar och sa far vi mat dir,
att de far sen fika och sa dr onsdagar ofta kanske lite férskjutet och lite fel
ibland. Just om man sdger tidsmissigt. Men det ir vildigt mysigt och de kan fa
firskt brod och mammas sylt och det hir. Det uppskattar de vildigt mycket.

Det har pa senare ar uppstatt vissa nischer f6r manligt maltidsarbete, t.ex. grillning
(Metcalfe et al 2009) surbrédsbak och korvstoppning, vilket har uppmirksammats 1
medier, men som dock inte naimndes specifikt av nagon av vara informanter.

Minnens och kvinnornas maltidsarbete manifesterades saledes pa olika sitt, men
laddades ocksa vardemissigt pa olika sitt. En amerikansk studie visar att bade

mammor och pappor kunde kinna sig stressade nir de inte hann med matlagning
och miltider som de 6nskade, men bara mammorna fick skuldkinslor for att inte
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klara av det (Blake et al 2009:716). Det visar att det finns en kulturell forvintan pa
kvinnor att ta huvudansvaret for familjens vilmaende. Detta, som uppmarksamm-
ades redan i de tidigare studierna av Charles och Kerr (1988) och DeVault (1991),
visade sig vara en omstandighet som har giltighet 4ven hos svenska familjer i slutet av
00-talet. Det verkade som att ”pappa-gorandet” skilde sig fran “mamma-gorandet”
pa sa vis att mamman tog det 6vergripande ansvaret for att maltiderna blev varierade
och niringstika, medan pappan kunde vilja det enkla och/eller det populira, vilket
exemplen ovan visar. Ndgra citat frain barn pekar i samma riktning:

Pojke 2: Min farsa, han har nastan ingen mat. /.../ Han fir kopa mat. Vi far dta
pizza och det. Och Mc Donalds fir jag.

Pojke 9: Ibland ér det pappa [som lagar maten|, mest mamma.

Intervjuare: Det dr mest mamma som lagar. Brukar din pappa laga ndagon annan mat in
din mamma da?

Pojke 9: Han lagar ju typ néstan bara god mat, sin som jag tycker om mest.

Mammas och pappas matlagning kan alltsa vara olika sitt att gora forildraskap. Om
mamman tar pa sig att ha ansvar for barnens (och kanske hela familjens) hilsa och
vilmaende pa lang sikt, kan pappan inta en mer ansvarslos roll i férhallande till mat
och maltider och pappagérandet blir pa sa vis mer av ett kompisgérande. Det kan i
sin tur leda till att mamman blir ensam 1 sin stravan att skapa en varierad kosthall-
ning:

Mamma 4: Man fér ju séllan f6rslag hdr pad mat heller. Sen sé dr det jag som ska
tinka ut vatje dag och det... jag menar fantasin tryter ju, man kan ju inte halla
pa och kéra samma mat jamt.

I den studie som Metcalfe m.fl. (2009) genomférde siag de att aven om maltidsarbetet
fortfarande ir tydligt konskodat har det skett en hel del férindringar under de senas-
te decennierna. Dels engagerade sig papporna generellt mer i maltidsarbetet dn vad
tidigare generationer gjort, dels var deras deltagande betydelsefullt f6r deras forstaelse
av sig sjalva som fader och partners. "Matarbetet” var ett satt for dem att visa sitt
engagemang och sin plats i familjehushallet (ibid.). Detta var ocksa tydligt i vart mate-
rial. Aven om minnen inte tog pa sig huvudansvaret visade de delaktighet och en-
gagemang i diskussionerna om maltidernas olika praktiker.

Matvalskriterier

I en del familjer forekom allergier, vilket gjorde att familjerna antingen serverade
olika ritter till familjemedlemmarna eller helt uteslét vissa matvaror ur familjens
mathallning. Pappa 10 talde inte fisk, men eftersom han arbetade borta under veck-
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orna kunde 6vriga familjen ata det da. Nar han vid andra intervjutillfallet andrat
arbetssituation och kom hem varje dag blev det fisk mer sillan:

Intervjuare: Finns det nagot som ni ater jattesillan, ndstan aldrig, bara ibland?

Pojke 10: Till exempel, vad heter det, fisk. Ja ett tag 4t vi det jatteofta men inte
nu lingre.

Intervjuare: V arfor dter ni inte fisk sa ofta da?

Pojke 10: Pappa tal inte fisk. Det dr dirfér, tror jag. For nir pappa dr hemma
kan jag inte siga: ”Kan vi inte ha typ fiskpinnar, f6r det dlskar jag”, det kan ju
inte pappa ita.

Annu vanligare var att man uteslét vissa ritter eller ingredienser dirfor att de var
impopulira bland niagon eller niagra av familjemedlemmarna. En mamma at t.ex.
lever pa jobbet ibland, eftersom ingen annan dirhemma tyckte om det. Vad som
hamnade pa middagsbordet kunde alltsa bero pa en eller flera faktorer: lust och
smak, vad som stod pa menyn, hur mycket tid som fanns till férfogande, vem som
fick lov att bestimma maten f6r dagen, vem som lagade maten och vad som serve-
rades 1 forskolan eller skolan. Ibland kunde kriterierna bli si manga att bara en
matvara aterstod:

Mamma 12: Pasta iter vi ofta. /.../ For det forsta sd har jag ofta firsk pasta
hemma f6r det gir snabbt och sen s, det idr ju alltid enkelt att ha pasta 1 skdpet.
Och sen si tar det ling tid att skala potatis, si gir det bort. /.../ Den hir
firdigk6pta pommes fritesen och klyftpotatisen gillar vi inte si mycket, sa da
gir det bort. /.../ Och ris gillar inte alla heller lika mycket dven om vi forsoker
alternera med det ocksi da.

En reflektion kan goras 6ver barnens del i maltidsrepertoaren. Det vi f6rst ligger
mirke till 4r att barnen hade inflytande, dels genom direkta forslag, dels genom att
torildrarna visste vad barnen tyckte om. Men barnen kunde ocksa ta ansvar for att
maltiderna genomférdes pa ett smidigt satt. Vi sag t.ex. att Pojke 10, accepterade att
inte fa sin dlsklingsritt fiskpinnar nir pappa var hemma. Flicka 11 berittade att
mamman brukade fraga de bada déttrarna vad de ville ha till middag. Storasyster,
som var med en stund under intervjun, talade om att ifall flickorna ville ha olika saker
brukade hon dndra sig, f6r att det skulle bli jobbigt f6r mamman att laga tva ritter.
Vidare sa Flicka 11 att nir de var sjuka blev det “vildigt, vildigt, valdigt ofta kott-
bullar med makaroner”, fér att det var enkel mat att laga, underférstatt att mamman
inte hade sa mycket tid for matlagning nar barnen var sjuka.

Svenska barn idag bidrar inte direkt till familjens f6rsérjning, vilket de gjorde tidigare
1 historien och gor pa andra hall 1 virlden idag, men de kan dnda ta ansvar for famil-
jen som helhet. I en norsk studie undersoktes barns och ungas syn pa ansvar, och det
visade sig att medan de var Gverens om att det var férildrarnas ansvar att ta hand om
barnens omsorg och fostran, ansig de ocksa att de sjilva hade ansvar (Bjerke 2011).
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Det handlade bl.a. om att ta hand om det som gillde dem sjilva och att ha omsorg
om andra och bidra till familjelivet, som att t.ex. f6lja regler och underlitta f6r forild-
rarna att skota sina uppgifter (ibid.). Studier i familjer som lever under knappa ekono-
miska omstindigheter visar att barn kan ta ansvar for forildrarna genom att t.ex. inte
be om saker som de vet att foraldrarna inte har rad med (Hjort 2004). Vir studie
visar att barns ansvarsmedvetande dven omfattar val av mat och maltidernas
sammansittning och former.

En god maltid

Nir vara informanter talade om den ideala mathallningen var det med begrepp som
’riktig mat”, husmanskost” eller ”hemlagad mat”, vilka 1 engelsksprakig litteratur
har sin motsvarighet 1 uttrycket ’proper food”. ”Proper food” dr oupplosligt f6renat
med ”proper eating”; att dta bra och ritt stiller ocksa krav pa maltidens kontext. I tva
ofta citerade bocker fran attiotalet beskrivs denna riktiga och ordentliga mat” i
Wales och norra England besta av kott (ibland fisk), potatis, gronsaker och sas,
vilken éts av alla familjemedlemmar samtidigt (Murcott 1982, Charles & Kerr 1988).
Fortfarande efter 25 ar anvinds begreppet och fylls med ett liknade innehall: en varm
maltid tillagad fran grunden, vilken familjen éter tillsammans (Jackson et al 2009),
och det giller dven i Sverige (Sellerberg 2008, Anving 2008, Arvidsson et al 2006).
Fran intervjuer med familjer i USA fann Moiso et al (2004) att foraldrar associerade
hemlagad mat till tidigare generationer och att den symboliserade glidje och 6mse-
sidig sammanhallning, medan industriellt tillagad mat associerades med kommer-
sialism och opersonlighet (ibid.). Samtidigt visar historiskt inriktad maltidsforskning
att idealet om den gemensamma familjemaltiden ar en sentida konstruktion med
ursprung i 1900-talsvirderingar fran medelklass och respektabel arbetarklass
(Frykman & Lofgren 1979, Murcott 1997).

Att ett ideal om den goda maltiden och den riktiga maten inte bara finns i Europa
och Amerika fick vi ocksa exempel pa i vart material. Foraldrarna i Hushall 3 kom
fran Iran, medan deras fyra barn, mellan 12 och 2 ar, var fédda i Sverige. I inter-
vjuerna beskrev férildrarna med stolthet den persiska mattraditionen, som vi ocksa
fick konkreta exempel pa vid vara besok. Vid ett tillfille stod ett langkok pa spisen
och vid ett annat tillfille kom en granne och landsman pa besék med en rispudding
med saffran och kanel 1 gava till familjen. Vi blev ocksa bjudna pa diverse iranska
specialiteter: rostade pumpafron, rosenvatten, inlagda vitloksklyftor m.m. Pappa 3
gav 1 sin beskrivning ett exempel pa ’riktig mat” med persiska fortecken, dar savil
ravarorna som umginget ska ha hog kvalitet:

Pappa 3: Alltid blir det sian didr varm mat lagad mat pd dagen, mest, vi sdger,
sjuttio procent vi dter ris plus kyckling, kott eller nigon gryta som vi gor
samtidigt med den. /.../ Inte bara kott, alltid gronsaker finns. Sa alltid sallad
finns. /.../ Kott och ris ar vildigt viktigt for oss. /.../ Och fina ris vi koper.
Sana som ir vildigt, ja de dr dyra, men det dr det virt tror jag.
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Pappa 3: Det idr vildigt viktig f6r oss bara att laga mat. Och man ser man gor
nigonting i kdket, som mamma gbr nigonting som alla kommer och sitter
tillsammans. Inte firdig och bara blanda och slinga pa bordet. Det ir vildigt
viktigt f6r oss.

Mamma 3: Vi gillar riktig mat.

Den varma, hemlagade maltiden 4r uppenbarligen laddad med positiva virden,
oavsett varifrin i virlden familjen kommer (Short 2006, Jackson 2009). De positiva
associationerna visar att denna maltid inte bara arrangerar mat pa ett sirskilt sitt,
utan ocksa minniskor, tid och sociala relationer.

Intervjuare: Hur ser din idealmaltid ut, om du sjaly far bestimma?

Mamma 10: Lugn och ro framfor allt, och att alla dr med. /.../ Jag tycker inte
om det nir nagon kommer senare och ska virma sen och sa, det ir jag inte s
glad i. Men ibland blir det ju sa dnd4.

I ett praktikperspektiv dr savdl manniskor som artefakter, teknologier och strukturer
aktorer som, 1 det hir fallet, deltar 1 att ”gora familjemaltid”. Hushallsekonomi, kéks-
utrustning, kroppar och relationer medverkar alla 1 de dagliga matrutinerna till att
materialisera den goda maltiden.

Gora famil]

Maltider édr ocksa tillfallen da familj gors, nigot som undersokts i ett flertal studier
(t.ex. Sellerberg 2008, Molander 2011, Anving 2012). Vid maltiderna blir familjen till
som kinslomissig, moralisk, social och ekonomisk enhet. Men vad innebir det
egentligen att gora familj 1 maltidspraktiker? Ett gemensamt drag 1 den mangtfald av
praktikteorier som anvinds idag ar betoningen av gérandet istéllet for de fasta ele-
menten. Enskilda element i en praktik dr visserligen, som Shove, Pantzar och Watson
(2012) papekar, ofta stabila, t.ex. dr det samma personer som ingar i familjen fran ar
till r och uppsittningen av ting knutna till en familjs dtande genomgar 1 allmanhet
endast langsamma forindringar. Men det dr forst ndr dessa kroppar och ting ingar i
relationer med andra element, som en praktik uppstar. En praktik befinner sig till
skillnad fran dess enskilda element i en pagdende férandringsprocess, dir elementens
resurser tas 1 ansprak pa olika sitt beroende pa hur praktiken formeras och vilka
kompetenser och meningar som aktualiseras. En morot kan t.ex. under en enskild
maltidspraktiks gang vara ett livsmedel, en leksak, ett konfliktobjekt och en matrest.
Under en sadan maltid kan familj géras som fostrande, férhandlande, lekande,
stridande eller samarbetande enhet.

I var studie har vi inte suttit med vid familjens maltider, férutom vid de tillfillen dd vi
fikat tillsammans med nagra av dem. Var tillgang till maltidspraktikerna har istillet
varit samtalen med barn och férildrar och fotografierna de tagit. Aven vid dessa till-
fillen gors familj, men pa ett mer explicit och reflekterat sitt 4n i de dagliga familje-
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rutinerna. Vara fragor har stimulerat foraldrar och barn att formulera sina maltids-
vanor och i manga fall ocksa att fundera 6ver dem. I talet oss emellan blev de dagliga
maltidsrutinerna belysta och formulerade i ord. Intervjusituationernas talpraktiker
skapade pa si vis reflekterade forbindelser till de annars oreflekterade ink6pen, mat-
lagningen och dtandet, nagot som 1 sin tur ibland blev samtalsimnen vid nistkom-
mande intervju.

Vi mirkte att intervjusituationen inbjod informanterna att presentera sig som familj,
att definiera sig i relation till andra familjer. Trots att vi inte stillde nagra direkta
fragor om det, kom manga att uppehalla sig kring fragor som: Vilken sorts familj dr
vi? Hur ser vara normer och vanor ut jimfért med andras? Ofta gjordes denna jaim-
forelse i virderande termer. Intervjusituationen blev pa sa vis ett tillfille da familjen
bade skapade och upprittholl familj pa vissa sitt. Pappa 3 presenterade sin familj
som tillhérig en persisk matkultur, som enligt honom var bade hilsosammare och
smakrikare dn den svenska. Mamma 2 sa att familjen ”inte dr en fikafamilj”, och att
de var en ”periodfamilj”, som at mycket av vissa matvaror i perioder. Mamma 12
beskrev sin familj som aktiv, tidspressad och social: ”det dr en del av vara person-
ligheter och det ir en del av varat liv och vi tycker om det”. Vid intervjuerna kom
familjemedlemmarna att definiera sig saval utat som inat; det blev ett sitt f6r dem att
presentera sitt matliv f6r oss — och f6r forskningen — och samtidigt ett sitt att
reflektera Over sig sjilva och sina val. Medan matvardagen i familjerna bestod av en
mingd olika hindelser och inslag, fick intervjusituationen de disparata elementen i
maltidspraktikerna (minniskor, ting, smak, virden, kompetenser etc.) att konvergera
och en sammanhallen berittelse tog form. Intervjuerna med Mamma 1 och Mamma
5 illustrerar processen, dir vardagens mangfald, likt jarnfilspanen i ett magnetfalt,
arrangerades till en enhetlig familjeberittelse.

Bada mammorna hade samma idé om vad som utgér en god kosthéllning, en
kunskap som de hade med sig frin barndomen och fran att ha arbetat i storkok
(Mamma 5) respektive studerat till dietist (Mamma 1). De hade bada arbetarklass-
bakgrund, arbetade inom vardsektorn och hade en begransad hushallsbudget att réra
sig med. Mamma 5 var ensam mamma med en pojke och mamma 1 hade tva dottrar
och en man som var sjukskriven, vilket gjorde att hon hade huvudansvaret f6r barn
och hushall. De berittelser de gav oss om hur mat och maltider fungerade i deras
familjer var dock mycket olika. Mamma 1 berittade om sin brist pé tid, inspiration
och stéd fran maken och hennes bekymmer 6ver dottrarna, som var petiga med
maten, vilket gjorde att hon inte sag nagon maojlighet att leva upp till sina ideal om
den goda, naringsrika mathallningen. Mamma 5, 4 sin sida, uttryckte bade sjalv{or-
troende och stolthet 6ver sin formaga att planera vardagen effektivt och att servera
god, niringsrik mat och skapa trivsamma maltider. Deras sjilvpresentationer inne-
fattade en kombination av géranden, siganden, vetanden och kinnanden som
resulterade 1 att en av dem visade oss en sammanhallen, vilfungerande matfamilj och
den andra presenterade ett hilsopussel som helt enkelt inte gick att fa ihop.
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Maltidsarbete som omsorgspraktik

I dagens konsumtionssamhille uttrycks modersomsorgen méanga ganger genom
konsumtionspraktiker, papekar Cook (2009). Det ar vilseledande, menar han, att
skilja mellan ”det varma hemmet” och ”’den kalla marknaden” eftersom moderskap
(och foraldraskap, kan vi tilligga) ar inbaddat 1 och gérs genom konsumtionspraktik.
En viktig del av forildraskapets konsumtionspraktik ber6r just mat och maltider.
Susanna Molander (2011) anvinder, i sin avhandling om vardagsmaten bland
ensamstaende modrar, begreppet “modrande” (Ruddick 1995, Holm 1993) f6r att
tala om en vuxens omsorg och ansvar for ett barn. Ruddick ser praktiker som
konstituerade av ett mal; det dr alltsa malet som skapar praktiken, helt enkelt att det
vi gor 1 nuet paverkas av vara uttalade eller outtalade mal. Molander (2011) diskuterar
hur matlagning och servering av mat ar en del av modrandet genom att det uttrycker
omsorg om barnets hilsa, samtidigt som det syftar till att fostra barnet in i ett socialt
och kulturellt sammanhang. Modrande kan utévas av andra an mamman, t.ex.
pappor, morforildrar eller barnvakter, men skiljer sig, enligt Ruddick, frin omsorgs-
praktik i allminhet genom att det ar styrt av tre 6vergripande mal. Malen 4r univer-
sella, och tar sig olika uttryck 1 olika tider och miljéer och innebir att skydda barnet,
stodja dess emotionella och intellektuella utveckling samt anpassa det till det sociala
kollektivet (Molander 2011:146). Metcalfe m.fl. (2009) anvinder inte begreppet
modrande, men i deras undersékning kunde de se att faders involvering i familjens
maltidspraktiker var ett sitt for dem att positionera sig som “goda fider, goda part-
ners och familjeman” (ibid:96).

Mat och dtande ber6r de mest grundliggande delarna av livet; det handlar om fysisk
overlevnad, samtidigt som det dr centralt i umgange och gemenskap. Att misslyckas
med att skapa en enhetlig berittelse om familjens mathallning kan darfér innebara att
hela familjebygget hotas. I verkligheten finns det naturligtvis inga familjer dar mal-
tidspraktikerna fungerar friktionsfritt, vilket vi ocksé blev varse i var studie. Gemen-
skap, omsorg, fostran och njutning ir helt enkelt mal som kan vara svira att forena
och miltiden kan bli bade normativt laddad och problematisk. Anving (2012) kon-
staterar, i sin studie om familjemaltider, att familjemaéltiden blir till ndr barnen kom-
mer. Innan dess ser man sig inte som en familj: "Maltidspraktiken kommer pa sa sitt
att materialisera familjepraktiken, man blir familj genom att dta mat tillsammans, och
samlingen har 1 de intervjuades berittelser en normativ betydelse, som familj b6r man
ata tillsammans.” (ibid.:113). For att familjemaltiden ska komma till stind pé det nor-
mativt ritta sittet kravs arbete, menar Anving.

Praktikerna definierar sdledes de ingdende aktérerna som lyckade eller misslyckade,
vilket innebir att familjegbrandet genom maltiden uppfattas som en individuell be-
drift. Det dr manniskor (forildrar som lyckas servera god och niringsrik mat, barn
som dter med god aptit, familjemedlemmarna som umgas och har det trevligt till-
sammans) som bedoms, medan det finns manga andra faktorer bade inom och
utanfér familjen som inverkar pa hur en enskild maltid gestaltar sig. Hir kan t.ex.
nimnas ett samhillssystem som kriver att foraldrar arbetar heltid, reklamens bilder
av harmoniska familjemaltider, familjens hushéllsbudget och matminnen fran den
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egna barndomen. De konkreta matsituationerna i relation till idealen kan uttryckas
som “families we live by”, respektive ”families we live with” (Gillis 1997 1 Anving
2012:60). Diskrepansen dem emellan skapar obehag, missnéje och ofta skuldkinslor.

Ett ideal som ar svart att uppna

Nir olika motiv konkurrerar med varandra kan idealet om den goda familjemaltiden
vara svart att uppna. Sellerberg (2008:20) hinvisar t.ex. till en undersokning som vis-
ade pa motsittningen mellan att flertalet foraldrar ansdg det bista vara att laga maten
sjalv fran grunden, medan de flesta ocksa ansag att det viktigaste var att den dagliga
matlagningen inte tog for lang tid. Andra konkurrerande motiv kan vara olika smak-
preferenser och inte minst tidsbrist. Alla féraldrar i undersékningen, utom en som
var hemmafru, forvirvsarbetade. Och dven om flera mammor arbetade deltid upp-
levde de att det var svart att fa tiden att ricka till. Det kan bli mer eller mindre n6d-
viandigt att kompromissa med idealet om hur en riktig maltid ska gestalta sig, for att
reducera savil den fysiska som mentala stressen (Bava et al 2008).

Svirigheter att fa tid att samlas till lagade maltider berodde ofta pa de fasta aktiviteter
som barnen hade och familjerna fick vara bade flexibla med tiderna f6r maltiderna
och beredda att stotta upp med extra mellanmal ibland. I fyra av de tolv familjerna
hade barnen inte nagra organiserade fritidsaktiviteter, utan lekte med kompisar eller
var tillsammans med familjen pa fritiden. Ovriga barn hade minst en organiserad
aktivitet 1 veckan. Det var fotboll, handboll, tennis, innebandy, simning, dans, musik,
korsing m.m. Om syskon dessutom hade olika tider blev det mycket pusslande, och
ofta ocksa skjutsande, for forildrarna.

Pappa 3: Tvi ganger [i veckan| gir [storebror] till tennis, spelar extra. Och han
spelar gitarr. Sima gir ocksd tvd ginger [i veckan] till balett och till fiol och
spelar tennis. Sa hela veckan 4r faktiskt upptagen.

Forildrar konstaterade att en viss aktivitet ofta tog mer dn en dag i veckan i ansprak.
Nir den ildsta flickan 1 Hushall 11 var 12 ar hade hon bérjat spela fiol och forald-
rarna berittade:

Mamma 11: Helt pl6tsligt si tillkom det ju da att d4 skulle man ju vara med i en
orkester ocksd och da blev det ju en dag extra.

Pappa 11: D4 blev det tva dagar i veckan istillet f6r en dag da.

Mamma 11: Ja och si kom fotbollen pa att, nej men vi behéver nog trina tva
dagar istillet. Men nu krockar den med fiolen sa dir blev det inget mer f6r det
hinner vi inte, det gar liksom inte.

Logistiken visade sig alltsa vara central i barnfamiljernas dagsstruktur. Vi kunde
konstatera att, liksom mammorna hade det 6vergripande ansvaret f6r planering och
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organisering av maltider, var det ocksa de som holl 1 organiseringen och logistiken
runt barnens fritidsaktiviteter. Det kunde i sin tur ga ut 6ver deras egen tid for tra-
ning eller andra intressen, vilket dr ytterligare ett exempel pa mammornas strategi for
kompromisser.

Ett annat problem var att dven nir hela familjen lyckades samlas till en gemensam
maltid kunde familjemedlemmarnas reaktioner sabotera matron.

Intervjuare: Om du ska gora nagot sa dér riktigt gott och sli pa stort hemma, vad skulle ni
dta da?

Mamma 1: Ndgot riktigt flott?
Intervjnare: Ja. Och som barnen siger att, A, det hir dr det godaste man kan dtal”

Mamma 1: Ja men det ir ju ingen flott mat som 4r det godaste de kan dta. Det
ir ju typ pannkakor. /.../ Men jag kan ju inte laga liksom, du vet entrecote
med sés och sa ddr. De gillar ju inte det.

Mamma 4: Jag varierade ju mer innan, jag kanske lagade lite nya ritter, men
liksom det dr ingen mening kinde man ju, for Olle at inte och Wilma 4t inte
och.../.../ Det ir ju roligt att fi dta lite annat dn bara kanske kottfirssas och
sant dar.

I sin unders6kning konstaterade Sellerberg (2008:48ff) att mammorna kimpade med
att samla familjen till maltider, men att det kunde saboteras av framfor allt tre fak-
torer: att det var svart att samla ihop familjen, att barnen brakade med varandra eller
att alla inte tyckte om den mat som serverades. En av vira fragor gillde hur atmo-
sfiren vid maltiderna var 1 familjen. Svaren gav oss en inblick i den sociala samvaron
vid maltider i familjerna liksom vilka forestillningar férdldrarna hade om en harmo-
nisk familjemaltid. Ndgra berittade om lugna maltider:

Mamma 7: Bra, lugn, harmonisk.
Pappa 7: Littsam.
Mamma 7: Ja det dr inte sd dir... tycker nog att det funkar ritt bra.

Pappa 7: Sitter och pratar och skidmtar.

De flesta tog ocksa upp problem som férekom eller f6rekommit:

Mamma 6: Vi har haft jittejobbiga episoder vid maten, nir det har varit mycket
stok och brik och s men.../.../ Jag har lyckats bryta det sa att det dr lugnt
och sansat, s jag tycker nog att vi har det nog ganska bra.
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Mamma 5: Tycker jag dr hur bra som helst. /.../ Kompisar dter mycket hir
ocksd, men det gar ju littare om man ér bara jag och han. Det blir ju inte s
mycket velande och... sd mycket, ja busande eller vad man sidger. Du vet da ska
det ju pladdras och sd dir da, ndr det 4r kompisar med s.

Lugn och ro och att maten uppskattades var sjalvklara ingredienser i den harmoniska
familjemaltiden, som den beskrevs av férildrarna. Det visade sig att maltiden var ett
tillfalle da disciplineringen av barns kroppar hamnade i fokus.

Pappa 3: Det ir lillemannen, han vill inte sitta pa sin stol och ibland vill han ha
den andra [stolen]. Det rdcker han har tagit ndgonting, sa vill han leka lite.
Annars det dr lugnt. Och de fir inte vara mycket hungrig, da blir det problem.
Sa de skriker. ..

Mamma 11: Nej men ett tag gick det ju inte att ha dem att sitta bredvid
varandra, f6r dd var man tvungen att sitta sig sjilv emellan f6r det var sa himla
mycket tjafs och liksom, ”peta inte pd mig” och...

Pappa 11: Ja och titta inte pa mig nir jag dricker mjolk”.

Mamma 11: Nej och sa hir, men [storasyster] fortfarande just nu, hon sitter
ofta pd sniskan liksom, och typ [lillasystet|, hon ska ha fotterna uppe pa nigon
annans stol sd att det... Lite tjat dr det vil, det far man vil siga sa, men det ir ju
dnda, det 4r bittre nu tycker jag 4n det har varit.

/...

Mamma 11: Att de inte kan sitta still ordentligt och man tycker att de... Och
[lillasyster] kikar med hidnderna och... fast man tycker att hon dr dtta sd borde
hon dtminstone. ..

De spinningar som uppstar vid maltiderna hinger samman med att de som deltar 1
maltidspraktiken, de som gor maltiden, forildrarna och barnen, delvis skiljer sig at
vad giller de tre elementen materialitet, kompetens och kanske framfér allt mening
(Shove et al 2012). Forildrarnas uppfostringsprojekt och deras strivan efter att
bibringa barnen goda mat- och maltidsvanor kolliderar helt enkelt med de kianslor
och motiv som barnen har med sig i maltiden och som kan handla om allt fran att
njuta av maten till att férsvara en maktposition i1 syskonskaran eller att sa fort som
mojligt bli klar for att kunna géra nagot annat. Den maltid som barn och foréldrar
gor tillsammans blir pa sa sitt en komplex och delvis konfliktframkallande praktik,
dir ocksa den moraliska arbetsférdelningen mellan forildrar och barn tydliggors.
Forildrarna positioneras som ordningsskapare och barnen som de som ska hallas
ordning pa. Ansvaret for att maten ar naringsrik och att bordsskicket foljer etablerade
normer ligger pa forildrarna, vilket ger barnen utrymme att géra barndom som en
ansvarslos, lekfull och ”olydig” praktik. Men det hinde ocksa att rollerna blev om-
kastade. I citatet ovan berattade forildrarna 1 Hushall 11 om déttrarnas bristande
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maltidsdisciplin. I sin intervju svarade den yngsta dottern pa fragan om det var bra-
kigt vid maltiderna ibland:

Flicka 11: Jag tror inte att vi har brakat sd himla mycket vid matbordet. Fast jag
och [systet] och pappa ibland och mamma, ibland s ir vi lite glomska, f6r
ibland sd brukar vi botja sjunga vid matbordet. Till exempel om pappa har satt
pa hdrdrock brukar han alltid sjunga med eller vissla till och vi bara: Pappa! For
vi har sdna regler, vi ska inte sjunga, mima eller vissla vid matbordet.

Som Flicka 11 beskriver det ér inte bara barnen utan ocksa pappan i familjen som
kan vara odisciplinerad vid matbordet, och da ar det dottrarna som far ta rollen som
fostrare. I kapitel 4 dterkommer vi till fragor om regler och fostran i maltidssamman-
hang.

Veckans rytm

I borjan av kapitlet kunde vi se hur maltidsdagen f6ljde en viss rytm, dir den mesta
energin koncentrerades till middagen, nir det gillde tid och tankemdda savil som
niringskrav och férvintningar pa en god familjesamvaro. Aven veckan har sin
speciella rytm hos barnfamiljer, vilket ar vil dokumenterat i ett flertal studier (Charles
& Kerr 1988, Arvidsson et al 2006, Bugge & Almas 20006, Johansson 2008, Sellerberg
2008, Maclntyre et al 2009, Brembeck 2012). Studierna visar att veckans rytm kinne-
tecknas av ett motsatsforhallande mellan vardag och helg, dir vissa praktiker in-
ordnas under respektive dagar, ofta utifrin en kompensatorisk logik. Exempelvis kan
tidspressen under vardagen kompenseras med mer elaborerade ritter och gemensam
matlagning pad helgerna, eller helgen utsvivningar i form av sétsaker och snabbmat
kan kompenseras med att vardagens maltider foljer tallriksmodellen. Olika virden
dominerar vardag respektive helg; effektivitet, hilsa och hushallning pa vardagarna;
gemenskap och njutning pa helgerna. Undersékningar visar ocksa att barnens infly-
tande 4r storre pa helgerna dn pa vardagarna (Thorstedt & Sellerberg 20006,
Johansson 2008).

I var studie beskrev informanterna rytmen mellan vardag och helg pa olika sitt. I
familjer dir nagon forilder arbetade pa schema blev skillnaden mellan vardag och
helg mindre. Den viktigaste skillnaden, sa Mamma 1, var att flickorna inte fick mat i
skolan pa helgerna. Men Mamma 10 ville, trots att hon tidvis jobbade helg, girna
uppritthélla sondagsmiddagen som en sirskild maltid med lite festligare mat, som
oxfilé och potatisgrating, och berittade att hon ibland dkte hem pa rasten och lagade
mat “om det dr nagonting som de inte kan laga sjilva”.

Helg- och vardagsmaltider skilde sig dt i var studie nir det géllde #d, plats, innehall,
arbetsinsats och umgdnge. De dominerande virdena i helgmaltidspraktikerna var njut-
ning och gemenskap. Nar det gillde tiden blev maltiderna latt forskjutna under
helgen, da familjerna sov lingre pa morgnarna. Resultatet blev firre maltider, t.ex.
kunde de hoppa 6ver lunchen. I ndgra familjer gjorde barnens eller familjens fritids-
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aktiviteter att maltider forskots. Vardagens plats for maltider var koksbordet, medan
helgernas maltider dven kunde intas 1 vardagsrummet, girna framfér tvin. I en famil;
at forildrar och barn istillet helgmaltiderna vid var sin tv-apparat och en familj, som
alltid at frukost vid koksbordet, markerade helgerna genom att dta pyjamasfrukost.
En annan maltidsplats férknippad med helgerna var restaurangen, i allminhet av
enklare slag som hamburgerrestaurang. Pa sommaren var tridgarden eller altanen,
kanske med en grill, alternativa maltidsplatser f6r dem som hade tillgang till det.

Nir det gillde innehallet 1 helgmaltiderna kunde det skifta, men tva tendenser som
dterkom var att det var mer ekonomiskt och/eller tidsmassigt pakostat och att det var
ndgot extra gott. Exemplen vi fick pa helgritter visar en blandning av traditionella
svenska sondagsritter och nya ritter som kommit in och som fatt status som barnens
favoriter (Johansson et al 2009). Familjerna nimnde sushi, flaskfilé, kalops, fiskgra-
ting, tacos, wok, sondagsstek, flaskkotletter, potatisgrating, oxfilé, chili con carne,
grillat och kokta gronsaker. Efterritt, t.ex. glass, férekom ocksa pa helgerna. Helg-
frukostarna kunde vara mer innehallsrika dn vardagens frukostar och innehalla t.ex.
dgg och olika sorters grot. Traditionen med fredagsmys och 16rdagsgodis hade en
bred férankring bland familjerna och i detta koncept ingick maten som en del i det
gemensamma familjemyset. Tacos och chips var de enskilda ingredienser som namn-
des av flest informanter som inslag i fredagsmyset, och det férekom ocksa popcorn,
varma smorgasar, pizza, fruktsallad, glass och revbensspjill. Vidare var det pa hel-
gerna som man bytte ut vardagens mjolk eller vatten till lisk som maltidsdryck.

Arbetsinsatsen pa helgerna foljde en av tva tendenser: Antingen lade foérildrarna ner
extra arbete pa helgmiddagarna, eller sa tog de ledigt aven fran matlagningsplikten
och kopte firdigmat pa helgen:

Mamma 12: Nja, pd fredagar har vi fredagsmys dé, och da viljer man ndgot
som man vet att alla gillar lite mer. D4 har vi ofta tacos fOr det gillar alla eller
det kan bli pizza eller det kan bli nagonting som alla liksom tycker ar lite fest-
ligare, sdna dir revben eller firdig kyckling eller si. Fér det far girna ga lite
snabbt ocksa pa fredag da, for man maste vara firdigt till Talang [tv-program).

Nir umginget pa helgen skilde sig at fran vardagarna handlade det dels om att famil-
jemedlemmarna at fler maltider tillsammans; de kunde t.ex. samla ithop sig till en
gemensam frukost pa helgerna, medan de pa vardagarna at frukost vid olika tider.
Dels var helgen ett tillfalle att umgéds med vinner och sliktingar. Ett par av familjerna
berittade att umginge med andra familjer var ett stiende inslag under helgerna. Um-
ganget kunde ocksa besté i att barnen var mer delaktiga, bade i att vilja matratter och
1 matlagningen, pa helgerna da det fanns mer tid.

Intervjuare: Brukar ni bitta pa ndgon annan mat pa belgerna?
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Mamma 7: Nej det kan vara nigot, ibland kan vi baka pizza sjilva. Och det
kanske blir i och for sig pa helgerna eller fredag eller ndgonting, nir man har lite
mer tid.

Pappa 7: Fér dd gbr man det tillsammans med barnen, de far hjilpa till. Det ér
ju relativt enkelt.

Sellerberg (2008:18) skriver att vardagsmaltiden kdnnetecknas av att den gar snabbt,
att alla dter och att man r6r sig inom ett begrinsat urval av vilbekanta ritter, ’sikra
kort”. Arvidsson et al (2006) talar om “en lista pa tjugo”, dvs. det urval med stan-
dardritter som en familj har som sin maltidsrepertoar. Helgmaltiderna far sta for
guldkanterna, det som pa olika sitt gar utéver vardagens nodvindighet genom att
uppfylla idealet om trivsamma familjemaltider (ibid., Johansson 2008). Mat och
atande under vardagen respektive helgen stir siledes i en viss relation till varandra,
och definieras 1 relation till varandra. Det giller vilka ritter det ar, hur ling tid och
hur mycket pengar som liggs pa maten, platsen f6r maltiden, umginget mellan dem
som dter, liksom andra komponenter 4n mat, t.ex. tv-program och gemensamma
aktiviteter. Det fungerar som en kompensation at bada hallen. Den mer elaborerade
helgmaten dir familjen sitter ner och dter tillsammans far kompensera for snabb-
matslosningar och snabbt dtande under veckorna. Den vardagliga nyttiga maten far
kompensera f6r helgens utsvavningar. Helgmaltiderna ar saledes praktiker som kan
koppla samman kunskap, mening och materialitet pa helt andra sitt in vad vardags-
maltidernas praktiker gér. Det innebir ocksa att familj gbrs pa olika sitt pa vardagar
och pa helger. Veckan bildar pa sa vis en sorts rytmisk rorelse, dar olika virden, kun-
skaper och rutiner priglar vardagarna respektive helgerna. Pantzar (2013) papekar att
sadana rytmer dr savil biologiska som kulturella och ekonomiska; de ér férkropps-
ligade och inbiddade 1 sociala och tekniska system. Hilsa framstar hir som en kom-
plex foreteelse, som definieras pa delvis olika sitt utifran en vardags- respektive en
helgpraktik; 1 naringsmassiga termer pa vardagarna, och i sociala och emotionella
termer pa helgerna. Darfor kan livsmedel med hogt fett-, socker- eller saltinnehall
inda sigas vara del av en hilsodefinition, beroende pa att de, med sin festliga och ex-
klusiva karaktir, bidrog till familjernas gemenskap och trivsel (Johansson et al 2013).

Familjemaltidspraktiker

I detta kapitel har vi undersokt olika aspekter av de deltagande familjernas maltids-
praktiker. Maltiden ingér i en dags- sival som en veckorytm, dir manga inslag ar
rutiniserade, férkroppsligade och icke-reflekterade. Det senare var nigot som vart
forskningsprojekt delvis férindrade, just genom att vi bad vara informanter att bade
beskriva och reflektera Gver sina maltidspraktiker, vilket i sin tur kunde leda till att
praktikerna forindrades. Familjernas dagliga rytm bestod av de fasta maltiderna fru-
kost, lunch, middag, kvillsmat och ett eller flera mellanmal, dir middagen var den
maltid som var féremal f6r mest Overviganden, arbete (fysiskt och mentalt) och
torhandlingar. Veckans rytm kdnnetecknades av effektiva vardagsmaltider kontra
helgmaltider som mer praglades av samvaro och njutning.

32



Livspussel med utmaningar
Barbro Johansson & Eva Ossiansson

Ansvarsférdelningen i familjemaltidspraktikerna innebar att kvinnorna hade huvud-
ansvaret for planering, genomforande och maltidens kvalitet, men att bide miannen
och barnen kunde delta aktivt, savil i det praktiska arbetet som 1 att ge forslag. Det
var dirfér ocksa kvinnans ansvar att jaimka samman olika viljor och andra kriterier,
t.ex. familjemedlemmars smak och eventuella allergier, tider som skulle passas eller
vad barnen at till lunch i skola eller férskola. Barnets, och ibland dven mannens, upp-
gift framstod manga ganger som att ta ansvar for att den av kvinnan serverade mal-
tiden fungerade sa smidigt som moijligt, t.ex. genom att inte stilla f6r méanga krav
eller genom att med god aptit och gott bordsskick dta det som serverades.

Informanterna f6rholl sig till en idé om den goda maltiden som ér kind genom
manga andra undersokningar och som kan sammanfattas i begreppet ’riktig mat” (se
t.ex. Murcott 1982, Charles & Kerr 1988, Sellerberg 2008, Anving 2008, Arvidsson et
al 2000). Forestillningen om denna riktiga mat och det riktiga dtandet utgjorde en
modell mot vilken de egna maltidspraktikerna mittes. Det kunde goras pa olika sitt:
att man konstaterade att man lyckades leva upp till sina ideal, att man misslyckades
med det, eller att man tog avstand frain dominerande ideal och aktivt skapade sina
egna. I maltidssammanhang g6rs familj som en kidnslomassig, moralisk, social och
ekonomisk enhet, dir alla ingdende element, manniskor savil som ting, diskurser och
handlingar, deltar. En poing med att se familj som ett pagaende gorande ir att det
ger utrymme for att se motsiagelser och férandring. Familj gors inte pa exakt samma
sitt fran en situation till en annan beroende pa att ingen situation ér exakt lik en
annan. Begreppet familj ér starkt forknippat med barn — ofta ér det forst nir det
kommer barn som hushallsenheten bérjar kallas f6r en familj. Barnen ar darfor cen-
trala ocksa 1 det familjegérande som sker genom mat- och maltidsarbetet, och kan
beskrivas som en omsorgspraktik, ett ’modrande”, genom vilket mamman och
pappan atar sig att skydda barnet, stédja dess utveckling och anpassa det till det soci-
ala kollektivet. Att barns mat och dtande ofta dr en kinslig fraga, som orsakar mycket
problem, visar att maltidspraktiken dr central ocksa f6r foréldrars forstaelse av sig
sjalva som mammor/pappor och omsorgsgivare.
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3. Pressade priser

Det ir andra gingen vi triffar Hushéll 4, som bestir av tvd vuxna och tre barn.
Mamman och en av intervjuarna sitter i vardagsrummet och gir igenom de
senaste nio dagarnas inképskvitton. De ir sju till antalet, men Mamma 4 tror att
det kan fattas ndgot, eftersom maken inte fick med sig kvitto nir han handlade
nagon dag. I omradet dir familjen bor finns tva storre livsmedelskedjor och
Mamma 4 har handlat pa bidda samt i ytterligare en butik i en annan stadsdel. 1
forra intervjun beridttade hon att hon forsdker veckohandla, men nir hon gir
tor att stddképa mjolk eller dylikt, sd blir det d4ndd sd att hon handlar mer.
Kvittona visar att det stimmer. Vid tva tillfillen har hon képt bara en produkt,
men annars har hon handlat f6r ndgra hundralappar varje gang.

Intervjuare: Vi kan ju ligga upp dem i den ordningen si vi kan se lite grand bur.. ICA
Maxi har du handlat pa har i alla fall, det ar ICA Maxi och Willys. .. Mest ICA.

Mamma 4: Willys, COOP Forum har jag varit pa, men det var nog... jag
handlade inte mycket mat dir, kan jag inte sdga. Det var nog bara lite mj6lk och
kottbullar da, ja sa det var nog annat jag kopte dir. /.../ Vi var nog ute pa
IKEA och da skulle vi bara ga in och kopa lite fika £6r vi skulle dka till mormor,
men sd hittade vi en massa andra... Det var vil billiga kldder dir och ...

Kvittot visar att utéver den dpplepaj och vaniljvisp som de gick in paA COOP
for att képa har hon ocksd handlat tréja och stévlar till dottern, sockar och
trosor till sig sjilv, bljor, toapapper, kéttbullar, mjolk och mineralvatten.

- Det dr mycket pengar, man handlar ju nistan varenda dag, kinns det som,
sdger Mamma 4 nir hon studerar kvittona.

Om vi betraktar inhandlande av mat som en praktik, kan vi se att den tar en specifik
form i det nutida svenska samhallet och att elementen material, kompetens och men-
ing ir likartade pa ett 6vergripande plan. De materiella elementen utgors av butiker,
som 1 allmanhet ar av sjilvbetjaningstyp, vilket i sin tur genererar kundvagnar, varor 1
paketerad form, en planlésning med hyllsektioner och giangar samt kassor med varu-
band, pa senare ar dven sjilvscanningsapparater och -kassor. Kompetenser som krivs
av en kund 1 en modern livsmedelsbutik ér t.ex. att pa egen hand hitta — och nd — de
varor man vill ha, urskilja relevant information fran férpackningar, kunna géra jim-
forelser mellan olika kvantiteter och varumirken, viga och korrekt prissitta frukt och
gronsaker som siljs 1 10svikt, manovrera en fylld kundvagn i tranga passager, vinda
streckkoden 4t ritt hall pa varubandet (alternativt skota en sjilvscanningsapparat),
knappa in ritt kod vid kortbetalning, se till att ha tillridckligt antal kassar, packa
varorna och forsla hem dem. Forutom att placeringen av varor i butiken ar organi-
serad utifran att leda till mesta mojliga ink6p, méter konsumenten ocksa direkta kop-
uppmaningar av manga slag: attraktivt upplagda varor, frischa frukter, skyltar med
specialerbjudanden, spannande forpackningar, dofter fran nybakat bréd och prov-
smakningar. De kan vicka lust och inspiration hos savil forildrar som barn, men kan
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ocksa utgora ett stressmoment nar 6nskningarna mellan familjemedlemmarna gar
isir, nir tiden dr knapp eller budgeten stram. Upplevelsen av hur vil man lever upp
till de nédvindiga kompetenserna kan skapa kinslor av misslyckande savil som
stolthet Gver att vara en kompetent konsument. Jamfért med t.ex. hur inképen gick
till i en handelsbod f6r hundra ar sedan kan vi se att det finns fa paralleller. Trots
detta dr syftet detsamma. Det handlar om att fa mat pa bordet och att anvinda hus-
hallspengarna pa ett klokt sitt.

I det hir kapitlet ska vi se hur ink&psrutinerna ser ut 1 de undersékta familjerna med
utgangspunkt i begreppet familjehushallning. Vi ska se hur inkép organiseras och hur
torildrarna resonerar om vilka kriterier som avgor hur och var inképen gors.

Manadskop, veckokop, dagliga kop

Liksom dagens maltider har en viss struktur har ocksi inképen det. Aven inképen
inordnas under de ekonomiska och praktiska villkor som giller i de enskilda hus-
hallen och ir rutiniserade praktiker, som i de olika hushaillen tagit en mer eller mindre
fast form. Nar vi pratade med forildrarna om deras rutiner f6r matinkép insag vi att
en inkopspraktik bestar av betydligt fler element dn varor och en kund. Det handlar
om transportmojligheter, tid, logistik, foérvaring, preferenser, inkopslistor och virder-
ingar, vilka hinger ihop med varandra och utgor varje hushalls sirskilda 16sning pa
inkopsuppgiften.

Vi bad varje hushall att samla sina kvitton under en vecka och nar vi sags gick vi
igenom kvittona och pratade om inkopen. De flesta hushall organiserade sina inkép
utifran en idé om storhandlingar som goérs mer sillan och inkop av firskvaror som
kompletteringar dessemellan. En modell var att buffra varor en gang i manaden och
gbra mindre omfattande inkop en ging i veckan. Andra gjorde en stoérre veckohand-
ling och mindre stodkép under de Gvriga dagarna och det fanns ett brett spektrum av
l6sningar 1 de undersokta hushéllen. En forutsittning for storkop dr att det finns
torvaringsmoijligheter, bade 1 kbksskap, kyl och frys. Kéttvaror férvarades 1 frysen,
och 1 idealfallet kom man ihag att ta upp morgondagens middagsmat kvillen innan.
En mamma képte dven bréd manadsvis och fros in. Genomgangen av kvittona blev
en killa till information, inte bara f6r oss forskare, utan ocksa for forildrarna, som
fick en konkret bild av hur mycket de handlade. Mamma 4, ovan, blev t.ex. férvanad
over att hon handlade sa ofta; andra upptickte att de handlat mer st6dkop dn vad de
trodde att de gjorde.

Modellen med storhandling framstod 1 allmédnhet som nagot bra, ett uttryck f6r klok

och genomtinkt konsumtion, vilket bl.a. marktes nir féraldrar, som Mamma 4, kom-
menterade det faktum att de inte alltid f6ljde modellen. Férildrarna i Hushall 7 sa sig
vara daliga pa att planera:

Intervjuare: Hur ofta handlar ni?
Mamma 7: Alldeles for ofta.
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Pappa 7: Tyvirr s dr det varje dag.
Intervjuare: Det blir varje dag?

Mamma 7: Nej inte riktigt, men nistan. Fem av sju dagar. Sen strukturerar man
upp sitt liv igen och si handlar man en gang i veckan, da 4r man jitteredig och
sen sd, ja sa gar det sd, sd samlar man ihop det igen och sd tar vi nya tag,

Paret berittade att de dagliga inképen hiangde thop med att de oftast inte planerade
middagsmaten 1 forvig, utan att mannen istillet handlade middagsmat pa vigen hem.
En annan mamma sa att hon ”panikhandlade” pa hemvigen, och ytterligare en
mamma konstaterade att fastin hon var sa noga med att planera var det dnda alltid
ndgot som fattades sa att hon fick handla flera ganger i veckan. Matinképens
moraliska laddning, som blir synlig i de hir uttalandena, ar typisk for var tid, menar
Coveney, som skriver att vi lever i en tid dd valméjligheterna nar det galler mat ar till
synes dndlosa, samtidigt som det vil aldrig har varit sd viktigt att visa att man bryr sig
om sina matvanor (Coveney 2006:xii). Coveney hdvdar att nutrition har blivit en
moralisk vetenskap och att mianniskor beskriver sig sjilva som bra eller daliga i
relation till kvaliteten pa den mat de édter. Vi dterkommer till familjernas uppfatt-
ningar om nyttig och onyttig mat i kapitel 4, men 1 citaten ovan kan vi se att manni-
skor mater sig pa en moralisk skala av bra eller dilig, inte bara nir det giller dtandet,
utan ocksa vid planeringen och inképen som foregar dtandet. En moraliskt inramad
ink6pspraktik som innebir att storkép definieras som klokt och rationellt, kriver att
individen har kompetens pa att planera och att halla sig till sin planering samt kun-
skap om hallbarhet och férvaring. Av de materiella forutsattningarna kraver prak-
tiken att det finns inkopslistor samt transport- och férvaringsmoiligheter.

Trots att alltsa en del férdldrar menade att det var brister 1 deras egen disciplin eller
organisationsférmaga som gjorde att de inte foljde strukturen med storhandling och
stodkop, kunde vi ocksa se att det fanns materiella och praktiska skil till att man
handlade si ofta som man gjorde. En mamma som levde ensam med yngsta sonen,
berittade att hon storhandlade forr nir de var fler i familjen. Nu handlade hon
mindre och oftare, eftersom de bara var tva och hon dessutom hade lite tid till
torfogande fran det hon slutade arbetet f6r dagen till att sonen skulle himtas fran
fritidshemmet. Tiden var f6r manga en begrinsande faktor, vilket gjorde att de hitt-
ade kreativa 16sningar for att fa in inképen 1 tidspusslet. En mamma i en mycket aktiv
familj handlade pa sondagskvillarna mellan halv nio och tio och ett par olika férild-
rar passade pa att handla under den timme da deras respektive barn var pa en fritids-
aktivitet, som de anda skjutsat dem till. En annan viktig faktor som bestimde mojlig-
heten f6r att storhandla var tillgang till bil, vilket de flesta hushallen hade:

Intervjnare: Tycker du att det dr svirt eller litt att bandla, det héir med tillganglighet och fa
hem grejerna och sa dar.

Mamma 8: Nej vi har ju bil sd det gar ju bra.
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De som inte hade tillgang till bil fick anpassa mangden varor till vad som gick att
frakta f6r hand:

Mamma 1: Vi storhandlar aldrig, vi har ingen bil si jag far ta det liksom lite p6
om p6 och kunna bira det hem.

Intervjuare: Okej.

Mamma 1: Och jag gir ju ensam si da far det inte bli mer 4n tva bdrpasar. Sa
jag handlar sa ofta jag kan.

Aven i nista intervju kom problemet upp:

Mamma 1: Det dr ju sd tungt att bira birkassarna. Man far ju dnda gd en bra bit
ifran bussen och si ibland sd bir man sd tungt vet du och sa har man...

Intervjuare: Men det gor att du far bandla ganska ofta. Kan liksom inte ha mer dn du far
plats med i tvi kassar egentligen dd.

Mamma 1: Nej. S ddrfor sa tar jag alltid sdana hir handkorgar for att jag méste
kdnna hur tungt det dr, om jag orkar bira hem det eller inte.

I det har sammanhanget blev vi piminda om att méjligheten att handla billigt genom
att storhandla pa lagprisbutiker som nas med bil eller kopa storre kvantiteter till fo1-
manligare priser paradoxalt nog inte finns f6r dem som har mest anstringd ekonomi.
En stor affir med allt pa ett stille dr a4 andra sidan inte alltid att féredra. Mamma 11
sa att hon hade 6vergett en affir som hade blivit stérre och nu hade uppligget att
”man ska ga genom nagra kilometer med bocker och leksaker” innan man kommer
till matvarorna. ”Dvd-spelare och mammaklader innan man hittar ens den forsta lilla
gurkan”, suckade Mamma 11. Tillginglighet i betydelsen allt pa ett stéille kommer da i
konflikt bide med tidseffektiviteten och med tillganglighet i betydelsen att snabbt
hitta de varor man ska ha. Dessutom, bekriftade en annan mamma, utgjorde vand-

ringen forbi leksakerna ett oros- och férseningsmoment nir barnen var med och
handlade.

Mammas ansvar

Inkop och maltidsférberedelser dr en del av det kvinnliga omsorgsarbetet, havdar
DeVault (1992), ett sitt att ”gbra familj”. I kapitel 2 beskrev vi att kvinnorna i famil-
jen hade huvudansvaret f6r maltiderna och vardagslogistiken och detta gillde dven
inkopen. I de familjer som skrev veckomenyer var det mammorna som skétte det.
Det innebar att iven om mannen handlade, si var det kvinnan som hade skrivit
inkopslistan. Pappa 9 deklarerade att han gick “slaviskt efter listan”. Mamma 10
berittade att i de fall d4 hon och maken handlade tillsammans, var det 2anda hon som
bestimde vad som skulle handlas, medan hans uppgift var att kora vagnen. En annan
16sning var att kvinnan skétte storhandlandet och att mannen stédhandlade. Sa
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gjorde t.ex. Hushall 8, dir mannen dven handlade ” sant dir som papper och dricka
och sana dir stora tunga saker. /.../ Kemisk-tekniska saker képer han pa ett annat
stille sa det handlar jag aldrig med mig hem sa, nistan”. (Mamma 8).

Val av butik

Nir det giller val av butik visade det sig att pris, tillgdnglighet och kvalitet var de tre
viktigaste faktorerna, och att de pa intressanta sitt stod i férhallande till varandra.
Hushallen 1-7 och 10 hade ligre inkomst och utbildning an Hushall 8-9 och 11-12
och bodde alla i ligenhet. I omradet ddr Hushall 1-7 bodde fanns tva storre livs-
medelsbutiker, och alla en handlade i bada butikerna, men pa olika sitt. Storhand-
lingarna av basvaror gjordes 1 allmédnhet 1 lagprisbutiken, medan den andra butiken
besoktes for stodkop eller f6r att handla vissa varor, som kétt eller frukt, dar kvali-
teten prioriterades:

Mamma 5: Det blir vil oftast Willys. Sen ja nigon gang om man har tid och lust
sa kan man gi in pa ICA Maxi f6r det kan vara ganska kul, en rolig affir s,
mycket att titta pd och sa dir va. Fér Willys dr ju ingen affir som ér rolig, utan
det 4r ju bara fOr priset som man ér dar.

Mamma 7: Det ir tvd, ICA eller Willys, det dr de tva.
Intervjuare: Ja det dr de som finns narmast bir ocksa.

Pappa 7: Ja ICA ir ju den som dr allra ndrmast och det tycker jag dr den bista
da va, men det 4r f6r min del da va si att... men nu det sista har det blivit
Willys mer och mer hir nu da, just for att ekonomiskt sett sd dr de billigare da
va.

Mamma 7: Basvaror i alla fall.

Pappa 7: 1 basvaror i alla fall.

Mamma 7: Men kétt och gronsaker brukar vi ju 4ndd handla pa ICA f6r det
mesta, f6r den tycker jag dr-

Pappa 7: Ja just pa de grejerna sa tycker jag faktiskt ICA 4r battre.

Kwvalitet var betydelsefullt f6r alla, men kunde handla om olika saker. En familj hand-
lade t.ex. i en affir dir de visste att det fanns ett stort urval av ekologiska varor. En
annan familj handlade mycket dadlar, farost och rostade solrosfrén och ville ha kott
som de var sakra pa hade bra kvalitet, och handlade darfor dessa varor i en
specialbutik, medan basvarorna képtes pa Willys eller ICA.

I diskussionerna om val av matbutik blir det tydligt att motiven utgors av varden av
olika slag som kan bade forstirka och motarbeta varandra. Nir fordldrarna 1 Hushall
7 handlade kétt och gronsaker pa ICA, passade det vil in i savil deras budget som
deras uppfattningar om matkvalitet. For Mamma 1 och Mamma 2, som béda var
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unga mammor med knapp ekonomi, var det mer problematiskt. De visste att nir det
gick till ICA f6r att handla fin frukt riskerade de att lockas av andra frischa varor och
handla mer dn de egentligen hade rad med:

Mamma 1: Men grejen dr den att ndr man dr pa ICA sa blir man sa frestad av
allt mojligt sa da handlar man oftast mer.

Intervjuare: De dyra grejerna i alla fall?

Mamma 1: De har sa mycket fint liksom. Och det ér ju sa frischt och si fint
dir.

Mamma 2: Och sen sa tror jag att det dr 1 6gonen som det blir dyrare for att pd
ICA sa dr det sa mycket frischare, det dr sa mycket finare och man vill ha s
mycket mer, tror jag, alltsd jag...

Intervjuare: Man handlar mer for att det dr sa fréscht och fint och sa?

Mamma 2: Ja, for det vet jag ju alltsd nir jag bara ska ha ett par grejer pa ICA si
vet jag att jag kommer inte dérifrin med bara ett par grejer. Och storhandlar jag
dir ... jag vagar inte det.

Sa som de har mammorna beskriver sina 6verviganden framgar det att inkGpsprak-
tiken 1 de hir fallen kriver kompetenser som inte bara innefattar kunskaper om priser
och kvalitet i olika butiker, utan ocksa férmaéga till aterhallsamhet. Samtidigt innebir
det att de avstar fran att agera utifran sin kompetens att bedoma en varas kvalitet och
istillet agerar utifran sparsamhet, vilket innebir att olika virden bryts mot varandra
(jfr Maclntyre m.fl. 2009). Molander, som studerade matpraktikerna hos ett antal
ensamstaende modrar, sag att hushallning med de ekonomiska resurserna var en av
de kompetenser som mammorna varderade hégst (Molander 2011). Ett uttryck for
detta var att de handlade lagprisaffirernas mirken och riknade hur mycket de spar-
ade pa att kbpa de varorna jamfért med varor av dyrare mirken. Framfor allt hand-
lade det om att skapa en kinsla av dterhallsamhet, mattfullhet och respektabilitet,
skriver Molander (ibid.:164). Marknaden har utvecklat strategier for att uppmuntra
denna kinsla av att vara en hushillande konsument, t.ex. med varumirken i olika
prisklasser och mingderbjudanden, vilket gor att konsumenten upplever sig ha sparat
dven om hon rent konkret har handlat mer 4n vad som var planerat nir hon gick in i
affiren (ibid., Miller 1998).

Inte bara priset

Med jimna mellanrum genomfor dagstidningar undersékningar med jamforelser av
hur mycket en matkasse kostar 1 olika butiker och dir butiken med den billigaste
matkassen utses till vinnare. Laga priser framhalls i de hdr undersékningarna och de
utgdr ett centralt argument 1 framforallt de matbutiker som konkurrerar om att ha det
ligsta priset sasom lagpriskedjor och stormarknader. Vad som egentligen ér den av-
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gorande faktorn vid ink6p av mat ar dock lite mer komplext och styrs av konsumen-
ters motiv kopplat till behov och 6nskemal (t.ex. Tauber, 1972; Westbrook and
Black, 1985; Arnold and Reynolds 2003; Morschett, Swoboda, & Foscht, 2005;
Wagner 2007; Wagner & Rudolph, 2010). Enligt Deci och Ryan (2000) kan ink6ps-
handlingen antingen ses som en uppgift som maste slutforas sa effektivt som maoijligt
eller som nagot konsumenten gor utan tvang och snarare finner personligt berikande.
Motiven kan vara manga; behov, kinslor och konsumentens psykografiska bakgrund
spelar roll (Sheth och Mittall, 2003). Forskarna dr inte eniga, det finns bade studier
som visat pad att matinkép ses som stressiga och otrevliga (Aylott och Mitchell, 1998)
och att det finns andra virden med att handla mat som har mer med positiva kinslor
att gora (Hirschman och Holbrook, 1982).

I en nyligen genomford studie av Cherukuri Javasankaraprasad och Gonuguntla
Kathyayani (2014) framkom ett flertal olika motiv som avgor hur vi handlar mat,
niamligen virde for pengarna, virde med tanke pa tidsinsatsen, prismedvetenhet,
nirhet till butiken, shoppingglidje, vikten av socialt umginge, omvixling, néje och
varumirkesmedvetenhet. Utifran detta fann forskarna ett antal profiler, som den eko-
nomiskt medvetne konsumenten och konsumenten som séker bekvimlighet, men
aven konsumenter som styrdes av priserbjudanden, kinslor och ett socialt samman-
hang. Manga olika motiv kan samverka nir livsstilar och konsumtionsvanor for-
indras 6ver tiden och inom ramen f6r samma konsument kan profilerna dterfinnas i
olika grad. Det idr dérfor inte helt enkelt att sla fast en enhetlig profil f6r olika konsu-
mentgrupper. Aven om studien inte genomférdes i Sverige pavisar den hur komplexa
matinkop ar och att manga olika faktorer kan spela in, vilket dven tidigare studier
inom omradet visat pa.

Vira informanter bekriftade att priset dr viktigt, men ingen av dem valde mat ute-
slutande utifran lagt pris. “Inte for uselt, ganska billigt, och sa ska det ju smaka gott”,
svarade Mamma 1 pa frigan om vad som styrde hennes matval. Nir forildrarna
pratade om sina inképsrutiner framkom det att inképen var komplexa praktiker, dir
pris, kvalitet, tidsatgang och tillginglichet vigdes samman pa olika sitt beroende pa
varje koptillfalles sirskilda omstindigheter, och dar det ocksa fanns utrymme for
savil planering som spontanitet. Kanske fick de tips i butiken, kanske var de sugna
pa nagot speciellt just den hir dagen. Flera av mammorna sa att de inte ville planera
efter en fardig lista, utan istallet ga pa kinslan f6r dagen. De som mest strikt gick
efter en fardig lista, var de makar som handlade pa hustruns uppdrag, men dven de
kunde gora nagot avsteg fran listan ibland.

Tillginglighet och tidseffektivitet var faktorer som manga hushall lyfte fram som
betydelsefulla, vilket gynnade affirer med generdsa 6ppettider och god fysisk till-
ganglighet. Flera foraldrar vittnade om att avstandet fran parkeringsplatsen till butiks-
ingangen kunde vara avgorande for att de valde en viss butik framfér en annan. Den
mamma som veckohandlade mellan halv nio och tio pa s6ndagskvallarna var natur-
ligtvis beroende av att hennes butik var 6ppen da, men hon hade ocksa satsat pa att
effektivisera sina inkop sa att det kunde klaras av pa kortast mojliga tid, i dagsliget 25
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minuter. For det indamalet valde hon en butik som hade breda gangar och dir hon
kunde parkera nira dorren. Hon skrev en inkopslista som f6ljde den rutt hon bru-
kade gé i affiren och kopte samma varumairken fran gang till gang, for att slippa ligga
tid pa att vilja. Allting gar ut pa att det ska vara enkelt, det ska ga snabbt och det ska
finnas det jag vill ha.” (Mamma 12). Ett hushall valde uttalat bekvimlighet och kvali-
tet framfér pris, nir de kopte potatis och dgg av en dorrfdrsiljare, vilket gjorde att de
kunde kopa storre kvantiteter potatis pa en gang utan att sjalva behéva kanka hem
det fran affiren och de tyckte ocksa det var ett “kul sitt att képa det pa” (Pappa 11).

Nigra exempel pa vad som nimndes nar vi frigade vad som styrde matvalet:

Bra kottkvalitet, inget fusk.

Extrapriser.

Nyckelhalsmirkning.

Ekologiskt, rittvisemirkt och nirproducerat.
Laga priser pa frukt.

Tips fran recept i reklamblad.

Vad man kinner for just den dagen.

Mamma 12, som sa att tidseffektivitet var det Overskuggande malet vid matinkopen,
beskrev ocksa hur manga olika 6verviganden som ldg till grund f6r att hon kom hem
med det hon gjorde. Det fanns allergier 1 familjen, som gjorde att familjemedlem-
marna at delvis olika saker, och pris och kvalitet samspelade med varandra pa kom-
plexa sitt. Hon veckohandlade efter lista, men ”’sen handlar vi ritt mycket vad vi ar
sugna pa for dagen”. Priset styrde, men hon ” jagar inga kuponger eller haller inte pa
och kollar pa extrapris” och handlade ”av principskil” inte lagprismarken. Hon kopte
helst svenskt kott, men:

Sen kan det vara sd att jag viljer, kan kpa annat kétt ocksd men da ska det vara
ett medvetet val. Jag hatar att komma hem med typ nuggets och si uppticker
jag att de dr gjorda i Thailand fastdn det stdr ett svenskt marke pa. Da vill jag
veta att jag har valt Thaildndska kycklingbitar. D4 ska det vara ett medvetet val,
jag gillar inte att bli lurad. (Mamma 12)

Overvigandena handlar alla om 4 ena sidan” och “4 andra sidan”. Det ir uppenbart
att den inkSpspraktik som framtrider i en rutinmaissig inkOpsrunda i mataffiren ér en
komplicerad mix av varors karaktir och placering, av priser och mirkningar, av me-
ningar, motiv och konsumentkompetenser.

Barnens inflytande

Barnen har inte varit sarskilt synliga i detta kapitel hittills och det beror pa att in-
kopen till allra storsta del visade sig vara forildrarnas angeldgenhet. Medan det var
angeliget for foraldrarna att ha en gemensam maltid i familjen, féredrog de flesta att
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ga och handla utan barnen. Foraldrar berittade om att barnen kunde ”tjata” om
godis, glass och leksaker och dven slinga sig pa golvet och skrika efter godis. Det gar
fortare utan barn och man far mer lugn och ro att tinka ut vad man ska kopa, sa
Mamma 4. Andra sa att barnen dnda inte uppskattade att vara med:

Jag har fors6kt att férskona dem. Jag ser alla barn som bara tycker att det dr saa
trakigt och det ér bara sad jobbigt for forildrarna. (Mamma 8)

Tidseffektiviteten gjorde sig gillande nir férdldrarna valde att handla utan barnen,
t.ex. pa vig hem fran jobbet, sent pa kvillen eller medan barnen var pa en fritids-
aktivitet. I alla intervjuer framkom det dock att barnen trots allt var med och hand-
lade, ibland eller ofta, och att de hade ett visst, om dn strikt begrinsat, inflytande pa
ink6pen. Barns inflytande pa matinképen handlade forstas i forsta hand om att
forildrarna képte mat som de visste att barnen tyckte om, men nir barnen var med i
affiren fick de ocksa vilja nagra varor. Hir dr det vissa produktgrupper som trader
fram. Vanligt var att barnen fick vilja flingor, brod, frukt, kex och 16rdagsgodis och
det hinde ocksa att de hade 6nskemal om middagsmat.

Intervjuare: Far du bestimma ndgonting di om vad ni ska kipa?
Pojke 6: Ja, bananer och det.

Intervjnare: Mm, frukten. Finns det ndgot annat som du skulle vifja bestamma mer om, ndr
ni ska handla hem och sa?

Pojke 6: Ja kottfdrssas och spagetti.

Bade barn och forildrar vittnade om att utrymmet for barns inflytande direkt i
butiken var begrinsat:

Intervjuare: Om vi nu sdger att du dr med din mamma och handlar sa ser du nagonting som,
det har skulle jag vifja ha. Vad gor du da? Sdger du det da til] din mamma eller?

Pojke 6: Jag sdger sd hidr: "Mamma kan vi inte képa det?”

Intervjnare: Mm, vad brukar hon siga da?

Pojke 6: ”Okej vi fir se.”

Interyjuare: Far ni bestamma en del saker som ni ska kipa?
Flicka 8a: Ja.

Flicka 8b: Njaaaa, ibland! Vi brukar vilja ha chokladpudding, men det far vi
aldrig.

Intervjuare: Far [sonen] vilja vissa saker?

Mamma 2: Nej. Nej, det dr strikt vad vi ska handla, alltsa.
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Intervjuare: Nej, okgj.

Mamma 2: [Om han siger:] ”A, jag vill ha den chokladen”, sa fir han inte kopa
den. Det kan hinda om han vill ha nan speciell frukt, eller sa dir, det 4r ju inga
problem. Men... och nit speciellt bréd. Vi har ofta grovt bréd, eller halvgrovt
bréd. Vi har inte ljusa bréd lingre hdr. Och det har han vil fortfarande lite
halvsvart f6r. Men han fir inte kopa ljusa bréd lingre.

Vira uppgifter om barns inflytande kommer fran intervjuer och inte fran observa-
tioner, en metod som dock anvints i andra studier av barn och forildrar (Pettersson
2004, Molander 2011, Anving 2012). Anette Pettersson (2004) anvinde dolda obser-
vationer i matbutiker for att studera hur forildrar och barn agerade i kopsituationer.
Hennes slutsatser stoder vara, men ligger ocksa nya dimensioner till den inkops-
praktik dar barn och forildrar deltar. Hon konstaterade att det var sillan som foril-
drar gav efter for barns upprepade uppmaningar att képa en viss vara. Diaremot var
det vanligt att barn valde sitt eget 16rdagsgodis och hon sag ocksa exempel pa hur
barn och féraldrar diskuterade vilket marke de skulle kpa av en viss vara. En slutsats
hon drar ar att livsmedelsbutiken kan vara en plats for informell undervisning i kon-
sumentkunskap, och att denna undervisning dven kunde ga fran barn till féréildrar
(ibid., aven Sellerberg 2008).

Konkurrerande praktiker

Det fanns emellertid andra moéjligheter for barnen att medverka vid inképen dn att
vilja varor. De kunde kéra kundvagnen, springa och himta varor eller skéta scan-
ningsapparaten. Dessutom erbjuder butiken med sina varor, kundvagnar, gangar och
hyllsektioner en milj6 som kan omdefinieras till plats for lek, vilket dr en praktik som
har andra motiv och kriver andra kompetenser 4n vad som beh&vs f6r att snabbt
och rationellt handla veckans mat.

Flicka 11: En ging sd sdg jag inte ett smor, och s sen si sag jag det, sa tog jag
det och sd gick jag till mamma: "Mamma jag hittar inte det smoret som vi
brukar ha.” Och si gick hon fram dit, och sa nir hon gick fram dit sa passade
jag pd att ligga det i korgen, och sd sa hon: ”Ja men jag hittade ett hir.” Och si
skulle hon lidgga det i korgen bara: ”Oa men det ligger ju redan ett hir.” Jag
bara: ”"Hm, hm, hm.”

En praktik haller sig vid liv genom att rekrytera utovare (Shove, Pantzar & Watson). 1
det hir fallet var det praktiken lek som rekryterade saval flickan och mamman som
smoret och kundkorgen och lekpraktiken tog for en stund 6ver inképspraktiken.
Flickan hjalpte till en borjan sin mamma att plocka fram de varor de skulle képa,
men nir hon forst inte hittade smoret vacktes tanken att hon skulle skoja med
mamma. Medan de materiella elementen var desamma, byttes motivet att snabbt och
effektivt handla dagligvaror mot motivet att ha roligt, och kompetensen att hitta i en
livsmedelsbutik blev irrelevant, medan lekkompetensen aktiverades.

43



Livspussel med utmaningar
Barbro Johansson & Eva Ossiansson

Aven nigra mammor berittade om hur inképsrundan kunde bli en upplevelse istillet
for en rutinaktivitet som skulle klaras av sa snabbt som méjligt. Nir de langsamt
strosade genom affiren, vinde och vred pa saker, tog in dofter och synintryck eller
stannade och pratade med bekanta, blev inkopspraktiken sitt eget mal istallet for att
det fyllde ett framtida syfte. Nagon férlade denna praktik till semester och exotiska
saluhallar, medan ett par mammor sade sig kunna omdefiniera den vardagliga
inkopsrundan till en upplevelse.

Mamma 2: Jag tycker det dr jittekul och alla hatar mig i affiren f6r att jag 4r sd
seg, for jag ska kolla pa allt, tyvirr. /.../ Jag gir i min egen virld och tinker.

Mamma 10: Jag tycker att det 4r en ganska social grej faktiskt att ga och handla,
och helst om man handlar hir, nir man triffar si mycket folk och si. /.../
Och jag kan ga i timtal i en mataffdr faktiskt, och vinda och vrida pa saker.
Och det ir inte bara mat jag tittar pa.

Ojamlika villkor

Rawlins (2009), skriver att det nyliberala tankesittet har fatt allt stérre inflytande, vil-
ket gor att problem lokaliseras till individen istillet for till samhallsstrukturen; 4 ena
sidan paminns manniskor om sitt individuella ansvar, 4 andra sidan bombarderas de
av information om att det bara finns ett ”ritt” val f6r en god medborgare, ett val
som 4r formulerat utifrin medelklassnormer, som redan har definierat arbetarklass
som mindre ansvarsfulla (ibid.)

Kvantitativa studier visar att det finns ett samband mellan lag socioekonomisk stll-
ning, simre matvanor och dalig hilsa (Sweeting & West 2005, Sundblom m.fl. 2008),
och det var ocksé en av utgangspunkterna i projektet ”Barns livsstilar och fetma-
epidemin”, som var undersokning dr en del av. Férdelen med kvantitativa studier ar
att de ger en generell bild av ett fenomen och framfoér allt att de kan visa pa skillnader
over tid. Ett exempel pa detta ir de arliga undersékningar av barns ekonomiska stall-
ning i Sverige som gors 1 Ridda Barnens regi, och som visar att barnfattigdomen och
de ekonomisk-sociala klyftorna stadigt har 6kat sedan 1990-talet (Salonen 2011,
Ridda Barnen 2013). Fordelen med kvalitativa studier dr att de ger mojligheter till att
nyansera den generella bilden och visa hur enskilda personer och hushall hanterar de
ekonomiska och strukturella omstindigheterna. Som vi har f6rsokt visa i det hir
kapitlet finns det lika manga ink6pspraktiker som det finns hushall. Vi har ocksa sett
1 detta och foregaende kapitel att skillnader i maltids- och inképspraktiker inte néd-
vindigtvis aterspeglar skillnader 1 inkomst, boende eller utbildning. Forildrar med
savil hog som lag socioekonomisk stillning kunde betona planering och struktur
som viktiga principer; och problem med att leva upp till sina mal pa grund av brist-
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ande tid, energi eller stod fran familjemedlemmarna var heller inte beroende av
familjeekonomin.

Men vi kunde ocksa se att det fanns skillnader mellan hushall vilka hérde thop med
den socioekonomiska statusen. Nagra pappor tog explicit upp social och ekonomisk
ojamlikhet i relation till hilsa. Pappa 3, som flyttat till Sverige fran ett utomeuropeiskt
land pa 1980-talet, upplevde att Sverige ar mer ojamlikt idag an vad det var da. Han
menade ocksa att de som har gott om pengar dven har mer tid och kan sitta en
timme pa en fin restaurang och hinna med en promenad efterat, medan de som har
det simre stillt ”hinner inte ata riktig mat, de tar en smoérgas, sahdr med mycket fett,
smor och tva skinkskivor”, den lunchmat som han sag att arbetskamraterna hade nir
han sjilv jobbade pa en fabrik. Aven pappa 4 menade att hilsa ir en klassfriga, pa sa
vis att den som arbetar med stressigt kroppsarbete, som han sjilv, varken har tid,
pengar eller energi att tinka pa sin hilsa och inte heller rad att kopa hilsosam mat.
Deras asikter far stod av Devine m.fl. (2006) som fann att problemet inte dr att
torildrar med lag utbildning och inkomst saknar kunskaper eller motivation att ser-
vera hilsosam mat. Problemet ir istillet att det helt enkelt 4r mycket svart att organi-
sera livet pa ett hilsosamt sitt, f6r den som arbetar linga dagar med lag inkomst.
Aven 2006 ars Eurobarometer visar att tidsbrist 4r det huvudsakliga hindret for
hilsosamma matvanor (Eurobarometer 20006).

Ett exempel som dock talar i delvis motsatt riktning dr O’Connell och Brannens stu-
die, som bl.a. visar att den ”tidsfattigdom” som var sirskilt framtridande hos hog-
och medelinkomsttagare, kunde leda till att de inte lade ner tid och energi pa att lira
barnen dta nya livsmedel, utan holl sig till de sikra korten (O’Connell & Brannen
2014). Aven i vart material kunde vi se en tendens att ”pengarna dikterade” (Green et
al 2010), 1 hushall med lidgre inkomst, medan ”tiden dikterade” (ibid.) i hushallen med
hogre inkomst. De mer vilbestillda hushéllen hade rad att lata barnen delta 1 flera
avgiftsbelagda aktiviteter, medan barnen i hushéllen med knappare inkomster ofta
lekte med vinner i niromradet. Férildrarna i Hushall 9, t.ex., som bada hade hog-
avlonade arbeten, konstaterade att det bara var pa semestern som de hade tid att gora
nagot tillsammans hela familjen, medan Mamma 2, som var lagutbildad ensam mam-
ma talade varmt om helgerna, da hon, sonen och den nyblivna sambon hade tid att
mysa tillsammans med god mat, tinda ljus och en hyrfilm. Mamma 5, som ocksa var
ensam mamma, hade inte samlat inképskvitton till det andra intervjutillfillet, och
forklarade att hon inte hade handlat sa mycket eftersom “frysen var full och sen si
hade jag jittedaligt med pengar. Jag fick pengar férst idag den 20:e f6r det ar ju barn-
bidrag va. Sa att det kunde inte bli sa mycket handlat.” Trots heltidsarbete tycktes
dock inte tiden vara ett stort problem, enligt henne sjilv darfér att hon var mycket
noga med att planera och strukturera. Det gjorde att hon och sonen kunde gora
mycket tillsammans, ga pa bio, promenera, aka och bada, aka ut och grilla, ofta till-
sammans med en annan ensam mamma och hennes son.

Generellt har hushall med en ensam forsorjare simre ekonomi dn tvaférildershushall
(Blake et al 2009), och det var ockséa vad vi kunde se i var studie. Green m.fl. (2010),
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som tar sin utgangspunkt i brittiska forhallanden, ar kritiska mot att vissa befolk-
ningsgrupper eller boende i vissa omraden pekas ut som problematiska ur hilsosyn-
punkt, och tillskrivs daliga kunskaper om mat och hilsa. Deras undersékning visade
istallet att familjerna agerade rationellt utifran sina foérutsittningar. Eftersom
”pengarna dikterade” fick de ekonomiska begrinsningarna foéretride framfor kvalitet
och hilsa. De handlade billigt, vilket ofta ir liktydigt med mindre hélsosamt, och de
undvek att experimentera med nya ritter eller rivaror, som riskerade att fa slingas
om barnen inte tyckte om dem (dven O’Connell & Brannen 2014). Pappa 4 1 var
studie papekade att frukt dr dyrt och inte sdrskilt hallbart och sa sig inte vara beredd
att "kopa en massa frukt som kostar skjortan som ingen édter upp”.

Inkopspraktik och familjehushallning

Den ansvarsfulla hushallsekonomi som framtrader i inképspraktikerna visar sig som
ett komplext nit av kompetenser i form av prismedvetenhet och kvalitetsdefini-
tioner, av motiv i form av tidseffektivitet, kvalitetsansprak och prisviardhet och av
materialitet i form av ekonomiska medel, transportméijligheter och butiksdesign.

Stork6p av nagot slag férekom i de flesta familjerna, antingen pa manads- eller
veckobasis och hade en symbolisk status som férknippat med ansvar och planering.
Men stédkopen som gjordes diremellan var ofta méanga, och kunde i vissa fall
sammanlagt uppga till lika stora summor som storhandlingen. Storhandling krivde
dock tillgang till bil och att ink&pen kunde passas in 1 familjens tidspussel. Genom-
gaende hade kvinnorna i familjerna huvudansvaret f6r inképen, dven om minnen
ocksa deltog, om an som regel i ligre grad och med mindre totalansvar. Alla familjer
handlade 1 flera butiker. En vanlig 16sning var att handla billiga basvaror 1 en lagpris-
butik och varor som kétt, gronsaker och frukt, dir kvaliteten var prioriterad, i en
dyrare affir. Andra faktorer som inverkade pa i vilken butik forildrarna handlade var
att de ville ha ekologiska varor eller vissa specialvaror eller att en affir hade extrapris
pa ndgon vara som de brukade kopa. Tillgianglighet och tidsetfektivitet paverkade
ocksa valet av butik. Barnens inflytande pa inképen utgjordes framfor allt av att
torildern som handlade eller skrev inkGpslistan visste vad de uppskattade. Nar
barnen var med i butiken kunde de fa vilja vissa varor eller varumirken, men infly-
tandet var begransat. UtOver att utgbra en plats f6r klok och hushallande inkops-
praktik visar var undersékning att butiken ocksa kunde vara en plats f6r lek och for
upplevelse och njutning.

Olika ekonomiska forutsattningar kan ta sig skilda uttryck och en skillnad giller huru-
vida det dr pengar eller tid som idr den kritiska faktorn. Familjerna med hogre in-
komster kunde vilja dyrare matvaror med hogre kvalitet och gora storkép eftersom
de hade tillgang till bil, medan familjerna med ldgre inkomster kunde fa géra avkall pa
kvalitetskraven. Tidsbrist fanns i princip i alla familjer, men framstod som storst i de
hogre avlonade familjerna, dér barnen deltog 1 ett flertal fritidsaktiviteter. De familjer
som hade knappast ekonomi prioriterade istallet umgange inom familjen och gemen-
samma maltider.
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4. Halsopusslet

Flicka 8b satte ihop ett collage med bilder ur reklamblad, didr hon pd vinstra
sidan klistrade in matvaror som hon inte tyckte om och pa hogra sidan sadant
som hon tyckte om. Hon betecknade de bada sidorna med ”Hej da” och "Hej”.
Efterat pratade hon och intervjuaren om bilderna och Flicka 8b kategoriserade
da ocksa nagra olika matvaror som nyttiga eller onyttiga. Baguetter, grillkorv
och dansk smérgdskorv var nyttiga, enligt henne, medan kakor, kex, lisk, tirta
och glass var onyttiga. Citroner hamnade mitt emellan nyttigt och onyttigt. Av
collaget framgdr det att kassler var ett livsmedel som hon inte tyckte om. Hon
klistrade in kasslerbilden pd den vinstra sidan och ritade dessutom en bild av
sig sjdlv. med bister uppsyn och med kassler framfér sig pa matbordet.
Anteckningarna visar att Flicka 8b ocksa berittade att hon trots allt maste 4ta
kassler ibland.
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Medan det framfor allt var féraldrarna som kom till tals i forra kapitlet, utgar detta
kapitel fran barnens perspektiv. Tidigare har vi skrivit om de dilemman som uppstir
tor forildrar ndr de vill att familjen ska fora ett hilsosamt liv med nyttig mat, motion
och somn, samtidigt som det finns faktorer som verkar at ett annat hall, t.ex. smak
och preferenser, tidsitgang, pris och bekvimlighet, och vi har betecknat det som ett
hilsopussel, som familjen dr engagerad i att fa thop (Johansson & Ossiansson 2012a,
b, Johansson et al 2013). Har ska vi undersoka detta halsopussel med utgangspunkt i
barnens perspektiv. I collaget ovan visade Flicka 8b att det fanns en viss diskrepans
mellan vad hon tyckte om och vad hon visste var nyttigt respektive onyttigt. Vi prat-
ade med alla barn om vad de ansag vara nyttigt och onyttigt, och ofta visade sig detta
aven 1 collagen de gjorde. Produkter som de ansig vara nyttiga respektive onyttiga
fanns pa bada sidorna. Genomgaende ansag barnen att godis, glass, lisk och kakor idr
onyttigt, medan frukt och gronsaker ansags nyttigt. Kéttvaror betecknades ocksa ofta
som nyttiga men inte alltid. En pojke, som inte tyckte om skinka och rakost, menade
att dessa var onyttiga, medan bacon, laxfilé och korv, som han tyckte om, fick epite-
tet nyttigt. Digestivekex, muffins och jordgubbskrim, som ocksa fanns pa hans
“tycker-om-sida” betecknades dock som onyttiga, s nir det gillde s6tsaker fanns
ingen ambivalens, vilket var genomgiende. Det enda avsteg vi kunde se fran detta var
att flera barn sa att mork choklad var nyttigare an ljus.

Collagen visar ocksa att barnen hade en varierad och ofta mycket nyanserad smak.
Det var exempelvis inte sa att godis generellt var attraktivt. Flera barn klippte ut
bilder av sotsaker som de inte tyckte om, t.ex. mork choklad, fylld choklad eller glass
i exklusiva férpackningar. Aven andra produkter kunde hamna pa bida sidor av
linjen beroende pa innehall eller fabrikat. Pojke 6 tyckte om havrekuddar men inte
sadana som var gjorda pa fullkorn. Mjolk 1 ”bla paket med rinder” gillade han,
medan “mjolk med kléver som dr bla har en dcklig smak”. Vidare ansag han att kott
var dackligt men att grillat kott var gott och han berittade att han inte tyckte om
soppa, forutom kottfiarssoppa. Flicka 7 tyckte om lax, men inte annan fisk. Flicka 9
hade klistrat in méanga produkter i de bada félten “gott” och “eklit”, men skapade
dessutom en tredje kategori, ’sa-dir-mat”, genom att klistra bilder av sidant hon
delvis tyckte om pa linjen mellan de bada falten. Hir hamnade potatischips, kakor,
sega nappar, kexchoklad, gurka, gridde, limefrukter (’det har jag aldrig smakat”) och
morotter ("Den smala delen ar god. Jag dter hilften, sen dr den inte lika god.”). Att
barn har en varierad smak stimmer med tidigare undersokningar. I en studie bland
10-11-aringar i Sverige, Danmark, Norge och Finland fick barnen lista sina favorit-
ritter (Johansson et al 2006). Har naimndes pizza, tacos, hamburgare och kottbullar
som favoriter av barn fran alla fyra linderna, men barn fran olika hall nimnde ocksa
t.ex. hackbiff, shawarma, lax, levergryta, r6kt makrill och risgrynsgrot.

En del barn utvidgade collageuppgiften, genom att aven klippa ut annat dn mat som
de tyckte om och som de hittade 1 reklambladen, som filmer, blommor eller bilder pa
djur. Flicka 8b, ovan, har t.ex. klistrat in bilder pa blombuketter pa linjen mellan de
bada filten. Flicka 1b associerade dven maten till annat én dtande. Hon klippte ut
mortotter, for att de kunde anvindas till att leka kanin, och ost, for att de kunde an-
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vindas nar hon lekte att hon var en mus. Uppgiften gav pa sa sitt barnen maojlighet
att delta i definitionen av forskningen och att féra in perspektiv som vi forskare inte
hade tinkt pa. Dessa initiativ frain barnen gav oss ocksa en paminnelse om att mat
och dtande handlar om sd mycket mer dn naringstillforsel, t.ex. estetik, lek och fan-
tasi, och att det inte dr skilt fran livet i 6vrigt. En sadan holistisk syn pa maten ir en
utgangspunkt ocksa f6r begreppet hilsopussel.

Vad ir det da for bitar som ingar i barnens hélsopussel? Vilka olika aspekter av mat
och hilsa framkommer nir vi nirmar oss mat och itande fran barnens perspektiv? Vi
ska 1 kapitlet se exempel pa hur mat och hilsa associeras med lek och gladje, regler
och fostran, samforstand, motsattningar och férhandlingar m.m. Ett framtridande
drag dr att precis som dr fallet f6r vuxna giller det ocksa for barn att hantera den
storre eller mindre diskrepansen mellan det som dr gott och det som ar nyttigt. Men
hir rader speciella villkor f6r barn, pa sa vis att deras dtande i stor utstrickning ar re-
glerat av férildrar och dven av andra vuxna, t.ex. i skolan. Barns forhallande till mat
och dtande kan dirfor inte forstas utanfor en aldersmaktsordning som tilldelar barn
och vuxna vissa positioner i forhallande till varandra. I de sammanhang dér barn,
vuxna och mat ingar, ”gbrs” ocksa alder pa olika sitt, och 1 detta gérande deltar min-
niskorna, matritterna, ingredienserna, miljéerna, kunskaperna, rutinerna, normerna
och virderingarna.

Atande som uttryck for alder

Som exemplen ovan visar kan barn, liksom vuxna, ha en varierad smak och barns
preferenser kan skilja sig lika mycket sinsemellan som vuxnas olika preferenser. Anda
finns en forestillning om att barn har smak for vissa saker och inte for andra, vilket
bl.a. avspeglas 1 de barnmenyer som finns pa manga restauranger, och som innehaller
ritter som kottbullar, potatismos, pasta, grillkorv och pannkakor. Restaurangernas
barnmenyer kan ses som ett uttryck for en aldersordning, som organiserar manniskor
1 olika dldrar utifran forgivettagna smakpreferenser. Enligt denna dldersordning for-
andras individens smak och matvanor under levnadens gang. Det ar skillnad pa vad
som anses normalt for en fyraarings respektive en trettioarings diet. Det innebir att
det finns en férvintan pa vad barn spontant eller “naturligt” tycker om, t.ex. sot-
saker, plockmat och vissa ritter som kottbullar och pannkakor, liksom pa vad de inte
tycker om, t.ex. gronsaker, ritter med manga ingredienser blandade eller starkt kryd-
dad mat. Nir barn gor avsteg fran dessa férvintningar uppstar en anomali. Det kan
fa till f6ljd att barn som med fértjusning édter oliver eller alfalfa-groddar, eller kriver
att sasen ska peppras, uppmirksammas och far uppskattning, liksom att barn, som
inte tycker om godis eller pannkakor, far problem dérfor att vuxna har svart for att
hantera det (jfr Molander 2011, Anving 2012). Aldersordningen arrangerar matritter
och smaker pa vissa sitt 1 férhallande till méinniskor i olika aldrar, men detta ord-
nande 4r langtifrin statiskt. Kopplingen mellan alder och matritt/smak maste hela
tiden goras pa nytt genom t.ex. barnmenyer, fardigbarnmat, féraldrar, barn, reklam,
forskning m.m., och dirmed finns ocksa hela tiden mojligheten till forskjutningar
och forindringar 1 innehéllet. Formen — att géra kopplingen mellan mat och éalder
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meningsbirande — bestar, medan innehallet vixlar. Detta dr litt att inse redan i ett
kort historiskt perspektiv, liksom 1 jamforelse mellan olika lander.

Att aldersordningen har inflytande pa vad som serveras till barn betyder heller inte
att den ar det enda som ir betydelsefullt. Fran ett biologiskt-genetiskt perspektiv kan
det t.ex. hivdas att barn féredrar stsaker dirfor att modersmjolken ar sot, eller
darfor att det finns en neddrvd kunskap om att séta frukter inte ar giftiga. Eller att
barn dr skeptiska mot nyheter dirfér att ménniskan som alldtare har utvecklat en
skepticism mot nya smaker, som potentiellt kan innebara fara (Guttman 2012).
Kropp, forforstielse och nya erfarenheter samverkar och skapar den aktuella
praktiken.

Hur sdg barnen sjalva pa eventuella skillnader mellan vuxnas och barns smak? En av
vara fragor gillde om det ér skillnad mellan vad barn och vuxna dter. Nagra av bar-
nen svarade att vuxna bade dter mer och tycker om fler olika saker:

Intervjnare: Ar det nigon skillnad pa vad vuxcna och barn dter och dricker, tycker du?
Flicka 1a: Ja.

Intervjuare: V'ad da for skillnad?

Flicka 1a: For att vuxna tycker om saker som inte barn tycker om.
Intervjuare: Kan du siga nagonting som vuxcna gillar?

Flicka 1a: Lax och oliver. /../ Och vin och massa sint dir, och kaffe.

Pojke 6 var inne pa samma linje.

Intervjuare: Ar det skillnad pa vad vuxcna och barn dter och dricker och sé tycker du?

Pojke 6: Ja f6r vuxna gillar ju inte en massa Cola och sant, de dricker ju bara
vatten och mjolk och sdnt dar.

Intervjuare: De dricker inte sa mycket lisk alltsa?

Pojke 6: Nej.

Intervjuare: Och ndr det giller atande da, dter man olika saker ocksa?
Pojke 6: Ja.

Intervjuare: Kan du ge nagot exempel?

Pojke 6: Inga barn gillar ju typ oliver, det gér de vuxna.

Gronsaker nimndes ocksa som nagot vuxna at mer av. Men lika manga barn ansag
att det inte var nagon skillnad mellan vad barn och vuxna édt. Nar forildrarna svarade
pa samma fraga var det nagon som nimnde att barn hade en smalare repertoar in
vuxna och kanske tyckte battre om sotare och mildare smaker. Annars var det ge-
nomgaende svaret att alla i familjen 4t samma mat. I efterhand kan vi se att f6rald-
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rarna med dessa svar undvek att ta stallning till om barns och vuxnas smak princi-
piellt skiljer sig at, och istillet tolkade det som en friga om hur det sdg ut i just deras
familj. Den norm som férmedlades i1 de svaren var det som gillde den goda maltiden
— att alla sitter tillsammans och med god aptit dter samma mat.

Matvanornas utvecklingsgang

I teorier om alder anvinds ocksd begreppet “generation”. Detta behover dock defini-
eras, eftersom det kan betyda olika saker. Det kan syfta pa olika aldersgrupper, som
barn, ungdomar, vuxna och ildre. Det kan handla om familjerelationer: barn, férild-
rar, mor/farforildrar. Och det kan handla om kohorter, dir man hinvisar till gemen-
samma erfarenheter hos personer som ar fédda vid samma tid, avspeglat i begrepp
som fyrtiotalister och sjuttiotalister (Mannheim 1952, Narvanen & Nisman 2004).
Barnen som menade att det var skillnad med barns och vuxnas smak kan da ha
menat att de som ér barn just vid denna tid 1 historien, eller de som ar fédda pa 00-
talet har en speciell smak, som de sedan bir med sig genom livet. Men sa visade sig
inte vara fallet. Barnen riknade istillet med att deras smak skulle férandras nér de
blev ildre.

Intervjuare: Tror du att du kommer att forindra dig och gilla oliver ndr du dar vuxen ocksa?

Pojke 6: Ja jag tror det.

Pa fraigan om hon trodde att hon som vuxen skulle komma att dta och dricka det hon
nu inte tyckte om, svarade Flicka 1a: ”Ja. Jag far passa pa nir jag inte gillar, for jag vill
inte gilla.” Hon associerade alltsd vuxenblivandet med en konformitetsprocess dar
hon kunde bli tvungen att inordna sig i en matordning som hon i nuldget kiande sig
frimmande inf6r. I dldersordningen finns ett utvecklingstinkande som innebair att
barn uppfattas som becomings — blivande vuxna, individer som ir pa vig mot ett
framtida mal (Qvortrup 2005). Lika ob6nhotligt som kroppen vixer och kriver
storre klader och storre skor kriver den inre utvecklingen nya artefakter och omstin-
digheter under uppvaxtens giang. Flicka 1a utgick ifran att saker och ting skulle bli
annorlunda nir hon blev vuxen, inte dirfor att hon sjalv ville det, utan darfor att det
lag i sjdlva vuxenblivandet. Hon férmedlade ocksa, med sin kommentar, att hon som
barn hade en storre frihet nir det gillde smak dn vad hon férvintade sig att ha som
vuxen. I en studie av barn i konsumtionssamhallet (Johansson 2005a) visade det sig
att barn ocksa kunde resonera pa liknande sitt i forhallande till tonarsblivandet. Har
handlade det om att nagra flickor 1 tioarsidldern beskrev sin egen dlder som en frizon,
dir de kunde ha sin egen stil och kld sig som de ville, utan att bry sig om andras syn-
punkter. Men de riknade med att de som tonaringar skulle komma att anpassa sig
mer till vad andra tyckte och bérja sminka sig och kla sig mer trendigt (ibid.:178).

Eftersom barn, 1 betydligt hogre grad dn vuxna, far vinja sig vid att se pa sig sjilva
som “becomings”, individer som utvecklas, forindras och ar pa vig, dr de ocksa
medvetna om att de kan komma att dndra sig vad galler sa fundamentala saker som
mat- och dryckesvanor, och att denna foérindring rentav kan vara tvingande. Detta
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blir sdrskilt intressant nér vi tittar pa de svar barnen gav pa fragan om de kommer att
dricka alkohol som vuxna. Det som flest barn tinkte pa som skillnaden mellan barns
och vuxnas mat- och dryckesvanor var nimligen alkohol. ”En vuxen dricker 6l,
alkohol, sprit, vin och andra grejsimojser”, sa t.ex. Pojke 5. Efterhand under upp-
vixten forvintas barn och unga alltmer tilligna sig en “vuxen” smak. Medan denna
overgang kan ske gradvis 1 de flesta fall, sa blir den desto mer problematisk nir det
giller alkohol, eftersom savil lagar som allmant rittsmedvetande sager att barn och
unga ska skyddas fran alkohol sa linge som mojligt, samtidigt som alkohol dr ett bade
normaliserat och hyllat inslag 1 vuxnas matkultur. Alkohol ir sialedes kopplad till
aldersordningen pa ett tydligt och avgrinsat sitt, och olika aldrar har sina normer och
forvantningar vad giller alkoholkonsumtion. Barndomen ir en alkoholfri zon, vilket
g0r det oproblematiskt f6r barn att ta avstand fran alkohol — det ar helt enkelt inte
aktuellt f6r dem. Men nir de blickar framat ser det annorlunda ut. Pa fragan om de
skulle dricka alkohol som vuxna, svarade barnen att de trodde det, men uttryckte
ocksa en férhoppning om att de skulle vara restriktiva:

Pojke 12: Jag kommer inte att dricka lika mycket sprit och sa som dom.

Pojke 5: Inte riktigt sa jag blir full, det tror jag verkligen inte.

Flicka 3: Jag tror inte att jag kommer dricka kanske vin och 61, men jag kanske
kan géra det om det édr typ, de har en liten fest typ pa ndgot sitt, kanske man
kan.

Hir finns alltsa en spanning mellan att barn 4 ena sidan informeras om alkoholens
skadeverkningar och att det 4 andra sidan finns kulturella f6rvintningar pa att de ska
konsumera alkohol som vuxna. Vi kunde se att det fanns en liknande instillning nar
det gillde kaffe, men hir var laddningen betydligt mindre. I Hushall 12 klistrade bada
barnen in kaffe i sina collage, den 9-arige pojken pa “tycker inte om-sidan” och den
5-ariga flickan pa ”tycker om-sidan”. Efterat visade de collagen f6r sin mamma:

Intervjuare: Och kaffe tyckte du déremot inte om Holger, det hade du satt dar.
Flicka 12: Jag tycker bra om kaffe.

Intervjuare (till Pojke 12): Men du dricker det ibland?

Pojke 12: Jag tycker om kaffe lite.

Intervjuare: 1bland si man blir pigg utay det.

Mamma 12: Ja och [dottern], du hiller massor med mj6lk och socker i ditt kaffe
var

Flicka 12: Mm. Tv4 sockerbitar.

Intervjuare: Oy, sitt och gott.
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Mamma 12: Det tyckte du om [sonen] va?
Pojke 12: Mm.
Flicka 12: Det gor jag ocksa.

Vid nista intervjutillfille tog den andra intervjuaren upp dmnet med mamman i sam-
band med att vi tittade pa ett foto dir de fikade pa ett café:

Intervjuare: Sen vet jag du pratade forra gangen om att barnen drack kaffe ibland, men det
glorde de inte har.

Mamma 12: Nej det gor de inte dér. Det gér de inte ofta och inte med niagon
vana eller sd men de gillar faktiskt det bada tvd konstigt nog.

Intervjuare: Ja, men det dr ju en san dér grej som man tinker, of...alltsa barn ska vil inte
dricka kaffe men. . .bur tinker du runt det?

Mamma 12: Nej det... alltsd det dr sa lite sd det gbr inget utan det har mest
blivit en rolig grej att de tycker att det dr mysigt s, 4ven hos mormor gér de
ofta det. S4 hiller de upp det i sdna didr smd, Bamsekaffeservis du vet, dock-
servis eller sa, si det har mest blivit sa.

Kaffe ir saledes inte mer laddat dn att man kan goéra barns kaffedrickande till en rolig
grej. Samtidigt kan det ses som exempel pa att barns och vuxnas virldar inte ar skilda
at, utan att barn och forildrar gor saker tillsammans och delar (smak)upplevelser. 1
en studie av Vi Forildrar och Kamratposten (Johansson 2008) framkom att foraldrar
tyckte att barn skulle folja med dem pa fester och restaurangbesék och motiverade
det med att barnen ar en del av familjen och har ritt att delta (ibid.:27). Barns kaffe-
drickande kan ocksa — liksom de fall dar unga blir bjudna pa alkohol av férildrarna —
tolkas utifran en socialisationsforstielse, dir barnen fostras in 1 den vuxna dryckes-
kulturen. Ingegerd Sigfridsson (2005), som studerat hur manniskor anvinder kaffe
och alkohol, konstaterar att ingen av hennes informanter borjat dricka kaffe och
alkohol pa egen hand, utan att det skett i ett socialt sammanhang. Informanterna i
hennes studie hade i allmanhet lirt sig dricka alkohol genom ungdomens kamratging,
men det fanns ocksa de som introducerats till alkoholkonsumtion genom deltagande
1 torildrarnas fester. Har forekom dven att de redan som barn fitt smaka pa 6l, vin
eller snaps vid féraldrarnas bord (ibid.). Det blir pa sa vis dven en inskolning till
vuxenviarldens normer och varderingar kring ett alkoholbruk, papekar Sigfridsson
(ibid.:63f). Nar det gillde kaffe hade introduktionen skett vid olika tillfallen, ibland i
barndomen, ibland 1 ungdomen. Hon sag en skillnad 1 att de aldre informanterna
(fédda 1 borjan av 1900-talet) oftare introducerats till kaffedrickande i barndomen av
forildrarna, medan de yngsta (fédda pa 1970-talet) borjat dricka kaffe senare och da
tillsammans med kamrater (ibid.) En studie med personer fédda pa 1990-talet och
senare skulle kanske visa pa ytterligare nagon variant.
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Barns mat = skrapmat?

En iakttagelse som gjorts av flera forskare ér att det finns en moralisk aspekt av fore-
stallningarna om barns och vuxnas matsmak, pa sa vis att barns smak associeras med
“skrapmat”, dvs. livsmedel gjorda pa billigare ravaror med hogt socker-, fett- eller
saltinnehall. Eller som en mamma uttryckte det i en tysk studie som gjordes parallellt
med var, nir hon svarade pa fraigan om vilken mat som ar ohalsosam: ”Allt som barn
tycker om att dta.” (var Gversittning) (Johansson et al 2013). Tva brittiska studier
visar ocksa att barns smak foérknippas med onyttiga produkter. Barnen i Ludvigsen
och Scotts studie (2009), valde genomgaende produkter med hogt innehall av socker,
fett och salt, som sina favoriter, med frukt och fruktjuice som enda undantag. Curtis
m.fl. (2010) sag att bade barn och vuxna ansiag barns mellanmalsitande mer proble-
matiskt dn vuxnas, och att vuxnas mellanmal genomgaende ansags nyttigare eller mer
exklusiva dn barns. Detta har vi ocksa exempel pa 1 vart material. Nir vi tittade pa
fotografierna i Hushall 9 kunde vi se att familjen at tva olika sorters glass till efterritt
en dag. Forildrarna at dkta vaniljglass, medan barnen at en billigare sort. Pappan
hade den erfarenheten att barn inte gillade finare glass.

Pappa 9: Det har blivit si dyrt med glass tyckte jag, “jag ska kopa san hir billig
och se hur den dr“. Men den gir ju inte att dta. Man fir ha ett halvt ton
chokladsas pa for att den ska... Men barnen tyckte den var god.

Mamma 10 bekymrade sig 6ver sin son, som tyckte om ”’socker i alla varianter” och
som brukade ”’springa och smaita” mellan maltiderna. Hon berittade ocksa att nir
hon kopte bréd ville hon helst képa fullkorn, men det 4t inte sonen, som helst ville
ha vitt bréd, sa det fick bli ett mellanting. Intressant var att sonen, pa fraigan om vad
man kan gora for att forbittra hilsan hos barn, féreslog att man skulle servera mer
tullkornsprodukter i skolan, s trots att han sjilv inte uppskattade fullkornsbrod
anvinde han mammans argument om fullkornsbrédets nyttigheter. Enligt Curtis
m.fl. (2010) blir barns matpraktiker marginaliserade 1 berittelserna om den goda
familjemaltiden och far darfér utévas vid andra tillfillen 4n nir familjen samlas for
gemensamma maltider. I var studie sag vi alltsd dven att barns 6nskemal kunde
komma in som en del i familjemaltiden och férildrar och barn ita olika saker. Vi
kinner ocksa igen iakttagelsen att det som bade barn och foraldrar anser vara onyttig
mat eller skripmat ocksé associeras till barns smak. Forestillningar om alder och om
aldersbaserade preferenser ar saledes en del av familjernas dagliga matpraktiker.

Att fostras till halsosamma vanor

Familjemaltider dar bade barn och féraldrar deltar skiljer sig fran andra maltider pa sa
vis att det finns en rollférdelning dir nagra av maltidsdeltagarna fostrar de andra. Det
kan ske pa en mingd olika sitt, genom servering, uppmaningar, uppmuntranden och
tillrittavisningar. Coveney (2000) uttrycker det sd att i familjemaltiden konstrueras
forildrarna som fostrande subjekt och barnen som subjekt som ska trinas, disci-
plineras och 6vervakas (ibid. 126). Detta, menar Coveney, underbygger en élders-
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eller generationsordning dar ’vuxen” och ”barn” star i motsatsférhallande till var-
andra och representerar tva helt olika tillstind. Fostran och disciplinering sker inte
bara under sjilva maltiden, utan ocksa i regler och rutiner som omramar maltiden:
nir och var olika maltider ska intas, vilka som ska delta samt hur maltiderna utformas
under dagens, veckans och arets lopp. I ett vidare perspektiv kan vi ocksé se hur
maltidsordningens regler och rutiner hinger samman med motsvarande regler och
rutiner gillande fritidsaktiviteter, utevistelse, tv-tittande och somn, nigot som vi
ocksa undersokte i var studie, men som inte redovisas i denna rapport.

Det finns mycket skrivet om hur féraldrar resonerar om och forhaller sig till sina
barns matfostran (t.ex. deVault 1991, Sellerberg 2008, Jackson 2009, Molander 2011,
Anving 2012). Hir ska vi istillet underséka barns perspektiv pa hur det ar att vara
féremal for denna fostran. Detta var langt ifran nagon passiv aktivitet, de intervjuade
barnen tog pa olika sitt del i matfostranspraktiken och deras delaktighet kunde savil
stodja som forsvara forildrarnas strivan. Fostran 1 matsammanhang kan gilla att
barnen ska bibringas en varierad smak och ett gott bordsskick, att de ska lira sig att
hjilpa till och att umgas pa ett trivsamt sitt m.m. Det handlar alltsa bide om hur och
vad man dter. Reglerna kunde fokusera pa manga olika saker. Barn och foérildrar lyfte
fram sadant som att tvatta hinderna fore maten, sitta stilla, inte braka eller sjunga vid
matbordet, dta med kniv och gaffel, inte prata med mat i munnen, inte ha nagra lek-
saker pa bordet, sitta kvar tills alla har atit upp, tacka for maten och hjilpas ét att
duka av. Nar det gillde innehallet 1 maltiden nimnde de allra flesta att forildrarna
ville att barnen skulle smaka pa — och helst ocksa tycka om — det som serverades.
Det fanns, som niamnts, ett ideal om att alla skulle 4ta samma mat och att det inte
skulle behova serveras olika ratter.

Argument och former fér hdlsosamma vanor

Som vi varit inne pa tidigare hade barnen och féraldrarna samma installning till vad
som dr nyttig och onyttig mat (jfr Curtis et al 2010). Men hilsan ar inte det enda
argumentet fOr att forildrar fostrar barnen till vissa matvanor. Anving och Sellerberg
(2010), som studerat svenska familjer med barn i aldrarna 3-8 ar och 13-19 ir,
urskiljer tre element som var viktiga i framfor allt medelklassforaldrarnas fostran: att
barnen skulle omfatta familjens smak (avgrinsning); att barnens smak skulle breddas
till att omfatta dven sadant de blev bjudna pa utanfér familjen (mangfald); och att
barnen skulle bibringas en lust att prova nya matritter och smaker (experimente-
rande). En av vara fragor till barnen gillde just om forildrarna ibland férsokte fa
dem att dta nagot som de inte tyckte om och alla barn som svarade pa fragan be-
kraftade att det var sa. Vi fragade ocksa om de visste varfor foraldrarna ville att de
skulle dta sadant som de inte tyckte om. Och dven hir var det intressant att se, att
oavsett om barnen kunde uppge nagon orsak eller ¢j, sa var det manga av dem som
delade forildrarnas uppfattning. Det visade sig t.ex. i att de kinde till och sjalva an-
vinde argument som de fatt fran forildrarna eller andra narstiende vuxna. Hir foljer
ett urval av argument som barnen angav for varfor man ska dta vissa livsmedel och
inte andra:
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Flicka 8b: Man blir stark av potatis. Man far hél i tinderna av godis.
Pojke 4: Frukt och gronsaker innehdller vitaminer och mineraler.
Pojke 5: Det finns vitaminer 1 vindruvor. Man blir stark av frukt och grénsaker.

Flicka la: Frukt och gronsaker dr nyttiga, man fir ndring. Min lillasyster blir
speedad av O’boy.

Pojke 2: Vatten ir bra £6r det dr inget socker och fett i det. Frukt och gronsaker
ir bra for da blir man smalare och kroppen mir bittre.

Flicka 3: Frukt och gronsaker dr bra fér kroppen och for ansiktet som
ansiktsmask.

Pojke 12: Det dr bra for kroppen, man blir inte sjuk sa ofta, och man vixer
bittre.

Flicka 9: Ndr man dricker mjélk vixer musklerna.

Flicka 11: Vatten dr bra f6r kroppen. Mjolk ér bra f6r skelettet.

Pa motsvarande sitt kunde barnen beritta att det dr bra f6r kroppen att man ror pa
sig — man blir piggare och smalare och orkar mer, att mycket dataspelande gor att
man far ont i 6gonen och blir beroende samt att man maste ligga sig i tid sa man ar
pigg nista dag. Som killor till kunskapen angavs vuxna i barnens niarhet: mamma,
froken i skolan, kompisens mamma eller helt enkelt ”alla vuxna”. Idag talas mycket
om medias, och inte minst reklamens, inflytande pa barns matvanor, och studier visar
att barn som sitter mycket framfor tv:n ocksa konsumerar mer lisk och godis, men
ocksa att forildrarna dr de som har allra storst inflytande pa barns vanor och attityder
(Lissner et al 2012, Berg m.fl. 2012). Vir studie visar att barnen litade pa foraldrarnas
omdéme dven om de sjilva inte hade argumenten klara for sig. Flera barn hiavdade
t.ex. att det var nyttigt med frukt och gronsaker, men kunde inte sdga varfér. Argu-
menten visade sig dven kunna vara dldersanpassade. I Hushall 3 intervjuades den 8-
ariga flickan tillsammans med sin 12-arige bror. Flickan berittade att de inte fick
prata vid matbordet, for att ’da far man luft i munnen sa man inte orkar dta”. Bro-
dern papekade da att det dr bara nagot som forildrarna siger, medan det verkliga
skilet dr att barnen ska dta upp maten innan den kallnar. Samtidigt som forildrarna
alltsa anpassade sina argument utifrin barnens alder, blev genomskadandet av deras
argument ett tecken pa mognad. Pojken argumenterade inte emot regeln om tysta
maltider, men sag ett annat — och f6r honom férmodligen mer relevant — skal till
den.

Forildrarnas inflytande handlar alltsa dels om att rent fysiskt begrinsa barnens aktivi-
teter samt tillgangen pa vissa varor, dels om att genom argument och eget exempel
frimja vissa attityder. Detta giller forstas i hogre utstrickning ju yngre barnen ar.
Mamma 6 berittade t.ex. att hon ville begrinsa sina barns godiskonsumtion, men att
det var problematiskt nir de idldre barnen gick och képte godis for sina egna pengar.
Reklam, liksom butikers exponering av godis, motverkar hir forildrars strivan att
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halla barn och s6tsaker isir (Cook 2009). De barn vi pratade med, som var mellan 5
och 9 ar, holl dock i allméinhet med forildrarna om att godiskonsumtion skulle
begrinsas:

Interyjuare: Ar det s, att du aldrig dter godis annat én pa helgerna eller?

Pojke 5: Nej. Ibland far jag ett tuggummi. Ifall jag ber snillt av mamma, fir jag
ett tuggummi.

Intervjuare: Skulle du vilja dta godis mer? Andra dagar ocksa?
Pojke 5: Nej.
Intervjuare: Varfor inte?

Pojke 5: For da far jag hal i tinderna.

Nigra av barnen talade ocksia om att de hade avstitt, eller funderade pa att avsta fran
godis under en period. Tvi systrar berittade att de haft “godislofte” 1 sex veckor och
fatt ett Wee-spel som beloning. Intervjuaren frigade dem varfor forildrarna inte ville
att de skulle 4ta godis:

Flicka 8b: Fér dom vill se hur duktiga vi ar.

Flicka 8a: Ja, och det dr ju att dom inte vill att vi ska fa hél i tinderna.

Godis, som 1 allmanhet ar attraktivt och som samtidigt dr ohdlsosamt och ska begrin-
sas, kan anvindas 1 uppfostran pa olika sitt; det kan ransoneras, anvandas som be-
l6ning eller, aven om detta inte var ndgot som framkom 1 var undersékning, som
mutor (Johansson 2005b). Lérdagsgodis ar en praktik som introducerades brett 1
Sverige i samband med 1960- och -70-talets kampanjer f6r battre tandhilsa, vilka
aven innefattade fluorskéljning i skolorna och fluortandkrim, och den spelar fort-
farande en viktig roll hos barnfamiljer (ibid.). Praktiken kan sagas erbjuda en struktur
och en ritual dir godis kan konsumeras i en accepterad och reglerad form (Johansson
et al 2013). Lordagsgodiset fungerar pa sa vis som en disciplineringsteknik som regle-
rar individers beteende enligt moraliska normer (Coveney 20006). Att godisitande
regleras i en fast struktur har den fordelen att férildrarna inte behéver ta en diskus-
sion varje gang godisfrigan tas upp, utan kan hanvisa till att godis ats pa l6rdagar
(Johansson et al 2013).

Regler fungerar som en motvikt mot barns dragning till ohilsosam mat, hivdar Cook
(2009), som anlagger ett aldersperspektiv pa regler. Via regler som t.ex. innebir att
barn far begrinsad tillgang till produkter de tycker om men som féraldrarna anser
ohilsosamma, eller genom att de far just sidana produkter som bel6ning, t.ex. efter
att ha atit den nyttiga maten, far barn en identitet som ’barn”, dvs. familjemedlem-
mar som dr foremal f6r vad Cook kallar “kategorisk reglering” (ibid.). Reglerna blir
ett verktyg for foraldrarna att, som Cook uttrycker det, ”kodifiera och distansera sin
overordnade position gentemot barnen genom att uppratta en abstrakt norm” (ibid.:
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120, var oversittning). Regler, f6r exempelvis konsumtion av olika livsmedel, med-
verkar alltsa till att uppratthalla en viss generationsordning, dar forildrar och barn
har sina givha maktpositioner i forhallande till varandra. Fér barnens del handlar det
da om att antingen f6lja eller inte folja reglerna, och, 1 de fall de foljer reglerna, att
gora det medgorligt eller motvilligt. I vart material finns exempel pa samtliga for-
hallningssitt.

Men det finns anledning att nyansera forestillningen om att forildrarna alltid star f6r
ansvar och disciplin i matsammanhang. Som namnts hinde det att férdldrar 1 hemlig-
het hingav sig at konsumtion av s6tsaker. En mamma, som vid forsta intervjutillfillet
berittade att hon dt godis sedan sonen lagt sig pa kvillen, medgav vid andra intervju-
tillfillet att hon varit ’sockerberoende” och nu héll pa att férséka fa bukt med det.
Forildrar kunde ocksa stiga ur den ansvarsfulla vuxenrollen till f6rman for en inter-
generationell lekgemenskap. I kapitel 2 atergav vi Flicka 11:s berittelse om hur bar-
nen tillrittavisade pappan nir han sjong vid matbordet. Det visar att reglerna, som
kanske tillkommit f6r att disciplinera barnen vid matbordet, kunde utmanas av en
torilder pa ett lekfullt sitt, vilket samtidigt kastade om rollerna, sa att barnen fram-
tridde som ansvarsfulla och pappan i behov av disciplinering. Det dr ocksa ett
exempel pa hur gemenskapen och samvaron runt matbordet blir ett 6verordnat
virde.

Fostra sig sjalv

Citatet fran Flicka 8b ovan, att forildrarna uppmuntrade barnen att avsta fran godis
for att se hur duktiga de var, visar att barn inte bara forstar foraldrars fostran som att
den bygger pa argument om vad som ir bra f6r barnen, utan ocksa handlar om att
lyda och foga sig efter forildrarnas vilja. Samtidigt dr ett verenskommet godisuppe-
hall ett bra exempel pa de ideal som rider inom nutida barnuppfostran och som
handlar om att férdldrarna hellre far barnet med sig dn att de auktoritirt bestimmer,
medan barnens uppgift ir att lyda (Johansson 2005a). I en engelsk studie av mat,
makt och kontroll i barnfamiljer, sig O’Connell och Brannen (2014) att féraldrar
kontrollerade barnens matkonsumtion bade 6ppet och dolt. Den 6ppna kontrollen
utgjordes t.ex. av att fordldrarna bestimde vilken mat som skulle képas och serveras
och att de anvinde mat som bel6ning, bestraffning och muta. Den dolda kontrollen
handlade om att lura i barn nyttig mat, genom att t.ex. gdmma gronsaker i omeletten,
att agera forebilder och att ge barnen en illusion av fritt val. Men de siag ocksa att
familjer kunde ha en praktik som bygede pa férhandlingar och 6verenskommelser,
dir forildrar gav barnen det de ville ha och barnen bad om det som det var troligt att
de skulle fa, en praktik som byggts upp genom en dialog dir man skapat en forstaelse
tor varandras perspektiv (ibid.).

I var studie kunde vi se exempel pa bada dessa forhallningssitt. Den senare bygger pa
en forestillning om kompetenta barn, som kan ges inflytande, men det férutsatter
implicit att barnen dr kompetenta pa ritt sitt, dvs. férnuftiga och ansvarstagande.
Nutida barnuppfostran kan sigas vara en kombination av disciplinering, dvs. yttre
styrning genom t.ex. tillsdgelser, forbud eller fysiska tillrittavisningar, och ”govern-
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mentalitet”, som innebar att skapa forutsittningar for en inre styrning hos individen
(Foucault 2003). Det dr den senare som ocksa framstar som ett ideal i de familjer vi
bescker. Mamma 12 sa att de inte hade mycket regler i familjen, utan att de istallet
resonerade med barnen. Sa hir berittade hon vid tredje besoket 1 familjen, da inter-
vjuaren frigade om det har skett nigra forindringar nir det giller matvanorna sen
sist:

Mamma 12: Alltsd vi, vi dter battre pd frukosten tror jag. Eller det édr [sonen]
som varit simst pa det, [dottern| har alltid 4tit bra men vi... jag tror att vi har
blivit duktigare och lyhérdare pd vad han vill ha och lyssnar mer, och han far
vilja mer vad han vill ha och da har det funkat jittebra hir p4 slutet.

Interyjnare: Ja for da [vid forra intervjun] sa du att han skulle dta minst tva saker fill
Sfrukosten.

Mamma 12: Ja si hade vi ju alltid fran boérjan, bara for att man inte skulle fa
vilja bara yoghurt eller bara nagonting siant. Nu bestimmer han pd kvillen
innan vad han vill ha och si gar jag upp sa att det 4r klart ndr han kommer ner,
och dé fir han lite lingre tid pd sig 4n vad han hade fitt om jag hade duschat
forst, sd att dd har vi gjort en kompromiss didr di sd att det inte ska bli sa
stressigt. Och nu viljer han sjilv dd. Och nu diskuterar vi inte sd mycket lingre
det dir, tva saker, utan nu diskuterar vi hur mycket man behéver dta f6r att
man ska bli mitt liksom. S4 man far till exempel inte bara idta flingor och
yoghurt, det ricker liksom inte f6r en hel dag utan man far dta en macka ocksa,
eller man fir dta ett 4gg ocksa eller vad man vill ha.

Att komma Gverens, att fa barnen med sig pa de idéer féraldrarna hade om god kost-
hallning, var viktigt f6r méanga foraldrar. Materialet ger ocksa exempel pa att barnen
kontrollerade och fostrade sig sjilva till att omfatta de goda matvanor som féraldrar
och andra vuxna férmedlade. Flera barn berittade hur de férsokte lira sig dta nagot
som de inte tyckte om. Ett par flickor hade lirt sig dta lax, en annan flicka hade lart
sig dta potatissoppa, och en pojke lirde sig dta sallad efter att de haft en salladsatar-
tavling i skolan. Andra kimpade pa utan att det gav sd mycket resultat. Flicka 3 be-
rittade att hon hade lirt sig dta makaronisoppa efter flera f6rsok, men att hon hade
storre problem med en morotsritt, som serverades regelbundet dirhemma.

Flicka 3: Ibland brukar jag ta och smaka, ibland tycker jag om och ibland tycker
jag inte om.

I en lingre diskussion med en sjuarig flicka som lirt sig dta lax forsokte intervjuaren
komma at motiven till att flickan atagit sig denna uppgift. Samtalet rorde sig kring
skolmaten:

Intervjuare: Brukar du tycka om maten i skolan?

Flicka 11: Mm.
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Intervjuare: Ar det nigot du inte gillar?

Flicka 11: Ibland sa gillar jag inte fisken, det beror pa vilken fisk det dr. Jag gillar
inte lax och ibland sa far vi det och dé brukar jag inte ta si mycket.

Intervjuare: Men tar du lite anda?

Flicka 11: Ja. Jag tar ungefir, kanske...en sdn bit.

Intervjnare: Mm, och det kan du fa i dig da?

Flicka 11: Ja.

Intervjuare: V arfor tar du da, ar det for att du maste eller for att. .. vill du det?

Flicka 11: Jag vill. Jag vill, jag vill, jag vill och vi kanske mdste, det vet jag inte
riktigt.

Intervjuare: V arfor vill du ta det som du inte tycker om da?

Flicka 11: Jo for att... jag vet egentligen inte men jag bara vill 4ta fisk.
Intervjuare: Mm, tanker du att du ska lara dig att tycka mer om det?
Flicka 11: Ja.

Intervjnare: Mm.

Flicka 11: Och sa blir man smart.

Intervjuare: Man blir smart av fisk ja.

Flicka 11: Ja och det vill jag bli.

Intervjuare: Ja men det kanske du dr redan?

Flicka 11: Ja det kanske jag édr, men jag vill bli smartare.
Intervjuare: Ja, varfor blir man smart av fisk tro?

Flicka 11: Det dr ndgonting inuti fisken som gér att man bli smart. Jag vet inte
riktigt, for fisken 4r inte smart.

Intervjuare: De ser ju lite korkade ut i alla fall nir man tittar pa dem.
Flicka 11: Ja.

Att vara minniska dr att inga i en pagaende forindringsprocess; omstindigheter for-
indras kontinuerligt, méanniskor tillignar sig stindigt nya erfarenheter och ingen ar
exakt densamma fran en dag till en annan. Anda finns dominerande diskurser som
tillskriver den vuxne en mer stabil och firdig personlighet, medan barn genomgaende
torstas utifran forestillningar om utveckling och socialisering. Flickan ovan hade inte
bara dtagit sig att Overvinna sitt motstind mot lax, hon hade ocksa ambitionen att
”bli smartare”. Hon uttryckte att hon sag pa sig sjdlv som en individ 1 forindring, en
paverkbar och utvecklingsbar person. I detta intervjuutdrag finns inga tecken pa att
flickan fogade sig under regler som andra hade stipulerat. Tvirtom, sa hennes forild-
rar 1 sin intervju att de slutat servera lax for att hon inte tyckte om det. Att lira sig ita
lax var nagot hon sjilv hade élagt sig. Hon hade helt enkelt i det hir fallet tagit
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makten Gver sin fostran, governerade sig sjilv och formulerade sina egna mal och
avsikter.

Motstand

Men det fanns ocksa de som var mer kallsinniga till féraldrarnas argument. Flicka 8b,
som inledde kapitlet, berittade fortrytsamt att deras froken tvingade dem att smaka
pa potatis och kassler. Flicka 1b sa att hon varje morgon var ”tvungen att dta en
macka som ar dcklig”. Pojke 4 berittade om en obehaglig upplevelse:

Pojke 4: En ging smakade jag i alla fall pa den dir potatisbiten med krydda och
da bara drack jag upp all mjolk 1 mitt glas sen. Bara f6r att den var sa dcklig.

Intervjuare: Varfor tror du att de vill att du ska dta sant som du inte tycker om, tror du?

Pojke 4: Jag vet inte.

Flera barn uttryckte maktléshet gentemot vuxna med uttryck som ”tvinga” och
“tvungen” och genom en ofdOrstaelse for varfor de maste dta sadant de inte tyckte
om. Andra f6rholl sig uttryckligen till det faktum att det som de visste var nyttigt inte
foll dem 1 smaken:

Interyjuare: Jo nu dr det ju sa att vuxna brukar siga att man ska dta mycket frukt och
gronsaker, att det dr valdigt bra. Hdller ni med om det?

Flicka 1a: Mm, men jag tycker inte om sana.
Intervjuare: Inte?

Flicka 1b: Inte jag heller, de dr dckliga.
Flicka 1a: Eller majs.

Intervjuare:: V'uxna brukar ju siga att man ska dta mycket frukt och gronsaker, haller dn
med om det?

Pojke 12: Ja det dr sant men...
Interyjuare: Men?

Pojke 12: Jag vill ju inte det.

I intervjun ndgra manader tidigare med Pojke 12 kunde intervjuaren, trots pojkens
mycket kortfattade svar, fa en ganska mangsidig bild av problematiken:

Intervjuare: Forsoker dina fordldrar fa dig att data nagonting som du inte tycker om ibland?
Pojke 12: Inte ofta.

Intervjnare: Nej, vad gor de da, om de forsoker fa dig att dta nagonting som de tycker att det
ddr borde du dita?
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Pojke 12: Jag dter inte nagot sant.

Intervjuare: Du liter bli att dta den?

Pojke 12: Ja.

Intervjuare: De brukar inte tvinga dig att dta?

Pojke 12: Nej.

Intervjuare: Utan du sdger bara att det hair vill inte jag dta eller?

Pojke 12: Ja.

Intervjuare: Men vad hander da, blir du inte hungrig da?

Pojke 12: Ne;j.

Intervjuare: Far du ndgonting annat di?

Pojke 12: Ibland.

Intervjuare: V arfor vill de att du ska dta sant som du inte tycker om tror du?
Pojke 12: Foér att de har gjort mat, och dé vill de att man ska 4ta det.
Intervjuare: Mm, de vill att du ska dta upp det som finns belt enkelt da eller?
Pojke 12: Ja.

Intervjuare: Finns det ndgot som du inte bar tyckt om forut, som du tycker om nu? Som du
likesom har ldirt dig att tycka om?

Pojke 12: Nej.

Pojkens korthuggna svar, som mest bestar av ja och nej formedlar ocksa en beslut-
samhet: nej, han dter inte det han inte tycker om; nej, han blir inte hungrig nir han
inte dter (sa dar finns ingen svag punkt for forildrarna att rikta in sig pd); nej, han har
inte lart sig tycka om ndgot nytt (si erfarenheten visar att det ar 16nlost att f6rsoka
overtala honom). Att foraldrarna ocksa insett detta avslojas redan i hans forsta svar
pa frigan om foraldrarna forséker fi honom att dta nagot han inte tycker om: ”inte
ofta”.

Pojke 12 menade att det var viktigt for forildrarna att han dt den mat som de lagat.
Betydelsen av gemensamma maltider tas upp av James m.fl. (2009), som intervjuat
barn och foérildrar med syfte att undersdka hur savil barndom som identitet gors
genom familjemaltiderna. De menar att nér barn visar sig villiga att dta samma mat
som Ovriga familjen, betyder det f6r fordldrarna att barnet generellt stiller upp pa
och identifierar sig med familjen. Att dta vad som bjuds innebir da inte bara ett
tecken pa lydnad utan ocksa pa barns engagemang f6r vad familjen dr och gor. For-
aldrarna visar sin omsorg om barnen genom att laga mat till dem och barnen visar sin
omsorg om foérildrarna genom att bekrifta och respektera det arbete férildrarna lagt
ner (ibid.) Att éta tillsammans dr med andra ord ett viktigt sétt att gora familj, och det
finns flera skal till det. Dels ar maltider aterkommande hindelser 1 vardagen, dels ar
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mat och dtande sa fundamentalt f6r individens 6verlevnad, vilket gor att symboliken
litt kan spilla 6ver” dven pa familjens 6verlevnad.

En studie bland brittiska 11-12-aringar visade att barnen, trots att de var overens
med forildrarna om vad som var nyttig och onyttig f6da, dels kunde férhandla med
torildrarna, dels kunde géra motstand mot forildrarnas regleringar (Curtis et al
2010). Ndgon total kontroll var heller varken mojlig eller 6nskvard fran forildrarnas
sida (ibid.). Med utgangspunkt i governmentalitet ska barn idag fostras till sjalv-
stindigt tinkande individer, som tar egna initiativ. Barns motstind behover darfor
inte upplevas som ett hot f6r foraldrarna, utan kan helt enkelt inga i vad forildrarna
forvintar sig av barnen. Curtis m.fl. (2010) beskriver det som ett férhandlingsspel,
dir barnen t.ex. kan be om godis efter att ha dtit mycket frukt och dar de tycker det
ar moraliskt acceptabelt att ga bakom féralderns rygg om de trots det inte far det de
vill ha. ”Konstruktionen av barns matpraktiker och dirmed av barn-vuxen-relationer,
ar ocksa uttryckligen en moralisk process”, skriver Curtis m.fl. (2010:300, var 6ver-
sattning). Vi kan tilldgga att fran ett praktikperspektiv gérs motstandet inte bara med
hjilp av de inblandades viljor och virderingar, utan ocksa av de konkreta fédoimnen
som forhandlingen giller och av de kompetenser barn och foraldrar har 1 att kommu-
nicera med varandra.

Det finns naturligtvis ocksd en méjlighet att barn gér motstand mot féraldrarnas
idéer om vad och hur de ska ata i familjen till den grad att det inte gar att uppna
ndagon gemensam definition av den goda maltiden. Eftersom det bara var yngre barn
som deltog 1 vir undersékning, sig vi inte sa mycket av det, men ett exempel var
Mamma 6, som hade tva dldre barn, 14 och 15 ar. Hon ville att familjen skulle ita
tillsammans, men berittade att hennes 14-arige son var ”inne i en period nir han inte
vill ita med oss. /.../ Han vill dta antingen fore eller efter nir vi andra har itit,
tyvarr.” Nir barn inte identifierar sig med familjens matvanor kan de 4 andra sidan
identifiera sig inom en matgemenskap baserad pa alder. Ludvigsen och Scott (2009),
som gjorde gruppintervjuer med brittiska barn i dldrarna 3-4 ar, 9-10 ar och 14-15 ar,
fann att barnen hade en klar uppfattning om vad som var ’barns” mat, och att det
fanns ett starkt grupptryck pa vad man skulle ha med sig i sin lunchldda. I Sverige,
dir alla barn serveras skollunch, finns inte den problematiken, men diremot finns
manga exempel pd att barngemenskaper kan formeras runt en gemensam kritik av
och motstand mot den mat som serveras i1 skolmatsalen (Persson Osowski 2012).

Barns och forildrars delvis olika ingangar och perspektiv pa problematiken om det
hilsosamma och det ohidlsosamma kan ocksa studeras i medier som riktar sig till de
olika grupperna. I studien ”Den goda maltiden” (Johansson 2008) underséktes hur
tidskrifterna Vi Forildrar och Kamratposten skrev om mat och hilsa under tids-
perioden 1969-2007. Ett slaende resultat var att foraldratidningen férmedlade ett
konsensus-ideal, dir barn och férildrar tillsammans strivade mot gemensamt upp-
satta mal, medan tidskriften som riktade sig till barn synliggjorde motsittningar
mellan generationer och lyfte fram den subkulturella generationsgemenskapen
(ibid.:23). Vi Foraldrar skrev t.ex. om godis som ett problem, medan Kamratposten
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kunde anvinda begrepp som “godiskompetens” och i Kamratposten forl6jligades
vuxnas regler och tillkortakommanden 1 humoristisk form (ibid.). Kamratpostens
insindarsida fungerade stirkande pa sammanhillningen 1 barngenerationen, nir
skribenter kritiserade t.ex. forildrars regler att man maste sitta kvar vid bordet tills
alla atit fardigt, eller skrev om vuxna som klagade 6ver att barn édter skripmat, medan
de sjilva inte ir bittre (ibid.:57). Alder ir siledes ett centralt meningsbirande element
1 skapandet av familjers olika matpraktiker.

Byta godis mot frukt?

“Frukt ar godis”, ar en slogan som anvinds med syfte att framhava frukt som ett
alternativ till godis. Men ir godis och frukt utbytbara, eller handlar fruktitande och
godisiatande om olika praktiker? Nir vi besokte familjerna var en fruktskéal med
applen, bananer, apelsiner och vindruvor en vanlig syn. Forildrarna berittade om hur
de pa olika sitt uppmuntrade barnen att dta frukt, medan godis ransonerades. Frukt
skulle alltid finnas tillgangligt, det skickades med till skolan, och serverades som
mellanmal dirhemma. Godisitandet diremot begransades till helgerna. For oss fram-
stod det som att frukt och godis representerade olika atpraktiker, den ena lokaliserad
till vardagen och priglad av en hilsodiskurs, den andra lokaliserad till helg och fest
och syftande till njutning. Vi bestimde oss fOr att ta reda pa hur barnen sag pa detta
och frigade dem helt enkelt: Gar det att byta ut godis mot frukt? Elva barn svarade
pa frigan, men svaren var langtifran entydiga. Fyra barn svarade nej, tva svarade ja
och fem svarade kanske eller ibland. De som svarade klart ja eller nej uppgav inga
sarskilda motiv till det, férutom en pojke som tyckte att man inte kunde byta godis
mot frukt, darfor att godis dr gott. De som nyanserade sina svar hade lite olika reso-
nemang. Flicka 1a férmedlade en pragmatisk syn: ”Om jag var godissugen sa skulle
jag inte kunna. Men om jag inte var godissugen sa skulle jag garna.” Flicka 11 hade en
liknande instillning och menade att man kunde byta godis mot frukt ibland, men inte
varje gang for ”ibland blir man ganska sugen pa godis”. Att gbra en fruktsallad pa
l6rdagen kunde hon tinka sig for “det tycker jag ar vildigt, valdigt gott som godis”.

Flicka 9 resonerade sa hit:

Intervjuare: Skulle du kunna tinka dig att byta ut godis mot frukt?
Flicka 9: Lite... ibland, ibland inte.

Intervjuare: Men om ni istillet skulle gora si att ni inte fick lordagsgodis utan att det skulle
vara frukt istallet, skulle det gd lika bra?

Flicka 9: Nja inte sa mycket for att vi brukar ha sa hir... ibland sa har vi mys,
tittar pd melodifestivalen och dter popcorn eller sa.

Intervjnare: Mm och da kan man inte...man kan inte mysa med frnkt pa samma sitt di
eller?
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Flicka 9: Jo, nej men lite pd samma sidtt. F6r man kan ta lite clementinklyftor
eller sd, och hilla lite socker pa.

Intervjuare: Sa om man har socker pa, da blir det lite mer mrys?
Flicka 9: Ja.
Intervjuare: Da blir det sitt och gott sa.

Flicka 9: Med lite socker, inte sd dir mycket. Att man bara kan doppa en del
och si dter man hela. Att det 4r ddr man doppar bara.

Denna enkla lilla fraga gav oss en paminnelse om att sa snart man undersoker kon-
kreta empiriska exempel sa sker en nyansering och komplexisering. Det dr inte sa att
alla barn alskar godis eller att de viljer godis i alla ssmmanhang. Som 1 alla andra
sammanhang dr svaret ofta att det beror pa”. Nir barn och vuxna gors till diko-
tomier fylls varje kategori med ett likasa dikotomt innehdll, och godisitande ér en av
de foreteelser som forknippas med barn, detta trots att vuxna star f6r den storsta
godiskonsumtionen.

Diremot vill vi pasta att fruktatande och godisitande ar olika praktiker, represen-
terande olika virden, meningar och tids- och rumskontexter. Man kan ocksd hivda
att de representerar olika aspekter av ett brett hilsobegrepp. Frukt innehaller vita-
miner, mineraler och fibrer som ar nyttiga och nédvindiga f6r kroppen; att dagligen
ita frukt dr ett sdtt att uppritthalla den fysiska hilsan. Men hilsa handlar ocksa om
att ge ndring at familjen som social och emotionell enhet, vilket gor att livsmedel som
klassas som onyttiga, men som konsumeras i samband med festligheter, fredagsmys
eller familjel6rdagar ingar i det hilsopussel” som familjerna hade att ligga
(Johansson & Ossiansson 2012, jfr Brembeck 2012). Citatet ovan visar sockrets
viktiga symbolik som festskapare i den hir flickans beskrivning — sitter man framfor
tv:n med familjen en 16rdagskvall, da ska allt vara mysigare: gemenskapen, tv-pro-
grammet och det man dter. Visst kan hon tinka sig att dta frukt, men i sa fall inte pa
det vanliga vardagliga sittet. Att doppa clementinklyftorna i socker blir da just den
stimningshéjare som behévs f6r att clementinen ska passa in 1 16rdagens familjemys-
praktik. Tillsammans med andra helgpraktiker, som utflykter, gemensam matlagning
och (tids- eller kostnadsmassigt) exklusivare maltider blev l6rdagsgodiset del av att
markera helgen som speciell och karakteriserade familjesammanhallning och mat
utifran sociala och smakmissiga kvaliteteter snarare dn strikt naringsmassiga
(Johansson & Ossiansson 2012). Samtidigt ar det intressant att fundera 6ver fruktens
sarstallning; dven om inte alla barn tyckte om alla frukter, sd var det trots allt sju av
elva barn som kunde tinka sig att byta godis mot frukt, om an med vissa f6érbehall.
Frukt var ocksa ett vanligt inslag i collagen. Frukt dr sétt och littitet och konsumeras
som mellanmal; och russin och annan torkad frukt befinner sig i grinslandet mellan
frukt och godis. Sammantaget kan det vara anledningar till de varierade och nyan-
serade svaren pa var fraga.
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Barnens halsopussel

I detta kapitel har vi sett pa familjernas hilsopussel ur barnens perspektiv. Vi har sett
att barnens smak ofta var nyanserad och varierad, men ocksa att foérildrarna (och
ibland dven barnen) uppfattade barnens preferenser som problematiska och de livs-
medel de tyckte om uppfattades som onyttiga eller av lag kvalitet. Barnen beskrev
ocksa den utvecklings- och fostrandiskurs som innebar att de med tiden skulle
komma att inkludera fler matritter och smaker i sin kost. Barnen sag alltsa hir pa sig
sjalva som becomings, som befinner sig under férindring och utveckling mot ett
framtida mal, ett mal som inte nédvindigtvis sags som attraktivt. En flicka ville t.ex.
inte i framtiden komma att tycka om mat som hon inte gillade nu och flera barn
uttryckte forhoppningar om att de inte skulle komma att dricka f6r mycket alkohol
som vuxna. Barnens roll i matfostranspraktiken kunde se olika ut, allt fran att trina
pa att utéka sin smakrepertoar utan att fordldrarna visste om det till att helt vigra att
ata nagot som de inte tyckte om. Barnen f6rholl sig pa sa vis bade till den discipli-
nering de utsattes for och till den governmentalitet som innebar att de inforlivade
torildrarnas normer och utévade kontroll och fostran 6ver sig sjilva. Vi sag att det
fanns ett komplext samspel mellan forildrar och barn 1 maltidspraktiken, dir malet
inte bara var att barnen skulle 4ta vissa saker och avstd frin andra, utan ocksi att
familjen skulle ha ett trivsamt umginge vid maltiderna och att alla skulle vara néjda.
Hir tog dven barnen sitt ansvar for forildrarnas vilmaende. Godis dr nigot som
framfor allt forknippas med barn och 1 familjerna fanns en reglering och aven en
ritualisering av godisitande, som gjorde att det forknippades med helg och fest. Frukt
diremot, som barnen ocksa tyckte om, ingick i det dagliga, vardagliga dtandet. I
barnens halsopussel ingick saledes de olika matvarorna, med sina olika smaker och
associationer till olika kontexter; foraldrarna som serverade, reglerade och pa olika
satt paverkade barnens matkonsumtion; barnens egna preferenser och virderingar
samt deras olika f6rindrings- och utvecklingsprojekt.
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5. Myter och ikoniserade matminnen

Mamma 5: ... man kom hem pa fredag, att det alltid luktade sapa, det kommer
jag thag. For det var ju alltid... Pa fredagar sa var det alltid att man skulle stida
och sa baka en kaka, det var vildigt noga ja med det. For det skulle man ha till
kaffet, nagot extra da pa 16rdag, séndag,.

Interyjnare: Sa det var doften av kaka och doften av sapa?

Mamma 5: Ja, det var det faktiskt.

Interyjuare: Finns det nagra smatker sa dér som du kommer ibag som...?
Mamma 5: Smaker...

Intervjuare: Som vécker minnen?

Mamma 5: Ja, det gor vil alla... ja inte alla kanske, men typ sdna hir saker som
kanel och kardemumma och ingefira och sina hir grejer, rosmarin och sint
hir, det kommer jag ihag. Och da tinker man ju pa julen och si tinker jag ju pa
min mammas kakor och ju du vet, kardemummakaka som jag bara élskar, virl-
dens godaste kaka siger jag alltid. - Ah, nu har jag en kardemummakaka siger
hon (mamma) till mig nidr hon kommer och da vet hon att jag blir alldeles salig.
Den ir bara sa [juvlig. Eftersom jag édlskar kanel och kardemumma sa tycker jag
ju det dr jattegott.

Genom hela livet aterupplever vi saker som vi lagrat i vara minnen som olika
berittelser, som nir Mamma 5 aterger de dofter som var férknippade med veckans
olika dagar under barndomen och kakorna som hennes mamma brukade baka.
Berittelserna visar pa en scen, aktorer, tal och handlingar som i sin tur binder sam-
man manniskor med mat och mening. Minniskor agerar medvetet och omedvetet pa
scener som for dem genom livets olika kontexter och berittelserna far dem att
reflektera Over livet och sina handlingar. Berittelser om mat och dofter 1 hemmet,
mammas kakbak och kardemummakakan bidrar alla exempelvis f6r Mamma 5 till att
forstarka hennes matminnen 1 livet. Sma episoder och hindelser lagras 1 vara minnen
och vir relation till mat, dtande och varumairken paverkas av dessa minnen, skriver
Fournier (1998). Nir vi vickte frigor om minnen fran barndomen, stilldes familjens
maltidsordning i relation till barndomens maltider. Det blev ett sitt f6r foraldrarna
att lyfta de rutiniserade vardagsmaltiderna till en reflekterad nivd. Det gav dem anled-
ning att fundera 6ver vilka avtryck rutinerna i barndomshemmet hade f6r de mening-
ar och virden som upplevdes som viktiga och som paverkade hur forildrarna idag
organiserade maltider och lagade mat. Mamma 4 beskrev sin barndoms maltider hos
far- och morforildrar som episoder foérknippade med speciella minnen och smaker:

Mamma 4: ... farmor lagade ju god mat och det var ju... vad gjorde hon, jo sin
dir inlagd gurka, den var jittegod. Och mormor kérde sin grillade kyckling med
potatisklyftor.
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I var studie sag vi hur berittelser kopplar thop minniskor, materiella element och
praktiskt utévande i en meningsfull helhet. Praktiker dr kollektiva till sin karaktir och
vi manniskor relaterar till varandra genom de berittelser som vi delar vad giller t.ex.
mat, produkter och varumairken, vilka kan spela en central eller perifer roll i berattel-
serna. Studier har kunnat visa (t.ex. Woodside et al, 2008) att minniskor ofta anvin-
der markérer 1 form av t.ex. specifik mat, uttryck, platser eller varumarken 1 berit-
telser som speglar bilden av dem. En mamma (H12) berittade inlevelsefullt om hur
hon tog med sina barn till ett café nir de skulle géra ndagot trevligt tillsammans.
Caféet var platsen dér hon kunde koppla av och slippa sitt ansvar som mamma,
samtidigt som hon gjorde nagot bra f6r dem, vilket hon hade fatt bekriftat av
barnens lirare:

Mamma 12: ... Vi dker ritt ofta dit till det caféet. Det dr min rdddning nir jag
har ont i huvudet va, sa aker vi alltid dit. /.../ Och nir barnen var sma satte jag
dem 1 fonstret sd kunde jag sitta dar.

Intervjuare: Koppla av.

Mamma 12:...]a, si sa jag det till dagisfroken, en dag si sa jag bara, - Ja, nu ska
jag kopa mig fri fran mitt ansvar. - Du ska bara vara sa glad 6ver hur duktig du
ir som tar med dina barn pd café. Tdnk sd minga som bara slinger in dem pa
McDonald’s i bollhavet. Du sitter ju i alla fall med dina barn och ger dem en
trevlig upplevelse. Sa det var ju en gullig dagisfréken.

De intervjuade atergav med inlevelse sina matminnen och berittade om hur de sag
pé matens roll f6r dem som modrar och/eller fider. I sina berittelser reviderade de
och férdjupade hur meningen med mat, maltider och férhallningssitt i relation till
mat hade kommit att utvecklas for dem. Berattelserna aterger vad det betydde for
dem och de andra i familjen 1 deras vardag. Olika former av mat som har en symbo-
lisk mening kan forstirka berittelserna och bidra med positiva kinslor. Reflexionen
over barndomens matminnen satte fokus pa praktikernas meningsbiarande element.
Kinslor och virden som upplevts i barndomen aterskapades i den vuxnas berittelser
och inverkade konkret pa savil forstaelser som utformning av den nuvarande famil-
jens maltider.

Genom att aterge och aterskapa hindelser kan arketypiska myter skapas, enligt
Douglas Holt (2003). Han skriver att arketyper inte dr ndgot vi lir oss eller forvirvar,
utan de dr med oss fran foédseln. En berittelse kan aterge eller illustrera arketyper
som t.ex. den goda moderna, den frisprakiga mamman eller rebellen, som revolterar
och gor upp med sitt forflutna. Holt (2003) havdar att erfarenheter, tankar och atti-
tyder kommer till uttryck genom de historier vi bar med oss. Berittelserna utvecklas i
form av myter som dirigenom stirker var identitet som exempelvis en bra mamma
(ibid.). Genom att odla myten om caféet som en bra plats f6r barnen med trevligt
socialt familjeumginge kunde Mamma 12 bortse fran det faktum att barnen serv-
erades bade lisk och s6tsaker. Hon kunde ocksa uppritthalla bilden av en ansvars-
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tagande mamma som bryr sig om sina barn nir hon i sjilva verket ville koppla av och
slappa sitt ansvar. Matminnen hjilper till att skapa arketyperna och den person som
man vill bli uppfattad som. Familjerna gérs och blir till liksom de roller som dessa in-
begriper genom de hindelser om mat som lagrats i vira minnen. Berittelserna om
maten fran barndomen visar pa ett ordnat liv dér det finns rutiner som haller thop
vardagen med en central modersgestalt som stod for mycket av matlagningen.

Stolthet och tradition

Det finns ocksa en tydlig stolthet hos de mammor som beskriver hur de lagar mat
fran grunden. De offrar sin tid fOr att gora riktig mat. De férsoker hantera de dagliga
utmaningarna genom rutiner och matritter som de anser uppfylla kriterierna for
"riktig hemlagad mat", d.v.s. varm mat lagad frin grunden som vi beskrev i kapitel 2
(Jackson et al 2009, Sellerberg 2008, Anving 2008 och Arvidsson et al 2006). Att den
hemlagade maten, som kriver tid, kunskap och omsorg, virderas hogt, bekriftas av
Moiso et al (2004), vars informanter, boende 1 USA, tydligt kontrasterade de oper-
sonliga firdiglagade ritterna fran butiken med hemlagad mat, som skapade positiva
associationer till gemenskap i en annan tid och gav kontinuitet bakat till tidigare
generationer. Forildrarna 1 Hushall 3 beskriver hur viktig den hemlagade och varma
maten ir pa foljande sitt:

Mamma 3: Varm mat.

Pappa 3: Vi satsar vildigt mycket tid faktiskt. Jag vet inte den 4r bra eller inte,
men vi satsar. Hon lagar vildigt mycket mat. Men, inte alla sin vana... men
barnen, mina barn, de vill laga mat och sitta och ita tillsammans, annars de...

Intervjuare: Och de dr med nar ni lagar mat och sa ocksa barnen?
Pappa 3: Ja. De hjilper ibland mamma.

Mamma 3: Ja, en gang han gjorde bara smoérgds, de bara, det var konstigt for
barnen.

Pappa 3: Ja, en kvill...
Mamma 3: Kvillsmat, mamma vi gillar inte.

Pappa 3: Ja en kvill hade vi, hon var vildigt trétt och sd, sd vi kommit sent. De
tog smorgds, men nej, - Nir kommer maten sa de. Det dr var mat, det dr
smorgis. - Nej, vi kan intel

For familjen var den varma maten central och den gick inte att ersitta med smorgas
som de menade var typiskt svenskt. Maten fran deras hemland, som tillagades under
flera timmar fran grunden, beskrevs med positiva omdémen. De bada forildrarnas
fortsatta resonemang illustrerar ocksa den starka koppling som myten om den riktiga
maten har till barndomens och ungdomens mat. Langre fram i intervjun berittade de
nidmligen att mat som kunde ses mer som svensk, t.ex. kéttbullar och potatis,
tillagade de av halvfabrikat i form av pulversas och firdiga kottbullar. De féredrog da
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Mamma Scan eller Findus varumairke framfor dagligvarukedjornas egna varumarken
som Willys. Husmanskosten frain hemlandet var saledes viktig att bekrifta liksom
husmorsrollen, medan den nya maten som forildrarna kommit i kontakt med forst i
vuxen dlder inte hade samma symboliska betydelse vad gallde lagad mat fran grun-
den. I det fallet kom istéllet varumarkena att fa en 6kad symbolisk betydelse 1 att
stirka identifieringen av den svenska maten och dess traditioner.

Fournier (1998) har ocksa kunnat pavisa att manniskor ser pa sin egen roll, hand-
lingar och relationer till varumarken, produkter och mat genom de berittelser som de
sjalva aterger. Maten, ritternas uppliaggning och sammansittning, méjliggjorde for
forildrarna 1 var studie att leva upp till sin arketypiska myt, t.ex. den ordentliga mam-
man som lagar hederlig husmanskost. Mamma 5, som inledde kapitlet, beskrev stolt
hur hon fortsatt att laga samma mat som hon fick under uppvaxten och hur hon fort
sin mammas och mormors traditioner vidare. Hon berittade aven med inlevelse om
det matschema som hennes forildrar fortfarande foéljde:

Mamma 5: Soppa och typ ugnspannkaka nigonting pa torsdag och fisk vet jag
att de ater varje 16rdag. Och de iter vil fisk dven pa tisdagar, si tva ganger i
veckan vet jag att de dter fisk i alla fall, det kan jag sdga. Och dter sikert kanske
flera ganger, for de dlskar fisk. Och séndag dr det vil typ kott, karréer eller
skinkstek eller typ sdna dir grejer.

Flera mammor (t.ex. Mamma 3 och Mamma 6) berittade hur de genom att iaktta sina
mammor da de lagade mat lirde sig hur man lagar mat fran grunden. Det senare var
vildigt viktigt f6r att kunna leva upp till myten om husmodern som kan mathant-
verket och medvetet hade latit sina barn delta i matlagningen. En mamma beskrev
hur hon lirde sig att laga mat fran sin mamma pa foljande sitt:

Mamma 11: ... jag har lirt mig av mamma... Ja, jag menar det hir med att gbra
rotmos och fliskben och allt sant dir och isterband, det kommer frin mamma,
det... i borjan nir jag flyttade hemifrin sa ringde jag ju henne ofta. - Mamma
hur skulle jag g6ra hir? Och sa fick jag gbra noteringar i min lilla bok, och sa
kom jag inte ihdg det till nista ging i alla fall och sa fick jag ringa igen liksom.
S4 att det, nej, mycket av det hir 4r av henne. Sen alla nya recept och sant hir,
dé har man testat sjilv och férsokt och... eller gemensamt och sd dir, men de
hir basgrejerna sa dr det ju fran henne.

Andra berittade om receptbockerna dir deras mammor samlat de gamla familje-
recepten. Mamma 9 beskrev sin mammas gamla kokbok med det klassiska receptet
pa brédpudding som hon mindes som nagot otroligt gott. I berittelserna visar det sig
hur praktiken ingar i ett kollektiv bestaende av flera generationers kunnande, fardig-
heter och rutiner.
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Den ikoniserade maten

Matminnena stricker sig i var studie tillbaka till 1950-, 60- och 70-talen, vilket var en
omvilvande tidsperiod vad giller familjeliv och dtande. De stora penseldragen i sam-
hillsutvecklingen syns tydligt i hur vi historiskt har sett pa mat, enligt Hirdmark
(2010). Nir kvinnorna flyttade ut pa arbetsmarknaden var det slut pa langkoken och
storbaken, menar hon. Tid blev dirmed en bristvara och sedan 1960-talet har kon-
sumtionen av rena ravaror som mjol, potatis och strésocker minskat dramatiskt. I
stallet har mer firdiglagade ritter, pommes frites och lisk 6kat 1 omfattning vilket
star 1 kontrast till ditidens husmanskost lagad fran grunden med ravaror (ibid.).

Nir tiden har kommit att bli en bristvara har samtidigt den mat som kannetecknar
barndomen dir det fanns tid f6r matlagning fatt ett viktigt symbolvirde. Carl
Hammarén har en gang gett uttryck for detta i sitt ordsprak dar han menade att
"Unga minniskor talar om sina planer och gamla om sina minnen. Medelalders talar
mest om hur det ir med husmanskost" (Hammarén 2014). Husmanskosten och den
hederliga rejila maten fran "forr" (se kapitel 2) blir en viktig del i levandeg6randet av
det goda familjelivet och och blir till en ”ikon”; en symbol f6r nidgot centralt och
virdefullt i livet. Holt (2003) har visat att det som kan hidnforas till méinniskors liv
och livsstil, t.ex. mat, kan bli ikoner, vilket betyder att de kan komma att fa ett hdgt
symbolvirde kopplat till den samtida konsumtionskulturen. Husmanskosten far en
central roll som mytbildare och den idealiseras i berittelserna och minnena fran forr
om "ritt sorts mat" och klassisk "arbetarmat" f6r dem som verkligen arbetar. Den
vanliga husmanskosten beskrivs bestéd av t.ex. stekt fisk, fiskbullar, rotmos, kal-
pudding och skinkstek. En kvinna beskriver sin barndomsmat pa féljande sitt:

Mamma 2: ... till vardagen var det... bra mat, det var ju husmanskost. Och det
var jitte, alltsd mamma lagade jittegod mat... otroligt varierande mat.

Flera av dem som medverkat i var studie har betonat vikten av att f6rsoka halla fast
vid dldre traditioner dar all mat lagades fran grunden. Husmanskosten och allt vad
den star f6r har blivit ett slags kulturellt avbrott som bryter mot det nya och vad det
star f6r (Holt & Cameron, 2010). Berittelserna kan sdgas vara ett sitt att hantera
vardagen och hilsopusslet, och bidrar med en lugnande kontinuitet i en stressig och
torinderlig vardag dir stindigt nya 6éverviganden ska géras. Husmanskosten blir en
symbol f6r mat och handlingar som brét mot de forindringar som kommit att ske.
Om man atminstone lagar traditionell husmanskost kan myten om det goda livet
hallas vid liv ddr mat och livspussel édr strukturerat och idealiserat. Idealen om det
goda familjelivet och hur verkligheten egentligen ter sig t.ex. som ensamstdende
mamma kan hanteras genom att leva upp till myten om vad "god mathallning"
innebir och symboliserar.
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Den ikoniserade mytens baksida

Det moderna familjelivet kom att ta nya former saval vad giller en mer liberal syn pa

kirnfamiljen som tiden for att laga mat. Nya varderingsmonster inom ramen for det
"moderna livet" kom att skapa andra férutsittningar f6r matlagning och det fanns
ocksa en baksida av myten om den riktiga maten. Inrutade liv med fasta matritter

och en rigid instéllning till nya smaker var ndgot som vissa tog avstand ifran, vilket
beskrevs av en mamma pa foljande sitt:

Mamma 2: ... jag tycker inte om att planera maten. Alltsd en vecka, vi ska dta
mindag till torsdag det hir.

Intervjuare: Ja, fasta matritter tycker inte du dr ndgon hijdare da.

Mamma 2: Nej, det har jag sa svart for, for att kommer mindagen da och vi ska
ha kyckling sa kan jag bli, uh vad dckligt, jag vill inte ha kyckling, S4 dir kan jag
lite... tyvirr.

Andra nimnde det kravfyllda med uppvixtens matvanor med viss sorts mat pa punk-
tliga tider och hur svart det skulle vara att leva upp till detta idag:

Mamma 1: Jag tror att min pappa trodde att det hade stor betydelse. Fér att han
var sa ddr du vet, skulle ha potatis varje dag och middagen skulle sta pa bordet
varje dag, mat varje dag. Men tyvirr si... det fungerar inte sd i mitt liv. /.../ Det
var jittestrdngt hemma hos oss. Det var sd, med en ging man gick upp, si klir
man pé sig och sa gar man ner och sitter sig vid frukostbordet, man maste idta
frukost. Och sa 4t man ju smorgas 1 skolan, eller jobb eller vad det var och sen
kom man hem och da var det middag, da skulle det vara mat. Och sen var det
kvillsmat.

Det fanns sillan tid och ork kvar till att laga maten som gjordes 1 barndomen menade
Mamma 1 och dven om hon saknade firsk soppa med klimp som hennes mamma
brukade gbra sa trodde hon inte att hon skulle hinna med eller klara av det. Det
fanns ocksa exempel pa hur trakigt det kunde vara att som barn inte fa prova att ita

halvfabrikat eller testa nya ritter:
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Mamma 10: Ja herregud, min mamma har ju aldrig ndgonsin anvint
halvfabrikat eller ndgot sant, nu gbr hon sikert det men inte nir vi var sma.
Och det kunde jag kdnna mig vildigt avundsjuk pd andra som fick, du vet,
firdiga kottbullar och sant, det existerade aldrig hemma hos mig.

Intervjuare: Sa du var avundsjuk pa det bhér att andra bade... och sa?

Mamma 10: Mm, och mamma, det dir med pizza och sant som folk fick ibland
va, det fick vi aldrig hemma, aldrig.
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Nigra foraldrar lyfte ocksa det faktum att maten i deras barndom var mer enahanda.
Utbudet var mindre av savil firska gronsaker som kryddor, maten var mer smaklos
och det saknades spanning och fantasi i matlagningen:

Mamma 9: Vi hade inte sirskilt mycket gronsaker heller, hade vi inte. Det var
inga spinnande gronsaker hemma alltsa, det var inte sdrskilt mycket fantasi. De
gillade ju sdna hir drtor och morétter och sint dir och det gillade ju inte vi, jag
da.

Intervjuare: Ja kokta, sa?

Mamma 9: Ja. Det dr vil vad jag kommer ihdg. Sen it vi mycket smorgés, vi
hade ofta smérgiasluncher kommer jag thag.

Pappa 11 beskrev bristen pa spannande kryddor med att "kryddhyllan var betydligt
kortare pa den tiden". Salt och vitpeppar utgjorde basen i kryddningen och dagens
mangtfald av kryddor saknades helt. Informanter kunde ocksa konstatera att barn-
domens maltidsmonster speglade en helt annan livssituation an den som de numera
levde i. En mamma beskrev t.ex. att det var ett stindigt dtande 1 hennes barndom:

Mamma 6: Man it jimt, tyckte jag. Och liksom framférallt pa landet dd nir
man ska ut och mjélka djuren och alltihopa det hir, sa var det ju liksom upp en
viss tid pd morgonen och dd var det lite kaffe och lite macka eller ndgonting.
Och sen nir det var gjort, nir de hade varit ute och mjélkat och sen, sa
kommer den stora frukosten med allting fram da. Och sen s var det vid tolv,
ett dir sd var det middagen, da var det den stora middagen. Och sen var det
sova pé eftermiddagen... och sen var det ju tre kaffe och sen var det, tre kaffe ja
och sen vid sju, atta dir sd var det kvillsmat och det kunde ju vara en stor varm
mat ocksa.

Nya hindelser och utmaningar for att fa thop livspusslet 1 vardagen stilldes 1 relation
till foraldrarnas matminnen och synen pa dem sjalva som ansvariga for maten samt
maltidens tillblivelse. Aven om rutinerna frin barndomen utgjorde ideal kunde de
inte tillimpas rakt av. Att laga och dta mat under stora delar av dagen var t.ex. inte
mojligt. Det gillde att hitta nya former f6r matlagning och dtande som fungerade nir
man férvirvsarbetade.

Nar livet forandras andras livet med maten

Storre forindringar i livet speglas ocksa 1 matpraktikerna. Ndgra informanter berit-
tade om att de hade fatt ta ett stOrre ansvar for att laga mat da de blivit ensamma
med sina forildrar i barndomen, t.ex. vid skilsmissot:

Intervjuare 1: ... Var det din mamma eller pappa som lagade maten hemma i din familj?
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Mamma 1: Det var min mamma helt tills de skildes nir jag var elva ar och dé
fortsatte pappa, f6r da bodde jag kvar med min pappa. Och dé fortsatte han
och laga, nej da lagade faktiskt jag (skratt).

Intervjuare 2: Se dar ja.

Intervjuare 1: Du lagade maten, okej ja.

Mamma 1: Med min syster, sd da fick vi ldra oss att laga mat. Du vet det var san
hir vanlig husmanskost. Man kokade potatis, potatis skulle det alltid vara. Och
sa stekte man ndgonting eller kokade nagonting och si lagade man nigon sas
och sa kokade man nagra gronsaker.

Pappa 11 beskrev hur de fyra syskonen hjalpt sin mamma da hon blivit anka med
matlagningen, men att hans mamma med tiden hade tréttnat och boérjat képa mer
halvfabrikat som kommit att bli det moderna livets lite snabbare maltidslésningar.

De genomgiende livstorindringar som dterfinns i materialet och som éterspeglas i
maltidspraktikerna dr nir informanterna flyttade hemifran och dir de fick barn.
Forildrarna berittade om sina olika forhallningssitt till mat och maltider nér de
flyttade hemifran. Mamma 1 beskrev hur hon levde pa makaroner da hon flyttade
hemifran for att anvinda sina pengar pa klider och fester. Att matvanorna dndras
hos den unge som flyttar hemifran kan vara ett uttryck for att denne prioriterar annat
an mat och dtande, men det kan ocksé vara en del av ett rebelliskt uttryck, dir den
unge tar avstand fran hemmets maltidsideal som ett sitt att frigéra sig fran sin barn-
dom och bli vuxen. De nya matvanorna blir da ett uttryck for friheten att ra sig sjalv:

Mamma 12: ... nir vi precis hade flyttat hemifran da lagade vi inte mycket mat.
Skalade inte potatis, gjorde ingenting sadir, utan da at vi det som fanns... Och
da var det sd att jag drack alltid Coca-Cola till frukosten, det gor jag inte lingre.
Och det har jag aldrig druckit i hela mitt liv hemma hos min mamma f6r jag har
aldrig, vi har aldrig, aldrig fanns det Coca-Cola hemma nir jag var liten si jag
tror att det var nog nigon san dir reaktion nir man flyttar hemifran...

Intervjuare: Frigirelse?

Mamma 12: Ja lite sa... Ja, ungefir sd, nir man kunde bestimma sjilv. Men det...
alltsd hur det var hemma, vi fick ingenting, inga s6ta drickor, chips fick vi en
gang om dret. Nir det var melodifestival fick vi dela en pase ocksd jag och min
brorsa och liksom, si att, alltsi den hiar medvetenheten med maten har alltid
funnits och det finns hir ocksi... jag orkar nog inte vara riktigt lika principfast
som min morsa var.

Ett sitt for informanterna att ta avstand fran rutinerna fran sin uppvaxt var helt
enkelt att dta vad man ville nidr man ville. I en studie bland danska och brittiska
ungdomar som nyligen flyttat hemifran for att studera (Gram et al 2014), sig
forskarna att det grovt sett fanns fyra olika férhallningssatt f6r de unga och deras
torildrar (modrar) att hantera den nya situationen: 1) Médrarna tog en aktiv del i att
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hjilpa sitt barn att laga mat, t.ex. genom att instruera via Skype. 2) Studenterna lagade
mat och komponerade maltiden pa liknande sitt som de gjort 1 hemmet, men pa eget
initiativ. 3) Studenten skaffar sig andra matvanor och rutiner och utmanar barndom-
ens matkultur. 4) Forildrarna driver pa en forandring, genom att 6verlamna at bar-
nen att ta hand om sig sjilva och avsta fran att ge rad (ibid.). I detta stadium i livet
handlar det om att utforma maltidsrutiner for sig sjdlv och en eventuell partner.

Nista stora forindring f6r férdldrarna var nir barnen kom. Flera informanter be-
skrev hur forildraskapet innebar en atergang till fasta matvanor och mat lagad fran
grunden. Vikten av att servera sina barn lagad mat tas upp av flera féraldrar liksom
hur de kommit att férindras da de blivit férildrar. Det som hinder ar att de da till
viss del aterskapar den uppvixt som de sjilva hade vad giller mat och dtande, medan
ungdomens ansvarslosa dtande blir en parentes. Som forildrar stéller de krav pa sig
sjalva att skapa en storre grad av regelbundenhet som bestir av mer "riktig mat".
Smoérgasmat och utedtande ersitts av hemlagad mat i olika former. En del av barn-
domens rutiner kring maten aterskapades genom att forildern tillagade atminstone
ndgon varm mat varje dag. Pa det sittet kunde den gamla myten kring matbordet
hallas vid liv liksom det goda foérildraskapet. Men det kunde ocksa vara svart att hélla
fast vid idealen, vilka man inte kunde uppna p.g.a. tids- och resursbrist. Mamma 1
betonade att de "alltid har mat" sedan de fick barn, men att de diaremot inte kunde
leva upp till idealet om hemlagad mat frin grunden.

Mamma 1: ... min drém ér ju att man skulle haft middag varje dag. Men det blir
inte sd.

Det ir ocksa en resursfraga da det som far kosta dr maten som éts i hemmet. En
pappa och mamma uttryckte detta pa féljande sitt 1 var studie:

Intervjnare: ... fragade just om era matvanor forandrades sen ni fick barn?
Mamma 4: At vi annan mat innan vi...

Pappa 4: Lite mera ute kanske, men inte simre mat for det. Det var nistan
bittre mat om man 4t ute. Nu dr det ju snabbmat ute man k&per, pizza,
hamburgare, i och for sig dr inte hamburgare sa jivla daligt, men férr bara dé
kunde man ju gi och ta dagens lunch pa restaurang, men det gér man ju
knappast inte med en hel familj. Nej, men vi dter nog samma, ja, jag gor det i
alla fall. Det var nog simre hushéllsvanor ndr man inte hade barn.

Mamma 4: Ja, dd 4t man vil kanske mer smorgis, gjorde jag 1 alla fall. Och
kanske bara stekte ett dgg eller...

Pappa 4: Ja, men man var ute mer allmint, mer ute pa krog och restaurang...

Mamma 4: Jo, jo, sid men, alltsd egentligen dter man nog mer lagad mat nu, f6r
det gjorde jag nog inte innan, kanske man bara tog yoghurt eller smorgas eller
nigonting nir man kom hem.
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Myter om vad som kan anses vara nyttig och bra mat hjilper siledes manniskor att
skapa ideal for sina liv och 16sa livspusslet och hjilper pa det sittet till att skapa
mening (Holt 2003). Den ikoniserade matens roll blir kraftfull eftersom den méjlig-
gbr myterna i1 en konkret form. Det som ikoniserats levandegor inte bara myten utan
hjilper dven forildrarna att leva upp till bade sina egna och 1 samhillet forhirskande
ideal om mat, dtande, halsa, familjeliv och férildraskap. Ikonerna dr inte bara maten i
sig eller hur maltiderna tar sig i uttryck utan dven de minniskor som kan symbolisera
myterna om den hilsosamma maten. Modrar, fider, mor- och farforildrar kan alla
utgéra exempel pa ikoner, vilka genom sina handlingar och berittelser forstirker
inneborden av vad som dr bra och hilsosam mat. Genom att fortsitta képa och
tillaga en viss sorts mat kan myten om den hilsosamma och bra maten levandegoras
och vidmakthallas. Mat och maltider kommer pa det hir sittet att folja speciella
rituella monster.

Maten som en partner i livet

Maten foljer oss genom livet och didrmed ocksa de unika hindelser, enskilda situa-
tioner eller méanniskor, produkter och varumirken som vi forknippar med den
(Fournier, 1998). Dessa handelser och méten med maten skapar en medvetenhet hos
individen om sig sjilv och sina upplevelser. Maten blir ett slags "partner” som féljer
oss genom livet och ger individen olika slags upplevelser. Maten blir enligt Fournier
(ibid) formanskligad och i vissa fall 4ven personlig. Maten dr som en relation som vi
kan ha en saval konfliktfylld som karleksfull relation till. For att vi ska kunna ha en
kirleksfull relation till maten krivs det att den kan bidra med positiva associationer.
Vi har i var studie haft familjer som beskrivit maten med bade kirlek och med avsky.
Majoriteten av matminnen har varit positiva, men det finns aven berittelser om klim-
piga pannkakor med flisk, bruna bénor och lever. De negativa upplevelserna for-
knippas i regel med tillfillen dar de varit tvungna att dta mat de inte gillar:

Mamma 9: Kdldomar var min hatritt. Tyvirr dlskade mina férildrar kildolmar,
det var inte roligt de gdngerna. De ville ju att man skulle 4ta. Nej, sd det var ju,
det var inte roligt.

Intervjuare: Var du tvungen, du var tvungen att dta det fast du inte ville?

Mamma 9: Ja, jag var tvungen att dta. Ja till slut, jag beh6vde ju inte dta upp allt,
men jag var ju tvungen att ita lite granna och jag tyckte det var sa hemskt, det
kviljde i munnen sa, det kommer jag ihag.

Pappa 9: Det enda jag har som... det var egentligen hos farmor, men da var jag
ju ganska gammal. Men, det var ju en chock att f4, gristunga tror jag det var,
(skratt) det kom faktiskt, det gick inte att dta.

Att ta tillvara pa alla sorters mat som man gjorde forr, vilket innebar att man dven at
mer indlvsmat som lever och njure, beskrevs av flera 1 termer av jobbiga matminnen:
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Mamma 11: Jag har f6rs6kt steka lever sjilv, det har jag aldrig gjort hir nere, f6r
jag gjorde det pa studenthemmet en ging och det blev lite f6r slafsigt, sen har
jag inte kunnat gora det sjalv. Och njure har jag aldrig ens liksom, jag har aldrig
atit det efter det och aldrig forsokt eller inte... det dr bara, nej. Och jag kommer
inte ens ihag, jag vet bara att det gick inte. Den lang, den hir bruna klumpen...
Jag maste ju ha fitt det i munnen, vad som hinde sen vet jag inte. Jag har
liksom inget...

Relationen till maten adderar mening i manniskors liv har vi kunnat se i var studie.
Enligt Fournier (1998) ir det fraimst tre kallor, d.v.s. psykiska, socio-kulturella och
relationer, som skapar mening och férklarar hur konsumenter och dé frimst kvinnor
och modrar relaterar till varumarken och mat. Relationen kan alltsa bade ses paverka
och paverkas av kontexten, t.ex. familjeférhallanden och livssituationen som relatio-
nen till mat hér thop med. Det som hint historiskt i relation till maten blir centralt
tor sjalvuppfattningen liksom hur maten paverkar viktiga hindelser och upplevelser i
livet 6ver tid, t.ex. da man flyttar ihop med nagon, bildar familj, blir ensamstaende
eller genomlider olika former av livskriser. I de maltidspraktiker som forildrarna be-
skriver kopplas vanor och ideal frin barndomen till meningar som ingar i de nutida
praktikerna.

Relationen till mat - ett komplext fenomen

I var studie har vi sett att i matsammanhang kommer minniskors relation till mat att
paverkas av den aldersgrupp de tillhor, vilken fas i livet de befinner sig i (t.ex. sma-
barnsaren), moders/fadersrollen, ensamstdende eller storre familj och socialt um-
gange liksom deras kulturella ursprung. Vi har haft férildrar som fatt barn 1 olika
skeden 1 livet, blivit ensamstaende eller kommit till ett nytt hemland. I Hushall 2
berittade mamman att hon flyttade hemifran redan vid 18 ars alder, vilket paverkade
hennes davarande fokus pa maten. Hennes egenupplevda idylliska barndomsmaltider
med villagad och vilsmakande husmanskost som ats tillsammans runt koksbordet
kom istillet att ersittas av ett liv 1 kaos och utan riktig struktur kring maten. Hennes
ideal fanns dock kvar och hon efterstrivande 1 mesta méjliga man att skapa lugn och
harmoni kring maten och att laga mat i storre utstrickning fran grunden. Under den
tid som var undersokning pagick kunde vi f6lja hur hon steg for steg arbetade med
att forverkliga sin ideala maltidspraktik.

Maten och vad den star f6r och hur maten hanteras blir ett satt att uppratthalla malen
1 livet och 16sa problem. Relationen mellan féraldrar och barn i vardagen kan dar-
igenom fa en tydlighet i mening och innehall och hur den ska hanteras. Relationer till
varandra och maten inom en familj i nutid och historiskt dr ett komplext fenomen.
Genom att "dta ritt" enligt den gamla normen fran uppvixten skapas en sikerhet,
men ocksa en form av image av vad familjen och 1 regel ofta modern star for. Vissa
sorters mat och maltidens beskaffenhet kan bidra med emotionella virden, t.ex. en
passion for hemlandet eller en kirlek till sin mors eller fars matlagning. P det har
sittet kunde t.ex. Mamma 5 uppritthalla den traditionella husmorsrollen trots att hon
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var ensamstaende och uppna en stolthet, gladje och tillfredsstallelse i livet. Det
ritualiserade beteendet med fasta mattider och husmanskost skapade en stabilitet och
stirkte hennes identitet som ansvarstagande mamma. Hon trodde pa tradition och
det gamla sittet att laga mat pa dir husmanskosten stod for nagot dkta. I Hushall 12
fanns inte ett lika starkt behov av att uppritthalla en traditionell husmorsroll med
husmanskost och fasta maltider. I detta hushall var familjen styrd av tids- och resurs-
krivande aktiviteter och livet med maten och minnena av maten kommer inte till
uttryck pa samma sitt. Hir handlade livet mer om flexibilitet, kreativa och snabba
l6sningar an om ikonisering och mytbildning kring maten fran forr.

Oavsett hur livet formade sig nir informanterna sjilva bildade familj fanns barndom-
ens mat och maltider med som en fond mot vilken de utformade maltidspraktiker,
utovade firdigheter och férhandlade mening. Kontinuitet som ett mal for forildrarna
handlar om att bygga vidare pa det positiva de minns fran deras egen barndom. I
familjebildandet moter de en annan person med sina erfarenheter, och dessutom
inverkar ett flertal materiella och diskursiva omstindigheter pa praktiken. De barn
som fods 1 familjen utvecklar sina unika preferenser, familjen moéter ett utbud av
olika varor, kostrad, dieter och information och ur detta formas savil kunskaper som
virderingar. Trots alla dessa omstandigheter visar det sig alltsd att idealet om den
“riktiga maten”, som foraldrarna 1 manga fall (men inte alla) bir med sig fran barn-
domen ar betydelsefull i familjens maltidspraktiker (som ouppnaeligt ideal eller som
konkretiserat utférande). Det skulle kunna forklaras av att ’riktig mat /matlagning
/maltid” dr stabila ikoner som kan forflyttas genom bade tid och tum och bli
kraftfulla element i nutida familjers mathallning.
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6. Att fa ihop halsopusslet

De barn och forildrar vi har traffat i var studie har gett oss en bred och innehallsrik
bild av svenska barnfamiljers maltidspraktiker idag. Vi har valt att beskriva det som
ett pussel, bestdende av bitar som ofta dr svéra att passa ihop, ett pussel som hela
tiden ldggs pa nytt i de praktiker dir “maltid”, ”familj” och “hilsa” gors. I detta pa-
gaende gorande involveras minniskor, platser och ting; hir mobiliseras kunskaper
och firdigheter och hir aktiveras kinslor, motiv, virden och normer. Familjers mat-
vardag dr 1 hog grad byggd pa vanor och rutiner. Varje familj har ett grundmonster
for maltidernas tidpunkter och innehall och f6r de regler som omger maltider och
atande. Men det finns ocksa en nédvandig flexibilitet for att svara upp mot t.ex.
krockar med andra aktiviteter och familjemedlemmars 6nskemal och dagsform. Det
finns ocksa tillfillen da de vardagliga rutinerna blir f6remal for reflektion, exempelvis
nir nagra yttre omstandigheter forindras eller, som var fallet hir, nir de ombeds att
beritta om sin matpraktik for forskare. Sadana reflektioner kunde leda bade till
ifragasittande av rutinerna och till en sammanhallen presentation av den egna famil-
jens sitt att leva. Vi sag ocksa att det sker pagaende férindringar av maltidsprakti-
kerna i samband med forskjutningar och skiften 1 materiella omstindigheter eller
genom att familjemedlemmar tillignar sig nya kunskaper och fardigheter och
inspireras av nya intryck. Forildrarna tog med sig erfarenheter fran sin barndom nir
de sjilva bildade familj och dessa erfarenheter kunde utgora saval inspiration som
avskrickande exempel i gorandet av familjemaltiderna.

Projektet IDEFICS, som alla familjer deltog i, syftade till att forbattra barns hilsa
genom att frimja goda kost- och motionsvanor. Hilsodiskursen var hela tiden nar-
varande nir vi talade med foraldrarna; de uttryckte pa olika sitt att de var medvetna
om vad som utgor ett hilsosamt kosthall och berittade om sin strivan att uppna det.
Aven nir vi inte stillde frigor om hilsa kom hilsoaspekterna upp, férmodligen
dérfor att hilsa dr sa ndra forknippat med mat — och inte minst barn och mat — att
det dr mer eller mindre omojligt att undvika. Men med barnen var det annorlunda.
Vid nagra tillfillen fragade vi om de ansag att olika livsmedel ar nyttiga eller onyttiga,
och detta svarade de pa, men férutom nir vi direkt stillde hilsorelaterade fragor
associerade barn sillan till hilsa 1 vira samtal. Nar de borjade prata om annat an det
vi frigade om handlade det istillet om kompisar, dgodelar eller aktiviteter som de
tyckte om att gora. Kunskaper om vad som ar hilsosamt och ohilsosamt fanns hos
bade barn och vuxna, men det tycktes vara mer av en moralisk fraga for foraldrarna
och kanske snarare en faktafraga for barnen. Maltidspraktikerna ér alltsa i mycket
hégre utstrickning normativt laddade for foraldrarna dn f6r barnen, vilket natur-
ligtvis hinger samman med att forildrar har ansvar for barns fostran och utveckling,
att det ar de som ska se till att barnen far tillrackligt med néring, och att de sjilva ska
agera ansvarsfulla foraldrar. Det ger 1 sin tur ett storre utrymme f6r barnen att agera
utifran olika motiv, att stodja fordldrarnas halsostravan eller att prioritera andra
virden. Var studie visade emellertid ocksa att hilsa gar att definiera betydligt bredare
in som en fraga om att ge kroppen ritt niring. Emotionella och sociala aspekter
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visade sig vara minst lika betydelsefulla f6r vilméaendet och for 1 vilken utstrickning
torildrar och barn upplevde en tillfredsstallelse 1 sin matvardag. Veckans rytm med
distinkta helg- respektive vardagspraktiker visade sig vara ett sitt for familjerna att
balansera de olika halsoaspekterna mot varandra. Vardagspraktiken kom i regel att
priglas av aterhallsamhet och ansvarstagande medan helgpraktiken istillet kom att
symbolisera vallust och njutning. Bada praktikerna stod f6r nagot positivt dvs. att ma
bra bade i kropp och sjil.

Mal i vardagen

Som vi beskrev i kapitel 1 framtradde, 1 familjernas berittelser, fem mal som de stri-
vade efter att uppna i sin matvardag: gemenskap, hushallning, hilsa, kontinuitet och
helhetstinkande. I var studie har det visat sig att varje mal ar forknippat med vissa
virden.

Gemenskap Hushallning Halsa Kontinuitet Helhetstankande
jamlikhet sparsamhet allsidig kost kunskap balans
omsorg rationalitet "riktig mat” tradition livsgladije
valbefinnande konsument-
kunskap

Jamlikhet, omsorg och vilbefinnande var de virden som hérde samman med malet
gemenskap. Aven om det var forildrarna som hade sista ordet nir det gillde vad som
skulle serveras fanns en vilja hos dem att alla skulle komma till tals och att allas 6ns-
kemal och behov skulle tas hinsyn till. Aven om kvinnan tog det mesta ansvaret for
organisering och genomférande av maltider och vardagsliv fanns en strivan efter att
bada makarna och 1 viss méan barnen skulle vara delaktiga. Den goda gemensamma
maltiden priglades, i familjernas tal om den, som ett tillfille att umgas som familj och
att ha det mysigt och trivsamt tillsammans. Flera mammor pratade om hur de gjorde
det mysigt med t.ex. levande ljus och vacker dukning, dven till vardags. Flera barn
berittade om trivsamma maltider tillsammans med familjen. Malet bushallning var cen-
tralt, inte minst for de familjer som hade knappt ekonomiskt utrymme. De virden
som hor samman med detta mal dr sparsambhet, rationalitet och konsumentkunskap.
Forildrarna berittade om olika sitt att spara savil pengar som tid. For att spara
pengar kunde de t.ex. gora storkop, hilla koll pa rabatter och f6rmanliga erbjudanden
och kopa mat som de visste skulle dtas upp. Tidsbesparande dtgirder var att de skrev
veckomenyer och ink&pslistor, handlade vid tillfillen nir det fanns en lucka i schemat
eller foljde en viss rutt i butiken. Hdlsa kan ses som ett 6vergripande mal som inne-
fattar dven de andra, men hir har vi urskilt det som ett mal f6r det kroppsliga vilbe-
finnandet och uppbyggandet av kroppen. Alla férildrar var mana om att barnen
skulle fa en allsidig kost, ofta betecknad som ”’riktig mat”, dvs. mat lagad fran grun-
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den och komponerad utifran att tillhandahalla alla niringsimnen. Barnen var mycket
medvetna om vad som var nyttigt f6r dem och att de férvintades dta det som serv-
erades. Flera barn bidrog ocksa aktivt till att utoka sin matrepertoar. Kontinuitet var ett
mal som byggde pa kunskap och tradition, att ta tillvara det som forildrarna upplevt
som bra 1 sin egen uppvixt. Det hérde pa sd vis ndra samman med “riktig mat”,
eftersom det var vad manga menade sig ha fatt som barn. Kunskapséverforingen
fran forildrarna var inte nagot som bara skett 1 det forflutna; flera mammor berittade
att de fortfarande inspirerades och uppmuntrades av sina forildrar i sin strivan att
fora vidare vad de upplevde som goda mattraditioner. Samtidigt fanns en medveten-
het om att omstandigheterna 1 deras nuvarande familjeliv gjorde att det inte gick att
aterskapa samma matrutiner som i barndomen, ett faktum som kunde beklagas, upp-
skattas eller bara konstateras.

Nir vi betraktar de mal som familjerna framholl ser vi att motsittningar kan uppsta
mellan olika virden. Vilbefinnandet i att dta mat de tycker om kan komma i konflikt
med kravet pa allsidig kost och viljan att bevara traditionella matritter; hushallning
med tid kan komma 1 konflikt med hushallning med pengar. Tradition kan komma 1
konflikt med nya rén om halsosam kost och med vilbefinnande i form av smak f6r
nya matritter. Men framfor allt dr tabellen en sammanfattning av de virden som
framstod som viktigast och som familjerna pa olika sitt strivade efter att fGrena.

Materialitet, kompetens och mening ér de tre element som Shove, Pantzar och
Watson (2012) menar dr nédvandiga for att en praktik ska komma till staind. De vir-
den som vi har funnit i familjernas matpraktiker kan hianféras till elementen kom-
petens och mening, och i rapporten har vi f6rsokt visa hur dessa varden ar oupplos-
ligt férenade med materialitet 1 form av ting, platser och kroppar. Intagandet av
“riktig mat”, exempelvis, ar en praktik som kan bli verklighet nir det finns ”praktik-
birare” (Reckwitz 2002:250) som har kunskap om vad saidan mat bestar av och far-
digheter — ofta forvirvade genom tradition — av hur riktig mat och en riktig maltid
skapas. Vidare behovs de ritta ravarorna och tillagningsmoijligheterna, och inte minst
kriver denna specifika praktik en plats samt utovare i form av personer som bade
ater maten med god aptit och inforlivar dess virden i sina egna medvetanden. Prak-
tiken “rationella matink6p”, for att ta ett andra exempel, kan forverkligas genom
praktikbérare som har kunskaper om marknaden och fiardigheter i hushallning, men
dven kinnedom om matens hilsokvaliteter och om de olika familjemedlemmarnas
behov och 6nskemal. Praktiken behéver ockséd butiker samt varor av olika slag som
gar att jamfora avseende savil pris och kvalitet som smak, hallbarhet och andra
faktorer.

Det halsosamma livet i sin helhet

Avslutningsvis ska vi sd framhalla ndgot mer om det femte virdet, helbetstinkande,
vilket ar nara férknippat med vardet hilsa i vid mening. Att delta 1 IDEFICS hand-
lade for foridldrarna dels om att fi veta sitt barns aktuella hilsotillstind, dels om att fa

81



Livspussel med utmaningar
Barbro Johansson & Eva Ossiansson

inspiration och konkreta tips f6r vardagen. De sag sig sjdlva som kapabla och hade
egna erfarenhetsbaserade dsikter om hur det hilsosamma livet ska levas. For férald-
rarna var problemet dirfor inte att de upplevde att de saknade information. Den pro-
blematik de diskuterade handlade mer om att dstadkomma det hilsosamma livet 1
praktiken och hir siag de resurser och hinder pa personlig och familjeniva savil som
pa samhallelig niva. Hur 4n livssituationen och de sambhilleliga férutsittningarna ser
ut, sa utgor de utgangspunkten for hur vardagen ska hanteras och det ar i den dagliga
maltidspraktiken som familj och hilsa ska goras och allas 6nskemal och virderingar
ska samsas. Det finns ett flertal hinder for att férverkliga den ur alla aspekter goda
maltiden, den som ér hélsosam, som alla tycker om och som stirker och bekriftar
familjegemenskapen. Det kan handla om att barnen inte vill 4dta det som serveras, att
tiden inte ricker till, att orken och lusten saknas, att det ar svart att samla familjen pa
en gemensam tid, att det 4r ont om pengar etc. Det fanns ocksa ett flertal 16sningar
pa problemet: skriva inkopslistor, skapa struktur runt maltiden, servera ”’sikra” mat-
ritter, anvinda recept fran tv-program eller direktreklam som inspiration eller géra
barnen delaktiga pa olika sitt. Flera mammor berittade att de prioriterade bort egna
onskemal, t.ex. vila eller tid fOr trining, for att hinna med.

For att fa synpunkter pa de faktorer som lag utanfor familjernas kontroll stallde vi
ocksa fragor om vad som kan géras fran samhillets och kommersiella aktorers sida
for att frimja goda mat- och motionsvanor f6r barn. Pa den sambhilleliga nivan an-
knot vissa forildrar till den tidspressade situationen och féreslog att det skulle vara
mojligt for forildrar att ga ner i arbetstid med bibehéllen 16n. Andra féreslog att
hilsosamma livsmedel skulle vara billigare och att det skulle finnas en extra skatt pa
t.ex. godis och lisk for att konsumtionen skulle styras ét ratt hall. P4 kommunal niva
uppskattade ett flertal fordldrar och barn det faktum att de bodde néra naturen och
att det fanns mojlighet for saker lek 1 bostadsomradena. Flera av dem sa ocksa att det
fanns gott om utomhusaktiviteter och idrotter att dgna sig at 1 omradet.

Nir det gillde skolan hade bade foraldrar och barn forslag pa vad som kunde for-
battras. Forslag som kom upp var att engagera eleverna i skolmaltiderna, att inte
snala pa skolmaten utan se till att barnen erbjuds god och villagad mat samt att
anstilla utbildade kockar. Ytterligare férslag handlade om att anvinda samlingarna i
skolan och férskolan till att prata om goda matvanor och att infora skolimnet Mat
och hilsa. Flera forildrar var ocksa kritiska till att tid for idrott minskat i skolorna
och att det inte fanns tillrickligt med material pa skolgardarna for aktiv lek. Som
nimnts, berittade en forilder om de “gaende skolbussar” som inférts 1 hennes sons
skola och som hon tyckte var ett bra initiativ. Idrottsféreningarnas roll togs ocksa
upp. Nagra forildrar tyckte att dessa skulle fa mer ekonomiskt stod, och andra tyckte
att féreningarna skulle arbeta mer utatriktat och t.ex. samarbeta med skolorna for att
uppmuntra fler barn att borja med idrottsaktiviteter. Gallande den kommersiella
arenan var forildrar kritiska till att godis och “gigantiska taco-stall” ir placerat nira
kassorna. Begrinsningar av reklam f6r snabbmat, mindre bullar och muffins pa
caféer, smakprov pa frukt samt recept pa nyttiga maltider var forslag till forbattrande
atgirder som forildrar nimnde.
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En annan fraga vi stillde till bade foréldrar och barn 16d: “Hur ska livet vara for att
man ska ma sa bra som méjligt?” Svaren utmynnade 1 beskrivningar av det goda livet
dir maten dr en del av manga andra. Forildrarna talade om att jobba mindre, stressa
mindre, ha mer pengar, umgas mer, dta gott och hilsosamt, prioritera klokt, varda
relationerna och vara n6jd med det man har.

Mamma 10: Ja, lite kortare arbetsdagar kanske. Ja sa man fdr lite mer tid
tillsammans.

Pappa 3: Mindre stress och mer umgis och dta gott (skratt), kan man siga.
/.../ Och tinker inte vad ska hinda om tio 4r. Man vet aldrig vad hinder om
en minut, det finns ingen chans. Och njuta av livet som ér nu.

Mamma 8: Man ska ha mindre arbetstid...
Pappa 8: Tjdna mycket pengar.
Mamma 8: Ja, tjina mycket pengar.

Pappa 8: Harmoniskt ska man ha det, trygg tillvaro.

For barnen var fragans generella karaktar 1 svaraste laget, men de svar vi fick visade
att barnen framfor allt associerade vilmaende till att ha roligt och vara glad:

Flicka 8b: Det dr kul att leka. Det 4r kul ... att hjdlpa mamma och hjilpa nigra.
Och... jag tycker nistan allting dr kul.

Pojke 10: Nir jag har f6ljt med mamma ut och gatt, dd kdnner jag mig glad och
pigg och frisch.

Flicka 11: Jag mar bra nir jag ir glad.

Ur foraldrarnas och barnens svar utkristalliseras en tillvaro i balans och harmoni,
nagot som flera féraldrar ocksa uttryckligen formulerade:

Mamma 6: Lika delar av allting. En del jobb, en del vila, en del mat, en del
aktivitet.
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Mamma 9: En balans skulle jag sdga. /.../ Bade i tillvaron med bide jobb och
fritid och mat och stillasittande och rérlighet och si dir.

Manga sade sig ocksa i stort sett ha det bra och trivas med sina liv.

Svenska barnfamiljers berittelser om mat och hilsa dr innehalls- och variationsrika
och de praktiker som framtrider i berittelserna visar komplexiteten i nutida familjers
matvardag. Att na den efterstrivade permanenta balansen dr knappast mojligt, men
var studie visar att bade barn och forildrar ofértrutet, och manga gianger framgangs-
rikt, arbetar med att fa ihop bitarna i familjernas hilsopussel.
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