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Abstrakt

Demenssjukdom drabbar var femte person dver 80 ar i Sverige och befolkningsmangden 6kar
standigt, vilket betyder att demensvard &r av betydelse for framtida forskning och har stor
utvecklingspotential. Demens innebér att den kognitiva formagan; minne, orientering till tid
och rum, personlighetsférandring och formaga att ta hand om sig sjalv, forsamras steg for
steg. Att leva i en stimulerad vardag &r av stor vikt for denna patientgrupp. Syftet med
litteraturdversikten ar att kartlagga hur vardhundar pa olika satt kan paverka livskvaliteten for
patienter med demens. Studien ar en litteraturdversikt dar en induktiv metod har anvants.
Valda artiklar behandlar vara ledord “life quality”, “dementia” och “dog therapy. S6kningen
ar begransad till 2000-talet, alla artiklar &r skrivna pa engelska och ar vetenskapligt och etiskt
granskade samt anvéande sig utav valida och reliabla méatinstrument. Resultatet av
litteraturdversikten visar att vardhundar kan med sin narvaro paverka dementa personers
livskvalitet genom att bidra till gladje, minskad agitation, angest och depression, 6kad
rorelseférmaga och 6kad social interaktion. Vardhunden bryter vardagen, stimulerar den
kognitiva formagan samt bidrar till vanligare vardmiljo. Slutsatsen som dras &r att
vardhundar forefaller oka livskvaliteten hos boende inom demensvarden. | ett progredierande
sjukdomsforlopp kan vardhunden spela en betydande roll. For att bibehalla en god livskvalitet
bor stimulerande aktiviteter prioriteras hos denna patientgrupp.

Nyckelord: Vardhund, demens, livskvalitet, omvardnad, AAI, AAT, AAA.
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Inledning

Vi vill med detta arbete dka kunskapen om och fordjupa oss i ett &mne som ger ett nytt
perspektiv pa omvardnad och, om mer tillampat, skulle kunna 6ka livskvaliteten avsevart for
25 000 méanniskor om aret som insjuknar i demens (Svenskt demenscentrum, 2014). Vi har
bada stott pa hundar pa bade praktik- och arbetsplatser och insett att manniskor forandras da
hundar &r i narheten — bade patienter och personal blir gladare och mer sociala.
Examensarbetet kommer kartlagga hur vardhundar pa olika satt kan paverka dementa
personers livskvalitetet. Vi har valt att fokusera pa patientgruppen aldre med demenssjukdom,
da det i Sverige forefaller vara en underprioriterad grupp som standigt blir storre, och vi
kommer troligen att mota dessa patienter i var framtida yrkesprofession.

Bakgrund

Demens

Lundh och Malmquist (2009) definierar demens som omfattande nedsattning i de psykiska
funktionerna, kannetecknat av férsdmrat minne, bristande orientering till tid och rum,
forandrad personlighet och otillracklig formaga att ta hand om sig sjalv. Enligt Larsson och
Rundgren (2003) kan innebdrden av demenssjukdom sammanfattas som en sjuklig stérning av
intellektuella funktioner dar det framst & minnet som forsamras. Individen kan &ven drabbas
av personlighetsférandringar och emotionella storningar utan sdnkning av medvetandegraden.
Sjukdomen leder till svara psykiska och sociala handikapp och paverkar bade individen, men
aven narstaende. Det &r en progredierande sjukdom som till sist leder till doden.

| Sverige insjuknar cirka 25 000 personer i demens varje ar. Risken for att drabbas ckar efter
65 ars alder. | nulaget ar vart femte person dver 80 ar drabbad, vilket betyder att det ar totalt
nadrmare 160 000 personer som har en demenssjukdom. Befolkningsmangden okar standigt.
Ar 2025 beréknas 180 000 personer vara demenssjuka och &r 2050 kan hela 240 000 vara
drabbade om inget botemedel har hittats innan dess (Svenskt demenscentrum, 2014). 2,5-3 ar
efter att man fatt sin demenssjukdom diagnostiserad har hélften av de drabbade flyttat till ett
sérskilt boende (SBU, 2006).

Det finns tre grupper inom demens som beskrivs nedan.



Priméardegenerativ demenssjukdom

Primardegenerativ demenssjukdom ar den vanligaste av de tre grupperna inom demens och
hér tillhér Alzheimers sjukdom, Picks sjukdom eller frontallobsdemens och Huntingtons
sjukdom. Dessa demenssjukdomar har okand forklaring till varfor sjukdomsprocesserna i
hjarnvavnaden uppkommer. Stigande alder ar en riskfaktor till att drabbas, men det finns dven
risk att drabbas ifall man har en forstagradsslakting med till exempel Alzheimers sjukdom
samt om man tidigare har utsatts for kraftigt trauma mot skallen. Foérloppet & smygande och
langdraget (Larsson & Rundgren, 2003).

Vaskular demens

Orsaken till vaskular demens &ar underliggande kaérlsjukdom som stér hjarnans
blodforsorjning, vilket leder till multipla skador pa hjarnan. Det ar liknande riskfaktorer vid
vaskular demens som for cerebrovaskular sjukdom och stroke, det vill saga hypertoni,
hyperkolesterolemi, hjartinkompensation, rékning och diabetes (Larsson & Rundgren, 2003).

Sekundéar demenssjukdom

Demenssjukdom kan &ven vara orsakad av sekundara hjarnskador efter somatisk sjukdom.
Exempel pa akommor som kan ge efterféljande demenssjukdom ar B-12 brist, alkoholskada
eller lagtryckshydrocefalus. Man kallar dessa sekundara demenssjukdomar (Larsson &
Rundgren, 2003).

Kartlaggning av vard vid demenssjukdom

| dagens samhélle bor demenssjuka kvar i hemmet tills situationen blir ohallbar, trots hjalp
fran hemtjanst och hemsjukvard. Som tidigare namnt har en demenssjuk person svart att klara
av vardagliga sysslor och aktiviteter. Med ett forvarrande sjukdomsforlopp ar den
demenssjuke till sist i behov av sarskilt boende (Larsson & Rundgren, 2003).

Socialstyrelsens kartlaggning (2009) 6ver hur tillgangen till demensvarden ser ut samt hur den
ar fordelad, visar att fa kommuner och landsting har sarskilda insatser for demenssjuka. Langt
ifran alla kommuner kan erbjuda och tillgodose behovet av plats pa sarskilt boende for
demenssjuka. Mer exakt kan endast tva tredjedelar av kommunerna erbjuda hélften av
personerna med behov, en plats pa sarskilt boende. Om man ar yngre &n 65 ar med
demenssjukdom ser forutsattningarna annu samre ut, endast en av tio kommuner kan da
erbjuda plats.

For personer med demenssjukdom som har annat modersmal &n svenska &r inte nagon sarskild
verksamhet sa vanlig. Var fjarde av Stockholm, Goteborg och Malmds stadsdelar, en tredjedel
av forortskommunerna och hélften av de andra storre staderna kan erbjuda nagon form av



sprakanpassad verksamhet. | sma kommuner &r detta ytterst ovanligt. Dessa siffror fran 2009
ser betydligt battre ut &n de siffror som socialstyrelsen fick fram vid samma kartlaggning
2002. Mellan dessa ar har platser pa sarskilt boende for personer med demenssjukdom okat
med 2500. Aven om dessa siffror dnnu inte &r ultimata ser socialstyrelsen positivt pa en
utveckling at ratt hall och tydliggor vikten av att de riktlinjer som framtagits fér god vard och
omsorg inom demensvarden uppratthalls (Socialstyrelsen, 2009).

Omvardnad vid demenssjukdom

| Socialstyrelsens riktlinjer (2010) lyfts tre grundlaggande forutséttningar for god vard och
omsorg fram; personcentrerat forhallningssatt, multiprofessionellt teambaserat arbete och
fortlopande utbildning samt handledning och stdd i praktiskt arbete. Personcentrerad
omvardnad utgar fran individen och inte sjukdomen, men tar héansyn till personens
varderingar, énskningar och livsmonster. Personer med demenssjukdom har ocksa behov av
insatser fran flera yrkeskategorier och det &r viktigt att dessa insatser ar samordnade och
bidrar till kontinuitet for personen med demenssjukdom. Socialstyrelsen rekommenderar
darfor all personal att regelbundet fa utbildning, handledning och feedback. Personalens
attityd, fardighet och kunskap paverkar vélbefinnandet och livskvaliteten hos personer med
demenssjukdom.

En demenssjukdom &r ett kroniskt tillstand som med tiden férsamras och som i regel inte gar
att bota, da inget botemedel har hittats &n. Halso- och sjukvarden samt socialtjanstens insatser
inriktas darfér mot att lindra symptom samt underldtta och stotta for de
funktionsnedséttningar som personen drabbats av. Syftet inriktar sig mot att underlatta
vardagen och att f& s god livskvalitet som majligt under sjukdomens olika skeden. Aven
stodet till anhoriga ar viktigt (Socialstyrelsen, 2009).

Svanstrom (2009) belyser i sin avhandling “Ndr livsvirldens monster brister - erfarenheter
av att leva med demenssjukdom ™ att sjukdomen oftast ses som en lang period av forluster dar
tankeformagan forloras, den drabbade personen kommer inte ihdg och har svart att lara sig
nya saker. Som tidigare namnt ar sjukdomen progredierande och med tiden kommer personen
med demenssjukdom ha svarare for att vara sjalvstandig. Denna forestallning menar
Svanstrom (2009) att vi glommer att se till hur den drabbade personen upplever sitt liv. Det
finns risk att vi genom att endast reflektera 6ver forlorade formagor kommer att glomma av
personen bakom sjukdomen. Det kan leda till att personen hamnar vid sidan av, inte tillfragas
och inte blir delaktig i beslut som tas.



Vad ar en vardhund?

Vardhund gér under kategorin social tjanstehund och arbetar for flera personer till skillnad
fran en ledarhund som assisterar endast en person (Se bilaga 1). De hundar som blir
vardhundar kan vara bade renrasiga och vara av blandras. Det &r viktigt att hunden kan vara
social, trygg, ha latt for samarbete och ha formaga att kunna skapa bra kontakt med andra
manniskor. En vardhund kan vara bade stor och liten till storlek. For att bli vardhund maste
hunden gora ett inledande lamplighetstest dar grundldggande egenskaper testas. | utbildningen
far sedan hunden och hundféraren traning i specifika metoder (Vardhundskolan, 2011).

For att bli hundforare till en vardhund maste man ha en vardutbildning och yrkeserfarenhet
inom varden. Utbildningen som ges till hundféraren féljer héga krav och ges utav
vardutbildad personal. Lakare, sjukskoterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter eller psykolog
kan ordinera en vardhund. Da ett behov av en vardhund anses finnas sétts specifika mal upp
som man med insatserna hoppas kunna uppna. Insatserna anpassas till varje vardtagare sa att
just den personen far den vard som passar den bast. Resultaten foljs darefter upp och
utvérderas. | arbetet besoker vardhund och hundforare olika patienter. Syftet med besoken ar
att Ova upp olika fardigheter hos patienten, sdsom motorik, koncentration och minnesférmaga.
Oftast &r inte patienterna medvetna om att de tranar, da deras fokus mest ligger kring gladjen
av att traffa hunden (Vardhundskolan, 2011).

Att ha tillgang till en vardhund pa ett sarskilt boende tillfor mycket. Daremot ar det ocksa
viktigt att se till vardhundens behov sa att den inte vantrivs och far illa. For det forsta ska man
tanka pa att valja ratt hund, alltsa en hund som trivs med att vara nara manniskor och inte blir
stressad Over miljoombyten och nya manniskor. Som hundforare ska man vara uppmarksam
pa signaler fran hunden som visar att nagot inte star ratt till, till exempel om hunden ryggar
bakat, morrar, skaller eller stirrar. En glad hund vill oftast inte ha pauser, sa dér ar det av stor
vikt att hunden begransas sa att den far tid att vila. For att skydda vardhunden ifran att satta
stopp i mag-tarmkanalen ska choklad, 16k, mediciner, stenar och andra smdsaker vara
oatkomliga for hunden (Beck-Friis & Beck-Friis, 2007).

Infektionsrisk

Vid kontakt vardhund och méanniska finns risk for smittspridning dem emellan, sa kallade
zoonoser. En zoonos ar ett smittdmne som smittar mellan ménniska och djur och kan orsakas
av bland annat bakterier, parasiter, svampar eller virus. Som hundfdrare ar det viktigt att ha
kunskap om hur spridningen gar till for att minska risken for att det ska handa. Basala
hygienrutiner ar de palitligaste atgarderna for att minska smittspridningen. Det ska finnas
handdesinfektion dar en vardhund ar aktiv, vilket bor anvandas flitigt av bade personal,
patient och narstaende for att minska smittspridningen hund till manniska men aven manniska
till hund (Vardhundskolan, 2014).


http://www.vardhundskolan.se/Lathund.pdf

Vardhundterapi

Animal-Assisted Intervention (AAI)

Denna vardform ar designad for att tillsammans med en specialutbildad hund och hundforare
forbattra manniskors psykiska, sociala, emotionella och kognitiva formaga. AAI &r ett
samlingsnamn pa flera olika typer av interventioner dar animal-assisted therapy (AAT) och
animal-assisted activities (AAA) ingar. En intervention syftar till att med olika atgarder kunna
forbéattra eller skydda halsa hos en individ, familj eller samhalle. Gemensamt for dessa typer
ar att de utfors av professionellt utbildad personal och vardhund (AAII, 2013). Beck-Friis
(2007) Klargor att interventionerna utfors pa ett strukturerat och malinriktat sétt dar stunderna
med hunden planeras, journalfors och utvarderas.

Animal-Assisted Therapy (AAT)

AAT innebdr att djur far inga i en behandlingsprocess hos patienter, dar malet &r att forbéattra
psykiska, fysiska och sociala funktioner. Vardhunden kan hjalpa till med traning av féljande
funktioner; minnestraning, kommunikation och sprak, problemlosningsformaga, okat
valbefinnande och sjalvkénsla, socialt engagemang, fokus och koncentration, balans och
muskelstyrka samt finmotorik, greppférmaga, precision och forflyttning av egen kraft
(Vardhundskolan, 2011).

AAT har visat pa positiva effekter pa dldre med Alzheimers sjukdom, speciellt under perioder
med depression och passivitet. Det har dven setts att angestutbrott och verbala aggressioner
har minskat pa vardboenden och det i sin tur har gett ett behagligare vardklimat for bade
vardtagare och vardgivare (Norling, 2002).

AAT har anvants inom varden sedan 1960-talet och da anvandes det framst pa autistiska barn.
Senare har behandlingsmetoden anvants inom aldrevard och demensvard. Patienter som
utvecklat demenssjukdom &r beroende av allsidig stimulering, da minnet, spraket och andra
motoriska funktioner ar nedsatta och da kan AAT vara ett bra alternativ. Genom kontakt med
vardhund kan motet dem emellan ske spontant utan verbala krav. | samband med mdétet med
en vardhund kan &ven minnen aktiveras fran barndomen. Fallrapporter har visat pa positiva
effekter gentemot patienter som lider av svar demens med mycket aggressioner. Nar patienter
moter vardhunden blir de lugna, vilket i langden okar patientens valbefinnande samt minskar
stressen som férmodligen finns hos personalen (Beck-Friis, 2007).

Animal-Assisted Activities (AAA)

Beck-Friis (2007) askadliggor aven AAA som handlar om hur endast vardhundens narvaro
kan ge allman aktivering hos patienter. AAA utdvas som en mindre malinriktad och mer
spontan aktivitet. Denna aktivitet framjar andra typer av terapeutiska eller pedagogiska
fordelar men framfor allt forbattrar den livskvaliteten.



Genom vardhundens narvaro bidrar vardhunden med positiva varden och ger mangsidig
stimulans till manniskor i alla aldrar. Hunden har ett behov av att regelbundet ga promenader
och det har ocksa visat sig att hundégare har en betydligt hogre fysisk aktivitet jamfort med
dem som inte har nagon hund. Promenader med vardhund &r en av aktiviteterna inom AAA.
Genom att promenera 6vas balansen, benstommen och muskler stérks och kondition och hjart-
och karlfunktionen paverkas positivt. Dagsljuset tillfor aven ett valbehovligt tillskott av D-
vitamin som i sin tur minskar nedstdmdhet. Alla dessa faktorer kan vara avgdérande for om en
aldre person kanner nagon livskvalitet eller inte och darigenom &ven vara avgorande for
sjukdomsforloppet (Beck-Friis, 2007).

Allergi

Ingalill Bjoorn, f.d ordférande i Astma- och allergiforbundet, staller sig positivt till
vardhundar och ser det som en fantastisk mojlighet. Hon har dock sett fall dar hundar har
sprungit 16st pa avdelningar och darmed utlGst allergier hos personal och anhdriga (HO0Kk,
2010).

“Det dr forst sedan Vardhundskolan inledde sitt arbete med att
professionellt etablera vardhundar som jag sett att det kan fungera bra
ur allergisynpunkt. Darfor vill Astma- och allergiférbundet stotta
utvecklingen av den sortens behandling.” (HO0K I, 2010, s. 92)

Bjoorn beskriver i Hooks litteratur (2010) att patienterna pa &ldreboenden séllan har
palsallergi. Det ar betydligt vanligare hos personal eller anhdriga. Hon forklarar att detta beror
pa en kraftig 6kning av allergier i Sverige som skedde pa 60-och 70-talet. Nar den yngre
generationen kommer in pa aldreboende ar det darfor viktigt att ha ett val fungerande och
etablerat system kring allergiaspekter och vardhundar.

Studier visar pa att noggrann handhygien och daglig skotsel av vardhunden kan minska
allergirisken med upp till 95 procent. Ifall det skulle forekomma hundallergi eller radsla av
hundar fran ndgon av patienterna kan det latt I6sas genom att patienterna som ar radda for
och/eller allergiska mot hundar avskiljs fran hundverksamheten (Strang, 2007b).

Livskvalitet

SBU (Statens Beredning for medicinsk Utvardering) (2012) refererar till WHO:s (World
Health Organization) definition av livskvalitet. Enligt WHO definieras livskvalitet som
individens egen uppfattning av sin psykiska, fysiska och sociala hélsa. Beddmning av
livskvalitet utgar efter hur individen hor till en kontext gallande kultur och vérdesystem samt
hur individen ser sig sjalv i forhallande till sina egna mal, forvantningar, vérderingar,



intressen samt sin omkringliggande miljo. Hélsan har stor betydelse for livskvalitet, men det
finns &ven andra aspekter som man bor ta hénsyn till; familj och vanner, arbete och fritid,
ekonomi, boende, utbildning och samhorighet med andra manniskor. Definitionen av
livskvalitet ar individuell och paverkas av livssituationen och varierar under tid.

Lundh & Malmquist (2009) definierar livskvalitet som en persons grad av tillfredsstallelse
med sitt dagliga liv och som nadgot som gar att mata med hjalp av instrument som flitigt
anvénds inom forskning.

| Nationalencyklopedin (2014d) framkommer det tydligt att livskvalitet &r ett omstritt begrepp
framforallt inom medicinsk etik och halsoekonomi. De belyser att det forst och framst &r yttre
faktorer sasom fysisk rorlighet, arbete, bostad, social situation och inkomst som beror
livskvaliteten. Men det ar den individuella upplevelsen och bedémningen av dessa faktorer
som vager tyngst. UtGver detta ser man &ven till hur en eventuell franvaro eller narvaro av
nagon faktor paverkar den berdrdes liv.

Det som komplicerar begreppet &r att dalig hélsa inte behover innebara dalig livskvalitet dven
om det troligen minskar livskvaliteten. Det ar med andra ord viktigt att se till den individuella
upplevelsen av livskvaliteten. Detta medfor en 6kad komplexitet som gor det svart for
forskare att anvanda begreppet om de vill jamféra resultat mellan olika grupper. Dock ar det
lattare att fanga den subjektiva upplevelsen om forskningen fokuserar pa samma grupp, men
mater livskvaliteten under olika tidpunkter. Tillsammans med livskvalitet ar det inte ovanligt
att se begrepp som vélbefinnande och handlingsmonster, det vill séga mojligheten till att
paverka sin situation genom ett annat handlande (Nationalencyklopedin, 2014d).

Valbefinnande

Enligt National Wellness Instiute in Australia (2011), kan valbefinnande definieras ur tva
olika perspektiv. Det kliniska perspektivet definierar valbefinnande som franvaro av negativa
forhallanden, medan det psykologiska perspektivet definierar det som férekomsten av positiva
egenskaper.

National Accounts of Well-being i Storbritannien (2009) framhdaver forst och framst att
vélbefinnande &r en dynamisk process som ger manniskor en kansla av vart livet ar pa vag
genom samverkan mellan deras egna forutsattningar, aktiviteter och psykologiska resurser. Da
denna dynamiska process samverkar i harmoni utgors hoga nivaer av valbefinnande, som gor
manniskor mer redo att stéllas infor plotsligt svara forhallanden, fornyelse eller samarbete
med andra manniskor. En betraktelse av vélbefinnande kan vara som ett slutmal for mansklig
stravan.

Nationalencyklopedin (2014e) definierar vélbefinnande som fem olika komponenter som &r
av varandra oberoende, utgor ett egenvéarde och ett mal i sig sjalva:



- att uppleva positiv kénsla

- att vara en del av och verka for ett storre sammanhang
- att vara starkt engagerad i nagot

- att ha positiva relationer

- att utratta nagot

Dessa komponenter har ett evolutionért ursprung och ligger darfor i manniskans psykologiska
natur, pa samma satt som vara grundlaggande behov av foda, sex och skydd. Inom éldrevard
finns ett Overgripande mal att hoja individens valbefinnande. Detta kan uppnas genom att
utveckla, starka och integrera individens egna resurser. Det skulle kunna vara matbart genom
att anvanda sig av dessa fem komponenter. Dock bor en forsiktighet iakttas da det ar den
individuella upplevelsen som har betydelse, det vill séga att upplevelsen av lite positiva
kénslor kan innebéra ett hogt véalbefinnande eftersom alla komponenter ar oberoende av
varandra. Om en individ skulle ha hdga varden i samtliga fem komponenter innefattar det ett
tillstand dar individen ger fullt uttryck av sina inneboende resurser (Nationalencyklopedin,
2014e).

Berdring

Det har visats i flera artionden och i olika kulturer att beroring &r ett satt att kommunicera, ett
uttryck for vanskap, tillgivenhet, trygghet och trést. Bertring for med sig flera positiva
effekter pa manniskor, men aven pa djur. Sarskilt i privata sammanhang kan beréring spela en
stor roll genom att starka relationen mellan tva individer. Strang (2007a) belyser att genom att
klappa och ta pa sin hund, sanks blodtrycket och pulsen hos bade manniskan och hunden.
Beroring frisétter lugn-och-ro hormonet oxytocin som i och med utsondringen minskar halten
av stresshormoner. Genom att beréra ndgon med en enkel handpalaggning pa ett vérdigt och
fortroendegivande satt, kan det innebara en bekraftelse pa att man ar en del av ett
sammanhang. Att halla handen kan ha storre betydelse for en manniska &an vad man tror.

Uvnés Moberg (2000) har genom sin forskning kunnat bevisa hur hormonet oxytocin fungerar
i kroppen samt vad det har for inverkan pd manniskor. Oxytocinet produceras i hypotalamus
och transporteras darifran med hjalp av langa nervutskott till hypofysen for att sedan sldppas
ut i blodbanan. I blodbanan kan oxytocinet paborja sin verkan i kroppen. Oxytocinet kan
exempelvis sanka blodtrycket, hoja smarttréskeln, 6ka matsmaltningen, paskynda sarlakning,
oka nyfikenhet till social interaktion samt 6ka det sociala minnet. Det sociala minnet innebar
att vi kanner igen nagon som vi traffat tidigare och paskyndar utvecklingen av en bekantskap.
Detta sker bade hos méanniskor och djur och kan ha en betydande effekt hos manniskor som
lever med demens att kdnna igen en annan manniska eller kanske en vardhund.



Radsla

Radsla definieras enligt Nationalencyklopedin (2014f) som en stark kansla som uppkommer
av att nagon eller nagot upplevs som hotande.

Om personal inom varden har ett gott tycke for hundar ar det latt att bli entusiastisk kring
arbetet med hundar inom varden. Men det &r viktigt att komma ihag att alla inte tycker om
hundar. H60k (2010) poangterar att allas synpunkter ska tas pa allvar i ett tidigt skede i
planeringen for att infora vardhund.

Agitation

Agitation ségs enligt Nationalencyklopedin (2014b), framst anvandas som medicinsk term.
Det innebar ett beteende som kan uttrycka sig pa olika satt, men som anses vara en féljd av
angest. Till exempel kan det yttra sig i haftiga rorelser, hyperaktivitet, utatagerande eller
motorisk oro.

Aggressivitet och aggression

Nationalencyklopedin (2014a) skiljer pa dessa olika termer inom omradet genom att férklara
aggressivitet som bendgenheten hos en individ att lIatt reagera med aggression. Aggression
definieras i sin tur som ett beteende eller reaktion dar syftet ar att skada eller skapa obehag
hos en annan individ. Liknande ar det mellan begreppen emotionell/fientlig aggression och
instrumentell aggression. Emotionell/fientlig aggression uttrycks i syfte att skada eller inge
obehag hos motsatt partner medan instrumentell aggression kan anvandas i ett positivt syfte
att uppna ett efterstravat mal. Sigmund Freud forklarar begreppet genom instinktsteorier fran
vart ursprung. Han menar att alla ar utrustade med en specifik aggressionsenergi och att denna
behdver fa utlopp hos alla organismer. Har den inte fatt utlopp under en langre tid kan den
omformas och neutraliseras och istéllet gora sig uttryck i fysiska aktiviteter eller intellektuell
verksamhet.

Gemensamt for alla aggressionsteorier ar att det uppfattas som ett svar pa yttre eller inre
stimuli eller avsaknaden av dessa. Det kan dven framkomma ur frustration som i sig fods da
en malinriktad aktivitet hindras (Nationalencyklopedin, 2014a).



Sjukskoterskans funktion

I ICN:s (International Council of Nurses) etiska kod for sjukskoterskor beskrivs riktlinjer for
sjukskoterskans etiska handlande. Den behandlar sjukskdterskans ansvar att ge manniskor
vard pad ratt satt dar hansyn till manskliga rattigheter, varderingar, sedvanjor och
trosuppfattning ska respekteras. Etiska koden namner dven att sjukskdterskan tillsammans
med samhdllet har ansvar for att initiera och stédja atgarder som i synnerhet riktas till de
svaga befolkningsgruppernas hdlsa och sociala behov (Svensk sjukskoterskeforening, 2007).

Sjukskoterskan har inte bara ett stort vardansvar, utan hon/han har dven ansvar for hur miljo
och omgivning paverkar patienten. | boken “Notes on Nursing” (1992), poangterar Florence
Nightingale vikten av en trivsam miljo. | nedanstdende citat bendamner hon &ven hur djur kan
gora stor skillnad for omvardnaden hos sjuka manniskor.

“A small pet animal is often an excellent companion for the sick,
for long chronic cases especially.”(Nightingale, 1992, s. 103)

Problemformulering

Befolkningen véxer standigt och manniskor lever allt langre. Antalet dldre med
demenssjukdom é&r i nulaget 160 000 i Sverige och forvantas att 6ka. Inom demensvard
finns ett behov av att utveckla nya metoder som kan ses som ett alternativ eller ett
komplement till lakemedel. Att inféra vardhundar inom varden &r en metod som det har
forskats pa sedan 90-talet (Hooker, Freeman & Stewart, 2002). Daremot finns det inte
mycket forskning som visar effektiviteten med denna metod. Darfor ar det av betydelse
att forskning inom omradet fortskrider.

I ICN:s etiska kod (Svensk sjukskoterskeforening, 2007), for sjukskéterskor namns det
att sjukskoterskan tillsammans med samhallet har ansvar for att stodja atgarder som kan
paverka manniskors hélsa och sociala behov positivt. Att inféra vardhundar skulle kunna
vara en stodjande atgard till en demenssjuk person, da det kan tillgodose personens
sociala behov. Det foreligger vetenskap som starker vardhundens narvaro pa boenden
och dennes effekt pa dementa personers livskvalitet. Relevansen med att skapa battre
forhallanden hos demenssjuka, som forefaller vara en underprioriterad grupp i samhéllet,
ar av stor betydelse och har potential till forbattring. Hur vardhundar paverkar
livskvaliteten hos dementa personer ar intressant och det ar det som foéreliggande
litteraturéversikt behandlar.



Syfte

Syftet med litteraturGversikten ar att kartlagga hur vardhundar pa olika satt kan paverka
livskvaliteten for patienter med demens.

Metod

Studien &r en litteratur@versikt som definieras enligt Friberg (2012), som en 6versikt 6ver
befintlig forskning och kunskap inom det valda amnes- eller problemomradet. Det bor finnas
relevant litteratur och vetenskapliga artiklar som berér omradet for att dversikten ska ha goda
forutsattningar. For att fa en uppfattning om vad som studerats inom omradet bor befintlig
forskning studeras, vilka metoder eller teorier som har anvéants samt om tidigare studier ar
kvantitativa eller kvalitativa. | en inledande artikelsokning kombineras sokord utifran studiens
syfte dar flertalet sokningar sedan avgransar omradet genom att exkludera eller inkludera
vissa artiklar i sin dversikt som beddms relevanta. Valet av artiklar bor vara systematiskt och
litteraturen bor kvalitetsgranskas och analyseras med hjéalp av struktur och ett kritiskt
forhallningssatt.

Urval och datainsamling

| sokningen efter vetenskapliga artiklar inom @mnesomradet valde vi att anvénda oss av
sokbaserna PubMed, Cinahl och Scopus, tre valkanda och trovardiga databaser inom omradet
omvardnad. Vi valde att begransa sokningen initialt genom att valja artiklar som var skrivna
pa engelska, publicerade under 2000-talet, vetenskapligt och etiskt granskade, anvande sig
utav valida och reliabla métinstrument samt behandla véra ledord “life quality”, “dementia”
och “dog therapy”. (Se bilaga 2 for soktabell)

Sokorden utokades efterhand da lasta och granskade abstrakt inte uppfyllde vart syfte. Vi
maérkte att AAT anvindes i olika konstellationer i funna artiklar; “dog stimuli”, “pet therapy”,
“dog therapy” och “dog visiting”. For att fa en bredare sokning som skulle fanga upp artiklar
som eventuellt inte skulle ha anvént sig av termen AAT i sina studier valde vi att dven soka pa
dessa sokord. I referenslitteraturen som utgor var bakgrund lyftes dementa patienters beteende
upp regelbundet. Deras livskvalitet uttrycks garna i angest, depression och agitation vilket



gjorde att vi dven valde att anvdnda begreppet “behaviour” som ett av orden i var
artikelsokning.

Det gjordes dven en sekundarsokning utefter refererade artiklar fran en annan
litteraturdversikt som &r beskriven i soktabellen. Litteraturéversikten av Williams och Jenkins
(2008) belyser en relevant diskussion kring vart syfte och darfor valde vi att titta narmare pa
de referensartiklar de hanvisar till. Utifran denna sekundara sokning fann vi en artikel (Kaiser,
J. Spence, Mc Gavin, Struble & Keilman, 2002) som inte beror personer med demens men
som klarlagger en ytterst intressant studie som vi valt att fora en diskussion kring.

Dataanalys

Vi har wvalt att anvdnda oss utav en induktiv metod som definieras enligt
Nationalencyklopedin (2014c) som en metod dér olika empiriska undersokningar granskas for
att sedan inga i ett gemensamt samband. H. Graneheim och Lundman (2008), forklarar det
som en innehallsanalys som dels kan fokuseras pa det direkta budskapet i texten eller dels
fokuseras pa det mer dolda innehallet dar en tolkning blir aktuell. De menar samtidigt att en
viss tolkning alltid kommer att ske, men att den kan vara mer eller mindre djup. Om en
tolkning gors av det dolda innehallet i texten forutsatter det oftast att lasaren inte vet vilka
teman som tas upp i texten.

Nar vi sokte i olika databaser samt dndrade konstruktion pa sokorden kom flera av vara redan
utvalda artiklar upp aterigen. Det var darfor svart att hitta en storre mangfald av artiklar.
Samtidigt tycker vi att vara utvalda och granskade artiklar beror vart omrade pa ett relevant
satt samt svarar upp till vart syfte.

Vid upprepad lasning av artiklarna sammanfattades resultatet av studierna och delades in i
kategorier som sedan jamfordes med varandra. Gemensamt fick vi slutligen fram kodord som
numrerades fran 1-11 sasom Friberg (2012) foresprakar, for att fa en dversikt av hur resultatet
ska utformas. Begreppet livskvalitet valdes att anvandas som kodord i resultatet. De andra
kodorden anses vara aspekter av livskvaliteten, savél positiva som negativa. Samtliga
omraden berdr livskvaliteten utifran den demenssjuka manniskan.

Kvalitetsgranskning

Vi granskade artiklarna enligt Fribergs (2012) granskningsmall for kvantitativa artiklar och
kategoriserade dem med ett kvalitetsvarde; l1ag, medel eller hog (Se bilaga 3). Samtliga
artiklar svarar upp till en hog kvalitet enligt Fribergs granskningsmall, men flertalet anvande
sig dock av en metod dar en kontrollgrupp inte utformades. Da detta enligt oss var ett
kriterium for att uppna ett hogt kvalitetsvarde, sa ligger flertalet artiklar istallet pa medelniva



enligt var kategorisering. Andra kriterier som enligt Friberg bor uppnas for att inge en god
kvalité ar att det finns ett tydligt problem formulerat i studien, att det finns teoretiska
utgangspunkter beskrivna, att det fors etiska resonemang, metoden ar val beskriven, valida
och reliabla instrument anvénds, urval med inklusions- respektive exklusionskriterier
redovisas samt att en metoddiskussion fors. Samtliga av vara utvalda artiklar uppnar dessa
kriterier.

Vi har dven valt att inkludera en litteraturéversikt bland vara artiklar da vi tycker att denna
belyser en relevant debatt inom vart valda omrade. Dock kunde inte denna kategoriseras som
de ovriga enligt Fribergs mall men vi bedémer denna som val genomférd och med mycket
god kvalité.

Etiska 6vervaganden

Samtliga artiklar tar upp en etisk diskussion kring sina studier. De har alla blivit godké&nda for
genomforande av en nationell eller lokal etisk kommitté. De &r dven tydliga med att
information har natt fram till deltagaren och dess anhériga kring studiens utformande. Ett
fortydligande har dven gjorts om att det nar som helst under studiens gang gar att saga upp sitt
deltagande.



Resultat

Vardhundens effekt pa livskvalitet

Nedan foljer en éversikt 6ver vara valda kodord samt vilka artiklar som beror det aktuella

amnet.

Teman

Resultat

Referenser

Livskvalitet

4 artiklar visar pa forbattrad
livskvalitet efter motet med vardhund.

Kaiser et al., 2002.
Moretti et al., 2011.
Nordgren et al., 2013a.
Nordgren et al., 2013b.

Vélbefinnande och gladje

6 artiklar lyfter fram att leenden, skratt
och positiva kanslor av valmaende
kunde observeras under eller i samband
med interventionerna.

Kaiser et al., 2002.
Marx et al., 2010.
Mosello et al., 2011.
Nordgren et al., 2013a.

Nordgren et al., 2013b.

Williams et al., 2008.

Tendenser till minskad angest,
oro och depression

5 artiklar beskriver att depression-,
oro- och angestsymptom dampades
efter motet med vardhund.

Kanamori et al., 2001.
Majic et al., 2013.
Moretti et al., 2011.
Mosello et al., 2011.

Williams et al., 2008.

Tendenser till minskad agitation
och aggressivitet

4 artiklar tar upp hur métet med
hunden pa sikt minskade saval
agitation som aggression hos patienter.

Kanamori et al., 2001.
Maji'c et al., 2013.
Marx et al., 2010.

Nordgren et al., 2013b.

Okad rorlighet

2 artiklar ger bevis pa att
rorelseformagan forbéattrades i
samband med AAI/AAT/AAA.

Mosello et al., 2011.

Nordgren et al., 2013b.

Kognitiv stimulans

3 artiklar behandlar huruvida motet
med vardhund kan paverka dementas
kognitiva forméga.

Kanamori et al., 2001.
Moretti et al., 2011.
Williams et al., 2008.

Social interaktion

6 artiklar behandlar vardhundens
forméga att 6ka den sociala
interaktionen mellan boenden och
personal men &ven mellan boenden och
anhdriga.

E. Richeson, 2003.
Kaiser et al., 2002.
Marx et al., 2010.

Mosello et al., 2011.

Nordgren et al., 2013a.

Williams et al., 2008.

Berdring

3 artiklar tar upp att narkontakt med
vardhunden blir aktuellt i motet.

Kaiser et al., 2002.
Marx et al., 2010.
Williams et al., 2008.

Gamla minnen

2 artiklar skriver om att gamla, oftast
positiva minnen dyker upp i métet med
hunden.

Marx et al., 2010.

Nordgren et al., 2013a.

Vérdmiljo

3 artiklar diskuterar hur vardmiljén och
stamningen paverkades for alla
inblandade.

E. Richeson, 2003.
Kanamori et al., 2001.
Williams et al., 2008.

Alternativa vardhundar

3 artiklar undersoker effekterna av
vardhund blir detsamma med hjélp av
alternativa metoder.

Kaiser et al., 2002.
Marx et al., 2010.
Mosello et al., 2011.
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Livskvalitet

Definition av livskvalitet presenteras pa tva olika sétt i den svenska studien “Animal-Assisted
Intervention in Dementia: Effects of Quality of Life” (Nordgren & Engstrém, 2013a). Dels kan
livskvalitet bedomas utifran ett objektivt perspektiv déar beteende och aspekter fran den yttre
miljon paverkar individen. Dels kan livskvalitet beddmas subjektivt genom individens
upplevda livskvalitet och psykiska vélbefinnande. | ett sent stadium av demens kan
engagemang och deltagande i positiva och meningsfulla aktiviteter 6ka livskvaliteten.

Vardhundens narvarande har i flera artiklar visat pa positiva effekter pa livskvaliteten hos
dementa personer. | Nordgren et al. (2013a) studie var syftet att undersoka effekterna av AAI
pa dementa personers livskvalitet. Ett certifierat hundterapiteam traffade 20 personer som alla
hade en demensdiagnos under 10 tréningssessioner (45-60 min). Observationer av beteende
och emotionell status mattes med hjalp av QUALID (Quality of Life in Late-Stage Dementia).
Beteenden som bland annat mittes och analyserades var “ledsamhet”, “grat”, “engagemang
med omgivningen” och “irritation och aggressivitet”. De viktigaste fynden visade att
livskvaliteten méatt med hjalp av QUALID blev forbattrad efter sessionerna med

hundterapiteamet oavsett vilken formaga inom QUALID som valdes att analyseras.

Moretti et al. (2011) belyser i sitt resultat att den sjalvupplevda livskvaliteten forbattrades
efter 6 veckors vardhundsintervention. Kaiser et al. (2002) skriver dven de att vardhunden
hade paverkan pa deltagarnas livskvalitet. Studien “Effects of Animal-assisted Therapy on
Behavioural and/or Psychological symptoms in Dementia: A case report” (Nordgren &
Engstrom, 2013b) visar att livskvaliteten var hogre under interventionerna med AAT i
jamférelse med innan och efter.

Valbefinnande och gladje

En vardhund ar opartisk, vilket betyder att hunden kan ge den uppméarksamhet till méanniskan
som manniskor sjdlva har svart att ge (Marx, Choen-Mansfield, G. Regier, Dakheel-Ali,
Srihari & Thein, 2010). | litteraturéversikten “Dog Visitation Therapy in Dementia care: a
literature review” (Williams et al., 2008), belyser de tillgivenheten mellan en hund och en
manniska, att den ar ovillkorlig och mindre komplicerad &n relationen mellan tva manniskor.
Inom demensvard &r tillgivenhet en av byggstenarna for att valbefinnande ska uppnas.

| den svenska studien “Animal-assisted Intervention in Dementia: Effects on Quality of Life”
(Nordgren et al., 2013a), visade resultatet att de dementa personerna hade upplevelser av
gladje och valbefinnande under, och en tid efter traningssessionerna med vardhunden. Det
fanns upplevelser bland de deltagande som indikerade pa att vardhunden tillférde vardagen en
mening. Nordgren et al. (2013b) belyser &ven i en fallrapport att den deltagande kvinnan
upplevdes ha battre valbefinnande under kontakt med vardhund i jamforelse med innan och
efter.

Mosello et al. (2011) refererar till sitt resultat att en vardhund okade positiva kanslor sasom
gladje, tillfredstallelse och generell vakenhet. | studien “A dog and a “happy person” visit



nursing home residents” (Kaiser et al., 2002), var syftet att underséka huruvida en vardhund
respektive en glad person kunde paverka beteendet hos en aldre person. Den glada personen
var en sjukskoterskestudent med en utatriktad personlighet som hade latt for sig att prata och
ta kontakt med manniskor. Efter att ha traffat bade vardhund och den glada personen
analyserades deltagarens beteende. Alla deltagare log, flyttade ndrmare och tog fysisk kontakt
med bade vardhunden och den glada personen. Det uppvisades flera leenden i samband med
motet med vardhunden. Williams et al. (2008) tar aven upp att djurs narvarande bidrar till att
maéanniskor blir gladare, ler och skrattar mer.

Tendenser till minskad angest, oro och depression

Flera studier visar att vardhundens narvarande kan ge minskade symptom av angest, oro och
depression hos dementa personer (Williams et al., 2008; Mosello et al., 2011). | studien “4
day care program and evaluation of Animal-assisted Therapy (AAT) for the elderly with
senile dementia” (Kanamori et al., 2001), fick deltagarna traffa en vardhund under sex
sessioner varannan vecka fran juli till oktober. Det fanns dven en kontrollgrupp som inte fick
traffa en vardhund under denna tid. De anvande sig av matinstrumentet Behave-AD
(Behavioural pathology of Alzheimer’s disease) for att visa pa skillnader i deltagarnas
beteenden fore och efter intervention med vardhund respektive inte vardhund. Resultatet
visade att i interventionsgruppen minskade oron och fobin, medan i kontrollgruppen 6kade
oron och fobin for hundar.

Depressiva symptom minskade bade i Moretti et al. (2011) och Williams et al. (2008) studie. |
en tysk studie (Maji’c, Gutzmann, Heinz, E. Lang & A. Rapp, 2013) visar resultatet att
symptomen pa depression var pa konstant niva under tiden med vardhund. I kontrollgruppen
som inte fick traffa vardhunden Okade symptomen pa depression avsevart.
Symptomférbéttring skedde inte i ndgon grupp.

Mosello et al. (2011) har i sin studie gett deltagarna tillfalle att traffa vardhund respektive
textilhund under tre veckor vardera. Resultatet pavisade minskad angest och sorg i samband
med kontakt av vardhund i jamforelse med kontrollaktiviteten.

Tendenser till minskad agitation och aggression

AAT visar effekter pd minskad aggression hos personer med demenssjukdom, inte minst i den
japanska studien (Kanamori et al., 2001). De visar pa en signifikant skillnad mellan matningar
av aggressivitet fore studien och tre manader efter studien var genomford. Aggressiviteten
sjonk betydligt i gruppen som fick traffa hunden och steg samtidigt i gruppen som inte fick
traffa hunden. Kanamori et al. (2001) visar aven i tva fallstudier att aggressioner mot familj
och anhdriga minskade betydligt och att de kunde etablera en godare kontakt under perioden
da patienten regelbundet fick traffa hunden.

Samtidigt kan Maji'c et al. (2013) intyga att under en studie i Tyskland med 65 deltagande
dementa personer dkade symptomen for agitation och aggression i kontrollgruppen medan



symptomen lag pa en jamn niva i interventionsgruppen som fick mojlighet att traffa en
vardhund. Det var forst och framst fokus pa underhallning, social interaktion och aktivitet i
motet med vardhunden.

| en fallstudie av Nordgren et al. (2013b), tittar de narmare pa beteendet hos en 84-arig kvinna
som lider av en vaskular demenssjukdom. Kvinnan var &ven diagnostiserad med en svar
cancersjukdom och hade svar smarta i brost och ryggregionen. Matningarna innan studien
pabdrjades visade pa ett agiterande beteende hos kvinnan. Kvinnan talade osammanhéngande,
var upprord och personalen pa &ldreboendet som kvinnan bodde pa hade svart att fa henne
lugn. Kvinnan fick traffa en fyra ar gammal stravharig retriever tillsammans med en utbildad
hundférare. Under sessionerna fick kvinnan bland annat ga promenader och umgas med
vardhunden. Resultatet visade att kvinnan hade ett mindre agiterat beteende under sessionerna
i jamforelse med matningarna fore och vid uppfdljningen av studien.

56 patienter som lider av demenssjukdom i Maryland, USA, fick testa pd om en hund i olika
format kunde gora skillnad i deras vardag. Undersokningen gick ut pa att se varaktighet av
engagemang mellan olika hundstimuli som textilhund, valpvideo, hundteckning samt levande
vardhund. Resultatet visade pa bland annat att kontakten med en levande vardhund minskade
agitation hos dementa (Marx et al., 2010).

Okad rorlighet

Nordgrens et al. (2013b) fallstudie gick ut pa att undersoka effekterna av kontakt med
vardhund i avseende pa psykiatriska symptom, livskvalitet, smarta och rorelseférmaga. Den
deltagande kvinnan visade sig vara mer rorlig under sessionerna med vardhund. Hon klappade
och borstade hunden, gav hunden godis och plockade blommor under promenaderna och gav
till hundféraren. Vid vissa forflyttningar rérde sig kvinnan obehindrat utan hjalp, vilket hon
inte kunde innan. Dé&remot okade fallrisken efter sessionerna relaterat till kvinnans ¢kade
rorlighet.

En italiensk studie (Mossello et al., 2011) har jamfort hur skillnaden mellan aktiviteten med
en vardhund (AAA) och en textilhund kan paverka bland annat rorelseformagan hos tio
stycken aldre med demenssjukdom. Tva grupper fick interagera med en vardhund eller en
textilhund i form av konversationer, strykningar, borstning, lek, matning och promenader. Det
visade en signifikant skillnad mellan de bada grupperna. Dels blev den generella vakenheten
forhojd i samband med AAA, men &ven rorligheten 6kade signifikant i samband med
aktiviteten med vardhunden.



Kognitiv stimulans

Narvarandet av en vardhund kan ge manniskan en mer meningsfull och stimulerande aktivitet
i vardagen. Vardhunden bidrar till lek, skratt, gladje och narkontakt genom att manniskan far
klappa och titta pa hunden (Williams et al., 2008).

Studien “Pet therapy in elderly patients with mental illness” (Moretti et al., 2011) kommer
fram till att djurterapi i form av en vardhund férbattrar den dementa personens kognitiva
funktion. Studien visade dven positiva forandringar pa personens livskvalitet. Williams et al.
(2008) belyser ocksa fordelen med att infoéra vardhund pa ett demensboende. De menar att
vardhunden kan reducera negativa effekter av att bo pa ett boende. For de flesta kan det vara
ett icke sjalvbestamt val att komma till just ett boende.

Majoriteten av studierna anvande sig av det validerade matinstrumentet MMSE for att
bestaimma den kognitiva formagan hos deltagarna. Genom ckad kognitiv stimulans kunde
varden pd MMSE-skalan forbattras, vilket studien “Pet therapy in elderly patients with
mental illness” (Moretti et al., 2011) belyste. | interventionsgruppen som traffar vardhund
okade poangen pa matinstrumentet MMSE. Kanamori et al. (2001) kunde &ven de bevisa att
poangen pa MMSE 6kade i jamforelse med ursprungsvardet.

Social interaktion

Den amerikanska studien “The impact of different dog-related stimuli on engagement of
persons with dementia” (Marx et al., 2010), gor en analys av det verbala utfallet da deltagare i
studien far mota olika hundrelaterade stimuli, sasom vardhundar, robothund, valpvideo,
teckningar som ska féargldggas samt textilhund. Det blev flest verbala responser vid métena
med de riktiga hundarna.

Anvandning av AAI har visat att bandet mellan djuret och manniskan reducerar patientens
symptom samtidigt som det sociala engagemanget och interaktionen blir mer pataglig. Detta
ar aven betrott ska 6ka individens livskvalitet (Nordgren et al., 2013a). | studien “4 dog and a
happy person visit nursing home residents” (Kaiser et al., 2002), tar forfattarna upp hur
personer i motet med en vardhund ville flytta narmare och klappa hunden. De log at hunden
och ville skapa kontakt. Det blir en dkad attraktion till omgivningen som &ven Mosello et al.
(2011) belyser i deras studie.

E. Richeson (2003) askadliggor ocksa en okad social interaktion mellan den dementa
personen och vardhunden, familj, andra boende samt vardpersonal. Efter daglig kontakt med
vardhund under tre veckor kunde familjemedlemmar konstatera att personen var mer vaksam
och mottaglig for samtal. Williams et al. (2008) belyser ocksa att dementa personer blir mer
mottagliga for samtal och mer socialt engagerade i och med métet med vardhund.



Beroring

Granskade artiklar har anvant sig av antingen AAI, AAT eller AAA. | dessa interventioner
ingar narkontakt med vardhunden i form av att deltagare klappar, stryker, borstar och kramar
vardhunden. Att ligga tillsammans i sangen eller lata vardhunden sitta i knaet ar ocksa nagot
som tas upp som en aktivitet. Kaiser et al. (2002) beskriver i sin studie hur patienterna ville
flytta narmare bade vardhunden och den glada personen. Att klappa vardhunden forefoll sig
naturligt medan det inte var lika naturligt att klappa méanniskan. Vardhunden bidrog och
uppmuntrade i storre utstrackning till narkontakt i jamforelse med den glada personen.

Marx et al. (2010) finner i sitt resultat i jamférande av olika hundstimuli att en hund av storre
storlek uppmuntrar mer till ber6ring. Dubbelt s& manga foredrog att interagera med en
mellanstor pudel jamfért med en mindre schnauzer.

Williams et al. (2008) lyfter i sin litteraturdversikt att titta pa vardhunden, le mot den, skratta
och klappa den blir ett naturligt beteende i motet med vardhunden. | samband med att
deltagare klappade och strok vardhunden uppkom trevliga berattelser om tidigare upplevelser
och erfarenheter med hund som gérna delades med omgivningen.

Gamla minnen

Studien “The impact of different dog-related stimuli on engagement of persons with
dementia” (Marx et al, 2010), visar pa att gamla minnen aterkommer da patienter med
demenssjukdom far traffa en vardhund. I studien analyseras det verbala innehallet i motet med
vardhunden och delas in i olika teman, dar ett av teman blir “Remembrance”’. Nordgren et al.
(2013a) belyser aven de att vardhundar framkallar manga minnen, erfarenheter och kéanslor
tillsammans hos den dementa personen.

Vardmiljo

Vardhundsintervention bidrar till en battre stimning och en mer spannande och kamratlig
atmosfar bland alla inblandade (E. Richeson, 2003). Williams et al. (2008) namner aven att
vardhunden stimulerar den sociala miljon pa ett satt sa att ljudnivan minskar, vilket bade
lugnar och reducerar oro hos dementa personer. Williams et al. (2008) lyfter &ven fram att
studier har gjorts i bland annat Australien som visar pa att AAT i samband med vard av aldre
och vard i livets slutskede, har minskad effekt pa skrik, gap och daligt beteende mot personal.
Samma studie visar ocksa att ljudnivan pa boendet sjonk i samband med AAT parallellt med
patienternas hjértfrekvens.

Kanamori et al. (2001) beskriver i deras studie att vardhunden bidrog till minskad
aggressivitet, men aven att arbetsbordan hos vardpersonalen minskade.



Alternativa vardhundar

Tre av de granskade artiklarna visar alternativ till vardhundar och hur de kan paverka den
dementa personens livskvalitet. | den amerikanska studien “The impact of different dog-
related stimuli on engagement of persons with dementia” (Marx et al., 2010), ville de
undersoka hur hundrelaterade stimuli paverkade dementa patienter. De stimuli som studien
byggdes upp pa var en stor, en mellanstor och en liten hund, en textilhund, teckning av hund
som skulle farglaggas, en robothund och en valpvideo. Studieresultatet visade pa att det
hogsta medelvardet pa engagemangets varaktighet hittades hos valpvideon, foljt av de riktiga
hundarna och sist kom teckningen som skulle farglaggas. Resultatet visade att dubbelt sa
manga av deltagarna foredrog den storre hunden framfor de mindre hundarna. Det fanns
positiva attityder till riktiga hundar, robothundar, valpvideon och textilhunden. Det fanns inga
signifikanta skillnader i engagemangets varaktighet bland de hundrelaterade stimulin.

Kaiser et al. (2002) tar ocksa upp ett alternativ till vardhund hos &ldre personer, som ej hade
en diagnostiserad demenssjukdom. | studien jamfordes beteendet hos deltagarna da de moéter
en vardhund respektive en glad person. | forhallande till beteende var deltagarnas respons till
bade vardhunden och den glada personen lika, med ett undantag. Deltagarna var mer benéagna
att klappa vardhunden &n den glada personen. I studien deltog fem &ldre personer som i slutet
av studien fick bestdimma vilken av besokarna de foéredrog framfor den andra. Tre av
deltagarna ansag att de fick ut lika mycket av vardhunden som den glada personen. En
deltagare foredrog vardhunden och en foredrog den glada personen.

| en italiensk studie (Mosello et al., 2011) var syftet att redovisa effekterna av AAA pa
kognition, emotionellt status och rorelseformaga hos dementa personer. Deltagarna traffade
en vardhund och en textilhund under tre veckor vardera. Resultatet visade att vardhunden
minskade oro och sorg samt okade positiva kanslor och rorelseformaga i jamforelse med da
deltagarna var i kontakt med textilhunden.



Metoddiskussion

Tid och erfarenhet bestamde valet i att gora en litteraturdversikt. DA tiden var begransad var
en empirisk studie ej aktuell for andamalet. Daremot skulle en empirisk studie inom detta
omrade vara mer lampad att utfora, da pa en hogre niva.

Sokningar efter artiklar till denna litteraturoversikt gjordes i de valkdnda databaserna
PubMed, Cinahl och Scopus. De flesta av artiklarna var funna i PubMed. For att fa ett brett
utbud av artiklar valdes alla tre av databaserna att anvandas i sokningen.

De valda artiklarna behandlar véra ledord “life quality”, “dementia” och “dog therapy” i
nagon form. Studien “A dog and a happy person visit nursing home residents” (Kaiser et al.,
2002) behandlar “life quality” och “dog therapy”, ddremot har deltagarna ingen
diagnosticerad demenssjukdom. Efter granskning valdes denna artikel att inga, pa grund av ett
innehall som ar aktuellt for var litteraturéversikt. De andra valda artiklarna hade ett innehall
som levde upp till vara ledord och valdes darfor att inkluderas.

Valda artiklar ar publicerade under 2000-talet och skrivna pa engelska som var tva av vara
kriterier vid artikelgranskningen.

Det fanns inga relevanta rena kvalitativa artiklar inom valt omrade, darav endast kvantitativa
artiklar i vart resultat. 1 och med att studierna gjorts pa personer med demenssjukdom é&r det
svart att fa ett trovardigt resultat. Att sokningarna tog fram kvantitativa artiklar ansags som
positivt, da det blir lattare att jamfora resultatet och det blir mer matbart.

Det finns en spridning i vart studierna &r gjorda och publicerade i vérlden. Resultatet tacker
tre olika varldsdelar, vilket gor litteraturGversikten aktuell i flera lander. Att
litteraturdversikten beror flera vérldsdelar styrker resultatet och det visar att forskning kring
vardhundar stracker sig 6ver bade olika kontinenter, religioner och kulturer.

Valet att inkludera en litteraturdversikt (Williams et al. 2008) i granskningen forklarars
genom att den tillfor relevant forskning, kompletterar de andra artiklarna samt styrker
resultatet i denna litteraturdversikt. Granskningen av den valda artikeln var mer kritisk for att
observera eventuell vinkling i texten.



Resultatdiskussion

Resultatet av litteraturdversikten visar att vardhundar kan med sin narvaro paverka dementa
personers livskvalitet positivt. Vardhundar kan bidra till gladje, minskad agitation, angest och
depression, 6kad rorelseformaga och dkad social interaktion. Flera studier visar dessutom pa
att en vardhund bryter vardagen, stimulerar den kognitiva formagan samt bidrar till vanligare
vardmiljo, saval for patienter som for personal. Samtliga studier visar positiva resultat pa
livskvalitetaspekter.

Val av terapiform

Studierna belyste olika typer av vardhundsterapi, AAI, AAT och AAA. Skillnaden mellan
terapiformerna har inte bestamt utgangen pa resultatet. Det &r istallet motet med vardhunden
och hur det har paverkat manniskan, som lyfts fram i denna litteraturdversikt.

Vardmiljo

Flertalet av artiklarna namner att personer med demenssjukdom blir positivt paverkade av
vardhundar under de olika interventionerna. Stamningen pa boendena forbattrades i bade
ljudniva och arbetsbérda ur personalsynpunkt. Alla inblandade; boenden, personal och
narstaende blev gladare och kunde féra en dialog som i stora delar kretsade kring hunden.
Kaiser et al. (2002) visar i sin artikel att en glad person har lika stor effekt pa aldre personer
som en vardhund. Genom att inféra en vardhund pd ett boende kan vardmiljon och
arbetssituationen bli béttre, vilket i sin tur kan paverka patienternas vardag och deras
vélbefinnande.

Alternativa vardhundar

Da en vardhund visar positivt resultat pa dementas livskvalitet vore det oetiskt att sarbehandla
de personer som pa grund av allergi eller tidigare daliga upplevelser med en hund, inte kan fa
samma upplevelse. Ett bra alternativ i form av textilhund eller robothund finns for dessa
patienter sa att aven de ska fa uppleva motet och narheten med en hund i sin vardag. Dessa
alternativa vardhundar visar Marx et al. (2010) har god effekt pa dementas livskvalitet.

Lakemedelsanvandning

En intressant diskussionsfraga som manga av de behandlade artiklarna belyser, ar om AAI
kan reducera anvandning av lakemedel inom demensvarden i form av lugnande och
antipsykotiska preparat. Dementa personer far mediciner mot sin sjukdom, och inte allt for
séllan lugnande och antipsykotiska preparat som medfér en rad olika bieffekter, vilka har en
negativ paverkan pa valbefinnandet och livskvaliteten. En av de svenska studierna (Nordgren



& Engstrom, 2013b) visade att en &dldre dams ldakemedel reducerades betydligt under
interventionerna. Vid uppféljning tre manader efter interventionerna var lakemedelsintaget
dock storre. Fran att innan métet med hunden endast haft lugnande medicin vid behov, hade
hon vid uppféljningen regelbunden dos av lugnande och smartstillande lakemedel, bade i
tablettform och som plaster, antiinflammatoriska samt anti-demenslakemedel. Denna dam led
samtidigt av en svar cancersjukdom, vilket kan ha paverkat lakemedelsintaget. Det finns aven
en svaghet i resultatet, da detta var en fallrapport med endast en deltagande, vilket leder till att
en generalisering inte kan goras.

| Mosello et al. (2011), studie framgick det att patienterna parallellt med AAA bibehdll
samma behandling med lakemedel, massage och terapi som individen erhdll sedan tidigare.
Ett ifragasattande kan riktas mot huruvida dessa lakemedels bieffekter kunde paverka studiens
resultat. Samtidigt sa verkar det inte etiskt riktigt att avsluta en pagaende behandling for att fa
ett sa bra resultat som majligt. Sammantaget behévs mer forskning inom detta omrade.

Optimal effekt

Majoriteten av granskade artiklar yttrar en diskussion kring hur lange och vilka
forutsattningar som kravs for att AAI ska kunna uppna optimal effekt. E. Richeson (2003)
skriver att forst efter tre veckor med vardhund, mandag till fredag, sags ett forandrat beteende
hos dementa med dokumenterade agitationsproblem. Det behdvs daremot mer forskning som
klargor effektens varaktighet under tid.

Begransningar och matningar

Eftersom livskvalitet &r ett begrepp som har en mangsidig innebord och &r en individuell
upplevelse, ar det som forskare komplicerat att genomféra matningar som styrker ett resultat.
Nordgren et al. (2013a), uttrycker detta som komplext, och hade i efterhand velat komplettera
sitt resultat med métningar kring nutritionsstatus, sémnbehov och BMI. Aterigen blir
diskussionen kring vad livskvalitet innebar aktuell och fragan om det verkligen gar att mata?

En begransning i arbetet med dementa patienter &r att deras sjukdom &r komplicerad och
progredierande, vilket gor det svart att géra matningar och justeringar under studiens gang.
Det ar dessutom svart att folja dessa patienter under lagre tid, da det kan ske dodsfall, flytt
fran boende och akut sjukdom. Darfor ar bortfallet hos flera av artiklarna stort, vilket
forskarna bor vara medvetna om i arbetet med denna patientgrupp.

Flera studier anvénder sig av enkater dar personalen i samband med interventionerna fyller i
utifran patientens upplevelser och symptom. En fraga av betydelse ar om personalen kan halla
sina egna upplevelser och observationer at sidan vid bedomningen av de dementa personernas
upplevelser av sin livskvalitet. Det ar svart att veta om personalen under tiden haft en
subjektiv bild av den dementa personen och i sa fall missat viktiga tecken som skulle ge den
faktiska upplevelsen hos patienten.



En kritisk fraga som Maji'c et al. (2013), belyser &r att se handelseforloppet med AAI
tillsammans med demenssjuka som hoppldst. Varfor ska man implementera AAI som gor att
depression och agitation avstannas for stunden nar det anda med tiden kommer forsamras?

Vilka hundraser bér anvandas?

Alla studier har anvant sig av veterinarbesiktade hundar med speciell vardhundsutbildning.
De har tillsammans med en hundforare besokt studiedeltagare. Alla artiklar skriver inte ut
vilken hundras de har anvént sig av, vilket vore av intresse for resultatets syfte. Den mest
representerade hundrasen ar golden retriever, en medelstor hund med lang vit pals. Darefter
kommer pudel, schnauzer och border collie som ar ndgot mindre i storlek. Ett par studier har
anvants sig av hundraserna pincher och doberman, tva stora hundar med kort pals och spetsiga
oron. | studierna saknas diskussion rérande val av hundraser. Hundarna &r som tidigare n&mnt
utbildade i att umgas med méanniskor och har formaga att lasa av manniskors kroppssprak. En
viss intelligensniva hos hundrasen bor darfor vara av betydelse vilket kan forklara valet av
vissa hundraser. Daremot spelar troligtvis dven utseendet pa hunden roll da ett visst utseende
kan ha storre effekt hos manniskan i att vilja interagera med hunden eller inte. En sadan
aspekt skulle i sin tur kunna paverka resultatet i studien. I Marx et al. (2010), studie anvander
de sig av tre hundar, en pudel, en mellanstor schnauzer och en liten schnauzer. | deras resultat
ar det den stora pudeln som far bést respons. Ar det utseendet pa hunden som péverkar
deltagarnas engagemang &r inget studien tar upp i sin diskussion.

De deltagande personerna och deras narstaende har varit val inforstadda i hur studien skulle
ga till och kunde narsomhelst dra sig ur studien. Deltagarna var alla pa nagot sett bekanta med
djur, hade ett intresse sedan tidigare och hade ingen pélsallergi. Ingen studie berérde deltagare
som pa nagot sétt uppvisade radsla fran hundarna, med undantag fran Kanamori et al. (2001).
Studien visar att interventionen paverkade deltagarnas hundfobi till det battre. Alla hundar
oavsett ras, storlek eller utseende fyller sékerligen sin funktion under en
vardhundsintervention, genom att bidra positivt till dementa personers livskvalitet. Det &r
daremot bra att vara inforstaddd i att vissa hundraser genom sitt utseende kan vécka en radsla
hos manniskor och vid AAI bor man ténka efter vilket intryck hunden gor med sitt utseende.
Motet mellan hund och manniska &r individuellt utifran bade hunden och maénniskans
perspektiv, darav kan dven manniskan paverka hunden att reagera pa ett visst sétt.

Vardhundens framtid

Under arbetets gang, har det inte funnits negativa aspekter pa att inféra vardhund inom
demensvard. Det dr uppenbart att dementa personer behdver mer stimulans i sin vardag, vilket
resultatet visar att vardhunden kan bidra med. Daremot har ingen av studierna diskuterat hur
eller om omvardnadsatgarden med vardhund &r kostnadseffektivt, vilket skulle vara intressant
att veta dd sjukvarden & mana om vilka finansieringar som gors. Amnet denna
litteraturoversikt belyser har det inte forskats mycket pa, vilket ocksa har medverkat till att
vardhunden inte har tagit sa mycket plats pa boenden runt om i varlden. Att infora vardhund
inom demensvard skulle 6ka livskvaliteten, vilket ocksa verkar vara en kostnadseffektiv
aktivitet i vara 6gon.



Forskning inom demens &r betydelsefull, da det numera tycks vara en folkhalsosjukdom
varlden 6ver och har ett forlopp som kan stracka sig 6ver flera decennier. Livskvaliteten under
denna del av livet, da bara stunden har och nu réknas, blir extra sarbar nar den kognitiva
formagan steg for steg forsamras. Djurterapi i form av vardhundar har visat sig ha en positiv
inverkan pa livskvaliteten for dementa personer och bor darfor uppmarksammas mer runt om i
varlden.



Slutsats

Litteraturdversikten har med sitt resultat kunnat bidra till en 6kad forstaelse i hur vardhunden
kan paverka dementa personers livskvalitet. Vardhundar okar livskvaliteten genom att bidra
till gladje och minska angest, agitation och depression hos boende inom demensvarden.
Vardhunden bryter vardagen, stimulerar den kognitiva formagan och bidrar till vanligare
vardmiljo. For att bibehalla en god livskvalitet bor stimulerande aktiviteter prioriteras hos
denna patientgrupp. Om detta ar ett kostnadseffektivt och ej en sjukdomsframkallande atgard,
borde detta vara en av de stimulerande aktiviteterna inom demensvard. | framtiden ser vi att
vardhundar tar storre plats pa demensboenden runt om i véarlden, da det visat sig ha en
betydande roll i ett progredierande sjukdomsférlopp.
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utford planering beaktas
da en hund ska inforas i
nagon typ av vardmiljo.
Samt bor det foras
protokoll 6ver procedurer
som ska utforas for att
tillgodose att patienters
hélsa och sékerhet ar
under kontroll.
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