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Abstract

Titel: ”Det heter mamma pa alla sprak.”

Maodrar talar om moderskap i ett mangkulturellt Sverige

Forfattare: Katharina Gutman

Nyckelord: moderskap, uppfostran, etnicitet, risksamhalle, fokusgrupp

Huvudsyftet for denna studie var att undersdka hur modrar till tonaringar, med skilda kulturella
erfarenheter och etniskt ursprung, upplevde sitt moderskap i det senmoderna sa kallade risk-
samhéllet idag. Syftet var att efterforska om det gick att pavisa likheter och/eller skillnader i hur
modrarna sag pa sjalva moderskapet och uppfostran och vilken betydelse etnicitet hade i
sammanhanget. Resultat av denna studie skulle kunna pavisa implikationer for socialt arbete och
politisk agenda.

Studien baseras pa intervjuer med modrar med kurdiskt, arabiskt och svenskt ursprung i
fokusgrupper med blandade konstellationer. Totalt 23 mddrar intervjuades i fyra grupper under ca 2
timmar och dokumenterades genom film pa dator. Sex korta och Oppna fragestallningar var
formulerade och forberedda infor intervjuerna. Intervjuerna tematiserades och analyserades under
kategorierna moderskap, uppfostran och etnicitet. Slutsatser som framkom var att modrar fran de
skilda kulturerna gav sjalva moderskapet samma grundlaggande innebord och pa lika vis beskrev en
bra mammas egenskaper: karleksfull, uppmérksam, trygg och dgnande barnen mycket tid. De
hinder som upplevdes for att kunna utéva det goda moderskapet i det senmoderna, svenska
samhéllet upplevdes pa samma satt oberoende av etnisk harkomst: de sammantagna kraven pa
yrkes- och hemarbete, ansvar for barnen och brist pa tid for egen rekreation skapade stress som fick
negativa aterverkningar pa halsan och orken for barnen. Innebdrden i uppfostran och malet med
denna gav modrar oavsett egen bakgrund ocksa likalydande betydelse: barnen ska genom tydlig
végledning lara sig ratt och fel, upptrada mot andra pa ett respektfullt satt med mal att utvecklas till
goda samhéllsmedborgare. Olikheter i hur mddrarna sinsemellan uppfattade olika faror for barnen i
samhéllet kunde urskiljas. Skillnader kunde forstas bade utifran olika kulturella erfarenheter och
varderingar, men var ocksa beroende av mer personliga upplevelser i barndomen samt faktiska
risker och miljoer som refererade till naromradet. Modrar med utlandskt ursprung vittnade tydligt
om andra och speciella svarigheter som hérde samman med att leva i tva kulturer samtidigt och den
etniska diskrimineringen i samhallet. Det framkom i studien betydelsefulla implikationer for socialt



arbete sasom skapande av forum dar madrar med olika etnisk bakgrund ges maéjlighet till berikande
samtal genom delande av erfarenheter, detta ocksa i integrationshansyn. Resultaten visade ocksa pa
ett angelaget behov av forandringar pa samhalls- och politisk niva for att forbattra modrars villkor
och omstandigheter.



Abstract

Title: ”It’s called mamma in every language.”

Mothers talking about motherhood in a multicultural Sweden

Author: Katharina Gutman
Keywords: motherhood, childrearing, ethnicity, risksociety,
focusgroup

The purpose of this study was to explore in what way mothers of teenagers, having different
cultural and ethnic backgrounds, experienced their motherhood in this late modern so called
risksociety. Furthermore the purpose was to examine whether there were similarities and/or
differences in what way the mothers described motherhood and childrearing and what part ethnicity
played in this matter. The result of the study could come to prove implications to social work and
political agenda.

The study is based on focusgroup interviews in mixed constellations with mothers having origin in
Kurdish, Arabic and Swedish cultures. In total 23 mothers were interviewed in groups of four
during approx. 2 hours, which were recorded on film through laptop. Six short and open questions
were previously prepared in order to make possibility for discussion set at liberty. The interviews
were thematically analysed in categories of motherhood, childrearing and ethnicity. Conclusions
arising were that mothers from different cultures expressed corresponding fundamental values
regarding motherhood and the characteristics of a good mother: loving, attentive, confident and
willing to spend a lot of time with the children. The ongoing difficulties and impediment to perform
a good mothering in the late modern Swedish society were equally described regardless ethnic
origin. The assignation of childrearing and it’s aim were given the same account no matter of
cultural experience: children should through clear guidance learn to differ wrong from right, act
respectfully towards others with set aim to develop into good citizens. A divergence in what way
mothers detected and experienced possible dangers affecting their teenagers in society were found.
This was to be derived from different cultural experiences and values, but was also due to personal
events in childhood, moreover founded on identified and actual risks in the municipality. Mothers
coming to Sweden from abroad expressed obvious hardship in living and raising children in a two-
cultural mode, including imposing ethnic discrimination in society. This study implicates social
work of importance such as making way for sharing conversation between mothers with different



ethnic background, this also includes the issue of integration. Moreover an urgent call for changes
in society and political agendas in order to improve conditions and circumstances for mothers were
found.
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PROLOG

Karl Oskar har somnat, men Kristina ligger vaken och lyssnar till barnens andhdmtning. Hon
erinrar sig vad han sagt tidigare under kvéllen:

En gang skulle deras barn vara sina foraldrar tacksamma for att de hade utflyttat med dem
medan de &nnu var sma och hade livet framfor sig.

Det kunde handa sa, kanske hade han ratt. Men det visste man aldrig, darom kunde ingen
manniska veta nagonting, darom var det lika gott att ingenting spa eller férutsaga.

Vad hon dock kunde forutsaga och sékert och visst veta, det var att hennes barn icke skulle
behGva genomga den saknadens och langtans sméarta som hon genomgick och led: De bar inte
hennes minnen med sig fran hemlandet, hennes saknad och langtan kunde aldrig hemsoka dem, inga
klara syner plaga dem. Néar de en gang hade vuxit upp sa skulle de inte veta av nagot annat liv &n
det som levdes hér i deras inflyttningsland. Och deras barn i sin tur skulle veta &hnu mindre om
nagot annat liv. Hennes barn och barnbarn skulle inte som hon spérja efter trad och buskar som de
hade planterat i ett annat land, inte fraga sig om de knoppades och blommade om varen och bar
frukt om hosten. De skulle aldrig som hon ligga vaken om kvallen och spana ut i morkret efter ett
land, dar kvéllarna om varen var ljusa.

De som hon hade fétt till varlden och de som féddes av dem skulle redan i sitt livs borjan séga
vad hennes egen tunga inte formadde sédga: Harhemma i Amerika — dar borta i Sverige.

Drojande vid denna tanke och lyssnande till sina barns andetag insomnade Kristina.

(Vilhelm Moberg, Invandrarna, 1952, s. 488)



1 INLEDNING

Ett barn kommer till varlden.

Vad upptar en mors tankar och tid mer an hennes barn?
Finns det nagonting viktigare &n barnets liv och val fér en mor?
Oron for dess dverlevnad och egen formaga.

Kénslor av ovillkorlig karlek till det nyfédda barnet.

Urmodern. Moder jord.

Under manga ar i yrkesarbete med familjer i alla dess former och omstandigheter har jag aldrig
slutat forundras 6ver de otaliga dimensioner och prévningar foraldraskapet innebar. Samhaéllets
villkor skiftar 6ver tid och foraldraskapet paverkas av plats och tradition. | vardagslivet axlas
ansvaret for barnen pa de mest skilda satt, grundat pa tallosa orsaker och omstandigheter. Det finns
likheter mellan olika kulturer i hur man ser pa modern och hennes uppgifter, samtidigt som vi ser
skillnader mellan olika samhallens vérderingar och ett moderskap i férandring.

Under mina studier inom masterprogrammet larde jag kdnna en studiekamrat med rotter i
Mellanostern. Vara samtal kom att handla om barn och tonaringar, familjeliv, manligt och kvinnligt,
konsroller, tradition i uppfostran, matlagning, barnens skola, vanskap, pengar, makt och religion.
Alltsa allt det som kan tankas inga i begreppet "moderskap”. Min studiekamrat hade ett stort socialt
natverk inom arabisk kultur och jag fick harigenom en insyn i tankar och forestéllningar, livsvillkor,
varderingar och erfarenheter vitt skilda fran mina egna som svensk. Samtidigt blev likheterna i det
grundlaggande i sjalva moderskapet och kvinnorollen pa manga sétt tydliga.

Jag kom att stalla mig fragan om hur dessa likheter i upplevelsen av sjalva moderskapet, trots sa vitt
skilda kulturella omstandigheter och erfarenheter, kunde existera? Det verkade som det fanns
nagonting generellt, allmangiltigt och bestandigt i moderskapet som ingen vérldsordning rar pa. Jag
kom &nda att stalla mig fragan om hur de kulturella erfarenheterna paverkar madrars roller och
uppgifter i moderskapet? Vilka likheter och skillnader finns? Vilka svarigheter upplevs och vad
berikas moderskapet av?

| dagens mangkulturella samhélle lever vi sida vid sida, men anda atskilda. Livsvillkor for barn och
deras familjer varierar stort och vara bostadsomraden kan vara starkt segregerade. Vi lever i ett
12



individualistiskt konkurrenssamhalle dar ménniskor i mycket tvingas tavla mot varandra, till
exempel i socialt anseende, ekonomisk standard och om makt i olika sammanhang. FOr att
integration ska bli verklighet forutsétter det beredande av plats och villighet att ta emot, samtidigt
en vilja att beblanda sig och en kéansla av att vara védlkomnad. Ett barn som foéds in i denna varld
behover precis pa samma satt uppleva sig valkomnad och omfamnad av sin mor.

Utanforskap (exkludering/inkludering) &r alltid ett aktuellt tema inom socialt arbete. Jag kom att
fundera 6ver hur modrar fran olika kulturell bakgrund skulle kunna berika varandra i moderskapets
alla aspekter. Vad skulle man inom socialt arbete kunna goéra for att ge mddrar basta méjliga
forutsattningar i sitt moderskap?

13



1.1  Forskningstema och problemformulering

Moderskapet existerar som ett enskilt fenomen, men skapelsen av ett barn kraver en far - antingen
han ar kand eller okéand, narvarande eller franvarande. Moderskapet kan inbegripa foraldraskap
utovat i parférhallande eller som ensamforalder. Modern kan ha ansvar for ett barn eller en
syskonskara, som alla i sin tur befinner sig i en stdrre samhallelig kontext. Moderskapet existerar i
det allra minsta rummet mellan mor och barn, och utspelar sig samtidigt i varldens sammanhang.
Winnicott (1998) menar att det inte finns nagonting sadant som ett spadbarn (i enskild bemarkelse),
endast ett barn och en mor; barnets existens ar helt avhangigt modern och hennes omsorger.

| denna studie fokuserar jag pa moderskapet sa som det framtrader da en kvinna och mor gestaltar
det. Denna avgrénsning diskuteras utférligare i metodkapitlet. For att géra en studie av denna
omfattning hanterbar har jag valt att lamna mycket av narliggande intresse at sidan. Sma barns och
aldre tonaringars behov skiljer sig till stora delar och i denna studie ar det ungdomar som fatt fokus.
Tonaringar ror sig mer fritt i narsamhallet utanfor hemmet an sma barn, vilket i sin tur vidgar
moderns uppgifter i foraldraskapet. Uppfostran ar ett centralt tema i moderskapet och ingar som
sjalvklar uppgift for modern, dess inneb6rd och uttryck konkretiseras i denna studie. Vi lever i en
global omvarld dar det som hander i dvriga vérlden pa ett 6gonblick kommer till var information
och paverkar oss med en hastighet som aldrig tidigare. Ett begrepp som jag anvander mig av i detta
sammanhang ar det senmoderna sa kallade risksamhéllet. Sverige ar ett mangkulturellt samhalle
med en till lika delar blandad population relaterat till utlandsfodda foraldrar som exempelvis USA.
Denna omstandighet gjorde det ocksa relevant att studera moderskap utifran etnicitet.

Att vara mor behdver nddvéndigtvis inte innebéra problem, det kan till helt évervdgande del vara ett
karleksforhallande. Men ett foraldraskap utan problematiska situationer har jag annu aldrig sett prov
pa. Vilka och hur dessa problematiska forhallanden ser ut och hur de hanteras utifran moderns egen
personlighet, erfarenheter och livsomstandigheter, blir har en problemformulering i sig.
Forforstaelse om vilka problem man som mor och féréalder kan uppleva fanns genom min egen
erfarenhet och yrkesarbete. Men jag kunde inte pa forhand veta vilka problem just de médrar jag
skulle komma att intervjua skulle berdtta om, inte heller hur de fann pa losningar. For att fa fatt pa
problemformuleringen for denna studie maste mddrarna sjalva horas och darigenom blev designen
pa uppsatsen relativt oppen.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att undersoka hur madrar till tonaringar, med skilda kulturella
14



erfarenheter och etniskt ursprung, upplever sitt moderskap i detta senmoderna sa

kallade "risksamhalle” idag. Finns det en generell k&rna i upplevelsen av moderskapet och
uppfostran oavsett etnicitet, eller finns det har skillnader? Skulle det framkomma resultat av studien
som gav implikationer for socialt arbete?

Fragestallningarna som soktes svar pa var:

- Vilken innebdrd ger mddrarna sjalva moderskapet?

- Vad kannetecknar en bra mamma?

- Vilken innebdrd ger mddrarna uppfostran?

- Vilka svarigheter upplever modrarna i sitt moderskap och i uppfostran?

- Vilken betydelse far etnicitet i samband med moderskapet och uppfostran i det svenska samhallet

idag?

15



1.3 Centrala begrepp

I studien finns nagra begrepp som kan uppfattas pa sd manga olika sétt att jag anser det viktig att
kort tydliggdra den innebord som dominerar i denna studie. Begreppen kommer ocksa att diskuteras
i bakgrundsavsnittet.

131 Moderskap

Begreppet moder anvands i vart sprak pa manga olika satt. Nagra exempel: moderbolag (upphov till
eller mojlighet for nagonting annat), moderskepp (central bestandsdel i ett storre sammanhang),
moderjord (geografiskt omrade). | denna studie ar det den manskliga modern, som via en relation,
sorjer for och tar hand om ett barn som asyftas. Det lilla barnet anvéander sig av modern som ett
subjektivt objekt och ser henne som en aspekt av sig sjalv. Senare maste barnet vaga spranget att se
modern som nagon utanfor jaget — och darmed utanfér omnipotent kontroll. ”"Mamman genomfor en
mycket imponerande uppgift nar hon anpassar sig till barnets behov s att detta forskrackliga sprang
litet grand suddas ut.” (Winnicott 1991 s. 132)

Historiskt sett har mé&nniskans relation till sin avkomma inte préglats av ett overdrivet karleksfullt
omhandertagande. Under sekler har utnyttjande, olika former av 6vergrepp och vanvard av barn
varit vanligt forekommande. Under de senaste hundra aren har dock det enskilda barnet, framforallt
i de rikare delarna av varlden, kommit att bli mer sedda som individer och mer psykologiskt
betydelsefulla for féraldrarna. Detta kan ses som en logisk féljd av battre utbildning, héjd materiell
standard och av lagre barnadddlighet. Nar en kvinna i den rika delen av varlden blir gravid och
foder ett barn forvantar hon sig att hennes barn ska 6verleva och na vuxen alder, nagonting som det
stora flertalet kvinnor i tredje varlden inte kan ta for givet. (Havneskold & Risholm Mothander
1995)

En moders relation till barnet inleds langt innan de méts vid forlossningen. Att faststélla nar en
mors relation till barnet borjar ar en filosofisk och omojlig uppgift eftersom det skulle kunna
hérledas generationer tillbaka. Betydelsen av hur en kvinna sjélv blivit ’7mammad” som liten och
hur hon sedan sjalv senare agerar som mor ar nagot som bade redovisas i empirisk forskning och
noterats av kliniker i praktiskt arbete. Moderskapet samspelar med omgivningen och moderns
tillganglighet paverkas av hennes andra relationer, dar familjemedlemmar ar sérskilt betydelsefulla.
Komplexiteten i de faktorer som paverkar gor det svart att ha sakra forutsagelser om ett moderskap.
(Ibid)
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Komplicerade inre psykologiska mekanismer som handlar om skuld och gottgérelse, och hur dessa
inre (fantasi-)processer gor kvinnor mer eller mindre fullt utvecklade i sin moderlighet forklaras av
Klein (1988). Om modern visar sig for sjalvuppoffrande (har for starka skuldkénslor), éverdser
barnet med karlek utan att forvanta sig nagot igen, har barnet en tendens att bli sjalviskt och visa
brist pa hansyn till andra (barnet ges inte tillrackligt utrymme for egen gottgérelse). En liknande
skadlig effekt framkallas, fast pa ett annat satt, genom foraldrars hardhet eller brist pa karlek.

1.3.2 Karlek

Vad ar da karlek? Ordet karlek kommer att aterfinnas frekvent genom denna skrivning, dess
betydelse kanske uppfattas som sjalvklar och inte i behov av narmare precisering. Men fragan om
vad en karleksfull handling &r, gor kérleksbegreppet mer konkret och gar darmed lattare att
diskutera. Nar agerar exempelvis modern karleksfullt och nér har kérleksfullheten 6vergatt i
kontrollbehov, blir krdvande och skapar frihetsforlust? Grenholm (2005) menar att kérleken &r en
kraft, som finns i det utrymme dar vi saknar kontroll. Alla vara kérleksrelationer karakteriseras av
att sarbarheten kan blottas utan att utnyttjas, karlekens kan heller varken framtvingas eller tvinga sig
pd. Religionen har varit en viktig kulturformande faktor i Sverige, teologin kan darfor inte lamnas
utanfor nér vi vill titnka om moderskap. Moderskap finns i centrum i kristen tro och har darmed
praglat den kultur som omger oss. Moderskapsreflektionen leder over till karleksreflektion, vilken
inte heller kan delas upp i kristet och sekulart. Jesus mor Maria ar en forebild for modrar pa samma
gang som hon varit schablonen for ett kvinnoideal som ingen kan leva upp till. Av kérlekens alla
former ses moderskarleken som en av de mer slitstarka, nagot att lita pa. For att ge en realistisk bild
av ett idealiserat moderskap behover man bade se till riskerna, exempelvis farorna i att modern kan
utéva maktmissbruk, och peka pa méjligheterna utan att romantisera. (ibid) Barnets hjalpléshet och
stora behov av moderns omvardnad kraver mer karlek an vad som kan ges till ndgon annan person.
Somliga modrar kan komma att utnyttja detta forhallande for att tillfredsstélla sina egna begéar och
lust att ha nagon som &r beroende i sin makt. Sadana modrar vill att deras barn ska klanga sig fast
vid dem och kan inte tillata dem att véaxa upp till sjalvstandiga individer. (Klein 1988)

Det finns en likhet mellan den erotiska relationen och moderskap, den forsta ar dock idealt
symmetrisk och den andra har noédvandigt asymmetriska drag. Likheten i dessa relationer finns
ocksa i den émsesidiga sarbarheten — i det faktum att parterna har makt éver varandra. Barnet ar
utlamnat &t modern, omvant kan modern bli helt bunden av barnet, sa att hennes personliga liv kan
hotas av utplaning. Asymmetrin i mor-barnrelationen ar delvis temporar, barnets beroende av
modern minskar med alder och blir sarskilt tydlig nar barnet borjar skolan. Den ofrankomliga
asymmetrin kan ocksa beskrivas som en generationsolikhet. Mor och barn tillhor olika generationer
och i det avseendet ar relationen varken hierarkisk eller jamlik och kan darfor inte heller enbart
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beskrivas i termer av makt. (Grenholm 2005)

1.3.3 Uppfostran

Begreppet uppfostran kan ses bade som sjalva processen och som ett resultat av densamma.

Egidius (1994) menar att man generellt anser att en god uppfostran &r likstallt med att ha lyckats
fostra i enlighet med radande samhallsnormer, med dalig uppfostran menas att man har misslyckats
med detta. Fostran utfors med den speciella avsikten att anpassa individen till det miljo och
livsomstandigheterna kraver. Genom handlingar och atgarder inverkar man pa barns satt att forma
attityder och varderingar, séttet de tanker, kdnner och deras vilja. Aktiviteten uppfostran innebér att
en person i auktoritetsstallning genom sin relation ser till att barnet Iar sig hur man ska agera i olika
situationer. Den humanistiska traditionen ser pa uppfostran sa som en form av personlig utveckling
som sker genom att barnet internaliserar varderingar och normer efter hand som denne uppfattar och
upplever den rationella, emotionella och etiska innebdrden i dessa, och deras syfte i relationen
mellan ménniskor. (ibid)

Thornberg (2006) refererar till Diana Baumrind dér hon i sin forskning kategoriserar fyra olika
uppfostransstilar hos foraldrar: 1) Auktoritar fostran dér relationen mellan vuxen och barn préglas
av distans, lydnad och respekt for vuxna betonas. 2) Eftergiven fostran dar relationen praglas av
narhet och varme dar vuxna i hog grad later barnen gora vad de vill. 3) Oinvolverad fostran dar
relationen till barnen préglas av distans, féraldern &r oengagerad och lite inblandad i sitt barns liv,
foraldern saknar langsiktiga mal for sin fostran. 4) Auktoritativ fostran dar relationen till barnen
bygger pa emotionell varme och nérhet, den vuxna har regler och krav dar man forvantar sig att
barn vill samarbeta. De studier som gjorts visar att de sist ndmnda barnen &r mer vanliga,
sjalvstandiga, socialt kompetenta, omsorgs- och samarbetsorienterade och psykiskt valmaende &n
andra barn.

Det finns nufortiden en uppsjo litteratur kring barnuppfostran och ett antal mer eller mindre
manualbaserade foréldrastodsprogram i olika tappning. Juul (2005) skriver att den moderna
familjebildningen inbegriper styvfamiljer (mina, dina och vara gemensamma barn), ensamstaende
foraldrar, homosexuella par, med flera. Detta innebér betydligt mer &n enbart ett generationsskifte
inom dagens foraldraskap. For manga foraldrar har forandringarna naturligt medfort en stor
osakerhet infor uppfostran av egna barn nar gamla varderingar och forhallningssatt maste
omvarderas. Barn forvantades forr fylla en rad servicefunktioner i familjen, men under senare ar
framtréader en grupp foraldrar som narmast griper sig an uppgiften fran motsatt hall; de passar
istallet upp sina barn, vilket kan se karleksfullt och omtanksamt ut sa lange barnen &r sma och
kommunikationen ar harmonisk. Dessa barn blir i dldre aldrar hogljudda, osociala och olidliga att
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vara tillsammans med. (Juul 2007) ”Curlingférélder” ar annars en term som forekommit flitigt i
media under senare tid.

Forster (2009) beskriver l&tt igenkannliga situationer mellan féraldrar och barn och ger handfasta
rad och Gvningar att utfora, med paféljande redogorelse av vad aktuell forskning séger om vanliga
teman. | ett kapitel hanvisas till en studie med 1300 tonaringar (Hayes, Hudson & Matthews 2004)
som visade pa samband dar tonaringar som fick tydliga regler att folja hade farre konflikter med
foraldrar och l6pte betydligt mindre risk for att ha problem pa fritiden. Forster menar att man
behdver ge barn “fem ganger mer karlek” an tillsagelser, kritik och granser for att lyckas i en
samvaro i god relation.

Sveriges regering har formulerat ett syfte med ett sa kallat universellt foraldrastod: “att ge s manga
som mojligt information, rad och/eller utbildning om hur de kan framja en god utveckling hos sina
barn”. (FoU i Vast/GR 2013 s. 9) Malet ar att minska beteendeproblem hos barn och en faktor for
matt pa framgang har varit ett samarbetande och icke-aggressivt beteende. Nyligen har genomforts
en studie d&r man velat jamfora effektiviteten for olika foraldrastodsprogram. Programmen var
ursprungligen utformade for kliniska grupper, men har kommit att mer anpassas till
normalpopulationen. Manga av programmen ar beteendeorienterade och baserade pa inlarningsteori.
Den kritik som funnits mot programmen har handlat om olika bestraffningsmetoder. Genom att
negligera vissa beteenden och beldna andra kontrollerar fordldrarna barnets beteende, vilket skapar
ett "betingat foraldraskap”, vilket ocksa ar en del av kritiken. Overlag, med inte sé& stor variation
foraldraprogrammen emellan, har man dock kunnat pavisa positiv skillnad pa en tillrackligt stor
andel av barnen och deras beteende, att man ser att dessa program ger god samhéllsekonomisk vinst
pa sikt. Kant ar att yngre barn som upplever psykisk ohélsa och inte presterar i skola innebér stor
risk att orsaka senare samhéllsekonomiska kostnader. (ibid)

Uppfostran baserat pa korrigeringsmetoder star i kontrast till filosofi kring varat och det specifikt
ménskliga. Buber (2008 s. 33) skriver om vikten av en reservationslds acceptans och bekraftelse av
den andre, pa just det satt han ar beskaffad: "Viljan att paverka den andre, innebar i sa fall inte en
stravan att andra honom, och proppa honom full med min egen 'riktighet'.” .

I Sverige regleras de juridiska aspekterna av foraldraskapet i Foréldrabalken.

Foraldrabalken 6:1: ”Barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn skall
behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte utséttas
for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling.”

Foraldrabalken 6:2: ”Den som har vardnaden om ett barn har ett ansvar for barnets personliga
forhallanden och skall se till att barnets behov enligt 1 § blir
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tillgodosedda. Barnets vardnadshavare svarar dven for att barnet far
den tillsyn som behdvs med hansyn till dess alder, utveckling och
ovriga omstandigheter samt skall bevaka att barnet far
tillfredsstéallande forsdrjning och utbildning. | syfte att hindra att
barnet orsakar skada for nagon annan skall vardnadshavaren vidare
svara for att barnet star under uppsikt eller att andra lampliga
atgarder vidtas.”

Sverige ar en av de 193 stater som har ratificerat Forenta Nationernas barnkonvention, vilken i 54
artiklar preciserar barns rattigheter vérlden dver. Barnkonventionen &r en av sju konventioner om
maénskliga rattigheter. Enligt barnkonventionen har familjen huvudansvaret for sina barn, men
staten &r skyldig att stotta och underlatta for familjerna att ta hand om sina barn. De grundprinciper
som genomsyrar barnkonventionen dr att man ska se till barnets basta och barnets ratt till inflytande,
samt att alla barn har ratt till liv och utveckling utan att diskrimineras. (Unicef 2014)

1.34 Etnicitet

Svenska akademiens ordlista: etnologi (s.) - vetenskapen om folkkultur; etnisk (adj.) - som galler el.
utmarker folkstam; etnicitet (s.) - identifikation med en etnisk grupp; etnocentrism (s.) - bendgenhet
att beddma frammande kultur efter sin egen.

Det finns en forvirring i begreppsforklaring gallande fenomenet etnicitet, det rader ingen direkt och
tydlig éverenskommelse om det centrala konceptet eller hur det ska anvandas. (Hutchinson & Smith
1996) | genomgang av litteratur pa omradet kan man forenklat och generellt utlasa fyra kriterier
som ska uppnas for att urskilja en etnisk grupp fran andra: den bestar i de flesta fall av medlemmar
som huvudsakligen gifter sig inom den egna gruppen (endogami); dess medlemmar uppfattar sig
sjalva och ses aven av utifran betraktare som en sarskild kategori; gruppen halls ihop av
forestallningar om ett gemensamt ursprung; den skiljer sig fran andra grupper genom vissa sociala
och kulturella sérart genom exempelvis sprak, religion och sedvanjor.

Dar det finns en grupp finns det ocksa nagra slags gréanslinjer, vilka samtidigt inbegriper
mekanismer for vidmakthallande. De som star utanfor gruppen kan dverdriva och gora stereotypa
karikatyrer av karaktaristiska for en annan grupp, vilket i sin tur hjalper till att uppréatthalla
skiljelinjer mellan olika grupper. De osynliga markérerna innebér ett kinship (likaskap) som
forutsatter en biologisk nedarvd likhet - ett karnstoff andra inte har, commensality (vardagliga
traditioner) man genomfor tillsammans - exempelvis dta och sova, common cult (gemensam kult)
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som implicerar ett vardesystem som existerar bortom tid och landgréanser och dess styrelseskick,
samt heliga symboler och sadan anknytning som kommer fran lang tid tillbaka. (ibid s. 24)

Termen "etnisk” refererade till, och kategoriserade andra folk i den gamla grekiskan, medan
grekerna sjalva utgjorde ett ”genos” (slékte). Denna etnocentriska anvéndning av begreppet etnisk
lever fortfarande kvar pa det vis att vastvarlden tenderar definiera sig sjalva i nationella termer,
medan folkgrupper i tredje varlden eller minoriteter bendmns i etniska sadana. | samband med
framvéaxande fascism under 1940-talet kom nagra sociologer i Nordamerika - for att undvika ordet
ras - att anvanda termen etnicitet, detta kompletterade kategoriseringar som alder, kon, religion och
klass. Tidigare kategoriseringar som nationalitet, ras, folkgrupp och folkslag har kommit att erséttas
av etnicitet i manga fall. (Wikstrém 2009)

Etnicitet och kultur anvands ofta vardagligt i sin betydelse utbytbart och omvéxlande. Begreppet
kultur har dock en vidare och mer omfattande innebord &n etnicitet, det har ocksa ett dldre ursprung.
Traditionellt har kultur haft en nara koppling till nationsgranser och olika samhallens civilisation.
Wikstrom citerar antropologen Edward Taylor (1871): ”Kultur, eller civilisation, &ar det
helhetskomplex som innefattar kunskaper, tro, konst, lagar, moral, seder och varje annan kapacitet
och vana som manniskan forvarvat i sin egenskap av samhallsmedlem.”. (Wikstrom 2009 s. 29)
Detta innebadr att kultur fick betydelsen av allt som inte var “naturligt”, utan skapat (kultiverat) av
manniskan. Pa det viset skulle endast den rest av biologiska hansyn och blodsband kunna tillskrivas
begreppet etnicitet. Wikstrom hanvisar till sociologen Hakan Thérn (2002), som i en
kultursociologisk bemarkelse menar att kultur, utdver politik och ekonomi, betecknar en
samhallelig och vardaglig dimension: ’I den meningen blir den sociala inneb6rden av kultur att
skanka mening och sammanhang at det sociala livet”. (ibid s. 29)

Manga manniskor lever inte enbart med en kulturell tillhérighet, har ingen eller oklar anknytning
till ett geografiskt omrade, och da blir etnicitets- och nationsbegreppet otillrackligt. Diaspora (att
vara i forskingring) ar ett begrepp som betecknar komplexa, hybrida och utspridda identiteter, dar
den judiska diasporan ofta ges som exempel. Wikstrom (2009) hanvisar till flera forskare pa
omradet: Alinia (2004) har anvént diasporabegreppet for att beskriva den kurdiska diasporan i
Sverige och enligt Gilroy (1987; 1993) handlar det om identifikation med, inte egentlig tillhérighet
till, kulturella och geografiska platser. Folk i forskingring kan hitta samhérighet och gemenskap i
spraket, det talade och skrivna ordet da platsen ar avlagsen, liksom i de kollektiva religiosa myterna.
Intensiteten i det identitetsskapande som finns i de gamla sakrala myterna har aldrig kunnat trumfas
éver av moderna, sekuléra sadana. (Hutchinson & Smith 1996)

Majoritetskulturen star som regel for de universella vardena i ett specifikt samhalle. Det
mangkulturella samhallets paradoxer innebar ett antal motsagelsefulla forhallanden gallande etniska
gruppers réatt att behalla sin egenart, kontra ratten att behandlas jamlikt inom en stat. ”Den
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avgorande variabeln har ar makt. Majoriteten har vanligtvis makten att bestimma nar minoriteter
skall vara som de ar och nar de ska vara annorlunda.” Wikstrom (2009 s. 97) hanvisar till Eriksen
(1993).

I Sverige regleras diskriminering genom Diskrimineringslag (2008:567)

Diskrimineringslag 1:5: (...) etnisk tillhdrighet — nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller
annat liknande férhallande (...)

Diskrimineringslag 1:4: (...) direkt diskriminering — att ndgon missgynnas genom att
behandlas samre &n nagon annan i jamforbar situation (...)

indirekt diskriminering — att nagon missgynnas genom tillampning av
en bestammelse, ett kriterium eller forfaringssatt som framstar som
neutralt men som kan komma att sérskilt missgynna person inom
grupper ndmnda ovan (...)

trakasserier — ett upptradande som kranker nagons vardighet (...)

viss religion eller annan trosuppfattning inbegrips i denna lag.
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2 BAKGRUND

For att ge en stomme och utgangspunkter infor denna studie foljer har en redogdrelse for nagra av
viktiga bakgrundsfaktorer géllande forskningstemat.

2.1  Moderskapets demografi

Sverige har en unik befolkningsstatistik (sedan 1749) och forskningstradition inom demografi. Dar
framgar bland annat att materiella, sociala, ekonomiska och politiska faktorer paverkar och
paverkas av demografiska handelser i ett vaxelspel. Liknande mangbottnade samband ses ocksa
forklara monster i flyttningar och former for samliv och fruktsamhet. (Berlin & Thomson 2007)

Barnafodandet i Sverige borjade sjunka kring 1880-talet och nedgangen fortsatte utan avbrott fram
till 1930-talet. Ar 1900 l&g genomsnittet p& 4 barn per kvinna och &r 1930 var siffran nere pa 1,8
barn per kvinna. Under 1940-talet intraffade en sa kallad babyboom, sedan dess har barnafédandet
varierat och perioder av 1&gt och hogt barnafédande har foljt pa varandra. Ar 1999 var
barnafddandet det lagsta nagonsin i Sverige; 1,5 barn per kvinna, vilket ar 2010 okade till 1,98.
(Statistiska centralbyran 2013)

Sverige betecknas idag som ett méngkulturellt land. Ar 2008 var 14 %, eller drygt 1,3 miljoner, av
den svenska befolkningen fédda utomlands. Sett ur ett internationellt perspektiv ar detta en hdg
andel. I USA ar andelen utrikes fédda ungefar som i Sverige (13 %). Som en f6ljd av invandringen
har gruppen fodda i Sverige med en eller tva utrikes fodda foraldrar véaxt. Under perioden 1970 —
2008 har antalet personer med en utrikes fodd foralder okat fran 219 000 till 605 000 personer

(= 7 % av befolkningen), antalet med tva utrikes fodda foraldrar har 6kat fran 86 000 till 397 000

(= 4 % av befolkningen). I borjan av perioden var det vanligast med foréaldrar fran nagot nordiskt
land, men med aren har det blivit allt vanligare att personer har foraldrar fodda i ett land utanfor
Europa eller i Europa utanfor EU. (Hedstrém 2010)

2.2  Moderskapets forandring i det senmoderna risksamhallet
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Den 26 april 1986 intréffade Tjernobylolyckan. Det radioaktiva nedfallet spreds vidare éver Europa
och kan anvandas som ett exempel pa att askadliggora riskerna i det globala samhallet. Mot den
bakgrunden menar sociologen Beck (1998, originalets utgava pa tyska redan 1986), att vi &r pa vég
in i en "andra modernitet” som kannetecknas av krav pa en ¢kad reflexivitet. Den forstorelse som
annu inte intraffat, men hotar att géra det forsoker vi forhindra, mildra och vidta atgarder mot idag.
Risker har i hogsta grad med ett foregripande att gora. Giddens (1990) menar att sjalva vardagen nu
inte ar mer riskfylld an forr och havdar att manniskor nu, bade experter, professionella och
medborgare Overlag forandrat sitt tdnkande i enlighet med modernitetens villkor: man tanker i
termer av risk och riskbedémning. Moderskapet och ansvaret for barn i detta samhalle star har till
foljd inte opaverkat.

Becks analys framhaver ocksa en fortgaende individualisering i den industrialiserade vérlden som
leder till sociala implikationer, till exempel att en klasstillhérighet baserad pa viss status har
minskat i betydelse och att man nu mer kan tala om diversifiering av livsstilar. Fér ekonomisk
overlevnad &r individer tvungna att gora sig sjalva till centrum for sina livsplaner och handla
darefter, prestationstankandet blir allt viktigare och samhéllet legitimerar den sociala ojamlikhet
som det sjalv rymmer. Méanniskor forlorar sina traditionella stodjande natverk och har fatt komma
att lita pa sig sjalva, vilket for individen innebéar bade risker och méjligheter. Problem som ligger i
systemet forvandlas till personliga misslyckanden, vilket i sin tur medfor att problemen far minskad
politisk betydelse. Samtidigt tvingas manniskor till samarbete for att klara de samhélleliga
problemen, vilket ofta utgar fran en specifik fraga eller situation som gar éver politiska granser.
Kvinnor frigor sig fran aktenskap, spiralen av individualisering ror sig ocksa inom

familjen. ”Familjen blir ett evigt bollande med olika ambitioner som drar at olika hall; krav i
yrkeslivet, nddvandigheten av en utbildning, skyldigheter gentemot barnen och hushallsarbetets
monotoni.” (Beck 1998 s. 121)

Samtidigt som medvetenheten kring ojamlika forhallanden for man och kvinnor &r kand och erkand
(pa pappret), stalls detta i motsats till de olika beteenden och villkor som rader i verkligheten mellan
konen. Trots nya former av familjebildning som visats 6ver tid och flickors fordndrade (friare)
sexualliv rader dock fortfarande normen om ett stabilt férhallande och trohet. Aven om kvinnors
mojlighet till utbildning numer ar jamstalld i vastvarlden ar det fortfarande sa att ju maktigare en
grupp ar (inom alla samhallsomraden), ju lagre ar kvinnorepresentationen. (Beck 1998)

Konsrollsmonstret och karnfamiljs-idealet &r grunden for industrisamhallet och darfor inte
nagonting man latt kan gora sig fri fran. De tva roller som manniskan i industrisamhéllet avkravs ar
dels den uppoffrande for den andre (familjen) och den individuellt rérliga (forvarvsarbete). Dessa
krav kompletterar, forutsatter och motséatter varandra samtidigt. Kvinnorna slits fram och tillbaka i
sina liv; flyr hushallsarbete till yrkesarbete, och tillbaka igen. Omsom har kvinnan att forklara for

24



andra varfor man forsummat sitt yrkesliv, a andra sidan forklara varfor man inte uppfyllt sina plikter
som mamma. Faderskap och yrkesliv, ekonomiskt oberoende och familjeliv har traditionellt inte
varit nagon motségelse i mannens liv, detta garanterat av den traditionella mansrollen. (Beck 1998).

2.3 Moderskapet och tonaringen

Experter pa tonarstiden delar for det mesta in den i tva skilda perioder, en borjar vid 11 - 12 ar och
den andra vid 16 - 17 ar. Den tidiga adolescensen beskrivs som en 6vergangsperiod, en tid av
tydliga forandringar i alla mérkbara aspekter hos barnet. Tidig adolescens domineras av integrering
och 12 - 13-aringen har att inforliva en stor massa av nya fysiska, sociala och intellektuella
erfarenheter. Under den tid detta pagar ar den unga personen i ett mer eller mindre oavbrutet
tillstand av instabilitet. Gamla monster och scheman fungerar inte langre, men nagra nya har heller
inte blivit etablerade. Det &r under denna tid gruppen av jamnariga blir centralt viktig. Den unga
tonaringen har i detta mycket gemensamt med tva-trearingen, som ar kand for sin negativism och
for sitt konstanta krav pa mer sjalvbestammande, samtidigt som de ar upptagna med att lara sig nya
fardigheter. Konflikter, som framst hor samman med foréaldrarna, har att géra med fragor om
oberoende och sjalvstandighet dar ungdomen till exempel sjalv vill bestdamma Over tider, hur hogt
man spelar musik och hur man ser ut. Unga tonaringar tenderar ocksa agera som tva-trearingen gor
da man anvander modern (familjen) som trygg bas for att utforska varlden. (Bee 1997)

Den senare adolescensen &r en tid mer av beféastande, dar ungdomen uppréttar en ssmmanhéngande
ny identitet. Den senare adolescensen &r primart en tid av anpassning och beredandet av plats for en
ny mening i tillvaron. Ultimat har 16 - 18-aringen borjat fa ihop den nédvéndiga platsen for
harbargering, fatt ihop sina tradar och etablerar en ny identitet. Nya monster av social gemenskap,
egen roll och nya mal i livet infinner sig. Pubertetsutvecklingen ar nu nastan komplett och
familjesystemet har forandrats sa att det tillater tonaringen mer sjalvbestammande och frihet.
Perioden ar dock for de allra flesta inte utan pafrestningar och identiteten blir oftast inte helt tydlig
forran man passerat 20-arsaldern. En av huvuduppgifterna under denna tid &r att skapa
kanslomassiga intima och sexuella eller pre-sexuella férhallanden. Perioden kannetecknas ocksa av
en atergang till konfrontation eller konflikt i familjen, samtidigt en hogre grad av sjalvstandighet
och sjélvfortroende. (Ibid)

Familjen kan ses som en struktur som bibehalls av foraldrarna i form av en ram inom vilken barnen
kan leva och véxa - familjen ar naturligtvis av oandlig betydelse aven for tonaringen. Dar
familjeramarna vidmakthalls, kan tonaringen agera ut féraldrar. Man kan tdnka pa hemmet som ett
stalle dar barnet upptacker kanslor av karlek och hat, dar det kan vénta sig sympati och tolerans,
men ocksa kanslor av bitterhet. Experimentlustan och alla de korslojaliteter som var skapande i den
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tidiga familjeleken blir ater aktuella for ungdomen, med den skillnaden att spanningen nu ocksa
kommer fran en ny och stark libidinds upplevelse som puberteten slapper 16s. (Winnicott 1991)

En mors formaga att dlska och forsta sina barn kommer att bli sarskilt hart provad
nar barnen nar upp i tonaren. Under denna period brukar barn normalt vanda sig
fran sina foraldrar och i viss man gora sig fria fran sina band till dem. Barnens
stravan efter att finna sin vég till nya karleksobjekt skapar situationer som ofta ar
mycket plagsamma for foraldrarna. Om modern har starka moderliga kanslor kan
hon forbli orubblig i sin karlek, vara talmodig och forstaende, ge hjélp och rad nar
det behdvs och anda lata barnen sjalva arbeta igenom sina problem — och hon
kanske kan gora det utan att begdra mycket for egen del. Detta ar emellertid
mojligt endast om hennes formaga till karlek utvecklats pa ett sadant satt att hon
starkt kan identifiera sig bade med sitt barn och sin egen kloka mor som hon
bevarat i sitt inre. (Klein 1988 5.94)

3 TIDIGARE FORSKNING

Jag har funnit tidigare intressant och relevant forskning pa omradet genom databassokning, framst
genom ProQuest, med tilldgg Summun och Gunda. Sékord har varit childrearing, motherhood,
ethnicity, risksociety, children, social science och svensk motsvarighet sasom barnuppfostran,
moderskap, etnicitet. Ur digert material har jag valt en svensk artikel angaende historisk syn pa
barnuppfostran samt fem internationella artiklar behandlande moderskap under olika
livsomstandigheter i nutid. | fraga om det senmoderna (risk)samhallet kan man se en koppling langt
bak i tiden; en radsla for "framlingen” och hot kring barns sikerhet och risker for daligt inflytande
som ocksa historiskt varit aktuell. Faktisk utsatthet och riskmiljoer, sarskilt i underprivilegierade
omraden, skapar pa goda grunder radslor och skyddsbeteenden hos barn och foréaldrar. Nedan
redovisas dessutom for en rapport som avhandlar ungdomars réadsla for vald och en studie dar
ungdomar beskriver egen ohdlsa, dessa ar bade i tid och geografiskt 6verensstaimmande med denna
studie och darfor av intresse i sammanhanget. Forskning som avhandlar moderskap, ojamlikhet
mellan kénen och etnicitet har, trots sin utgangspunkt fran helt skilda delar av varlden, visat pa
flertalet samstammiga slutsatser.

3.1 Moderskap och uppfostran
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I en artikel av Hedin (2007) jamfor forfattaren tankegangar hos Locke (1632 - 1704) med de hos
Platon och John Stuart Mill, vilket ger artikeln ett historiskt perspektiv pa familjens makt dver
barnens utbildning och fostran. Platon (427 — 347 f Kr) framhdver samhéllets betydelse for
medborgarnas lycka och dess ansvar att forverkliga det (objektivt bestamda) goda, ocksa till
efterkommande generation. Den goda staten ska ha hela ansvaret for ungas larande, ha dverblick
over utvecklingen och framtidens behov, anvanda sina kunskaper for basta tdnkbara utbildning. Ett
annat perspektiv pa detta forhallande ger Locke, namligen det att familjen har ansvaret for sina
barns utbildning och fostran. Staten kan enligt honom inte veta vad som &r bast for alla medborgare,
eftersom det kan finnas olika varderingar och behov. Det &r foréldrarna som bést ser till detta
eftersom de av naturen har en stor kérlek till sina barn och darfér kommer att utnyttja sina
kunskaper till barnens basta. Bada dessa alternativ forutsatter ett idealtillstand. Platon utgar fran att
staten &r god, Locke att fordldrarna av naturen alskar sina barn och det &r detta som gor dem
skickade att bestamma allt om deras fostran.

Det finns ett tredje alternativ som representeras av Mill (1806-1873). Sjalv auktoritért, envéldigt
undervisad och styrd av sin far under uppvéxten kom detta efter tonarstid att fa motsatt resultat i
Mills egen syn pa uppfostran. Mill kom att foretrada individualismen, en hangiven instéllning till att
individen sjalv maste fa bestamma over sin utbildning. Foraldrar ska inte begréansa eller styra de
unga i egenintresse, ansvaret och valfriheten ska successivt foras 6ver till individen. Mill ansag att
individen maste sattas fore familjen. Detta resulterade i att han ansag att all makt kan missbrukas;
bade staten och familjen kan fortrycka individen genom regler och begransningar.

Locke levde i en tid dar kapitalismen holl pa att formeras; de foretagsamma skulle fa behalla sin
formogenhet som de sjalva skapat, de som blivit rika hade fortjanat sin egendom. Familjen beh6vde
vara forsakrad om att deras efterkommande skulle kunna forvalta sitt arv pa ett ansvarsfullt sétt. |
detta resonemang kunde Locke framhalla foréldrars rétt att ha ett bestimmande inflytande 6ver sina
barns utbildning och fostran och att arvsratten skapade ett forpliktande och halsosamt beroende hos
de unga till fadern. De stora skillnader som uppstod kunde forsvaras genom att hanvisa till de stora
mojligheterna; alla hade chansen att bli rika om de bara arbetade pa ratt satt.

Locke foresprakade att barnen skulle ldras dygder utan stryk eller andra straff, barnen skulle inte
kuvas med vald eller hot om indraget arv. Dygderna skulle smaltas in i deras personlighet, vilket
skulle ske genom foraldrarnas (framst faderns) visade gillande och ogillande. Locke litade pa att
barnen inte ville géra sina foréldrar besvikna och att det var foraldrarnas visade uppskattning
respektive missnoje som utgjorde den mest kraftfulla verkningen for gott och eftersokt beteende hos
dem. Att fostra &r att forma, fornuftet skulle ta makt 6ver begéren och fornuftet skulle styra fostran.
Barnen kunde bara bibringas dessa dygder genom goda féredémen (féraldrarna), de fick inte
utsattas for daligt inflytande och skulle skyddas mot fraimmande sadant.
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3.2 Moderskap och senmodernt risksamhalle

Pain (2006) redogor i en artikel fér sambandet mellan barns och féraldrars radslor for risker i
samhaéllet kopplat till faktiska sadana i vissa (underprivilegierade) omraden, kontrasterande aktuell
kritik om dagens foréldrar som “paranoida i sitt foraldraskap”.

Né&r man i aktuell samhéllsdebatt och inom socialvetenskap rapporterar om oro for barns sékerhet
beskrivs ofta hur det rader en dalig 6verensstammelse mellan barns och foraldrars radslor

infor ”stranger danger” och faktiska faror i verkligheten. Man valjer att forklara detta med kulturella
omvandlingar — risksamhallet — som gor avtryck i barndom och foraldraskap, vilket gor att foraldrar
I Overdriven oro tenderar beskydda sina barn i onddan. Pain (2006) ger en motvikt till denna
forklaring och pekar pa att det &r den radande medelklassens varderingar och deras
livsomstandigheter som styr debatten. En mer materialistisk syn pa radslor och risker framhalls som
vasentligt viktiga. Forfattaren havdar, att om forskningen har barnfokus, koncentreras till vissa
platser och pavisar betydelsen av sociala omstandigheter kring risker, sa skulle man se forklaringar
till att barns radslor manga ganger hanger samman med faktisk utsatthet och erfarenheter av att ha
varit offer. Denna utgangspunkt skulle dessutom ge en mer strategisk fordel i framhallandet av
socialt forandringsarbete som skulle gynna (sarskilt dessa) barn.

Studien &r en kvalitativ och kvantitativ undersokning dar 1 069 barn mellan 10 — 16 ars alder ingick,
samtliga fick fylla i enkat och man intervjuade i tio grupper sammanlagt femtiofem barn, pojkar och
flickor var for sig. Man stéllde fragor om barnens egna erfarenheter och upplevelser av kriminalitet
i sitt naromrade och vilket sorts stod de fatt efterat. Staden (Gateshead) ar en av de mest eftersatta i
England, med en population dar 98.4 % var av vit etnisk harkomst. Svaren visade pa en hog grad av
rasistiskt vald och trakasserier: 28 % av barnen med utlandsk harkomst berattade om att de blivit
attackerade eller trakasserade pa grund av ras eller religion, jamfort med 3 % av de vita barnen.
Flickor och yngre barn var mer radda dverlag an pojkar och ungdomar. Ungefar halften av bade
pojkar och flickor beréttade om speciella platser de tyckte var otécka och att de var oroliga nar de
befann sig utomhus med tanke pa kriminalitet. Man kunde se att bada konen vidtog en hdg grad av
forsiktighetsatgarder och beteenden och att detta "risk management” blivit en del av det dagliga
livet och darfor till stor del ocksa var omedvetet och oreflekterat.

Aven om Gatesheads population hade en lag andel svart och andra etniska minoriteter, hade vissa
av barnen radslor med stort fokus pa den lilla gruppen asylsokande och immigranter som bodde dér.
Generell rasism spadde pa radslor och rykten kring dessa grupper, medan barnen som i sin tur
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tillnorde dessa grupper hade radslor for att bli utsatta for rasistiskt vald. Flickor begransade sin
rérelse pa offentliga platser med hanvisning till radsla for pojkar och dldre ungdomar. Pojkarna
berattade att de kande sig sékrare da de rorde sig i grupp och kunde forvénta sig stod av sina
kompisar vid problem.

De senaste aren har man kunnat notera ett okat intresse for barns utsatthet (risker) i samhallet - och
det har da nastan uteslutande handlat om barns sakerhet i mer vélbestallda lander. Inom exempelvis
Storbritannien och i USA patalas att barns liv blir mer och mer rumsligt begransat och omgardat
med regler som hanger samman med olika former av Gvergrepp och rédslan for framlingar som
forknippas med detta. Hanvisning ges till Furedi (2001) som talar om en ”skyddsindustri for barn”
som inbegriper medicinare, vetenskapsman, barnomsorger och annan expertis, kampanjgrupper med
flera, som Gverskoljer foraldrar med rdd om nodvandigheten att undervisa sina barn — vilket i sin tur
hojer angestnivaer och skapar moralpanik. Detta forhallande begransar ungdomars aktivitet pa
offentliga platser, far negativ paverkan pa deras autonomi, sociala interaktion och vélbefinnande.

Pain havdar i artikeln att barn fran fattiga familjer har hogre ohélsotal, déd och skador i bade
hemmiljo, i offentlighet och pa olika satt inblandade i kriminalitet. Att vara offer blir har en mer
reell och omedelbar risk, man har hogre risk att fa bevittna brott och kriminella ar oftare mer eller
mindre kanda an nagon framling. I fattigare lander och mer kriminellt belastade omraden visar
forskning att barn ar mer exponerade for vald och dvergrepp &an i den forst namnda gruppen, med
pafoljande adekvata reaktioner pa oro for barnens sakerhet hos bade barn och forédldrar. Man
behover har sarskilja de socioekonomiska skillnader barn lever i (sasom klass, ras, kon och egna
formagor), vilket i grunden bestammer deras materiella erfarenheter. | denna debatt ar skillnader
mellan upplevelse av risk, kriminalitet, radslor och anvandandet av offentliga miljoer central. Pa sa
vis blir undervisning av barn om faror en motségelse i sig. | dess konsekvens skulle insatser for
barns sakerhet istallet koncentreras till riskfylld narmiljo hellre an daligt foraldraskap. Vi far inte
lamna risk” utanfor det geografiska landskap vi skapar, menar Pain.

Pa uppdrag av Goteborgs brottsforebyggande rad har Uhnoo (2009) framlagt en rapport som
avhandlar ungdomars réadsla for vald och faror i det offentliga rummet. Sammanlagt 37 ungdomar i
aldern 15 - 20 ar intervjuades dar en heterogen grupp efterstravades avseende kon, etnicitet,
bostadsomrade och utbildning. Foraldrarna till ungdomarna var fodda i elva olika lander.

Forhallandet mellan vald och radsla for den, visade sig vara komplicerat. "Radsloparadoxen”
innebadr att de som &r minst utsatta (aldre kvinnor) &r de som &r mest rddda, medan de i hégsta
riskgrupp (yngre man) talar om minsta otrygghet. Typ av utsatthet skiljer sig at: numerar utsatthet
for killar, respektive potentiell och standigt narvarande (konsrelaterad utsatthet) for tjejer. Detta
baseras pa antaganden om alla man som potentiella férovare, kvinnors fysiska svaghet och
allvarliga foljder av valdtakt. Liksom i internationell forskning, hanvisas ocksa i denna rapport till
betydelsen av plats: ungdomarna relaterade sin upplevelse av radsla till plats och tid pa dygnet.
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Flickor berattade om fler radslor for morka, obefolkade platser (kopplat till radslor for valdtakt),
pojkar mer 6ppna, befolkade platser som torg.

Fyra olika grupper av ungdomar kunde urskiljas. En grupp som kan kallas alltid radda och
begransade — de anvénde sig av undvikande strategier och tenderade till standig misstanksamhet
mot "allt och alla”. De sallan radda men forsiktiga anvénde olika undvikande strategier som en
sjalvklar och normaliserad anpassning till vardagen. De oradda men beredda kan ocksa beskrivas
som de gatusmarta, de kan de koder som galler och "kénner alla”, bade fiender och vanner. De
oradda, trotsande och tankande trotsar forvantad eller egen rédsla genom tillampande av kognitiva
eller k&nslohanterande strategier.

Moberg (2009) genomforde pa uppdrag av Halso- och sjukvardsnamnd 12 en studie med syfte att
kartlagga ungdomars egna asikter om den vard som erbjuds och om den 6verensstammer med deras
behov. Studien visar pa skillnader i svarigheter, forutsattningar, krav och pafoljande konsekvenser i
ohilsa for ungdomarna i de olika (segregerade) omradena Orgryte/Harlanda respektive Nordost.
Totalt intervjuades 51 ungdomar mellan 16 - 20 ar. Studien visade att majoriteten av samtliga
ungdomar upplevde krav fran vuxenvérlden som kunde leda till att de méadde psykiskt daligt.
Kraven handlade om att prestera bra i skolan, ha extra jobb och hjélpa till hemma. Tjejerna talade
ocksa om krav kring utseende som gallde normer om vikt och skonhetsideal. Stress i skola, mycket
tid som &gnades till fritidsintressen, socialt umgange och 6verdrivet datoranvandande angavs som
skal till somnsvarigheter/brist (frekvent i samtliga grupper). Tankar ungdomarna hade om sin
framtid skilde sig & mellan omradena. Ungdomarna i Orgryte/Harlanda upplevde framtiden som
oviss, men sag vagen framat med tillforsikt spannande. I Nordost var ungdomarna mer bekymrade
over hur framtiden skulle bli, vad som skulle hdnda om de inte klarade skolan och darmed inte fick
arbete, detta forknippat med oro for dalig ekonomi och Iag social status.

Samtliga ungdomar i Nordost uppgav att foraldrarnas krav pa dem var stora; de skulle lyckas val i
skola och utbilda sig vidare, helst till 1akare eller advokat. Detta tolkades som en kompensation for
foraldrarnas forlust i och med migrationen och ett krav pa att gora foraldrarna stolta. Tjejerna har
upplevde att deras rorelsefrihet var begréansad och att deras forutsattningar inte jamstallda med
killarnas. De fick inte tillrackligt med tillit fran foraldrar och slakt for att kunna leva ett
sjalvstandigt liv med hanvisning till allt “daligt” de kan raka ut for. Nagra killar berattade om att
de "holl koll pa” sina systrar, ett outtalat krav och jobbigt uppdrag fran familjen, som

utfordes “automatiskt”. ”’Det kan handa tjejer varre saker an killar.””. Segregationen i Nordost var
pataglig och alla hade upplevt fordomar mot utlandsfodda. Fordomarna yttrade sig i svarigheter att
fa jobb och lagenhet, vilket i sin tur forsvarade mojligheterna att uppfylla foraldrarnas krav.
Killarna sa att de kénde sig fortryckta, mobbade och utpekade. En pojke beskrev en upplevelse av
att ’inte vara nagon speciell”. Segregationen ges av killarna som en forklaring till en tuffare livsstil
och tilltagande gangbrak. Att leva i tva kulturer samtidigt var en aspekt som ungdomarna varit
tvungna att lara sig att hantera; ”’Det &r som att lara sig att ga, det kommer med tiden.”.
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Samtliga ungdomar valde framst att prata med sina vanner nar de madde daligt. Detta var dock inte
helt okomplicerat, exempelvis berattade ungdomarna i Nordost att de var radda for att kamraten
skulle missbruka fortroendet och starta ryktesspridning. Foraldrarna uppgavs vara det viktigaste
stodet for samtliga intervjuade, men det var inte heller oproblematiskt. Ungdomarna menade att
vissa av deras problem var for allvarliga for att dela med foraldrarna. De ville inte heller gora sina
foraldrar besvikna, vilket resulterade i att de forsokte halla uppe en fasad. Ungdomarna sa att det
hade varit skont om vuxna/foraldrar brydde sig mer, men att de inte far bli alltfor kontrollerande.
Det var viktigt for ungdomarna att kunna kanna att foraldrarna respekterade dem och deras liv.

3.3 Moderskap och livsomstandigheter

”Your Heart Is Never Free” & en omfattande och troligtvis unik studie, gemensamt forfattad av
Charles, Walters & Yaa Avotri (1999). Studien undersoker kvinnors egen definition av sin
psykosociala hélsa och hur de kopplar den till sina sociala och materiella omsténdigheter i livet.
Dessutom gors jamforelser mellan tva varldsdelar och tva vitt skilda samhallen; Ghana respektive
Wales.

Informationen &r samlad genom relativt ostrukturerade intervjuer; man bad kvinnorna beratta fritt
under 1 - 2 timmar om sin hélsa och sitt dagliga liv utifran fyra forberedda fragor. Man intervjuade
35 kvinnor i sédra Wales och 75 kvinnor i Ghana vilka var mellan 20 - 89 ar. Samhallet i Wales dar
man intervjuade kvinnorna &r en traditionell arbetarklasstad med relativt hog arbetsloshet, lag
medelinkomst och starka slaktband bakat i tiden. | Ghana genomfordes intervjuerna i VVolta-
regionen i ett samhalle med 16 000 innevanare. Staden hade sjukhus, post, bank, elektricitet, men
infrastrukturen var daligt fungerande liksom avlopp, toaletter och vattenforsorjning.

Studien visade pa att det fanns tre viktiga omraden som paverkade kvinnorna: pengabekymmer,
relationer till man och moderskapet. Aven om sjalva uttrycken for stress och ohélsa visade sig pa
olika sétt i de olika kulturerna, sa paverkades man pa samma vis i forhallandet till man och
kvinnans roll inom produktion och social reproduktion var lika beskaffad. Forfattarna havdar att
kvinnor vérlden éver ofta namner problem som ar valdigt lika, bade gallande egen halsa och socio-
ekonomiska omstandigheter som &r kopplade till detta.

Kvinnorna definierade sina bekymmer som stress, angest, depression, trotthet, somnsvarigheter,
nervositet och oro, eller att "tanka for mycket”. For att forsta sin egen halsa kombinerade kvinnorna
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olika forklaringsmodeller, ofta experters teorier inom biomedicinens individuellt relaterade orsaker
(vilka gors spridda i olika form av media). Termerna varierade mellan kulturerna och forfattarna
forsokte darfor hitta ett gemensamt substantiv, vilket bendmns “distress” och ”psychosocial health
problems”. Kvinnorna sjalva rapporterade inte om nagon exceptionell stress, eller enskilda
h&ndelser som framst orsakade “distress”. Kvinnors erfarenheter blir dock ofta av experter de-
kontextualiserade pa detta vis, havdar forfattarna.

Kvinnorna talade om hur det dagliga livet var format och att det géllde att uth&rda dessa
omstandigheter. De uttryck for ohalsa som namnts ovan kan ocksa anvandas som métare pa i vilken
grad en kvinna upplever kontroll dver sitt eget liv. | omstandigheter man inte kan paverka sjalv
géller det att finna sétt att harda ut (“coping”). Forfattarna poangterar genom hela studien och i
slutdiskussion vikten av att kvinnorna sjélva far beskriva och vardera sin egen psykosociala hélsa
och inte lata experter definiera orsak och verkan utifran biomedicinsk modell (medicinera dessa
problem som sjukdom).

Det finns en djupgaende effekt pa kvinnors halsa som hor samman med kvinnorollen, vilken i sin
tur ar intimt férknippad med att vara hustru och mor. Géllande moderskapet talade kvinnorna om att
de bade ville ha barn och forvantades att fa dem. De hade en kénsla av att de visste vad det innebar
att vara ”en god mor”, samtidigt ogillade de séttet barnen hindrade deras mojlighet till tid for sig
sjélva; att de fick en mycket tyngre arbetsbérda och att de ofta oroade sig for barnens beteende.
Kvinnorna beskrev hur deras arbetsuppgifter var tvingande, de kunde inte vélja bort att stada, skota
barnen och hamta vatten. De kunde inte vila och skjuta upp saker, da skulle de sjalva eller barnen
bli sjuka. Kvinnorna vittnade om den oro for barnen som aldrig ldamnade dem, att de axlade ansvaret
for det mesta i familjen och om kluvenheten infor att vara den goda, uppoffrande modern samtidigt
som de dnskade egen tid. Nagra modrar vittnade om daligt samvete nar de vél valde att ta hand om
sig sjalva, nagra sa att de inte kande igen sig sjalva efter att de gift sig och fatt barn och att de inte
gillade den person de kommit att bli efter alla pafrestningar.

3.4 Moderskap och etnicitet

I den generella forforstaelsen av en assimileringsprocess antas att immigrerade familjer lever i (det
nya) samhallet och interagerar i det. Familjerna kommer harigenom helt naturligt att uppleva
konflikter som hor samman med vérderingar kring barnuppfostran, dessa konflikter kommer ocksa
att fa foljder och resultat.

En avhandling pa omradet (Allredge 1984) undersoker betydelsen av arabisk etnicitet i processen av
32



assimilering i det Nordamerikanska samhallet. Den praktiska utdévningen av barnuppfostran
anvandes som indikator pa etniskt bevarande och/eller férandring. Studien omfattade 41
slumpmaéssigt utvalda arabiska kvinnor som bodde i samma etniska gemenskap i Dearborn,
Michigan. Forfattaren samlade data genom deltagande observation, intervjuer utifran intervjuguide
samt mer personliga intervjuer. Insamlad information anvandes for tva syften: dels beskrivning av
organiseringen inom den arabiska familjen och deras barnuppfostran, och dels for att testa hypoteser
om samband mellan typ av barnuppfostran och samhélleliga variabler. De (beroende) variabler som
horde samman med barnuppfostran handlade om fysiskt och emotionellt beroende, hanterandet av
aggressioner, beldningar/bestraffningar och kénsroller. De samhalleliga (oberoende) variablerna
omfattade interagerande i den frammande kulturen, anvadndandet av massmedia, deltagandet i den
ursprungliga etniska tillhorigheten och anknytningen till hemlandet.

Analysen av materialet visade att de arabiska mddrarna i det mesta behdll sina gamla traditioner,
men forandrade sig inom vissa omraden. Till exempel kom mddrarna att bli mer aktivt deltagande i
beslutsfattande kring det som géllde familjen. Aven om madrarna upplevde sin egen roll som
centrerad till hemmet, uttryckte de andra forvéntningar for sina dottrar - inkluderande samma
utbildningsvillkor for dem som for sina soner. Kring barnens utveckling av fysiskt oberoende, typ
av beldningar man gav och hanterandet av aggressioner i familjen observerades forandringar i
modrarnas beteende, nagot som i sin tur framst kopplades till paverkan genom exponering for
massmedia och interagerande i den nya kulturen. Mindre forandringar observerades ocksa pa
omraden gallande utveckling av kanslomassigt oberoende, typ av bestraffningar och
konsrollsmonster. Resultatet visade dock att modrarna bade basalt och dvergripande aven
fortséttningsvis anammade de arabiska traditionerna inom dessa omraden.

I en annan forskningsartikel som Lee (2009) presenterar redovisas de erfarenheter som kinesiska
invandrade mddrar fick nar de uppfostrade sina barn i Nordamerika (Boston). Forfattaren ville
undersoka hur egna ursprungliga, kulturella forvantningar av foraldraskap paverkades i den nu
dominerande, amerikanska kulturen och hur detta fick konsekvenser for hur man valde att uppfostra
sina barn. Forskningen baseras dels pa litteraturstudier om kinesiska immigranter, men dven andra
nationaliteter, vilka fokuserar pa de speciella omstandigheter som rader nar man flyttar fran en
kultur till en annan. Litteraturen forfattaren refererar till handlar dels om kulturella véarderingar i
Kina och dels om de utmaningar man moter i sitt foraldraskap nar man kommer fran ett annat land.

Sju modrar intervjuades under cirka en timma, materialet transkriberades och analyserades
fenomenologiskt. Mddrarna talade om sitt stora ansvar som mamma, att fostra sina barn till lyckliga
individer och bereda dem manga mojligheter i livet. De trodde att dessa mojligheter skapades
genom god utbildning och genom att integrera den nya kulturens vérderingar i barnens liv utan att
forlora de ursprungliga. Médrarna forvantade sig och ville kunna hjalpa sina barn att behalla den
kinesiska kulturens varderingar; vikten av ett respektfullt upptradande och kanslomassig kontroll i
mimik och uttryck. Forfattaren fann behov hos de kinesiska modrarna att fa tillfalle att beratta om
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sina erfarenheter av att vara foralder i en fraimmande kultur, behov av undervisning i hur det nya
samhallet fungerar och olika metoder man som forélder kan ha anvéndning av ndr man uppfostrar
barn.

I en avhandling fran 2008 undersoker Yax-Fraser hur modrar med ursprung i arabisk och afrikansk
kultur paverkas och véljer i sitt moderskap efter immigration till Halifax, Nova Scotia, Canada och
da har att leva i tva kulturer samtidigt. Passande &r studien dépt "’A balancing act™, vilket médrarna
vittnar om att dessa forhallanden innebar.

Forfattaren har genomfort deltagande observation och samtal med 12 av dessa kvinnor. Studien har
tre syften 1) att undersoka hur moderskapet i praktiken utfors baserat pa mdodrarnas erfarenheter,
samt hoéra om mdodrarnas upplevelse av att byta kulturell identitet 2) att undersoka implikationerna
av denna socialisation avseende barnens identitet och integration i det kanadensiska samhallet 3) att
validera den viktiga roll immigrerade modrar spelar i att skapa den multikulturella kanadensiska
identiteten och vélférden for landet. Avhandlingen har ett feministiskt perspektiv dar forfattaren
talar om tre teoretiska hornstenar: uppfattningen och tanken om de erfarenheter man har
(forforstaelse), intersektionalitet i fraga om ras, klass etnicitet och kon samt identitetsskapande
(socialkonstruktionism).

Forfattarens litteraturstudier pa omradet visar att den framsta uppgiften en kvinna som invandrat till
ett annat land har, ar att forsakra sig om bevarandet och den fysiska Overlevnaden av familjen.
Oauvsett frivillig eller ofrivillig immigration, handlar det om att av kérlek for sina barn séakra en
battre framtid for dem. Den sociala férvantan som finns pa kvinnor ar att kunna nara sin familj,
vilket inkluderar bade det emotionella och fysiska omhéndertagandet, men ocksa ofta barnens
intellektuella utveckling. Den andra uppgiften for dessa mddrar blir att anpassa sig i den nya
kulturen, detta for att deras barn ska fa en kansla av tilln6righet och kunna etablera en identitet i det
nya samhallet. Det kravs att modrarna lar sig att balansera mellan den nya och den ursprungliga
kulturen, att formedla familjehistoria och samtidigt sta 6ppen for nya influenser och mediera i allt
detta infor barnen.

Barnen behover ha kunskap och kénna stolthet dver sitt ursprung. Samtidigt kravs en medvetenhet
infor de socioekonomiska och politiska omstandigheter man nu lever i och barnen behéver verktyg
for att kunna hantera den rasism och diskriminering man kommer att bli utsatt for. Barnen har en
uppgift dar de bade maste kunna passa in och géra motstand mot fortryck i det nya samhallet.
Forfattaren fokuserar pa fyra (samverkande) uppgifter: fysisk 6verlevnad och bevarande av familjen,
underhallande och foérhandlande kring identitet, forstaelse av villkoren i det tva-kulturella och
majlighet fér empowerment. Det som hindrar médrarna att hjalpa sina barn &r att de saknar kontroll
over beslutsfattande pa olika plan, brist pa olika resurser, avsaknad av uppskattning och bejakande
av egen kapacitet och for lite av stod fran egen slakt (som inte finns dar). Rekommendationer ges,
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utifrdn modrarnas perspektiv, vad som skulle hjdlpa dem i ovanstaende och vad som borde erbjudas
for att underlatta situationen.

4 TEORI

I anknytning till syftet for denna studie har jag valt att anvanda teoribegrepp som kommit att
omfatta moderskap och barns psykologiska utveckling, foraldraskap och uppfostran, samt
teoribildningar som ger begreppet etnicitet olika innebord.

Ur ett moderskapsperspektiv ar barnets utveckling forstas en omstandighet som star i framsta
rummet, modern har genom livet att félja och anpassa sina omsorger efter barnets unika person och
mognad. Omstandigheterna kring var allra tidigaste tillblivelse och anknytningsmaonster &r
fundamentala for var senare utveckling i livet, var halsa och upplevelse av varlden, vilket belaggs i
modern forskning inom olika vetenskapstraditioner. Teoriredovisningen omkring dessa
forhallanden blir med hansyn till den betydelsen darfor mer omfattande. Tonarstiden som frigorelse
och separationsperiod dar ungdomen fortfarande bor hemma i familjen ger nya dimensioner till
foraldraskapet. Uppfostran och de 6nskade beteenden vi vill se hos vara barn finns kopplat bade till
utvecklingspsykologin och pedagogiken i en sammanvavd blandning och exempel redovisas nedan.
Hur etnicitet definieras och varderas ges slutligen nagra teoretiska ingangar.

4.1 Moderskapet och utvecklingspsykologiska teorier

Inom utvecklingspsykologin finns nagra viktiga och kontroversiella fragestallningar som alla har en
lang historia: fragan om arv eller miljo, ska den betraktas som generell eller ska hansyn tas till
individuella skillnader? Tolkningen av vad ett barn egentligen &r, eller vad man kan forvanta sig av
ett barn, har skiftat fran tid till tid och fran plats till plats. 1 och med upplysningstiden pa 1700-talet
borjade man uppfatta barnen som oskyldiga varelser som borde skyddas fran vuxnas évergrepp och
daliga inflytande. Man betraktade barnen som oskrivna blad och vad som blev av dem berodde
mycket pa omgivningen. En tanke om att det skulle finnas en sarskild ungdomstid uppstod forst vid
sekelskiftet 1900 och inte forran pa 1950-talet anvandes uttrycket “tonar” for att beteckna den
speciella utvecklingsfasen. Ett samhélle i forvandling med mer av social rorlighet, innebar
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ekonomiska och sociala mojligheter for ungdomarna att skapa mer av ett eget liv i avskildhet fran
familjen. Skoltiden blev samtidigt l&ngre och ungdomarnas beroende av féraldrar mer utstrackt i
tiden. (Hwang & Nilsson 2003)

Teoretiska perspektiv inom utvecklingspsykologin visar en del olikheter och verkar motséga
varandra. Detta ar dock ofta nagonting skenbart eftersom det &r samma fenomen som beskrivs, men
fran olika synvinklar. Teorierna kompletterar varandra, ett enskilt perspektiv kan séllan ge oss hela
svaret pa varfor manniskor utvecklas som de gor. Jag kommer hér att redogéra for de teorier som
kommer att utgora referensramen i denna studie.

41.1 Inlarning, kognition och den kulturhistoriska skolan

Den behavioristiska forskningen kommer ursprungligen fran tidigt 1900-tal, inbegriper
inlarningsperspektivet och vill studera hur manniskor lar sig saker och ting genom olika
forstarkningar (beloningar/bestraffningar). Genom en beldning (till exempel en lyckokénsla, ett bra
betyg) blir det sannolikt att vi aterupprepar vart beteende. En negativ forstarkning har visat sig ha
kortvarig effekt, den leder i forlangningen ofta till aggressivitet och misstroende och den visar
heller inte pa nagot alternativ till det beteende man bestraffas for. Senare teorier som handlar om
social inlarning fokuserar pa andra personer som en individ anvander sig av som monsterbilder for
inlarning — modellinlarning. Barn som far se vuxna bete sig aggressivt har en ganska stark tendens
att bete sig pa samma satt, detta utan att ha fatt nagon forstarkning. (Hwang & Nilsson 2003)

Inom den kulturhistoriska skolan och det interaktionistiska perspektivet menar man att den centrala
driften hos ménniskan &r att bli till en social varelse for att bli upptagen i en social gemenskap. Det
kravs att vi lar oss att aktivt tolka olika budskap, relationer och situationer for att bli medlem. Allt
beteende bestams av férvéntningar, roller och status, som i sin tur bestdms av det omgivande sociala
systemet. Under tonarstiden blir det sarskilt tydligt att roller, normer och malsattningar som
existerar inom gruppen ar avgorande for individens sjalvbild och jag-uppfattning. (ibid)

Det utvecklingsekologiska perspektivet foretrads av Urie Bronfenbrenner som bedrivit studier kring
barns utveckling genom miljopaverkan pa olika nivaer, som benamns och skissas i en visualiserad
modell. Mikrosystemet bestar av personerna i familjen och samspelet dem emellan, utanfor
liggande mikrosystem ar skola, kamrater, fritid, grannskapet. Mesosystemet &r samspelet dessa
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mikrosystem emellan. Exosystemet handlar om det stdrre system som mikrosystemen gemensamt
befinner sig inom, vilket handlar om den storre slakten, massmedier och privata konsekvenser av
politiska beslut. Makrosystemet bestar av politiska beslut och konsekvenser i 6vergripande
perspektiv som paverkar samhéllet i stort, exempelvis familje- och arbetsmarknadspolitik. (ibid)

Foretradare for de kognitiva teorierna menar att manniskan &r en tdnkande, rationell och medveten
varelse som konstruerar sin bild av varlden utifran sina erfarenheter, manniskan vill skapa mening i
tillvaron och gor det genom att aktivt soka kunskap. Teorin star i viss motsats till den
psykodynamiska, men det finns ocksa berdringspunkter. (ibid)

4.1.2 Det psykodynamiska perspektivet

Psykoanalys som metod ar tillampad vetenskap som bygger pa en vetenskap, den skulle ocksa
kunna kallas dynamisk psykologi. Den tar vid dér fysiologien slutar och utvidgar det vetenskapliga
faltet till att galla sadana foreteelser som méanniskans personlighet, kanslor och konflikter. Freud
(1856 — 1939) menade att personligheten ar ett dynamiskt kraftfalt, dar bade det medvetna och det
omedvetna finns inbyggt och dar de biologiska behoven har en framtradande plats. Méanniskans
sexuella (=lustfyllda) och aggressiva drifter vill omedelbar tillfredsstéllelse och &r starkare an
fornuft och sociala behov — men samhalleligt oacceptabla. M&nniskan kommer dérfor vara utsatt for
ett standigt lidande sprunget ur de ofrankomliga motsattningarna mellan biologi och kultur.
Samhéllets uppgift &r att ddmma upp och kanalisera dessa drifter, vilket gor att vi vantrivs i
kulturen”. (Winnicott 1991)

Upplevelser under barndomen kommer att styra den vuxnes beteende i relationer till andra,
inkluderande konfliktsituationer. Innehallet i Gverjaget (samvetet) &r en mix av férmaningar,
forhallningssatt och fostran genom foraldrar och andra viktiga vuxna. Barnet far ett sa kallat
integrerat dverjag och en inre egen styrmekanism nar detta utvecklats val, barnet ar da mogen att
sjalv avgora i fragor om rétt och fel. En lang rad psykoanalytiker har vidareutvecklat Freuds teorier
och synsatt, gemensamt ar att de 6verlag vidhaller det omedvetna och den tidiga barndomens
betydelse. (Hwang & Nilsson 2003)

Barn kan successivt bli mer sjalvstandiga nar de over tid lar sig att modern inte ar en del av det
sjalvt, men samtidigt kan halla kvar bilden av henne nar hon ar franvarande. Forutsattningen for att
vi ska kunna genomfora detta grundldggande, integrativa arbete — sta ut med att karlek och hat, gott
och ont, lever sida vid sida i 0ss och i objektet — &r att vi har en intuitiv tilltro till att ké&rleken &r
starkare &n hatet, att det goda kan bemastra det onda. (Klein 1992) Melanie Klein (1882 — 1960)
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skriver om objekt som en inre bild av en person eller ett foremal som gors till en representation av
dessa inom oss. Objektrelationsteorin forklarar relationer som omfattande forhallanden mellan
dessa inre objekt och den egna personen i medvetandet. Objektrelationsteorin menar att barnets
viktigaste behov inte kommer ur biologisk 6nskan om lusttillfredsstallelse, utan &r inriktad pa de
personer som mattar begéren. (ibid)

Anknytningsteorin foretrads framst av John Bowlby (1907 — 1990), som menar att spadbarnet har ett
medfott (biologiskt) behov av narhet och kontakt; dess 6verlevnad har berott pa en beskyddande
vuxen. Pa liknande sétt har modern inbyggda, instinktiva handlingsmonster som svarar pa barnets
olika signaler. Sammantaget blir dessa stimuli-respons handlingar till ett intrikat monster som
praglar en specifik anknytning mellan just detta barn och modern, en process som Bowlby bade ger
biologiska och psykoanalytiska forklaringar till. (Bee 1997)

Modern forskning kan sammankoppla kanslomassiga upplevelser hos spadbarn till produktion av
stresshormonet kortisol, som i sin tur paverkar hjarnans utveckling. Detta ger hogre legitimitet till
de tidigare anknytningsteorierna inom den psykodynamiska skolan. Det finns nagonting mycket
kraftfullt i vara tidigaste teman i livet, som kanske kaos-teorin kan hjélpa oss att finna forklaring pa;
den foreslar att en liten skillnad i borjan av en process kan leda till enorma skillnader i slutresultat.
En forskare inom neurovetenskapen, Doug Watt, har bendmnt detta som “unrememberable and
unforgettable”. Vi kan inte medvetet minnas nagot av det, och anda &r det inte glomt eftersom detta
ar inbyggt i var organism och paverkar vara férvantningar och beteende. Vara kroppsfunktioner och
emotionella beteenden skapas genom social interaktion, en osaker anknytning under spadbarnstiden
paverkar hjarnan och dess produktion av hormonet kortisol. Ett illa hanterat spadbarn utvecklar mer
av reaktiv stressrespons och visar pa en skillnad i biokemiska monster jamfort med en vl
omhandertagen baby. Madonnan och barnet i malningar och ikonbilder visar pa den sinnebild av
lugn och tillfredsstéllelse - det goda moderskapet - dér barnet och modern befinner sig som i en
kokong av frid och karlek. Den ammande modern och tillstandet hos henne har mojliggor hennes
formaga att lugna barnet och hantera dess stress — kortisol-véardena halls laga. (Gerhardt 2008)

Erik H. Erikson (1902 — 1994) blev intresserad av den snabba sociala fordndringen i USA under
efterkrigstiden som kom att visa foreteelser sasom rasmotséttningar, ungdomsbrottslighet,
generationsklyftor och kénsrollsforandringar. Eriksons version av psykoanalysen kom darfor att bli
mer socialpsykologiskt inriktad an Freuds. Erikson bendmner den fas som intréffar vid puberteten
och under tonarstiden identitet respektive identitetsforvirring. En positiv krislosning har innebér att
man integrerar erfarenheter fran tidigare faser till en stabil helhetsbild inkluderande sexualitet,
yrkesidentitet och personlighet. Detta ska i stort sett utgéra grunden for hela den vuxna identiteten.
(Hwang & Nilsson 2003). Jag vill dock pasta att man idag knappast kan pasta att en yrkesidentitet
ar forknippad med tonarstiden, den &r genom det senmoderna samhéllets villkor nu mer kopplad till
personliga intressen vid denna alder.
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4.2  Etnicitet i samband med teoribildning

Nar man refererar till termen etnicitet och vill finna underliggande forstaelse for begreppet kan man
koppla detta till skilda teoribildningar, vilka jag kort redogor for hér.

Essentialismen fokuserar pa en slags etnisk essens; den etniska identiteten som en karna. Det finns
en tanke om att manniskan fods med ett etniskt innehall som sedan styr livsvalen. Det ar nationen
som &r upphov till kultur, som i sin tur ger upphov till etnicitet. Grundsynen &r att etnicitet och
kultur &r statisk, oféranderlig, homogen och kulturer ar tydligt urskiljbara varandra. Ett folk har en
gemensam historia, kultur och en myt. Folket upplever tillh6righet i ett visst geografiskt omrade och
ké&nner solidaritet med resten av gruppen. Méten mellan olika kulturer &r potentiellt problem- och
konfliktfyllt. Hur denna teoribildning kan ta sig uttryck i verkligheten ar exempelvis hur handlingar
som kan kopplas till hedersvaldsdebatten forklaras med att “invandrare” har traditionella vanor pa
grund av sin kultur. (Wikstrom 2009)

Postkolonial teori ar ett historiskt tillstand (tiden efter kolonialismen) och har ett perspektiv genom
vilket man ser hur makt verkar i samhallet. Man har fokus pa sprakliga och symboliska praktiker
och handlingar vilka uppratthaller makt, skillnadsskapande och hierarkiska uppdelningar; vi/vast
och andra/6st. Man tanker att kultur alltid &r i férandring och den kulturella tilln6righeten beror pa
situation och kontext. Man har fokus pa olikheter inom grupper och likheter mellan grupper,
saledes en hybrid konstruktion som ger komplexitet i etnicitetsbegreppet. "Det tredje rummet” ar en
term som vill beskriva den sammansatta kontext ménniskor befinner sig i och att denna samtidigt
standigt ar i forandring. Ett exempel pa detta kan vara den invandrade person som beskriver

sin "originalkultur” jamfort med den svenska, men att personen inte blir en enkel blandning av
dessa tva, eftersom bade den forsta och den svenska kulturen redan fran borjan alltid varit
uppblandade. De personer som har dessa erfarenheter kan ocksa vittna om hur de kanner sig hemma
med likar, som liksom de sjélva, inte har en sjalvklar hemvist eller kdnner tydlig tillhérighet i en
viss etnisk gruppering. (ibid)

Socialkonstruktionism vill visa pa att etnicitet handlar om social inlarning och &r en relation mellan
tva som inkluderar gransuppehallande sociala handlingar. Eftersom vi lar oss var etnicitet, kan vi
ocksa lara om. Etnicitet ar inte en egenskap, utan en aspekt av en relation, och uppstar i forhallande
till ndgonting annat. En ”gemensam kultur” ar foljden av en langvarig social process, snarare &n ett
ursprungligt drag hos olika grupper. Bade kultur och etnicitet ses som foranderliga. Etnicitet &r den
aktiva sociala organiseringen av kulturella skillnader. En etnisk grupp ”blir till” genom definition,
bade av gruppens medlemmar och av de som star utanfor. | ett exempel skulle bérsmaklare i
London vara en potentiell etnisk grupp utifran vanor, sétt att prata, handla, kla sig och ha ritualer i
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beteende. (ibid)

Intersektionalitet ar en sociologisk teori och bor inte ses som en 6vergripande sadan, mer som ett
analytiskt hjalpmedel for att kunna fa syn pa hur skilda diskriminerande maktordningar samverkar i
ett samhalle. Kimberlé Crenshaw skapade begreppet i slutet av 1980-talet och var aktiv inom den
svarta feministrorelsen. Hon pekade pa klass, alder och etnicitet som exempel pa diskriminerande
faktorer utdver kon. Genusforskningen ger en otillracklig helhetsbild for att forklara hur ojamlikhet
uppstar och hur makt kan utévas. Maktordningar kan inte rangordnas, ingen maktordning kan sta
dver nagon annan, det existerar dessutom maktordningar inom varje maktordning. | bestimmandet
av en individs identitet och villkor maste véagas in manga aspekter, som exempelvis etnicitet, alder
(generationstillhorighet), klass, kon, sexuell 1aggning, religion, ras, funktionshinder, politisk
tillnorighet och ekonomiska tillgangar. Dessa forhallanden foljer med genom livet och satter ramar
for individers handlingsutrymmen, oavsett egen vilja och dnskan. Det ar lika omdgjligt att valja bort
konstillhdrighet som att bortse fran klass-/ekonomiska forutsattningar, ras- och etniska
uppdelningar. (des los Reyes & Mulinari 2005) Forfattarna stéller ocksa fragor kring statens lagar,
institutioner, ideologi, definitionen av olika medborgarkategorier och i vilket syfte den agerar i
tilldelningen av samhallets resurser.

Maktordningar behover inte innebéra nagonting i sig, men de far sociala inneborder i socialt och
samhélleligt liv. En kritik av vasterlandsk liberal feminism menar att den fortsatt praglas av de
koloniala stereotyperna; vasterlandska kvinnors syn pa sig sjalva som frigjorda och moderna,

medan deras systrar i tredje vérlden” ses som fortryckta och i behov av guidning. (Wikstrom 2009)
I mediala forsok att har nyansera debatten kunnat se exempel dér man talat om vésterlandska
kvinnors utmanande kladsel och visande av mycket hud, som lika potentiellt fortryckande som den
muslimska sjalen. Man finner har kulturella normer som pa olika satt objektifierar kvinnors kroppar,
antingen att dolja eller att exponera.

5 METOD

Som inledningsvis beskrivits ar denna studie inspirerad av mitt yrkesarbete med barn, ungdomar,
foraldrar och familjer. Mina egna erfarenheter ligger som sjélvklar grund och forforstaelse infor
moderskapet och de samtal jag haft med en studiekamrat, med annat etniskt ursprung, har inspirerat
mig. | mitt minne fanns ocksa de grupper for barn- och tonaringar jag i mitt yrkesliv varit
involverad i, de samtal och givande erfarenhetsutbyte som vi déar hade. En idé foddes om att kunna
samla modrar pa lika vis, denna gang pa tema kring moderskapet och barnen. Min foérhoppning var
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att fa viktig kunskap "fran insidan”, for att sedan kunna anvanda den vidare i mitt yrkesarbete. Jag
och min studiekamrat forberedde, genomfdrde och transkriberade fokusgrupps-intervjuerna
gemensamt under november och december ar 2011. Det transkriberade materialet har vi senare valt
att hantera var och en for sig. | foljande metodkapitel blir skrivningen saledes i vi-form. I sin helhet
ar forfattandet och analysen i denna studie i ovrigt uteslutande min egen.

Watt Boolsen (2007 s. 26) skriver: 1 den induktiva arbetsprocessen anvander du dina data som
utgangspunkt for att formulera en teori eller del av en teori. Det innebér att du generaliserar pa
grundval av (de aktuella) data. Induktion &r k&nnetecknande for den kvalitativa forskningen.”.

I huvudsak har jag valt att anvanda induktion som metod for analys av materialet. 1 ndgon man har
jag ocksa i processen anvant mig av analytisk induktion, vilket innebar att jag samtidigt arbetat
deduktivt; letat efter bestamda forhallanden i materialet.

5.1 Avgransning

Mitt yrkesliv har till allra storsta del inbegripit familjer och foraldraskap och mitt intresse for
omradet har bade med nédvandighet och naturligt varit brett och stort. Modrars och faders roller
kan skilja sig markant i (det &nda gemensamma) foraldraskapet, ibland grundat i aldre
konsrollsmonster och maktordningar, ibland beroende pa personlighet och egna val. | denna studie
har jag valt att fokusera pa modrar och moderskapet, dels pa grund av egenintresse, men ocksa med
en fraga infor sjalva moderskapsbegreppet/uppgiften i moderskapet. Genom aren har jag sett prov
pa stora skillnader i synen pa och utévandet av barnuppfostran. Dessa har i mycket kunnat ses
grundat pa foraldrars egna erfarenheter och varderingar, ibland har detta ocksa kunnat kopplas till
traditioner och monster som hér samman med etnicitet.

Barns behov skiljer sig mellan de allra yngsta och de aldre som ar pa vag att lamna hemmet.
Ungdomar ror sig mer sjalvstandigt i samhallet, vilket staller andra krav pa moderskapet, och vi
kom darfor att snava in malgruppen till modrar till barn i tonaren. Eftersom syftet med studien
ocksa var att jamfora upplevelsen av moderskap i forhallande till etniskt ursprung/tillnérighet ville
vi hora kvinnor med olika harkomst. Vi valde att begrénsa detta till modrar med ursprung i
Mellanostern och Sverige eftersom vi sjalva bade lattast har kunde rekrytera och senare skulle ha
god mojlighet att kunna tyda och tolka det som blivit sagt. Ytterligare kriterium var att kvinnorna
skulle ha erfarenhet av att uppfostra sina barn under flera ars tid i Sverige, samt kunna tala och
forsta svenska tillrackligt val for att kunna delta i en diskussion i grupp. | och med denna
begransning blev det ocksa lattare att formulera mer exakta fragestallningar och syfte.
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Valet av att anvanda fokusgrupp som metod kom genom en foérhoppning om att i levande
diskussion med mddrarna fa fram material om moderskap, uppfostran och fragor som handlade om
kultur, som kanske annars skulle forbli outtalat eller fa std oemotsagt. En forvantan fanns hos oss att
denna form av diskussionsgrupp skulle skapa tankar och idéer hos deltagarna som varken vi eller de
sjalva kanske hade haft innan vart mote. For denna studies omfattning bedémde vi att fyra
fokusgrupper med sex modrar i varje skulle vara rimlig och lamplig i storlek.

5.2 Fokusgrupper

Det ar forskarens fraga som avgor vilken metod som bast passar det som ska studeras, detta &r
nagonting som noggrant ska overvagas. (Widerberg 2002) En fokusgrupp-intervju innebéar att man
samlar flera personer samtidigt for att diskutera ett utvalt &mne. Det &r en metod som ar vanligt
anvand inom marknadsundersékning och samhéllsvetenskapliga studier, samt inom medieforskning
och kulturella studier. Vikten ligger pa samspelet mellan deltagare, att anvanda sig av en
fokusgrupp har alltsa sina fordelar da man vill undersoka gruppmedlemmars reaktioner i
forhallande till varandra. Fokusgruppen som metod innebér att man pa ett relativt fritt satt ska
kunna uttrycka sitt synsatt och sina asikter. (Bryman 2011)

Fokusgruppen ger forskaren mojlighet att fa realistiska beskrivningar kring valda amnen, eftersom
deltagarna tvingas reflektera éver och kanske samtidigt andra sina uppfattningar. Metoden ar en
jamforelsevis billig att anvanda och kan enkelt formas for att passa aktuella fragestallningar. Att
planera fokusgrupper innebér en rad dvervéganden, till exempel antal, sammansattning och storlek
pa grupperna. Det &r inte tillrackligt med en fokusgrupp eftersom det kan finnas risk for att
reaktionerna ar specifika for just den gruppen. (ibid)

5.3 Forberedelser, validitet och reliabilitet

En av fokusgruppen svaraste uppgift ar organisering. (Bryman 2011) Vi borjade med att uppratta en
lista pa namn och telefonnummer éver mojligt intresserade tondrsmammor vi sjalva kunde komma
pd. Urvalet skedde genom ett slags “snobollsmetod”. Det betyder att man till en borjan anvéander sig
av en person man kommer i kontakt med pa nagot satt, som i sin tur kdnner nagon, som i sin tur
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kanner nagon, och sa vidare. (Wibeck 2000) Detta innebar att vi endast i nagra fall sjalva tog den
forsta kontakten med vara informanter. Snébollsmetoden forstod vi skulle vara det lattaste sattet att
finna villiga deltagare, lampad for den typ av kvalitativ studie som var.

For att sakerstalla att intervjuerna skulle "mata vad det skulle méata” — eller ”ge oss svar pa det vi
ville ha svar pa” (ha validitet), hangde intimt samman med att intervjuerna genomfardes pa ett
tillforlitligt satt (reliabilitet). Ett antal aspekter var hér att ta hansyn till.

Var plan var forst att gora fokusgrupperna etniskt separerade, det vill séga uppdelade med kurdiska,
svenska, respektive arabiska mammor. Vi hade farhagor om att mammorna skulle visa for mycket
hansyn, bli hammade av skild etnisk tillhorighet och att diskussionen darfor inte skulle bli sa fri
som vi dnskade. Var framsta farhaga var att mammorna fran andra lander skulle kénna sig
hdammade och kanske tystna infor svensk dominans i form av sprak, normer och vérderingar. Vi
ville skapa trygghet och en kénsla av att vara fri att uttrycka sina tankar i intervjusituationen. Hur
man med fordel kan anvénda sig av fokusgrupp for att ta reda pa skillnader och likheter mellan
olika grupper skriver Wibeck (2000 s.41):

Eftersom vissa &mnen och fenomen upplevs pa olika sétt av olika manniskor kan
fokusgrupper vara ett satt att fa insikt i andras upplevelser. Den vanligaste strategin
for att jamfora fokusgrupper ar att anvanda grupper dar likheten mellan
medlemmarna i varje enskild grupp och skillnaderna mellan de olika grupperna
betonas. Mycket talar alltsa for att det &r en bra strategi att anvanda inbordes
homogena grupper.

Vi kom dock slutligen att ga emot denna rekommendation efter en rad évervaganden. Vi ville, i
mojligaste man, vélja bort ”den naturliga gruppen” eftersom denna typ av grupp riskerar att saker
och ting forblir outtalade da vissa forhallanden ar underforstadda. Problemet med att anvanda
grupper dar deltagarna kanner varandra &r just det att man dar utgar fran antaganden som tas for
givna och darfor inte behdver forklaras explicit. (Bryman 2011) | processen fragade vi oss hur en
optimal sammanséttning av gruppdeltagarna skulle kunna se ut for att fa ut mesta mojliga
information kring vara fragestallningar; vi efterstravade ett levande och berikande samtal. Till sist
valde vi att blanda var forsta grupp med tva madrar fran respektive etnisk tillhorighet. Kalkylerad
risk var att vissa personer skulle kéanna varandra vél, med pafoljande konsekvens i samtal i grupp
med andra. Vi tankte dock att deras sinsemellan olika forforstaelse, varderingar och egna
erfarenheter skulle kunna vaga upp och skapa variation i métena och hoppades pa att vi naturligt
skulle komma ifran denna falla genom att blanda grupperna med mammor av olika etnisk harkomst.
Det mest berikande och levande samtalet hoppades vi pa hér, och vi avsag att utvardera denna
erfarenhet (en pilotstudie) att anvanda infor intervju nummer tva. Vi ville pa detta vis ocksa prova
vart skapade instrument; intervjuguiden, samtidigt utvéardera vart eget agerande som intervjuare.
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Kanske skulle vi komma att behdva justera vissa fragor for att fa hogre validitet, eller &ndra pa eget
forhallningssatt for godtagbar reliabilitet. Férdelen med att vara tva var att vi harigenom kunde fa
en interbedomar-reliabilitet, likasa att vi lagrade intervjuerna genom film- och ljudupptagning pa
laptop med mojlighet till reprisering for att férvissa oss om att vi uppfattat allt korrekt.

For att forsdkra oss om att informanterna ville delta i intervjun, informera om vart syfte med
undersokningen och 6vriga omstandigheter, samt forhora oss om vilken tid och plats som passade
deltagarna tog vi kontakt dver telefon. Till vissa av deltagarna sande vi ocksa mejl med information
och forfragan om deltagande. (Bilaga 1) Malet var att kunna ringa runt och komma éverens om en
tid och plats som passade sex deltagare i fyra grupper. Vi ansag att det var viktigt att bestamma en
plats dar informanterna kunde kénna sig saval bekvama, valkomnade och ostorda. Vi tillfragade
modrarna var de sjalva foredrog att ses; i ett av vara hem eller i annan lokal. Samtliga 6nskade
komma till ett av vara hem - och vi valde darfor detta. Informanterna fick ocksa sjélva valja vilken
dag och vilken tid de hade mojlighet att tréffas och vi hade darefter att anpassa och synkronisera i
detta. ”Den fysiska omgivningen har stor betydelse for hur fokusgruppsession avloper. ( ...) Det ar
viktigt att noga tdnka igenom valet av plats innan deltagarna bjuds in.” (Wibeck 2000 s. 31)

5.4 Urval och bortfall

Kriteriet var att modern levde med ett eller flera barn som var 12 - 18 ar. Mddrarna kunde leva med
barnens far, med en ny partner eller vara ensamstaende. Modrarna hade svensk, kurdisk eller
arabisk etnisk bakgrund och blandades i grupperna till lika delar.

Vi intervjuade sammanlagt 23 mammor i tre grupper om 6 och en grupp om 5. Sju mammor var
fodda i Sverige och de évriga var fodda i olika lander i Mellanéstern. Mammorna var i dldrarna 30 -
57 ar. Till helt 6vervagande del bodde de invandrade kvinnorna i stadsdelar i Norddstra Goteborg
medan de svenska mddrarna bodde spridda 6ver Goteborgsomradet, ndgon centralt och Gvriga i
forort eller lantligt. Mdodrarna hade sammanlagt 72 barn i aldrarna 2 - 30 ar, 28 flickor och 44 pojkar.
Sexton av modrarna bodde samman med barnens fader, fem var ensamstaende och tva var sambo
med annan man. Tva saknade gymnasieutbildning, 6vriga hade utbildning inom ekonomi och
administration, pedagogik (7), teknik, samhélle, halso- och friskvard, kok. Tva var arbetslosa, tre
var sjukskrivna, tva drev eget foretag, en studerade, évriga var anstéllda inom skola, kommun och
sjukvard.

Bryman (2011) skriver att ett viktigt problem som kan dyka upp nar forskarna anvander sig av
fokusgrupper, &r att personer som gav sitt samtycke och accepterat att medverka inte kommer pa
den bestdamda tiden. Som tur var fick vi inte méta nagot sadant problem. Av de planerade 24
mammorna att intervjua kom samtliga, utom en som lamnade sent aterbud och som vi inte hann
ersatta. Tva svenska mammor lamnade aterbud samma vecka som intervjutillfallet, men kunde

44



ersdttas med en annan. Detta innebar att vi fick bortfall med (en) svensk mamma. Vi fick genom
detta erfarenheten att en bra planering, i detta fall “reserver” att kontakta, ger mindre bortfall. Var
erfarenhet blev ocksa att sa snart vi beréttade vad syftet och fragestallningen var for var traff sa
uttryckte mammorna ett (utan 6verdrift) brinnande intresse for deltagande. Vi tolkade detta som ett
stort och angelaget behov hos mammorna: att fa tala kring sina barn och sitt moderskap. | vissa fall
ringde till och med mammor for att forsékra sig om att de var med pa var lista. Vi hade inte haft
nagra svarigheter att samla fler grupper, eller haft uppféljning pa de vi startat.

5.5 Genomfdrande

Vi ville skapa en informell atmosfar och erbjuda storsta mojliga utrymme for fritt samtal. Basta
forutsattningarna for det tankte vi (liksom deltagarna ocksa onskat) att bli bjuden till nagons hem.
En ganska stor buffé var dukad for vara informanter. Deltagarna tog till sig av den och satte sig ner
och fikade och smapratade i koket, vilket gav en god stamning i rummet och mellan deltagarna. Vi
flyttade sedan till vardagsrummet dér vi samlades i soffor och fatoljer. Brasan sprakade och nétter
och kakor fanns pa bordet.

Vi inledde med att tacka alla deltagare for deras medverkan och bad dem att fylla i varsitt formulér
med uppgift om viss bakgrundsfakta som vi omedelbart samlade in. (Bilaga 2) Vi gav en
beskrivning om vart syfte med studien, anledning till inspelning av samtalet, hur lang tid det
berdknades ta, generella regler for diskussionen och att man hade rétt att avbryta medverkan. Vi
informerade om sekretess gallande inhamtad information; att denna skulle hanteras konfidentiellt
och endast ses och hanteras av oss samtalsledare. Mddrarna informerades ocksa om sitt eget ansvar
att behandla det kommande samtalet och identitet pa dvriga deltagare med sekretess. For att ge ett
utgangslage och nagot av bakgrund bad vi kvinnorna presentera sig for varandra med namn, antal
barn i vilken alder och kon samt civilstand. Vi féljde i detta Bryman (2011 s. 459-460)
rekommendationer.

Vi hade formulerat sex 6ppna temafragor som vi stallde lika vid varje intervjutillfalle. (Bilaga 2)
Under intervjuprocessens gang kom vi vid nagra tillfallen att behdva forklara, utveckla och
fortydliga fragestallningarna. Informanterna efterfragade ibland detta, ibland behdvde vi ta om
fragan och fortydliga for att fa mer exakta svar i relevans och i enlighet med vart syfte. Var
intervjuguide var latt att forsta, vilken vi anpassat till informanternas sprakkunnighet och med tanke
pa att de flesta (16) av dem hade utlandsk bakgrund. | skapandet av en intervjuguide ar det viktigt
att tanka pa formen av fragan, det vill séga att fragan inbjuder till ett dynamiskt samtal. Vi undvek
svara ord och facktermer samt hade korta och okomplicerade fragor, vilket Esaiasson et al (2007)
podngterar ar en grundregel.
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Var intervjuteknik har varit samma for varje intervju. Bryman, (2011) skriver att den intervjuteknik
man anvander sig av i fokusgrupper ger forskarna mojlighet att skapa en forstaelse av varfor
deltagarna tycker som de gor pa ett satt man inte far i en vanlig intervju. Vi antecknade lite stodord
under samtalet for att kunna stalla foljdfragor, likasa nar vi méarkte att en av medlemmarna pratade
med sankt rost for att underlatta pafoljande transkribering. Vi som forskare forsokte undvika att
lagga oss i deltagarnas diskussion sa mycket sa mojligt. Fokusgrupp-intervju ska vara ett samspel
mellan informanter. (ibid) Vi var bada narvarande vid alla intervjuer och stéllde exakt samma
temafragor. Varje intervju varade mellan en och en halv till tva timmar och spelades in i sin helhet
pa dator genom film och ljudupptagning (laptop som stalldes pa bordet). Valet av denna typ av
inspelning gjorde vi eftersom det da skulle bli lattare att registrera ”vem som sager vad och hur
deltagarna séger det, eller det sprakbruk de anvander sig av.” (ibid s. 450)

Var erfarenhet av den forsta intervjun och sammansattning blev enbart positiv. Denna heterogena
grupp visade pa stor dynamik och vi uppfattade deltagarna som tillrackligt bekvama i situationen
for att uttrycka egna erfarenheter och asikter. Kvinnorna spann sjalva vidare pa varandras
uttalanden, de bade héll med varandra och framforde motsatta uppfattningar. Vi blev (mer &n) nojda
med vart material och sag tydliga vinster av att genomfora intervjuerna i grupper med blandad
etnisk harkomst.

5.6 Etiska 6vervaganden

Vi foljde regler for kraven pa etiskt korrekt forskning i var studie. Bryman (2011) skriver att etiska
principers grundlaggande fragor ror frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet for alla
deltagare i forskningen. Etiska principer som informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekrav innebar att vi informerade deltagarna om studiens syfte, garanterandet av anonymitet
och att uppgifterna endast skulle anvandas i forskningssyfte. Vi redogjorde for detta bade i det
presentationsbrev vi sande mddrarna och i telefonsamtal vid forfragan om intresse. Samma sak
framfordes vid inledningen av intervjun, dar vi dessutom informerade om frivilligheten och
mojlighet att avbryta studien innan vi startade inspelningen. Dessutom gjorde vi deltagarna
medvetna om vikten av att lata det som skulle ségas i rummet vara konfidentiellt for utomstaende
efterat; deltagarnas eget ansvar for etiken. Transkriberat material har inte fatt ses i efterhand av
deltagarna eftersom detta inbegripit andra personer. Samtalen kom vid flera tillfallen att avhandla
intima och personliga erfarenheter i da- och nutid, dar kvinnorna visade pa behov och vilja att dela
detta med andra. | resultat- och analyskapitel har dessa sekvenser uteslutits av etiska hansyn. Det
som jag varderat som kansligt material och inte heller avgérande for resultatet av denna studie, har
jag darfor valt att lamna at sidan.
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5.7 Moderatorns roll och metodkritik

Moderatorns roll far skilja sig at beroende pa vilken typ av fokusgrupp man arbetar med. Vi
genomforde fokusgrupp-intervjuer som innebar att vi intog en mer traditionell roll med faststallda,
oppna temafragor pa specifika frageomraden. Egenskaper som efterstravas av moderatorn ar
visande av medkansla, empati och forstaelse, och att samtidigt forhalla sig opartisk. Pa filmen kan
exempelvis ses att vi nickade och log medan informanterna pratade, vilket innebar att vi forsokte
uppmuntra till fortsatt tal och samtal utan att avbryta. Samtidigt finns den risken med nicken som
innebar att moderatorn haller med den som talar, vilket gor att de dvriga i gruppen inte vagar
framfora sin asikt. Moderatorn riskerar i detta fall att bilda en typ av norm for vad som é&r socialt
accepterat i gruppen, vilket kan ge en oonskad effekt pa den fortsatta diskussionen. (Wibeck 2000)

Deltagarna talade ibland i munnen pa varandra, vilket kan vara ett positivt tecken — man kan tolka
detta som att de &r engagerade i amnet, men det kan ocksa vara ett tecken pa konkurrens-
forhallande. Detta innebér att somliga upplever att deras rost blir hord, medan de andra deltagarna
upplever att andra tar ordet pa deras bekostnad. (ibid) Som vi namnde ovan, kunde vi som
moderatorer anvanda makt for att styra samtalet. Samtidigt forsokte vi vara varse om att inte
overskrida de granser och regler som géller om ”lyhdrdhet och respekt for subjekten”; att inte
pressa eller dverskrida granser som subjekten satter, detta som Widerberg (2002 s. 40) beskriver
som integritetskravet.

| vara intervjuer valde vi att bade adressera en tur och gora oadresserade sadana. Med det forsta
menar Vi att utpeka en person som tilltalad. Att stéalla en fraga oadresserad innebar att vem som
helst av deltagarna i samtalet var valkommen att bérja/ta vid. Vi hade ocksa informanter som stal en
tur nar det var lite tyst, eller de som avbrot andra i sin egen iver. Vi borjade ibland vara
fragestallningar med att adressera i tur ordning, ibland att lamna fragan fri. Nar diskussionen blev
hetare sa kunde/ville vi inte styra sa mycket. | forskarrollen agerade vi sinsemellan omvaxlade
moderator och intervjuare (mer aktiv) i samma intervju.

Var roll som moderator ger oss ratt till att anvanda makt for att kunna styra och undvika risk for att
dominanta personer inte tar dver diskussionen pa bekostnad av de mer tillbakadragna. (Wibeck
2000) Vi fick sjalvklart se prov pa de lite mer pratsamma savél som de mer tystlatna deltagarna,
vilket kanske skulle kunna forklaras av vissa sprakliga svarigheter, men som vi ocksa uppfattade
bundet mer till personlighet. Dock fick vi lita pa att kvinnorna tog det utrymme de kande sig
bekvdma med i situationen.
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Vi sag ocksa till att fordela ordet sa att alla fick mojlighet att uttrycka sig nagot kring varje
fragetema. Overlag upplevde jag, inte bara i den forsta gruppen, utan ocksa i samtliga tre foljande,
givande samtal och en 6ppen atmosfar.

Man finner rekommendationer om att undvika sa kallade naturliga grupper, personer som kanner
varandra, till exempel vanner eller kollegor. Detta eftersom man skulle kunna stéta pa kéansliga
amnen som man inte vill prata om, vilket skulle innebéra att vi inte skulle fa det material vi
efterstravade. Ytterligare ett problem med att anvénda naturliga grupper ar att personer som kénner
varandra val utgar fran en mangd antaganden som tas for givna och som de inte tycker att de
behover beskriva explicit. Om det &r viktigt att fa fram den typen av antaganden, ska man hellre lata
gruppen besta av personer som inte kanner varandra, och den kommer i sa fall att fungera battre i
det avseendet. (Morgan 1997)

Vi anvénde till del bade naturliga grupper dar personer var mer eller mindre kianda med varandra,
blandat med personer som inte kande varandra alls. Var upplevelse var att deltagarna, oberoende av
inbordes forhallanden och kannedom om varandra, uttryckte sig uppriktigt utifran olika perspektiv
och erfarenheter. Deltagarna berattade om mycket kéansliga @mnen och privata erfarenheter bade i
grupp dar de kande nagon/nagra eller var helt okand for de andra. Vi hade exempelvis tva systrar
som vi tankte placera i olika grupper, men de insisterade pa att vara i samma grupp. Med tanke pa
Morgans (1997) resonemang var vi tveksamma, men eftersom vi fick helt olika syn pa saker och
ting fran dem bada under intervjun, visade det sig att vara farhagor var ogrundade.

Jag och min studiekamrat, som kommande fran Mellandstern respektive Sverige, kompletterade
varandra i olika sammanhang processen igenom, detta var ocksa helt avgérande for genomforandet
och resultaten av intervjuerna. De utlandska respektive svenska informanternas tankesétt, uttryck
och ordsprak kunde forstas och forklaras i sin implicita innebord vid transkribering, ndgot som en
icke initierad troligtvis inte skulle kunnat tolka eller uppfatta.

5.8 Transkribering

Det finns olika krav pa bearbetning av data fran fokusgrupperna beroende pa vilken typ av analys
av materialet man gor. Wibeck (2000 s. 81) tar stod av Krueger (1994) som uttrycker att det finns
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fyra olika typer av bearbetning: transkriptionsbaserad, bandbaserad, anteckningsbaserad samt
minneshaserad analys. Vidare menar Wibeck att det basta sattet, men ocksa det mest tidskravande,
ar att skriva ut samtalet ordagrant for en systematisk och noggrann analys.

Vi anvénde oss av dator (laptop) for att spela in vara intervjuer for att sedan kunna transkribera
materialet. Denna laptop visade sig vara mycket praktiskt och ganska latt att anvanda, men
mikrofonen var enkel, inte avsedd for intervjuer. Vissa svarigheter uppstod i transkribering gallande
ljudkvaliteten, i synnerhet nar deltagarna pratade i munnen pa varandra. Arbetet var tidsédande och
kravde stor koncentration och det var nddvandigt att vi bada samarbetade i detta. Vid flera tillfallen
behovde vi spela upp en sekvens flera ganger for att hora vad informanterna sa, pa sa sétt fick vi till
sist materialet transkriberat ordagrant, pa nagra fa stallen har vi fatt markera “oho6rbart”. Vi har
harigenom ocksa fatt mojlighet att i detalj aterkomma till sarskilt intressanta uttalanden och
informanters erfarenheter. Bryman (2011) framhaller att transkribera fokusgruppintervjuer ar
svarare och mer tidskravande an enskilda personintervjuer just pa grund av att det ar ett antal
personer som pratar samtidigt. Det ar svart att skilja mellan deltagarna, vem det ar som séager vad,
roststyrka och svart att hora nar de pratar pa munnen pa varandra.

5.9 Analysprocessen

Enligt Wibeck (2010) &r analysens mal att informera manniskor om nagonting nytt, sadant de inte
tidigare hade kunskap om och samtidigt att lyfta forforstaelsen till en ny niva.

Innehallsanalys handlar om en flexibel metod som i egentlig mening inte handlar om en
forskningsmetod, utan mer av ett angreppssétt vid studiet av dokument och texter an ett verktyg for
att generera data, men genom ett distinkt synsatt pa innehallsanalysen brukar man ocksa betrakta
den som forskningsmetod. ”Innehallsanalys innebar varje teknik som anvands for att dra slutsatser
utifran en objektiv och systematisk beskrivning och specifikation av det karakteristiska i olika slags
budskap.”. Bryman (2011 s.282) tar har stod fran Holsti (1969). Nar man analyserar data fran
fokusgrupp handlar det om att dela upp materialet i enheter och sdka efter ménster som man kan
koda. (Wibeck 2010). Boolsen (2007) skriver ocksa att kodning innebar att klassificera genom att
man delar upp datamaterialet i mindre delar enligt bestdmda principer.

Jag anvénde olika farger for att markera de olika temana (sjalva moderskapet, uppfostran,
risksamhéllet och etnicitet) i transkriberingen, vilken omfattar cirka 100 A4-sidor. Jag kunde ocksa
finna ett genomgaende tema som handlade om maktférhallanden i olika sammanhang, och
underteman som handlade om kon, alder och individuella egenskaper hos barnen. Texten kom efter
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fargmarkeringar att likna en regnbage. Jag har tittat pa hur modrarna har reagerat pa olika
omstandigheter, se hur vanligt detta forhallande varit och om det pa nagot satt skulle kunna ges en
generaliserande forklaring, som exempelvis etnicitet. Innehallsanalysen beskrivs ofta som en
objektiv analysmetod, men eftersom jag gjort denna pa intervjuutskrifter och inte pa tidningstext har
personerna i grupperna paverkats av vart agerande som moderatorer (satt att stalla fragor,
kroppssprak och sa vidare).

6 RESULTAT OCH ANALYS

Man kan tala om analysens sex steg: 1) beskrivning av upplevelser 2) sjalvreflektion i
intervjusituationen 3) intervjuarens tolkningar och foljdfragor 4) transkribering och klarlaggning av
materialet 5) gora en ny intervju dar informanten far méjlighet att korrigera och ett steg 6) som
skulle omfatta ett handlande dar intervjupersonen bérjar handla utifran nya insikter hon vunnit
under intervjun. (Brinkmann & Kvale 2009) I anslutning till steg 6) ska 6vervégas vad denna studie
skulle kunna anvandas till i praktiskt socialt arbete, eftersom bade min och mddrarnas reflektion var
att dessa timmar varit av stort varde for dem. Mddrarna kom spontant med kommentarer om att de
ville ses igen, fortsdtta samtalet och sa att det hade varit mycket intressant och l&arorikt. Vi fick
ocksa samtal efterat dar mammor efterfragade fler méten. De talade om att de mycket uppskattat att
lyssna till andras erfarenheter, speciellt som detta kom att handla om olika kulturella vérderingar.

Brinkmann & Kvale (2009) skriver vidare att en intervju kan fa en terapeutisk verkan liksom drivas
vidare till aktion och foréandring i gemensamt handlande mellan forskare och informant. Min egen
upplevelse av fokusgrupperna var ocksa helt i dverensstammelse med detta. Vi hade med latthet
kunnat fortsatta studien och samtalen, forskat vidare pa omradet, alternativt startat
sjalvhjalpsgrupper. En efterstravansvard och god effekt hade ocksa blivit en naturlig integration av
mammor fran olika etnisk bakgrund. Flera av mammorna kom att beratta intima och kansliga
handelser och detaljer fran nuvarande och ursprungligt familjeliv. De andra mammorna lyssnade da
uppmarksamt, fragade vidare och kommenterade pa ett vis som man kan vélja att kalla stodjande
och tréstande. Den terapeutiska verkan i detta kan vi bara ha en tro och tanke om.

I anslutning till steg 4) ovan presenteras i detta kapitel intervjumaterialet inom de teman jag valt att
fokusera pa i min uppsats; moderskapet i sig sjalvt, moderskapet kopplat till uppfostran i dagens
(risk-)samhalle samt etnicitetens betydelse i sammanhanget. En beskrivning gors av data, vilken
illustreras med citat, som dérefter analyseras. Mddrarnas beréttelser och svar kunde ofta omfatta
samtliga teman i en och samma mening eller stycke. Arbetet med att sarskilja och lata modrarnas
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roster presenteras under “ratt” tema och rubrik har darfor inte varit helt latt. Forstaelsen for
materialet har successivt fatt vaxa fram genom koppling till teori (i ett abduktivt forhallningssatt).

Vi som moderatorer riktade inte fragan till nagon speciell person till att borja med, utan stéllde
denna fritt att besvara av vem som helst som kande sig manad. Jag ber ldsaren att fasta
uppmarksamhet vid det fenomen som inféll i samband med att den forsta informanten tog till orda;

det ar dennes svar som kom att sétta pragel pa den pafoljande dialogen och vinklingen i svaren. Den
forsta repliken anger nagon slags riktning. Vi maste vara medvetna om att intervjuerna kunde ha
sett annorlunda ut om en annan person hade initierat samtalet, men genom fyra intervjuer
uppkommer naturligt en variation.

Namnen &r fingerade; svenska namn har givits modrar med svenskt ursprung och de invandrade
maddrarna mer utlandskt klingande. Orter och lander har i vissa fall dopts om. Vissa omstandigheter
i familjer har andrats for att forhindra identifikation. I star for ndgon av oss moderatorer som
stallde intervjufragan. Overgang i texten till konversation i annan intervjugrupp (pd samma tema)
markeras med - - - - - - - - - -

6.1 Moderskapets innebérd — den goda modern

En god mor beskrivs som karleksfull, omtanksam och forlatande, nagon som &gnar barnet mycket
tid, ar uppméarksam och lyssnar pa det. Den goda modern ar ansvarsfull, erbjuder barnet trygghet
och grénser samtidigt som det respekterar barnets egen person. En bra mamma ska orka med sina
barn aven da de har problem och ha vilja att umgas med dem. En mamma bér upplevas som glad
och hon ska vara beredd att ”offra” mycket. Modrar fodda i Sverige och utomlands ger den goda
modern samstdmmiga epitet och likalydande beskrivningar av det goda moderskapet.

| — Vad ar att vara en bra mamma?

Noshin — Forlata sina barn om dom gor fel.

Rania — Lyssna pa dom.
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Aisha — Barnen ska veta att man inte ar kompis som mamma. En mamma &r en mamma.

Maryam — Karlek. Respekt. Omtanksam.

Halime — Barnen maste ha trygghet, det ar det basta.

Mirah - Ja, kérlek och trygghet. (...) Man ska visa att man dlskar dom.

Yasmine — Vara glad kanske.

Matilda — En bra mamma ska orka med sina barn, man ska orka med att dom har problem och
man ska uppmarksamma det.

Ulrika — Ta sig tid att lyssna. Vara tydlig och ha granser och kunna saga ifran. Vara karleksfull.

Lamya — En bra mamma offrar mycket... Hon offrar mycket... Man ska vara mycket néra vara
barn, ndr dom behodver oss, det &r jatteviktigt.

Flera— Mmmm...

Lamya — Det som paverkar &r tiden, att jag behover lite mer tid med mina barn, umgas, prata
med dom, det det som &r viktigt.

Madrarna benamner olika egenskaper och forhallningssatt en bra mamma ska besitta. De anvéander
ordet karlek (explicit), vilket ocksa (implicit) av beskrivningarna kan forstas ha samma betydelse i
det att modern bryr sig mycket om sitt barn och visar det omsorger. En god mor &gnar sitt barn
mycket tid. Om den (tillrackligt) goda moderns omsorger for att tillforsakra sitt barn en
grundlaggande trygghet att véaxa vidare fran beskrivs av Gerhard (2008), Klein (1988) och
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Winnicott (1998), detta ar helt i 6verensstammelse med mddrarnas egna utsagor. Winnicott patalar
samtidigt att varje barn véxer av sig sjalvt, har en egen livsgnista, dar det inte &r beroende av
modern och det &r en sak som vi inte behover forsta nagonting om.

6.1.1 Kéarlek och narvaro

| alla samtal framkommer upplevelser av ett moderskap dar man hor nagonting av en kérna, essens,
i modrarnas samvaro med barnen som egentligen inte gar att greppa eller létt beskriva. Det framstar
som nagot av ett tillstand, nagonting universellt i moderskapet. Karleken till barnet som inte har
nagonting med denna vérld av ting, tid och plats att gora.

Soheila — Det viktigaste, kanner jag ar att vara aktivt narvarande nar det ar problem. Sa darfor
séger jag ibland... N&r lampan &r tdnd och min dotter inte kan sova, jag behdver bara sitta med
henne och fraga om vi ska dricka varm choklad. Jag fragar inte om hon vill beratta, hon vagrar,
men hon k&nner min narvaro. Hon k&nner det.

Noshin - (...) Nar man ar radd om sina barn, s har det inte med kultur eller religion att gora.
(...) Jag &r radd om mina barn. Jag har fétt dom till varlden och jag vill garantera for att dom
ska ha det bra nér jag ar borta. Jag vill l&ra dom allt som jag har, allt som &r bra. (...) Det &r

mammans roll, att fa dom att gora ratt sak. Men det har inte med religion eller kultur att gora.

Kalila - (...) Jag tanker bara att det ska bli bast for mina barn. Att dom ska kunna ta hand om
sig sjalva. Att dom ska léra sig att kdnna vad som é&r ratt och fel. Det beror inte pa vilket land jag
ar ifran, eller var jag bor. | hela varlden vill mammorna att det ska bli bast for sina barn.

Zeinab — Ja, det ar samma...

Kalila — Alla kanner sa. Och barnen behover det. Familjen behover kraft. Att dom kanner varme
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nar dom kommer hem, att det finns mat, att nagon & hemma och bryr sig om dom nér dom
kommer. Att vi samlar ihop familjen. (...) Sa jag tanker pa det véldigt mycket, att vi ska vara
tillsammans. Alla mammor vill gora sitt basta. Alla sager... Det heter mamma pa alla sprak.

"Mamma” - underforstatt att Kalila ocksa menar i ordets betydelse. Soheilas replik paminner om
Sterns (1991) forsok att genom ett spadbarns upplevelsevérld beskriva det ordlosa tillstand av
sensationer och samspel som sker mellan barnet, den omhandertagande vuxna och yttervérlden.

6.1.2 Moderns anpassning till det enskilda barnet

Maodrarna kommer i samtalen aterkommande in pa det unika for just nagot av sina barn. De beréttar
om handelser som genom unika omstandigheter och det unika barnet lett fram till en unik situation.
Mddraskapet blir hdrigenom en uppgift som man aldrig blir fardigt lard for, det intraffar hela tiden
nya saker och barnen véxer, erfarenhet laggs till erfarenhet.

Matilda — Mina soner ar valdigt olika varandra. Jag har olika latt eller svart, beroende pa mig
sakert, och beroende pa hur dom &r sjalva. Nat barn... man kanske inte passar ihop rent
personlighetsmassigt... man blir oftare osams med nagon... det kanns inte bra for mig. Jag tycker
det kdnns jobbigt att jag inte tycker att jag ar bra med allt med mina barn. (...) Man far sjalv lite
daligt samvete och man mar dalig... Jag tycker att det ar lattare nar dom ar stora &n nar dom var
mindre. Nar dom var sma tyckte jag att det var jobbigt nar det var mycket nej, jag vill inte”, nar
dom kranglar och inte vill géra som mamma séger... (skrattar lite)

Lamya — Ibland, sdger man stora barn — stora bekymmer”, men jag tror inte det, det beror pa...

Matilda - Ja, det beror pa...

Tove — Jag har ju tvillingar, men det som &r bra fér den ena &r inte alltid bra for den andra. Dom
behover olika saker. Man behdver, for att vara en bra mamma, se att dom behéver olika saker.
Den ena maste jag vara ratt sa strang och bestamd emot, medan den andra behover jag aldrig bli
arg pa. Dom ar himla olika...
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Mirah — Alder ocksa...

Tove — Ja, dom har sina olika behov.

Veronika — Ja, dom ar individer.

Leyla — Man ska félja deras olika behov.

Den goda modern ska alltsa kunna anpassa sig till ett det enskilda barnets behov, darfér maste man
agna barnet mycket tid for att 1ara kdnna det val. Mddrarna uttalar sig helt i verensstammelse med
Winnicott (1998) som menar att modern kan bli trygg i att kunna ge sitt barn den omvardnad det
behéver da hon lar kénna barnet in i det allra minsta; vara den tillrackligt bra mamman.

Donia — Jag blir kallad s& - en bra mamma. Men jag tycker inte det sjélv, att jag ar en bra
mamma, for jag tycker inte att jag hinner sd mycket. Mina stora barn klagar pa att jag inte
hinner med deras liv for att jag tar hand om dom sma. (...) Nar man haft barn som véaxt upp och
blivit stora sa vet man skillnaden pa att uppfostra sma barn och stora, det ar stor skillnad. Dom
tycker inte att jag &r en bra mamma dom tva stora... daremot dom sma, dom tycker att jag &r
varldens basta mamma. Men det ar helt normalt, nar man &r tonaring. Jag ar verkligen néjd att
jag har dom har tva sma som tagit s& mycket av min tid for att jag ska kunna sldppa dom stora.
(...) Dom stora vill ha god mat pa bordet, men jag hinner inte. Sa den har tiden jag gar igenom
just nu, den har hjélpt mig for att fa lata dom stora ta lite mer ansvar i huset och fa det lite
tuffare, och det &r bra for dom tycker jag. Men inte dom, dom tycker inte det...

Anna — ... sa klart ... Precis det dar tanker jag pa ibland, att barn i en viss alder tycker att "du &r
ingen bra mamma, du bara tjatar.”. S kan det vara. Men nagonstans vet dom &nda att man gor
det av sitt hjarta... och jag tror att... alltsa... nar dom blir vuxna kommer dom att kunna tanka
tillbaka att mamma gjorde sitt basta, min mamma brydde sig och gjorde sitt basta... Det jag
tanker ocksa, en viktig sak; barn mar bra av att se sin mamma lycklig, det tror jag.

Kalila — Precis!

Nadia — Min son, jag har sparat den, en uppsats i skolan... Han skrev lite grand pa temat
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om ”nér jag blir ledsen”, och da skrev han att han klarade vad som helst, men han klarade inte
av att se sin mamma ledsen...

Alla sager Aahhh...”

Aterigen, en bra mamma har tid fér sina barn och bryr sig om dem, vilket visas i omsorger pé olika
satt. Modrarna sager att tonaringar (naturligt i separationsfas) ofta inte visar uppskattning infor
moderns sétt att vilja deras eget basta. Flera médrar talar dock om att barnen senare i livet kunnat
uttrycka sin tacksamhet och reflekterat infor dem kring minnen av situationer dar de nu forstatt att
modern gjort dem stora tjanster. Anna har sjalv en tro och forhoppning om att sa kommer att bli
fallet aven for henne da barnen blivit aldre. Vikten av att forlata sina barn (som namndes tidigare)
galler ocksa fran andra hallet — barnet som forlater modern. Dessa viktiga ingredienser av skuld och
gottgdrelse genom livet och de inre psykiska mekanismerna forklaras inom objektrelationsteorin
(Klein 1988). Familjens konstellation med en syskonskara har paverkat Donias moderskap och fatt
foljdverkningar i (de aldre) syskonens uppgifter och ansvarstagande i hemmet. Barnens psykiska
utveckling i forhallande till familjebildning och plats i syskonskaran avhandlas inom denna domans
olika teoretiska skolor. (Bee 1997; Juul 2005; Winnicott 1991)

6.1.3 Modrarnas forebilder i moderskapet

Maodrarna kom fran de mest skilda uppvéxtforhallanden. Man hade levt med manga syskon eller
inga alls, franvarande och narvarande fader, med missbruk i familjen eller under tryggare
forhallanden, pa landshbygd eller i storre stad, i Sverige eller i Mellandstern, i mer eller mindre goda
ekonomiska forhallanden och med varierande utbildning hos egna fordldrar. Modrarna berattade om
vad de hade uppskattat eller inte under egen barndom och vad de sjélva ville ge sina barn vidare.
Detta gav ocksa en mer ingaende och komplex bild av vad som kannetecknar en god mor.

Maryam — Jag vill g& i mammas spar, hon var en stor person i familjen. Jag vill vara som hon.
Jag tycker jattemycket om min mamma. Vi var elva barn. (...) Jag var nummer elva. Men jag
fick tillrackligt med kérlek. Jag fick inte mindre kérlek for det...

Susanne — Min mamma ar min basta van och som min syster. Jag har inga syskon och har véxt
upp sjalv med min mamma. (...)
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Noshin - (...) Min mamma tankte aldrig pa sig sjalv alls. Jag vill leva mitt liv och ta hand om
mina barn.

Halime — Vi var atta barn i familjen, vi hade en mycket bra mamma. Karlek. Alltid. Hon lever
inte nu. Men karleken lamnade hon till oss. Mellan syskonen ocksa, vi dlskar varandra och tar
hand om varandra. Det beror pa varan mamma. Pappa engagerade sig inte sa mycket i
uppfostran av oss barn. Det var mamma som uppfostrade oss allihopa, att alla gick i skolan och
tog utbildning, det beror pa henne. Hon var analfabet, men dnda en mycket bra och forstaende
mamma. Karleken ar allt for oss, den ifran henne. Vi var en fattig familj. Min pappa, pa grund
av politik, han forlorade sin anstallning utan 16n. Mamma fick arbeta, hon sydde klader. Vi gick
till skolan och markte inte alls att vi var fattiga. Sa vi hade en bra mamma och...

Mirah — ...rika med kérlek...

Halime — Ja, det &r det viktigaste. Karlek och sjalvfortroende, det fick vi allihopa. (...) Jag har
gett mina barn tillbaka denna kérleken, trygghet och sjalvfortroende.

Mirah — FOr mig var det svarare. Min mamma var sjuk och analfabet. Jag fick inte sa mycket...
Jag tror att hon hade mycket karlek, men pa grund av hennes situation kunde hon inte visa. Vi
var sex syskon, vi hjélper varandra jattemycket. Min pappa var min forebild. Jag var mycket
nérmare pappa &n mamma kan man séga. Pappa visade mig hur man ska klara sig, ekonomi,
allt... hur man ska spara pengar. (...) Jag kan klara mig i alla situationer. Jag hjalper mina barn
mycket. Tyvérr har barnens pappa inte varit en riktig pappa for sina barn, nu &r jag jattetrott och
har haft det jattesvart, men jag kampar pa. (...) En av mina séner sa nyss "Mamma, du hjalpte
mig mycket i mitt liv, for att jag inte skulle hamna fel.” Alla barn har hamnat pa sina rétta spar,
sd jag ar nojd, sa nasta termin kan jag nog lamna dom och aka tillbaka till mitt land. Men hans
pappa tankte inte pa samma séatt, det blev min sak att hjalpa honom...

Leyla — Samma for mig, min forebild var min pappa. Jag menar inte att min mamma inte var
snall och sa dar, men det & mycket svart nar mammor inte visar sin karlek. Men min pappa
visade jattemycket karlek, han var hela tiden med. Om jag var trott och arg kom han och
trostade mig. Sa jag ger mycket karlek till mina barn, d&ven om man inte fatt tillrackligt sjalv sa
har man anda...
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(...)

Leyla — Man ska offra sig, man ska ge karlek, man ska ge allt... Jag gldommer mig sjélv...

Mirah — Jag behdver, for mig sjélv, jag behover hjalp, jag behdver karlek. Jag behover att nagon
hjalper mig. Jag maste ge dom hela tiden. Jag vill att vi ska gora nagonting roligt, att dom pratar
med mig, dansar, ha det mysigt, men dom kan inte dom &r barn...

Leyla — Det ar vi som ska offra...

En god mor récker till for alla sina barn. Mirahs uttalande visar att en bra mor ar sjélvstandig, redig
och ska kunna hjalpa sina barn dven da fadern inte finns dar. Mirah vet att det & moderns ansvar
och inte barnens att skapa varm stdmning i hemmet, samtidigt s&ger hon att hon sjalv behover
kérlek och hjalp for att kunna lyckas vara den goda modern for sitt barn. Flera av médrarna talar om
att den goda modern gor stora ”offer” for sina barn. Noshin sager dock att hon inte vill vara helt
sjalvuppoffrande (som sin egen mor), hon vill ocksa ha ett eget liv.

Av berattelserna forstar man att modrarna vander sig till inre, goda minnen och forebilder for att
utova sitt moderskap pa béasta satt. Inom den kulturhistoriska (interaktionistiska) skolan talar man
om modellinlarning. (Hwang & Nilsson 2003) Mirah séger att hon sjélv behover kérlek for att
kunna vara den omhéndertagande, goda modern. Klein (1988) och Winnicott (1998) skriver om
betydelsen av att modern sjalv far omsorger och andra viktiga livsbetingelser runt omkring sig.
Foraldrars ansvar for att bestimma vilken stamning som rader i hemmet finner man inom
familjepedagogiken (Forster 2009; Juul 1997)

Tove — Jag kan minnas att jag som barn ibland var i en annan familj, dar fanns en kvinna, en
mamma som jag tyckte var helt fantastisk, hon hade nanting jag bara tyckte om... Den kvinnan
var valdigt viktig for mig. For jag tyckte om henne. Som hon var - hon har funnits med mig - en
tanke om att en sdn mamma vill jag bli nan gang... hon var sa inspirerande, hon var sa varm.
Hon var s& valkomnande. Hon gjorde alltid pajer, ocksa till oss som var véanner till hennes barn.
Hon gjorde pannkakor, hon laste hégt ur en bok. Jag tror att jag alltid kande mig sa valkommen
och sedd dér.

Veronika — Det &r det jag menar med tillgangligheten...
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Tove — Det var sa varm och gott dar inne. En san god person.

For nagra av kvinnorna var den béasta forebilden den egna modern och som det later, da pa ett enkelt
sétt, bara &r att ta efter. Andra har vant sig mer till sin far eller hittat forebilder for sitt moderskap
bland andra vuxna de traffat pa. Den goda modern beskrivs som valkomnande och uppméarksam, det
far garna lukta gott av mat och bak i ett hem dar man kan uppleva varme. Det ar har karleken visar
sig i handling. Killén (1993) definierar pa basis av egen och andras forskning, samt egna kliniska
erfarenheter, centrala foraldrafunktioner viktiga for barnets utveckling. Nagra av dessa handlar om
att ha formaga till empati, ha realistiska forvantningar pa barnet (efter dess forutsattningar) och att
kunna stélla barnets behov framfér sina egna. Modrarna har beskriver exakt samma sak.

6.1.4 Moderskapets schablonbilder

Den starka 6nskan om att vara den som alltigenom kan uppfylla barnens behov pa samtliga plan och
i alla situationer genomsyrade mycket av samtalen. Bilden av den goda modern gavs beskrivningar.
Bilden av urmodern, den utopiska modern och den jungfrufédande Maria, denna bild inkorporerad i
dagens samhalle med sina ideal har nutidens mamma att leva upp till.

Anna — Vi har ju en bild av att en riktig mamma ska vara hemma med sina barn. Hon ska baka,
hon ska laga mat, hon ska vara en riktig kvinna, hon ska ha ett fantastiskt hem, hon ska ha hur
mycket tid som helst, hon ska alltid finnas déar for att pyssla, leka och sjunga. Hon ska aldrig
vara trott och hon nattar och l&ser sagor, tvéttar och stryker tvétt, allt &r perfekt. Visst vill man
ha det sa, sa kanner jag. Jag far kampa med den rollen. For jag vill ha det sé. (...) En riktig
mamma. Jag har en bild av att en riktig mamma &r pa ett speciellt sétt.

| — Kan du séga varifran den bilden kommer, ...den déar bilden?

Anna - Ja... var kommer den ifran... dels tror jag media. Jag tror att vi far nagon slags bild av
hur en riktig kvinna &r, for en mamma ar ocksa vacker, sitter vackert och dukar vackert. Vi har
manga saker att kdimpa med... och man ar 6m, och man blir aldrig arg...

Berit — Det ar verkligen att binda ris till sin egen rygg nar man har sana tankar och krav...
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Anna - Ja, det &r ju helt sjukt att det &r sa. Men det tror jag att vi allihopa har... krav pa hur man
ska vara... Urmodern, den dar bilden... hur vi foder samtidigt som vi bakar brod, visst ar det sa...
alla har vid den bilden... vi vill s& mycket... det kommer ju darifran...

Det &r inte bara det att dagens kvinna har att vara den goda, glada, bakande modern med o&ndlig tid
for sina barn — hon forvéntas dessutom yrkesarbeta och vara i god kondition. Beck (1998) skriver
om kvinnans roll(er) i det senmoderna samhallet. Grenholm (2005) skriver om moderskapets
schabloner ur ett feministteologiskt perspektiv, inbegripet reflektion kring moderskap och kérlek.

6.1.5 Hinder for det goda moderskapet

Det finns atskilligt i livshetingelser som mddrarna berattar om som upplevs som Gverkrav och
stressfaktorer i samband med moderskapet. De har omstandigheterna upplevs som hinder for att
kunna vara den ”goda moder” man vill vara. Det handlar om att pa olika satt inte kunna kanna sig
tillracklig for sitt barn; inte ha tillrackligt med tid, talamod och ork for karleksbetygelser och
omsorg. Faktorer som orsakar stress i tillvaron och far aterverkningar pa psykisk halsa uppges vara
de sammantagna kraven och brist pa tid for att uppfylla dem; forsorjning genom arbete eller egna
studier, hushallsarbete, allt det som barnen behéver och egen traning och rekreation. Upplevelse av
andras (familj och samhalle) olika forvantningar pa beteende/prestation, ocksa sjalvpalagd press i
detta, samt brist pa socialt stod, skapar svarigheter for att kunna vara den goda modern. | detta
avsnitt framkommer saledes den egentliga problemformuleringen for studien — vad hindrar det
goda moderskapet?

Anna - Jo, det ar en sak... jag tanker pa en sak du sa... visst ar det sa att man vill sa himla
mycket, men man hinner inte, man orkar inte... jag kan ocksa kanna, nar man fick sitt forsta
barn... man hade s& mycket tankar... s& ska det vara och vi ska vara en san har familj... och jag
har en fantastisk familj, men jag kan kanna, dels i min roll som mamma att hela tiden halla ihop
alla, det ar mitt arbete att halla ihop, att samla och att fixa. Det kan jag kanna, att allt hanger pa
mig, och det kan géra mig galen. Jag maste alltid fixa allting... min man... han jobbar véldigt
mycket och det ar mitt jobb med familjen mycket mer. Jag vill, men man orkar inte alltid...

Aisha — For att fa bra barn maste man ha tid... Det &r inte bara att skaffa barn och lamna. Jag har
gett all min tid till mina barn, fast jag har jobbat. Men jag har inte lst, jag har gett all min tid till
mina barn och mina barn &r jattebra. Jag ar nojd och jag tackar Gud att mina barn har gatt vidare.
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Dom studerar. Ok, jag kunde inte gora nagonting for mig sjalv, men det ar bra att mina barn har
sin framtid. (...)

Susanne — Jag har forst nu borjat jobba heltid, jag har alltid jobbat halvtid for att kunna vara
med barnen. Aven om det ségs i Sverige, att det & mer jamstallt mellan man och kvinna, sa ar
det inte sa (...) nar du sen far barn, jag vet inte vad som hander, men... det blir 4nda sa... det ar
jag som lagar mat, det &r jag som stadar, handlar och tar hand om barnen och uppfostrar dom.
Men det ar forst nu jag jobbar lite mer, och det ar jobbigt att jobba mer... Jag kénner av det om
man jobbar kvéllar och helger, oregelbundna tider som jag gor, sa kanner jag mig

otillracklig. "Mamma, ak inte, stanna har!”. Det &r jéttejobbigt...

Anna talar om hur krdvande alla hennes uppgifter &r och att det kan géra henne ”galen”. Att
anstranga sig sa hart, fast man egentligen inte orkar, att man egentligen inte har nagot val till vila
nar det inte finns nagon annan att 6verlamna arbetet med hem och barn till, ar forstas vida kant.
Exempel ges av Beck (1998) och i tidigare forskning av Charles et al (1999).

En livlig diskussion pagar i Sverige om orsakerna till den allt stérre 6kningen av sjukskrivningar.
Socialstyrelsen har ar 2003 publicerat ett dokument Utmattningssyndrom — stressrelaterad psykisk
ohéalsa avhandlande den allt vanligare (sjukdoms-)diagnosen bland kvinnor. Fenomenet &r
hdgaktuellt inom politik och nyhetsrapportering eftersom det innebar stora samhallsekonomiska
kostnader, forutom det personliga lidandet. Eftersom arbetsgruppen, av oklar anledning, endast
bestatt av medicinsk expertis har etiologin och botemedel for denna ”sjukdom” lagts i stort pa
individniva. Arbets- och familjelivet namns som stressfaktorer, men experterna talar om en
personlig ”skorhet” hos kvinnorna som orsaksfaktor. Expertgruppen problematiserar inte alls kring
att detta just ar en kvinnosjukdom (ar kvinnor av naturen mer stresskansliga an man?). Bot foreslas i
form av antidepressiv medicinering, radgivning angaende egenvard och arbetsinriktad rehabilitering.
Nagon politisk 16sning pa problemet eller ansvarsférskjutning fran kvinnorna till samhallsniva ges
inte i denna skrivning. Jag vill pasta att Socialstyrelsens val av expertgrupp vittnar om en i grunden
biologisk, endimensionell och individinriktad syn pa denna sjukdom”. Det visar dessutom tydligt
pa det radande paradigmet och diskursen i det vasterlandska samhallet och hur den sa

kallade “evidensbaserade” diskursen inom halsovetenskapen kommit att genomsyra samhallet
overlag. | internationell forskning (Charles et al 1999) patalas betydelsen av att kvinnors egna roster
om pafrestande livsomstandigheter blir horda och att man inte, som vanligtvis ar fallet, later
experter definiera orsak och verkan utifran biomedicinsk modell, etikettera problemen som sjukdom
och medicinera for exempelvis depression.

Noshin — Jag haller faktiskt inte med, det hanger inte ihop med att mamman jobbar. Jag kanner
manga mammor som ar hemma som anda inte har tid for sina barn. (...) Jag har gett all min tid
som varit dver till mina barn och jag ser att jag har koll pa allt dom gor, nastan... Att en mamma
jobbar betyder inte... Det récker att sitta vid bordet och prata. En mamma och en pappa som
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sitter vid bordet. Nar jag hamtar min dotter fran dagis, vi sitter i bilen och vi pratar, den lilla
stunden betyder ocksa jattemycket...

Aisha — Det r bra att foraldrar jobbar ocksa. Barnen blir glada, dom kanner att deras mamma
jobbar... I skolan fragar dom ibland "vad jobbar din mamma med?”. Det ar deras framtid, och
det &r bra. Jag jobbade i 18 ar pa x-foretaget, jag hade fyra barn, och min man jobbade pa y-
fabriken. Men vi hade alltid tid. Dom fragade ofta om jag kunde jobba Gvertid, men aldrig. Jag
gav all min tid till mina barn...

Maodrarna visar har att de har olika syn pa arbetsbordan kring barnen och att de samtidigt kande sig
fria nog att uttrycka detta. Jag vill mena att hansyn maste tas till en rad faktorer for att forklara
skillnaden i upplevelse av pafrestningar; relation till barnens far och arbetsfordelningen i hemmet,
egen personlighet, maende och varderingar, barnets personlighet samt sjalvklart alla
omvarldsfaktorer som paverkar familjen.

Hwang & Nilsson (2003 s. 92 och 265) hénvisar till Aaron Antonovskys kanda KASAM-begrepp
och dennes studier. Kvinnor som har en séker yrkesroll, ar i en jamstalld parrelation i 6msesidig
tillit, lever i en trygg tillvaro och upplever individuell autonomi, skapar i sin tur forutsattningar fér
en néjd manniska med kansla av kontroll 6ver sitt liv. Darmed forstas att dessa modrar omges av
faktorer som hjalper dem att kunna hantera olika former av stress i tillvaron.

Leyla — (...) det som é&r jattesvart for mig, ar att man ska forsoka hela tiden... att man ska na det
har malet att han ska bli en god méanniska, plus att man ska géra allt det dar man ska gora...
Trygghet, karlek, rad hela tiden och man vet inte vad som kommer att handa sen... Jag ska gora
mitt basta, och man ska vanta pa resultatet. Sa det ar svart, att man ska gora jattemycket — offra
sitt liv for barnen. Sa ar det for mig.

I Winnicotts (1998 s. 48) termer &r det ”... den vanliga mamman i hennes vanliga kérleksfulla
omsorg om sitt eget barn” som lagger grunden till dess halsa. Vidare menar Winnicott att det ar
fullgott att vara den tillrackligt bra modern i detta hdnseende. Leyla menar dock i sitt uttalande att
det krdvs enorm anstrangning och offer i moderskapet och att inte ens det garanterar framtiden for
barnet. Att kunna kanna sig trygg med att vara en “tillrackligt bra mamma” och nojd i sitt
moderskap verkar i modrarnas uttalanden ofta vara en mycket svar och hogst oséker sak. Grenholm
(2005) skriver om den ouppnaeliga schablonbild av moderskapet Maria-gestalten visar.

”... plus allt det andra” kan antas handla om vardagens hushallsbestyr och de dubbelarbetande
mddrarnas stora arbetsborda. Beck (1998) skriver om den traditionella kvinnorollen, Mulinari & de
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los Reyes (2005) om intersektionalitet och Charles et al (1999) studie visar orékneliga vittnesbérd
om kvinnors uppoffringar och psykisk ohdlsa kopplat till detta.

Zeinab har beréttat om en tillvaro déar hon har/tar det 6vergripande ansvaret i hemmet for i stort sett
allting gallande barn och hushallsbestyr, hon skéter dessutom ett ansvarsfullt arbete:

Zeinab — (...) Men vad ska jag géra? En mamma ska acceptera allt...

Anna — ... inte bara acceptera. Nej, det ska man inte, det far man inte. Da blir det bara &nnu
varre. Dom utnyttjar dig. Sa kan ju vi sdga som ser det fran utsidan. Du blir utnyttjad. Du
kampar och kdmpar och arbetar heltid. Nagon ska ta hand om dig ocksa!

Zeinab - Ja...

Anna - Var ska du ladda dina batterier nagonstans? Det ar faktiskt viktigt.

Anna ifragasatter Zeinabs acceptans for sakernas tillstand och uppmanar henne att ta mer hand om
sig sjalv, vara mindre sjalvuppoffrande. Den som inom sjukvarden diagnostiserats med
utmattningssyndrom far ocksa rad om egenvard och ges harigenom ansvar att ta hand om eget
tillfrisknande. (Socialstyrelsen 2003)

Senare séger Anna sjalv:

Anna - (...) Det krockar i mig... men jag orkar inte... Jag vill att det ska lukta nybakat nar
barnen kommer hem... jag vill ha ett vacker hem, att det ska k&nnas mysigt hemma hos oss... jag
vill samtidigt ha ett eget liv... alltsa jag tycker att det ar svart att kombinera... det &r det det
handlar om: man kraver for mycket av sig sjalv...

Anna gor en sjalvreflektion. Synes lattare att ge andra rad an att folja dom sjalv? Kraven sags
komma fran gamla bilder av den allomfattande modersfiguren, ideal i media/samhallet, men det
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blandas ocksa med egna dnskade férmagor och upplevandet till egen ideal sjalvbild.

Samtal pa tema om att folja med barnen pa olika fritidsaktiviteter har uppkommit:

| — Men gjorde era foraldrar det?

Alla — Nej, nej, nej.

Veronika — Inte pa sjuttiotalet. (...) Min mamma har inte sett en match som jag har spelat. Min
pappa var inte hemma sa mycket. Jag akte sjalv (fran forort) till stan nér jag var 8 ar pa
sparvagn liksom. Jag hade aldrig slappt min son sa nu.

Tove - Jag tror att det var sa dverlag da. Foraldrarna foljde inte med.

Veronika — Det var inte s& pa sjuttiotalet. Barn tog sig sjélva.

Tove — Inte alls som nu.

Mirah — Nej, det &r annorlunda som det ser ut idag.

Soheila — Det fanns inte en san trend att f6lja med barnen da...

Veronika — Nu &r det ju sa socialt, jag gillar ju det i och for sig. Men ibland kan det kanske bli
lite for mycket curling.

(..)

Tove - Ja, ar det inte just detta idag ocksa att man ska vara den perfekta foraldern...
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Veronika — Ja, man ska jobba, man ska hinna med barnen, man ska stéda, tjoff, tjoff tjoff...

Mirah och Soheila — Det ar mycket...

Mirah — Och hélla kontakt med skolan, utvecklingssamtal, handla...

Tove — Man ska vara den perfekta foraldern, vara aktiv, ge barnen ekologisk mat, dom ska inte
sitta for mycket framfor datorn laser man nanstans, och inte framfor tv:n heller... och sé ska
dom motionera...

Leyla — Nu kanns det som man ska ha koll pa allt som hander omkring barnen...

Gallande fadernas ansvarstagande och arbetsinsats for hem och barn beréttar kvinnorna om vitt
skilda erfarenheter. Nagra berattar om fader som ofta skjutsar barn till aktiviteter, “fram och
tillbaka”, arbetar hart bade hemma och pa jobb och fader som tar stort ansvar. Nagra berattar om
mindre ansvarstagande fader, dar médrarna upplever att de sjalva styr med i stort sett allting kring
barn och hem, inklusive eget arbete. Man kunde inte se nagon skillnad i familjerna med hanvisning
till etnicitet har. Dels talar médrarna om storre risker for barn i1 dagens samhélle som gor att de inte
vagar slappa dem sjalva som de under egen uppvaxt blev, dels om yttre krav om att vara den
engagerade foraldern i alla lagen. Samtidigt riktar media och expertis pa omradet foraldraskap
(exempelvis Juul 2005) kritik mot dagens “curlande” foraldrar som riskerar skapa bortskdmda,
odrégliga barn. Modrarna har saledes en delikat balansakt att har utfora.

Donia — Det &r svart att vara mamma i Sverige. Det ar jattesvart. Och det gor ont varje gang jag
ser en mamma som kampar i det hér landet... Det var mycket lattare att vara mamma i mitt land,
har ar det mycket svarare. Det som vi lever i har — du ska vara utbildad, du ska se bra ut, du ska
vara en mamma, det ar sd mycket runt omkring som kravs av dig. Du ska hinna med i-Pad och i-
Phone, internet, du ska kunna allt det har, samtidigt ska du hinna jobba och dra in pengar till
hemmet och laga mat... Sa det har ar inte det basta landet att vara en mamma i... Jag ser manga
mammor som &r ledsna, trotta och deppiga (...) och de blir paverkade av att se svenska kvinnor
springa runt med barnvagnen och ténker ”oj, vad snygg hon &r!”. Men sen har man inte med sig
det fran sin kultur, det har med sport. Sen &r det ocksa det att en mamma ar utbildad, men om
man inte ar det sjalv sa ar det svart, man kanner sig utanfor da. Plotsligt - ”Vad &r du till for
mamma? Du har bara varit bra pa att laga mat och stada.”. Da vill man klippa och ga darifran.
Sa kanner sig mamman ensam plotsligt, hon som i tjugo, trettio ar statt dar och lagat mat och
stadat. Och s har barnen forsvunnit, och s sitter mamman dar... och det som &r det svaraste,
som jag ser, ar att kvinnor som kommer fran vissa lander, they blame — skyller pa — barnen. "Jag
har satsat allt pa dig.”.
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Att komma fran en annan ursprungskultur som mor ger ytterligare en dimension till svarigheterna;
man far anstranga sig till det yttersta for att ocksa kunna leva upp till fler och nya ideal i det svenska
samhéllet. Moderskapet upplevdes lattare att utfora i kdnd kultur. Donia har med sorg sett att dessa
maddrar i vissa fall skuldbel&gger sina egna barn i sin kamp i tillvaron.

6.2 Moderskapet och uppfostran

Maodrarna lagger stort ansvar pa sig sjalva i rollen som uppfostrare av barn som vet att uppfora sig.
Man poangterar sérskilt att barnen ska upptrada pa ett respektfullt séatt, bade hemma och
tillsammans med andra. Uppfostran dr nagonting man lar sig éver ar och det sker genom erfarenhet.
Individuella egenskaper och alder pa barnen ar nagonting som modrarna séger har stor betydelse for
omstandigheterna i sjalva uppfostrans-uppdraget, vilket inte gjorde det helt enkelt fér modrarna att
formulera sig generellt i fragan. De allra flesta modrar vittnar om att uppfostran blir svarare ju aldre
barnen blir, vilket hér samman med en naturlig frigérelseprocess och risker som ungdomarna kan
stota pa ute i samhallet. Mddrar fodda i Sverige och utomlands hade samma uppfattningar om vad
ett Onskat beteende hos ungdomarna var och malet om att de i framtiden skulle utvecklas till
sjalvforsorjande, goda medborgare. Nagot av skillnader fanns i den frihet man tillat ungdomarna ute
i samhéllet och i umgénget med det motsatta konet. Vissa av de utomlands fodda modrarna uttalade
mer av farhagor avseende daligt inflytande fran andra och risker i narmiljon, och da sarskilt for
flickorna. Forklaringar till detta kan ges genom faktisk, beskriven riskmiljo i naromradet (eftersatt
forort) samt traditionell kulturell hallning i fraga om konsroller.

6.2.1 Uppfostrans innebdrd och mal

Uppfostran forklaras av modrarna sasom vagledning; lara barnen vad som ar ratt och fel och att visa
andra manniskor respekt. Malet &r att de senare ska kunna klara sig sjalva och vaxa upp till goda
samhéllsmedborgare.

| — Vad innebé&r barnuppfostran for er? Vad innebar eller betyder det?
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Anna — Att uppfostra ett barn... dels betyder det att mitt barn ska kunna féra sig i olika
sammanhang. Jag ska kunna ta med mitt barn till olika stéllen och det ska kunna uppféra sig,
forstar ni vad jag menar? Det ska inte vara otrevligt, det &r viktigt for mig. Dels sa vill jag att
mitt barn ska fa ratt varderingar. Alla manniskor ar lika varda, sana saker, det vill jag att mina
barn ska fa... Sen vill jag uppfostra dom som ett satt att leda dom genom livet, sa kan jag val se
det, att man &r en manniska som vill leda sitt barn genom livet...

Zeinab — Det &r inte latt att sdga vad det innebér att uppfostra ett barn, det ar valdigt stort,
valdigt svart att beskriva i nagra ord... men jag vill sjalv uppfostra mina barn sa att dom far det
sa bra som majligt. Dom ska vara rattvisa mot alla andra och dom ska ha respekt for alla och se
en framtid for sig och vara goda medborgare. Jag vill gora allt for dom och hoppas att, nér dom
blir vuxna, att jag far det tillbaka. Jag stéller alltid upp pa dom, hjalper dom sa gott jag kan.
Dom far all hjalp och allt, och jag hoppas att dom ser att jag ar en bra mamma.

Hanan — Uppfostran ar att ge karlek till barnet. Svara pa alla fragor som barnet kommer med.
Att kunna visa barnet den ratta vagen, att vara en vagledare. Visa barnen det de behover.

Ulrika — Att lara dom att bli vuxna sa att dom kan leva ett eget liv. Véagleda dom igenom allting
sd att dom kan interagera med andra manniskor, lara sig allt med hushall och jobb och sant.

Hanan — Léra dom den ratta védgen, det &r karlek. Dom ska vara en bra individ i samhéllet. Dom
behover inte vara lakare eller advokat, bara en bra individ i samhéllet. Det &r en stor uppgift for
en mamma och pappa. (...)

Yasmine — Jag haller med alla (...) Det ar vagvisning. Du ska visa karlek och 6mhet, man maste
lara dom respekt, att respektera andra. Du ska visa dom hur man ska hantera livet hemma och
ute. Precis som man vill bli respekterad sjalv. Man ska respektera vuxna.

Amira — Leka med dom. Att dom inte ska ljuga. Respekt. Man ska tro pa dom.

Matilda — Jag tanker pa engelska: "to raise a child”. Att ta ansvar som vuxen for barnet. Att man
skapar ett sammanhang for barnet nar dom véaxer upp. Att man ar pa ratt niva efter barnets alder.
Mat och karlek handlar det ju om forst, sangar att sova i och sa dar. Det &r bade omsorg och
uppfostran. Sen &r det olika saker ju &ldre dom blir. Man ska lara dom vad som &r rétt och fel.
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Maddrarnas varderingar om vad (god) uppfostran innebér 6éverensstammer med de ideal som
efterstravades redan under 1600-talet (Hedin 2007) och med de uttalade effekter man dnskar uppna
i de foraldrautbildningsprogram som idag anvands pa olika hall éver landet (FoU i Vast/GR 2013).
Barn forvantas upptrada pa ett socialt accepterat satt, bade hemma och i andra sammanhang, for att
senare vaxa upp till sjalvforsorjande, goda medborgare.

Intressant &r att Hanan namner precis de yrken som ungdomarna i Nordost gor i Mobergs studie
(2009). Hanan menar att barnen inte behdver bli lakare eller advokat: ... bara en bra individ i
samhaéllet”, medan ungdomarna i Mobergs studie sa att de upplevde stora krav fran foraldrar i
skolprestation och vidareutbildning: ... helst till ldkare eller advokat.”. Ar det implicita krav och
hopp om framgang och social status som foraldrar anda formedlar till ungdomarna? Eller ar det
ungdomarnas egen onskan om att gora sina foraldrar stolta och samtidigt sjalva fa en erkénd och
respekterad position i samhéllet? Kan etniskt underlédge i samhallet kompenseras med akademisk
framgang sa skulle en 6kad stressupplevelse for dessa ungdomar inom studier vara forklarliga.

Tove — Att ledsaga och hjélpa sina barn, att bli kloka, lyckliga och goda ménniskor som vuxna...

Halime — Uppfostra dom lyckligt, lyckligt i sin familj. Sjalvfortroende. Att ga till skolan, det &r
mitt 6nskemal for mina barn. Att dom inte ska vara besvarliga for sina kamrater och larare, énda
fran forskolan. Att dom ska fa sjalvfortroende. Lugnt och bra liv.

Veronika — Trygghet, skulle man kunna séga.

Halime — Gladje och kérlek. Det &r framfor allt.

Mirah — Uppfostran betyder jattemycket, kan man saga. Det ar allt som barnet har med sig fran
hemmet. Forsta skolan ar fran hemmet. Hur man ska uppfostra sina barn, hur man lar dom. Sen
kommer skolan. Jag tror uppfostran betyder jattemycket. Man ska lara dom hur man Klarar sig i
samhéllet och i livet. Och det & hemma som det borjar och paverkar barnets liv.

Har talar Mirah i nastan exakt ordalydelse som titeln pa Winnicotts Det ar hemifran man startar
(1991) och hennes resonemang ar i 6verensstdimmelse dven i 6vrigt. Veronika talar om vikten av
trygghet, vilket &r en basal term i utvecklingspsykologisk teoribildning, inklusive de pedagogiska
modellerna (Bee 1997; Forster 2009; Gerhard 2008; Havneskold & Risholm Mothander 1995; Juul
1997; 2005; Klein 1988; Stern 1991; Winnicott 1991, 1998).
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Kalila — Jag vet sjalv att jag dlskar barn, jag dlskar mina barn och alla alskar sina barn, jag ger
de allt jag kan, frihet men pa ratt satt. Jag vill kunna vara stolt 6ver dom. (...) Jag tycker om att
ha en stor familj... Jag tycker att man ska halla ihop, inte splittra familjen. Jag vill inte att dom
gar ifran mig, jag forsoker prata med dom, jag vill att dom ska tycka om varandra. (...) Vi
diskuterar tillsammans, dom vet vad som &r ratt och fel. Dom far gora allt dom tycker om, dom
far gora tatueringar, fast pa ratt satt, bara dom inte skadar sig...

Donia — Mycket av det ni sa... karlek ar mycket viktigt i familjen... det r alltid svart nar det &r
stora barn och sma barn i huset. Jag vill tva saker, det har jag alltid sagt: kérlek och respekt vill
jag ha i min familj. Och sen forsoker jag mitt bésta att fa dom att kunna sta stadigt ute i varlden.
For det &r sa svart och det &r sa mycket som hander ute. Sa att jag forsoker forklara for dom att
det inte ar sa latt dar ute som man tror, det &r mycket svart. Och det &r inte sakert att alla stéller
upp som vi, det ar inte fullt med kérlek och sa. Och jag sager att det ar mycket viktigt att dom
tar hand om varandra, att dom stéller upp for varandra, har respekt...

Arbetet som uppfostrare kraver mycket av tid och modrarna patalar att uppfostran maste ske i
karlek. Locke (Hedin 2007) forutsatte att foraldrar av naturen &lskar sina barn, vilket ocksa ar
Kalilas uttalade forforstaelse. I Donias tal kan man tolka in att varlden utanfor inte alltid ar
karleksfull, tvartom svar att vara i, men att hon har en férhoppning om att karleken hemifran ska
lara barnen att ta hand om varandra och skydda mot utifran kommande ont. Gerhardt (2008)
beskriver moderskarleken likt en skyddande hinna.

Nadia — Jag upplever att uppfostran alltid &r individuell. (...)

Lamya — (...) Det beror pa barnets personlighet, vissa barn ar valdigt bestamda. Man kan inte
prata generellt om vad som ar svart med att uppfostra barnen, det beror pa personligheten. En
del lyssnar fran forsta gangen, medan andra kan séga: ”Varfor ska man inte gora sa? Hur vet du
att man inte ska gora s&? Ar du siker att man inte kan géra sa?”. (Skratt)

Maryam — Manga tycker att det ar fel att bli arg pa barnen, men jag tycker att man behdver bli
arg ibland om dom gor nagot fel och séga till. Det behovs ibland att man hojer rosten. Med min
erfarenhet sa gor jag det efter ett tag och jag har markt att hon lugnar sig da. Jag har tva barn,
men det &r tva olika. Dom har tva olika varldar. Min son och dotter ar helt olika personer. Han
tyckte inte om musik till exempel, han vill sitta vid sin dator hemma eller ga ut och trana. Men
hon — varje dag vill hon ga pa fest. Hon har en massa kompisar. Men inte han. Och jag har
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uppfostrat dom bada tva. Men dom har tva olika personligheter. (...)

I litteratur behandlande psykologiska och biologiska utvecklingsteorier beskrivs normalutveckling
och utvecklingsavvikelser i generella termer. (Bee 1997; Havneskdld & Risholm Mothander 1995;
Hwang & Nilsson 2003) | litteratur kring foréldraskap beskrivs ofta vanligt forekommande
situationer dar det kan uppsta konflikter och problem i férhallande till dlder och pedagogiska
I6sningar foreslas. (Forster 2009; Juul 1997; 2005) Min reflektion har ar att modrarna
aterkommande patalade det unika for varje enskilt barn, och att man ocksa fick anpassa sin
uppfostran till det speciella barnet. Generaliseringar later sig inte latt goras, vilket heller inte ska
efterstravas om man vill vara den goda modern — den som vet att kansligt folja sitt unika barn.
Utifran kommande rad som ar okansliga for det alldeles speciella mor-barnforhallandet skulle
kunna fa modern att misstro sin egen formaga om att vara alldeles tillréacklig bara genom sin egen
lyhordhet infor barnet. Jag menar att de generella foraldrastddsprogrammens l&mplighet genom sin
grovhuggna struktur, kontra modrarnas utsagor om vikten av finkanslighet, kan ifragasattas.

6.2.2 Forebilder och rad i uppfostran

Pa fraga om vem maddrarna vande sig till for rad och hjalp kring sina barn namndes framst systrar,
vaninnor och larare; andra kvinnor med erfarenhet och som pa nagot satt kande deras barn. Faderna
namndes mer séllan, om det berodde pa deras sjalvklara (implicita) stod eller att modrarna framst
tog rad och hjalp av andra &r oklart. Modrarna hade erfarenheter av att barnen lyssnade mer pa
fadern i sammanhang av granssattning, men att det blev allra bast nar foraldrarna var av samma
asikt infor barnen. Mdodrarna hade vissa ganger vant sig till foraldraradgivningstelefon och barn-
och ungdomspsykiatri. Inte nagon mor namnde insatser genom foraldrastédsprogram.

Anna - Innan jag fick mitt forsta barn, ténkte jag att jag i alla fall visste vad jag inte ville vara
som mamma. Det var viktigt for mig. Utifran det skapade jag hur jag ville vara, for jag visste
hur jag inte ville vara. S tror jag att alla gor pa nagot satt; man tanker pa hur man inte vill vara.
Man ser manniskor runt omkring sig... sa vill jag inte bli...

Berit — Man nog mycket praglad av egna foréldrar. Hur man blivit uppfostrad sjalv. Och man
uppfostrar nog valdigt lika, tror jag, manga ganger...

Anna — Fast man inte vill...
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Berit — Jag tycker att jag sjalv fatt en bra uppfostran, och jag forsoker fora Gver det pa mina barn
ocksa.

Anna - Jag tycker inte att jag fatt ndgon bra uppfostran. Och jag har nog varit véldigt kritisk mot
mina foraldrar och jag har kant att jag velat gora pa ett annat satt. (Anna berattar har om
foraldrar i yrkeskarridr som hon upplevde var sjalvupptagna och dgnade barnen for lite tid.). ...
och anda jobbar jag nu mycket sjalv, sa jag gor val samma som dom anda...

Matilda — Jag tror att det paverkar jattemycket hur min mamma var som mamma och hur min
mormor var som mamma, hur jag sjalv tycker att mina barn ska vara och vad som &r viktigt. Att
man ska vara hel och ren, att man ska vara valuppfostrad, det har jag fatt fran mina slaktingar.
Det arvet bér jag pa. Varderingar... och sa paverkas man av hur man lever, vanner sa klart, och
sin utbildning och vad det nu kan vara...

Yasmine — Bade foraldrar och samhélle tillsammans, paverkar i uppfostran.

Tove — Jag ar vl inte sa ndjd med hur jag hade det... jag kanner att jag inte vill gora likadant
som mina foraldrar. Jag har mer spanat in andra. (...) Jag har nog utformat det mycket sjélv,
efter manniskor som jag inte &r slakt med, men som jag tycker om, kloka ménniskor, vanner, det
jag last mig till, ute i samhéllet... det som jag tycker stimmer med hur jag vill vara som mamma,
ideal som jag snappat upp...

Leyla — Det har varit samma for mig...

Kalila — Jag far mycket fran mina vanner. Och kusiner. Jag gar ofta och fragar. Jag har kontakt
med mina barns barnmorska, jag har fortfarande kontakt med henne. Hon ger mig manga rad.
(...) Jag vill garna veta mer. Jag blev jatteglad nar ni fragade om jag ville komma hit och vara
med. Jag vill lara mig fran andra. Fran andra lar man sig. Och jag tittar pa familjefilmer. Jag
alskar det. Och ibland sitter vi alla tillsammans, mina barn, och tittar. Jag alskar sadana filmer
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for man lar sig. Dom ser da att mamma inte bara tjatar, sa att dom ser vad som kan handa, varfor
mammor tjatar...

Egna modrar fick for ett flertal kvinnor sta som forebild i moderskapet, men verkade daremot
radfragas sallan i sjalva uppfostran. Mddrarna forklarade detta med att tiderna eller kulturen nu var
s annorlunda att de inte skulle kunna ha sa stor nytta av deras rad har idag. Juul (1997) skriver om
hur det senmoderna samhallet skapar osékerhet infor uppfostran eftersom gamla ideal och
traditionell familjebildning inte langre sjalvklart gar att referera till.

6.2.3 Uppfostran och aga

| tva av intervjuerna uppkom kortare diskussion om fysisk bestraffning av barnen. Mddrarna som
uttalade sig i detta sammanhang var alla negativt instéallda till aga, men talade om att barnen kunde
upptrada provocerande och att man som mor fick sitt talamod satt pa prov.

Rania — Men, som du sa, du kan anvénda din mammas erfarenhet (vander sig till Susanne), men
det kan inte vi. | var religion, i var kultur var det annorlunda &n har. Dér ar det lite strangare. Jag
kan inte vara sa strang som min mamma var. Det blir helt fel.

Noshin — Och vi far inte heller. Barnen lar sig redan pa dagis: ”Om nagon kommer och slar er s&
kom och sag till 0ss”. (...) Min son spelade fotboll med sin pappa, han fick ett blamarke. Alla
kanner oss. Dagisfroken fragade hans pappa direkt vad som hant. Vi spelade fotboll.” sa hans
pappa, men min pojke svarade inte da, han blev bara sa har (visar med huvudet hur han tittade
ner), och hon blev misstanksam direkt. Till och med om man vill vara extra strang, far man inte
det. Men vara foraldrar fick vara det, det var naturligt.

Susanne - Ja, jag har ju ingenting att jamfora med pa det sattet. Men daremot har jag ju tryckt
ner dom i soffan och sagt: "Nu racker det!”.

Noshin — Man ska veta var gransen gar nar man uppfostrar barnen och lar barnen. Som mamma,
som foralder, man ska alltid visa en mjuk sida. Plus att man ska héja rosten ibland, det behovs.
Men extra strang far man inte vara.
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Matilda — Den har regeln att foraldrar inte far sla sina barn i det har samhallet, det tror jag
paverkar jattemycket. Jag tror att fler hade slagit sina barn om det inte fanns en lag. Det &r ju
svart (...) for ibland blir man latt s arg att man vill sla dom, man blir ju helt galen liksom.
(Andra skrattar lite i bakgrunden) Men da finns det en sparr att det &r férbjudet. Det tror jag ar
bra... det blir i alla fall farre som gor det...

Extra strang far i Noshins uttalande tolkas som aga, vilket alla &r 6verens om inte &r bra. Noshin
menar att Susanne (enkelt) kan anvanda sig av egen (svensk) erfarenhet fran egen uppfostran (utan
aga), men att invandrade kvinnor maste lara om. Hur man hanterar konfliktsituationer i hemmet pa
pedagogiskt vis, utan att tillgripa bestraffningsmetoder, finns rad om i omfattande litteratur (Forster
2009; Juul 2005) och ges ocksa genom foraldrastodsprogram i olika regi dver landet.

6.2.4 Uppfostran under tonarstiden

Oron for allt som kan handa barnen under tonarstiden tar pa modrarna, mer eller mindre. Modrarna
onskar och efterstravar att barnen (i tillit) ska kunna berétta allt for dem — i syfte att da kunna hjélpa
dem i svarigheter. Mddrarna talar om att man inte far vara for strang och begransande i uppfostran
eftersom risken &r att barnen da gor forbjudna saker i hemlighet och drar sig ifran hemmet.
Samtidigt s&ger mddrarna att en bra forélder ar bestdmd, att det ar foraldrarna som ska bestdamma i
hemmet och att det &r bra for barnen att ha tydliga regler att folja.

Noshin - ... Man lar sig med aldern, pa barnen ocksa... Jag menar nu, nar min son ar 15, han ar
liten for mig, men han tycker sjélv att han ar stor kille. Nu blir det lattare for mig att uppfostra
min yngre son, for jag har lart mig av min aldre pojke. Jag menar, alltid &r det svart att lara sig
nagonting nytt, allt jag gor nu ar fel i hans 6gon, han tycker att han har ratt, men det tycker inte
jag... Det har med uppfostran, man lar sig mer och mer med ar, med tid, som Maryam sa. Man
far erfarenhet, man lar sig av andra. | den har aldern (vander sig till Susanne) &r dom envisa...

Susanne — Jag vill hellre att mina barn beréttar allt for mig och att dom &r &rliga och att man
tillater - till en viss grans - sa att man far veta nar dom &r ute, &n att dom é&r tysta...

Zeinab — Dom maste berétta for mig, &ven mina elever.
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Nadia — Jag tror inte att dom berattar allt!

(skratt)

Zeinab — Det har hént vissa grejor och min pojke kom direkt till mig nér jag dppnade dérren och
berattade allt. "Mamma, det har hant... men bli inte arg pa mig!”. Jag blir aldrig arg pa dom,
aldrig.

Berit — Jag tror oftast att man ser pa sina barn om dom ljuger, jag sager det till dom att det inte
ar nagon idé att ljuga, for det ser jag pa dom... Det ar viktigt att saga till dom: ”Vad som an har
héant, maste ni komma till oss och berétta.”.

Zeinab - Ja, att dom inte kéanner sig radda eller sa. (...)

Kalila — Det & mycket lattare om jag far veta allt, att dom talar sanning... att dom kommer till
mig och inte gar till ndgon annan.

Anna — Det &r riktigt. Dom ska veta att min mamma stéller upp for mig vad som &n har hant. (...)
Det ar min mamma och hon kan bli arg, men det ar &ndd min mamma, det &r viktigt. (...) Mina
stora pojkar, som ar fjorton och sexton, dar kan jag redan nu kénna att det &r en mil emellan oss,
och ibland tanker jag... jag har fott dig... du ar lang, du &r bred... Vem ar du? Min stora kille
borjar ta ganska stort avstand, sa vi sitter och tittar pa tv pa fredagskvéllen med lillasyster och sg,
och da gar han forbi bara... “d4hhh” och sa gar han bara.

Nadia berattar om svarigheter att som mor folja forandringen hos en vaxande son, bland annat hur
hon skulle hantera situationer som handlade om flickvan och sexualitet:

Nadia — (...) Han sa: ”Jag vet vad Ungdomsmottagningen ar. Jag vet vad som galler. Jag vet hur
man skyddar sig (...) du behdver inte vara orolig.”. Det var mitt forsta barn. Sen vande jag mig.
Det blir en vana faktiskt. (...) Han hade flickvan och jag vande mig. Det var hans hem och rum
som sagt, det var hans revir.

Anna — Barnen blir stora. Det &r svart att acceptera det. Dom har varit ens lilla barn. Pl6tsligt
borjar dom bli nagonting annat. Det &r svart...
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Svarigheter i att styra tonaringarna som mindre barn beskrivs; en naturlig och nddvandig
kontrollférlust som for modrarna i olika grad har svart att hantera. Bee (1997) skriver om
tonarsutveckling dar den oundvikliga (mer eller mindre stora) konflikten med foraldrar finns i
behovet av frigorelse och sjalvbestimmande. Klein (1988) skriver om sunda respektive osunda
bindningar mellan mor och barn. Pa ett helt sjalvklart och naturligt satt talar modrarna om hur
viktigt det ar att finnas for sina tonaringar i alla lagen. Teorierna om familjen som trygg bas och den
stora betydelsen av den finner vi i Winnicotts (1991 s. 140) resonemang i sammanhang om
erfarenheter utanfér hemmet och atervandandet: ”"Det vanligaste monstret ar att barnet i skolan blir
upphetsat av att upptacka nya saker (...) medan vid samma tid barnet hemma &r konservativt,
tillbakadraget, beroende, néra panik, skyddat fran kriser av mammans eller nagon annan
narstaendes kansliga anpassning.”.

Samtalet fortsétter pa tema om svarigheter att som mor folja barnen i vaxt och mognad och att géra
nddvandiga nya anpassningar i foraldraskapet. Klein (1988) beskriver moderns och barnets
positioner bade i férhallande till varandra och pa inre psykiska nivaer, vilket handlar om
sammansmaéltning och separation genom alla faser i livet. Vetenskapliga studier om barnets och
ungdomens biologiska och psykologiska utveckling, satta i en social och kulturell kontext, tillika
skolor om familjedynamik och olika stilar i uppfostran redovisas av Bee (1997).

Berit — (...) Det som &r jobbigt &r att man far reda pa sa himla lite. Man far dra ur dom. Ju mer
man fragar ju mindre far man ut...

Zeinab — (...) Min dotter &r sjutton ar, hon tycker att jag éverdriver eftersom jag ringer hela
tiden. Jag kan inte lata bli. Jag vill jattegarna lata bli att ringa sa ofta, jag vet var hon &r och vad
hon gor, men anda, jag kan inte lata bli... Markte ni? Jag hade telefonen i bilen, jag kunde inte
sitta kvar hér utan telefonen, jag gick och hdmtade den (...)

Berit — Som mamma, man har ett valdigt stort kontrollbehov, man vill veta allt och ha koll pa
allting.

Zeinab — Men jag tycker sjélv att jag ar extra... alla som kanner mig vet att jag ar sa... (...) Jag
later inte min dotter ga ut ensam. Jag sjalv hamtar och lamnar henne.
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Kalila - (...) Jag har kontroll och det &r viktigt att ha kontakt med dom nar dom aker till
kompisar, annars far dom inte ga ivag. Ibland tycker dom inte om det, dom tycker att jag
Overdriver, att jag ringer for mycket, dom tycker inte att jag ser att dom &r stora pojkar. Dom
tycker inte att jag litar pA dom, dom ar femton och sexton ar. (...) Den &ldste tycker inte om att
sitta hemma, han blir véldigt rastlds. Han vill bara ut. Jag kontrollerar honom i smyg for jag vill
inte att han ska bli arg. (...) Han var bjuden pa fest i helgen, da kladde jag pa mig och gick ut
(...) gick flera varv runt lokalen, jag var dér mer an en och en halv timma. (...) Jag var orolig
for att dom skulle rgka cigaretter och dricka alkohol...

Anna - Jag forstar precis.

Donia — Det ar svar att vara mamma...

Kalila - (...) Min mamma sa att hon hellre ville vara en hund & mamma. Hon tyckte att det var
mycket svart att vara mamma.

Berit — Det som &r jobbigt, eller ja, bade jobbigt och bra, ar att man ar mamma hela sitt liv. Man
kommer aldrig att sluta oroa sig. Det vet man ju sjalv.

Anna - (...) Vi kanske inte bara ska fostra var barn utan vi ska lara dom att leva ocksa... och det
ar det som ar faran med att kontrollera sina barn for mycket. Jag har ocksa tankt pa det har
kontrollerandet, jag vill veta vad dom har for laxor, ndr ska du gbra det? ... Men jag har ténkt att
jag ska trana mina barn att leva ocksa (...) sa det finns en baksida med att kontrollera sina barn
for mycket, for da lar dom sig inte att bli egna individer och att tanka sjalva. Det ar ocksa viktigt,
for man maste ocksa gora misstag for att lara sig. Av livet. Misstag ar erfarenheter. Och det
maste dom gora ocksa och det maste man fa gora nar man ar femton, det behéver man for att
véxa som ménniska...

Nadia — ... bara det blir sma misstag...

Hanan — Som en stor libanesisk forfattare sagt: Ni &ger inte era barn.

76



Yasmine — Nej, for dom kommer inte att var hos dig hela livet... alltsa du foder dom, uppfostrar
dom, visar dom vagen dom ska ju fortsatta — du kan inte halla dom i repet "kom tillbaka, kom
tillbaka!”.

Ibland kan tyckas att modrarna liksom vill krypa under skinnet pa sina barn, oron och
kontrollbehovet tar éver och det handlar inte langre om sund omsorg. Médrarna sager att de sjalva
blir lugnare och kan hjélpa sina barn battre om de far "veta allt”. I studie av Moberg (2009)
framkommer att ungdomar i de segregerade forortsomradena (samma som i denna studie) talar om
att deras foraldrar 6verlag &r det viktigaste stodet for dem, men att man kan foredra att tala med

kompisar eller andra da man inte vill belasta eller oroa foraldrar i onodan.

Mirah — Tonéaren &r den svaraste perioden att vara barn. Dom tanker pa ett annat satt, dom vet
inte vad dom vill, dom &r inte vuxna och inte barn, det ar jattesvart. Och deras liv forandras
mycket. (...) Dom vet inte sjalva vad dom vill och vad dom gér. Dom gér en massa saker. Dom
andrar sig, blir oroliga. Jag tror att det &r mest att dom inte kan koncentrera sig. Dom vill inte
vara barn och dom vill inte vara stor heller. Det &r svart. (...) Det blir krig, kaos.

Tove — Hela den har frigorelsen ar ju ocksa svar som foralder, den &r ju inte bara svar for barnen.
Nar ska jag backa? Nar ska jag lata honom vara? Eller nar ska jag sta dar och banka pa dérren?
Det ar ju jattesvart som foralder det har med narhet och avstand. Ska jag i alla fall nu inte ge

mig nar han ar ledsen? Det var ju lattare nar dom var sma, da ville dom ha en hela tiden.

Soheila — Man kunde trosta dom. Det var jatteenkelt, men det &r det inte nu.

Maddrarna beskriver precis det crescendo som kannetecknar tidig adolescens. (Bee 1997) Anna visar
pa vilja att lata barnen gora egna erfarenheter i tro pa att det berikar deras liv, visar inte oro for

att "misstagen” skulle skada dem, tvartom. Nadia (och andra mddrar) visar pa mer av kontrollbehov
och oro. Balansgangen mellan att vara for lite involverad i barnets liv, eller att & andra sidan riskera
kranka barnets integritet och hindra vaxande blir under tonarstiden en sarskild utmaning i
moderskapet.
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6.2.5

Skolmiljon

Det ar andra spelregler som galler i skolmiljon &n hemma. Barnen anpassar sig till omstandigheter
som rader dar och uppfor sig inte alltid sa som mddrarna dnskar, médrarna namner mekanismer i
grupptryck. Modrarna efterfragar en sjalvklar vuxenauktoritet och tydliga och mer strikta regler i
skolmiljon gallande saval uppforande- som kladkoder. Det fanns inga skillnader i asikter har mellan
svenska och utldndska modrar; uppfattningen var att foraldraskapet skulle underlattas om skolan
kunde leva upp till detta. Modrarna samtalade under en langre tid om hur barnen bér/inte bor klé sig,
fordelen med skoluniform, mode som satter press pa ungdomarna och kostar foraldrar stora pengar.

Maryam — Men jag Vet inte vems ansvar det ar att det blir sa valdsamt? | skolorna... Nastan
halften av mina lektioner gar at till att uppfostra barnen. (...) Om det hander nagonting talar jag
med rektorn, och jag sager till eleverna vad som hander om dom brakar; det blir polis. (...) Det
ar sant bade skolan och foraldrarna maste saga.

Susanne — Manga barn vet hemifran vad som &r ratt och fel... men nar dom kommer till skolans
varld far dom en annan personlighet. For att det &r precis som om det ar tillatet att bete sig hur
som helst dar. (...) Jag vet en skola dar jag bor dar dom har hardare regler som géller om man
inte uppfor sig pa ratt satt. Dom har ett upplagg pa skolan som dom gar igenom med foraldrar
och barn innan man bdrjar dar. Och det &r helt lugnt. Dom vet vad som géller. Dom far inte ha
opassande kladsel: sa har (skratt — drar ner tréjan), eller keps och méssa. Sen far dom ju ha viss
personlighet pa sin kladsel naturligtvis, men den far inte var sa utmarkande sa den stor. Jag har
pratat med en ldrare som jobbar pa den skolan, han sa att det & himmelriket att jobba pa den
skolan nar han jamforde med en annan. (...) Alltsa jag tror att reglerna skulle behéva vara
hardare i skolan. Det skulle vi foraldrar uppskatta. For jag tror att det &r sd; att hemma vet barn,
men i skolan &r det precis som om allt &r tillatet.

Noshin — Det ar sant. Barnen vet exakt vad dom lart sig hemifran. Dom &r annorlunda i skolan,
dom har en annan personlighet i skolan. Jag ser pa min son (...) han ar tuffare i skolan. Jag
fragar honom varfor? Han svarade: ”Om jag inte gor sa och s, blir det si och s& och sa.”. Jag
vill inte saga vad han sa... men han maste anpassa sig till skolans miljo.

Susanne — Men det ar kompisarna tror jag. For det ar nat... grupptryck... regler (...) Barnen vet
sina rattigheter i Sverige idag... en vuxen far inte ta tag i mig... och sla mig. (...) Alltsa, dom
lararna har ingen auktoritet, det hade dom forr. (...) Jag vet inte riktigt hur jag ska saga det pa
ett bra satt, men om ni forstar vad jag menar?

Aisha — Menar du att det &r barnen som bestammer i skolan och inte lararna?
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Susanne — Ja, och det ar klart att det &r fel.

Aisha — Dom maste se lararna som foraldrar. Mamma och pappa bestammer hemma och i
skolan bestdmmer lararen. Dar bestdmmer inte barnen.

Susanne — | lagstadiet, da ar det kvar, da ar dom sa sma och dom vuxna ar stora. Men pa
hogstadiet...

Noshin — Ja, da &r det varst... kérlek och sant...

Att det & hemifran man startar och att det &r familjens varderingar som lagger grund for barnens
maende och beteende ar bade modrarna och forskning éverens om. (Forster 2009; Klein 1988;
Winnicott 1991). En viktig faktor i tonarsutvecklingen &r socialisationsprocessen dar andra
ungdomar 6vertar foraldrars roll i identitetsskapandet. Forklaringar till beteende kopplat till
grupptryckets genomslag i detta sammanhang ges exempelvis av Bee (1997). Skulle ungdomen,
utéver en stokig klassrumsmiljo, uppleva det meningsldst att studera pa grund av olika former av
diskriminering eller se fa arbetstillfallen i sikte, kanske val s goda hemférhallanden inte &r
tillrackliga for lyckade studieresultat.

6.2.6 Risker i samhallet

Mammorna talade om stor oro for sina barn nér det handlade om vad de skulle kunna raka ut for nar
de rérde sig ute i samhallet. Oron handlade framst om daligt inflytande fran andra personer,
grupptryck fran andra ungdomar, att de skulle raka ut for vald, eller komma i kontakt med alkohol
och droger. Mddrarna forsokte skydda sina barn och stoppa o6nskade handelser i forvag pa olika
satt. Det handlade om forbud och formaningar, men framst hoppades médrarna pa att i
fortroendefull dialog med ungdomarna fa dem att anfortro sig sa att de skulle kunna hjélpa dem vid
behov. Flera av médrarna rérde sig ute i narmiljon i évervakande syfte, detta géllde savél svenska
som utlandska maodrar, bade pa landsbygd och i férort. Modrarnas oro for “stranger danger” i
nérsamhallet, kontra ungdomarnas dnskan ut kunde skapa konfliktsituationer.

Rania — Jag har bott i Dalsland, i ett litet omrade och fick hora: ”Har &r bra for dina barn!”. Vi
har nyligen flyttat hit till Goteborg. (...) Jag har varit forsiktig forut, jag hade inte velat flytta till
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en stor stad. Det finns s& mycket som man hor, man blir lite lurad...

Susanne — Men det ar ju inte sa... for i sma stader... ibland har det inte alltid med uppfostran att
gora, eller var barnen hamnar, for dom &r olika (...) och ibland spelar det ingen roll vad man
sager.

Maryam — Vi bodde i ett omrade, det var jattestora problem, lagenhetsbrak och sant. Min son ar
jattekanslig. Jag var sa orolig. Nastan femtio procent av barnen dar hade drogproblem. Jag
visste inte vad jag skulle géra? Herre Gud vad skulle jag gora? Jag gick ner till fritidsgarden,
gick med cykeln pa kvéllarna. Jag gick runt stéllet dar dom var, som en polis. Till och med min
pojkes kompisar sa: "Titta, dar kommer din mamma. Hon &r polis!” (alla skrattar) Jag kom och
kontrollerade. Jag kontrollerade nastan alla. Och han blev sa arg pa mig, han sa att jag skamde
ut honom infor hans kompisar. Jag tankte, pa den tiden, att jag kanske gjorde fel, men jag kunde
inte sluta. (...) Nar han var tjugo ar flyttade vi darifran. (...) Sex ar senare sa han sa till

mig "Mamma, du gjorde ratt.”. Jag raddade hans kompisar ocksa, inte bara honom. Turkiska
och arabiska, till och med svenskar, dom gjorde ingenting nér dom visste att det var en kontroll
som kom hela tiden.

Susanne — Om min dotter ska pa disco sa maste hon tala om nar det &r slut och jag kommer
alltid och hamtar. Det spelar ingen roll vilken tid. (...) Ja, vi bor ju sa langt ut pa landet s& dom
kommer aldrig att komma hem pa nagot annat sétt. Jag har kompisar som har aldre barn som
sager att det ar sa himla bra att bo pa landet for att dom ar tvungna att ringa och bli hamtade, det
finns ingen buss som gar hit. (...) Det ar ju mest svenskar dar jag bor, det har absolut inte med
kultur att géra egentligen, det har med uppfostran att gora.

Noshin — Absolut.

Det (ogastvanliga) bostadsomrade Maryam beskriver har jag sjalv kannedom om, och kan darfor
forsta hennes oro. Maryam har kéant sig tvingad att ta sig ut och uppmarksamma barnen sjélv, det
blir uppenbart att Maryam hér inte kunnat lita pa att polis, socialtjanst eller andra civila personer i
omradet hade gjort miljon tillrackligt trygg. Betydelsen av plats nar det géller faktiska risker i
miljon, och foraldrars goda skal till oro for sina barn, ges i forskning beldgg for av Pain (2006).
Killén (1993) hanvisar till ett flertal forskningsstudier pa ett komplext samspel mellan daliga
ekonomiska, sociala, fysiska och emotionella forhallanden som okar sannolikheten for fysiska
overgrepp pa barn. En enda belastningsfaktor behover inte utgéra nagon stor risk, men flera kan ha
en kumulativ effekt.

Ulrika — Min plan &r att om de vill pa fest, ska jag alltid vara hemma och finnas dar. Och jag ar

80



med i nattvandrarna, det tycker jag ar jattebra. Uppe i skogarna dar vi bor, det &r lite skillnad
mot i stan, dar &r det knappt en unge ute, utom vid sjdarna.

Veronika — (...) Vi har lart kanna andra foraldrar genom barnens idrott. Vi bor ju pa landet, och
det ar kanske annu viktigare har att ha koll pa vilka foraldrarna ar, det kanner vi.

Mmmmm... andra haller med

Halime — Det ar lattare om man bor pa landet, eller en mindre stad nar man har barn.

Veronika — Nu &r ju inte dom s& gamla &n, dom kan ju inte aka in till stan och s4... visst kan han
aka buss och s&, men far inte in till stan.

Halime — Det kommer, nar dom fyller sexton kan dom aka sjélva...

Berit — Det som 4r viktigt, tycker jag, ar att man kénner barnens kompisar. Och att man helst
ocksa vet vilka foraldrarna ar. For ofta kan dom ju saga sa att: ”Alla far utom jag.”. Och sa
kollar man det. Dom vet att man kanner foraldrarna och har kontakt da, och da kan man
samarbeta foraldrar emellan...

Anna — Det kan jag ocksa tycka ar skont; “Sager du nej, sa sager jag nej, sa bestammer vi att vi
sager nej nu: - Ni far inte aka in till Liseberg sent pa kvallen.”.

Ulrika och Veronika berattar om helt annan erfarenhet av naromrade — lantligt jamfort med forort.
Alkohol, droger och vald ar forstas ocksa forekommande i mindre samhallen, mojligheten for att
délja sadant pa dessa platser kan ocksa vara lattare. Pain (2006) patalar att kritiken som riktats mot
det "paranoida foraldraskapet™ utgar fran foraldrar som kringskar sina barn i onddan i privilegierade
medelklassomraden. Barn utsatts for faktiska risker pa ett mer frekvent och patagligt satt i andra,
eftersatta omraden och foraldrars oro kan darfor vara fullt befogad. Beck (1998) skriver om den
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handlingsberedskap vi nu standigt ar satta i infor ”risksamhallet”. Vi agerar for att forhindra
kommande problem, vi vill féregripa kriser innan de uppstatt och eliminera skadlig utgang. Hedin
(2007) skriver i sin artikel om Locke om den historiskt k&nda rédslan for framlingen och den farliga,
odnskade inverkan samhaéllet dar ute kan ha pa barnen.

Halime — Framfor allt maste man ha ett samtal med sitt barn. En gang i veckan. Minst. Sitta i
lugn och ro. Som en kompis, inte bara som mamma. Prata och prata for att 6ppna sig, pa olika
satt. Ha det mysigt, kanske titta pa en film tillsammans. Och sa kontakt med lararen. Det &r
jatteviktigt. Hur gar det i skolan? Eller pa fritids. Och sa bjuda in kompisarna, kanske titta pa
film med dom hemma. P& det sattet kommer du att kdnna barnen. Din oro kommer att minska da,
det tror jag.

Leyla — Man ska prata med dom, hela tiden. Vad har du gjort? Och inte gjort?

Tove — Och att man finns med, det tycker jag. Att man finns med i olika sammanhang. (...)
Prata med dom andra barnen ocksa, det &r nog lite mitt satt att forsoka 6verbrygga, pa nat satt.
(...) Man vill ju alltid skydda sina barn. Dom far ju inte vara med om nagonting ont. Det tycker
jag ar sa svart — jag kan ju inte skydda dom langre.

Veronika — Man vet inte alltid vilka dom &r med...

Tove — Man kan inte skydda dom som nar dom var sma. Nu maste dom ju ut. Och jag kan inte
skydda dom. Det tycker jag &r jobbigt. Att dom liksom... Ar dom redo nu?

Halime — Man ar rédd ja...

Flera stammer in

Flera pratar i munnen pa varandra

Halime — Det beror pa vilka kompisar dom ar med... om man kéanner dom...

Veronika — Visst, man kan ha tider som dom passar. Min pojke &r valdigt bra med tiderna, han
kommer hem nér han ska. Men jag vet ju inte om han rakar traffa pa fel personer darute...
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Halime — Ibland accepterar dom inte tider.

Veronika — An sd lange gor han det, men du har &ldre barn...

Tove — Men da far man hoppas att dom har det omdémet da, jag forsoker trosta mig med det, att
jag har lart dom det, att dom vet vilka man kan lita pa och inte, men det vet jag ju inte... Jag kan
bara hoppas och tro och hélla tummarna for det.

Veronika — Grupptrycket. Det ar inte latt nar man &r tonaring att sta emot: ”Kom igen nu, nu gor
vi det har!”. Jag har sagt att han ska ga da. Det &r inte latt, det ar s manga faktorer som ér...

Halime — Det svaraste ar samhallet. Skolan, forst och framst. En massa mobbning i skolor.
Ibland vill dom inte géra nagonting dumt, men maste visa sig — han gor saker &ven om han
egentligen inte vill.

Veronika — Det &r grupptryck.

Tove sager att hon hoppas pa sina barns egna goda omddme nér de ror sig ute bland andra och att
hon genom sitt eget inflytande lart dem detta under uppvéxten. Mddrarna hoppas att familjens
varderingar inprantas och anvéands av ungdomen i sociala sammanhang utanfor hemmet (ocksa som
skydd) och kan trumfa 6ver allehanda ont utanfér hemmet. Aterigen ar det goda moderskapet och
foraldrars omsorger den enda grund man har att forlita sig pa nar barnet trader ut pa egen hand.
Modern har att sta ut med sin oro och ungdomen maste alltid kunna kéanna sig valkommen hem. Bee
(1997) och Winnicott (1991) skriver pa detta tema. Hwang & Nilsson (2003) hanvisar till Freuds
teorier om ett sa kallat (integrerat) dverjag; barnet far harigenom en inre egen styrmekanism och nar
detta utvecklats val, ar barnet mogen att sjalv avgora i fragor om rétt och fel.

6.2.7 Skillnader mellan flickor och pojkar

Nagra av modrarna fran Mellanostern begransade sina flickor mer i att réra sig utanfor hemmet an
sOnerna, detta hangde framst samman med oro for sexuellt umgénge och dess konsekvenser.
Flickorna riskerade att drabbas av daligt rykte och social utfrysning i samband med sexuell aktivitet
och livslang skada om de skulle bli utsatta for valdtakt. Modrarna oroade sig for sina séner gallande
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vald. De flesta modrar sa dock att de inte gjorde skillnad i regler mellan sina flickor och pojkar.

Zeinab — Jag gor ingen skillnad pa min flicka och pojke. Jag har samma regler for bada. Men
jag ar alltid orolig for nagonting. (...) Jag vet inte riktigt for vad... det finns allt dar ute, man vet
inte vad som kommer att handa...

Mirah — For mig galler samma sak for flickor och pojkar, jag kan inte siga att den &r flicka och
den ar pojke — att han kan gora allt for att han ar pojke — nej — vissa saker far ingen av dom. |
var kultur far flickor inte traffa pojkar innan dom gifter sig, och du maste acceptera den har
situationen. Om dom vill gifta sig helt ok, men pojkvan nej, och det tar Iang tid tills dom forstar.
Sen en annan sak... dom &r inte sa fria har, stackars dom... det ar bara sa... (...) Det finns regler
och lagar i alla familjer och i alla kulturer; svenska, kristna, araber, muslimer, kurder (...) Min
flicka, nu &r hon sexton ar, hon hade mest svenska kompisar nar vi bodde i ett mindre samhalle
forut, men hon kan inte vara som dom, vi ar olika. Men hon har kontakt med dom, hon traffar
dom ibland. Nu &r hon med i var kulturférening, ar ledare for dom yngre. Hon tar lite fran den
svenska kulturen och lite fran var kultur, men det var inte latt, jag blev jattetrott, hon blev
jattetrott (skrattar lite) ... men nu, nu &r det ok...

Veronika — Nu har vi ju vissa kulturella skillnader hér. (...) Barnen forstar ju inte alltid
konsekvensen av sitt handlande, den diskussionen kan vi ha hemma, med en tonaring. Min
pojke har anda ratt sa stor frihet, och da far man ta ansvar...

Mirah fortsatter att anamma ursprunglig kultur dar kvinnans sexualitet ska sparas for en man i ett
aktenskap. Mirah uttalar forst att hon ser lika regler for sina soner som déttrar, men strax forstas att
det framst ar flickan som ska hallas tillbaka. ”Stackarn” sager Mirah samtidigt, man kan forsta att
mor och dotter haft konflikt i vad som ska gélla ifraga om regler i beteende, men tydligen ar det
varderingar som hor samman med foraldrars ursprung som galler for flickan. Veronika gar inte in i
(undviker) diskussion om vad som skiljer kulturerna at i synen pa vad som ér tillatet for pojkar
respektive flickor, hon for istallet (smidigt) in samtalet pa tonarsproblematik som har att géra med
frihet, regler och oro for vad de kan raka ut for i samhaéllet i allmanhet.

Halime — Varfor skulle flickorna inte fa ha pojkkompisar? Varfor gér ni den skillnaden hela
tiden mellan pojkar och flickor? (...) Min dotter sager att pojkkompisar ar mycket, mycket
battre an tjejkompisar. Tjejer ar avundsjuka pa varandra, men pojkar har mer respekt. Jag ar
mycket nojd nar min dotter ar ute pa stan med sina kompisar pa café eller disco, nar hon fyllde
arton, med pojkar, for da behdéver jag inte bli bekymrad 6ver min dotter for hon har killkompisar
med sig om det kommer nagon dalig fram till henne, da finns det kompisar som kan radda
henne. (...) Jag har jobbarkompisar som sager: ”Nej, har dom killkompisar sa vill dom direkt ha
sex.” "Varfor tanker ni alltid pa sex nér ni tanker pa pojkar?” svarar jag da.
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Veronika — Dom tanker att dom har andra avsikter?

Halime - Ja, andra avsikter... Men min son har manga tjejkompisar, dom &r som systrar, det &r
inte sex. Sex dr inte sa latt som vi tror. Det &r en kansla, det ar karlek, det ar nagonting helt
annat. Nar man har bra uppfostran, bra forstand, tanker man inte pa sex pa det sattet da. (...) Ja,
det ar en fraga om kultur, kultur och religion, nar det géller svarigheter i uppfostran.

Det torde vara lattare och mer tillatet att ifragasatta radande normer inom egen kultur, an att gora
det som utomstaende? Fran en utomstaende skulle kritiken forstas enkelt kunna uppfattas som
kommande fran en ignorant oinitierad, den utomstaende kanske inte heller vill visa sig fordomsfull?
Mammorna fran Mellandstern talade dock till antal, i 6vervagande del i termer som vittnade om en
nagot forsvenskad syn pa sina flickors ratt till frinet i socialt samliv. Winnicott (1991) paminner oss
om Freud som menade att méanniskans sexuella (och aggressiva drifter) vill omedelbar
tillfredsstéllelse och &r starkare an fornuft och sociala behov — men samhaélleligt oacceptabla.
Manniskan kommer darfor vara utsatt for ett standigt lidande sprunget ur de ofrankomliga
motsattningarna mellan biologi och kultur.

Noshin — Flickorna far inte vara ute pa natterna. Inte ens killarna far vara ute. Att vara ute pa
natten, det ar san som skrammer foraldrar. Speciellt for flickorna. Varfor ska en flicka vara
ensam ute pa natten? Risken for att bli valdtagen och allt annat... Det ar skrammande. Det skulle
forstora hela hennes liv om hon blev valdtagen. (...) Darfor kommer jag kanske att bli strangare
mot min flicka. (...) Det kan handa att det blir brak och killarna blir skadade, det ar samma sak
egentligen, men mest for flickorna... det ar kansligare med valdtakter och sant. Dom vill inte
gifta sig sedan, det blir andra problem. Om det &r en grupp killar som &r ute, det kan fixa sig
efter ett tag. Men om en flicka blir valdtagen, da har hon hela sitt liv forstort.

Susanne — Men jag ar nog lika orolig for min son. Jag tanker pa valdet som okat, sa jag ar radd
att han ska raka i brak. For idag brakar dom inte heller som dom gjorde forr. Idag slar man dven
om personen ligger ner, sa slar dom tills dom inte ror sig mer...

Alla — Mmm... (haller med)

Yasmine - Pojkarna, dom ar lite starkare, jag forsoker saga det pa det séttet till min flicka. Jag
vill inte saga att det ar for att hon ar flicka som hon far stanna hemma. Jag vill inte ha den dar
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attityden hemma: - jag &r pojke och kan gora vad jag vill, och jag &r flicka, da gar det inte. Jag
vill saga det pa ett finare satt...: "Det ar latt liksom att nagon gor dig illa.”. Men killen, han ar
starkare, med armarna, sa har... (visar med egna armar pa styrka). Men anda, min flicka tycker
nej, hon séger nej: "Jag kan ocksa sla!”.

Ulrika — Nar det galler statistiken, sa ar det faktiskt sa att killar rakar ut for mer an tjejer...

Gallande radsla for ”stranger danger” férklarar ungdomar i rapport av Uhnoo (2009) att det ar en
person som man av olika anledningar inte kan eller tror sig kunna forsvara sig fysiskt mot. Pojkar
uppvisar har en mindre grad av radsla, man antar kunna férsvara sig sjélv, alternativt fa hjalp av
vanner. Denna studie hanvisar ocksa till tidigare forskning gallande betydelsen av kon och
skillnader i upplevelse av utsatthet och radslor for utifran kommande hot och vald.

Yasmine — Ja, dom s&ger ju det. Min flicka sager ocksa: "Det ar inte sant, det du sager.”. Jag kan
inte saga emot, men for oss ar det mycket svarare om det hander nat for en flicka...

Ulrika — Man vill ju skydda sina barn.

Yasmine séager: ”... for oss ar det mycket svarare om det hander nat for en flicka...”. Med “oss” far
forstas - fran annan kultur an den svenska, och "nat” betyder sexuellt vald mot flicka utévat av
pojke. Har framkommer tankar om att flickor lattare skulle lida mer skada av att de utsatts for ”nat”
och att de ocksa skulle vara mer utsatta eftersom de ar fysiskt underlagsna pojkar och inte kan
forsvara sig. Detta forhallande ger Yasmine som skal for att mer begransa sina flickor i vistelse i
offentligheten &n sina pojkar. Resonemanget korresponderar med vad Uhnoo (2009) visar i sin
rapport; det generella monstret &r att pojkar framfor allt talar om rédsla for fysiska konsekvenser av
vald (som inkluderar vapen) och flickor om réadsla for psykiska konsekvenser av valdtakt. Uhnoo
héanvisar till tidigare forskning (Gordon & Riger 1989) dér flickors utsatthet i stort sett uteslutande
framstalls som sexuell och radsla for valdtakt har kallats for the female fear. Vad menar Yasmine
med att det ar varre for "oss”? Kan det tolkas sa att flickor med icke-svensk kulturell bakgrund
skulle lida mer skada av en valdtakt? Ar det den skam som en valdtakt innebar har Yasmine asyftar?
Att den skammen skulle bli starkare i Yasmines ursprungskultur an i den svenska och att den
sociala utstotning som skulle folja blir allvarligare for familjen och flickan?

Yasmine — (...) Jag forsoker, som jag sa innan, verkligen inte ha den dér svara traditionen, den
gamla, jag vill inte ha den hemma. (...) Men det gar inte, det blir sa har hela tiden (slar ihop
handerna sa det smaller). Jattesvart. Som att pojken kan vara ute, men jag kan inte lata min
flicka som &r femton ar ga ut, vara ute klockan elva, tolv. Forstar du? (...)
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Hanan — Ja, kultur, hur man blir uppfostrad... (...) Folk far sdga och prata hur dom vill om mina
dattrar, for bara jag vet vad dom ar for nagonting, hur dom beter sig. (...) Jag har lart dom att
dom ska séga nej, dom ska vara sjalvstandiga. Sen struntar jag i vad omradet, ja grannarna,
sager om min dotter kommer tillbaka klockan elva eller tolv pa natten. (...) Jag slapper det for
jag har fatt mycket kunskap, forstar du och last... Vissa saker som var tabu hos oss... (...) Jag
kanske accepterar att min dotter &r sambo med en kille, att hon har pojkvan, men da kommer
slakten kanske att ifragasatta: "Varfor har din dotter en pojkvan? Vi skams! Det ar tabu!” (...)
Du ér évertygad om att du gor ratt — du skadar inte andra ménniskor, du gor ingenting olagligt,
anda star man liksom déar och man backar. Jag har sett manga som sager: Vi vill leva vart liv
som alla svenskar gor, men det kan vi inte.”. FOr har man en stor sldkt som upptécker att min
dotter 4r sambo med en kille, eller &r kér i en kille fran Kroatien, eller svensk kille — tank vad
dom ska gora... Da kommer det att vara hemskt. (...) For du vet hur det &r i vart hemland,
slaktingar har ocksa makt, inte bara pappan bestammer hemma. | vissa fall sa ar det farbréderna,
morbrdderna, kusinerna till och med kusinerna, alltsa killarna...

Yasmine visar pa en kollision nar hon slar ihop handerna, en gestaltning av kulturkrock. Hanan talar
om maktordningar dar man star 6verst, slakten har mer makt &n det (svenska) samhéllet i
varderingshansyn och den unga flickan blir i konsekvens helt utldmnad till denna struktur.
Hedersbegreppet ligger utanfor denna studies fragestallningar, men maste namnas i sammanhanget.
Ojamlikheten mellan konen finns har beskrivet av Beck (1998), intersektionalitet hos des los Reyes
& Mulinari (2005) och kvinnorollens djupgaende effekter pa kvinnors halsa Charles et al (1999).
Hanan menar att kulturella traditioner &r nagonting man kan ifragasatta och lara om, vélja nytt
utifran ny kunskap och Hanan visar saledes en socialkonstruktionistisk hallning infor
etnicitetsbegreppet.

Hanan - (...) Hemma tankte vi absolut inte att det har &r en tjej och da far man inte gora sa och
sd. Jag har inga pojkar, men jag behandlar mina flickor precis som alla andra mammor
behandlar sina pojkar. Dom ska vara sjalvstandiga, dom ska sdga "nej”. Det ar jatteviktigt i
dessa tider att l&ra dom att det &r en styrka att séga nej till saker man inte vill ha och gora. (...)
Sé jag vill garna att min dotter ska komma och beratta allting for mig och inte ga bakom min
rygg. Jag har sett manga, manga flickor som rakat illa ut bara for att flickan inte kan ga till sin
mamma och saga att dom inte vill vara pa det sattet som mammorna vill att dom ska vara. Dom
vill géra det som deras kompisar gor. Man kan inte lara sig fran andras misstag och man kan
inte ta andras erfarenhet. Man far erfarenhet i livet av det man gor sjalv och pa det sattet man
agerar.

Ulrika — Jag har ju inga kulturella grejor eller problem med uppfostran och mina barn, sa det
kanns ju lite torftigt... Mina svarigheter ar mer att barnen blir stora och "0j”, jag maste slappa
taget. Men det du sager ar precis den plan jag har for mina barn, for jag har sett till att skapa en
bra relation som gor att vi kan prata om precis vad som helst. Det &r jattekul, for min
femtonariga pojke kan prata om sex och allting med sin mamma. (...)
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Hanan menar att flickor bor uppmuntras att sta upp for sig sjélva, inte begréansa sig infor mans
potentiella hotfullhet, och att detta ocksa &r nagot av ens mors uppgift att formedla till sina déttrar.
Uhnoo (2009) kallar den kategori av flickor (ungdomar) som gar emot "radslodiskursen” for de
oradda, trotsande och tankande. Hanan sager att hon sett prov pa flickor som farit illa nar de fatt for
mycket av inskrankt frihet; de vander sig fran modern och anfortror sig inte langre. Det 6msesidiga
samspelet blir brutet och att barn far illa pa olika satt nar de inte kan ta stod fran sina foraldrar ar
kanske en sjalvklarhet onodigt att papeka. Ungdomar i Mobergs studie (2009) sager att det ar viktigt
for dem att foraldrar lyssnar pa dem och respekterar de val de gor i sina liv.

6.2.8 Oro for barnens framtid

Oro som finns infor barnens framtid horde mycket samman med skolprestation, framtida arbete och
ett sjalvstandigt liv. Detta upplevdes av svenska och utlandska mammor pa lika vis.

Noshin — Barnen vet inte vad dom vill bli i framtiden. Min son &r femton ar och ska borja i
gymnasiet nasta ar, men han vet inte vilket han vill till. Jag ser att framtiden inte ar sjalvklar for
barnen, dom vet inte vad dom vill med sitt liv, det gér mig orolig ibland. (...) Jag vill garna
kunna visa min son vart han ska hamna, vad han ska bli och hur han kan bli det.

Maryam — Jag tycker att det ar for tidigt att valja, dom vet inte... Min son till exempel, han
valde ett gymnasieprogram, men hade inte alls intresse for det sen, han har fatt Iasa om pa
Komvux. Det ar sana saker. Det ar jattesvart.

Susanne — Jag haller med. Det ar tidigt att valja vad man ska bli nar man ar femton ar, valja for
resten av sitt liv. (...) Det ar sa stressat. Det ar battre att ungdomarna kunde fa vanta lite. Dom

ar mer stressade i skolan nu jamfort med forr, prestationsnivan ar mycket hogre an vad den var
for nagra ar sen. Det ar sant tryck: ”Vad ska du gdéra? - Du maste plugga!”.

Noshin — Jag har jatteproblem med det. Jag ar mycket bekymrad. (...) Nu ser jag att jag inte kan
hjalpa min son. Han maste bestamma sjalv, jag kan inte tvinga honom.

Susanne — Pressen har blivit storre nu ocksa for att regeringen har tagit beslut sa att det inte &r
lika latt att plugga upp sina betyg pa Komvux nu som for tio ar sedan, har du inte betyg sa ar det

88



nasta omojligt och manga tycker ju att det ar jobbigt och svart att plugga. Det kan kdnnas som
det &r kort.

Skolan &r ett omrade dar modrarna i mycket star utan inflytande och manga ganger star maktlsa
infor ledarskap och miljo for barnen. Frustration och oro dver vissa upplevda (samre) forhallanden
dar blev i samtalen tydliga. Beck (1998) patalar kravet om flexibilitet; nddvandigheten for individen
att ta eget ansvar for en anpassad utbildning och vara beredd till flytt for att finna forsorjning.

6.3 Moderskapet och etnicitetens betydelse

De utomlands fédda mddrarna tycktes dverlag ha &dgnat stor anstrangning for att anpassa sig till det
svenska samhallet pa olika vis. De hade studerat, tagit intryck av radande forhallanden har genom
samhalle och manniskor och forsokt inforliva detta i olika grad i eget familjeliv. Médrarna hade
forsokt bevara gamla vérdefulla seder och vérderingar samtidigt som de velat inforliva det som
uppskattats och varit nédvandigt fran det svenska samhallet. Att uppfostra barnen i tva kulturer
samtidigt stoter pa svarigheter som de svenska modrarna inte behévt dgna en tanke. Att av andra
(svenskar) bli bemétt i en ké&nsla av annorlundaskap, inkluderande avvisanden i olika sammanhang,
upplevdes som mycket svart och nagonting nast intill hopplost att 6verkomma i flera fall. Alla de
anstrangningar modrarna gjorde for att ge sina barn de bésta férutsattningarna for en trygg framtid i
Sverige, kan radande diskriminering i samhallet tillintetgora.

6.3.1 Att fa eller finna sin etniska identitet

Yasmine - (...) Jag var tio ar nar vi kom hit till Sverige. Vi var inte riktigt trogna da som bad
och s4, vi levde normalt. (flera skrattar) Vi hade julgran och vi firade allt, vi firade verkligen
allt. Vi barn glémde allt med Ramadan — vara verkliga traditioner. (...) Men vi motte en vagg
hela tiden: ”Ni ar invandrare dnda, vad ni &n gor sa ar ni invandrare.”. Sa borjar man ga
tillbaka: ”Vad ar vi egentligen?”. (...) Vi gick in i en vagg i samhallet, vi var aldrig valkomna.
Det &r alltsa jattesvart for oss att ga in. Vad vi an firar och gor: ”Du ar fortfarande invandrare.”.
Tyvirr, det &r sa... Vara barn som ar fodda har, vi sdger att dom &r svenskar. Dom AR svenskar,
eller hur?
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Alla - Jaaa... Precis.

Yasmine — Men for svenskar ar dom inte det! En svensk larare sa till mig: ”Dina barn &r inte
svenskar, ni ar invandrare anda.”. Forstar du? Jag forsokte ga in i samhallet, men jag far
ingenting av det har samhallet. Jag forsoker vara 6ppen med mina barn och lata dom verkligen
gora saker som andra mammor tycker ar for mycket, att jag tillater for mycket, men for mig ar
det inte s&. Jag forsoker, men jag far ingenting tillbaka; ”Ni AR invandrare.”.

| — Men om man stéaller fragan; vad ar det som kravs for att man ska kallas svensk?

Yamine — Jag vet inte... jag vet faktiskt inte.. Jag vet inte vad jag ska gora for att kallas for
svensk... Jag kallas muslim for att jag har den har (pekar pa sin sjal). Jag kannetecknar mig med
sléja. Om jag pratar i telefon tar alla mig for svensk. Men ndr dom ser mig tycker dom "nej, du
kan inte jobba har”, bara for sldjan. Innan det gick det jattebra, alla trodde jag var svenska, att
jag var fodd har, kanske adopterad eller nanting, men nar dom sag mig sa fick jag alltid respons
tillbaka: "Nej, tack.”. Och jag vet inte vad man ska gora for att kallas svensk. Barnen ar ju fédda
hér och barnen har ju bade svenska och arabiska som modersmal. Mina barn pratar mer svenska
an vad dom pratar arabiska. Jag pratar mer svenska an vad jag pratar arabiska ocksa hemma,
men anda, jag fick chock nar lararen sa att dina barn inte ar svenska. Och varfor ska dom da ha
vanlig svenska i skolan och inte svenska som andrasprak? Dom blir stamplade redan i skolan.
Forstar ni?

Yasmines har forst upplevt nagot av fritt val i kulturtillhérighet for egen del, men samhallets
respons har varit rigid och fatt henne att "backa”. Att kulturell tillhérighet skulle vara nagonting
statiskt och ej fordnderligt, att méten mellan kulturer skulle vara ett potentiellt problem och
konfliktfyllt kan ledas till ett essentialistiskt synséatt pa etnicitet. Ambitionen hos modrarna att till
barnen férmedla kulturella regler, varden och symboler kan tolkas i kultursociologisk bemarkelse.
Den sociala innebdrden av kultur ar att skanka mening och sammanhang at det sociala livet.
Wikstrom (2009 s. 29) hanvisar har till Hakan Thorn.

Diskrimineringslag (2008:567) kan tillampas och reglera de varsta avarter rérande diskriminering
pa grund av etnicitet eller religion, men det dagliga, vardagliga bemotandet och de diffusa uttryck
sarbehandling tar verkar man genom Yasmines och andra informanters utsagor sta skyddslos infor.

6.3.2 Balansen i en tva-kulturell uppfostran
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Flera av mddrarna som inte var fodda i Sverige dgnade en hel del tid till att forklara for sina barn
varfor de inte fick eller kunde gora saker som svenska barn. Framst handlade det om begrénsningar
i aktiviteter bland andra ute i samhallet eller om svenska traditioner. Nagra av modrarna talade om
att de inte upplevde samma trygghet i det svenska samhéllet som i hemlandet. Det handlade om
andra normer har i kombination med mindre av den stora sléktens kontroll i hemlandet. Kvinnorna
beskriver den balansgang uppfostran for dem innebar, dér de ar tvingade att ha ett flerkulturellt
perspektiv. Det var rent erfarenhetsméssigt nya saker man larde sig i Sverige over tid, vissa gamla
varderingar fick man halla ifran sig och man borde inte heller lyssna pa “skvaller”.

Hanan — Det skadar inte om man ska se andra kulturer ocksa, vi lever i ett samhalle i Sverige, vi
maste ta och ge, integreras i samhallet, smalta in. Jag ar uppvéxt i Mellanéstern, dar finns det
kristna och muslimer. Hemma ar vi muslimer, kompisar var kristna, vi hade julgran, det skadar
inte, vissa tycker att det synd med julgran. (...) Det &r lite hit och dit — tills man bygger upp sin
identitet. Barnen kan valja sin vdg. Men det som man ar mest radd for ar att dom ska ta heroin
och sana grejor, att dom skadar andra och sig sjalva, eller kommer med ett gang som ar farligt.
Det &r det som man &r radd for. Att uppfostra ett barn som bara vet lite om sin tradition &r inte
sa farligt...

Hanans uttalande visar att det &r yttre faror i form av kriminella gdng och droger som for henne &r
framsta fara och oro i uppfostran, inte att barnen skulle vélja fel seder. En hallning infor etnicitet
dar man tanker att kultur alltid &r i forandring och den kulturella tillhérigheten beror pa situation
och kontext sorterar inom den postkoloniala teoribildningen.

Yasmine — Jag ar en muslim och jag &r en arab, det paverkar. Det paverkar, &ven om jag inte
vill tanka att det paverkar mig. Det paverkar min man som gor att jag maste tanka pa det. Jag
har min bror och mina féraldrar. Min mans familj bor i x-land, dom paverkar (...) sager man
nej har man inga rotter. Mina rotter ar att jag &r muslim och arab, sa enkelt ar det...

”Sager man nej har man inga rétter.” Yasmines uttalande kan forstas som en skrammande kéansla av
att svéva, inte i en skon kansla av frihet i val, utan i en kénsla av otrygghet och osékerhet. En tydlig
och fast etnisk kansla av tillhdrighet skulle da kunna betyda trygghet snarare an inskrankning.

Halime — Nar jag varit i Sverige har jag borjat lasa och samlat pa mig kunskap, jag ar aktiv i
politiken och sitter i styrelser for kvinnoorganisationer — borjade skaka av mig och ta bort den
daliga kulturen fran mig, slangde bort den och blev en ny manniska. Jag har fatt en ny forstaelse
och ett ny-tankande. Jag &r inte svensk, jag ar Mellandstern-svensk. Ja, jag har last och fatt
kunskap fran mitt land, Sverige och andra lander, sé jag vet vad som blir ratt och s kan jag gora
for mina barn ocksa.
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Leyla — Det kanns att vi forandras, trots att vi sjalva inte gor nanting. Nar vi aker till vart
hemland, till den stan vi kommer ifrdn - vi kommer inte Gverens med dom dar langre. Dom
tanker pa ett helt annat satt. Dom sager: "Oj, du ar inte samma person som vi kande forut.”. Jag
kanner mig fortfarande som jag ar, men dom ser mig pa ett helt annat satt. Och det blir inte alls
roligt. Man kénner sig ensam dar och ensam hér. Det &r valdigt jobbigt tycker jag.

Halime — Ja, det &r det svaraste for oss. Nar man ar dar. Maten &r annorlunda dar. Jag lagar
samma mat har, men det smakar annorlunda dér.

Mirah — Man &r radd nar barnen ar ute mycket, mest for tonaringarna. Dom vill géra mycket
saker. (...) Det finns kultur, det finns religion (...) Ok, vi bor hdr i Sverige. Det &r inte latt for
0ss, och det ar inte latt for dom heller. Ibland blir jag mycket ledsen for mina barn for dom vill
leva svenskt liv och dom far inte, och dom kan inte behalla sin kultur heller (...) det tar mycket
kraft fran oss att hitta en massa forklaringar varfor det ar sa och det ar si... det ar inte latt...
forklara tills dom forstar...

Kalila — Det & mycket problem. Vi kdnner att vi inte kan slappa ut dom. Vi kénner inte trygghet,
jag vet inte... I mitt hemland, jag har broder, har stor familj, alla har 6gonen pa dom, men har
kanner jag att jag ensam maste ha kontroll pa dom, det &ar bara jag som vet.

Rania — Jag vill verkligen ge mina barn den barndom jag inte fatt sjalv. Lite mer extra, vill jag
géarna ge mina barn... Jag har accepterat; jag ar muslim och jag ar kurd, men jag tar inte in det
dar som dom séger att "det och det ska man gora.”. Jag forsoker att hitta ndgon mellanvag... Det
ar faktiskt en svar roll att vara mamma. Det som vi pratar om, tva kulturer - ingen ar ratt och
ingen &r fel. Bada ar ratt. Men hur ska man hitta den vagen i mellan. Det &r svart. (...)

Maodrarna lar sig av andra, men maste lita till egen kansla i uppfostran for att skapa de basta
omstandigheterna for sina barn. Onskan om att ge barnen det basta av tva varldar synes vara en
balansakt pa slak lina. Exempel pa liknande vittnesbord star att finna i tidigare forskning (Allredge
1984; Lee 2009; Yax-Fraser 2008). Modrarna talar i termer av foranderlighet och inlérning gallande
kultur och vérderingar. | detta sammanhang far modrarnas utsagor en socialkonstruktionistisk
teoretiska ram, dér etnicitet uppstar i relation till nagonting annat och har en social aspekt.
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6.3.3 Moderskap i ett diskriminerande samhalle

De speciella svarigheter som rader for den unga mannen med annan etnisk bakgrund an den svenska
och moderns hoppldsa uppgift att avvarja diskriminering avslojas i féljande sekvens:

Maryam — Min son sager att det inte spelar ndgon roll om han jobbar med det han studerat for.
Han vill bara visa upp ett betyg som gér mig som mamma glad. Han gor det bara for att géra
mig glad, han pluggar for min skull. (skratt) Men tack och lov gor han samtidigt nagonting som
ar bra. (skratt)

Aisha — Min son, nar han studerat till dataingenjor, sa kom han och visade sina betyg och
sa: ”’Mamma! Ar du glad nu? Ar du nojd?”. Han jobbar fortfarande i fabriken. Han gick pé flera
intervjuer, fyrtio stycken, men fick inget.

... tystnad ...

Flera suckar...

Susanne — Ja, jag Vet att det tyvarr ar sa... att dom tittar pa namnet... Jag vet att det finns flera
som byter namn, till svenska namn. Det &r lattare att fa jobb da, tyvarr... Det &r jattedumt att det
ar sa, men sa ar det...

Aisha — Han sa att ibland var dom tre stycken, dom var tva svenskar och dom tog alltid en
svensk. Han &r jatteduktig, han pratar jattemycket och bra svenska...

Susanne - Ja, det handlar inte om att man bryter, & man fodd och uppvuxen har sa & man ju det,
men det & namnet som gor det...

Aisha — Dom jobbar med sin pappa pa fabriken, de studerar samtidigt. Vad ska man gora?

Noshin — Ddr ser man vilka problem man har med barnen. Det &r inte bara att uppfostra, ge mat
och tvatta, félja dom till skolan och hdmta — det &r framtiden som &r skrammande. Som foralder,
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man vill garna visa en vag som ar fylld av fina lysande lampor, det ar bara att ta stegen, men det
ar inte sa... Jag sjalv som foralder, jag vet inte var mina barn kommer att hamna. Det handlar
inte om att jag skulle vara dalig. Det &r svart. Jag kan inte tvinga dom och jag kan inte géra mer
an vad jag gor redan nu...

Vi blev alla berérda av Aishas beréttelse, uppgivenheten och frustrationen infor sin sons situation.
Igenkanningsfaktorn bland de andra var stor. Den (enda) svenska mamman i gruppen uttalande
visade ocksa pa medvetenhet (och beklagande) infor dessa forhallanden. Diskriminering regleras i
lag. Denna form av diskriminering &r dock fortsatt alltfor 14tt att utéva. Den dominerande gruppen
och maktordningen i sociala sammanhang som ocksa inbegriper arbetsplatser tycks folja egen
agenda.

Nashin lagger inte skuld pa sig sjalv infor barnens framtid, hon kéanner att hon gor sitt allra basta for
dem som foralder. Omstandigheter i samhallet och barnens egna beslut far sta for sig sjalva. En
moders alla goda omsorger (Klein 1988; Winnicott 1991) hjalper inte hela vagen for att forse ett
barn med majligheter att lyckas i samhéllet. Barnets egna goda kognitiva och sociala formagor (Bee
1997; Havneskold et al 1995; Hwang & Nilsson 2003) skapar inte heller mojlighet att évervinna
radande maktordningar. Beck (1998) skriver om krav pa individen i dagens samhalle géllande
utbildning, flexibilitet och anpassning till arbetsmarknadens krav pa kunskap och vilja till flytt.
Detta ses dock inte heller hjélpa en etniskt diskriminerad ung man i dagens Sverige. Angaende
intersektionalitet ges exempel i des los Reyes & Mulinari (2005).

6.4 Hur allt vavs samman

Nedanstaende citat visar hur moderskap, uppfostran, vart senmoderna samhalle idag och etnicitet
intimt &r lankat och hur livet utspelas i ett o6verskadligt komplext sammanhang.

Soheila — For mig ar uppfostran inte nagon teori. Det &r inte nagon teori som jag bestammer att
jag ska kdra med mina barn. Det &r det vardagliga, alla saker som vi gor hela tiden. F6r mig &r
det jattemanga faktorer som finns for hur jag uppfostrar mina barn (...) Vi kunde inte spraket,
eftersom vi kommer fran andra lander. Och véra barn har varit i skolan mer &n oss, sé det har
med ledarskap... ar lite sa har... vi kunde inte kdnna att vi var foraldrar... forstar du vad jag
menar? Barnen kunde mer an oss pa vissa omraden har. Men jag forsokte papeka att jag ar
mamma anda, dven om jag inte kan spraket och inte har varit i skolan. Men jag &r mamma och
ni ska anda lyda mig och ha mig som foérebild. Jag forsoker ha samspel, ha 6msesidig respekt...
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Vi gor saker som vi sjalva hittar pa, foljer inte nagon teori, att det ska vara sa har och sa har...
Vi forsokte gora vardagliga saker, som ska ga, for att anpassa oss till det har samhallet...

Noshin — Vi har glémt att vi ska uppfostra vara barn fér andras skull. Jag uppfostrar mina barn
bara for att jag vill att dom ska ha det bra. Jag bryr mig inte om vad andra tycker om min
uppfostran. Inte for att jag ar en dalig mamma. Vi bor har. Vi ska bo har. Vi maste lara barnen
att anpassa sig till allting. Vi ska inte saga "sa har gjorde vi i Mellandstern” (...) Fel ar fel var
man an ar. Amerika, Sverige eller Mellandstern, var man &n ar. Vi som varit hér ett tag har lart
oss och kan mer an dom som kommer nya hit. (...) Men det &r ocksa annorlunda nu an for tjugo
ar sedan, jag ar béattre pa att uppfostra barn nu efter 20 ars erfarenhet. Men varje dag... Varfor
gjorde jag sa har, och inte sa har...? Samhallet, livet férandras hela tiden och jag gor mitt basta
for mina barn. (...) Man anpassar uppfostran efter vad man har runt omkring.

Soheilas sager att uppfostran inte ar att folja nagon teori, utan menar att man far ga pa kansla. Det ar
de sma sakerna i vardagen, som ocksa skapar samspelet. Winnicott (1988) visar pa manga exempel

i sina skrifter fran de barnterapier han hade tillsammans med deras médrar om hur de sma, sma
detaljerna i samspelet mor-barn har en avgérande betydelse. Fér barnets valmaende ger inte heller
Winnicott nagra rad om speciella pedagogiska metoder eller teorier. | Bubers socialfilosofiska
skrivning (1995 s. 13) formuleras det pa samma tema i 6msesidigt samspel om varats

betydelse: “Jag forkunnar ingen lara, jag bara visar nagot. (...) Jag tar den som lyssnar pa mig vid
handen och leder honom fram till fonstret. Jag slar upp fonstret och visar ut. Jag har ingen lara att
komma med, men jag for ett samtal.”. Soheilas tal om sitt moderskap och uppfostran som (teoril®s)
narvaro med barnen i alla sma saker i vardagen ar uttryck for exakt samma sak.

Soheila séger att hon ”anpassar” sig till det nya samhéllet och att hon oavsett det sammanhang eller
kultur hon befinner sig alltid & samma mamma for sina barn. Min tanke om det universella i
moderskapet som kan kopplas loss fran tid, plats och maktforhallanden runt omkring oss blev
genom Soheilas uttalande pa det viset bekraftat for mig.

Modrarna fodda utomlands vittnar aterkommande om den speciella svarighet i uppfostran som
uppkommer i och med att barnen snabbt lar sig mer av sprak och samhélle och ar mer 6ppna och
mottagliga for influenser i den nya kulturen &n de sjalva. Barnen stéller fragor om

ursprungskulturen och ifragasatter den. Soheila patalar svarigheter i att fa barnen att lyda och visa
henne respekt i ett samhalle dar barnen har ett forsprang och vet mer. Svarigheten i moderskapet da
man har att leva i tva kulturer samtidigt belaggs ocksa i tidigare forskning (Allredge 1984; Lee 2009;
Yax-Fraser 2008).
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7. SAMMANFATTNING och SLUTDISKUSSION

Vad kannetecknar en bra mamma?

Vilken innebdrd ger médrarna sjalva moderskapet?

Moderskapet blir en universell tanke och upplevelse som innebér att barnet far ovillkorlig kérlek.
Den karleken blir i handling forvandlat till ett omhandertagande som innefattar alla intima omsorger
och uppmarksamhet i en tidsrymd som tycks uppldst. Den goda modern ar en ouppnaelig ikonbild
och samtidigt hogst verklig. Den goda modern liknas vid en stralande jungfru Maria och ses

samtidigt sta varm och valkomnande i ett ljuvt bulldoftande kok. Tiden som modern tillbringar
tillsammans med sitt barn &r den faktor som anges viktigast for ett gott moderskap. Man skulle

kunna séga att tid egentligen &r det enda vi har. Ger jag min tid till dig, ger jag av mitt liv till dig -
min kérlek.

Kaérleksfulla, omhandertagande egenskaper och handlingar kdnnetecknar den goda modern; hon ar
talmodig, omtanksam och klok. Hon utstralar varme, ingjuter trygghet och ger sina barn god

sjalvkansla. Den goda modern &r féljsam, vet att anpassa sina omsorger efter det enskilda barnets
behov och alder och récker till for dem alla. Den goda modern finns som en universell forestallning
och beskrivs pa lika vis av modrar fran olika kulturer. Nagra skillnader i hur médrarna beskriver

innebdrden i sjalva moderskapet eller vad som kannetecknar en bra mamma gar i denna studie inte
heller att koppla till etnisk bakgrund.

Vilka svarigheter upplever modrarna i sitt moderskap?

Det finns ingen skillnad i hur modrar fran olika etnisk bakgrund beskriver de svarigheter i vardagen

96



som utgor hinder for ett gott moderskap. Modrarna upplever krav pa yrkes- och hushallsarbete som
de forvantas utfora, foraldraengagemang i skola och barnens fritidsaktiviteter, att de sjalva bor halla
sig i god form, genomga utbildningar och vara uppdaterade i samhallet med den moderna

tekniken. Bade eget inre tryck pa uppratthallande av sjalvideal och upplevda krav fran omvarlden
skapar stress. Foljdverkningarna visas i modrarnas humor och hélsa, vilket i sin tur negativt

paverkar moderskapet. Kanslan av att inte leva upp till bilden av den goda modern med oandlig tid
for sina barn ger daligt samvete. De stora "offer” man upplever sig gora kan skapa nagot av ett

martyrskap, som i vérsta fall kan drabba barnen i anklagande om att vara bortskdmda och

otacksamma individer. | samhéllsdebatt riskerar modrarna & andra sidan att bli beskyllda for att var
overbeskyddande ("curlande”) féraldrar som sjélva skapar dessa barn. Mddrar fodda utomlands

vittnar om en ytterligare svarighet som handlar om att férsoka komma ifatt den svenska modern i
utbildning, kunskaper och ideal som handlar om kropp i detta samhalle. Tidigare internationell
forskning som presenteras i denna studie visar pa samma beskrivningar av de (omvérlds-)faktorer
som inverkar negativt pa modrars halsa.

Vilken innebérd ger médrarna uppfostran?

Uppfostran kopplas pa ett sjalvklart sitt samman med sjdlva moderskapet eftersom det ingar i
moderns uppgift att lara barnet vad som ar ratt och fel. Det finns inte nagon skillnad i vilken

innebdrd madrarna fran olika kulturell bakgrund ger uppfostran, eller malet for denna. Malet med
uppfostran &r att barnen ska bemota andra manniskor med respekt och underforstatt lyckas val i
sociala sammanhang, vilket i forlangningen ska gora barnen till sjalvstandiga och respekterade
samhéllsmedborgare.

Vilka svarigheter upplever médrarna i uppfostran?

Eftersom barnen beskrivs som mycket olika sinsemellan har modrarna svart att i generella termer
tala om hur sjalva uppfostran ska utforas. Detta &r helt i konsekvens med mddrarnas resonemang
om det goda moderskapet som bygger pa exklusiv kdannedom om det unika barnet och moderns
mojlighet att darigenom alltid kunna félja det pa basta satt. Modrarna soker, i dverensstammelse
med detta, rad och hjalp framst fran erfarna kvinnor som pa nagot satt kanner deras barn. Modrarna
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ar 6verens om att uppfostran ska ske i en kérleksfull atmosfar i hemmet. Det allra viktigaste &r att
barnen latt ska vilja anfortro sig - beratta "allt” - for att modern ska kunna hjélpa dem i olika

sammanhang. Mddrarna hoppas att ungdomarna bar med sig de (goda) varderingar och samtal man
haft i hemmet, att dessa ska vara de grunder tonaringen agerar utifran och som skyddar dem i livet
utanfor.

Uppfostran sas vara en ytterst svar uppgift, innebér ett oandligt ansvar och en stor arbetshorda, men
ocksa manga gladjeamnen. Vittnesbord och exempel ges om barnens visande av kérlek och

tacksamhet tillbaka. Uppfostran ar ingenting man blir lard fardig for, men mddrarna tycker att det
gar lattare 6ver aren med erfarenhet i ryggen. Samtidigt uppger de flesta att uppfostran under

tonarstiden blir mer komplicerad i samband med att barnen vistas mer utanfér hemmet och inte kan
kontrolleras pa samma satt. Stor oro har modrarna for att tondringarna ska utsattas for daligt

inflytande, vald, alkohol, droger och att de ska hamna i situationer de inte kan l6sa. | skolan

efterlevs, eller rar inte alltid lika, normer som i hemmet och modrarna 6nskar mer av lararauktoritet.

Vilken betydelse far etnicitet i samband med moderskapet och uppfostran i det svenska

samhallet idag?

Etniciteten har betydelse nér det géller uppfostran i det svenska samhallet. Utomlands fodda
modrar berattar om patagliga svarigheter som handlade om 6nskan att finna en bra balans i en

flerkulturell fostran. Man vill bade visa barnen traditioner som bevarar en identitet i ursprunglig
kultur, samtidigt som svenska seder och normer ska inkorporeras. | samband med uppfostran visar
det sig att en del av médrarna med utlandsk harkomst begransade sina ungdomar mer an de svenska
i uteliv och socialt umgange, sérskilt flickorna, risk for sexuella aktiviteter och dess féljder ndmndes
frdmst som orsak. Mddrarna vittnar om problem ndr barnen snabbt Iar sig mer och besitter

kunskaper om kulturen och spraket i Sverige som 6verstiger foraldrarnas. Nar barnen vaxer om

foraldrarna i denna man upplevs svarigheter att bibehalla ett naturligt ledarskap och pa onskat satt
kunna guida barnen i vardagen. Etnisk diskriminering i samhallet visar sig pa olika sétt kunna

underminera alla anstrangningar en aldrig sa god mor gjort for sitt barn. Ett begavat barns egna

formagor, vilja till liv och egen férsorjning i det svenska samhallet visar sig heller inte vara
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tillrackliga for en tryggad framtid. Den etniska diskriminering som ar fullt synlig for oss alla, saval
den mer diffusa som sker i det tysta i vardagen, utgor ett allvarligt dvergrepp pa individen och

innebér ett pagaende maktmissbruk. | allt vasentligt visar ocksa tidigare forskning som presenterats
i denna studie pa liknande slutsatser géllande svarigheter for modrar i att uppfostra barn i tva

kulturer samtidigt, samt utsatthet i samband med etnisk diskriminering i samhaéllet.

Implikationer for socialt arbete

Jag fick en bild av hur médrarna star i grytorna. Modrarna ar i vardagslivet sa upptagna av
hushallsbestyren, samvaron med barnen, engagemang i barnens fritidsintressen och skola,
yrkesarbete, forsok gors daremellan till nagonting eget. Tiden for att engagera sig politiskt eller att i
naromradet ordna med maétesplatser och forum for att géra gemensam sak i angelagna fragor verkar
inte finnas. Samtalen i fokusgrupp kom att bli mer av intima mdten, fortroligt talande och lyssnande
till varandra, an en politisk diskussion med ett diskursanalytiskt anslag. I delar skulle intervjuerna
kunnat liknas vid gruppterapi. Flera modrar uttalade efter intervjuerna att de ville ses igen och tala i
denna form. Sarskilt uppskattades att fa dela upplevelser inte bara utifran det universella i
moderskapets gladjedmnen och vedermddor, utan kunskapsutbytet gallande skilda erfarenheter
utifran etniska aspekter. Det torde kravas att arbetskraft avsétts till detta genom finansierad, for den
delen inte uteslutande ideell, verksamhet. Med forhallandevis enkla medel skulle det kunna goras
maojligt. Genom lamplig lokal och inbjudan mun till mun, skulle man i praktiskt socialt arbete kunna
mojliggora sadana fokusgrupper pa moderskapstema, detta ocksa med vinster ur integrationshansyn.
Grupperna skulle jag vilja se utan pekpinnar och inflytande fran de radande “evidensbaserade”
undervisningsformerna. Samtalen skulle foras utifran modrarnas egna villkor. Grundat pa vad denna
studie visar, kan man helt forlita sig pa att modrarna besitter egna formagor och erfarenheter fullt
tillrackliga i sig, att ta till vara och dela med sig av.

Vem ska ta tillvara modrarna och barnens intressen? Pa strukturell niva kréavs, som ként sedan langt
tidigare - samradande insatser som verkar for en tryggare narmiljo pa bred front. | det politiska
arbetet behover samhallets resurser omfordelas sa att hopploshet infor framtida majligheter inte
skapar kriminalitet och tillflykt till droger. Utnyttjandet av lagrum for beivrande av diskriminering
och kvotering for mer etniskt jamstallda arbetsplatser skulle gynna en berikande mangfald pa alla
plan i samhéllet. Det rader en ekande tomhet av politiskt tongivande réster som verkar for att latta
krav pa kvinnor att pressa sig 6ver granser som drabbar deras halsa — och i forlangningen barnen. Vi
behover alla standigt ifragasatta radande hegemonier och ideal i samhéllet.
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Forslag till fortsatt forskning

Det skulle pa motsvarande vis vara av stort intresse att hora fadernas roster kring upplevelse av
faderskapet och uppfostran i dagens samhalle. Hur ser de pa sin roll och vad skulle underlatta for
dem att vara den ”goda fadern”? Det skulle vidare vara intressant att underséka hur modrar och
fader tdnker kring vad som hade underlattat for dem att tillsammans skapa det ”goda familjelivet” -
sa som de énskar ha det.
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Bilaga 1

Presentationsbrev

(Per mail sant eventuellt intresserade deltagare, hosten 2011)

Hej!

Jag heter Katharina Gutman och studerar vid Goteborgs Universitet, Institutionen for socialt arbete.

Under den hér terminen och varen 2012 kommer jag och XX genomfara en studie kring moderskap.

Vi kommer att i grupp intervjua mammor till tonarsbarn. Grupperna kommer att besta av sex

mammor i varje.

Vi kommer att prata om det svara, det roliga, familjer och samhélle — det som hor samman med att
vara forédlder i dagens Sverige. Samtalen kommer att vara max 1,5 timme och filmas. Gruppen

omfattas av sekretess. Filmen kommer endast att ses av mig och XX och sedan raderas. Var studie
kommer att presenteras som en Masteruppsats i juni 2012.
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Vi hoppas pa Ditt intresse for att delta i ett — som vi tror — spannande och givande samtal!

Passar vardagar eller helger bast for dig? Vilken tid under dagen? Vill du ha samtalet har pa min
arbetsplats i X-stad eller hemma hos XX?
Skjuts vid behov och fika ordnas i bada fall.

Dagar och tider fr.o.m. 29 oktober t.0.m. 11 december.

Vanliga halsningar

Katharina Gutman

aukt. socionom
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Bilaga 2

Bakgrundsfakta

(Formulér som delades ut innan intervjun startade. Detta samlades in och kommenterades inte infor
gruppen.)

Alder

Fodelseort

Vistelsetid i Sverige
Familjeforhallande och boende
Antal barn, kon och deras alder
Utbildning

Anstallningssituation

Intervjuguide

TEMA 1 - BARNUPPFOSTRAN

107



- Vad betyder/innebéar barnuppfostran for dig?
- Vilka svarigheter upplever du i att uppfostra ditt barn?
- Vad beror svarigheterna pa?

- Hur l6ser du dessa svarigheter?

TEMA 2 - MODRASKAP

- Vad ér att vara en bra mamma?

TEMA 3 - ETNICITET/MAKT

- Vad och vem tror du paverkar dig i din roll som mamma?
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