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SAMMANFATTNING

Introduktion: Folkhalsoarbete utgar ifran halsans bestamningsfaktorer. Dessa paverkar
varandra inbordes. Strukturella faktorer och skillnader i livsvillkor bidrar till
ojamlikheten i halsa inom och mellan lander. Ojamlikhet i hélsa finns mellan olika
samhallsgrupper och orsakas ocksa av skillnader i halsobeteenden och sarbarhet for
sjukdomar. En av konsekvenserna av denna ojamlikhet ar boendesegregation vilket
innebar att olika grupper bor atskilda, dar indelningen kan ha samband med ekonomiska
resurser och/eller etnicitet. Detta ingar i ett monster av diskriminering av grupper av
manniskor och stigmatisering av bostadsomraden. Syfte: Litteraturstudiens syfte var att
undersodka den teoretiska grunden for att anvanda begreppet territoriell stigmatisering
inom det folkhalsovetenskapliga féaltet. Metod: En litteraturbaserad studiedesign
anvandes dar materialet bestod av 13 kvalitetsgranskade vetenskapliga artiklar.
Resultat: Under analysen av artiklarna véxte fram sex kategorier vilka blev rubriker i
resultatdelen. Dessa var: invanarnas strategier for att undvika stigma, hélsa och
territoriell stigmatisering, territoriell stigmatisering gentemot vissa bostadsomraden
samt boendeform, self-efficacy och empowerment samt territoriell stigmatisering i
Sverige. Diskussion/Slutsats: Territoriell stigmatisering kan anvandas inom det
folkhélsovetenskapliga féltet framfdrallt som en del av olika forklaringsmodeller bakom
ojamlikhet i halsa.

Nyckelord: territoriell stigmatisering, diskriminering, ojamlikhet i hélsa,
empowerment, self-efficacy.



ABSTRACT

Introduction: Public health is based on the determinants of health. They mutually
influence each other. Structural factors and life conditions contribute to health
inequality both within and between countries. Health inequality can be seen between
different social groups, which can be the cause of differences in living conditions,
health behavior and disease vulnerability. One of the consequences of this is segregation
which means that certain groups live apart, where this distribution can be connected to
economic resources and/or ethnicity. This is a part of a discrimination pattern of certain
groups and stigmatization of certain suburbs. Aim: This literature based study’s aim
was to examine the theoretical basis for using the term territorial stigmatization in the
field of public health. Method: Study design used was literature based and material
contained of 13 science articles that war appraised for quality. Result: During the
analysis of these articles six categories were found thus became headings in the result.
These were: residents’ strategies for stigma avoidance, health and territorial
stigmatization, territorial stigmatization towards certain areas and also certain tenure,
self-efficacy and empowerment and the last one was territorial stigmatization in
Sweden. Discussion/Conclusion: Territorial stigmatization can be used in the field of
public health science, first of all as a part of different explanation models behind health
inequality.

Keywords: territorial stigmatization, discrimination, health inequality, empowerment,
self-efficacy.
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INLEDNING

Ojamlikhet i halsa ses som ett av de storsta folkh&lsoproblemen med ett flertal
bakomliggande faktorer. For att utveckla metoder for att utjamna denna ojamlikhet
kravs en forstaelse av hur dessa faktorer samverkar. Manniskor med Iag utbildningsniva
och lag inkomst har ofta samre halsa &n genomsnittet i befolkningen (1). | forhallande
till ojamlikheten i hélsa skulle boendesegregation kunna ses bade som ett resultat och en
bidragande faktor. Att bo i ett segregerat omrade for med sig diskriminering och
stigmatisering utifran. Detta kan medftra olika halsokonsekvenser for invanarna i dessa
omraden och begransa deras mojligheter (2). Ett koncept som skulle kunna bidra till de
olika forklaringsmodellerna bakom ojamlikheten i hdlsa, men som inte &r tillrackligt
utforskat, heter territoriell stigmatisering.

Det var under min utbildning jag kom i kontakt med detta outforskade begrepp. Da jag
insag att det inte ingick i folkhélsoarbete tyckte jag att vardefull kunskap gar forlorad.
Darfor bestamde jag mig att skriva mitt examensarbete utifran territoriell stigmatisering
och valde att gora detta i form av en litteraturbaserad studie. Avsikt med denna studie ar
att utforska den teoretiska grunden for att anvanda begreppet territoriell stigmatisering
inom folkhalsoarbetet, frimst inom arbetet att minska ojamlikhet i halsa vilket &r
sarskilt framtradande i de stora staderna i Sverige. Forstaelse av den territoriella
stigmatiseringen skulle kunna bli en viktig pusselbit.

BAKGRUND

Halsans bestamningsfaktorer

Det 6vergripande folkhalsomalet i det svenska folkhélsoarbetet ar att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”
(3,5.192). For att kunna na malet kravs insatser fran olika samhallssektorer sasom
offentliga sektorer, naringslivet, folkrorelserna samt sjalva individen. Folkhélsoarbetet
utgar ifran halsans bestamningsfaktorer, vilka ofta delas i fyra olika nivaer. Dessa &r
strukturella faktorer, individens livsvillkor, levnadsvanor samt sociala natverk och
relationer (3, 4). Mellan dessa sker en 6msesidig paverkan. Lag utbildning kan leda till
arbetsloshet vilket ofta innebar en lag inkomst. Att inte ha rad att kopa naringsrik mat
utan istallet billigare energirik mat kan leda till fetma som &r en riskfaktor for flera
sjukdomstillstand (5). Utbildning kan ge individen béttre halsa eftersom den skapar
mojlighet till mindre fysiskt pafrestande jobb, hogre inkomst och kunskaper som kan
underlatta en mer héalsoframjande livsstil. Hoginkomsttagare rapporterar battre
hélsotillstand i storre utstrackning an laginkomsttagare samt har mer kontroll 6ver sin
tillvaro och sina livsvillkor (1). Eftersom hdlsans bestamningsfaktorer delvis utgdrs av
strukturella faktorer och livsvillkor kan dessa utgéra en viktig del av forklaringen
bakom ojamlikheten i hélsa inom l&nder och mellan olika lander (6).



Ojamlikhet i halsa

Som framgar av ovanstaende resonemang ar mojligheterna att ha en god hélsa och hag
livskvalitet ojamnt fordelade mellan olika samhallsgrupper. Detta beror delvis pa att
samhallets strukturer inte kompenserar tillrackligt for olikméassiga forhallanden under
den tidiga barndomen, i skolan, arbetsrelationer, arbetsmiljon och &ven i den fysiska
boendemiljon. Skillnaderna leder till att olika grupper lever under olika omstandigheter,
med olika materiella resurser samt olika handlingsalternativ. Dessa skillnader leder till
att man loper storre eller mindre risk att drabbas av ohélsa (6).

Skillnader i hélsa framtrader mellan saval som inom olika lander. Hogutbildade
personer i Sverige forvantas leva fyra till fem ar langre dn de med endast forgymnasial
utbildning (4). Ojamlikhet i halsa beroende pa levnadsforhallanden, halsobeteenden och
sarbarhet for sjukdomar aterfinns alltsa mellan olika samhallsgrupper (7). Ojamlikheten
i manniskors livsvillkor, deras tillgang till vard och utbildning, arbetsférhallanden och
boendeférhallanden forhindrar for manga mojligheten till en hog livskvalitet (6).

Boendesegregation

En av konsekvenserna och samtidigt en del av bakgrunden till den sociala ojdmlikheten
i hdlsa kan anses vara boendesegregation. Med boendesegregation menas att olika
grupper bor atskilda, dér indelningen kan ha samband med ekonomiska resurser
och/eller etnicitet. Det leder till att vissa bostadsomraden har hogre andel individer som
har sociala problem. Ojamlikheten som uppstar antas skapa olika sociala kontexter vilka
paverkar hélsan bland de boende. Att leva i ett fattigt bostadsomrade &r associerat med
samre sjélvskattad halsa, 6kad dodlighet, 6kad forekomst av psykiska besvér samt 6kad
risk for att insjukna i kroniska sjukdomar (2, 8).

Figur 1 beskriver hur den fysiska och sociala omgivningen paverkar halsa och
ojamlikhet. Grannskapskontexter, boendesegregation och inkomstojamlikhet paverkar
varandra genom olika processer mellan de olika strukturella nivaerna. Omfattningen av
boendesegregationen i en stad kan till stor del bero pa hur stor inkomstojamlikheten ar.
Segregationen kan paverka manniskors mojligheter till ett bra arbete vilket paverkar
stadens inkomstojamlikhet, da denna ihop med boendesegregationen paverkar hur
grannskap formas. Grannskapets materiella och infrastrukturella resurser och dess
kollektiva sociala funktion paverkar varandra. Tillgang till métesplatser utomhus kan
avgora vilka typer av moten som sker inom grannskapet. Dessa och andra faktorer
paverkar halsorelaterade beteenden pa individniva. Aven pa denna niva finns en
omsesidig paverkan, dar stress kan ha en negativ inverkan pa alkohol- och tobaksvanor
samt matvanor, medan fysisk aktivitet kan ha en halsoframjande effekt och reducera
stress (2).

Flertalet faktorer beskrivna ovan kan paverka individer under hela deras liv.
Grannskapsforhallandens paverkan pa hélsan kan modifieras genom individuella
egenskaper. Vissa manniskor kan ha egenskaper som gor dem mer kansliga mot daliga



grannskapsfaorhallanden, medan andra som har personliga och ekonomiska resurser har
mojlighet att dvervinna olika negativa effekter i sina bostadsomraden (2).

Grannskapets materiella och
infrastrukturella resurser

—— « Miljdexponeringar Halsorelaterade
- Bebyggelse beteenden
Inkomst- + Gronomraden - Matvanor
ojamlikhet C Kva%?té och u}bud av mat, rekreation, « Fysisk aktivitet
service, bostdnder = Alkohol, tobaksvanor

1 | 1t i1 —5 Halsa

Boendesegregation, - ; - Fysiologiska
Secloon Granr?skapets kollektiva sociala system
F funktion
och etnisk = i - Stress
i - Sakgrhet/val.d : * Insulinresistens
el + Sociala relationer/cohesion ;

* Normer och véarderingar P
&

_Individfaktorer
 Materiella resurser
- Psykosociala resurser
- Biologiska faktorer

Figur 1. En schematisk presentation av den sociala och fysiska omgivningens paverkan
pa halsa (9,s.150).

Diskriminering
Definition

Att bli diskriminerad innebar enligt den svenska Diskrimineringslagen att behandlas
annorlunda an nagon annan pa grund av etnisk tillhérighet, hudfarg, kon, sexuell
laggning, funktionshinder och religion eller annan trosuppfattning (10).

Diskriminering pa strukturell och individ niva

Diskriminering pa den individuella nivan kan beskrivas som ett beteende som utan
motiv kranker och/eller séarbehandlar en individs integritet. Med strukturell
diskriminering menas de normer, regler, forhallningssatt och beteenden i olika
institutioner och samhallsstrukturer vilka hindrar underordnade grupper att atnjuta
samma mojligheter och rattigheter som de dominerande grupperna har. Diskriminering
pa strukturell niva kan ske avsiktligt eller oavsiktligt. Den kan vara synlig saval som
osynlig. Diskriminering pa dessa tva nivaer bor inte ses isolerade fran varandra. | nagon
mening ar alla former av diskriminering strukturella da de ar funktioner av radande
samhallsstrukturer (11).



Diskriminering och halsa

| rapporten Sarbehandlad och krankt redovisas resultat som visar att det finns ett
samband mellan sjélvrapporterad diskriminering och hélsa. Rapporten visar en
sammanstéllning av resultat fran den nationella folkhélsoenkéaten fran 2005 samt
vetenskapliga artiklar. Flera olika samband mellan hélsa och diskriminering pavisas
(11). 1 den nationella folkhalsoenkaten visade resultaten att de som uppgav nagon
diskrimineringsgrund som orsak till krankning hade sémre hélsa &n de som uppgav
andra eller inga orsaker (12).

For de flesta manniskor ar ett arbete en viktig bestandsdel i ett halsosamt liv och en
lyckad integration. Att vara diskriminerad pa grund av sin etniska tillhérighet kan
minska mojligheten till delaktighet i samhéllet bland annat genom att utestanga de
diskriminerade fran arbetsmarknaden. Flera studier har pavisat ett samband mellan
etnisk diskriminering och hélsa (13, 14).

Territoriell stigmatisering

Sociologen Erving Goffman beskrev tre typer av stigma; kroppslig stigmatisering,
karaktarsstigma och gruppstigma. Den stigmatiserade individen blir medveten om hur
andra ser pa henne/honom men internaliserar inte nddvandigtvis den nedvérderande
synen (15).

Delvis inspirerad av Goffman introducerade den franska forskaren Loic Wacquant
begreppet territoriell stigmatisering vilket han menar laser in grupper av manniskor i
elande och hoppléshet (16). Han menar att marginaliserade bostadsomraden och de satt
pa vilka de beskrivs och presenteras i samhéllet ar exempel pa den typen av
stigmatisering. Till foljd av att de &r bosatta i ett sarskilt omrade utestiangs vissa
manniskor fran samhallet. Nar Wacquant skriver om territoriell stigmatisering, betonar
han hur vissa bostadsomraden ses av omgivningen som farliga och praglade av skam
och social exkludering. De boendes internalisering av den territoriella stigmatiseringen
kan enligt Wacquant resultera i skam- och skuldkénslor (16). Han ser aven pa territoriell
stigmatisering som nagot som han kallar for “blemish of place” (flickning av platsen)
som kan tolkas som att ett bostadsomrade har gjorts odugligt och som en effekt av det
nekas invanarna fullstandig acceptans fran resten av samhallet (17).

Territoriell stigmatisering blir en del av vardagen och tillvaron for invanarna i dessa
omraden vilket drabbar dem hart. Bilden av de stamplade bostadsomradena ar ofta
praglad av socialt forfall, fattigdom och kriminalitet. Manga av de unga som vaxer upp i
stigmatiserade omraden ser pa sig sjalva som andra klassens medborgare. Den
territoriella stigmatiseringen blir en central del av invanarnas samspel med omvarlden
(18).

Vidare leder territoriell stigmatisering till att invanarna inte géarna identifierar sig sjalva
med sitt bostadsomrade vilket kan resultera i en kansla av bristande tillhérighet.
Nedvardering av omraden ar bade resultat och en del av den offentliga diskursen, da



omraden préaglade av fattigdom och etniska minoriteter ar pa vég att bli bestaende del av
det urbana landskapet. Dessa upplevs som forlorade omraden av bade de boende och
omgivningen. Det ar inte ovanligt att invanarna i dessa territoriellt stigmatiserade
omraden doljer sin adress for andra och ursaktar sig for sitt val av boendeplats, pa grund
av skammen for sitt bostadsomrade. | hopp om att undga skammen 6verfér man stigma
pa nagon annan vilket kan resultera i distansering mellan invanarna och dven bidra till
okad social exkludering. Manga boende i dessa omraden saknar pa grund av det
territoriella stigmat mojligheten att fa en anstallning med rimliga villkor. Det kan bidra
till att vissa ser kriminalitet som sin enda mojlighet (16).

Positiva krafter: self-efficacy och empowerment

Tva koncept valdes i denna litteraturstudie som majliga krafter som kan tankas
motverka effekter av territoriell stigmatisering. Dessa &r self-efficacy och
empowerment.

Self-efficacy

Self-efficacy &r ett koncept myntat av socialpsykologen Albert Bandura och har med
tiden integrerats i olika modeller och teorier, som Social Cognitive Theory. Konceptet
anvands inom héalsoframjande arbete. Self-efficacy ar en individs tilltro till den egna
formagan att klara av uppgifter med ett visst resultat. Den bestar av individens
overtygelse om sin egen formaga att paverka sitt liv och handlar om att fa starkare tilltro
till att kunna genomfora nagot i en specifik situation. Ju mer man tror sig klara av en
uppgift desto storre &r chansen att man gor det. Hogre self-efficacy leder till att man
valjer mer utmanande uppgifter, har hogre formaga till uthallighet samt har storre
envishet ndr de moter hinder (19).

Eftersom mycket av det som méanniskor stravar efter endast kan uppnas genom att
arbeta tillsammans med andra har Bandura utvecklat begreppet kollektiv self-efficacy.
Om man som grupp inte tror sig ha formaga att paverka sina omstandigheter kan detta
leda till minskad makt och inflytande i samhallet. Den kollektiva self-efficacy kan
paverka halsan genom olika mekanismer (19).

Empowerment

Det andra konceptet som kan vara anvéandbar for att motverka effekter av territoriell
stigmatisering ar empowerment. Det kan beskrivas som &r en process genom vilken
individer och samhallen utvecklar mgjlighet att ta makten och paverka sina liv och sitt
samhalle (20). Centrala begrepp i empowerment ar makt, delaktighet, kontroll, sjalvtillit
och stolthet. Makt i det har avseendet innebar majlighet att paverka (3).

Empowerment har dven att gora med att ta kontroll dver sin egen hélsa vilket kan tolkas
pa olika satt. For det forsta kan det innebara att individer kan ha kontroll och forandra
sin omgivning som kan paverka ens halsorelaterade valmaende och maéjligheter. For det



andra kan det innebdra att individer kan ta kontroll éver sig sjalva, sina handlingar samt
begéar och pa sa satt undvika halsorisker. Pa sadana satt erhaller individen bade
hélsorelaterade och icke halsorelaterade mojligheter att vélja mellan, samt att agera pa
ett sadant satt att halsan blir bestaende eller forstarkt (21).

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte med denna litteraturstudie &r att undersoka den teoretiska grunden for att anvanda
begreppet territoriell stigmatisering inom det folkhalsovetenskapliga faltet. Mina
fragestallningar ar:

e Kan territoriell stigmatisering anvandas som en del av en forklaringsmodell
bakom social och ekonomisk ojamlikhet i halsa?

e Hur beskrivs territoriell stigmatisering i litteraturen, med avseende pa koppling
till halsorelaterade begrepp?

o Kopplas self — efficacy och empowerment till territoriell stigmatisering i
litteraturen?

METOD

Att utforma detta examensarbete som en litteraturstudie gjordes for att kunna besvara
syftet och ge en bra dversikt. Metoden ansags lamplig da den behandlar data pa ett
strukturerat satt samt valjer ut lampliga artiklar systematiskt (22). Detta avsnitt kommer
att redovisa for tillvagagangssattet vid litteratursokningen, artikelgranskningen, etiska
dvervaganden samt hur resultatanalysen utfordes. Artiklarna som efterfragades skulle
handla om stigma som finns pa olika bostadsomraden med hdg genomsnittlig
arbetsloshet, 1dg medelinkomst och dar en stor andel av befolkningen har utlandsk
bakgrund.

Urvalskriterier

Utifran studiens syfte formulerades inklusions- och exklusionskriterier. Samtliga
inklusionskriterier skulle vara uppfyllda for att artiklarna skulle anvandas i denna
litteraturstudie.

Inklusionskriterier

Foljande kriterier skulle uppfyllas for att artikeln skulle inkluderas:

e Publicerad i en vetenskaplig tidskrift



e Publicerad mellan 2000 — 2014

e Tillganglig i fulltext

e Tillganglig pa GU:s universitetsbibliotek
e Publicerad pa engelska

e Baserad pa empirisk data

e Deltagare av alla aldrar

e Bade mén och kvinnor

Exklusionskriterier
Foljande exklusionskriterier anvandes vid datainsamlingen:

e Review artiklar
e Annat sprak dn engelska
e Inte tillganglig i fulltext

Datainsamling

For att kunna besvara syftet i denna litteraturstudie var férhoppningen att hitta minst 15
vetenskapliga artiklar av bra kvalitet. Flertalet artiklar hittades i databasen Scopus. En
av artiklarna hittades genom Goteborgs Universitetets biblioteks sokmotorn Supersok,
men uteslots pa grund av svag relevans. Scopus anvandes framst eftersom den
innehaller artikelreferenser inom naturvetenskap, halsovetenskap, sociologi och
medicin. S6kningar i databaserna Sociological Abstract, PubMed och PsycINFO gav
artiklar som redan hittades i Scopus.

2% 9

De primira sokord som anvédndes var “territorial stigmatization”, ”stigma of place” och
territorial stigma”. Dessa formulerades utifran urvalskriterierna och studiens syfte med
forhoppning om att finna artiklar som hade dessa begrepp antingen i titeln eller
abstraktet och darigenom hitta artiklar som behandlade aspekter av territoriell
stigmatisering. Som framgar fran Tabell 1 anvands inte begreppet sa brett och
sokningarna gav ett relativt Iagt antal traffar. For att undersoka om det fanns nagra
artiklar som kopplade territoriell stigmatisering till self- efficacy och/eller med
empowerment gjordes sokningar pa dessa tva kombinationer i Scopus och Supersok.
Detta gav dock inga tréffar.



Tabell 1. Resultat fran den systematiska litteratursokningen

Datum Databas Sokord Antal funna | Antal valda | Artiklar som
Artiklar Artiklar inkluderades

2014-04-09 | Scopus territorial 19 11 8
stigmatization”

2014-04-09 | Scopus ”stigmatization | 3 1 0
of place”

2014-04-12 | Scopus territorial 14 1 1
AND
stigmatization

2014-04-12 | Scopus ”stigma of 2 2 1
place”

2014-04-12 | Supersok Territorial 41 1 0
stigmatization

2014-04- 14 | Supersok ”Stigma of 18 2 1
place”

2014-04-15 | Scopus territorial 0 0 0

Supersok stigmatization”

AND ”self —
efficacy

2014-04-15 | Scopus territorial 0 0 0

Supersok stigmatization”

AND
empowerment

Totalt 11

Sekundarsokning

Eftersom den systematiska litteratursékningen inte genererade tillrackligt med
vetenskapliga artiklar gjordes en sekundar sékning genom granskning av referenserna i
de valda artiklarna. Sékningen resulterade i en relevant artikel vilket fortfarande inte var
antalet som forvantades. Darfor genomléstes de exkluderade review artiklarna vilket
genererade en artikel. Dessa tva artiklar tillsammans med artiklarna fran den
systematiska sokningen gav sammanlagt 13 vetenskapliga artiklar.

Granskning av artiklarna

Kvalitetsgranskning av artiklarna som valdes till denna litteraturstudie genomférdes
med hjélp av en checklista for kvalitativa studier hamtad fran Forsberg (23) som
beskriver tillvagagangssattet vid systematiska litteraturstudie. Samtliga artiklar lastes
genom, granskades utifran checklistan samt graderades i tre kategorier: hdg, medelhdg
och lag (bilaga 1). Artiklarna som graderades med hog kvalitet hade en valbeskriven
metod och resultat samt en genomténkt diskussion. Artiklarna som graderades med
medelhdg kvalitet hade ocksa nagorlunda valbeskriven metod men med vissa brister,
exempelvis redogjordes det inte tydligt for undersékningsgruppen. Granskningen



resulterade i att sju artiklar bedémdes ha hoég kvalitet och sex beddmdes ha medelhég
kvalitet. Inga artiklar graderades med Iag kvalitet.

Analysmetod

De 13 valda artiklarna lastes noggrant for att ge en helhetsbild av innehallet. Samtidigt
sammanstalldes de i en tabell med referens nummer, kortfattad beskrivning av metod,
syfte och resultat, samt artiklarnas kvalitetsgradering (bilaga 1). Som rekommenderat i
Fridberg (22) identifierades olika likheter och skillnader som ledde till att det vaxte
fram sex kategorier som ansags vara relevanta for att besvara studiens fragestallningar.
Intervjustudiernas resultat lastes noggrant och fargkodades utifran de olika kategorierna
vilka kom att utgora rubrikerna i analysdelen. Under denna process stréavades efter
hogsta mojliga grad av forstaelse och noggrannhet for att minimera risken for
misstolkning av data.

Etiska 6vervaganden

Inomvetenskaplig forskningsetik handlar om tillforlitlighet av forskningsresultat.
Problem som kan uppsta ar plagiering, dataférfalskning, aspekter av hur forskare uppfor
sig mot varandra och dven hur féreteelser och platser benamns (24). Under lasningen
undersoktes om studierna hade etisk godkannande av nagon etisk kommitté eller
godkannande fran den publicerande tidskriften. Samtliga studier var intervjustudier
vilket gjorde det sjalvklart att leta efter information angaende informerat samtycke samt
om namn och platser anonymiserats. | flertalet av artiklarna i denna studie stod angivet
att de intervjuades identiteter var skyddade, men ingenting om etisk godkannande och i
de flesta ingenting om informerat samtycke. For att undersdka om tillfredsstéllande
rutiner for etisk provning foljts gjordes en genomgang av hemsidor till de tidskrifter dar
artiklarna var publicerade. Under genomsokningen kunde det faststéllas att sex av de
valda artiklarna har publicerats i tidskrifter som kraver etisk godk&nnande for att
publicera. En tidskrift dar fem av studiens artiklar publicerats hade en egen etisk
kommitté samt omfattande etiska riktlinjer. En av artiklarna publicerades i en tidskrift
som inte hade nagot uttalat krav pa etisk godkannande. Dock kravdes forsakring att
ingen kommit till skada under studiens gang, samt anonymisering av alla deltagare.
Endast en av foreliggande studies artiklar var publicerad i en tidskrift utan en hemsida
som tydligt redovisade for etiska 6vervaganden eller riktlinjer.



RESULTAT

Samtliga studier som ligger till grund for denna analys &r kvalitativa studier vilka
genomfordes i olika lander; Sverige, England, Frankrike, Danmark, Australien och
USA. Den vanligaste datainsamlingsmetoden var intervjuer. Under analysen formades
sex kategorier: invanarnas strategier for att undvika stigma, territoriell stigmatisering
och hélsa, territoriell stigmatisering gentemot vissa bostadsomraden, territoriell
stigmatisering gentemot vissa boendeformer, self-efficacy och empowerment samt
territoriell stigmatisering i Sverige. Framst presenteras olika begrepp for att underlatta
lasningen och darefter foljer beskrivningen av de sex kategorierna.

Begreppsforklaring

De studier som beskrivs i artiklarna genomfordes i sammanlagt sex olika lander vilket
gor att det anvands olika begrepp som har samma betydelse. Begrepp som
”marginaliserad”, ”stigmatiserad” och diskriminerad” skulle alla kunna tolkas som
stigmatiserad. ”Public housing” och “’social housing” kan tolkas som offentligt
finansierade eller subventionerade boenden. | denna uppsats har jag valt att bendmna
dem ”offentliga finansierade boenden”. | en av artiklarna kallas en grupp manniskor
bosatta i ett engelskt marginaliserat omrade for ”Asians” och syftar till invanare som
harstammar fran hela Asien, framst de muslimska landerna. Vid hanvisning till gruppen
kommer i denna uppsats begreppet “asiater” att anvandas for att vara sa trogen den
ursprungliga texten som mojligt. Begreppet “community” beholl jag eftersom det saknar
tillrackligt bra 6versattning pa svenska. Jag tolkar begreppet som slutet samhélle med
stark samhdrighet.

Invanarnas strategier for att undvika stigma

Sju studier har identifierat strategier som boende inom stigmatiserade omraden
anvander sig av for att undvika stigmat. Fyra av dessa artiklar graderades med hég och
tre med medelhog kvalitet.

| en studie fran USA intervjuades laginkomsttagare i lowa som hade flyttat fran ett
stigmatiserat omrade i Chicago i samband med ett projekt dar vissa hus revs och nya
bostadsomraden byggdes upp (25). Med tiden utvecklade de vissa strategier for att
distansera sig sjalva fran det stigma som var kopplat till deras forra boende. En av
strategierna kallades i artikeln for ’defensiv andrafiering” (”defensive othering”), vilket
gick ut pa att kontrastera sig sjalv fran den stereotypa bilden av gruppen, inklusive
fattigdomsstampeln. Sarskilt angelédgna var informanterna om att inte bli associerade
med dem som valt den kriminella banan.

Da vissa deltagare anvéande sig av den strategin fornekade andra sjalva existensen av
stigmat. De flesta av de intervjuade ville inte enbart fly fran de marginaliserade
bostadsomradena, utan aven fran andra invanare inom dessa omraden. Den strategin
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bidrog till social isolering vilket bland nagra av dem ledde till stark kansla av ensamhet
och depression samt svarigheter att ordna barnomsorg medan de sjalva arbetade.

En annan studie gjordes i samband med ett liknande projekt som genomférdes i Chicago
i nya bebyggelser dar man blandat personer med olika inkomstnivaer (mixed-income
developments) (26). Personer fran offentligt finansierade boenden som tillats bo i dessa
omraden var tvungna att genomga en screeningprocess dar de bland annat drogtestades
och bakgrundkontrollerades.

Forfattarna drog slutsatsen att omradenas hoginkomsttagare bidrog till
marginaliseringen av sina grannar med laga inkomster. Detta fick till foljd att halften av
de intervjuade laginkomsttagarna utvecklade en sjélv-skyddande strategi genom att
undvika kontakt med andra invanare. De intervjuades forklaring till strategin var att
undvika problem och att inte riskera nagra anmarkningar fran samfalligheten. En del av
informanterna understrok att de sjalva skiljde sig fran de andra fran offentligt
finansierade boenden, vilka stimde mer in med de stereotypa synen.

En av de intervjuade kvinnorna i en dansk studie projicerade stigma pa andra for att
“rensa” sig sjilv frdn det. Hon berittade att medias negativa syn skapades pa grund av
en sérskild gata dar det bodde unga migranter samt att foraldrarna dér inte tog god hand
om sina barn (27). Hon sjélv tillhor en etnisk minoritet och gjorde skillnad mellan bra”
och “daliga” migranter och distanserade pa sa sétt sig sjalv fran den negativa
stereotypen. En annan kvinna sa att hon inte ville flytta dérifran, medan hon hade
placerat sin son i en skola utanfor omradet. Han fick inte heller ta med sig nagra barn
hem fran grannskapet.

En strategi som anvandes av en av de intervjuade kvinnorna fran en studie i La
Courneuve i Paris bendmndes av forfattarna som en taktisk vagran da hon beréattade att
omradet var en del av henne trots stigmat. Hennes sjalviakttagelse resulterade i ndgon
sorts befrielse. Hon var medveten om existensen av ”vi” och ”dem” men identifierade
dessutom en “tredje” dimension som ér sjdlva La Courneuve. Omradets
mangfaldskomposition hyllades av invanarna och uppfattades av manga som en
kraftkalla (28).

Unga studenter fran tva svenska studier gjorde en skillnad mellan ’bra” och ”daliga”
migranter som en strategi for hantering av stigmatiseringen. De menade att det finns de
som ar kriminella, lata och dysfunktionella, men &ven de som &r goda, ambitiésa och
mer “integrerade” (29, 30). Tva av de intervjuade killarna fran en av de tva svenska
studierna distanserade sig sjalva fran sitt omrade och sina vanner boende i samma
omrade (30). En av dem ville flytta till ett “béttre” omrade med firre migranter och flera
“svenskar”. Forfattarna drog utifran hans svar slutsatsen att hans plan var att tillhdra
samhallet, uthilda sig och som sagt flytta till ett annat omrade. Férandring av hans
livsplaner tolkade forfattarna som distansering fran stigmatiserade urbana platser och
den etniska identiteten, for att stegvis ta till sig den ”svenska” livsstilen. Den andra
killen ville bli polis vilket han trodde skulle leda till separering fran hans grannskap och
vissa av hans vanner. Forfattarna tyckte att hans distansering fran grannskapet ihop med
hans yrkesval kan innebdra att han kommer att k&nna sig tvungen att flytta till ett annat
omrade.
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Medan vissa gjorde en skillnad mellan ”bra” och ”déliga” migranter, gjorde en tjej
intervjuad i samma studie, skillnad mellan ”bra” och “’daliga” grannskap inom samma
bostadsomrade. Sjalv ansag hon att hon bodde i ett bra omrade som inte hade sa manga
migranter. Aven hon, tyckte forfattarna, distanserade sig sjalv fran vissa platser,
manniskor och identiteter. Den intervjuade tjejen var medveten om existensen av den
territoriella stigmatiseringen och med strategin hon anvande sig av kunde hon undvika
att identifiera sig sjalv med en migrantposition.

I den andra svenska studien (29) jamforde eleverna sig sjalva med migranter fran andra
skolor. Deras bild av ”andra” unga migranter var ofta negativt laddad dér de ar
kriminella, inte skéter sig och har utvecklat ett migrantsprak. | deras berattelser var det
tydligt att de distanserade sig sjalva fran andra migranter och samtidigt ville de
betraktas som “’svenskar”. Eleverna har byggt upp vad forfattarna kallar for “etniska
enklaver”. Dessa kan ses som sma oar dar individer kanner sig skyddade fran férdomar,
kanner sig hemma och att de tillhor. Att tillhdra en minoritet skapar starka band mellan
ungdomarna. Forfattarna skrev att unga migranter med olika bakgrund verkade hitta
varandra och skapa en gemenskap.

| en studie fann man att l6gn av vissa ansags vara en bra strategi framforallt for att
slippa forklara for folk varfor man valjer att bo i det stigmatiserade omradet (31).

Halsa och territoriell stigmatisering

Tva studier redovisar samband mellan halsa och territoriell stigmatisering, studien fran
lowa och en studie fran Australien. Bada artiklar graderades med hog kvalitet.

Fran den amerikanska studien framgick att alla Chicagobor som flyttade till lowa
hamnade i ett och samma omrade (25). De inflyttade var alla afroamerikaner som da
flyttade till en stad dar majoriteten invanare var ljushyad. Chicagoborna kande sig
stamplade redan fran borjan da manniskor i lowa associerade staden de kom ifran med
droger och vald. Deras majligheter att, exempelvis hitta ett bra jobb, i lowa var
begransade pa grund av stigmat som flyttade med dem fran Chicago. Hélsoproblem
upplevda av deltagarna i denna studie var diabetes, depression, hogt blodtryck,
huvudvark och forlossningskomplikationer. Forfattarna kopplade dessa till den sociala
och ekonomiska marginaliseringen som de har upplevt under storre delen av sitt liv. Ett
fatal deltagare upplevde béttre halsa sedan de flyttade till lowa, medan andra tillskrev
huvudvark, somnsvarigheter och viktuppgang till de olika stressmoment upplevda dar.

De intervjuade angav stigmatiseringen som en orsak till hinder upplevda vid framférallt
jobbsokning. Enligt forfattarna paverkade stigma pa sa satt deras tillgang till
ekonomiska och sociala resurser vilka bidrar till hdlsa och sjukdom, direkt och &ven
indirekt genom stress. Stigma i sig leder ocksa till psykosocial stress. Deras egna
strategier for att undga stigman kunde leda till social isolering och med det begransa
deras tillgang till socialt stod. Forfattarna understrok att marginaliserade grupper och
grupper med lag inkomst &r i sarskilt behov av sociala natverk. Sadana kan bidra med
psykosociala resurser vilka kan hjélpa dem att motsta de olika stressorer kopplade till
stigmatiseringen. Forfattarna menade att strategier utvecklade av respondenterna da de
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socialt distanserade sig sjalva kan hindra utveckling av sociala natverk och socialt
kapital.

| en studie i Victoria i Australien genomfordes intervjuer med boende i nagra av
omradena med lagst socioekonomisk status (32). Ett av studiens syften var att
undersoka ifall ett bostadsomrades stigma ar kopplat till halsa. Resultaten visade att
stigmat var kopplat till sémre halsa samt till 1agre livstillfredsstéllelse. Enligt forfattarna
ar territoriellt stigma en del av komplexa processer vilka orsakar sociala, ekonomiska
och hélsobrister.

Territoriell stigmatisering gentemot vissa bostadsomraden

Stigma som laggs pa ett bostadsomrade kan ha sitt huvudursprung fran olika aktorer.
Atta studier har beskrivit stigma fran media, polisen och arbetskamraterna. Fem av
studierna graderades med hog och tre med medelhdg kvalitet.

| studien fran lowa framgick att manga hade upplevelser av diskriminering fran polisen
och socialtjansten. Vissa av de intervjuade upplevde sig diskriminerade mest pa grund
av att de kom fran ett bostadsomrade som praglades av fattigdom och hdg antal
individer med forsorjningsstdd. Delen av lowa City dit de flyttade sags da som ett
omrade med hog kriminalitet men egentligen skiljde sig inte siffrorna sd mycket fran
andra bostadsomraden. En av de intervjuade sa att Chicago anklagades for allt daligt
som hénde i lowa (25). Flertalet intervjuade var arga och bittra dver sattet de bemottes
pa av de boende i lowa. De ansag att detta bemotande begransade deras mojligheter i
livet. Lokala pizzerior vagrade leverera till deras omrade med anledningen att de var
mana om anstalldas sakerhet. De intervjuade fran studien gjord i St Paul’s i Bristol
delade liknande beréttelser, da restaurangégare vagrade leverera till deras
bostadsomrade. Taxiforare vagrade ofta att kéra invanarna hela vagen till deras
bostadsomraden (31).

Informanterna fran La Courneuve ansag att media bar skulden for att deras
bostadsomrade drabbades av territoriell stigmatisering (28). Negativa bilder, som
brinnande bilar, tyckte de intervjuade hojde tittarsiffror. De ansag ocksa att polisen
skapade spanningar i omradet genom dagliga rutinkontroller och trakasserier. Manga av
de unga som intervjuades hade starka asikter angaende polisens satt att fornedra och
kranka dem genom att “muddra” dem utan anledning. Vissa beskrev ocksé upplevelser
av rasism och diskriminering. Tagforare behandlade invanarna ”som djur”, enligt en av
de intervjuade kvinnorna. Hon sa att de knappt stannade for att de ska ga av och sedan
stangde de dorrarna sa fort som mojligt. Enligt henne tyckte “de” inte om dem.
Invanarna ansag att statens symboliska dominans inte hade nagot bestamt ursprung utan
grundade sig i det faktum att alla var emot ”dem” (28).

En annan kvinna fran samma studie berattade att den negativa externa synen pa
bostadsomradet skiljde henne fran hennes arbetskamrater pa ett satt hon inte kunde
paverka (28). Liknande asikter hade en av de intervjuade killarna fran den brittiska
studien, dar han mottes med nedséattande skdmt och kommentarer som ”men du 4r inte
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svart” och “var &r din crackpipa” (31,5.539). En ung kille fran den franska studien sa att
de ganger han var i Paris med sina vanner mirkte han att ménniskor var “ridda” for dem
och det tyckte han var ett naturligt beteende. Den daliga behandlingen invanarna
upplevde fran sina arbetskamrater, arbetsgivare, media och polisen ledde till att de
uppfattade stigmat som sammanflatat med diskrimineringen. Darfoér, menade
forfattarna, ar stigma nagot ’patvingat” och en produkt av méanga olika ursprung som
resulterar i diffusa effekter (28).

De intervjuade i den danska studien kéande sig konstant paminda av att de sags som
“lagre stiende” av invanarna fran andra omraden. Trots det tyckte de flesta som
intervjuades, bade etniska danskar och de som tillhérde de etniska minoriteterna, att
deras omrade var en bra plats att bo pa (27). En av dem sa att han sjalv hade mycket
fordomar om omradet innan han flyttade dit, vilka grundade sig i det faktum att det
bodde manga migranter i omradet. Manga informanter var kritiska mot media som de
menade presenterade omradet pa ett fel satt, genom att enbart rapportera det negativa,
men inte positiva handelser. Under intervjun berattade en kille att han blir ’férbannad”
och ”ledsen” nér han i sin vardag konfronteras med den negativa bilden av sitt
bostadsomrade.

Informanter i den franska studien var ledsna 6ver klyftan mellan den externa bilden av
deras omrade och den realitet de sjalva upplevde dér. De sa att territoriell stigmatisering
»foljde efter” dem och “invaderade” deras sociala liv utanfor omradet. Stigmat ledde till
att invanarna kande av en rasistisk inverkan som inte var riktad mot etnicitet utan mot
det sociala och rumsliga, mot sjalva bostadsomradet. Foraldrar fran omradet uttryckte
stark oro for hur omradets stigma kunde orsaka diskriminering pa arbetsmarknaden och
med det begrénsa den yngre generationens framtidsmojligheter (28).

| Victoria i Australien uttryckte de intervjuade att det var svart att leva med stigmat
samt att manniskor utanfor bostadsomradena tillsammans med media hade skapat en
bild utan att ha lart kdnna dem. De intervjuade ansag att pa grund av den bilden
kannetecknades fororterna som omraden med sociala problem, med ensamstaende
mammor, arbetsldsa och bidragstagare (32). Aven vid ombyggnad av ett stigmatiserat
bostadsomrade var det svart att paverka uppfattningen av det hos utomstéende (33).
Dock kunde rivning av gamla och uppbyggnad av nya bebyggelser, samt namnbyte
enligt studien fran Chicago leda till att den negativa synen férandrades (26). Enligt en
av de intervjuade vagrade inte langre restauranger att leverera mat hem till dem. Né&stan
tva tredjedelar av alla intervjuade berattade att de inte langre skamdes att saga var de
bodde samt kande sig stolta nar familjemedlemmar kom pa besék. Andra bidragande
faktorer till deras forbéattrade sjalvkansla var forandringen av utemiljon, den minskade
kriminaliteten samt 6kad mangfald bland invanarna.

| en studie genomford i Burnley i Storbritannien intervjuades invanare dér de flesta
bodde i ’bra” bostadsomraden (34). Studien handlade om deras syn pa tva “utsatta”
omraden i staden. Den ena var ett multietniskt bostadsomrade medan det andra
beboddes av “’sjabbiga vita”(’scruffy whites”). Det multietniska omradet hade mest
invanare med asiatisk bakgrund. Omradet med sjabbiga vita” praglades av kriminalitet,
alkohol- och drogmissbruk, ensamstaende foraldrar, bidragstagare och osocialt

14



beteende. Har bodde ocksa etniska minoriteter. Enligt forfattarna baserades den
territoriella stigmatiseringen pa omradenas “etniska” demografi.

De intervjuade associerade det asiatiska” bostadsomradet med kriminalitet vilket
forfattarna tyckte hade ett symboliskt vérde. Det reflekterar hur ’blemish of place”
laggs pa redan existerande stigma associerat med fattigdom och etnicitet. Detta
resulterade i att bostadsomraden i studien blev identifierade som omraden vilka de
“vita” ska undvika. Det var inte enbart kopplingen mellan invanarna i dessa
bostadsomraden och kriminalitet som ledde till stigmatiseringen av dem. Dess fysiska
nedbrytning kopplades till "asiatiska kulturella” sedvanor.

Nar bostadsomraden identifierades som muslimska omraden hade &ven detta negativt
symboliskt varde. Typiskt muslimska kladesplagg, utlandskt sprak och moskén
betraktades som tecken pa att “asiatisk community”” hade en motvillighet att integreras
in i samhéllet. Territoriell stigmatisering, menade forfattarna, involverar inte enbart
identifiering av specifika bostadsomraden utan dven av specifika personer. Utifran
intervjuerna uppfattade forfattarna att unga manliga muslimer fran Asien och unga
manliga “sjabbiga vita” representerade negativa symboliska varden.

Det var inte enbart de intervjuade som bodde i “bra” bostadsomraden som var
férdomsfulla till de boende i de tva "utsatta” omraden. En kille boende i det
multietniska omradet sa att han aldrig skulle ga till det andra omradet och att man
endast gar dit ifall man kanner nagon dar.

Territoriell stigmatisering gentemot vissa boendeformer

I sex av artiklarna, varav fyra graderades med hog och tva med medelhdg kvalitet, fanns
en koppling mellan territoriell stigmatisering och vissa boendeformer.

Boende fran Chicago som flyttade till lowa upplevde diskriminering pa grund av typen
av bostader de blev placerade i. En av de intervjuade kvinnorna ansag att de placerades
dar for att avskiljas fran resten av staden. En av de intervjuade beréattade att han bodde i
offentligt finansierade boende i Chicago och beskrev stigmat kopplat till den
boendetypen. Han upplevde att manniskors syn pa honom férandrades da han sa hur han
bodde. Den synen existerade bland manga invanare i lowa da de visste att de
nyinflyttade bodde tidigare i offentligt finansierade boenden. Detta bidrog till att
stigmat blev d&nnu mer framtradande (25).

| den andra studien fran Chicago fanns liknande syn pa invanare som tidigare bodde i
offentligt finansierade boenden (26). Nybyggnationen av deras bostadsomraden
resulterade i mer positiv syn utifran, dock upplevde de stigmatiseringen inifran, fran
sina granar fran hogre inkomstskikt. De flesta av dem som intervjuades ansag att deras
nya grannar ville gora allt for att fa de som tidigare bott i offentligt finansierade
boenden att flytta bort fran bostadsomradet. Aven bostadsbolagets aktie4gare och
samfallighetens styrelse bidrog till stigmatiseringen. En del regler som berérde de
boende var inte riktade till de som agde sitt hem. Forbud mot att grilla pa balkongen och
forbud mot husdjur géllde enbart de som bodde i offentligt finansierade boende. En
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annan aspekt som de intervjuade tyckte paverkade deras tillvaro och bidrog till
stigmatiseringen var kameradvervakningen éver hela bostadsomraden. Under nagra
observerade moten diskuterade invanare i de hogre inkomstskikten behovet av att
forbattra beteenden och varderingar hos de invanare som bodde i offentligt finansierade
boenden.

| den australiensiska staden Adeleide gjordes en studie i tre bostadsomraden (33). Dessa
omraden hade genomgatt en ombyggnad i avsikt att fa ner antalet offentligt finansierade
bebyggelser. Det byggdes nya hus och vissa byggdes om for att sedan séljas i hopp att
attrahera boende fran andra bostadsomraden. Omradens daliga rykte kvarstod trots
ombyggnaden da vissa gator hade fortfarande hogt antal offentligt finansierade boenden
och sags som en problematisk del av omradet. Generellt tyckte dock de intervjuade att
ombyggnaden hade positiva effekter.

| samma stad i Australien genomfordes ytterligare en studie i tva andra bostadsomraden
(35). Utifran de intervjuades berattelser var det svart for forfattarna att skilja mellan
stigmatiseringen av omradet och stigmatiseringen av boendeformer inom omradet. Det
var de offentligt finansierade boendena som var mest utsatta for stigma. Andra invanare
i dessa omraden bidrog till stigmatiseringen. De intervjuade ansag att husens och
utegardens daliga skick reflekterade typen av manniskor som bodde i dem, ménniskor
som de ansag var oansvariga och oengagerade i sina bostadsomraden. Det faktum att
dessa manniskor hyrde offentligt finansierade boenden och inte hade for vana att bo
kvar lange bidrog till de ovan beskrivna stereotypa tankarna. Vissa av de intervjuade
som sjalva bodde i de offentligt finansierade husen forsokte distansera sig sjélva fran
den negativa stereotypa synen. Pa sa satt forstarkte de sitt medvetande om stigmat
associerat med deras boendeform. Stigmat i det har fallet paverkade de boendes
sjalvfortroende da de kande av stigmat och var upprorda 6ver det negativa som
associeras med det (35).

Resultat av studien genomford i Victoria i Australien visade ocksa samband mellan
stigma och boendeform. De som bodde i offentligt finansierade bebyggelser blev
stigmatiserade genom sina adresser (32). Alla utom en av de intervjuade i en annan
studie fran samma land betraktade grannskap som de sjalva bodde i som “bra”. De som
sag sig sjalva som de stigmatiserade omradenas muntliga stod, kallade forfattarna for
’tillgivna kvarstannare” (committed stayers”). De var stolta dver sitt omréde, var
aktiva i grannskapet och ansag att genom att bestrida de boendes attityder och attityder
fran manniskor utanfor omradet, skulle stigmat kunna undanrdjas (35).

I en av de australiensiska studierna intervjuades pensionarer som da bodde i offentligt
finansierade boenden i olika delar av Sydney. De beréattade att under de senaste 20 aren
har det stangts manga psykiatriska sjukhus och manniskor med olika mentala
funktionsnedsattningar hade placerats i offentligt finansierade boende (36). En stor del
av de intervjuade holl med om att de nya “hyresgésterna” deltog i osocialt beteende. De
var hogljudda, vandaler samt anvande och salde droger. Sadant beteende, menade
forfattarna, kan uppmuntra stigmatiseringen och undvikande av dessa offentligt
finansierade boenden. Bostadsomraden presenterades som farliga platser som ska
undvikas till varje pris. Nagra av de intervjuade hade en valdigt negativ bild av sina
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bostadsomraden da de kéande sig radda for vissa av sina grannar och var dven radda att
ga ut (36).

Vissa av de intervjuade pensionarerna hade mer positiv bild av sina bostadsomraden
och forsvarade dem med stolthet. Nagra beréattade att det bor manga bra manniskor i
dessa omraden men ingen pratar om dem. Som en f6ljd av att vissa av invanarna
anvande och salde droger sag nagra av de intervjuade sina bostadsomraden som platser
som har blivit "likgiltiga rum” (36).

Self — efficacy och empowerment

| fem av studierna fanns kopplingar mellan territoriell stigmatisering och self-efficacy
samt territoriell stigmatisering och empowerment. Tre av dessa graderades med hég och
tva med medelhdg kvalitet.

En av respondenterna i den danska studien beréattade att han blev ”férbannad” och
”ledsen” nar han i sin vardag konfronterades med den negativa bilden av det
stigmatiserade omradet. Han paverkades mycket av det men valde dnda att bo kvar.
Forfattarna uttryckte det som att han var “empowered” da han var involverad i lokalt
arbete genom en fotbollsklubb och “bostadsstyrelse” (27).

Informanter fran den brittiska studien utvecklade strategier i hopp att lattare hantera
stigmat av omraden. Vissa uppvisade kollektiv stolthet utifran det daliga ryktet. St
Paul’s, som beskrivs i studien, kallas av ménga for ”ghetto” men det tyckte de
intervjuade inte var sa negativt, utan tolkade benamningen som ett bra namn for en unik
plats. De forsvarade sitt omrade vilket forfattarna tolkade som kollektiv kamp mot
misslyckande och stark grannsamverkan (31).

I studien fran Chicago bevittnade forfattarna under sina faltobservationer hur invanare
som tidigare bodde i offentligt finansierade boende under ndgra méten kom tillsammans
och forsvarade varandra mot de stereotypa synen och de negativa uttalanden som kom
fran deras hoginkomsttagande grannar och de anstéllda i bostadsomradet (26).

De intervjuade fran Adelaide i Australien, bade boende i de offentligt finansierade
husen och husagare var involverade i sina bostadsomraden. De var idrottstranare for
skolbarn, involverade i lokala projekt, utférde volontarsarbete, gick pa yoga i den lokala
idrottshallen etc. Forfattarna papekade att kanslan av att tillhora, att ha uppfostrat sina
barn i en forort och att ha levt i samma hus i manga ar bidrar till en stark kansla av
stolthet dver sitt stigmatiserade omrade (35).

I den svenska studien dar det ingick observation och intervjuer med ett hiphopkollektiv
poangterades att interaktioner mellan medlemmarna kommer att hjalpa dem att lara
kanna och forsta sig sjalva. Pa det sattet kan de utveckla en reflexiv sjalvkannedom och
identitetsforstaelse samt forstaelse for sina begransningar och resurser (37).
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Territoriell stigmatisering i Sverige

Tre artiklar handlade om territoriell stigmatisering av svenska fororter. Flertalet
intervjuade var unga killar och tjejer. Tva av dessa artiklar graderades med hég och en
med medelhdg kvalitet.

Tva av artiklarna som &r delar av samma forskningsprojekt fokuserade bland annat pa
ungdomar och deras skolval (29, 30). Staden dér studierna gjordes ar en socialt och
etniskt delad stad. Vissa omraden, sdrskilt de "multikulturella” beskrivs i den offentliga
debatten som problematiska. Territoriell stigmatisering av ”f6rorter” och
skolungdomarnas grannskapsmilj6 var narvarande i deras berattelser. | en av studierna
intervjuades ungdomar boende i ett stigmatiserat omrade som gick pa gymnasium
utanfor omradet och med majoriteten ”svenska” elever. Manga av de intervjuade
ungdomarna beskrev sparvagnsresan mellan deras bostadsomrade och skolan som en
resa mellan segregerade och stigmatiserade omraden till de rika och “vita” delarna i
centrum (29).

Néar en av de intervjuade tjejerna fick fragan om det fanns férdomar i skolan beskrev
hon en héndelse som hade utspelat sig i en gymnasieskola. Nar hon och hennes vénner,
som alla hade utlandsk bakgrund, pratade och lyssnade pa musik kom en larare fram
och sa ” this is no fucking Los Angered school” (29,5.52). Med den kommentaren drog
lararen en grans mellan ”vi” och ”dem” och rev ner den intersektionella relationen
mellan status, skola, platser, beteenden och etniciteter. Territoriell stigmatisering av
vissa omraden verkar enligt forfattarna fardas latt in i vardagen och in i
identitetskonstruktioner. Det framgar fran ungdomarnas berittelser att vita skolor” ér
hogre i hierarkin &n de andra. Kanslor av utanférskap och social exkludering ar
inforlivade i deras skolomraden.

En annan artikel fran Sverige presenterade empiriskt material som hamtades fran ett
storre forskningsprojekt (37). Ett av de framsta syften med studien var att undersoka hur
det formella larandet i skolorna relaterades till inlarningsprocesser inom
ungdomskulturen i de segregerade fororterna som ingick i studien. Fokus lades pa ett
hiphopkollektiv som besoktes av forfattaren tva ganger i veckan under ett ar. En av de
intervjuade fran kollektivet beskrev att alla pratade illa om hans omrade dven om ingen
av dem hade varit dar, samt att forst nér han lamnade “sitt” omrade kdnde han att han
var i Sverige, och dar kande han sig diskriminerad. Han kdnde inte att Sverige var hans
land och trodde inte att han nagonsin kommer att géra det.

Skolorna i dessa omraden kritiseras for sina brister med att hjalpa ungdomarna att hitta
sin vag in i samhdllet. Det fanns motstand bland ungdomarna i studien, bade i skolan
och utanfér. Den dominerande kénslan var att de kande sig som andra klassens
medborgare. Eleverna som ingick i studien verkade ha ett fungerande socialt liv inom
skolan, men deras betyg var under medel for riket. De intervjuade eleverna var
medvetna om hur arbetsmarknaden ser ut for ”en migrant frén ett daligt omrade”.
Forfattarens tolkning var att skolorna i dessa omraden ofrivilligt larde eleverna att
acceptera marginaliseringen. De olika pedagogiska modellerna som anvandes inom de
skolorna som ingick i studien forsokte bryta det monstret. Trots metoderna och
visionerna var skolorna ”férorenade” med diskurserna om de marginaliserade fororten.
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Unga boende i de marginaliserade omraden trodde inte att de hade samma majligheter i
det svenska samhallet som eleverna fran andra skolor hade. De var medvetna om
diskrimineringen pa arbetsmarknaden och vid bostadssokande samt att de behandlades
annorlunda av polisen. Dessa ungdomar utvecklade tidigt, &ven genom skolan, en syn
pa sig sjalva som underordnade och inte tillhdrande det svenska samhallet. En grupp
som inte &r inkluderad i den radande sociala ordningen &r stamplad och ses som
annorlunda, frimmande, ovirdig etc. De ses som ”’de andra” och som inte 4r som 0ss”.
Detta kan, enligt forfattaren, inkapsla méanniskor fran dessa omraden i en marginaliserad
och exkluderad position.

Mot den bakgrunden skrev forfattaren att det formas embryon till nya gemenskaper
vilka far kraft fran ~andrafieringsprocesser” och utanforskapet orsakade av den
territoriella stigmatiseringen. Att leva i ett "utsatt” omrade, att ha ”fel” hudfarg och
efternamn och dylikt leder till utveckling av vissa motstrategier. Hiphopkollektivet som
intervjuades i studien utgor ett svar pa den ovan beskrivna andrafieringen. Kollektivet
ger trygghet, identitet och har en kompenserande uppgift (37).

DISKUSSION

Metoddiskussion

I denna litteraturstudie fanns det en férhoppning och stravan att hitta 15 vetenskapliga
artiklar som handlade om territoriell stigmatisering. Litteratursékningen gav endast 13
vetenskapliga artiklar. Anledningen till det kan vara att konceptet ar relativt nytt och
inte grundligt utforskat. En svaghet med denna studie &r att alla artiklar inte utgick fran
territoriell stigmatisering. Istallet utgick en del ifran nagon typ av stigmatisering av ett
bostadsomrade eller grannskap vilket kunde relateras till territoriell stigmatisering. En
annan svaghet &r att flera av artiklarna inte anger nagra etiska 6vervaganden, framfor
allt etisk godkannande. D4 jag insag att nastan alla tidskriften som lag bakom
publiceringen av artiklarna hade tydliga etiska riktlinjer bestamde jag mig att inkludera
alla artiklar. Den ena som inte hade nagra etiska 6vervaganden bedémde jag sjalv som
etiskt korrekt eftersom inga experiment gjordes pa deltagarna och metoden var
valbeskriven dar det tas upp viktiga aspekter. I sex artiklar skiljdes inte tydligt mellan
informanternas svar och forfattarnas diskussion vilket kan leda till att forfattarnas
asikter misstolkas som resultat. Detta hade jag i atanke under min analys.

Utdver svagheterna har denna litteraturstudie nagra styrkor. Artiklarna beskrev studier
som gjordes i sex olika lander och tre olika kontinenter vilket ger en omvarldsperspektiv
till min studie. Den andra styrkan ar att samtliga studier ar kvalitativa vilket bidrar bast
till att besvara mina fragestallningar.

Bakgrunden i denna litteraturstudie baserades huvudsakligen pa originalkallor som
vetenskapliga artiklar, avhandlingar, rapporter och bocker. Metoden vid datainsamling
dokumenterades sa utforligt som majligt sa att ndgon annan skulle kunna géra samma
sOkningar. Resultaten utgdrs av enbart vetenskapliga artiklar vilket tillsammans med de
resterande delarnas kvalitet 6kar litteraturstudiens trovardighet.
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Resultatdiskussion

Inledningsvis kommer jag att presentera fynd som kan kopplas till mina fragestallningar
samt aterkoppla dessa till bakgrunden. Avslutningsvis kommer jag att diskutera andra
fynd som ar kopplade till mitt syfte och &ven bidrar till att besvara samtliga
fragestallningar.

Kan territoriell stigmatisering anvandas som en del av en forklaringsmodell bakom
social och ekonomisk ojamlikhet i halsa?

Ojamlikhet i halsa &r ett av de storre problemen inom folkhélsa (6, 7).
Forklaringsmodeller innehaller olika faktorer som anses paverka ojamlikheten. Stora
inkomstskillnader, skillnader i utbildningsniva, ojamlik maktférdelning samt
boendesegregation ar viktiga bakomliggande faktorer (2, 6, 8, 9).

Figur 1 visar hur den fysiska och sociala omgivningen kan bidra till ojamlikheten.
Boendesegregation ar bade orsak bakom och en konsekvens av denna ojamlikhet.
Territoriell stigmatisering verkar kunna fungera som en av orsakerna bakom ojamlikhet
i halsa. Detta kan ske bade genom psykosocialstress (38) och andra effekter av social
exkludering, exempelvis avsaknad av sociala natverk vilket i sin tur har negativ
inverkan pa hélsa (39). Begreppets anvandning i forklaringsmodeller bakom social och
ekonomisk ojamlikhet i halsa skulle kunna 6ka forstaelsen och bredda det
folkhélsovetenskapliga féltet ytterligare i riktning mot samhallsvetenskapen.
Folkhalsoarbete behdver ta mer hansyn till konsekvenserna av de olika strategier
manniskor i stigmatiserade omraden utvecklar som till stor del beror pa den territoriella
stigmatiseringen (25). De negativa utfallen kan foérebyggas om starkare samband
faststélls mellan dessa olika faktorer. Att andra ringaktar en endast pa grund av att man
bor i ett stigmatiserat omrade kan leda till begransade majligheter. Utbildnings- och
anstallningsmojligheter kan ta skada till foljd av ens bostadsomrade samt orsaka hogre
antal laginkomsttagare i dessa omraden. Lag socioekonomisk position leder till negativa
halsoutfall (1).

Hur beskrivs territoriell stigmatisering i litteraturen, med avseende pa koppling till
héalsorelaterade begrepp?

Endast tva av de inkluderade artiklarna gjorde koppling mellan territoriell
stigmatisering och hélsa dock graderades bada dessa med hdg kvalitet. Studien fran
lowa presenterade ett tydligt och genomténkt samband (25). En av strategierna som
beskrivs dér, ”defensiv andrafiering”, innebar att invanarna kontrasterade sig sjdlva fran
andra som var i samma situation, da de inte ville jamféras med dem. Distanseringen,
kontrasteringen samt andra liknande strategier leder enligt forfattarnas modell till social
isolering som i kombination med begransade resurser kan leda till psykosocial stress
(38). Detta stammer 6verens med Wacquants tolkning av den territoriella
stigmatiseringen da han pastar att distansering mellan invanarna i ett stigmatiserat
bostadsomrade kan leda till social exkludering (16). Sambandet i studien i fraga kan
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forstarkas nar man tar hansyn till den faststéllda kopplingen mellan diskriminering och
hélsa, samt boendesegregation och halsa, da bada begreppen har nara koppling till
territoriell stigmatisering (2, 11). Da invanarna distanserade sig sjalva fran de andra
boende i samma omrade paverkades deras mojligheter att skapa sociala natverk.
Avsaknad av sociala natverk har negativ inverkan pa halsa och vélbefinnande (39). Den
andra studien som kopplade territoriell stigmatisering till halsa konstaterade att stigma
av ett omrade ar en del av komplexa processer som medfor risk for bade forsamrad
socioekonomi och samre halsa for ménniskor som bor dar (32).

Utover strategierna fran studien i lowa presenterades olika strategier i sex andra studier.
En ”sjilv-skyddande” strategi i en av studierna utvecklades av de intervjuade da de
isolerade sig sjdlva fran andra for att undvika ”problem” (26). Andra strategier som togs
upp 1 resultatet var projicering av stigmat pa andra, skillnad mellan ”bra” och daliga”
migranter, samt ’bra” och “déliga” grannskap inom samma omrade (27, 29, 30). Att
ljuga om var man bodde och att skapa en tredje” dimension togs ocksa upp (28, 31).
Dessa strategier har relevans for halsan da de kan leda till psykosocial stress (38) samt
avsaknad av sociala natverk, vilket har negativa konsekvenser (39).

Kopplas self — efficacy och empowerment till territoriell stigmatisering i litteraturen?

Om invanare ar stolta 6ver sitt omrade och kanner sig delaktiga i det kan det leda till
okad delaktighet i samhallet. Okad empowerment kan stodja invanarna att ta kontroll
éver sin omgivning vilket kan leda till positiva halsoutfall (21). Med tanke pa att denna
litteraturstudie ror sig pa gruppniva valde jag att fokusera pa kollektiv self-efficacy och
inte individuell. Om méanniskor som bor i ett stigmatiserat omrade har hog kollektiv
self-efficacy skulle detta kunna hoja deras inflytande och kénsla av tillhérighet i
samhallet. Da bade empowerment och self-efficacy ar kopplade till hilsa kan de bidra
till battre halsa bland de boende i stigmatiserade omraden (19, 21). Dessa begrepp
kopplades inte i nagon av artiklarna till territoriell stigmatisering. Jag anser det dock att
béade stolthet dver sitt omrade samt att forsvara sig mot stereotypa bilder, kan kopplas
till begreppen.

Stolthet dver sitt bostadsomrade var framtradande i nagra studier. Vissa deltagare fran
olika studier var involverade i lokala projekt, var fotbollstranare, var representanter i
bostadsstyrelsen, utforde volontarsarbete och gick pa yoga (27, 31). Sadant engagemang
skulle kunna bidra till htgre empowerment och hdja invanarnas makt och delaktighet
bade inom deras egna bostadsomraden och i samhallet. Den starkaste kopplingen mellan
territoriell stigmatisering och kollektiv self-efficacy fanns i den amerikanska studien
fran Chicago da forfattarna under sina faltobservationer vittnade om hur de
stigmatiserade invanarna kom tillsammans och forsvarade sig sjalva mot den stereotypa
bilden skapad av deras egna grannar (26). Liknande beteenden kan hoja self- efficacy
men aven empowerment da man kanner sig tillracklig sjalvsaker for att paverka sin
situation.

De flesta av de stigmatiserade bostadsomraden fran olika delar av varlden som
undersoktes i studierna verkade sakna investeringar fran samhalles sida, mest inom de
offentligt finansierade boenden, vilket kan ha negativ paverkan pa sociala
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bestamningsfaktorer, exempelvis bostadskvalitet och sociala nédtverk. Jag anser att ett
bostadsomrades sociala natverk och kollektiv self-efficacy kan bli &nnu mer
undantryckta da stigmatiserade omraden drar sig undan fran samhaéllet och gar in i ”sin
egen vérld”.

Territoriell stigmatisering gentemot bostadsomrade och boendeform

Ett forvantat fynd var kopplingen mellan territoriell stigmatisering och bostadsomrade. |
sju av de inkluderade studierna var en stor del av de intervjuade 6verens om att yttre
faktorer, framforallt media, polisen och arbetskamrater bidrog till den territoriella
stigmatiseringen, men &ven familj, vanner, arbetsgivare, restaurangégare och taxiforare
kunde bidra. En foljd av detta kom att vara diskriminering och stigmatisering av
invanarna vilket ledde till kanslan av att vara mindre vard &n de som bodde utanfor
omraden. Flertalet av dessa studier genomférdes i multietniska bostadsomraden och en
del av de intervjuade k&nde sig diskriminerade utanfor dessa. Detta kan leda till att
manniskor kapslar in sig i sitt bostadsomrade och inte kanner sig som en del av
samhallet de bor i. Det var tdnkvart att de intervjuades berattelser 6verensstdmde med
varandra trots att studierna genomforts i sju olika lander i olika delar av varlden.
Ké&nslan av att inte tillhora, att vara stamplad, att kdnna sig som andra klassens
medborgare, att ringaktas fran omgivningen, skam — och skuldkénslor med mera ar
enbart nagra av de identifierade aspekterna som framtradde i de intervjuades berdttelser.
Den har typen av kénslor stdammer med karakteriseringen av begreppet territoriell
stigmatisering (16) och kan bidra till psykosocial stress (25).

Flertalet studier visade ett samband mellan stigmatisering och offentligt finansierade
boenden. Detta ar viktigt att ta upp med tanke pa att manniskor som upplever
stigmatisering av ett omrade aven kan uppleva stigmatisering inom omradet pa grund av
sin boendeform. Kombinationen av dessa kallar jag for “tvafaldig stigmatisering”, da
man upplever stigmat bade utifran och inifran. Flera studier beskriver ombyggnationer
av stigmatiserade omraden, allt fran total nedrivning, ateruppbyggnad samt till
ombyggnad med mal att minska antalet offentligt finansierade boenden. Dessa initiativ
hade bade positiva och negativa foljder. Vissa omraden fick battre rykte fran utsidan
men stigmatiseringen inifran blev framtradande i stallet. Manniskor som forflyttades
fran sina stigmatiserade omraden kunde inte bli av med sitt stigma da det foljde efter
dem. Ar d& ombyggnation av ett laginkomsttagande omrade till ett omrade med mer
blandade inkomsttagare ett satt att fa bort den territoriella stigmatiseringen?
Férmodligen hade detta viss effekt med det stora problemet men diskriminering av
manniskor som har det samst kvarstar ofta (11).

Situationen i Sverige
Tre av artiklarna beskriver studier genomforda i Sverige dér forfattarna har anvant sig

av bland annat territoriell stigmatisering i sin analys. Deltagare var ungdomar och
framforallt elever. | en av studierna var det tydligt att eleverna distanserade sig sjalva
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frdn de ’svenska” eleverna eftersom de kidnde sig stigmatiserade bade pa grund av sin
utlandska bakgrund och det multietniska omradet de bodde i (29).

Territoriell stigmatisering i Sverige yttrade sig inte annorlunda jamfort med andra
lander dar studierna genomforts. Dock anser jag, utifran artiklarna, att Sverige skiljer
sig fran dessa lander med avseende pa samhallsstrukturer och de stigmatiserade
omradenas sammanséttning (29, 30, 37). Utifran de svenska studierna &r det tydligt att
boendesegregationen i Sverige till stor del &r strukturerad efter etnicitet vilket leder till
att territoriell stigmatisering drabbar invanare med utlandsk bakgrund mest, som
overensstammer med Wacquants teorier (16). Detta har stora effekter pa folkhalsan da
territoriell stigmatisering genom olika processer kan leda till bland annat s&mre hélsa (2,
25, 32, 38).

SLUTSATS

Slutsatsen av denna studie &r det finns tillrackligt med teoretisk grund i litteraturen som
séger att begreppet territoriell stigmatisering skulle kunna anvéndas inom det
folkhélsovetenskapliga féltet. Territoriell stigmatisering har en koppling till halsa,
empowerment och self-efficacy vilka redan &r del av det faltet. Konceptet skulle vara
anvandbart som en del av olika forklaringsmodeller bakom ojamlikhet i hélsa, da det ar
nara kopplat till boendesegregation, diskriminering, livsvillkor samt de strukturella
bestdamningsfaktorerna.

Jag vill forespraka fortsatt forskning som undersoker samband mellan territoriell
stigmatisering och hélsa. Begreppen empowerment och self-efficacy bor lyftas fram
bade i forskning och i framtida interventioner, da de ar oerhort viktiga for de boende i
stigmatiserade bostadsomraden. Det &r viktigt att arbeta utifran empowerment med
individer i boendesegregerade omraden eftersom dessa ofta kanner sig maktlosa och
utanfor samhallet. Samhallet bor inrikta anstrangningarna éven pa att minska
segregationen.

Man kan anta att ett bostadsomrade delvis skapas av de som bor dar men det far inte
forbises att det finns faktorer inom bostadsomraden vilka invanare inte kan paverka.
Battre forstaelse av omradesspecifika faktorer skulle underlatta arbetet med att minska
ojamlikhet i hélsa. Eftersom territoriell stigmatisering for med sig konsekvenser for
centrala aspekter av halsan, som sjalvkansla och tillhérighet i samhéllet kan det fungera
som ett anvéndbart verktyg i detta arbete.

Avslutningsvis kan det vara viktigt att kontrastera kanslan av stolthet och engagemang i
sitt omrade mot innebdrden av den territoriella stigmatiseringen. Manniskor paverkade
av territoriell stigmatisering, menar Wacquant, uttrycker starka skam- och skuldké&nslor.
Detta kan has i atanke vid framtida interventioner. Hur skall man starka kénslorna av
samhorighet a ena sidan, och minska stigmatiseringen a den andra?
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